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I. Vorbemerkung zu Anlage und Zielsetzung der

Untersuchung

Seit dem Jahre 1974 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung, Kéln, eine Effizienzkontrolle ihrer Malnahmen eines
laufenden Jahres durch. Zielsetzungen dieser jihrlichen Repré-

sentativuntersuchung sind vor allem:

a) Die Uberpriiffung der Wirkung der im Rahmen gesundheitlicher
Aufklarung durchgefithrten MaBnahmen.

b) Die Ermittlung von Daten zu Gesundheitszustand, Gesundheits-
verhalten, gesundheitsbezogenen Einstellungen und zum Gesund-

heitswissen in der Bevélkerung.

c) Die Analyse der unter a) genannten Daten im Hinblick auf eine
bedarfsgerechte und verbesserte Mafhahmenplanung fiir die fol-

gende Planungsperiode.

Die Breite und inhaltliche Komplexitit der Begriffe von Gesundheit
und Krankheit ist in einer einzigen Befragung kaum abzudecken.,
Die notwendige Auswahl von Fragestellungen wurde u.a. nach fol-

genden Kriterien vorgenommen:

e Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen, d.h. wenn '

zu einem Thema periodische Untersuchungen anderer Institu-
tionen vorliegen, wurde auf eine Aufnahme entsprechender Fra-

gen weitgehend verzichtet (Beispiel Freizeit).

o Ubereinstimmung mit Mafnahmenschwerpunkten der BZgA,

d. h. es wurden bevorzugt solche Bereiche aufgenommen, in
denen die BZgA im Rahmen gesundheitlicher Aufkldrung aktiv

wurde bzw, werden muf.

e Auslassen einer Erhebungsperiode: Bei vielen Merkmalen ist
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eine erhebliche Anderung im Laufe eines Jahres nicht zu er-
warten, Einige Fragen, die Gegenstand der Jahreserfolgskon-
trolle 1975 waren, werden deshalb erst spiter wieder in die

Jahreserfolgskontrolle aufgenommen.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersu-
chungen gesehen werden sollen und kénnen, ist an dieser Stelle ei-

ne grundsitzliche Anmerkung zur Datenqualitit notwendig.

Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten,
Bei Fragen, die aﬁch Gegensgtand anderer - vor allem medizini-
scher - Untersuchungstechniken sind, kénnen durchaus Diskrepan-
zen, z.B. zu Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen,
entstehen. Solche Diskrepanzen gind jedoch nicht als '"Fehler' zu
betrachten, Sie spiegeln vielmehr den Unterschied zwischen ''sub-
jektiver Realitit" (im Erleben der Befragten) und "objektiver Rea-
litat" wider. Gerade solche Diskrepanzen weisen hiufig auf Punkte

hin, bei denen gesundheitliche Aufklirung besonders vonndten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnigse auch zum Nach-
denken anregen: dariiber, aus welchen Grinden gesundheitliche Ge-
fahren oft nicht erkannt werden und dariiber, weshalb eigenes ge-
sundheitliches Fehlverhalten hiufig aus dem Bewulitsein verdringt
wird. Die hier aufgedeckten subjektiven Realititen in der Bevétlke-
rung sind objektive Realitdten fiir die Planung gesundheitlicher Auf-
klirung,

Im Rahmen der Auswertungsarbeiten wurden folgende Teilberichte

erstellt:

TEILBERICHT A: U’bergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstel-
| lungen und Verhalten im gesundheitlichen Be-

reich
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TEILBERICHT B: Erndhrung und Bewegung
TEILBERICHT C: Familienplanung
TEILBERICHT D: Vorsorge und Fritherkennung

TEILBERICHT E: Rauchen, Alkohol, Medikamentenkonsum und

Drogen
TEILBERICHT F: Behinderte
TEILBERICHT G: Freizeit
TEILBERICHT H: Geschlechtskrankheiten

TEILBERICHT 1I: Gesundheitserziehung im Elternhaus
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II. Anmerkungen und Erlduterungen zum vorlie-

genden Band

Der vorliegende Band enthilt die wichtigsten Ergebnisse zum The-

menbereich

ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Die folgenden Erliuterungen geben zunichst den notwendigen Uber-

blick iiber die Gesamtuntersuchung, aus der diese Daten stammen,

Die folgende Schemaiibersicht zu den Fragestellungen dient zur

Orientierung iiber die hier enthaltenen Ergebnisse,

Die Lesehinweise und terminologischen Erliuterungen sollen dem

Leser das Verstindnis der Tabellenausdrucke erleichtern. In Punkt

4 schliefilich wird kurz dargestellt, auf welche Weise weitere Ana-

lysen in die Wege geleitet werden kénnen,

1. Uberblick iiber das Gesamtuntersuchungsvorhaben

Zu unterschiedlichen Schwerpunkten werden im Rahmen der Unter-

1)

suchung folgende Erhebungskomplexe dargestellt.

A VERHALTENSMERKMALE

Gemessen wird hier das von den Befragten beschriebene eigene

Verhalten, Es wird z, B. gefragt: "'Wie hiufig wiegen Sie sich?"

oder 'Nehmen Sie an einer Gemeinschaftsverpflegung teil?"
Diese Verhaltensbeschreibung ist nicht zu verwechseln mit Er-

gebnigsen aus Verhaltensbeobachtungen oder Experimenten.

B WISSEN UND EINSTELLUNGEN

Diese Komplexe sind hier. zusammengefafit, da die analytische

Trennung von Wissen und Einstellungen problematisch ist.

1} Die beispielhafte Erliuterung erfolgt anhand der Thematik "Ernghrung”




"Wertireies' Wissen existiert nicht. Die Aufnahme wie auch die
Réproduktion von Wissen in einer Befragung wird u.a. durch be-
wertende Mechanismen gesteuert (Selektivitit der Wahrnehmung,
soziale Wiinschbarkeit usw.). Bis auf wenige Ausnahmen ist das
erfragte Wissen somit als eine Komponente der begrifflich wei-

ter zu fassenden Einstellungen zu verstehen,

Fragenbeispiel: '"Wie viele Kalorien nehmen Sie durchschnittlich

pro Tag zu sich, wenn Sie alle Mahlzeiten, Zwischenmahlzeiten,
Getranke und Knabbereien zusammenzghlen? ". "Sagen Sie mir
anhand dieser Skala, in welchem AusmaB Sie jeder Aussage zu-
stimmen, " (Es folgen Aussagen wie "Praktisch alle Leute, die

Ubergewicht haben, sind selbst daran schuld')

INFORMATION UND KOMMUNIKATION
Es wird z, B. gefragt ""Uber welche dieser Themen haben Sie in

letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder gesehen? ' (Es folgen
Themenangaben wie ""Schutz und Rechte des Verbrauchers beim
Kauf von Lebensmitteln') Vor allem wird auch erhoben, welche
der BZgA -Medien bekannt sind, ob und mitf wieviel Interesse sie

gelesen wurden,

ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

In vielen Bereichen i:st es wichtig zu wissen, welche Grundbe-
dingungen bei der Person und in ihrer Umwelt vorliegen. Seo
wird z. B, das eventuelle Fehlgewicht einer Person {iber analy-
tische Verrechnung der Angaben zu Kérpergréfie und Gewicht
ermittelt. Bei der Frage, ob der Telefondienst fiir aktuelle Ge-
sundheitsfragen in Anspruch genommen wurde, mufl berticksich-
tigt werden, ob die betreffende Person {iberhaupt ein Telefon be-
sitzt. Analoges ist bei der Frage nach Teilnahme an einer Ge-

meinschaftsverpflegung zu beachten.
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Diese Zustandsmerkmale werden vor allem im Bereich der Sta-
tistik erhoben, gelegentlich auch im thematischen Zusammen-

hang.

Die folgende Ubersicht zeigt, zu welchen thematischen Bereichen
die genannten Erhebungskomplexe mehr oder weniger intensiv ab-

gefragt wurden.

Uber diese Einzelbefunde hinaus sind auch globale Aussagen zur
gesundheitlichen Situation 'mijglich.. So kann z. B, mit ibergreifen-
den Analysen ermittel?werden, welche BevSlkerungsgruppen zu
gesundheitlichem Fehlverhalten neigen (Rauchen, iibermé#Biger Al-
koholkonsum, Fehlerndhrung usw.). Diese ilbergreifenden Ergeb-
nisse werden vor allem in TEILBERICHT A dargestellt.
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2. Uberblick zu den Fragestellungen im vorliegenden Band

'Die Grundauswertung der Gesamtuntersuchung umfafite bercits mehr
als tausend Tabellenseiten, Zur Férderung der Ubersichtlichkeit
und Lesbarkeit der Ergebnisse war einc Auswahl aus dem Grund-
material unumgéinglich. Der vorliegende Teilbericht enthdlt des-

halb in erster Linie die direkt auf den Themenbereich

ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

bezogenen Fragen., Ein separates Verzeichnis ist Abschnitt IV zu

entnelimen,

Zum besseren Verstindnis und zur Interpretation der Ergebnis-
se gehort in vielen IMdllen aber auch die Kenntnis weiterer Daten,
So sind z. B. die Ergebnisse zum Interesse an gesundheitsbezoge-
nen Informationen zu Thema X besser auf dem Hintergrund des In-
teresses auch an anderen Themenbereichen zu verstehen. In sol-
chen Fillen wurden alle Ergebnisse éufgefuhrt, insbesondere zu

den Fragestellungen:

e Gegundheitliche Beschwerden und Problembelastung
e Interesse an gesundheitsbezogenen Informationen

@ Aktualitit gesundheitsrelevanter Themen

e Vorsorgemadglichkeiten

e Kenntnis und Nutzung von Beratungsstellen

e Angst vor Krankheiten

e Bewufit gesundes und bewufit gesundheitsgefiihrdendes Ver-
halten

e Bekanntheit, Nutzung und Bewertung von BZgA -Medien

Die sozio- demograﬂschen Merkmale sind aus Raumgriinden eben-

falls nur auszugswelse aufgefiihrt,
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3. Hinweige zum Lesen der Tabellen und terminologische Erliu-

{ferungen

3.1 Aufbau und Beschriftung einer Tabelle

Jede Tabelle ist grundsitzlich nach dem folgenden Muster aufgebaut (siche Bei-
spiel). Sie enthilt als Informationen;
(1) Originaltext der Frage

(2) "Grundgesamtheit", d.h. die Personengruppe, an die diese Frage gestellt
wurde. In der Regel wurden die Fragen an alle gestellt, d.h. an alle "Per-
sonen ilber 14 Jahre ,,."

In sachlich begriindeten Fillen wurden Fragen nur an Untergruppen gestellt,
d.h. die Frage "Wie viele Zigaretten rauchen Sie tfiglich? " nur an Raucher,

In diesen Fillen steht hinter 'Grundgesamtheit" die jeweils befragte Gruppe.

{3) "Prozentwerte (senk.)'" bedeutet, daf alle Tabellenwerte Prozentwerte sind,
Und zwar sind diese Werte spaltenweise (senkrecht) auf die angegebene Ba-
giszahl (s. 4) hin prozentuiert,

(4} In der Zeile ""Basis gew(ichtet)" steht die absolute Anzahl der Befragten,
und zwar filr "Gesamt"(2 007 Befragte) und die im Tabellenkopf bezeichneten
Untergruppen (z. B. 941 Minner und 1066 Frauen; 220 14-19jshrige usw.).

{5) Die Prozentzahlen sind folgendermafien zu verstehen: z.B. 81% von allen
(2007) Befragten gaben die Antwort''ja', 18% der Befragten antworteten "nein",
1% der Befragten machte "keine Angabe" zu dieser Frage.

Achtung: e Alle Prozentzahlen sind nach Konvention auf- bzw, abgerundet

e "0" bedeutet, daf weniger als 0,5% der Befragten die betreffen-
de Antwort gaben

e "—" bedeutet, daR kein Befragter diese Antwort gab

e "Summen" von 98% bis 102% zeigen keine Umstimmigkeit der Be-
rechnung an (siehe 6), sondern sind das Ergebnig einer vom
Computer exakt durchgefilhrten Rundung von der ersten Dezimal-
stelle auf die Einerstelle,
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3.2 Aufgliederung von Ergebnissen nach einzelnen Untergrﬁppen
(Kreuztabellen)

Die Ergebnisse jeder Frage werden nicht nur fir die Gesamtstichprobe

(2007 Befragte) dargestellt, sondern auch fiir einzelnc Untergruppen.

Aus Raumgriinden wurden jeweils mehrere Kreuztab.ell'ierungen auf ei-
nem Blait zusammengefadt, Das erste Blatt fiir eine Frage zeigt ncben
den Werten filr die Gesamtstichprobe {"Gesamt'") auch die Antwortver-

teilungen fiir Minner und Frauen, sowie fiir verschiedene Altergruppen.
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Das zweite Blatt zeigt zunichst wieder den Wert filr ""Gesamt''. Daneben

die Aufteilungen fir Minner unterschiedlicher Altersgruppen und fir

Frauen unterschiedlicher Altersgruppen. Der Leser kann hier verschie-

dene Vergleiche anstellen, z.B. antworten 27% der 20-29jihrigen Frau-
en auf ungere Beispielfrage mit "nein", aber nur 17% der entsprechenden
ﬂltersgruppe bei Ménnern. Verglichen mit dem 'Gesamt'-Wert (18%) ist
diese Abweichung bei 20-29jhrigen Frauen beachtlich {+ 9%); auch noch
im Vergleich mit dem Wert filr alle Frauen (19%, siehe obere Tabelle).
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Das dritte Blatt zeigt neben dem "Gesamt'-Wert zunschst die Aufgliede-

rung nach sozialer Schichtzugehorigkeit der Befragten (zur Definition

von sozialer Schicht vgl, Punkt V. 3). Die Kennziffer 1 steht fiir die rela-
tiv obere Schicht, die Kennziffern 2 und 3 stehen [ilr die jeweils folgen-

den mittleren bis ﬁnteren sozialen Schichten,

Diese Schichiaufgliederung erfolgt auch filr Minner (mit Angabe des "Ge-

samt''- Wertes filr Minner) und fir Frauen (mit Angabe des "Gesamt''-

Wertes fir Frauen),
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Dag vierie Blatt zeigt eine Aufgliederung nach der Angehdrigkeit der Be-

frapten zu unterschiedlichen Familientypen. Dabei wurden getrennt

{1) Einpersonenhaushalte, d.h. alleinlebende Personen

(2) Personen in Mehrpersonenhaushalten mit ledigem Haughalts-
yorstand (HHV}, und zwar

- {2.1) solchen Haushalten ohne Kinder im Alter bis 18 Jahren

(2. 2) sclchen Haushalten mit Kindern im Alter bis 18 Jahren

(3} Personen in Mehrpersonenhaushalten, in denen der Haushalts-
vorstand verheiratet ist, d.h, beide Ehepartner leben im
Hauchalt, und zwar

(3. 1} ohne Kinder im Alter bis 18 Jahren
(3. 2) mit Kindern im Alter bis 18 Jahren
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3.3 Unterschiede zwischen einzelnen Fragentypen

Prinzipiell ist zwischen Tabellen zu sogenannten geschlossenen und zu so-

sogenannten offencn Fragen zu unterscheiden.,
o Bei geschlossenen Fragen waren die Antwortkategorlen bereits
vorgegeben (z.B. 'ja'" und "nein"’).

o Bei offenen Fragen stand den Befragten die Formulierung der Ant-
wort frei. Diese Antworten wurden klassifiziert und anschliefiend
wie geschlossene Fragen ausgezihlt,
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Da den Befragten Inhalt und Umfang der Antwort freistand, konnte
es hier mehrfache Nennungen geben. Deshalb kann die Summe al-
ler Antworten auchi {iber 100% ergeben,

In der abgebzldeten Beispielfrage antworteten 26% der Befragten
mit '"tue nichts', weitere 2% machten 'keine Angabe'. Die Anga-
ben zu bewufit gesundheitsgerechtem Verhalten stammen also von
72% der Befragten.

Welche Fragen offen und welche geschlossen gestellt wurden, ist dem

Fragebogen im Anhang zu entnehmen,
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3.4 Geringe Basiszahlen bei der Prozentuierung (Richtwerte)

Alle Werte wurden in Prozentzahlen umgerechnet, auch wenn die Basis
der Prozenluierung so gering war dag die Prozentzahlen allenfalls grobe
Richtwerte zum Vergleich mit anderen Prozentzahlen bicten.

Achtung Bei allen Basiszahlen unter 50 (1 Person = 2%), besonders aber
bei sehr niedrigen Basiszahlen (bei Basis 20 enispricht eine
Person 5%) dienen die ausgewiesenen Prozentzahlen nur als
Richt- und Vergleichswerte, Diese Tabellen sind jeweils mit
dem Eindruck "Richtwerte" gekennzeichnet. Keinesfalls sind
diese Werte hochzurechnen bzw. auf die gesamte entsprechende
Bevélkerungsgruppe zu iibertragen,
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3.5 Besonderheiten einzelner Tabellen

Weitere Besonderheiten werden auf den Vorblittern zum jeweiligen

Tabellenabschnitt erliutert.
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4, Vorgehensweise bei weiteren Analysewiinschen

i

Die hier vorgestellten Tabellen und Sonderauswertungen stellen nur

den ersten - wenn auch bereits sehr informativen - Schritt zum
Verstindnis der Ergebnisse dar. Der thematisch und fachlich In-
teressierte wird an einigen oder auch vielen Stellen weitere Fra-

gen an das Datenmaterial stellen wollen.
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Beigpiel: Drei Indikatoren, die die Aktualitit von auf das Rauchen
bezogenen Themen widerspiegeln (Frage 15) kénnten auch
nach dem Verhaltensmerkmal "Zigarettenraucher', 'an-
dere Raucher', ''Nichtraucher' (aus Frage 58) gesplittet
werden (siehe niichste Seite).
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Zig'aretten- andere Nicht-
raucher Raucher raucher
% % %
Erfolgreiche Mbéglichkeiten, sich das
Rauchen abzugewbshnen 35 43 19

Mébglichkeiten, das Rauchen soweit
einzuschrinken, daf die gesundheit-
lichen Gefahren gesenkt werden 31 30 15

Gesundhceitliche Schiden, die nach-
weislich durch Rauchen verursacht
werden 43 48 26

BASIS 665 157 1275

Lesebeispiel:  43% der "anderen Raucher' gegeniber 35% der Zigarettenraucher
und 19% der 'Nichiraucher' haben in letzter Zeit etwas iber "er-
folgreiche Mdglichkeiten, sich das Rauchen abzugewdhnen' ge-
hdrt, gelesen oder gesehen,

Grundsitzlich kann jede Frage bzw. jede Antwort hnach beliebigen
Kriterien oder anderen Fragen aufgegliedert werden. Diese Fra-
gen sind durch entsprechende Z#hlungen im Datenmaterial ohne
weiteres zu beantworten, Darilber hinaus sind natiirlich auch kom-
plexere Analyseverfahren (Indexbildung, multidimensionale Ana-
lysen, Korrelationsanalysen usw.) mdglich. Entsprechende Anfra-

gen sind an die Projektleitung in der BZgA zu richten.
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III. Kurzkommentar zu den vorliegenden Ergeb-

nissen

Die in Teil IV vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon"
dar, aus dem viele Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch

weitere Auswertungen und'Analysen sowie durch Vergleiche mit

anderen vorliegenden Informationen.

Da jeder Leser bzw, ''Verarbeiter' dieser Daten seine eigenen
Fragen haben wird, mufl sich dieser Kurzkommentar auf wenige
globale oder besonders auffallende Befunde stiitzen. Insofern stellt

er in Erginzung der formalen Lesehilfen quasi eine inhaltliche Le-

sgehilfe dar. Er kann auf keinen Fall die eigene Lektiire, weitere
Dateninterpretation und notwendige zusétzliche Analysen ersetzen,
Die Reihenfolge def Kommentare orientiert sich an der Reihenfol-
ge der Fragén irn Datenteil (IV). Die Seitenangaben beziehen sich

ebenfalls auf den Datenteil,

Mahlzeiten am Tag

Drei Grundmahlzeiten werden von nahezu allen Befragten einge-
nommen; Erstes Frithstlick nach dem Aufstehen, Mittagessen und
Abendessen. Zweites Fruhétﬁck, Nachmittagskaffee und Kleinig-
keiten am Abend nehmen 30-40% der Befragten zu sich (Seite 3).

Knabbereien am Abend sind besonders bei Jiihgeren beliebt: 55%
der 14-19j4hrigen und 40% der 20-29jihrigen (gegentiber 32% der
Gesamtbevtlkerung) geben regelm#figen abendlichen Konsum von
Nussen, Chips, Geb#ick, Schokolade usw. an( Seite 8).

Gemeinschaftsverpflegung

10% der Bevélkerung nehmen an Gemeinschaftsverpflegung teil,

{lberwiegend im Betrieb (80%) und in der Ausbildungsstitte (15%).
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Uberwiegend handelt es sich dabei um berufstétige bzw. auszubil-
dende Minner und Frauen, Die Gemeinschaftsverpflegung wird
iiberwiegend (80%) als preiswert empfunden. Die Zufriedenheit
(53%) wird jedoch beeintréchtigt: Nur 47% der Befragten empfin-
den das Essen als appetitlich zubereitet, 39% als nach ihrem Ein-
druck "gesundheitsgerecht''. Nur 37% sagen, in der Kantine herr-

sche eine angenehme Atmosphire.

Subjektive Eingchédtzung der Nahrungszufuhr

61% der Befragten wissen nicht, wieviele Kalorien sie zu sich neh-
men oder was Kalorien iiberhaupt sind. Relativ hoch ist der Kennt-
nisstand beziiglich Kalorien bei 20-40jihrigen (Frauen) und oberen
sozialen Schichten. Besonders niedrig ist er bei 4lteren Menschen

und unteren sozialen Schichten (Seiten 31 ff).

Nur 26% der Befragten glauben ''eher zuviel''an Nahrung zu sich zu
nehmen - eine Zahl, die den Messungen von Erndhrungswissen-
schaftlern und den faktischen Zahlen zum Anteil der Ubergewich-

tigen widerspricht (Seite 36 ff).

Bewegung
Der Anteil derer, die sich regelméfig und gezielt bewegen, ist re-

lativ gering. In der Gesamtbevilkerung fithren dabei die Bewegungs-
arten ''Schwimmen"(30%) und '""Wandern' (26%) mit Abstand vor ak- f
tivem Sport und Gymnastik. Die Einzeltabellen weisen auf zahlrei-
che alters- und geschlechtsspezifische Unterschiede hin (Seiten 59

ff). Ahnliches ist hinsichtlich der Mitgliedschaft in Sportvereinen

zu vermerken (Seiten 90 ff},

Nur 19% der Befragten glauben, sich aufierhalb ihrer tiglichen Ar-
beitszeit nicht geniigend zu bewegen (Seite 95 ff).
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Bewuflt gesundheitsgerechtes und bewufit gesundheitsschidliches

Verhalten

Auf die Frage nach dem, was sie bewufit ihrer Gesundheit zuliebe

tun, nennen die Befragten vorwiegend Sport- und Bewegungsarten
(57% Nennungen). An zweiter Stelle werden Punkte aus der Vorsor-
ge genannt (24% Nennungen), dann gesunde Erndhrung (21%). 28%

der Befragten wissen hier nichts zu sagen.

42% der Befragten nannten ''Lebensgewohnheiten und Gegebenhei-

ten in ihrer Umwelt", die schidlich fiir die Gesundheit sind. 19%

der Nennungen entfielen dabei auf Rauchen, 18% auf Stress und be-
rufliche Belastung. Falsche Ernihrungsgewohnheiten werden nur

zu 2% genannt.

Auch bei diesen Fragen sind starke geschlechts- und altersspezi-

fische Unterschiede in den Antworten zu verzeichnen (Seiten 107 ff).

Verwendung von Medikamenten

Die Medikationsintensitit ist insgesamt recht hoch, Nur 23% der
Befragten nahmen {iberhaupt keines der vorgegebenen 16 Medika-
mente.

Bei den fir diesen Bereich relevanten Préparaten filhren Verdau-
ungs- und Abfithrmittel (15%) vor Arzneien fiir Magen, Leber und
Galle (12%) und Schlankheitspridparaten (1%). Schlankheitsprépara-
te nehmen ilberwiegend 20-40jihrige Frauen (Seiten 119 ff),

Eingtellung zum eigenen Gewicht

Nach einer tiberschligigen Formel berechnet, haben 58% der Be-
fragten ein deutliches Ubergewicht (Seite 276). Doch nur 11% der
Befragten finden, daB sie zu dick sind (Seite 143) und nur 10% be-

fiilrchten eine ''gesundheitsschidliche Gewichtszunahme''.
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Haltbarkeitsdatum auf Lebensmitteln

37% aller Befragten (47% der Frauen) achten nach eigenen Angaben
imm er auf das Haltbarkeitsdatum bei Lebensmitteln (Seiten 156 ff).
Soweit es geht - denn 42% aller Befragten (45% der Frauen) stimmen
der Aussage voll und ganz zu, dafl dieses Haltbarkeitsdatum auf
vielen Lebensmitteln nicht aufgedruckt bzw, "zu finden ist (Seiten

134 ff),

Gesunde Erndhrung und Bewegung als Vorsorgemafnahme

Dieser Gedanke ist offensichtlich nicht sehr weit verbreitet. Uber-

haupt ist auffallend, dafl bei allen 40 vorgegebenen gesundheitlichen

Beschwerden nur zwischen 3% und maximal 38% der Befragten glau- -

ben, sie kénnten durch eigene Lebensgewochnheiten oder auch be-
sondere Vorsorgemafinahmen sehr viel dazu beitragen, nicht davon
betroffen zu werden. 21% der Befragten glauben sogar, bei keiner
der angegebenen Krankheiten ktnne man sehr viel dazu beitragen

(Seiten 169 ff).

Erkenntnisse und Empfehlungen aus medizinischer Sicht einerseits
und mangelndes Wissen oder Vertrauen in der Bevdlkerung anderer-

geits stehen hier in offenbarem Widerspruch.

Informationsbediirfnis und Aktualitit gesundheitsbezogener Themen

Die Vielzahl und Vielfalt der Informationen hierzu (vgl. Seiten 187
ff) kann hier kaum erfafit werden und bedarf detaillierter Betrach-
tung durch den Interessierten. Global seien hier nur folgende An-

merkungen gemacht:

e Ernihrungsbezogene Themen weisen mittleres Interesse und
mittlere Aktualit4t im Vergleich zu allen anderen Themen
auf. Es ist dabei noch eine Differenzierung zwischen "Wis-

sensthemen' und "praktischen Tips'' zu verzeichnen: Wissens-
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angebote z, B. zur Verursachung gesundheitlicher Schiden
oder zu Nahrungsbestandteilen liegen auf beiden Dimensionen
niedriger als Tips ""Wie man sich gesund ernshren kann ,."
und - angrenzend an die Thematik - "Schutz und Rechte ...
beim Kauf von Lebensmitteln'', A
Dieser Trend ist Ubrigens in anderen Schwerpunkten eben-

falls zu vermerken,

e Beim Thema "Trimmen'' iibersteigt die durchschnittliche
Aktualitit das durchschnittliche Interesse, Insgesamt liegen
beide Gréflen deutlich unter denen beim Schwerpunkt 'Erndh-

rung'’,

Fir die weitere Betrachtung ist zu empfehlen, Ubersichten wie auf
den Seiten 190-191 auch flir unterschiedliche Zielgruppen anzule-

gen (vgl. auch Erliuterung auf Seite 18%).

Kenntnis und Nutzung von Beratungistellen

Die Zahlen fiir alle Beratungsstellen weisen naturgem#f eine weit
héhere Bekanntheit als Nutzungsrate aus (Seite 219)., Bei der flr
diesen Schwerpunkt besonders interessierenden '"'Beratungastelle

filr Verbraucher'' sind zwei starke Zielgruppeneffekte festzustelien:

e Bei der jiingsten Gruppe (big 19 Jahre) und mit zunehmendem
Alter sind Bekanntheit und Nutzung unterdurchschnittlich -

wie bei vielen anderen Beratungsstellen auch.

e Sehr auffillig ist die starke Schichtabhtingigkeit. Wihrend
nahezu generell die oberen sozialen Schichten mehr Bera-
tungsstellen kennen bzw. zu kennen glauben, ist bei Verbrau-

cherberatungsstellen auch die Nutzung stark schichtabhéingig:

7% der oberen sozialen Schicht, aber nur 1% der Personen
aus relativ unteren sozialen Schichten geben an, diese Stel-

len aufgesucht bzw. angerufen zu haben,
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Bekanntheit, Nutzung und Bewertung von BZgA -Medien

Auch hier kann der globale Kommentar eine detaillierte Betrach-
tung keinesfalls ersetzen. Es seien hier nur folgende Hinweise ge-

geben:

¢ Besonders beim "Kalorienfahrplan''ist zu vermuten, daB ein
Teil der Nennungen flir Bekanntheit (31%) aus Verwechslun-
gen mit von Zeitungen oder auch anderen Stellen publizierten
Kalorienfahrplénen resultiert. Gleiches betrifft ibrigens
wohl auch das Symbol, das ja seit langem in vielfdltigen Va-

rianten an vielen Stellen verwendet wird (Seiten 223 ff.).

e Die Detaildaten zeigen alters- und schichtspezifische Diffe-

renzierungen in beachtlichem Ausmag.

e Die Werte fiir das Plakat (Seite 232 ff.) sind wahrscheinlich
gleichfalle héher, als in Realitdt anzunehmen ist. Darauf
lagsen u.a, die Antworten auf die Frage, wo man es gesehen
habe, schliefen (Seiten 236 ff.). Solche {lbernennungen sind
jedoch durchaus iiblich und versténdlich, da ghnliche oder
vergleichbare Medien in grofer Fille auf die Befragten ein-

wirken,

Zustandsmerkmale von Person und Umwelt

Diése in Datenabschnitt 4 (Seiten 241 ff) zusammengefafiten Ergeb-

nigse haben mehrere Funktionen flir den Lesger:

(1) Sie dienen der notwendigen Beschreibung und Charakteri-
sierung der Stichprobe. Uber die gewohnten sozio-demo-
grafischen Merkmale hinaus wurden deshalb noch weitere
gesundheitsbezogene Merkmale eingeschlossen, So istz, B.
die Kenntnis gesundheitlicher Beschwerden (auch ern#h-

rungsbedingter) fiir die Bewertung einiger der vorgenann-
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ten Ergebnisse wichtig; insbesondere aber auch fiir die
Planung von Ma@nahmen, die sich an faktischen Proble-

men orientieren wird.

(2) Diese Merkmale sind vor allem auch fiir weitere Analysen

zu verwenden. Beispiele:

e Es kdnnten Sonderdarstellungen fiir das Erndhrungsver-
halten und -wissen Ubergewichtiger (laut Tabelle Seite

276) angelegt werden,

e Es kann gepriift werden, in welchen Branchen oder Be-
triebsgréfen die Personen arbeiten, welche an Gemein-

schaftsverpflegung teilnehmen (Seiten 281 ff).

e Bei einigen Fragen wire auch die Aufgliederung nach
regionalen Kriterien (Bundesgland, Ortsgréfie, Seite 306)
oder Wohnlagen (Stadt, Land, Seite 305) interessant,

z. B. bei den Fragen nach Wahrnehmung der Broschiiren

oder auch Ernihrungsgewohnheiten,
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IV. Datenteil: Tabellen und Abbildungen

Vorbemerkung

Der Datenteil wurde in folgende Fragenkomplexe aufgegliedert:

(1) Verhaltensmerkmale
(2) Einstellungs- und Wissensmerkmale
(3) Information und Kommunikation

{4) Zustandsmerkmale von Person und Umwelt

Die Zuordnung von Fragen zu einem dieser Komplexe ist nicht im-
mer eindeutig: insbesondere bei geschlossenen Fragenpassagen
wurden im Sinne besserer Verstindlichkeit des Fragenzusammen-
hanges gelegentlich auch z. B. Einstellungsfragen im Teil "Ver-

haltensmerkmale' belassen.

Zum Lesen des Datenteils seien noch folgende erginzenden Hinwei-

se gegeben:

o Flir jede zweistellige Gliederungsziffer (1.1, 1.2 usw.) gibt
es ein Vorblatt, auf dem - falls notwendig - Erléuterungen

zu den folgenden Fragen stehen,

o Jede fiir den vorliegenden Themenbereich wichtige Frage
liegt in den oben beschriebenen (Abschnitt II 3. 2) vier Auf-

gliederungen nach sozio-demografischen Merkmalen vor.

o Nur am Rande wichtige Fragen werden mit aufgefiihrt, aber
nicht in allen vier Aufgliederungen, Anderenfalls wire die-

ser Datenband unverhiltnismiifig umfangreich geworden,

o Als Lesehilfe fiir einzelne Fragenkomplexe wurden gelegent-
lich ""Gesamtiiberblicke'' vorgeschaltet, die Ausziige aus den

Folgetabellen enthalten.
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EFFIZIENZKONTROLLE 1978

fir Mafinahmen der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkliarung, Kéln

1. Verhaltensmerkmale

1.1 Art und Iliufigkeit der werktapgs eingenommenen Mahlzeiten
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FRAGE 16 WELCHE DIESER WAMLIEITEN NEHWMEN SIE AN EFTNEM NORMALEN WERKYAG GEWNEHMLICH Zy SEICH? {LISTENVORLAGE)
FRAGE L7 UNN WELCHE DAVIN SIND [N DER REGEL WARME MAMLZEIYEN,TCH MEINE ABGESEHEN VON WARMEN GETRAFNKEN?
FRAGE 18 BFEl WFLCHEN DIESER MAHLIFITEN NEHMEN STF WERKTAGS REGELYMAFSSIG AN EINER GEMFINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL?

** G RIUUNDGESAWTHE

PROFENTWERTE {SENK, )

BASIS GFM,

FRSTES FRUEHSTUELK
INACH DL AUFSTEHENY)

IWEITES FRUENSTUECK
MITTAGESSEN

NACHMITYAGSKAFFEE NNET -TEE
MIT KUCHEN DODER AROT

ABENDESSEN
KLEINIGREITEN AM AAENT
INUESSE,CHIPS,GERAECK,
SCHNKOLANE USW.)
TWISCHENSUMME

KEINE ANGABE

NEHME KETNE WARME
MAHLZETIT ZU MIR

NEHME AN KFINER GFMEIN-
SCHAFTSVFRPFLEGUNG TEIL

T

e

PERSNNEN AB 14 JAHRE [N DFR

NEHNE
U MIR

20n7

91
3o

9%
38

96

3?2

390

WARME
MAHL -
ZETY

120

GEME INSCHAFTS -
VERPFLFGUNG

10

87

B R O UND WEST-BERLIN

T NFP ATEST (977
& GESINDHFTTSEORSCHUNA *
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FRAGE 14 WELCHE DIESER MAMLZEITEN NEMMEN STE AN ETNEYW NORMALEN WERKTAG GEWOEMMLICH FU SICH? (LISTENVARLAGF)
FRAGF L7 UNM WELCHE NAVIN STNN IN DFR REGEL WARNE MAMLIEITEN,TCH RMEINF ABGESEHEN VIN WARNEN GETRAENKEN?
FRAGF L8 BE1 WELCHEN DIESFR MAMLZIETTEN NEHMEN SIE WERKTAGS REGELMAESSIG AN ETNER GEMETNSCHAFTSVERPFLEGUNG TFTL?

** GCRUNDGESANTNFILI T #+ PERSINEN AR 14 JAHRE IN DER B ® D UND MEST-BERLIN

PROZFNTWERTE ISENK.)
* GFSCHLECHT » * ALTYERC®

. — g . i .

GESAMNT MAENWER FRAUVEN 515 19 20-29 30~39 40-49 50-59 §0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHMRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHOE U AFLTFR®

BASIS GEW. 2007 941 10646 220 33 38T 314 248 2719 ??5
ERSYES FRUEHSTUECK
INACH DEM AUFSTEHEN) 91 a9 92 8T . k4 87 o4 97 95 97
WARMF MAHLYELT 6 6 6 T 3 T & L) T 10
GEME INSCHAFTSVEQPFLEGUNS 3 o 0 - - L] - L] - -

THFTITES FRUFHSTUENK

(MORGENS , VORMTTTAGS )} 39 51 28 56 L] 43 o7 36 20 17
WARME MAMLZELT 1 1 1 1 1 2 a 0 1 2
GEME[NSCHAFTSVERPFLEGUNG 0 1 1] F4 1 2 " - - "
WITTAGESSEN 94 % 9% 93 %9 96 93 96 9 g9
WARME MAHLIZEIY a3 ™ ar a7 T2 L1} T L1 9N on
GEMEINSCHAF TSVFaPFL EGUNG i 15 5 q 27 13 1 9 2 ?

NACHWITTAG SN AFFEE INES -TEE

MIY KUCHEN NDER RARAT 38 32 L 1) 38 29 33 33 42 5n 81
WARME MAMLTELT 3 3 3 t 3 2 3 t 3 5
GEMEINSCHAFTSVERPFL EGUNSG 2 1 L] 1 2 1 - - - -

ABENDFSSFN %6 on 9% 9% 9% 95 95 9% 95 97
WAGME MAHLTETY 27 35 F44 29 % It 34 22 16 (¥4
GEME INSTHAFTSVFOPFL FRUNG n 1 0 L] o] 1 a - - n

T NFPOATE ST 1977
* CESUNDHEITSENRSCHUNG &
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FRAGE 16 WELCHE DIFSER MAMLIEITEN NEHMEN STE AN FINEM NORMALEN WFRKTAG GEWDFHNLICH Tu SICH? {LTSTFNVORLAGF)
FRAGE 17 UND WELCHE NAVIN STND IN NFY REGFL WARME MAHLZ7FETYFN,ICH METNE ABGFSFHEN vy WARMEY GETRAENKEN?
FRAGE 14 REY WELCHFN NIFSFR WANL?ETYEN NEHMEN ST1f WFRKTAGS REGELYAESSI® AN CINER GEMEINSCHAFTSVEAPFLEGIING TEIL?

*% GRUNOGESAWTHEFT

PROZENTWERTE (SFENK.)

BASIS GEM.

FRSTES FRUFHSTUFTK
(NACH DEM AUFSTEHEN)

WARMF MAHLTEIT
GEMETNSCHAFTSVYERPFLEGUNG
FHETTFS FRUFHSTUFCK
(MORGENS ,, VIRWI TTAGS)
WARME MAMLTELT

GEME [NSCHAFTSVERPFLEGUNS

MITTAGESSEN

WARME WMAHLIFIT
GEMEINSCHAFTSVYERPFL ERUNSG
NACHWITTAGSK AFFEF INFR
MIT KUCHEN DNER ARIT
WARME MAHLZETT

GEWETNSCHAFTSVERPFL EGUNSG

ABRENDESSEN
WARME MAHLZTIT

GEME INSCHAF TSVYERPFL FRIING

-TEF

T e

SMAENMER-ALTERS

PERSNNFN AR 14 JAHRF [N DER

RESAMT ats
19
JAHRE
20n7 113
R LY ]
6 T
" -
|
39| 61
|
1l -
n. 3
9% 96
"3 9y
19: 8
LI 3|
3 1
- 3
s . 99
T £ 2
9 n

20~29 30-39 4N-49 50-59 &3-6% TI.4.
JAHQF JAHRF JAHRE JAHRE JAMRE (.4,

LN

79

60

74

23

25

Qr

39

N2

84

9

n

56

96
Té

23

27

96

41

158

91

3

&7

9

57

17

24

99

80

1n3

93

54

93
T

1%

1%

98

37

113

G

9T

95

45

i

an

| ]

SFRALEN-ALTERS
Pr——————————-—

L3}

97

L1

14

&}

a9

93,

53

10D

15

19
JAHRE
107

ak

50

99
%3

11

37

91

31

B R O UND WFST-RERLIN

20-29 3IN-39

JAHRF JAMRE JAHWRF

162

as

F4

35

A5

"

ts

34

5

32

185

a9n

]

29

96

T

41

95

19

3

40-49 SN-59 $H-69 79 J.
JAHRFE JAHRFE I AFLT

156 145 166 144

at 95 95 97

5 5 ” 9

— l - -

26 24 19 2

1 - 1 1

- - - ~

94 a0 9s ag

B& 93 a9 9A

3 5 1 ?

42 L L] 53 s7

3 1 4 4

92 98 a3 LT3

75 14 15 9]

ITNFRATEST 1ar7?

* GESUNDPHFTYTSFNRSCHUNG &
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FRAGE 16 WELCHE DIESFR NAHLIFITEN NEHMEN STE AN EINFM NORMALFN WERKTAG GENOEMNLICH Ju STICH? ILISTENVNRLACE}
FRAGF 17 44N HFLCHE BAvIN SIND [N NFY REGEL WARME MAHLTEITFN,ICH MEINF ABRESFHEN VON WARMFN GETRAFNKEN?
FRAGE LR REYT WELCHFN NIESER MAUMLZFITFN NEHMEN SIF WERKTAGS RFGFLMAFSSTS AN EINER GEMFINSTHAFTSVERPF| FrifnG TEIL?

¢ CRYUNDGESA®THF I T & PERSNHNEN AR 14 JAHRF [N DER 4 % D 1NN WFST-AFRLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOAIIALE SCHITUY ¢ SMAENNER SOTTALE SCHMITuUYe * FRAUEN SOTIALF STUTICYTe
GE SAWY 1 2 3 CESAMT l-- 2 3--- ;;;;;;--di-_—__;__---;_-_
{ONENY)
RAaSTS GFW. 2007 298 943 T68 941 15« 558 T 1N66 137 &R0 44t
FRETES FOUFHSTUECK
(NACH DF¥ AUFSTEHFY) 91 9% 9 LT as Q2 99 LT 9> as 93 an
WARME MAHLZIFIT 6 L] & 7 4 10 L] hd A 5 4 9
GFMEINSCHAFTSVFIPFLEGUNG n - k] ] L] - n - L] - - A
IHEITFES FPUFHSTIFCK
{MNRGENS s VORM] TTAGS) 39 3 39 41 51 42 50 57 29 24 29 9
WARME MAHLZIEIT 1 1 1 1 L 2 1 1 1 n 1 a1
GFYMEINSCHAFTSVFRPFL ERUNG b - t " 1 - 1 n n - n "
MITFAGESSEN 9% 92 95 95 94 a3 95 9% Q4 an as 95
MARME MAHLTETTY R3 s "3 ]1 R ar 79 73 a7 ax a7 L]
GEMFINSCHAFTSVFERPFLFGUNG 11 19 ™ T 15 29 156 9 5 N & 5
NACHMITTAGSKAFFFF JNFR —TEF
“iT ®KUCHFY ONFR BWAY kL] 4" an a7 32 39 31 29 [ %1 &% 4%
WAARME MAMLZFIY R 1 ? 3 3 4 3 3 3 2 ? 4
GEMF INSCHAFTSVERPFELEN INTG n 1 " - 1 2 1 - 0 - a -
ABENIESSEN L1 95 N7 9% 999 qr 95 97 94 94 QL 97
WARMFE MAHLFerY 7 2 ?5 31 s 5 33 e 20 ie [ *?
GEME INSCHAF TSYFERPF: FSING n - 1 - 1 - H - n - o -

Tt “F® &Y F ST 1377
¥ GESINILGE [ TSENDOr MNn &
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FRAGE 16 WELCHE DIESER MAHLZETTEN WEMWEM STE AN ETNEM NORNALEN WFRKTAGC GFUNFHNLICH Zu SICH? (LISTENVORLAGE)
FRAGE 17 Uwn WELCHE DAVIN SIND IN NER REGEL WARME MAHLFETTEN,ICH MEINE ABGESEHEN VON WARMEY GETRAENCENT?
FRAGE 18 BF] WELCHEN NIESER MAHLPETTEN MEHYEN STE WERAKTAGS REGFLMAESSIG AN EINER GEMFINSCHAFTSVERPFLEGUNG TETL?

® GRUNDGESANTHEILIT #¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B8 R N UND NFST-AERLINY

PROZENTHERTF (SENK.)

EINPERSONFY— VMEHRPERSONENGAUISHAL TE
HAUSHALTYF
GESAuY HHY  ALL ETNSTFHEND HHV VERHETQATETY
GESAMT 0. KIND " . KIND, Y.X1IND " wiND,
- 19 J. -1m 4, - 1% J. - 1® J.
BASIS GEM. 2007 223 127 67 621 969
ERSTES FRUEHSTUECK
{NACH OE AUFSTEHEN)Y 1 9 93 T 9% 90
WARNE MAMLZETT & 3 L} 11 6 6
GEMETNSCHAFTSVERPFLEGUNS 9 n - - - n
INFITES FRUEHSTUECK .
(MORGENS « VOIRMI TTAGS ) 9 28 33 50 33 45
WARME MAMLZE!T 1 1 2 - 1 1
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG L] 1 1 3 n 1
“IVYAGESSEN 9% 9% % 90 9& a4
WARME YAMLTZEIT "3 an 82 82 L1 19
GENEINSCHAFTSVERPFL EGUNG 1" 13 16 L} 1" 9
NACHMITTAGSKAFFEE ONER -TEF .
wiT KyYCHEN DDER BRIOT 3n &0 37 3z . &% 34
WARME MAHLTEYT 3 2 » 5 2 3
GENEINSCHAFTISVERPFL EGUNTG b b - - t b
ABENDESSFN 6 95 96 L] 97 95
WATIME MAHLTFIY T 15 kL I 29 23 n
GEYE [NSCHAFTSYERPFLEGUNS L] 1 - - n n

T NF® ATEST 1977
* GESUNDHE { TSFNRSCUUNG ¢
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FRAGE 16 WELCHE OIESER MAMLIEITEN NEYMEN STE AN ETNEN NORMALEN WERAKTAG GEWOFHNLICH ZU STCH? (LISTENVNRLAGF)
FRAGE LT UND JELCHE DAVIY STMA TN DFYL REGFL WARNE SAMLZIEITEN,TCH MEINE ABGESEHEN YON WARMEN GETRAENKEN?
FRAGE 18 RET] WELCHEN DIESER MAHLIFITEN MFEHWMEY SIE WERKTAGS REGFLWAESSIG AN EINER GENETNSCHATTSVEROFLEGUNT TEIL?

“¢ GRUNDGESAMTHELT 5 PERSONEN AR 1& JAURE TN DER B R D UND NEST-SERLIN

PROTENTHERTE (SENK.)
® GESCHLECHT »# ¢ ALTERG®
GE SAMT MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &£0—49 TN JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRFE JAHRE JAHRE JAHOE U, AFLTER

BASIS GEW. 2007 941 L1956 220 333 INTY £l 80 260 279 2?5
KLETMIGRERTEN am AREND
INUESSE.CHIPS, EBAECK ,
SCHOKOL ANE UswW,.? 32 33 39 55 41 32 2s 2n 21 24
WARME WMAHLZEIY 4] (4] o - 1 - [ n - -

GEMEFINSCHAFTSVERPFL EGUNG - - - - - - - - - -

NEMME KEINT WARME

MAMLZEIT U Mie 1 1 1 1 ? 1 0 t n -
NEHME AN KEINFR GEWE[N-

SCHAFTSVEROFLEGUNG TETL 7 n ay 1 T3 ™ a2 an a7 o5 a3
KETNE ANGASF 717 Fo_16 ) n 1 1 1 - - " ) 1
KETME ANGARE 7' FR.1T 2 2 2 1 4 1 2 2 4 1
ME[NE AMGARE 7' €O _1A 1 3 3 . 1 [ 2 . 2 5

T NF P ATEST 17T
* GESUNDHEI TSFORSCHIUNT, &
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FRAGE 16 MFELCHE DIESER MAHLZEITEN NEWMEN STE AN ETNFM NDORMALEN WERKTAG GEWOFHMNLICH ZU SICH? {LISTENVORLAGE)
FRAGF 17 UND WELLHE DAVIN SEIND IN NEY REGEL WARME wAHL ZEITEN,ICH MEINE AAGESEHEN VON WARMEN GETRAFRNKENT?
FRAGE 18 REI WELCHEN NIFSER MAHLIFTITEN NFEHMEN STk HERKTAGS REGELMAESSIGC AN EINFR GEMEINSCHAFTSVERDPFLEGUNG TEIL?
*® LR YN OGF$AMT HFLT T #¢ PEASANEN AB 14 JAHRF [N DER S R N UND WFST-RERLIN
PROZENTHERTF {SFENK.)
SMAENNFR—-A| TFOQS *FRAIJEN-AL TEQS
GESAMNY /1S ars
19 20-2?9 %0-19 40-49 59-59 60-69 T0.J. 19 20-29 30-39 4N-49 SN~-S9 4%-69 T9 J.
JAHRE JAHOE JAHRE JAMRFE JAHRF JAHRE U A, |JAHRF JAWRT JAHRF JAHRE JAHRE JAHaF 1) AF|T
RASIS GEW, 2007 117 170 2732 15% 103 113 LB 1 N7 152 1A% 156 145 166 144
KLEINTGKEITEN AM ARFNyN
(NUESSE,CHIPS, GFBAECK,
SCHOXOL ANE USH.} 32 6N 39 31 26 26 22 29 49 40 33 24 29 21 21
WARME MAMLIETY 0 - 1 - - - - - - 1 - 0 bl - -
GEMETNSCHAFYSYERPFLEGUNE - - - - - - - - - - - - - - -
NEHME XEINF WARNME
MAHLIELIT XU MIa 3 n 2 1 - 2 92 - 2 3 ) 1 - - -
NEHME AN KEINER GEMEIN- #
SCHAFYSYFROFLEGUNG YEIL a7 ar T4 T3 AL 14 ] 94 T ag a3 Q3 a5 Qs s an
KFINE ANGANE 7y FR,16 0 - a - - - - - - T - - n 1 1
KEINE ANGASE 2y FR_ 17 2 - L s 3 2 1 1 2 4 1 n e £ 1
KEINE ANGARF Ty fm 1A k] [ 1 3 2 T 2 2 1 1 4 * °? 2 @
I N FR & ¥ & g T |r>'r'v
* GESUNIHE JTSENQGAKNN, 8
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FRAGF 16 WELCHE DIESER MAMLIEITEN NEMMEN STE AN FINEM NORNAL EN WERKTAG GEWOEHNL ICH FU STCHT? (LISTENVNRLAGF!
FRAGE 1T JND WELCHE DAVIN SINN IN NEY PREGFL WARNF MAHLZEITEN,IMH MEINE ABGESFHEN VON WARMFY GETRAFENKFN?
FRAGF 18 REL WELCHEN NIESFR MAHLZEITFN NFHMFN SIF MERKTAGS REGELMAESSTIG AN FINFR GEMEINSCHAFTSVFRPFLERUNG TFTL?

** G RUNDGESAMT HET T &6 PERSOINEN AB 14 JAHRF IN DER B R 0O UND WFST-RERLIN

PRDIENTHERTE (SFNK.)

* SNZIALF SCHICHT # SMAENNER SOZIALF SCHICHYS * FRAUEN SN7TALF SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 ? 1
{ OREN)
RASTS GFMW. 2007 296 981 159 941 159 4Ss 327 1066 137 &4RA 44l
KLETNIGKETTFN AM AREND
{NUESSEsCHIPS. GESAECK,
SCHOXNLANE USH. ) 2 83} 3n 33 33 37 12 14 10 28 20 13
WARME MAMLZEIT 0 ) n 0 0 - n - a n n 0
GEMF INSCHAF TSVERPFLEGUNSG - - - - - - - - - - - -
NEHME KEINE WARME '
MAHLIEIT JU WIR 1 1 1 1 1 - ] » 1 1 1 "
—
NEHME AN KEINER GEME [N- <
SCHAFTSVFRPFLFGUNG TETL a7 19 nr "9 81 T rt a? at ar LE at '
KEINF ANGARE 7U ER_1& 1 n L] L] 9 1 - - 1 n " 1
KEINE ANGABF 1) FR, 17 ? ? > 2 2 1 1 1 2 & ? ’
XEINE ANGABE 7Y FR,19 3 2 2 4 3 ] 3 s 2 4 1 1

INFo 8 TEST 1977
* GESUNTHETTSCNRSOHUNG *
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FRAGE L6 WELCME DIESER MAMUZEITEN MEMMEN STE AN EINFM NORMALEN WERKTAG GEWOEWNLICH ZU SICHT (LISTENVARLAGE}
FRAGE LT IND WFtLCHE DAVIY SIND 1IN NER REGFL WARME MAHLIEYTEN,TCH METNE ABGFSEHEN VON WARMEN GFETRAEYKEN?
FRAGE 18 WE] WFLTHEN NIFSFR #AMLZFITEN MEMNEN SIE WERKTAGS REGELWAESSIG AN FINFR GEMEINSCHAFTSVERPFELEGUWNG TEIL?

* GCRUNDGESASMTHETT #¢ PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER A R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTF (SENK.)

ETNPERSANEN- MEHRPERSONFNHAUSHAL TE
HAUSHALTE
GESAMT HHY ALL ETNSTEHEND HHY VERHFIRATFY
GESAWT n.xIND m_KIND. 0.%1%0 ¥ KTND,
- 1R J. -18 J. - 18 J. - 18 J.
BASIS GFW. 2007 223 127 &7 821 %69

KLEINIGKEITEN AM AAEND
INUESSE,CHIPS,GEBAELK,

SCHOXOULADE USW,} 32 22 24 37 27 ar
WARME MAMLIEIT 0 L] - 1 o n
GEMETNSCHAFTSYERPFL EGUNG - - - - - -

NEHME KEINE WARME

MAHLZETT ZU) MIR 1 1 3 - 1 1

NEHNE AN KETNER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL 8T L 11 ™ 84 LT L1

KEINE ANGABE U FR,.16 0 t - 3 n n

KEINE ANGARE ZU FR.17 z L) 2 4 3 1

KEINE ANGABF 7y Fa_18 3 2 L] 5 2 2

I NFRATEST 1977
® GESUMONEITSFORSCHING &

-‘[I—
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fur Mafinahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Kéin

1.2 Gemeinschaftsverpflepgung

Apmerkung: o Die Struktur der Personen, die iiberhaupt an Gemein-
schaftsverpflegung teilnchmen, ist den Tabellen des
vorhergehenden Abschnittes (S. 4 ff) zu entnehmen.

e Durch weitere Analysen mit den unter Punkt 4, 4 ange-
fithrien Merkmalen (Branche, Betriebsgréfie usw.) be-
steht die Méglichkeit, die Teilnehmer an Gemeinschafis-
verpflegung noch genauer zu lokalisieren,




- 15 -

GESAMTURERSICUY UBENR "GEMEINSCHAFTSVERDPFLEGUNG”

Anteil Gemeinschaltsverpflegung an der Gesamtbevolkeruny

GESAMT %

Gesamtbevdlkerung

Anteil Gemeinschaltsver.
pllegung

.

100

10

BAsSIS = 2007

Was [Ur cinc Gemcinschaftisverpflegung ist das?

Frage 19: GESAMT %
Kantine in Betrieb, Firma usw, I 80
Kantine in Auabildungsstitte l:: 15
Kanline in Altenwohnheim —— -
Gemeinschaftsverpllegung (Gr dltere I] 2
Menachen
BASIS = 209
Frage 20: Wie wird dl.l \.vn_rme Bu.en in der Kanlinﬁ' zuﬁérnitct-;? .
In der Kantine gekocht und aus- [
gegeben T 73
In der Kantine nur ausgegeben l:j 2z
Es gibt in unscrer Kantine keine
warmen Mahlzeiten ]
weill nicht U 3
BASIS = 179
Frage 21: Welehe dieser Aussagen treficn aul thrg Kaptine

baw. Gemsalnschaftaverpflegung zu?

—r T

Das Essen ist preiswert | . 80
Das Essen entepricht im wesent- [
lichen meinem Geschmack 62
Das Essen ist appetitlich zubereitet L ] 47
Das Esscn ist meinem Eindruck :
nach gesundheitsgerecht i ie
In der Kantine herracht eine ange- I:]
nehme Almosphire 7
Mit dem Esscn bin ich insgesamt [ .
sehr zulrieden 53
Nichts davon U 2

BASIS = 209
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FRAGF 19 WAS FUER EINE GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TST PAS?

** GCRUNDGESAMNTHEILIT e ’éRSONEN'UIE AN ETINER GEMEINSCUMAFTSVERCFLEGUNG TEILNEHMEN

PROZENTRERTF [SENX,)
* GESCHLECHT » *t ALTERTS

GESAMT MAENNER FRAUEN R1S 19 20-29 =39 40-49 50-59 60-89 70 Jauwet
JEHRE JAHRE JAHAF JAHRE JAHRE JAHIE U.AELTF®

RASTS GEW, 209 148 81 22* - &9 L 18 32 22t &* 8°*
KANTINE I RETR1EB
FIAMA USW. L1] 3 ] T2 8 6T ‘8T 100 g8 o0 10
KANT INE IN AUS-
BRILOUNGSSTAETTE 15 1% 1 %4 32 29 ] - [ - -
KANTINE [N ALTENWDMNHEIM - - - - - - - - - -

CEMENSCHAFTSVERPFL EGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN

("ESSEN LUF RAENERN™ U.AE.J 2 1 2 - 2 - - s -
SONSTIGES 1 1 1 - T 2 - - - -
KEINE ANGASFE & 2 8- - 3 3 - [ S - &n
SUNME tn2 101 170 102 161 100 100 100 10n 100

I NFRATEST 1977
* GESUNDMETTSENRSCHUNG *
*) LUR RICHTWERTE

-9[-
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FRAGE 19 WAS FUFR EINE GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TST DAS?
® GRUMNDGESAMTHETLT o¢ PERSONEN,DIE AN ETNFR GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TETLNEHMEN
PROTENTWERTF [ SENK. )
*MAENNER—ALTER® ®FRAYEN-AL TERS
o mm e e —— e
Gecaur| arg RYS
19 20-29 30-39 4N-49 51-59 40-49 70.J. 19 20-29 319-39 4£0-49 S0-S9 67-69 0 1,
JAMRE JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE IJ_A. | JAMOE JAHREC JAHRF JAHRE JAHREC JAYaE 11 AFLT
RASTS GEW, 2na e &2 a9t " 15" s* fL 12" 28" &7 5° o v a2
KANTINE [M RETR[ER
clama USW. 89 19 6= e 190 8% 19 N 61 1ty 100 1nn ®a 10N -
KANT [NF [N AUS~
RILDUNGSSTRETTE 15 1 32 R - 5 - - aa 19 - - - - -
i
KANT INE TN &L TENWUDHNHETY - - - - - - - - - - - - - - -
]
FEWE PUSC HAE TSYERPEL EGUNT i
FUER AELYERE MENSCHFEN |
(mESSEN AUF WAENERN™ U.AF.) 2| - - - - & - 49 - 5 - - - - -
i
SONSTIGES 1, - - 2 - - - - - 1 ~ - - - -
XETNE ANGARE & - > 4 - - - - - & - - 18 - nn
)
SipuME tnz| 107 190 190 10 109 107 1Ml 1An 193 190 1AD 100 190 1AA

T Fr a T F ST 1977
* AESYNNUETTSENQSIHI NG &

* NUR RICHTWERTE

—L‘[-
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FRAGE 19 WAS FUER EINE GFYETNSCHAFTSVERPFLEGRUNG TST DAS?

*® G RUNDGESAMTHFETT &¢ DPERSINEY,DIE AN FINER GEMFINSIHAFTSVERPFLEGUNG TETLNEHMEN

PRI FHTHERTE (SENK,)

* SNTTALF SCHICHTY » CMAENNER SNZIALE SCHICHTS * FRAYEN SNITALE SCHICHTS
GF SANT 1 2 3 GESAMY 1 2 3 GESAMY 1 2 *
{OREN}

SASIS GFW, 209 5T oo S& 148 [V 146 29" 61 13 23 25 *
XANTINFE 1% RETRIER
FIMA USHW. .4 an T4 15 &3 [ 3] 17 L4 ] T2 S4 12 91
KANT INE IN AUS-
BILDUNGSSTAETTE 15 19 1n s 1 1n 18 5 17 3] 15 s
KANT INE 1N ALTENWTHYNETW - - - - - - - - - - - -
GEMFINSCHAFYSYEROFL FGUNG
FUFR AEL TERE WENSCHEN
["ESSEN AUF RAENERN™ U AF.) t2 1 2 2 1 1 1 3 ? - " -
SONSTIGES 1 L 1 - 1 - 1 - 1 a - -
KEINE ANGARE & - 'Y L 2 - 3 ? a - - 13

Sumur 102 11 181 99 im 1 100 99 L 17" Q9 99

{f NFRATF ST jot7
+} * CESINRHFTTSFOOSIHNT =
NUR RICHTWERTE

-SI-
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FRAGE 19 WAS FUER EINE GENETINSCMAFTSYERPRLFGUNG ST Das?

% GRUNDNDGES AMTHEFETLT &5 PERSONEN,DIE AN FINER GEMETNSCHAFTSVERPFLFGUNG TFILNEHMEN

PROZENTWHERTE (SENK,.)

EINPERSONFN- MEHRPERSONFNHAUSHALTE
HAUSHALTE
GESAMY HHY ALLEYNSTEHEND HHY VERHETRAYET
CESAMY . KIND M KIND, 7.X IND e_NEND,
- 19 J. =14 J. - 18 1, - 18 J.
BASTS GEW. 2n9 n * 19 * T’ 62 az
KANT INE ™ RETRIES :
FIRMA USW, L L3 (5] 65 54 9% an
KANT INE TN AUS- .
BILDUNGSSTAFYTE is 26 22 - 16 i
KANT {NE IN ALTENWOHNHEIW - - - - _ -
GEMEINSCHAFTSYERPFLFGUNE
FUER AELYERE NMENSCHEN 1
{"ESSEN AUF RAEDERN™ U.AE. 1} 2 3 L} 14 - - —
[
SONSTIGES 1 1 - - - 1 '
KETNE ANGARE 4 4 4 32 ) ¥
SUMME 1092 99 99 (LL 199 1nn

N F R ATEST 1977

. c '3 HyNTG &
*YNUR RICHTWERTE : * GFSUNRHET TSENRSIUUN
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FRAGFE 20 WIE WIRD DAS WARME ESSEN [N DER KANTINF TUREREITFT? £S5 GYATY DA VERSCHTENENF MNEGL YCHKFITEN:
NAS ESSEN WIRD [y NER KANTINE GEXOCHY UND AUSGFGRRAFN,DAS FSSEN KOwey ayS ETNER FENTRALEN MUECHF NAEQ wiANE WNANDFRS

VORBERFITET UNP JIRD [N NEC KANTINE NUR SUSGERFN,
WAS TRIFFT AUF THRE YANTINE TU?

# GRUNDGFS AW TYTHETILT ®¢ PERSONEN,DIE [N EINER XANTINE ESSEN

PROZENTWERTE {SENK,.)
* GESCHLECHY »
GESANT MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29
JAHMRE JAHRF

RASTS GEW. 197 143 54 22 6%
TN DER KANTINF GEXNCHT
UND AUSGEGEREN T " 7 &1 T
IN DER KANTENE NUR T
AISGEGEBEW 22 24 17 30 29
FS GIAT IN UNSERFER XANTINC
KEIME WARMEN MAHLIETTEV 1 1 - - 3
WETSS NICHY 3 ] & 9 -
KEINF ANGARF 1 » - - -
SHUMME 1on 90 110 100 1nn

*} NUR RICHTWERTE

w2

TN

24

1ol

* ALY ER

30-39 40-49 50-59 80-69
JAHRE JAMRE JAHARF JAHRE

32

2

1

20

%0

13

1

.

&

T

23

170

70 JAHRE
D.AELTER

-Oz-

10

I MFRATEST (077
* AFSUNDHE[TSEIRSIUUNT
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FRAGE 20 WIE WIRD DAS WARMNE ESSEN IN NFR KANTINE JUBEREITET? ES GIRT DA VERSCHIENENF MOFGLICHKEITFN:
NAS ESSEN WIRD) TV TEY XANTINE GEXKOCHT 1NN AUSGEGEREN,DAS ESSEN XOMMYT AUS EINFR PFNTRALEN XUECHF NNFR WUANE WNANNFRS
VORBERETITET UND WIRD N JFR KANTINE NUR AUSGEREN,
WAS TRIFFT AUF [HRE KANTINE IU?

*2 C RUNDGESAMTHETT se PFRSONEN,NIF TN ETNER KANT [ NE ESSEN

PROZFNTMFRTF (SENK.)

SMAENNER-ALTER® *FRAJEN-AL TEQS
GESAMY ars w Brs
19 20-29 30-39 40—-49 50-59 60-89 T9.J. 19 20-29 3N-39 40-49 50-59 4"—469 77 J.
JAHRE JAHRF JAHTE JAHRE JAHRE JAHRE A, |JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAMRT U AFLT
RASTS GFW, 197 9* 417 46" 27* 1s°* 5" L1 14° »y°* 5 5* 5 |1 -
IN NER KANTINF GEKICHY
NN AUSGEGFREN 7 (Y3 (Y] &7 T CTY 109 199 sa 91 9% LA T0 - -
[N DER KANTINE NUR
AUSGFGFRFN >? 3t 2?6 26 29 1 - - 29 9 4 12 19 191 -
FS GIAT 19 1INSERE] X ANTINC
KETNF WARMEN WAL JFTTFN 1 - 5 - - - - - - - - - - = -
WEISS NICHT 2 1 - 4 - - - ~i 13 - - 1 12 - - !
! no
KETNE ANGARF 1 - - 3 - 6 - - - - - - - - - =
1
SUMME 12 190 190 111 109 101 109 110 1% 17 109 1040 10 Tl -

-

N FRATSE §T 1977
* OESUNNHEITSEOARCIU NG ¢

*' NUR RICHTWERTE
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FRPAGE 20 WIF MTIRD DAS WARME ESSEN [N NFR XANTINE ZUREREITET? FS GIAT DA VERASCHIEDENF MOEGL ICHKETTEN:
NaAS FSSEY WIRT Ty NFQ KANTINE AEKOEHT (NN AUSKEGFAREN,NAS ESSFN KAuMy AyS FINER FENTRA{FEN KUFCHFE NNFR WRNE WDANNESS
VORBERETITET UND WIRD IN NFR KANTINE NUR AUSGERFEN,
WAS YRIFFT AUF T4RE CANTINE JU?

% G R UNDAESANMTHE I T % PERSOINEN,NIE TN FINER MANTINE FSSFEN

PROZENTHERTE (SENK,)

o SAZIALE SCHICHT = ®=MAENNTR SNTTALFE SCHICHT® ® FRAJEN SNZTALE SCHICHTS
GF SAuY 1 2 3 GFSANT 1 2 A LESAMY 1 2 2
{OREN)

AASTS GEW, 197 56 Q> 40* 143 [ Vi T2 27° 54 13° n 21"
TN NER K ANTINE GFEIFHT
UNT AISGERFAEN 73 L ¥4 AR 71 T (3] £4 T4 7 oy al He
IN NER KAMTINFE yi)R
AUSGEGERFN k4 14 kg3 25 24 14 a1l kdd 17 12 N n
FS GIAT [N UNSEQFE KANTINF
KEINF WJARMEN ML 2ELTFN 1 - 1 ? 1 - 1 4 - - - -
WEISS NICHT 2 1 4 1 1 1 2 - & - 1?2 %
KEINE ANGARF 1 3 1 - ? 1 1 - - - - -
SHMMF 1" 100 100 a9 g 99 a0 191 k! 1nn 197 e}

Tty R A4 T T ST 1977

*} NUR RICHTWERTE ® ACGUNAUETTSENDSr UG ®

_zz_
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CRAGE 20 MIF WIRD NAS WARMF ESSEN TN NER KANTINE FUARFEREIYTET? ES GIAT DA VERSCHIENENE WMNEGL [CHREITEN:
DAS ESSEY WIRD [N DE2 KANTINE GEXOCHT UND AUSGEGFREN,NAS ESSEN KIUMT aJS EINER ITENTRALEN KUSCHE ONFR WUPNE wOANNFRS
VORREREITET UND WIRD TN NFR CANTINFE NUR AUSGFREN, )
WAS TRIFFT AUF THRE KANTINE 747

*2 GRUNDGESAMTHF I T ®% DOFRSONEN,DIE IN ETNFR KANTINE ESSEN

PROZENTMERTE (S5FNK.)

EINPERSONEN-— CENYPERSANENHAUSHAL TE
HAUSHALTF
GESAMT HHY ALL FINSTEUENN HHY VEQHEIZATEY
RES AMT N.KTND w Nfun, LK TND MoKIND,
- 19 J. -19 1. - 18 J. ~ 1R J.
AAS1S GEW, 197 27t 15" ) . 60 an
IN DER KANTINF GEXKOCHTY
UND AUSGEGEREN 3 T (%] rYy 19 76
IN DER KANT INF NUR
SUSGEGEBEN ’ 22 rd! 47 73 18 74
€S GIAT IN UNSERER KANTINE
KETNE WARMEN “A)g FETTEN 1 - A - - 1
WEISS NICHT 3 5 & - L) 1 )
™o
KEINE ANGARE 1 - - - . - 3
SUMmME 1nn ) 170 19 1na 100 199 '

T MFRATE ST 1077
* GFSUNDOHETTSENQASCHIING *

*) NUR RICHTWERTE
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FRAGE 21 WFLCHF DIESER AUSSAGEN TREFFEM AUF THRE XANTINE BIPW. GEMEINSCHAFTSVERPELEGHNS TU? (LTSTENVORLARE)

¢ GRUNDGESAWT HELT =+ PERSONEN,DIE AN EINFR GENEINSCHAFTSVERDFLEGUNG TETLNFHMEN

PROZ ENTWERTE ([SENK,)
* GESCHLECHT » *ALTFR S
SESAMT MAENNER FQAUEN RIS 19 29-29 373-39 &0-49 50-5% £0-69 TN JAHRF
JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRFE U AELTF?

RASIS GEW, 209 142 51 22 °  ba 54 32 22 5" 4"
DAS FSSEN 1ST PRFISWERY an s0 4. 82 79 (L) an ™ A2 100
DAS ESSEN ENTSPRICHT Iw
WESENTL TCHEN MF [NF%
GESCHMACK 62 &9 67 a7 52 58 &5 7 4% 100
DAS ESSEN IST APPETITLICH
TURERETTET &7 'Yy 58 51 &5 34 47 6a &7 1nn
OAS ESSEN 1ST MEINEM EIN- '
NRUCK NACH GESUMDMETTS- ra
GERECHY 19 &1 213 7 2% 42 re %9 4% 100 -
IN NER KANTINE HERRSCHYT !
EINE ANGENFHWFE ATMISDMATRE a7 35 39 45 2e 29 35 64 &7 A
“IT NEM ESSEN AN [CH TNS-
GESAMT SEHR ZUFRIEDEMW 53 5> 53 &9 &2 45 3 6% s0 170
NICHTS DAVON 2 1 3 - s " F - - -
KEINE ANGASE 1 ] - - - 2 - % - _
SIpuue 321 314 329 ITL 27T 299 380 18G  A54  Sh4

TE ST 1977

.) R A
UNDHF [ TSENOSruyNs &

"
NUR RICHTWERTE .
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FRAGF 21 WFLCHE DIESFR AUSSAGEN TREFFEN AUF [HRF KANTINF RIW, NEMEINSCHAFTSVERPFLFGUNG FU?  (LFSTFNVIRLAGE)

s G R UNNGESANMTHET T & PERSONEN,OTE AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFEFGUNG TETLNFHMEN

PRAYENTWERTE (SFENK,)

CMAENNER-ALTER® *ERAIFN-AL TFR*
Gesaur| B1s ars
19 20-29 30-39 &0-45 5959 £0-69 7n,.J, 19 20-29 30-39 &4N—49 S0-59 6N-69 T4 ),
JAHRE JAHRE JAHTE JAMRE JAMRE JAHRE (. A. |JAHOF JAHRC JAWAE JAMRC JAHRE JAMRE 13, ALY
BASTS GFw. 209 a' &2' sa° v° 15" 5° 1] 14" 26" s° s§° 6" v’ 3’
DAS FSSEN IST PREISWERT 8n| 1an a1 an ay 67 T 1nn 71 T 0 vy 7R 110 170
DAS ESSEN ENTSPQICHT I
WESENTL ICHEN ME[NFY
GESCHUACK 62 89 sn 56 67 ™ ST 1an ag 56 7R w6 69 - 1nn
DAS ESSEN ST &OBETITLICH
IURERETTET 47 6 & 12 4t 62 5T 190 4% 51 47 3 @7 197 1"
DAS ESSEN 1ST WEINEM EIN- '
ORUCK NACH GESUNDME]TS- B
GERECHT 19 T3 19 4% & S4 ST 191 14 18 22 &z 18 - 10n o
N DET KANTINE HERQSCHT 5 '
FINE ANGFMNEHUE ATWISPHAEQC k¥ T3 6 e 12 &2 57 3]_; 20 29 7q £2 s D 1% I
]
WIT NEW ESSEN 8IY [CH INS-
GESAMT SEWR T )FRIFNEN 53 73 39 &7 63 &9 85 17 s %7 29 Py 51 -
1
NTCHTS Davon 2 - 3 - ? - - - - 7 4 - - - -
KFINE ANAGABE t - - 2 - 5 z - - - - -~ - - -
1
Stymuce 3121| 471 2+~ 291 3T 2183 37T 531{ 198 A2 an3 163 3me 3Aan =73

+)

fNC e AT EST 1977
* LOCHNOUF[TSEIRSOHNG »



* EFFITIENEXONTROLLE

FRAGE 21 WELCHF DIESFY AUSSAGFY TREFFEN AUF [HRE KANTINF BFW,

** G RUNDGESAMTHFTT 3¢

PROZENTWFERTE { SENK,)

AASTS GFHW.
DAS FSSEN TST PRE[SWERT
DAS ESSEN ENTSPRICHT I
WESENTL ICHEN ME[NEM
GESCHMACK

NAS FSSEN IST APPETITLICH
TYBREREITEY

NAS ESSEN ST MFINEM FIN-
NIC K NACH GFSUNDHETTS-
GERECYT

IN NES KANTTNF HFROSMUT
FINF ANGFNEMME aTulSpHasor

MIT DFN ESSEN QTN IfH INS-
GESAMT SFWD FUFOPENFN

NICHTS NAVIN

KE[NF ANGARE

Syuy g

*' NUR RICHTWZRTE

NDER MASSHMAHMEN

* SOTIALE SCHICHY »

DER A 7 G &

L1976 »

GESAwWY t

1O%EN}
209 57
'L 7
¥4 56
At 36
ag 4n
17 25
53 19
> 2

1 -
321 27y

2

agy

93

61

49

L)

39

55

311

3

54

80

66

57

&1

44

&4

154

GFME INSCHAFTSYERPFLEGUNG TU?

SMAENNER SOITALE SCHICHT=

GFSAMT

L&R

89

&0

44

41

35

52

314

t

44

77

54

34

LY

224

2

15

oy

&2

24

S

wh

7y

3

rd |

TR

&7

50

L1

Y

157

248

{LISTENVORLARF}

PERSONENOTE AN FINER GFMEINSCHAFTSVERDFLFGUNG TEILNEHMFN

* FRAYEN SNZTALF SCHINHTS

GESAMT

61

78

67

56

R

g

3792

1 2 3
127 23° 5"
54 an ar
65 ho 65
Ak [ 454
(]
o
13 b 14 5
]
19 &a 41
xp LTS 59
N ] -
2 Tha R

T M E B A TE § T farr
* CCCIHNNHFETITSENRSOHIING #
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FRAGE 21 WELCHE DTESER AUSSAGEN TREFFEN AUF THRE KANTINFE AZW. GFYMEINSCHAFTSYERPFLEGUNG ZU? (LISTENVARLARE)
se G R UN DGESAMTHETIL T &% PERCONFN,DIF AN ETNER AEMETINSCHAFTSVEROFL ERUNG TCTLNEHMEN
PROZENTWERTFE (SENK,)
N EINPERSONEN~ © O MEMRPERPSNINFNHAUSHALTE
. HAUSHALTF
GESAuT HHY ALLEINSTEMENN HHY VEQHFEIRATFY
GESANY O K TNN N KTNN. n.XIND M KTNN,
- 18 J. -ta 1I. - 18 J,. - 1% J,
BASTS GEW, 209 n* 19 * 1 &2 92
DAS ESSEN ST PRE{SWERY LL] 8 14 LT 19 an
DAS ESSEN ENTSPRTICHT 14
WESENTL ICHEN MEINEM
GESCHMACK ' 82 57 ) LTS 49 T
DAS ESSEN IST APPETIYLINR .
IUBEREITEY (34 54 L LXs) 44 49
DAS ESSEN IST MEINEM EIN- - '
NDRUCK NACH GESUNDHE]TS- [
GERECHY 19 14 29 2 16 L ~J
t
IN DER MANTINE HFARSCHY
EINE ANGENEHME ATMISPHAERE 17 32 TA By 50 Wl
MIT NEM ESSFN AN TCH (NS~
GESAMT SEM® ZURRIEDEN %3 5A 25 Ta 543 57
NICHTS DAVNN > » 4 - 3 \
KEINF ANGABE ] 1 - - - 1 1
SUMME izt 3 23t 475 2% I5R

T HFED AT E §T 12T

*) NUR RICHTWERTE * GESUNDHETTSENRSCHUNG *
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EFFIZIENZKONTROLLE 1976

fiir Mainahmen der Bundeszentrale fir gesundhcitliche Aufidiruny, Kéin

1. 2 Subjcktiv eingeschiitzie Nahrungspmfiuhe

Anmerkung: o Die wichtigste Inforssiien in Froge 22 ist der Progont-
suty der Personon, e michi wissen, was Keforien sind
bzw. keine Vorstellweg map der Mekge haban.




* EFFIZUENIKONTROLLE ODE? WASSNAKMMEN DFER A 2 G & 1976 » 2%0

FRAGE 22 MAN SPRICHY J& HAEUFIG DAVON,WIF VIELE KALORIEN MAN PRO TAG 7if STICM QINUT.HIS GLAUREN STIFE: SIE VIFLF KALORIFN StF
DURCMSCHNTITTLICH PR TAR TU SICH NEKMEN,WENN STE ALLE MAMUZETTEN, IWISCHENWAMLZEITEN,GETRAENKF UUND KNABRERETIFN IU=-
SAVMMENZ RFuL EN?

¢ G RUNDGES AMTHETT #% PERSONFN A8 1& JAHRE [N QER B R 0 UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)
® GESCHLECHT * * ALTER *

GESAMT MAENNFR FRAUEN ®1{S 19 20=29 30-39 &40-49 50=-59 £0=89 TN JAuRE
JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AFLTER

AAS1S GEW. 007 941 1056 220 333 3RT 314 24R  2Te 225

1.500 Y.MEMR KALORTEN 2 3 1 3 2 3 2 1 ? n

3.000 ~UNT. A.S90 KALARIEN 3 ' 6 2 [ ] & ] 1 1 -

2.500 <uNT,. 3,900 ALDTIEN s L S % 9 o 5 9 3 5

2,000 -UNT.- 2.590 KALORIEN n 11 12 T 17 1% 12 12 e 3

1.5%0 —UNT. 2,000 YALARTEN Caa 9 1y 9 ° 13 11 9 11 [

WENIGER ALS “1.500 KALORIEN 6 L3 s 5 5 5 = 5 6 [ ;O
—

MEISS NICUT,WIFVIELE '

-KALDRTEN FS SN~ 5% 57 54 61 52 47 59 59 8% 1

WETSS NICHT was

KALNRIEN SIND 3 3 3 & 1 -& 1 1 ? T

KETNE ANGARE a " 1 9 - o n 1 1 1

SUMME 99 101 'rqo 119 107 199 191 a9 o9 a0

T NFRATE ST 1077
* CESUNDHETTSFIRSCHUNG




* EFFIZTENZKONTROLLE OER MASSNAMMEN DER B I G &4 1976 251

ERAGE 22 WAN SPRICHT JA HAEUFIG NAVON,WIE VIELE KALORIEN MAN PRA TAG 74U STCH NIMMT.WAS GLAUSEN STE: WIE VIFLE KALDRIEN S1E
DURCHSCHNITTLICH PRO TAG ZU SICH NEHMEN,MENN STE ALLE MAHLZETTEN, IM[SCHENMAHLPETTEN,GETRAENKE UND KNARSERETEN 2yU-
CAMMEN? AEHLEN? .

*s G R UNDGESAWTHEILI T s PERSOANFN AR 14 JAHRF TN DER & 2 N UND yFEST-RFRL IN

PROZENTHWERTE (SENK,)

EMAENNER-AL TERS® SFRAUEN-ALTER®
sesnnrr_—;;; ________ B F--;;:---—-T‘- .
19 20=29 30-39 40-49 S50-59 60469 TO.J. 19 2029 30-39 4MN-49 50=59 &0-69 Tn J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, § JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE- JAHRE JAMRE U AELT

BASIS GEM. 2007 113 170 202 158 103 113 .3} 197 142 185 19646 14% 1466 144
3.50% U.MEHR XALORTEW 2 5 & 4 L 1 ? - 1 [ S 1 1 1 3 n
3.000 ~UNT, 3.%00 KALOTIFN 3 8 [} T . 4 2 a - [ L) 1 1 1 - -
250N -UNT. 3,000 XKALDRLIEN ) 6 4 10 10 7 ib 4 11 & 7 5 2 4 ? 2
2.000 —INT, 2.500 KALOQTEY 11 8 16 13 & 1n 9 ) 2 ) 14 17 17 12 Q 4
1.500 —-UNT, 2,000 CAL?IFY 11 L] & 9 9 9 14 Lol 9 12 tn 12 @ 11 s
WENIGER ALS 1.500 KALORIEN & 0 3 & A LS 5 3 9 L] 8 9 R [ 5

- 88 -

WETISS NTCHT,,MIEVIELE

KALDRIEN ES STND 59 61 55 48 60 53 5v " &n 49 46 55 8% 66 =
WETSS NICHT was

KALNRIEN SINN 3 3 1 5 2 2 3 . 5 1 3 1 1 > 9
XKEINE ANGARNE n | - - -z - 1 - - 1 o - > 1
SUMME 99| ton 1m 100 101 29 9@ 109} 1m0 i1l too oA LLIE C LI L1

2 AT FE ST 197"

N F
AFSUNDHETTSEIRSCUUNG &

1
-




* EFFIZIENTXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A (976 » 252

FRAGE 22 MAN SPRICHT J& HAEUFIG NAYON,WIE VIELE KALDRTEN MAN PRD TAG ZU SICH NIMMRY_MAS GLAUREY SI[F: WIF VIFLF KALDRIEM SIE
DURCHSECHNITTLEICY P00 TAG FU SICH NEHMEN.,WENN SIFE ALLE MAHLZFITFEY,PWISCHENMAMLIETITEN ,GETRAENKE UND XNAAREQEIFN 7U1-
SAMMFNZ AFHL FN?

$& G RUNDGESAMT HETLT & PERSOINEN AR 14 JAHRE IN DER R R 0 UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

® SOPTALE SCHICHY » SHMAENNER SNTTALE SCHICHY® ® FRAUEN SNITALE SCHICHT
GESAMY 1 2 3 GESAVY 1 ? -3 ) EE;::;---;,_”—-;‘--‘-;---
[OAFN)
BASTS GEW. 2007 294 943 Ta8 941 158 456 327 10566 137 LL 1 441
3.500 U,MEHR KALORYIEN 2 3 2 2 3 L) 3 4 1 3 1 1
3.000 ~UNT. 3.500 KALORIEN 3 3 & 5 T 5 5 2 - 1 3
2.500 =UNT. 2;000 KALBRIEN L] ] T 5 9 2 10 L4 L 5 4 4
2.N00 =UNT. 2.500 KALORIEN 11 1% 12 L} 12 15 9 - 12 te 15 7
L.500 ~UNT. 2.000 XALNRIEN 19 17 19 T 9 182 ] 6 1t 15 13 9
WENTGER ALS 1.500 KALORIEN [] & ] 6 & 1 L) S 8 12 9 L ;o
L
WETSS NICHT,WIEVIELE ‘
KALORIEN ES SIND 59 42 57 bé 57 42 60 59 58 42 5% 57
WETSS NICHT WaS l
KALORTEN STIND 3 2 2 L 3 3 4 L) 3 2 ? 4
KEINF ANGARE 9 1 n 1 2 - - 1 1 2 1 0
SUMNME 9% 19n 9% to1 £t 10! 1ot 9 100 100 tat ta0

I NFQRATEST 1977
® GESIUNNHEITSENRSCHUNG *




® FFFIZTENZXDONTROLLE DER MASSNAMMEN

DER A 2 G A

1974 *

253

FRAGE 22 MAN SPQICHY JA HAFUFIG DAVONGWIE VIELF KALORTEN MAN PRO TAG ZU STCH NIMMY . WAS GLAUBEN STF: MI® VIFLF KALORIEN §[%
OURCHSCHNIYTLICH PRN TAR ZU SICH NEHMEN,WFNN SIF ALLF MAHLIFITEN, 7WISCHFNMAHLZETTEN,GETRAENKE UND XNARGERETFEN 7ij-

SAMMENTAFHLFN?

% G RUNDGESAMTHFI T o

PROZENTMEQTF {SENK.)

SASIS GEW.

3+500 UMEHR KALORTFEN
3.009 -UNT. 3.500 XALDRIFN
2.500 -UNT. 3,000 KaLOR[EN
2.0 —UNT, 2,570 KALIVIFN
1.5017 =1NT, 2,000 ©ALNDYCY
MENTIGER ALS 1,500 KAL™O[FxN
METISS NIMHY ,WIFYICLF
KALNRIFN £S STNN

WHETSS NICHT was
XALOAREEN STND

KETNF ANGARF

SUMME

PERSONFN AR 14 JAHRF IN DFR

GESAMT

2007

il

19

99

FINPERSONFN-
HAUSHALTE

GFSaMT

223
2
1
&

[ 4]

59

A0

AR R N UND WFST-RFRLIN

MEHRPERSONSNMHAUSHALTE

HHY ALL ETNSTEHENNT

oK TND M_oXEIND,
- 19 3. -18 ).
127 L

> 3

3 'S

& A

12 17

11 *

1 L}

6% 54

3 ?

1 -

1NN ag

HHY VFRHFTIRATFT

D.XTND #_KINN,
- 18 31, - 1R a,
621 CTX]
2 2
? 3
q [
| 5e) [
11 10
& [ ]
(%]
' T
57 e !
Z ?
0 9
qQn g2
' N FR ATE §T 077

* ACSINDUE T ENRC Uiy, &




* EFFIZYENIKONTROLLE

NER MASSNAHMEN NER

BZGA 1976 »

254

FRAGE 23 GLAURFN STIF,NASS STE NORMALFRWEISF FHER JUVIFL ,GFRANE DIF RICHTIGE YEMGF ND,.FHER ZUWENIG AN NAHRUNG ZU STCH NEHMEN?

T LR UYUNDARFSANTHETLI T ®s

PROTENTWERTE [SENK .

GESAMTY

RASTS GEMW. 2007

FHFR TUVIFL ?6
GERANE QICHTIG &7
FHER TUMWFNIR 5
KEINF ANRARE 1
SUMME aq

PERSNNEN AB 14& JAHRF IN DER

® GFSOCHLECHT #

MAFNNER FRAUEN a1s 19
JAMRF

941 19686 220

29 24 26

&6 &8 53

1 3 n

1 1 2

tno Q9 9a

B R 9 UND WFST-RERL TN

* AL T FQ ¢
20-29 3I0-39 &40~-49 SO-59 6£N-%9
JAHDE JAHTE JAHRF JAHRE JAHRE

3133 3ay L1 Y 249 219
14 Tt 15 2 21
59 65 59 T2 13

& 4 & 5 4
1 1 ? 2 ?
92 1ol 170 199 100

1
*

7N JAMRF
1J.AF|TF O

275

asg

1N .
(%]

NEFER AT E ST 1977
REGHNTINE F TSENRSM Iy, & !




® EFFITIENTNONTROLLF NER MASSNAMMEN NER R z G & 1976 @ 255

FRAGF 23 GLAUREN SEF,NASS SIF NORMALFRWFISF FHFR FUVIEL (GFRADE NIE RICHMTIGE MENGF ON_EHER T7UWENTG AN NAHRUNG U SICH NEHMEN?

*r G RUNDGES AMTHFETYT T o+ PERSONFN A% 14 JANTE N DER R F N UND WFST~-RERLIN

PROTENTWERTF [SFENK.,)

EMAENNER-AL TER® *FRAVFN=-AL TFQs
GESAMY 2Ts Rt
19 20-29 33-39 40-649 S0-59 &0-69 T0.J. 19 29-29 30-39 40-49 S0-5° &7-49 TN ),
JAMRE JAHOE JAHRF JAMRE JAHRE JAHRE HoA, | JANMPF JANTIF JAHRE JAHDE JAHZF JAHQF ) AFLT

AA5TS GEM, 2an’v 112 17 2 159 103 113 Al 1N 142 Las 156 148 166 L&4

EYyEe FOVIEL ’6 78 A a1 32 22 26 t2 R n 3 34 1@ ra a

TERANE RTICHTIG AT 5T 56 4% 62 T? Ti a3 59 A% 6% 5% 73 75! LY

EHER TUWENIG 5 L T & & & 1 5 i2 L] 3 5 & 6 5

CEINF ANGAAF 1 2 - - 1 1 ? - 1 0 1 2 ? ! L
SliMwE Q9 tan LAl 119 99 101 100 inn Q9 an 20 110 111 Ian Lan |
Ca
It N EFE® AT S & Q17 =

* RESINNHF T TSERRarayn ¢ !




* EFFIZIENIXKONTROLLF DER MASSNAMMEN NFR B Z G A 1976

56

FRAGE 23 GLAUREN STF,NASS STE NORMALERWEISE EHER FUVIFL.GFRANF DIE RICHTIGE MENGE DN, ENER JUWENTG AN NAHRUNG TU STCH NEHMEN?

* G RUNDGES AMTHET]T T =x DERSONEN AR 14 JAHOF IN NER A R N UND

PROZENTWERTE (SENK_.}

* SNIYALE SCHICHY »

WEST-mFRL IN

SMAFNNFR SNTTALE SCHIECHTS

GFSAMY L ? 3

RESAMT 1 2 3
[NREN}
AASTS GFW. 2007 296 943 769 961 159 456 azr
FHER ZUVIEL 26 25 2% 29 ?9 ?S 28 n
GERADFE RICHTIG 57 49 1] 56 .11 59 57 52
FHER FUMENIG 5 5 & - L} 6 & &
KEINE ANGAME 1 2 1 1 t n 1 1
SUMME 99 1nna 1nn rm 190 101 110 aq

* FRAUEN SOZTIALE SCHICHTe

GESAMT 1 2 El

LI LY 137 4RA 451

24 ’5 »? 26
49 Py 69 Y]
5 2 1 4
1 & 1 1
99 1nn 10N 99

I NF T 8T F ST J077
* CESUNOHETTSEARSOHNNAG &

-88.—




® EFFIZIENIKONTROLLE DEX MASSNAHMEN NER B 7 6 &4 1976 = . 287

FRAGE 2% GLAUSEN SIF,NASS SIE NOIRMALERWFISE FHER TUYIEL,GFRADE DIE RICHTIGE MENGE 0N, EHER IUWENTG &N YAHRUNG JU SICH NFHMEN?

+

e G2 UMNOGESAMTHET T & DERSONEN AR L4 JAHRE IN NER A R 0 UND WFST-RERLIN

PROZFNTHERTE (SENK,)

ETNCERSNINF Y- MEHRPERSONFNHAUSHALTF
HAUSHALTF
GESANT HHY ALLETNSTEMEND HHY VFRHETFATFT
GESAMYT N KTND MoK IND, N.KIND M INDY,
- 19 J. -18 J. - 1A 4. - 12 1,
BASIS GFW. 2907 273 127 &7 621 949
FHER TUVIFL 26 15 24 16 21 32
SERANF QICHT S 67 16 59 5% To 62
EHER TUWFN TN 5 a s 2 4 5
KEINE ANGAAF 1 1 2 4 1 1
QMME a9 . 17 | ] 114 170 ran
]
w
- T N F = 24 T F § 1 [ R w
1

& AESATHF T SENQ I i, #




* EFFIZICNIXONTROLLE NER MASSHNAHMEN NDER A 7 G A 1976 = 258

FRAGE 24 FU GFSUNDER FRNAFHQUNG
RICHTIGE MENGF U STTH
A1E TSY NAS ACT THYFN:
FHFR FNVIFL,RERANF NIF

** G RUNDAEFES AT HET

PRNOZENTWERTE (SENK,)

2ASTS hGFW,
FINF RS
TIERISTHF FETTF
PFLANT| ICHE FFTTE
KAHL ENHYDRATE
VITAMINE

MINFRALSTAFFF

GFHNERT UNTFR ANNDFREM, TASS MAN VON VFOESCHIFNENEN GRUNDSTOFFEN MENSOHL ICHFP FONAEMRING NRIE
NTuuTY,

VIN WELTHFN DFR ARUNDSTOFFELNTE TCH THNEN JETZT NENNF NEHMEY STF [HRFD FINSLHAFTIYNA NATW
RICHTIRE MFENGS (NFe FYFT FUMEN]G FIN?

T =% PERSONFN AR 14 JAHRF [N NER R R N UND WFEST-ERLIN

GFSAMT TUVIFL GEraANnkE m WFISS NICHT, WETSS NICHT, KETNT
RICHTIR WENTS ACHTE NICHT WwaS NAS ST ANT AT
NACAYF
207
S &? 4 b3 . -
14 51 12 21 t 1
4 54 Q 21 1 1
17 59 Y k2 1 1
L1 L] 14 »n 1 y |
s
2 53 n 3In 4 - =
|

T ¥ F o AT FE ST 12°°
® AESQUNDHE[TSENRSruns *



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSHNAMNEN ODER A 7 G 4 1974 ¢ 759

FRAGE 24 7 ) GESUNDER EWNAFHRUNG GEHDERT UNTER ANNEREM,NASS MAN VAN VERSCHIENENEN GRUNDSTOFFEN MENSTHLICHER FRNAFHRUNG DIF
RICHTIGE MENGE 7'S SIrW NiMMyY,
WIF TST NAS RF] THNFEND VIN MELCHFN NER SRUNNISTOFFFMIE TCH THNEN JFTIT NFNNE,NEHNEY SIE [HRFR FINSCHAETTUNG NACH
EHFR JUVIFL «RERANE NIF RICHTIGE MENGE ONFR FMEQ TUNFNIG ©IN?

" G R UPUNDGFSAMTHETT &6 PERSONEN AR 14 JAHRE IN DFR® B R O UND NFST-RERL IN

PROTENTHNERTYE {SENK,.)
* GESCHLECHT » * AL T ERTS
GF SaNTY WAENNER FRAUEM ats 19 29-29 30-39 40-49 5N-59 40-59 T0O JAHRF
JAHPE JAHRE JAHRE JAHRE JAHMRE JAHOE UL AELTFQ

A4S5T1S GFNW. 2007 941 1166 220 3133 INT 314 | 240 279 2?25

EIWFISS

TUVIEL S L 3 L) L] T & 3 3 1
GERADE RICHTIG 62 [34] b& 56 62 (.33 [} .13 £3 &2
TUWENTG LY & & 3 r 5 & 5 & ?
WETSS NICHT ACHYE

NECHT NDARAUF %6 k4 ?4 23 ?5 21 *3 4 27 3
WEISS NICHT,WAS

nas IST 2 » ? - ] 1 1 1 2 4
KEIME ANGARE n 1 o 1 - 1 1 n - -
SUMMF Q9 1no L L] int 1t 191 99 99 agq 100
TIERISCHE FETTE

TUVIFEL 14 15 13 L] 19 20 21 17 9 £
GERADNE RICHYIG 51 »Q 52 57 5% 52 49 ss 53 55
TUNENITG | ¥ 11 13 12 15 9 n 1> 4 11
WETSS NICUT ,ACKHTF

NTCHT DARBYF ?1 ” 1% 29 2? 16 19 | 2" 25
WELSS NITHT,wAS

DaAS IST 1 [} 1 1 1 1 b 1 2 3
XEENE ANGARE 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SipMwE 1nn 190 99 109 1Nt 99 9o 99 99 a9
PELANYLITHFE FFYTE

TUVIFL 4 L3 (3 2 S T & 2 3 2
GERANE RiCMTIR &k &1 &7 -1 3 59 66 57 57 H® .2
JJWENTG 9 L L] 15 t? 9 [ & [ T
WEISS NI(HT ,arHTF

NICHT Davays 21 24 18 ?3 rad 12 19 k] N 21
WETSS NICHF,wAS

nas 137 1 t 1 1 "t 1 L] 1 i 3
XETNE AwWGARF 1 1 t - 1 - 1 1 - 1

SUmu in9 193 100 109 17 101 9 39 qn tnn



* EFFIZIENZKONTROLLE DERX MASSNAHMEN NER R 7 G A 1976 260

FRAGF 2& JU GFSUNDFR FONAEHRUNG GEHNERT UNTER ANDEREM,NASS MAN VON VERSCHIENENEN RRUNDSTAFFEN MENSCHUTCHER ERNAEHRUNG DUE
QICHTIGE MENGE 2U SIFH NIMMmY,
WIE TST DAS AF[ [THNFN: VAN WELCHEN NER GRUNNSTOFRE,NTF JCH THNFN JETIT NENNF,NEHMENY STE THRFR FINSEHAFTTIING MACY
EMFR TUVIEL (GFRADE DIE RICHTIGE MENGFE DDES ENFR JUWENIG EIN? .

s G R UYUNDODGES AT HETT s PFRSONFN AR 14 JAHRF [N DFR A R D UNIO WEST-RFILIN

PROZENTMFRTE [SFNK,}

*MAENNFR-AL TER® *FRAIJFN-AL TF2e
nssnurW ars ALS
19 20-29 10-39 4N-40 5N=59 £NH-40 Tn,J, 19 20-29 33-39 4&N-469 50-69 AN-K9 T9 .,
JAHRE JAHRFE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ). A, |JAHRF JAHET JAWCC JAURE JAWRE JAHRE U AELT
:ﬂlﬁlﬁ GFu, 20n7T 113 17n 202 159 103 113 L3 117 1A 125 156 145 1465 [44
EtwEESS
rvicL 5 3 L) L 5 4 5 2 L] 1 [ 4 ? 1 -
SETADE QICHTIG LY 56 56 &T (1 59 &4 61 5h 57 65 HA ™ £ 2%
TUMENTG 4 3 & 6 1 5 S 1 3 ? 2 L s 3 2
JEISS NICWUT ATHTE
NITST NARANFE 4 35 26 17 15 29 21 113 I 1] % 21 21 3 TN
WETSS NTCHT ,WAS )
RIS A% 7 ? H 1 ? 1 1 3 5 - 1 1 1 1 4
CEINE ANGARWFE 2 > - - 2 1 - - - - 2 - - - - '
. ! W
SauuE 99’ 191 98 Qq 100 99 ag 109 i 170 1M 98 9 Lk Q29 L
1

TIEO[SCHE FEVTE

Ty TEL 14 = 2N 21 23 1n 1n s 11 19 19 19 Ky q 2

GEIANE [ryTEn 51 56 47 53 &1 47 54 56 46 472 57 57 IS 57 a5

7 JdENTT ! 9 1 ° 11 14 15 -] s 19 1A S 9 11 12 L]

4TISS NTCYY  ACHTE

NICHT NAR AR 2 21 b 146 25 27 15 an kd 21 17 11 15 23 ka

AEISS NICHT,WAS :

~at TCY 1 - 2 1 - 1 L] 1 z - 1 o 1 t 4

CEINE gynanc R - 1 1 1 1 » - - - ¢ ? n 1 t
l

S Jumc 170 aa aa 100 101 [ Ko} 101 100 10 17t 1717 qq qa 99 95

OELANTL [FUE FFTTE

L ALY [ ? 6 7 & 1 5 1. 1 o 5 n » > 3
TFRanc npruvrn A% 4Q 5% &% &7 57 A€ A6 [ 457? 57 1 T * 42
T rINYG 9 15 11 9 5 11 o 4 14 14 T b4 [ 5 o
ATITIR NI GT AT TE H
W1T=T Tp e AE 21 37 4 18 7a 75 1= LA B S 1a LR 1" 14 i e
wTIES NITHT .WAS ) ;
REA A 4 v, - 1 I - 1 T by B - ! ” i !
ezyne gwanec v - 1 - 1 2 - - - - 1 N - : .
R Ak lﬂni 10n L1} a9 17" Q9 147 QQ{ 171 LN P qa 19" 93 na
= | =2 r 9o 84 v F 57 atrr

® O ST T TSEND ST,




* EFFIZIEMIKONTROLLE DER MASSNAHMEN NER B I G A 1974 » 261

FRAGE 7?4 FU GFSUNDEX EINAEMRUNG GEHNERT UNTER ANNEREM,NASS MAN VON VFRSCHIEDENEN GRUNDSTIFFEN MENSCHLICHER CRNACHAUNS NTF
RICHTYIGE WENGE ZU SITH NiMaY,
MIE 1SY DAS RFEL [THNFN: VN WELCHEN NER GRUNDSTNEFE,NIF [CH [HNEN JET2T MENME NEHMEN STE THRFR FINSOCHAFTIIING NACH
EHFR ZUVIEL +SFRANF D1F RICHTIGE MENGE ONER EHFR IUWFNIG FIN?

® G R UHNNDGES AT HETT *s PERSONEN AR T4 JAHRF IN NER A ® N UND MEST-AFRL N

PRO7ENTWERTE {SFENK,)

* SOZTALE SCHICHT = EMAENNER SNZEALE SCHICHTe ® FRAUFN SNZIALF SCHICYTs
GFSAMY 1 ? k] GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 ? 2
TOREN)

BASIS GFW, 2007 296 943 THR &1 199 454 3T 1066 137 sra 4“4l
FIMFISS
TUVIEL 5 s 5 & [ L3 L4 & 3 5 & 2
GERADE RICHTIG 62 T3 [} ] ST 60 &9 59 56 64 1T a7 s7
TUMFNIG & [ & & & L4 & L] 4 & & 4
WETSS NICHT ACHTE
NICHT DARAYF 2?6 i 25 32 27 19 26 32 24 11 21 LN
WFISS NICHT,wAS
0AS IST 2 1 4 ? 2 1 2 ? 1 1 3
KETNE ANGARE b ] o 1 4] 1 1 1 1 L] a n ™
SUuME o9 1™ 1on o9 ron 11 o9 1nn Q9 100 Qe 21
TIEPISCHE FETTE
MIvIEL 14 | 14 146 15 15 s 15 113 19 12 v
GEQANE RICHTIG 51 58 5 &7 49 59 &9 45 52 S& S ')
TUNMENTG 12 11 | &4 12 11 ® n | I 13 15 1= 1
WETSS NICHT JATHTE
NTICHT NAPAUF ” 13 21 kd 23 17 % ”» 19 a M N
WEISS NICHT,WaAS
DAS IST 1 “ 1 1 1 a 4 1 1 1 i 1
KFINE ANGABRE 1 2 1 1 1 - 1 1 1 n 4 B
ILL 10N Q9 10n aq Lon 100 109 111 ag 99 19" Rl
DELANTLICHE fFTYE
TIWTEL 4 = LY s L3 3 s 5 4 6 L 5
GERANE RICHYIA &b 3 62 e2 & 14 <7 [ %) AT Th N .
TUSFNTSR 9 1n 1" 7 9 a 11 T 9 N L ?
WETISS NICHT ,sCuTE
NICHT NARFAYY ?1 12 2? 23 74 16 2 2= 1R L 17
WETSS NICHT ,WAS
nNAS 157 1 1 1 1 1 - 1 T : ? . 1
vTINFE ANGARF 1 - 1 1 1 - b k4 : - : H
S{tMwFE 199 101 1M %9 100 93 T Hah' _an L | B I

P - S T 1T

...ff_




* EFFILIENINONTROLLE ODFR MASSNAMMEN DER B 7 G & 1976 = 262

FRAGE 24 TU GESUNDER FINAEHRUNS GEMOERT UNTFR ANNDEREM NASS MAN VON VERSCHIEDENEN GRUNDSTIFFFN MENSCHLTITHFR FRNAEWQNIING O1F
RICHTIGE WMENGE ') SICH NIMMT,
WIF IST DAS AF[ THNEN: VON WELCHEN NFA LRUNNSTNFFE,DIF ICH THNEN JETZT NENVF,NEHMEN SIF THRFR FINSCHAETIUNG NAMY
FHER FUVIEL,5FR40F NIE RICHTIAFE MENAF NNFR FHFR ZUNFNTG FIN?

*2 G R UNDGES AT 5 F I T s PFASONEN AR 14 JAHRF IN DER B R 0 UND WEST-RFRL TN

PROZENTWERTE {SENK, 1

E{NPFRSNNEN- MEHRPFRSAINEVHAUSYAL TE
HAUSHMALYE
RESAMT HHY ALL FINSTFHFNN HHY VEQMETRATEY
GESANT NLKIND M KTNN, ALK TIND ) M_oKINT,
- 19 1, ~-18 1. - 1B J. - 17 g,
ARASES GEW. o 2007 223 127 &T 621 Qro
FIMFISS
TUvIFL S 3 s M 2 A
GERANE RICHTINR 62 . 59 .1} 65 6% 41
TUWFNIG & A L 11 4 L]
WETISS NICHT ACHTE
NICHT ODARAUF 26 29 i 1a 6 27
WEISS NICHT,Was )
NAS IST 2 4 ? - 1 ?
KETNE ANGARE n s} ’ - - n 1
1
SIpuE 99 139 a9 1 3% 111 '~
) ot
TIEOISCHE FETTE !
TIWITEL 14 13 14 11 11 1%
GERANE RICHTIG 51 LY (4] 57 51 4o
TIHENIG 12 11 9 2N 12 Ve
WETSS NICHT ACHTF
NICHT NDARAUF 21 2?5 12 11 21 A
MFISS WICHT ,WaS
DAS IST 1 3 1 - 1 1
KETME ANGARF 1 ¢l 1 M i -
QiuuE 10N 100 Qa 1nl. ' ac 17N
PFLANYLTCHE FFTTF
TV IEL 4 4 5 4 2 ®
GFRANE RITHTA 64 59 7 - T2 4o N
TUMENTG a n . 7 11 > 17
HEESS NICHY ,ACHTE
NITHY NAPAYF, 1 T4 1’ L : s ER )
WETRS NIFHT WA
nAS ISY 1 a 1 - . 1
CEINF ANSARE 1 1 » 1 1 *
SHMME 1nn 1 a0 171 1 101

[ > B € & ¥ r N M
» ) R SURRUTLITT R I A T,



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN NEr B 7 G A

FRAGE 24 1) GFSUNNER ERNAEHRUNG
RICHTIGE MENGE ZU SICH
WEF IST NAS BET [HYFN:
EHER INOVIEL,GERANF NIF

GEMOFRY UNTER ANDFREMN,DASS MAN VAN VFRSCHIENENEN GRUNDSTTIFFEN MENSCHL ICHFR FRMAFHRIINA NIFE

NEMNTY,

VOIN WELCHFEN NDER GRUNDSTOFFE,NIF ICH THNEN JFT?IT NENNE,NEHMCN STIE TYRER FINSCHAEYJING NArM-+
RICHTIGE McNGE ONER EMFR FUMENIG FIN?

2 G R UNDGESAMTHETLTT %

PROZENTWERTE (SENK,!

BASTS GFW,

KOHLENYYNRATFE
TUVIEL

GERANE RICHTINL
TURENT

WEISS SMICHT ATHTF
NICHT NARADF
WETSS NTCHT,9as
nag IST

KFINF ANGARE

Stjuuee

VITAMINF

Thvrey

GERANE FICHTEIG
TOWENIG

WETSS NTICHT ATHTE
NITHT DAL A F
WE[SS NTCHT (WaS
nas ey

KFETNE ANGART

AUL ALY

MiINFRAL STAFEF
TUVIFL

AEIANE QICHTIG
TwENTG

HE 1TSS NICHY ATHTE
NIFHT DADAYF
AFT53 NICHT ,da%
as IS8T

<FINFE ANGASGF

\ILLE

XE £ AVRAAT 7 AFEGASRLRAC,"

GESAMY

2007

17

59

24

-

99

59
T4

zN

%0

* GESCHLECHT »

MAFNNER FRAUEN

941

18
48

?7

X

se
15

22

-

1976 »

1066

16
52

22

-y

100

62
14

19

el

1

190

PERSONEN AB 14 JAHRE N DFR

R R T UND WEST-RERLITN

¢t AL TE®R>

RIS 19 20-29 30-39 4N-49 51-59
JAHRE JAHRFE JAHRF JAHRF JANRE

220

12
&7

1

100

53
13

39

W

-

190

3133

)
&4

27

-

5S4
5

15

1%

109

3RT

24
5N

19

o

~108

61
16

15

mnn

58
n

24

1an

Its

*?

G

b1
11

23

N}

248

14
55

22

-

110

51
11

"1

99

e

F

100

&%

b}

99

T0 JAHPF
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225
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a5
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FQARF 24 7] GESUNDET FAINACSHRUNG GEHIFAT UNTFR ANDFREM NASS MAN VON VERSCHIEDENEN GRIUNNSTIFFCN WMENSCHL TCHER FRNAEHRN, NTF
CICHTINE MENGE 2 STAH NEMMT
MTE ST DAS AF] THNFN: VIN WELCHFN NE0 FogNnSTOFFFE,NIF ICH THNFEN JETIT MENNE,NEHNTY STE [THRFR FTIMSCHAFTZIING NATW
FHFD FIVIFL,GERANF NIF RICUTINE MENGE NNFQ FHES PUNENTS FIN?

*#% (2 UNDGESAMTYT A4 F I T ®¢ PERSNNFN AR 14& JAHRF {4 NERA R & N  UND WEST-RFRLIN

CROT FNTHERTFE [SENK,)

SMAFWNNFR-A]l TEOW SFRAUFY-AL TEQe
GESAMY ArsS . BLS
19 2N=29 3N-39 4N=-40 5N=-53 4N-49 T70.J. 19 20-29 30-319 40-49 S0-59 &£3-69 70 J.
JAHRE JAHDE JAHRF JAWRE JAHRE JAHIS U.A. |JAHZE JAHWRE JAHPE JAHRFE JAHRF JaHme | _af£L T
AACTS Ay, 2NnnT 113 170 2n? 159 103 113 91 127 162 1R85 156 14% | %-1-1 144
KOHL ENHY AR 3T E
Tovrct 7 12 21 2?5 3 11 1" T 17 19 23 27 1% a ~
AEXANE BICMTIN 59 44 41 53 4l 49 61 52 49 &7 4t 51 =9 52 S
TUMENTS A & s 3 & T 4 ? Q Q T & [ 5 hd
AEISS NIFrUT ACHTE
NIFYY NARAYF X a7 n 19 11 29 19 15 rC| 75 29 1% 17 25 kA
WETSS WICHT , wAS
TAS ST | S - 1 1 - 1 & 4 2 - 1 1 2 5
KEINE ANRARE 1 3 ? - 1 3 ! - t 2 ! - 1 !
Siymuec ’ qqt 10 190 111 171 59 a3 110 180 11t a9 an aq 29 A
viTawpye
TUVTEL ’ 4 2 4 [ ? [ 5 4 5 5 3 4 2 > 1
RERADET DIruTlA - 59 5% 47 &1 57 5% &% a0 51 6N 6) 34l aT 65 &1
TUAEN TG 14 18] N 15 19 12 5 5 164 10 1~ 1 11 q &
HETSS NICAT L ArHTF
NIFCHT DA 8 GF 21 39 17 15 7R 27 17 79 3 fa 15 1% L& 22 T
AFTRS NECHY ,WAS
TAS IRT t 1 1 1 - 1 3 1 2 - 1 L ! i -
KETNE awnsar 1 ? - 1 - 3 1 2 * 1 1 1 !
AU L L L] 111 aq aq 10n 100 LE] lﬁo% 110 99 99 Q35 39 [ Balg] g
1
BINFOULSTOFFE
IV TEL 7, - s & - & I = > -1 1 2 1 ' _
GEQANE o1 7uvTIr 51 S a5 57 51 5n ta 54 - 45 59 55 e 67 4 =
1I_I|Jtv]'“, °| T LI !1_ 14 9 ] 5 =] o " E3 1 [ <
WETSS Y ruY a-uTy H
NIFNT DR c 30! 33 3a 2 31 3?7 11 37 14 kT 2T 25 71 T3 -
WETRE S AT W ‘
SAS AT 4 & ? ed 1 & 3 o ] 1 5 3 '3 E 4
KEIYF AL sBC 7 1 a 3 - ? 2 1 * 1 k4 2
GHivwe lﬂﬂ| | Eia | 171 170 99 Q3 [ LD SR SR AN 17" qa 1nn Qo 23
|
VEINE ANGRAAF F GESAMTCORAST nf - t - - 1 H - - - - ' H 1

_Lb-
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FRAGFE 24 JU GESUNDETY EINACHRUNG GEHOFRT UNTFR ANDEREM,NASS MAN VON VERSCHIEDENEN GRUNNSTIEEEN MENSCHLIMHER EQNAFHRUNS NIF
BICHYINF NENGF 713 SIFrH NIMWT
WIE 1ST NAS AEL (HNFN: VON WELCHEN NFR GRUNDSTNFEF . NTE 1CH THNEY JETIT NFNNE,NEHMEN STF [HRER FINSCHAFTZUNA NACH
FUSR FUVIEL ,GE28TF NTF RICHTIGE MENGE ONER FHER FUMFNIG FIN?

*#* G R U NNDAES AVMTHFETDT &k PERSONFN A% 14 JAHRF [N NER A R D UND WEST-AFOLIN

PROFENTWERTE (S€8K,)

® SOTTALE SCHICHTY * EMAENNER SNTIALE SCHICHTe * FRAUFN SOTTALF SCHICHTS
GESamy i z 3 GESANT 1 > 3 GESANY 1 2 3
({ORFNI
9AS1% GFW, 2nny 296 943 T 941 154 456 327 1066 137 SRR 441
KOHL ENHYDRATE
TUVTEL 17 21 17 15 1" 21 17 15 16 1R 17 15
GERANE RICHTIN 50 56 %9 49 49 s1 &6 49 52 5 52 49
TURENTG [ T [ S L3 5 5 2 T a T [
WETSS NIFHT AFATE
NICHT DAQSUF 4 1% 25 7 27 Fal 79 28 22 i 22 27
WETSS NICHT,WAS
T4S IST L 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1
KEINE ANGARE 1 | 1 2 1 1 N 3 1 2 1 1
SMmc 99 1nn 100 9o 99 100 99 99 1N2 tny 1M 99
VITAMINE
INVIFL 4 5 & 13 4 5 5 2 3 2 4 4
GEOPANE —ICHTIA 59 67 61 53 58 (23 57 51 62 7N 65 55
TUNFN G 14 Y 12 16 15 16 13 19 14 19 12 14
WETSS NICHT 474 7E
NICUT D83 8F 29 1n 21 25 22 13 23 ?s 19 M 17 24
WFISS NICHT ,wAR
NaAS 15T 1 1 1 1 1 k! 1 n 1 1 t 1
KEYNE ANGARE 1 1 1 ' 1 * 1 1 1 1 M 1
StpMur 99 19 99 a9 9g 10 123 99 i 17 17 99
MENC DQLs“f‘ll:l::
HIVEESN 2 2 2 2 3 2 2 3 1 n k4 1
GF24YE o1 T~ s 648 53 49 51 61 49 5N 54 (31 58 4R
e N 9 LA ] 9 aQ 11 ts 1~ o g 1] [ 1N
HELSS MIFat 4 aTC
N[fuT AP RE 31 te £ L] 31 k! T4 13 29 L2 2a 31
WEIST NI 747 wt€
A% IST 4 » & - 3 1 & L] e 1 < 5
KEINT AgsamT » i 2 » 1 - H * ! - ?
CrMuc Lo im i a0 29 1% 1731 inn IS S LI T 99

..8?_




® EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 G A 1976 » 266

FRAGE 24 IU GESUNDEY EINAEHRIUNTS GEMNERT UNTER ANNEREM NASS MAY VON VERSCHIFDENEN GRUNDSTIFEFN MENSCHLICHFR FRNAEHRUNG OTE
PICHTIGE MENGE T SICH NIMMT,
WIE T1ST DA&AS AF[ [HNFN: VOM WELCHEN NER GRAYUNNSTOFFFE,DIF 1CH THNFN JETIT NENNFE,NEMMEN STE [HRFR FINSOHAETIUNG NACY
FHFR TUVIEL+"FRANF DIF RICHTIRE MENGE NDFR FHER TUNFNTG EIN?

¢ G RUNNDGESAMVMTHETT % PERSONEN AR 14 JAMRE IN NER A R N UND WEST-BERL TN

PROZENTHWERTE (SENK.)

FTINPERSINEN~ MEHRPERSONENHAUSHALTF
- HAUSHALTE .
GESAMY HHy ALLEINSTEHFNN HHY VERHEIRATET
GESAWT 1. X IND M, KIND, N.x NN M XIND,
- 18 J. =18 . - 13 J. - 19 J.
2A515 GEW. 2007 223 127 &7 621 a9
KAHL ENUYDRATE
ruvIcL 1t 13 17 13 13 2n
GERANE RICHTIG 50 1-12] &7 51 55 47
TUMENTG 5 L] ? L &. 5
WEISS NICHT LACHTE
N{CHT DARAUF 7% kL) 19 12 23 27
WETSS NICHT ,WaS
nas 18T 1 4 2 - 2 1
X EINE ANGABRE 1 1 - & 1 1
SUMME 99 100 97 99 191 1
VITAMNE
TIVIEL & 3 5. 2 % 4
GETADT lICHTIG 59 57 50 58 63 -7
TUMENITG 14 t2? 14 21 12 14
SETSS NICHT ACMTE
NTRWT TARSYUF 27 24 15 11 19 72
WETISS NICHT , W#RS
DAS IST 1 2 t - 1
KETNE ANGARE . L H 1 R 1 1
AULL L 99 Qg of 120 1" Ln:
wINEPAL STOFFE
W IFL ? 1 ? - 2 2
GERADE RICMTIA 52 51 5% &N 54 ca
TUHENTS Q 8 ] [ q o
MTTISS NMICHT ACYHTE
NTICHT DARAYUF 19 £ 2R 24 2?9 31
4SS NICHT,Wwas
nAS IST 4 k4 * 3 2 5 2
KET%NE ANGARE ? 2 1 k4 ? 1
Qs 191 10 T 19 19 93

KF [NT ANGASE 7, GESAMTFRAGS n - » - ' n

-Gb—
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1.4 Hiufigkeit des Wiepgens




* EFFIZIFNINONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 3 7 G A 1976 = 267

FRAGE 25 WIE OFT WIEGEN SYE SICH?

2 G R UNDSEESAMTHETLIT #=¢ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DFR A R N UND WEST-AFRLIN

OROLFNTHERTF {SENK,) .
# GESCHLECHT = * ALTER
GESANMT MAFENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39 &N—49 50-59 60-49 TO JAMRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRF JAHRE JAHRE (I AELTER

RASIS GEW, 2007 941 1066 220 333 38T 314 248 279 225
TAEGLTCH te 1 20 19 20 21 18 19 14 5
NEHRMALS IN DER WOCHE 15 15 15 9 e 18 21 Y 16 T
EINMAL TN DER WOCHE 24 25 23 23 72 21 22 30 29 20
EINIGE MALE IM MONAT 15 17 1 18 17 13 14 13 ts 21
seLTENE® : 73 27 19 15 22 14 2 1y 1A 14

1

NI€ 5 4 6 5 5 . 3 z T 12 Cen

KEINE ANGABE 1 n 1 1 0 n t 2 ) n f°
SUMME 190 99 100 100 107 160 107 199 100 1ino

I NFP AT EST 1877

& GESUNDHFLTSENRSAUYNT ¢



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER WASSNAMMEN OER 8 2 G A 1976 ¢ 268

FRAGE 2% WIF DFYT WIEGEN STE SICH?

®¢ GRUNDGESAMTHETLT su PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R N UND WEST=RERLIN

PROZENTHERTE (SENK.}

*MAENNER=ALTER® SFRAUEN-ALTERS
cesanr| ars RIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 50-69 T0.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 67-69¢ 0 J.

JAHRE JAHRFE JAHRE JANZE JAHRE JAHMRE (), A, JAMRE JAMRE JAMIT JAHRE JAHRF JAMTE tI.AFLTY
aaA5]S GEW, 2007 n3 170 N2 159 1953 113 L34 107 162 185 156 145 1466 144
TAEGLITH 16 3 16 1?2 L5 ] 17 13 % 1% 4 31 ?6 2n 16 4
“CHRWMALS IN DER WDCHE s o 11 18 2n 13 2% 10 9 17 1a 73 29 11 8
FIN%AL TN DER WOCHE 2% 22 24 21 21 31 Eb] 31 25 19 21 23 ?q Fd:) 14
EININE WAL F [™ WMAONAT 16 14 18 2? 16 18 1% 10 1T 15 13 1r 1 15 27
SFLTEyES 23 [ 1) = 22 an n 16 15 kd ] ie 3 12 15 2n 7
NIE s = 5 & & 1 S T [ & x 3 3 R 16
KEINE ANGABF 1 - - - - 1 1 1 3 ) 1 1 2 1 -
S MuE tnn] 199 99 99 91t 101 107 9q9| 1np 99 170 10 101 99 19N
I NFPATEST 1977

® GESUNDHETTSFNRSCHUNSG ¢

_ﬁg-




* EFFITIENZKONTROLLE DER MASSNAWMEN 0NER B Z G A 1975 *

FRAGE 25 W1E OFT WIEGEN SUE SICH?

% GRARUNDGESANMTHETLT o PERSANEN AB 14 JAMRE IN DER 8 R 0O UND WEST-BFRLIN

PROTERTHERTE {SENK.}

* SOIIALE SCHRICHT »

GE SAMT 1 z 3

{GREN)

BASIS GEW. 2007 296 943 768
TAEGLICH 16 22 1% 14
MEHRMALS TN 9FR WIGME 15 17 17 13
FINMAL TN DER WOCHE 26 24 2e 73
EINTGE MALE IM MONAT 16 13 16 17
SELYENER ’ 23 18 72 26
NIE 5 & 'Y 7
KETNE ANGABE 1 1 T 1
SUMME . 106 99 100 1A}

SMAENNER SOQITALFE SCHICHT®

69

* FRAUEN SOZTALE SCHICHTS

GESANT

941
|31
15
25
17
27

'y
3]

99

1

158
21
17
2%
1?
2t

3
0

100

2

456
1
17
24
18
25
&
a

99

3

327

tz

25

18

199

GESAMT i 2 2

1nes 137 4R9 441
E4l ?5 21 13
15 17 16 13

23 23 24 a2

16 s 15 17

1e 14 19 21

s 6 4 o !
on

1 1 v 1 o
1

129 101 190 121




* EFFIZIENZXONTROLLE DER MASSNAHMEN NER B Z G A 1976 *

FRAGF 25 WIE NFT WIEGEN SIE SICH?
¢ G RUNDGESA®T HETILI T o

PEQRSONEN AB 14 JAHRE TN DER

PROZFNTWERTE (SENK.)

EINPERSANE N~
HAUSHAL TE

GESAMT
GESANT
2ASIS GEW. 2007 223
TAEGLICH 16 12
MEYRMALS IN DFR WOCHE 15 n
FINMAL IN DER WDCHE 28 19
ETNTAE MALE ¥ MONAT 11 17
SELTENER 23 13
NTE ] L)
KFINF ANGABF 1 -
suMuE 110 119

210

® R N UND WEST~BERLIN

MEHRPERSINENHAUSHAL TE
MYy ALLETNSTEMEND WHY VFRHETRATET
MoK [ND M K TND. N.KTND M. KTIND,
- 18 J. -1% J. - 18 4. - 18 1.
127 &7 621 989
12 14 19 1e
13 17 14 17
19 26 m 22
24 10 14 17
19 »s an 22 !
o
13 & 4 A o
1
1 1 1 1
113 99 17 o0
INFRATEST 1977
# GESUNMDHEITSFORSCHUNG *
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1.5 Bewegung

Anmerkung: e Frage 4 (Mitgliedschaft in Sporivereinen) kann zusiitz-
lich nach dem Merkmal ""aktives bzw. passives Mit-
glied" aufgegliedert werden, In den angeftthrien 21%
sind beide Mitgliedertypen enthalten.
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GESAMMTUBERBLICK " HAUFIGKEIT UNTERSCHIEDLICIIER FORMEN DER BEWEGURG ™

GRUNDGESAMTHEIT

Personcn ab 14 Jahre in der BRD

und in West-Berlin

Pervonen, dle diese Titigkeit tberhaupt

ausben (vgl, “tue ich")

tue ich | regelmiBig] regelmidipg |regeimifig |unregelmi- | regelmafligfregelmidig | regelmaBig | unrepelmli-
jeden Tag mind, ! x |aber selte- |8ig, wenn jeden Tag [mind. I x | aber selte- | Biy, wenn
pro Woche lner alslx | sich Gele- pre Woche | ner alslx | sich Celrn-
pro Woche' |[genh, bictet pro Wocke | penl.bivtet

% % % % % % % % %
ru Ful einkau-
fen gehen 68 29 26 4 7 E ] 6 10
Spazierengehen 82 23 32 12 14 I 28 | 39 ] 15 17
im Garton ar-
beiten 51 10 20 8 Tz 20 (ETY] 16 L
Schwimmen -
gehen 49 2. 16 12 18 I 24 (4]
Wandern m 2 12 12 19 1 [ 26 26 i |
Gezielte Gym- P I —
nastik Lreiben 21 6 8 3 1 o0 |_3_ ] 14 1
Ballapiele ina- — - ——
chen 18 1 9 3 5 6 50 ] 17 Las |
Radtouren ma- —_—
chen 2? 3 [ 6 11 n 22 22 El_l
Andere Sportar
ten aktiv betreis - —————
ben {Tennis,Ski- | 19 1 G 5 7 5 32 ?1 (7]
fahren, v.a.)
Tanzen 36 b 5 7 22 3 " 19 [F717]
in die¢ Sauna ge-
hen, Massagen, - - —
Kneippgisse ma- 15 1 4 3 7 7 27 20 [i'_J
chen lassen
Wald-, Dauer-
laufe machen 12 1 3 3 5 8 25 25 ]
auf Trimmbal-
nen trirr‘:mcn 12 1} 2 2 " 5 17 17 r';'“"]
oder Trimm- '
Trab machen

Bewegungsform.

Lescbeipicl: o BZ % der Geaamtbevilkotuny geben an, abcrhaupt "spacierenzupchen”

o 23 % der (esamtbevolkerung geben an, "regelmiafip juden Tag" spazicrunzugehen

o d,h. 28% derer, die Uberhaupt spazierengehen, tnn dies "regelinfiflig jeden Tag"

Die zweite Prozentuicrung sagt also ctwas ther die relutive Intensitiit der jeweiligen
E 2 ] B




* EFFJZTENZROMTROLLE DER MWASSNAMMEN DER A 7 G A 1976 * 93

FRAGE 10 AUF DIESER LISTE STEHEN VERSCHTEDEME TAETIGKEUTEN,WAS DAVON TUN STE? (LISTENVIRLAGE}
FRAGE 11 WIE HABUFIG TuN STE DAST SAGEN SIE ES MI® AITTE NACH DIESER LISYE.

2 AR UNNGES AMTHEI] T s PERSONEN AR |4 JAHRE IN DER R R 0 UND WFST-RERLIN

PRAOZENTHERTE (SENK,)
* GESCHLECHT » * A LT E =

- — ey . T S —

w)

EAMT MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39 &0-49 50-%9 &N-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAMRE U AELTER

RASTS GEW, - 2907 941 1068 229 333 ELA Its 289 219 225

IU FUSS EINKMIFEN GEMEN a8 53 91 83 &1 st s« Tl az 8n
REGELMAESSIG

JEDEN TAG 29 15 a2 14 27 23 25 12 A5 4D
PEGELMAESS 6, TNDESTENS

LwsL RO WOCHE 33 23 29 30 28 23 2t 26 11 10
REGELMAESSIG,ARER SELTENER

ALS 1MAL PRO WOCHE s 5 3 . 3 . 3 n 3 6
UNREGELMAESSI1G,WENN STLH ,

FELEGENMETT STETET 1 ° 5 16 3 19 4 9 2 2
KEINE ANGABF 1 1 1 - 2 1 1 1 1 F4
I GARTEN GRBF?*EN 5t 53 &9 3s 3% L1 66 .19 52 39
REGELVAESSTG

JEDEN TAG 19 11 10 |} 2 9 16 16 19 1)
PEGELNAFSSIG,MINNESTENS

IMAL PRO wOCHE 29 2n 20 b1 11 26 28 32 19 15
REGELMAESSIG,ANER SEL TENER _

ALS 1ML PR WNCHE ] 9 T 9 9 ] 9 9 5 T
UNREGELMAESS 16, WENN SICH

GELEGENMETT BIETEY 12 12 1 22 13 13 13 9 7 vy
KEINE ANGABE 1 0 1 - 5 2 ' - ’ o

I NFRATEST 1977
& GESUNDHETTSFIRSCHNG ¢

_[9_




* EFFITIENIKOMTROLLE DOER MASSNAMMEN DER 8 7 G A 976 @ 94

FRAGE 10 AUF DIESER LEISTE SYEHEN VERSCHIENENE TAETIGKETYCEN.WAS DAVON TUN STE? (LISTENYNRLAGE)
FRAGF 11 WIE HAEUFIG TUN STE DJAS? SAGEN SIE ES MIR RITTFE WACH DIFSER LISTE.

** GRUNDGESAMTYMHETT %= PEISONEN AB 14 JAHRE N DER R R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE {SENK,)

¢MAENNER-ALTER® SFRAUEN-AL TEQ®
cesaur| ars ] ALS
19 20-29 30-39 40-49 $0-59 6N-69 TO.J, 19 20-29 31-39 &0-49 S0-59 67-69 T0 J.
JAYRF JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRT U.A. |JAHRE JAKRE JAHRE JAHRE JAMAE JAMRE U, AFLT
RASTS GEW. 20n?| Lty wIn 202 158 103 113 gl 10T 162 185 156 145 166 |44
TU FUSS ETMKAIFEN GEHEN 48 57 53 sn 37 50 ™ T4 69 ag T4 7 LY an YA
REGELMAESSIG
JENEN TATG 29 13 1 9 6 13 29 as 15 45 37 44 45 54 »1
REGELMAESSIG, Y INDESTENS
1481 PRA WOCHE 26 2 31 19 15 3] 12 24 16 26 28 26 29 29 13
PEGELMAESSIG,ARER SELTENER )
ALS L1MAL PR WOCHFE LY 5 2 5 S L) 9 a 2 & & 2 3 3 5
UNREGELMAESSIG,WENY ST-
GELEGENHFIT BIFTET . 7 16 7 15 & 11 & 3 te 9 5 1 L4 1 z
KEINE ANGABE 1 - 1 2 1 - - 1 - 2 n 1 2 1 ?
TM SARTEN ARRETTEN 51 S0 34 54 68 59 53 Y] 75 18 59 - b4 T &7 14
PEGELYAESS N
JEDJEN TAG in 1 k4 6 14 16 29 19 2 2 12 pe 7 T 4
FEGELMAESS IR, MINNESTENS
IMAL PRD WACHF 23 1K) 1n 25 I 12 12 s 3 i3 2T b 1z 19 14
REGELMAESSIG,ARER SEL TENE>
ALS 1WAt PRO WOCHE a 14 19 8 11 4 6 5 4 e T 7 12 5 8
UNREGELMAESSEG, WENY SITw !
GFLEGENHFEIT BICTYET 12 25 13 13 13 7 5 . L 1 14 12 13 0 n 7
KETNE ANGABE 1 - - 1 1 - - ! - - 2 a - 3 -
TN E & T £ S5 Y 197

® GESUNOHFE I TSENRSOHING &

-89-




® EFFIZIENINONTROLLE DER WASSNAHMMEN DER A 2 £ 4 1976 =

FRAGF 10 AUF NIESER LISTE STEYFN VERSCHIEDENE TAETTIGKET TFN.WAS DAVON TUN STE? TLISTEMVORLAGE)
FRAGE 12 WTE HAEUFIG TUN STE TAST? SAGEN SUE ES MR BITTE NACH DIESER LISTE,

** G R UNDGE S AMT & F [ T &+ PFRSONEN AB |4 JAHRE IN DER R R N UND WFST-2ERLIN

PROZIFNTWERTE [SENK,)}

® SOZIALE SCHICHT =» EMAENNER SNZTALE SCHICHTS * FRAUEN SNIIALF SCHICHTS
AESAMT 1 ? 3 GESAMT I 2 32 GESAMT 1 2 3
{O8eEN)

RASIES GFMW, 20nT 296 943 T4A 94l 1%9 4586 3z 10646 137 4RA 441
TU FUSS ETNKAUFEM SEMEY 1.} &7 T0 66 53 L 59 46 L3 1 18 R3 o fa]
QEGELMAESSIG
JEDEN TAG 29 30 n 2R 15 19 16 11 L Y4 43 &3 LY
REGFLMAFSSTIG,YINDFSTENS
IMAL PRO WOCHF 28 23 2e 25 23 22 26 29 29 25 11 39
REGELMAESSIG,ABER SELTENFR
ALS 1MAL PROD WNCHF LY 5 L) L] 5 LY 3 S 3 5 & 2
UNREGELMAESSIG,WENY STTH
GELEGENHETIY BAIETET 7 T T 7 9 11 9 9 5 & - 5
KEINF ANGABF 1 2 1 2 1 1 0 .1 1 ? 1 ?
TY LARTEN ARRE[TFN 51 50 L3 5% sy 54 50 56 49 4% LY 58
REGELVMAESSIG
JENEN TAf H f 11 19 11 9 13 | §4) 1o s 1" 11
PEGELMAESSIG4MINDESTENS
1MAL PRO WOCKHF 21 18 18 23 27 29 18 23 20 15 1@ 23
REGELMAESSIG,ABER SEL YENEY?
ALS 1¥MAL PRD J4NCHF L] L] T 9 9 L] a 11 T # K L
UNREGFLMAESSIG, WENN 5] W
GELEGENHELY BIETFET 2 14 t1 12 12 14 11 14 11 14 11 11
KE[NE ANGARF 1 1 1 1 n ? [+] - 1 - ¥ 1

1 NF 2?2 &aTE ST 1377
* CESUNTHETTSFRSCHING #

_?9-



* EFFIZIFMINONTROLLE OER MASSMAHMEN

DER B 2 G A

1976 &

FRAGE 10 AUF DIESER LISTE STEMEN VERSCNTEDENE TAETIGKETTEN.WAS DAVON fﬂﬂISIE? (LEISTENYORLAGE )
FRAGE 11 WIE MAEIFIC TUN STE J4S57? SACEN SIE ES RIR BITYE NACH DIESER LISTE.

®* GRUNDGESAMYHETLT T ¢

PROZFNTUERTE (SENX.?

BASLS GEW.

I'' FUSS EINKAUFEN GEHEN
PEGELNAESSIG
JENEN TAG

REGELMAESSTGoMINDESTENS
LMAL PRO WOCHE

REGELWAESSTG,ABER SEL TENER
ALS 1WaL PRO WOCHE

UNREGEL®AESS TR, WENN SITH
GELEGENHFIT BIETET

KEINE ANGABE

IM GARTEN ARBEITEN

RECEL MAESSTG
JENEN TAL

FPEGEULNAESSIG,MINDESTENS
1ML ORO WOCHE

REGELWAESST1G,ABER SEL TENSR
ALS WAL PRO WOCHE

UNREGELMBESS IG,WENY SICH
GELEGEMHEIT RIETETY

KEINE ANGARE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B8 R 0 UMD WEST-BERLIN

GESARY

2007

58

29

>6

51

10

20

12

ETNPERSONEN—
HAUSHALYE
GESANT

223

"7
o1

34

¥

12

96
MEHRPERSONFNHAUSHAL TE
WY ALLEINSTEWEND HHY VERHEIRATEY

X1 N, KIND. N.KIND M. KIND,
- 1% 1. -19 1, - 19 J. -t 4,
127 (34 621 969
Tt 62 T4 59
24 32 13 27
28 23 32 22

i
h 4 2 3 &

fap

[#)]

N Y S 19 )
2 = 1 1
42 29 50 58
1t 19 13 9
15 3 20 23
T 5 6 10
» ] 10 16
1 = 1 1

ITNFRATYEST 1977
* CESUNDHE TSEDRSCHUNG *




* FFRITIFNIXKNNTROLLE OFER MASSNAHMEN NER B 7 G A 1976 * g7

FRAGE 10 AUF DIESFA LISTE STEHEN VERSCHIEODENE TAETIGKEITEN.WAS DAVOM TUN STE? fLISTENVORLAGE)
FOAGE 1l WIE HAEUFIG TUN STF D457 SAGEN SIE FS MIR BITYE NACH RIESER LISTE.

*t GRUNDGFSAMTHET T o6 OcRCONEN AR L& JAWRF IN DER R & N UND WEST-2FQQ 1y

PROTIENTWERTFE (SENK, )
® GESTHLFCHT # * A LT FQ>*
SESAmY MAENNER FRAUEN ALS 19 20-29 3IN=-39 4949 50=-59 AO=49 TO JAHRF
JAHRE JAHRE JAHMPE JAMRF PAMRE JAMRF U AFLYFPO

RASIS fcW, edals N i G941 166 220 311 ART 316 240 279 22%
SPAT TFQAFNGEHEN 82 %) a4 569 85 as L3} L1 RT e
PEGFLMAESSICG,
JENEN TAG 23 29 25 | ¥4 17 15 13 24 43 40
PEGELMAESSTIG W TNDESTENS
14aL PR WA HF 3? 3 3t 21 ER] 15 41 37 29 20
REAELUAESS IS, ARFP SFLTFNER
ALS TMAL PRN WCHE 12 12 13 16 1 14 [ L] 13 [ 17

1
UNREGELMAESSIG,WENN STIM P
CELEGENHEIT RIFTET 14 1% 14 2n n 17 11 13 7 q o
KE{NE ANGAAF 1 ] 1 - ? 1 2 ? 1 0 !
WANTEIN (13 L 42 41 45 51 56 51 L ¥4 2?6
QENFIMAESSIG,JENEN TAG 2 3 2 4] 1 2 2 3 & 1
CEELMACSS TN, MIMNFESTENS
193 9o WY ruc 1? 1s 1n S 11 10 11 16 14 12
RCSFELMAESSTIN,ARFY STLTENED
ALS LMAL PR WIACHE 12 11 1l 8 11 | &1 14 17 19 6
NINTEGELMAESSTIG, MENY STy
GELEGFNHFIT RIETET 's 19 19 27 21 24 21 18 mn 5
XCINE ANGARE ! n 1 - - t 1 ) 2 4]
I NFRATF ST 1977
* CEQUNDHFTTSENRSIHIING ¢



® EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B 7 G &4 (976 * 98
FRAGE 1O AIPF DYESER LISTE STEHEN VERSCHIENENE TAETIGKETTEN.WAS DAVON TUN STE? CLLISYENVORLAGE)
FAAGE L1 WIE HAEUFIG TN STE J8S? SAREN STE FS M[2 ARITYE WACH DIESER LISTE.

¢ G R UNOG ES AMTHETILIT =+ OcASONEN AR 14 JAHRE IN DER B R N UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE . {SFNK.)

AUAEYNER-ALTER® SFRAUEN-AL TER®
o mm e = o m o m e e
- geESavwr} ars 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-5% 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6789 70 I,
JA4RE JAHRE JAHRE JAHRF JAMRE JAHRE U.A. |JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRF (. AELT
BASIS GEMW. 2907 t13 1o 292 158 103 13 il 177 162 185 156 145 168 144
STAZ [ERFNGEHEN S 55 37 94 15 8’7 91 es5 24 ap ag 93 a8 A% 74
RIGELMAESSIG,
JFOEN TAG 23 7 13 1n 1n 23 53 51| 18 22 20 17 24 37 14
REGELMAESS [G,M[NDESTENS
IMAL R0 WOCHE 2z 21 32 38 44 &5 25 20 29 1% 19 18 " 31 21
REGELUAESS[6,49F SEL TENER
ALS TMAL PRO WOCHE 1z 1s 1t 16 13 12 4 9 17 14 t3 15 1% 2 10
HNREGRLMAESSTO,WENN ST7H !
GELEGENHEIT ArFTET 14 12 23 20 1 8 ? »| 29 18 13 1 16 & 19
REINE ANGABE 1 - £l ] 2 - - - - 1 2 2 3 b n
WANDERN 46 19 47 54 57 57 “ 19| a2 as 47 54 51 41 16
REGELMAESSTR,JENEN TAG z! 0 2 2 2 3 9 1 - 1 2 > 2 s 1
DCRELMAESSIG,MTNDESTENS !
1NAL ©Tf) WOCHE 12 5 3 ) 18 22 13 27 s 5 12 ¥ it 11 s
REGELMAFSSTG,4RER SELTENFR
ALS (MAL PRO WOCHE 1z 10 9 18 13 18 .9 7 & L 11 15 16 11 5
UNREGELMAESSIG, ENY SICH _ 1
GELEGENHEYT RIETET 19 23 23 26 2% 1 6 5 3 23 22 18 2n 13 6
KETNE ANGARME 1] - - 1 1 - i - - = - ! 1 3 n
{NFRATEST 1977
¢ GESUMDHETTSFORSCHUNG *

-Lg-—




* FEFITIENIXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 6 &

1976 »

FIASF 1N AYF NIESER LISTE STEMEN VERSCHIEDENE TAFTIGXFITEN,.WAS DAVON TUN SIE? (LTISTENVORLAGE)

FOAGE 11 WMIF HAEUFIG TUN STF JAS7? SAREN STE FS MIP RITTE NACH NIFSER LISTFE,

*x 2 U NDGESAMTMEMFILI T #% PEISONEN 42 |4 JAMRE [N DER

PROTFNTWERTFE [SFNK,)

ASTS GFW.
SPATIEQENGEHEN
TEREL MAFSSIN,
IENE Y TAG

FEGCLMAESS TG, MINDFSTENS
14a PR WACHF

REGCL@AESSIG,ARER SELTENER
ALS L™AL PRO WNCHE

UNRERFLMAESS IS, WENN STZH
LELEGENHELIT AIFTFEY

KFINE ANGARFE

FCSCE WACSS TG, JFDEN TAG

S wACSSIG.MINNESTENS
i "9 yruE

PELELVAFSSIC,ARER SELYFNE?
LLS LwaAL PRD WOCWE

LNIERCLMARSSIN,WENY SECH
SELEnTNRELT STETET

AT E ANGARF

® SNITALE SCHICHT *

GE SAMY 1

(0REN)
2007 296
a2 a4
23 25
32 36
17 1
14 14
i 2
%5 56
z2 3
1? 1e
1? 15
19 19
1 t

?

941

a1

13

1

21

3

ThY

90
20
32

14

11

16

SWAENNFR SOTTALE SCHICHTe

5 R 0D UND WEST-BERLIN

GFSAMT

941

an

21

33

12

14

57

ts

13

19

1

158

a9

26

17

11

1>

61

15

{IL]

2

456

79

21

31

12

s

51

16

3

azr

Te

1?7

24

1

13

42

N

14

® FQAVUFRN SO7TALF SCHICHTe

GE SAMY

1066

84

25

n

13

14

&2

11

11

19

137

ae

26

14

19

16

50

14

14

19

2

488

L1

?6

32

12

Ll

n

12

21

3

441

at

22

e

18

I

ar

146

I NF 2 ATFE ST
* GESUNMNHET FSEARSIHUNT
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10717
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& EFFIZIENIKONTROLLE DER “ASSNAMMEN DER

B Z G6A

1976. *

100

FRAGE 10 AUF OTESER LISTE STEHEN VFRSCHUEDEME TAETIGKETTEN.WAS DAVON TUN STE? C(LYSTENVIRLAGE)
FRAGE 11 WIF HAEUFEIG TUN STE JAS? SAGEN STE ES MIR RITTE NACH DIESER LISTF,

*¢ GRUNDGFSAMTHE [ T

PROZENTWERTF [SENK.)

BASIS GFW.

SOAZ [EQRENGEHEN

_—————— = ——

REGELMAESSIG,
JEDEN TAG

SEGELMAESS (G, MINDESTENS
LMAL PRO WOLHF

REGELMAESSIG,AREY SELTENER
ALS LYAL PRO WNCHE

UNREGELMAFSSIG,MENY ST7H
GELEGENMFIT AJETEY

KETNE ANGAAE
WANTERN

REGELMAESSTIG,JFNEN Tas

REACLMAFSSIG,MINDESTENS
1WAL *QQ WOCHE

KEGELMAESSTG,ARER SELTENER
ALS 1MAL PRO WNCHF

UMREGELMAESS TG, WENN SEC+
GELEGENHETT BIETEY

KEINE ANGARE

*% PFRSONEN AR 14 JAHRE IN DER

GESAMTY

2ant

n2

23

| ¥4

is

&6

¥

12

EINPERSNNEN~
HAUSHALTE
GESAMY

223

R3

34

29

“10

34

14

B2 N UND WEST-BERLIN

HHY AL
ALK TN
- 18}

127

T

22

21

13

17

4

&y

1

12

15

MEHQPERSONENYAUSHALTE

LEINSTEHEND
LS SL UM
- -18 Jj.

&7

73
23
.2

15

14

45

tn
14

k4

HHY VERHETRATET

. KIND M KI{ND,
- 18 J. - 18 J.
621 969
AT Al
al 14
32 35
1 14 '
t [+
w
11 17 ]
2 1
S0 L4
5 t
17 10
12 12
14 23
1 n

ft ~“wF 2 & Y F ST 19?7
* CECONDME{TSEORSOHING o



® EFFI7IENICKINTRALLE NER MASSNAHMEN DFR R 7 G A 1976 * 101

FRAGF |72 AUF NIESER LISTE STEYEN VFRSCHIEDENF TAFTIGKETYFN.WAS DAVON TUN STE? {LISTENVORLAGE?}
FRAGE LY WIF HAEUFIG TUN SIF J4S? SAGEN STE ES MIR RITYF NACH NDIFSE® LTSTF.

** G R U NDGES AMT Y ] T & DFRSONEN AR 14 JAHRE [N DER 8§ 8 D UND WEST-RFRLIN

PROZFNTWERTE (SFNK.)
& GESCHLECHT »# ¢ ALY ERCS
GESAMT MAENNER FRAUYEN afs 19 29-29 3I0~-39 40-49 S50-59 6£0-469 TN pANDF
JAHRE JAHRF JAHMRE JAHRE JAHRE ItAMRE UL AFLTF?

AASTIS GFW. 2007 941 1746 22n 3 a7 34 248 279 225
WALD=, DAUFTLAIF MACHEN 12 18 R 23 24 15 11 5 4 1
BEGELMAESSIGL,JENEN TAG 1 1 0 0 1 1 1 1 - n
REGELMAFSS TG MINDFSTENS
1MAL ORD WACHE 3 - 5 1 & L] 3 3 1 0 a
PEGELYMAESSTIRyARFR SELTENFR
ALS 1MAL PRD WDCHE 3 S 2 S 5 4 & 1 1 -
UNREGELMAESSIN,WFNY STZH
GELFGENHEIT BIETET 5 & L3 12 s 7 L3 2 2 1
KEINE ANGABRF . ) 4] o] 1 - - 3] - 1 -

AYF TRTMMRBAHNEM TRMMECY

INER TRIMM-TRAR MACHEY 12 13 10 23 19 14 L3 10 3 a
RECELMAESS IR .IENEN TAN 0 [+] a - - 1 - o - -
REAFLMAFSSTIG,Y INDESTENS

1MAL 2RO WOCHF ? 3 1 & & 3 1 1 1 -
REGFLVYAESSIG,A9ER SFLTYFNER

ALS LM™MAL PRO WNCHE 2 3 1 S 3 1 L] F4 0 -
UNREGELMAESSIG, WFANY SITH

CFLESFNHEIT BRIETET T T T 15 il a8 & T 1 s}
KEINF ANGAQE n L] 0 - 1 0 b ) - 1 -

I NFR ATE ST 1977
& CECUNNHFITSENRSOHIING




® EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN ODER B I G A 1978 *

102
FRAGE 10 AUF NIESER LEISTE STEWMEN YFRSCHTIEDOFNE TAETIGKETTEN.WAS DAVON TUN STE? (LISTENVORLAGE)
ERARE LY WIE HAEUFIG TUY STE J857 SAGEN SIE ES MIR BITTF NACH NIESER LISTF,
$* S R UNDGESAMTHETT ®& DcaSONEN AR 14 JAHRF IN DER A R D UND WEST-BERLIN
PROZENTMEPTE (SENK. )
SHAFNNER-ALTFRS *FRAIJEN-AL TER®
sesawr| ags T =is
19 20-29 30-39 &N-49 50-59 67-6% Tn. 4. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 A0-6% 710 J,
JAYRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U4, JAHRE JAHRE JAHRE JAMRF JAHRE JAHRF V. AFLT
RASIS GFW. 2007 113 170 202 1SR 103 113 L] 187 162 185 156 145 166 144
WALN=, DAUERL AUIE MATHEN 1? 2> 38 2n 15 T 4 2 23 1n a 6 3 A n
PEGFLMAESS{ G, JENEN Tag 1 1 2 2 1 2 - 1 - ] o - - - -
REGELMAESS 16, ¥ INDESTENS
1MAL PRO WOCHF 3 2 15 5 5 1 1 1 6 2 1 1 n - -
REGELVMAESSTIG,ARER SEL TENER
ALS LMAL PRO WOCHE 3 n 7 . - ? 1 - 0 3 3 1 1 2 -
UNREGELNAESSIG,WENN STCH ‘
GELEGENNE]T RTETET 5 8 1 9 4 2 ? 4% 17 s 5 3 ? 1 1
KEINE ANGARE b 1 - = - = 1 =, - = = n - 1 -
|
AUF TRIMWBAHNEN TRIMMEN _
ODER TR EMM-TRAR MALMFN 1? 27 21 14 1 s 2 - F23 16 14 to s 3 )
———— (R -4
RELFLWAESS TR, JENEN Tan v - - ? - - - - - - t - 5 - -
REGELMAESSIG, Y INDESTENS :
1MAL ®R7 WOCHE 2 6 5 3 2 2 - - 2 1 3 1 D 1 -
REGELMAESSIG,ABRER SELTENER , ,
ALS 1WAL PRT) WAOCHE 2 9 2 1 5 5 - - - 3 1 1 - 1 -
HNREGELMARSCIG, WENN SITH ) ‘ ] _
GELFRENHE]T MIETETY 7 v 12 3 'Y " 1 - 23 1 9 ) s 0 f
REINE ANGASE ! - .| - o = 1 - = - i - - 1 -

T NFPATEST (977
® GEQUNDMETTCENRSTHIING #

-IL—




* FFFIZITFNIKONTROLLE NER MASSYAHMEN DER

872GA

1976 =

FRAGF 10 AUF NIFSER? LISTF STEHEN VERSCHIEDENF TAFYTIAKFITFN.WAS DAVON TUN STE? (LISTENVORLAGE)
FRAGF 1L WIF MAEUFIG TUN SYTE DJAS? SAGEN SIF ES MT® ATTTF NACH NIESER LTISTF,

** LR O NNRES AMTHETT =

PROZFNTWEPTFE { SFENKL)

BASTS GEW,

WAL Y=y TLUEDL 4F MACHEN

REAFL WACSS 1A, JENEY TAG

REGFI YAFSSIn MINDESTENS
IMAL YON L hear

REGELYAESSIGeARFR SELTENER
ALS 1vaL PPN WOCHE

TINBEGEL MAFSS IS WENY SICH
FELERENUEYT BIFTET

KETNE ANTGARFE

AJF TRIVMMAALNOY TRIMMEY
NPOE? T2[NMU-T243 MACHFN

PEATI MAEST ", JEDEN TAG

RECEL SRT L, INIESTENS

Az
1“eL 237 ZDfmE

BIACL WIS T VAFT SELTRNER
EL s 1¥3L £3IT &OCHE

UMPEATL VTS T, UENY SITH
BINMETT ATETEY

* SOILALE SCHICHT

GE SaMT i ? 3
INAEN}

2007 296 943 768

1z 19 15 r
1 2 1 0
3 5 8 1
3 5 a 2
5 4 & 3
9 n n n

1? 11 14 9
9 o 0 ]
2 2 2 k4
2 1 > 2
7 T 9 &
6 9 n 0

PERSONFEN AN 14 JAHPE N DER

SHMAENNER SOITALE SCHICHTe

GRESAMY r ? 3

941 158 456 327

s 73 2 11
1 3 1 1
5 9 6 re
5 5 s 4
s 5 s 4
n 1 - n

13 12 16 10
o n 0 0
3 £ 3 2
1 1 % 3
L 4 ) 4
0 1 ] -

R R N UND WFST=-RERLIN

® FRAUFEN SOZJALE SCHICHTe

GESAMTY 1 2 3

10586 137 4RA &4l

] 14 9 4
2 - n -
1 ] 2 1
2 s 1 t
Y R 5 3
n - a n
12 1n LK 7
" - o b]
1 1 1 ?
1 2 1 1
T 7 19 &
0 - - 0

T NFE 2 T FST

103

1977

& GESUNDKETTSFORSCHIING

-ZL_



* EFFIZTENIKONTROLLE DER MASSMAHMMEN DER R 7 G A 1974 o 104

FRAGE 10 AUF DTESER LISTE STEHEN VERSCHIEDENE TAETIGKETTEN,.WAS NDAVON TUN STE? TLISTENVORLAGE)
FRARF 11 WIE HAFUFRIG TUN STE DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTF NACH NIESER LTSTE,

¢ LR IUNDGESAMTHETI T *¢ PERSONEN AB 1& JAHRF [N DER R R D UND WEST-BERLIN

PROZTENTWERTF {SFNK,)

ETNPERSONEN- “EHRPERSONENHAUSHAL TE
HAUSHAL TE
GESAMY HHV ALLETNSTEHEND HHY VERHFIRATETY
GES AMT 0. K TND W K TND, N KIND M.KIND,
- 19 J. -18 J. - 1R J. - 18 J.
4SS GEwW, 2007 223 127 67 6?1 949
WALD-,DAUERL AUF WAL HEN 12 i 9 1n 12 10 L%
REGELMAESSIG, JEDFN TAG t 1 ' 2 - 1 1
REGELMAESS TG, MINOESTENS
IMAL °8] WOCHE 3 4 3 % 2 3
REGELMAFSSIR,ABER SELTENER
ALS LMAL PRN WNCHE 3 2 2 4 .2 4
UNREGELMAESSIG, MENN STZH
GFLEGENHEIT RIETET s 3 % 11 5 6
KEINE ANGARE 0 - 1 - o n
AUF TRIMMARHNFN TRIMMEN
NRER TRIM¥-TRAZ uaCuEN 12 T 8 22 3 14
RECELMAFSS TN, {FNEN Tar o 1 - - - o
TEGELMAESS TG, MINDESTENS
1MAL ©RO WITHF 2 1 - 3 z 2
REGELWAESSTG,AQFR SFL TENER
ALS 1MAL PRO WICHE 2 L 3 2 1 3
UNREGELMYAESS I, WENY SICH
CELEGENHMEIT 3revey 7 4 s 17 5 9
KETNE ANGABE ¢ - 1 1 1 o

I NFRATEST 1977
® GESUNNHETITSFORSCUUN, &

-SL_




¢ EFFIJIFNIKONTROLLE DER MASSNAMMEN nDFR R 7 G A 1976 « 105

FRAGF 17 adF NIFSER LISTE STEHEY VERSCHIEDIENF TAFTIAUFTTEN _WAS DAYON TUN STF? (LESTENVORLAGE )
FRAGFE L1 <1F HAFUFEIR YUN STF JAS? SAGEN STE ES NP BITYTF NACH NIFSER LISTF,

#* LT YNNG ES A WMTHFELTT & BCOSONFN AR 14 JAHOF IN NER AR R N UND WEST=-FDL N

PRNTETHERTE [ SENK, )
& GESCHLECHT # * AL T F & »

GESAMT NAENNEP FOAOEN RIS 19 20-29 31-39 40-4% 50-59 40-59 Tn JAURE

JAMRF JAMRE JAHDE JAWRF JAHRE JaAHQF U, AFLTFG

AASTS GFW. 29Nt 9%l 1766 220 133 Iy 314 249 279 2?5
CETEELTE GYMNASTIK TRETHEN 21 23 27 39 29 ’% 29 22 1= 11
QFNREL YAFRSSTIG, IFNEN TAN 5 L r 2 [ [ [ 11 R T

OESFLMAFSS{S.YINNDFSYENS
1AL P3N WNTHT 3 T 9 11 13 12 L} [ L] 1

RFESELYAESSIC.ARFR SFLTFYF2

ALS LYAL MRN WOCHE 3 k] 3 S s 2 L 3 1 4]
UNREGELMAESSIGWENN STTH

GELEGENHFIT BYETEY 3 3 3 4 LY L) 3 3 1 1
XCSINE ANGABE 1 1 1 2 t 0 - - 2 n
TANIFN 15 3% 36 67 57 [ L) 33 5 3 R
REGFLwAFSSIA,JFOFN TAG 1 o] 1 % 1 - ~- L) - 1
PEGELMAFSSIG.MINDESTENS

1¥aL 997 WICHF 5 b S % 141 3 ] 1 n 1
RESELVAFSSTIG,ABFR SEL TENER

ALS 1vaL 73N 4NCHF 1 7 5 1% 15 ] 2 3 1 1
VNREACL MARSS[G.WENY ST

TELEGI NAELT M“TETET 2?2 2 22 17 £ ] 33 29 21 12 5
TIINE aNSART 1 1 n ? i 9 1 a 0 n

I NFOo AT E ST 1977
® GESUNDMETTSENBSOALING &

-fz‘-




¢ EFFTZTENIKONTAOLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 G A 1976 » 106

FRAGF 1O AUF NDIESER LISTE STEHEN VFRSCHTEODENE TAETIGKETTEN.WAS DAVON TUN STE? {LYSTENVORLAGE)
FRAGE [1 WIF HAEUFIG TUN STE DAS? SAGEN SIE £S5 WI® BIYTF NACH DIESER LISTF, |

- ’

.#% G R UNDGESAMTHETILT % PERSONEN AR 14 JAHRE [N DER B R 0 UND WEST-RERLIN

PONT ENTWFRTE (SENK, )

FMAENNFR-ALTERS FRAUEN-AL TER:
GESAMT 81% RIS
P 19 ?9-29 30-39 &N-49 50-59 60-69 T0D.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-%9 6069 70 J.
JAMRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U, A, |JAHRE JAMHRE JAHRF JAHRE JAMRF JAHRF U, AELT
AASTIS GFW,. 207 117 t7n 272 159 103 113 81 tn? 162 1RS 156 145 166 L&s
NEITELTE GYMNASTIK TREIAFN k! 23 2q (4] 16 26 14 19 22 3n 32 25 2t 15 7
LEGELYMAESSIG,JEDEN TAG 6 3 & & 5 10 9 13 1 T T & 11 [} &
CEGFLMAESSIGMTNNESTENS
LMAL ORD WITHE B 10 12 7 S a 3 3 9 15 18 [ 1 5 3 -
REGELMAESSIG,ARER SEL TENFR
ALS IMAL PRD WOCME 3 4 [ ? 4 S ] 1 S & 3 & H 1 l )
UNREGEL MAESS 16, NENN SITH ; 3
GELEGENHETT AIETET 3 s & S 2 2 1 - 2 5 % 4 3 1 4
]
KEINS ANGARF 1 i 2 1 - - 4 H - - - - - 2 -
TANT T 14 49 57 41 31 3L is L.} s 6! &7 15 R t1 #
ALRELMAESSTG,IZDFNY Tan 1 - 2 - - - - - b Y - - ] - 2
SEAELMARESSIG.MINNDESTFRNS
IviL P00 WICHE 5 29 12 2 3 ot 2} - 24 9 3 z 1 n 1
AFNELMAFSSTRLARER ST TENE? .
ALS 1AL PRD WDCHE 7 16 L& B 2 3 1 2 15 | 4 g 2 Z 0 -
UNQESELMAESSIG . WESYN STCH
GELEGEMHf!Y BIGTET 22 11 25 31 28 26 14 S 23 32 3% 31 17 10 £
“INE ANGARF t 2 ! - 1 1 - 1 1 L n L - 1 -
fNnrE®R 2T E ST 1977
& CESUNAHET TEFIRSCHING »




* CFFIZIENIXDONTROLLE OER MASSNAMMEN OfR & 7 G A 1974 » 107

FT45F 10 AUF DIESER LISTE STEHEN VFRSCHIENENF TAFTIRKELTEN,WAS NAVON TUN STE? (LISTENVORLAGE)
FPAGE 1] MTFE HAFUEIG TUN STF TAS? SAGFEN SIF £ WMIR ATTTE wNACH DIFSER LISTF,

*« S RUNDGES AMTHEIL T *¢ PEASHANEN AB |4 JAHRE [N DOER A 2 O UND WEST-REQLIN

PROZENTWFRTFE {SENK,.?

& STZTALS SCHICHT » SMAENNFR SNFTALE SCHICHT» * FRAYFN SNIIALF SCHICHTS
GESAMT 1 2 3 GESAMY i ? ] GESAMT 1 2 3
(D8ENY

AASTS GEW. 20n7 24 9413 T48 941 158 456 327 1064 137 4nR 44l
GEFPIFLTE GYMNASTIK TREIAFN 21 1 22 16 20 29 22 14 22 Rl 22 18
DERFLMAFSS [5G, JFNENY TAS 5 12 T & 6 11 T 3 T 14 T &
REGFLMAFSSIG,YMINNESTENS
1¥AL OB WNCHT 9 17 9 7 7 9 a L 9 1t 10 7
RENEY MAFSSTGL,ARFR SELTFNFEQ
ALS 1MAL PRO WOCHE 3 5 3 ? 3 6 & 1 3 4 2 3
UNREGELMAESS G, WENY SICH
GELEGENHEIT AIFTET 3 “ 3 3 3 2 2 L] 3 6 3 2
KETNE ANTGARF 1 1 1 1 1 1 1 1 t - 1 1
TANFEN 16 LS 37 34 35 37 40 2 36 32 1% 3A
FEGFLMAFSSIG, IFIFN TAG 1 b 1 1 0 n - - 3 - 1 2
BEFT MAFSS IR, MINTESTENS
{vil PR WL HF 5 “ r 4 5 3 ] LY 5 % . 5
DEACLMAFCS T, ABFQ SEL TENF3
Al tMAL PRD NOMYE ’ ? & 7 T 7 a 4 & ¥ & a
TNAEGELMAESSIN, wENN ST A
CELFGENHELT ATETETY ?? 23 23 21 22 25 25 1* 22 20 22 23
KEINF ANGARE 1 1 n 1 1 ? 3 1 n - 1 1

IT NF 2 AT E 5T 1977
® LCSUNDOMFTITSFORSIHING ¢

—gL-




¢ EFFEZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

8 I GA 1976 »

FRAGF 17 AUF NIFSER LISTE STEHEN VERSCHMIEDENE TAETIGKEYITEN.WAS DAVON TUN STE? {LISTENVORLAGE)
FRAGE |1 WIE HAEUFIG TUN STE DAS? SAGEN SIE FS MIR RITTE NACH DIESER LISTE,

*® G RUNDNA

PRNZENTWERTF {SENK,)

AASTS GFW.

OEZIELTF “YMNASTIK TREJAFN

PEGELMAESS IR, JFDEN TAG

REGELMAFCSSIC,2INNESTENS
LA, 2%] d2CHT

REGELMAESS [G,ABER SELTFNER
ALS 1%AL PRO WOCME

UNREGSLMAESSIG. WENN
GFLEZENUEYT RATEFET

A ied

KEINE ANGABE

TANT EN

RECELWAFSSIG,JENEN TAG

RFGELMAESSTL MINNESTENS
[wil BT WOTHE

REGEL®ATSSIS, ABER SELVENS2
ALS 1WaL °R[Y WOCHE

UNREGELMAESSTR,WENN SECH
GELTGENHEIT =TFEYET

KCINE WNGARE

EINPERSONEN-

HAUSHALYE
RESANYT
GFSAMT
2007 223
k4 20
& 9
8 5
3 >
3 k)
1 )
35 . pds ]
1 1
5 5
T 3
2?2 11

HHY AL
0.XIND
- 123
|4
19

I3

~

26

12

FSAMTHETT = PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER A R 0 UND MEST-SERLIN

MEHRPERSONENHAUSHAL TE

LETINSTEHEND
M, KIND,

. -18 J.
67

P4y

3

&8

13

19

HHY VERHETRATET

N.K1ND
- 18 J.

621

19

M. XTND.
- t% J.

969

21

<

n

€

w

108

T 1917
RSCHUNG *
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* EFFI7IENTKONTROLLE DER MASSNAMMEN OFR R 7 G A 1976 ¢ 109

FRA%F |7 AUF NIFSER LISTE STEHEN VERSCHIEDFNF TAETIGKETTEN.WAS NAVON TUN STE? (LISTENVORLAGE}
Feane 11 WIE HAEUFIG TUN STE T145? SAGEN SI® ES MIR ATYTF WNACH DIFSER LISTF,

s s 2 UNDGF S AMTHEIL T ®¢ O5caSONEN AB |4 JAHRE [y NER R R 0 UND WEST-AERLIN

PROZENTWERTF {SENK,)
* GESCHMLECHT * = AL TERCT®
GESAMTY MAFNNER FRAUFEN afs 19 20-29 30-39 40-49 5759 4749 TO JAHRF
JAHRE JAHTF JAHRE JAHRE SAMRE JAHRE U, AFLTF?

AASTS GEW. 2097 941 1066 220 333 347 A4 248 279 225

AT I IPFN MACHEN 27 28 2s 46 31 34 6 25 14 7

SEAFLMAFSSIR,JFNEN TAG 3 3 3 3 & 3 5 I ? a

CESEFLMAFSSIG.SINDESTENS

1viL PO WOCHE 4 r 5 12 3 5 5 9 6 1

RFACLMAESS 15, ARER SELTFNFR

ALS 1MAL PRN WNCME L [ [ 13 6 9 [ 5 ? 1

UNREGELMAESSIG.WENN SICH .

SELEGENHFIT BIETET 11 n 11 16 1 1 17 1 7T 4 2
=]

KT INE ANGARF 1 1 1 2 1 o H a 1 1 ©o
1

SO-WIMMEN REHEN 49 L 1% 45 s 69 63 s1 3R 27 ]

ELELUAFSSTHLJENDEN TAG 2 2 3 1 3 3 2 2 3 -

AELFLMAFSS IR MINDESTENS ]

I¥aL Pa WACHE 15 19 L& 26 20 23 14 12 12 ?

RERELMAESSTG,ARER SELTFNFR

ALS L4AL PRD WOCHFE 12 16 9 19 16 19 1s 7 & 1

INREGELMAESSIG,WENN SITH

GELFGENHETTY RIETEY 19 18 18 29 28 20 18 15 9 4

KSINE ANGARFE i 1 1 1 1 1 1 1 1 -

R AT ST 1977

I N F
& SESUNDHELTSENRSCHINA #




* EFFIZTENIKONTROLLE NER MASSNAHMEN NER R 7 G &4 1976 ¢ 110
FRAGE 10 AUF DIESER LISTE STEMEN VERSCHIEDENE TAFTIGKE[TTEN.WAS DAVON TUN STE? (LISTENVORLAGE)

FRAGE V1-WIE HMAEUFIG TUN SIF J4S? SAGEN SIE F§ M[R BITTE WACH DIESER L [STE,

s+ GRUNDGES AMTHETI T ¢ DEASONEN &R 14 JAHRE [N DER B R O UND WEST-RER[ fy

PROZFNTWFRTF [SENK,)

BMAENNER-AL TFR* *FRAJEN-ALTER®
GESAWT Afls ars :
19 20-29 3I0-39 40-49 S0-52 60=69 10.J. 19 29-29 3IN-39 45=-49 SN-59 60-4K9 T0 J.
JAHRE JAHPRFE JAMTE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRF JAHRF JAMRFE JAHOF JAHRF JAHTF U.ARLT

AAS1S GFEW. 2007 L13 11N 202 152 103 113 a1 1a7 ‘163 145 154 L&5 t1é&h 144
CADTIYREN MACHEN ’ *T Llal xn 3?2 Ll 32 tr 12 &3 32 15 13 2N | ] 5
CEGFLMAESS I, JENEY Ti 3 2 4 k| & 5 2 1 & Kl 4 & 4 1 -
REGELMAFSSIG,MINDESTCENS
LMAL 2RO wWiCHE [ 19 3 2 & 1t L R 5 & T 5 T - -
REGELMAESSIG.,ABER SELTENER 1
ALS 1MAL PRD wWOCHFE [ 13 & | R 4 T > 2 14 .1 a 7 & 2 i

-]

UNREGELMAESSI6 MENN SICH @
GELFCENMEIT arfrrceY T 13 15 17 Q 9 & 2 Ede] 17 16 13 .3 4 2. ]
XTENT ANGASQE 1 & ? - b i 1 - - 1 1 1 - ¥ »
SCHW I MMEN GEHFN 49 T 70 &7 5 [ 29 14 Ta &9 99 0 32 26 5
MEGFLMASSS TR, IFNFY T8 2 2 1 3 1 3 3 - - fy < 2 1 4 -
BFGFLMAFSSIG.MINDESTFRY S
iMAlL P32 WICKHT 15 14} 2% 21 e i ™ 3 Ed] 15 1A 14 3 11 2
REGELWAFSS G, a3 g€ mo=ts
ALS 1MA| PR} WDAWE N 1 7 9 I ) 13 | &4 T 4 11 | - 5 15 b 2 j¢]
UNHFLEL MAESS TR, WENY SIZH
“ELETFNHELY AICTFY 149 20 24 13 17 ?? 9 T 3 33 21 18 11 9 ?
KEINE ANGARFE ¥ - 1 1 i 2 i - 2 2 1 - 1 t -

E e AT FEST 1977
S

I N
* GESUNDHEETSEORSCHNG &




® FEFRIJIFNIRXONTAOLLE DER MASSNAHMEN DER R 7 A A

1976 *

FOAGF 1) AYF DIESFR LISTE STYFUEN VFRSCHTEDENE TAFTIGKEITFN.NAS DAVON TuN STE? (LISTENVORLAGE)
FAART 1] <1F HAFUFIG TUN STF D457 SAGEN SIF £S MIQ AITYF NACH DIFSER LISTF,

** NP UNNGFSAMYTHF]

PRIFENTWFOTF (SENK.]

RASTIS Gow,
ANTLYRFN MACHEN

CEGFLMAFSSIG,JENEN TAG

FEGFIMAFSSTIR,MINDESTFNS
1MAL OB WA HF

RFLGELMAFSSTC,ARER SELTYFNER
ALS 1WAl o8N wWOHE

UNREGELMAFSSIG, WEKN SITH
GELFGFNHETT BIFTEY

KETNE ANGABF
STHWIMMEN SFHEN
CEGELMATSS IR, JENEN TaG

TEGFLYAFSSTIG,MINDFSTENS
1My DR Y HE

PEGFLMACSS A, ARFR SFL TENF?
ALS LMAL ORI qNOHE

UNREATE MAFSS G, WENN ST
RELFREMFET REFTET

XEPNT ANRARF

T &% PFRSANEN AR 14 JAHRF N DET B

& SNZTALE SCMTIFWY »

GE SAMT 1

{ ORFN)
20Nn7 296
*7 27
3 &
5 5
6 [
11 12
1 1
&9 [ Y4
2 ]
16 | &)
1? | %3
ta 22
1 3

11

51

15

1a

1t

62

|

16

*MAENNFR

GFSAMY

o961
7R

3

11

54

18

16

19

N UND WEST-RER( [N

SNPTALE SCHICWT® & FRAUFN SO7IALFE SCHINHTe
1 2 3 GESAMY 1} 2 3
158 456 3?7 1066 137 48" 441
7 29 26 25 2r 24 26
5 3 2 1 4 2 4
6 7 T 5 3 & ]
5 B 5 5 7 & 5
10 11 1 11 14 it 11
| 1 1 1 1 n 1
65 56 & &5 59 45 39
4 1 2 3 A 4 n
19 16 19 14 17 1= i
17 19 13 a 12 9 r
” 19 12 13 2n 18 14
1 1 1 1 1 1 a

1 NFOo &ATEST 1977
* GESUNOHETTSEARSCU NG »
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® EFFIZIENZIKONYROLLE DER MASSNAHMEN

RER AR I G 4

1976 *

FRAGE 10 AUF DIESER LESTE SYEHEN VERSCHIENENE TAETIGKET TEN.WAS DAVON TUN STE? (LTSTENVARLAGE)
FRAGF 11 WIF HAFUFIG TUN STF JAS? SAGFN SIE FS MI® A[TTF NACH NTFSER LISTF,

** GR UNDGESAMNMTHRETTY

PROZENTWERTE (SENK, !

AASTS GEW.
SAOTOUREN MACHEN

PEGELMAESSTG,JENEN TAG

PEGCFLMAESS G, MINNESTENS
1MAL P00 WO HF

PEGELMAESSIN, AAFR SELTENER
ALS 1MAL PRO WICHE

UNREGELMAFRSSIG, WENN ST
GELEGENHEITY BIFTET

KEINE ANRARE
SCHWIMMEN GEHEN

REGELMAESSIG, 189FY TAG

PEGELMAESS I MINNESTENS
IMAL 2RO WICHE

REGELUAESS (G, ABER SELTIFVER
ALS 1MAL PRO WNCHE

UNREGELMAESSIG,WENN SICY
GELEGENHETT BIETET

KEINE AMGABE

PERSONEN AB 14 JAMRE [N DER

GESAMT

11

49

o

16

12

[ &)

ETNPERSONFN-
HAUSHALTF

RESANT

223
13

3

8 R 0 UND WEST-BERLIN

WEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHY ALLEINSTEHEND

N.KIND
- 12 1.

Lz?
24

&

a2

1

12

i=

M. KIND.
-18 J.

657

L3

13

17

112

HHY VERHEIRATFT

N. KNP
- 18 J.

xg

L3

L]

M. xIND.
- 18 J.

59

16

23

I NE R AYEST 1977
€ CECUNAHETTSFNRSCHUNG #

_'[8-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHKMEN

FRAGF 10 AUF NDTESFR LISTF STFHEN VERSCHIEDENE TAFTIGKETTEN.WAS NAVON TUN STFE? (LISTENVIRLAGF)
FRAGF 11 WIF HAFUFIG TUN STF 457 SAGEN SIE FS IR RITTF NACH DIFSER LISTF,

¥t S P UNDGF S AMY HF T Y e

PROZFNTMFRTF (SENK.}

BASTS GFM.

RALLSPIFLF MACHEN (FUSS-
HAND - VOLLEY-, RASKETTRALL Y

RFEGELMAESSIA,JFNFN TaAG

REGFLMAESSIG,MINDESTENS
1MAL PR WMCHE

REGCLMAESS (G, AAFR SELTFNER
ALS 1 MAL Por WICHE

HNREGELMAESSTG,WENN STCH
GELEARFNHFIY AICTFT

¥EINE AN%ARE

ANDFERE SPORTARTFN AKTIY
AETRETBEN (TFNNIS,SKIFAHREN,
SEGELMU.AFL L

PEGFLMAESSIGJENEN Tan

REGFLMAESSINMINNDFSTENS
1AL 2R} WOTHE

REGELMAESSIA,ARER SELTENE2
LS 1AL PRD WOCHF

UNRFLELMAFSST R, AENY STTH
GELEGENHFITY PTCcTFT

KE[NE aNfAaE

RECANT

210t

19

RITGA 19Tt *

JAHRE JAHRFE

%41 1066 220
27 17 57
? 1 5
e 4 34
s 1 8
v 1 10
o o -
2% 14 33
2 0 3
° “ |
5 b [
9 & 15
1 0 -

333

37

1

15

PERSONEN AR L& JAHRE IN DER 7 UNN WEST-RFRLIN
* GESCHLECHY +» * ALY FR
MAENNER ERAUEN RIS 19 27-29 IN-3I9 &N-49 53-59 4N-59

JAHRE JAMRF JAHRE JAHRE

387

20

ral

I

n

11

314

2t

o

243

279

13

TN JAHRFE
U.AELTER

225

I NF o ATEST jary
* GES!POMEL TSFIRSOHING &

_88_




® EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G & 1976 14
FAAGE 10 AUF DIESER LISTE STEHEN VERSCHIEDENE TAETIGKEITEN.WAS DAVON TUN STE? (LISTENVORUAGE)

FRAGE 1L WIE HAEUFIG TUN STE T4S7? SAGEN SIE ES MIR QITTE NACH NDIFSER LISTE.

s G RUNDGESAMTHETLT T &« PeRSONEN SR 14 JAHRE IN NDER ® R 1 UND HEST—BERLIH

PROZFNTWERTE (SENK,)

SUAENNER-AL TERS *FRAUEN-AL TERQS®
GESANMT| Afs ars
19 20-79 3739 &0-49 $S0O-59 £0-63 T0,.J, 19 20-29 3N-39 4"N-49 SO-59 669 TO J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE U.A, |JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE U AFLT

SASIS GEW. 2Z07T) 113 17Tn 232 158 1n3 113 81 10T 182 195 156 145 186  l4%
BALLSPIFLE WACHEN (FUSS-
HAND-,VDLLEY—, JASKET TRALLY 1¥] T4 “5 1y 15 8 2 1 39 14 13 4 5 2 1
VEGELMAESS TN, JENEN Tar 1 8 i 1 0 - - -1 2 1 ] - ] - b
REGELMAESSIG,™INDESTENS
IMAL PRO WOCHF 9 45 25 14 6 1 - H 22 & a 2 2 1 -
PESELMAESSIGLABER SELTENER
ALS | MAL PRD WNCHE 3 10 11 2 3 1 - - 5 1 3 - L - -
UNTERSL wAESS TG, WENN" SICH
GELEGENMEIY BIETEY 5 11 n 10 6 6 1 - 9 5 5 2 1 i 9
KEINE ANGARE i n - 1 - - - 1 - - - - - ' - -
ANDERE SPORTARTEN ARTIV
RETRETBFN {TFUNEG,SKIFAHREN,
SERELN,U.AE, ) 19 35 1S 35 2T 10 r s 31 25 18 LS 9 2 0
AEGELMAESSIG,3FENEN TAS 1 [ 1 % - - 3 - - ] 0 ) 1 - -
PEGFLMAESSIG,MINDESTENS
1AL ©Q0 WOCHE s 10 13 14 15 2 1 1 12 7 5 3 g - -
REGELMAESSIG,ARER SELTENER
ALS 1%AL °ORQ WNCHF % [ T ] T 3 2 IS & 7 4 3 3 t -
UNREGELMAFSS TG, WENY SITH
GELEGENHETT BIETET 14 15 15 13 5 3 2 1 s 10 ? 7 3 0 n
TTINT ANGARE o - 1 - - ? t - - - - 1 - ! -

I NF2 AT ESTY 1777
= GESUNIHETITSEIASCHUNT »

_88-




* EFFIJIFNZKONTROLLF NER MASSNAHMEN DER

FRAGF 1N AUF DIESER LISTE STEHEN VERSCHIENENE TAETIGKETTEN.WAS NAVON TUN STE? (LISTFNVARLAGF)
FRAGE 1L WIF HAEUFIG TUN STE JAS? SAGFN SIE ES Mf% RAITTE NACH NYESER LISYF,

®* SR UNNDTGFS AMNMTHE

PRI ENTWFRTF [ SENK,)

9ASTS GFW.

BALLSPIFLE wACHEN (FUSS~
HAND = ¥OLLEY-, QASKETTRALL

PEGFLMACSS IR, JEDEN TAG

PEGELMAESSTIG.,MINDFSTENS
1¥aAlL ©QQD WOrHC

REGFLMAESSTIR,ARER SELTFNER
ALS 1 MAL RO WOCHE

UNREGFLMAESSIG, WENN STCH
AELEGENHFIT ATETET

KTINE ANGARF

AMNDERF SPNOTARTEN AKTIV
RETRFIBEN (TENNTS,SKIFAHREN,
SERELY.Y.AF )

REGELMAFESS IR, JFIEN TAG

PCAEL MAESCIN  MIYIFSYENS
1AL 2P W)Yo

RECELYAFSSIG,ABER SELTENER
ALS 1MAL PRN WNCHE

INREGELMAFSS A, WENN STCH
GELEGENHFIT ATFTeY

¥ETME ANGAST

T & PERSONEN

AL G A

1976 ¢

&% 14 JAHMRE [N NER

* SOIIALF SCHICHT »

GESAMT 1

{OREN)
2997 296
R} 20

1 1

9 0

3 4

5 .

b 0

19 31

1 1

& 19

4 7

7 12

n 1

942

19

1

| )

20

T68

1&
1

SMAENNED SOITALE SCHICHTe

8 R D UND WEST-9ERLIN

CESAMT

941

raj

2

14

25

1

1598

26

4

15

7

13

12

2

456

29

17

27

k]

327

24

14

1068

19

1

14

® FQAYEN SDITALF SCHTZHTe

GESAMT

137 499 441

12 1n 10
L n 1
* 4 5
5 1 1
2 4 1
- A -

21 13 12
- [a] al
[ 4 3
7 3 »

11 5 L1
- 4] ha

T HNFRATEST 1977
* GESUNNHE I TSFORSIHUNSG *

—58_




& EFFTZIENZRKONTROLLE DER MASSMAHMEN NER

A2 GaA

1976 «

FRAGF 10 AUF DIESER LISTE STEHEN VFRSCHIENENF TAETIGKELTEN.WAS DAVON TUN STE? (LISTENVNRLAGE)
FRAGE 11 WIE HAEUFIG TUN STE T4S? SAGEN SIFE FS MIR ATTTE NACH DIESER LISTE,

s CRUNDGES AMNTHE.'L

PROZFNTHERTE (SENK., )

RASIS GEW,

AALLSPTELE MAMHEN (FyUSS-
HANT -, VOLLEY =, AASKETTRALLY

REGELMAESS G, JENEN TaG

PELELMAESSIG.MINDESTENS
LYAL PR0 WOCYF

BEGELMAFESSTGyARER SELTENER
ALSlI MAL PRQ WNCHE

TNRFGELMAESSIG, WENN SI7TH
GELEGENHETT RIETETY

¥EIME ANGABE

ANDERE SPORTARTEN AKTIV
RETREIREN {TENNTS, SKIFAHREN,
REGELN.U.AF.Y

PEGELMAESSTIG ., JEOQEN TAY,

CEGELMAESSIG+MINDESTENS
L#AL PR WICHF

REGELMBESS TG, ARER SELTENES
ALS L%AL PRN WNMCHF

PINRF GO MAESS IR, WENY SICH
TELEGENHEIT RIETET

CTIME ANGAYF

PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER

RESAMY

2007

1R

19

CINPERSONEN-
HAUSHALTFE
GESANT

223

13

B R D UND WEST-SERLIN

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHY ALLEINSTYEHENN

. XTND
- 1A 3

127

15

2

[L]

LY S L L

. -1% J.

67

3t

116

HHY VYERHEIRATEY

N.KIND

- 18 J.

621

14

M_KIND,
- 18 J.
969

26
1

13

24

I NFPATEST 1977
* GESUNDHE T TSEARSCHuN. ¢

-98-




* FFOTTIONTKONTROLLE OER MASSNAHMEN OER 8 7 G A 1976 * 117

FRAGE LY VJF NEESER LISTF STEMEN VFRSCHIENENE TAETIRKEITFN.WAS NAVON TUN STE? [LISTENVORLAGF)
FQANE 11 WIS WAFUFRLAR TUN STF JAS? SAGEN SIF £S5 MI® RITTF NACH NDIFSE® LISTF.

®e - Ty N N L ES AT HETLDTT ®& DOFRSINEN AR [4& JAHRE [N DER B R D UND WEST-RECLIN

BT ENTHEYTE [ SFAK, )
. AESCULELHT # * ALTYTER®
GESaMTY MAENNER FRANFN RIS 19 27=29 10=39 40-49 5759 A0-89 10 JaHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAMTE JAHRE U AFLTFO

ayS{S GFW. 7007 941 1966 220 333 IR? 314 248 279 225

IN NTFE S8 NA GFHFEN,
MASSAGEN,KNFIPPGRUFSSF

MACHEN L ASSFN 15 | 34 13 11 16 2n 14 16 14 10
REAEL 4AFSSIG.JENDEN TAG H 1 1 - o o 1 1 2 n
PEGF #A1C§STR, MINNESTENS

1MAL 027 WIACHF 4 5 3 2 s 7 3 3 3 3
REAFL PAESSTCyARER SELTFNER

ALS 1¥AL PRD WNLHE 3 3 3 4 3 L) 3 4 3 1
O ERCE WAESS G, WENY STMK

CELEGFNHMEIT BLETEY T a8 ) 5 q 9 T [} 7 X
KETHT AMGARF 0 " 0 - - 0 - 2 t 2
MACHE NITHTS NAYON 2 * 1 1 2 1 ? 2 ? 1
KF[“F 4%7A0F 7, GESAMTFQAGE n n o - a - 2 0 n 1

I ¥ FR & T FE ST 12377
* CFESUNMNRHNETTSEAQSIHINEG »

_98_




& FFFIZIENIXONTROLLE DNER MASSNAMMEN NER B 7 G &4 1976 »

FRAGF 1O ARUF NIESER LTSTE STEYMEN VERSCHTIEDENE TAEVIGKETTEN.WAS NDAVON TUN STE? (LISTENVORLAGE]
FRAGE 1L WIT HAEUFEC TUN STE MAS? SAGEN STE ES Ml AITTF NACH NIESER LISTE,

¢ R UNDGESAMTHETTY st PERSONEN AR 14 JAMNRFE [N DER B R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (SFNK ., )

BASTS SFW.
TH NIF SAIJNA RFuWDN
MASSATENWXKNE [29KUESSE
MLCHEN LASSEN

RFGFLMAESSIG, JFDFN Tan

PEGELMAESS TG, INDESTENS
1MAL PRO WOCHE

PEGELMAESSIG,8AFR SEL TENER
ALS 1MWAL PRDO WOCHE

UNREGELMAESSIG,WENN STCH
GELEGENHELT BIETEY

KEINE ANNASQE

MACHE NICHTS Navay

KEINF ANGADFE T _GFRAWTERAARE

SMAENNER-ALFER® SFRAUFN-ALTERS
GESAMT| ags l Ars
19 20-29 319-39 41-49 50-59 60-&9 T0.J. 19 20-29 In-39
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE U,A, [JAHRF JAHRE JAHRF
2oo?| 112 170 102 1s2 103 113 a1 N7 182 185
15 13 2n 23 1 18 17 12 9 12 17
1 - 1 - 1 1 | 1 - - )
& 3 & 7 1 3 4 2 n 4 7
3 s 3 4 3 5 2 t 3 2 4
T 5 19 1 6 9 9 - 5 5 6
b - - 1 - - 1 ? - - -
? ? 2 1 4 5 1 6 - ? '
9 - 1 - - - - - - - -

4049 50-59 6769 TN J.

JAHRE JAHRFE JAMRE U AFLT

156 145 168 144

17 15 13
1 1 b4
5 & 2
3 a 3
8 7 &
- 0 1
Q - 2
o \ 0

I NF R ATF ST 1977

* GESUNDHETTSFORSCHUNG

*
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* EFFIZIFNIKNNTRNLLE NERX MASSNAHMEN DFR B 7 G A

1976 ¢

FRAGF 10 AUF NTESFR LISTE STEHEN VERSCHIEOENF TAETIGMETTFEN,WAS DAVON TUN STE? TLTSTENVIRLAGE)
FRAGF 11 WIE HACUSTGR TUN StF J4S57 SAGEN SIE ES MIR RITTE NACH DIFSER LISTE,

e P UNP AT SAMYTHETD T o

PROZENTWERTF (SFNY,)

RASIS GFW.
TN DIE SAUNE “FHFM,
HMASSAGEN XVE[225UFESSF
MACHFN LASSFN

RFGELMAESSIC, JFNEN TASG

FEGFLMAESS TG . YINNFSTENS
LMAL ©P[) WIAFHFE

REGCLMAESS A, 4%FR SELTENFR
ALS 1MAL CRD WNCHE

UNREGELMACSSIG,WENY STTZH
GFLEGENHFITY QIFTEY

KFTIYF ANGARF

MACHE NITHTS DaydN

WEINF ANGARE * QESAMTFRAGE

® SOFTALE SCHICHT =

GE SAMT 1
{NREN)

2007 298 943 TSR

15 2% 17 8
1 3 0 o
4 4 5 2
3 8 3 1
T 9 n 4
o 1 n n
2 1 ? 2
" - a -

BFRSONEN AB 14 JAHRE [N DER

SMAENNER SOTTALF SCHICHT®

CESAMT t 2 3

41 154 456 327

17 23 19 i1
1 2 0 0
5 4 .} 3
3 L$ 3 4
8 9 9 5
N 1 1 -
3 - 3 3
n - - L}

AR D UNY WEST=-RERLIN

* FRA'JEN

GFSAvT

1066

13

119
SNZTALF SCHICHT*
1 ? 3
137 48R 441
27 16 T
3 n )
LS s i
qQ 3 1 .
o0
ro 8 3 &
]
2 - n
2 ? 1
- o ] 1

N TR ATEST 1977

® TEQINIMETTSFORSIHUNG &




& EFFIZIENZKCNTROLLE GCER MASSNAHMEN NER B8 2 G A 1076 » 120
FRAGF 10 AUF OTESER LISTE STEHAEN VERSCHIEDENE TAETIGCKEITEN.WAS DAVON TUN STE? (LISTENVORLAGE)

FRAGE 11 WIF HAEUFIG TUM STE JAS?T SAGEN SIE £S5 NIR AITFE NACH DIESER LISTE,

** G R UNDGESAMTYHETILIT *¢ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PRNIFNTWERTF (SENK, )

EINPERSONEN- MEHRPERSONENHAUSHALTE
HAUSHALTE
GESANT HHV ALLEINSTEHEND HHY VERHEIRATET
GESAMY .KTND M.KIND. N.XIND M.KIND,
- 18 J. -18 J. - 18 J, - 18 J.
3A81S GEW. 2007 223 127 67 621 959
IN DIE SS8UNA GEMEN,
MASSAGEN,XNE [PPGUESSE
VACHEN L4SSEN s 14 17 13 16 16
REGELMAESSTG,JENEN TAG 1 1 X - 1 n
REGELMAESSIG,MINDESTENS
1MAL PRO WOCHE 4 3 1. 2 5 L]
CCRELMAESSINLABER SELTENER '
ALS 1MAL PRN WOCHE 3 3 T 2 2 3 o
Ne)
UNREGELMAESSIG.WENN SICH
GELEGENHEIT BIETEY 7 7 6 8 3 6 !
KEINT ANGARE o] L] 2 - 0 n
MACHE MICHTS DAVON 2 2 » % 2 2
KEINE ANGARE Z.GESAMTFRAGE 0 ] - L 0 bl

E T 1977
TSFORSCHUNG

[ RV



* EFFIZIFNIKONTANLLE DFR MASSNAWMEN QDER 8 2 G A 1976 * 13

FRAGE & SIND SIE MITGLIEY IV EINEM MESER VEREINE,ORGANISATIONEN NNER CLURSTILISTENVNARLAGE)

v

** G R UNDGESAMT HC ] T * PERSONEN AR 14 JAMRF TN NET 8 ] N 1NN WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (SENX,)
* GFSCHLECHT o . *ALTER *

GESAMT MAENNER FRAUEN a1s 19 29-729 30-139 40<49 50-59 50-69 TO JaWer
JAYRE SAHRE JAHRE JANHRE JAHRFE JAMBE 1f AELTE®
RASTS GEW. 2017 941 1066 222 33 387 314 249 279 225

JALUNT IWAR:

GEWERKSCHAFT 13 74 3 s 13 17 19 3 1 4
PALITISCHE DADTEY s 1 2 - 7 ] 5 4 1 2
SUERGER INTTIAT IVE,PLITIG w
ENGAGIFRTER VEREIN 1 1 n - 1 1 n 1 1 1
AEQUFSNIRGANTSATION,
RERUFSYEQBAND 4 1 1 - s 5 6 5 3 2 o

o
SNZTALE NDER CAQITATIVE ,
VERF INTGUNG 4 4 4 s 1 3 5 8 6 a
SPARTVERETY 21 an 14 28 29 130 22 13 8 5
GESELL [GKEITSVEREN 5 Y 4 7 s s e 5 - )
PRIVATER CLUB (KEGELN.
SKAT JSKW. 1 12 14 10 1" 17 13 14 15 5 3
AND_VERE INE, CLURS UND
ORGANTSATIONEN 6 B8 & T [ 5 T T 6 T
ITWTSCHENSUMME T2 103 42 T2 3 94 B85 T0 49 35
NEIN 45 b4, 59 &1 33 35 39 59 S 63
KEINE ANGARF & [ T 5 & L) 5 S 12 10
SUMME 123 137 108 11* 127 133 129 125 115 10R

T N FRALTEST 1977
* GESUNTMETTSENRSCHUNG *




* EFFI7TEN7XONTROLLE NDFR “ASSNAHMEN NER R 7 1 2 1974 »
FRAGE & SINA SIE MITGLIFY [N SINEM DIFSFR VERETNF,ORNAN[ISATINNEN NNFR CLHYAS (L [STENVARL ANF)
' 42 UNNGESAMTHFELT T *2 PFOSONENY AR 14 JAMCF IN NER A R N NN WEST-AFQL IN
PROZENTWERTFE {SENK, ) .
SMAENNFEQ-ALTCDS . *FRAUFN-AL TE Qe
GESAMT| &1 ) [ ars
19 20-20 10-319 40-49 SN-%59 4N-4G TN,J. 19 27-29 37-39 40-49 5N-89 A%-49 TIn |

JAHRE JAMOFE JAHRE JAHRE JAHMRF JAHOF 1J_ A, JAHRF jayec JAHRE JAHOFE JAHRE JA4RE ) AF

14

.

L T

RASTS REW, 2007 1113 17N 92 15¢ 173 113 a1 1T 1472 185 156 14% 1h6 144
JALUNN TWAR:
CrWFO SCHArT 11 q 1o ] 35 26 5 9 a 5 ? L] [ 1 1
POLITISOHE DATTES 5 - 1° ] 11 12 5 S - f 5 1 1 Ed T
QJERGER INTITTATIVE,PILITISTH
FNGAGIERTFR VERFIN 1 - - 1 - rd 1 2 - 1 - 1 - - -
RERUFSOQGANTSATIMN,
AFQUFSYERRAND 4 - 7 A 11 1 7 1 - 1 2 ? 1 n ?
SNZIALE NNFY FAQITATIVE
VERFEINTIAUNG 4 a 1 2 & 11 5 & ? 1 3 R4 T T 4
STORTVYEQFRYY 21 5N 10 33 an 21 14 13 25 19 6 15 e 3 n I
RESEL L IGRETTSYERETY L 1t - 10 & L} 6 10 E 3 & s k! LY &
CAIVATER CLiJa (XFGELN,
S AT ISW,) 12 11 2% 18 13 13 T & L 13 14 15 11 3 2
AND VWEE [INE FL 78S UND
ARGANTISATIONGY .1 1" a T 11 T 1 B 4 2 3 & ¥ 3 &
IM[STHENS juup T2 3A " 118 1A 13 A% &0 &5 S2 (%) a1 42 5 n
NETN ’ 45 D! 24 21 24 39 19 51 64 54 51 55 6% 54 fa
KETNFE AYRjAQF h T [ 3 5 & T 9 10 3 L 2 7 & 14 1n
Speac 123 128 147 144 146 s 132 121 112 112 118 11s 110 17 99

T NF g aTCE S§ ¥ 197*
* OFSHNDHF T TSFPRSryiing

LJ

_'[6-



* EFFIZIFNTKONTRNLLE NF? MASSNAMNEN NER B 7 R &4 1976 =

FRAGF & STND ST1E MITRLIS) IN FINEM NTESER VEREINF,NRGANTISATIONEN ANFR CLUAS2{L ISTFNVYNIRLAGEY

% SR UNDARESALNT HFE ] T ¥k DERSONEN AR 1% JAWTE IN NER R R N UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTF [ SENK.}

& SN?IALE STHITHT = SMAENNER SATIALE SCHICHT: * EQAUFN ST TALF STHE- T
GESAMT 1 2 3 GESAWY 1 2 3 GFSART 1 2 3
{OREN)

RASTIS GFW. 2997 29h 9R2 THS 961 159 456 37 1068 137 han 451
JALUND ZTwWaR:
GEWF AL SCHAFT 13 11 1”7 14 24 17 21 an k] 4 k] »
POLITISCHE PARTE] 5 3 L) 4 7 1t [} 7 F4 4 3 1
SUERGERINITIAT [VF , 0N 7T 1< w
ENGAGIFRTER VEREIN 1 1 n 1 1 1 1 ’ al 1 9 N
RERUFSIIGANT SATION,
RERUFSVERRAND 4 9 & 1 T 15 R ? 1 3 1 1
SNZTALE NNER raAQ[TATIYE
VFRF INIGUNG 4 [ 5 4 3 4 & L] 4 4 - 3

[}DDRTVEQC!V 21 27 ?3 17 ) 35 33 2% 14 19 14 il J
RESELL IGKFITSVYERRIN 5 L] [ 5 8 12 L] 7 4 ? “ 4
PRIVATER CLUB (¥EGELN,
SKAT 1SW.} 12 14 13 11 14 15 16 12 10 12 1" n
AND YFPEINF, M 1S 47
NMRGANTSATINANEY 6 [ T [ L] 9 10 L4 4 3 4 5
TWTSEUFNS JuNE L&l an T4 3] 173 118 1n? 97 42 513 .5 17
METY 45 ELi 42 59 2" 25 25 32 59 L] 53 53
KEINF ANGARF [ [ 6 7 5 L8 5 k) r L] 7 ke
RULL L 133 132 122 129 137 L 49 137 137 11R 112 11N 147
I N F n 8 T F ST

107

L CPVCAIE T TEENY SO HLING &

-86_




* EFFIZIENIKONTROLLE ECER MASSNAHMEN NER

FRAGFE &4 SIND SIE MITGLIED IN EINEM DTESER VEREINF,IRGANTSATTONEN NOER CLIARSTPILISTENVNRLANREY

s L 2 UNNAKESAWMTHE [T

DPROT FNTWERTFE (SENK, )

& DEQSOANEN AR 14 JAHRE IN DEQ

R Z G A

1976

R R N UNND WEST-3ERLIN

18

FINDERGINEN- MEHRPERSONENHAUSHAL TE
HAUSHALTE :
HESAWT HHy ALLETNSTEHEND HHY VERHETIPATET
NFESANT N, KTNN MoKIND, DK IND MOKTNA
- 14 J. -1R J. - 13 4. - 18 J.
QWSTS REW. 2207 223 127 57 621 2ng
JAGUNT FAHAR:
GFWERXSCAAFT 12 7 9 11 12 15
PALITIGTNE OAATE] 5 1 3 1 a s
RUELGEC {NITIAT {VE,POLITISCH
ENGAGTERTER yFRE[N b D 1 - ! A
BEQUESORGANTSATION,
BERUFSVEASAND 4 3 5 1 4 ‘
SAZTALE ONER CARTTETIVE
VERETINTIAUNG % 3 3 1 5 &
[sn?=r19r£l~ 21 1n ‘19 23 15 20 ]
GESELLIGCEITSVEREIN 5 5 to ) 5 2]
PAIVAYE2 CLUR (KEGELN.
SaaT Wt 12 s 5 22 19 1s
ANT, VERE INE, CLUBS UND
AUAANTSATIONEY 5 5 3 ? 5 7
1M SCHEN SUMME 12 43 69 14 61 a5
NEIN 45 56 & 35 52 19
KETNE ANGLBE s 12 3 1 s s
SyunE 123 11t 117 129 1% 129

NF R ATF ST o077
GESUNAHFETITSENQRSCHNA &

_86—




® FFFIZTENZRKNNTROLLE DER MASSHAHWEN

A7 G A

1976 =

121

FRAGE 12 GLAUSFN STF,DASS STE SICH AUSSFOHALR [HRFR TAFGLICHEN ARBE[TSZEIT NNAMALERWEISE SEHMR VIFL.VIEL,AUSPFICHENT NNER

NTCHY AUSRETCHEND GENUG AEWESEN?

¢ GRUNOGES AMTHFIIT oo

PROZENTHERTE {SENK,)

NEGANT

BASIS GEw. 2717

SFHY VIEL 1t
VIEL 13
AJSRETCHENRD Sl
MICHT AUSRFTICHEND 19
KEINE ANGARE 1
SUMME i 109

& GESCHLECHT »

MAENNER FRAPEN

941
13
1n
49

19

100

LN66

19

53

19

100

OEQSANEN AR 14 JAHRF [N DNECR

* Al TFR®

R R 1T (NI WEST-RERLIN

ALS 19 29=79 30=39 &H-49 SN-59 4£0-49
JAHRE JAHRF JAHRE JAMRE JAHRE JAWRE

220
| ¥4
13
5%
13

1

1na

333
12
19
[ 3]

e

I8
12
13
[¥3
24

1

a9

314
13
18
52
17

b))

1na

248
1
19
49
22

1

195

279
1
16
59
14

2

100

T0 JAHRF
U.AFLTER
2?25
&
20
50
13
2
a9

I NFRATEST 1977
® CESUNNHE[TSFNRSEHUNG &




* EFFIZYENINONTANLLE NER MASSHAWMEN DER A 7 G A 1976 ¢ 122

FRAGE 12 GLAUREN SIE,DASS SIF S{CH AUSSFRHALA [HRFR TACGLICHEN AQRETTSZEIT NORMALFRWFEISE SEHR VIFL,VTFL ,ALISRFITHEND NRER
NTCHT AUSREICHEND GFNUG AFWEGEN?

** G R JNNAGFSAMTHF T s PERSONEN A9 14 JAHRE IN NER A 2 N UND WEST-AF2L (N

PROTFNTWETTE (SENK, ]

EMAENNFR-ALTEQ® *FRAUFN-AL TE2
e ——————— frmmmmmmmmme -
GESAMT L3 K arg
19 20.23 3)-319 4N-49 50-59 &0-69 7TN.J. L% 2M=29 11=39 40-4% S5N-59 &£7=69 T J,
JAHBE JAHRE JAWCFE JAHRF JAWRE JAHQRF 1) &, | JAHQF JAMRE JAHZF JAHOF JAMOF JAM2C |1 _ARL T
eSS AFu, 2007 113 | L] Eda g 15% 1n3 113 al 107 162 1a% 156 145 145 144
SEHD YIFL 1 19 15 13 132 Q 1? 9 % 1n 11 12 1" 9 4
vTEL 12 2% 77 16 18 17 s 27 13 17 21 18 25 14 16
AYSREL L wFND St 47 L 4t 52 52 sl 56 65 46 &5 52 49 &1 A1
NICHT A JSREICHFEYN 19 11 22 ?7 1s 27 15 T 15 27 22 18 tT 14 17
KEINE ANGRAE 1 - - 1 ' 2 3 2 1 - \ 0 - 1 ’ :
w
SUNMIE 10n 17N 17 171 190 3 ] 179 199 190 120 1 1) L0 171 N9 -3
1
I NFRATESTY 1aT?
*® GESUNNUET TSROSO HEgNT



€ EFFTZIENIKONTANLLE NER MASSNAHYFN DER = T GA 1976 ¢

123
FAIAGE L2 GLAUYSEN STF,NASS STE SICH AUSSEQHMALA TYRER TAEAGLICHFEN ARSFITSZETT NNAMALFRMETISFE SFHR VIEL ,VIFL ,AUSPFICHEND ANER
NICHT AIISRETCHEND GFNUG QEWFREN?
# L@ PN DA F S AMY HFET T & PERSAINEN AR 14 JAHRE [N AFT R R N NN WEST=afa in
PRNY FNTWERTE [SENK )
& SOZIALF SCHICHT = SMAENNFDR SNTTALFE SrHIrHTS * EQAIICY SOTTALF SOHICHTS
RESAMTY 1 2 3 GESAWY 1 ? 3 GESAYY 1 ? E
{AREN)
AASYTS GFW, 2nn7 296 941 748 94 159 456 327 1LN&k 127 Lo 441
SEHI VIFL 11 11 n 12 13 | Ral 12 15 9 17 b 1N
vIEL 18 19 1= 18 14 T 19 18 12 i 12 18
AUSRETCHEND 51 10 L1 52 40 41 &9 L3 L] a7 se 51
NICHY AUSRETCUENN 19 ?9 18 17 19 AN 19 14 19 ta Y& 19
KETNE ANGAAF 1 1 1 1 1 2 1 1 1 - 1 !
StMmE N 171 qq 101 100 107 £ 100 1n4 170 79 1L 1M1 I
w
[s%]
f &« £ ¢ a T € § T 1o .

£ ECJUTNLFE T TREACIHIINT *




* EFFIZIENZKONTRALLFE DER MASSNAHMEN

NER 8 7T G A

1976 »

124

FRAGE 12 GLAUREN SIF,DASS STE SICH AUSSERHALA [NRER TAFGLICHEN ARREITSIEIT NORMALERWFYSE SEHR VIFL,VIEL,AUSREJCHEND NDER
NTICHT AUSREICHENN GRENUG QRFWFGFEN?

% G R UNDGESAMTHET]T *s

PROTENTWERTE tSENK,}

a8<1s oW,
SEHR VIEL
viEL
AUSIETCHEND
NICHT 4USRETCHENN
KEINS ANGASF

FU LS

~
[

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER

m

SAMY

2017
1t
14
51

1a

1an

ETNPERSOANEN-
HAUSHALTF

GESAMT

223
-
19
56
17
1

99

AR D UND WESY-AERLIN

HHY AL
A.KIND
- 1% 3
127

13

14

57

19

MEHRPERSONFNHANSHALTE

LETNSTEMEND
u K INN,

. -84,
[
T
17

&7

HHY VEQHEIRATFTY
M XTND,
- 18 J.

D.KTND
- 13 J,

621
10
18
51
19

1

99

K9

12

19

"N

19

HE

LS 1977
TSFNQSCHIING

-—66-



* CEETZIENZXANTROLLE NER MASSNAHMEN NER A T 6 & 1974 *

FOARF 17 yNn WTE IST N&S SPETITLL AFT THAFR TAEGLT HFN AQSE[T?
AFWERENY SIF STOH NA SEHR YIFLVIFL ,AUSOEFTFUFND NOEPRP SICHT AUSRFINHFND GFENUG?

8% S 2 1N N4 F S AT HE [ T &% DFEOSONEN A® )4 JAHRF [N DFR 8 R D UND WFST-aroLIN

CROTFENTWEOTE {GENK )
® GESCHLFCUT » *« AL T FR »
GESAMT MAENNEY FOYEN RIS 19 27=79 31+39 &4N-49 SIH-59 £3-2Q TN JAJRE
JAURF JAHTE JAHRE JAHRE JAHIF jadDF N RFY TER

3AC1S GEW. 20n7 941 17544 220 3131 IR7 E1 ) 240 rre Rl
SF=m JERL 1 b 12 14 »a 21 e I 17 f
SNF a2 1o 25 le 1 27 24 T4 A tA
T rmeRn AT kR 41 14 % ’6 e 3o 3 ey
ot b Terraryn 12 0 Is 6 ?5 * 14 LI . T
F P & ANTIADC n 1 T 1 - 3 1 ] - ]
Srimud 1" 1710 17 1ny 103 1n0 100 171 Lo Sty

- 001~




& FRFTZIENIKONTROLLFE NER YASSNAMMEN DER B 7 G & 1974 « 126
FRAGE 13 UND MWIE IST DAS SPEJTELL RELI YMRER TAEGLYCHEN ARRE[T?

BEWEGEN STF S10H DA SEHR VIEL.VIELLAUSRETCHEND ONER NICHT AUSREICHEND GENUG?
= G RUONDGFSAMTHETLD T *¢ OERSONEN AR L& JAHRF TN DFR R R 0 UND WEST-AERLIN

PANIENTHWERTE [SENK.)

SMAENNFR-ALTFO® SFRAIJFN-AL TERS

GES!!Tw_—;;; ------------ ;;; --------
19 20=29 IN-39 &N-49 50-50 &0-69 TN,J, 19 20-29 30-39 4N-49 50-59 6789 TN J.

JAHRE JAHRE JAHRFE JAHRE JAWRE JAMRE U,A, [JAHRE JAHRE JAHRE JAHBF JAHRE JAHRF U AFLY

RASTS GEw, 2007 113 179 20> 15" 103 113 .3 1 tn7 162 185 156 145 156 fk#
SFHE VIEL 21 an 26 28 9 22 9 4 T 31 26 23 s 14 ?
W IEL »? T t9 22 2" i2 12 24 10 23 3z "9 32 27 15
AUSREICHFND aT 33 2& 256 LR 35 L1 49 Ve 28 27 37 39 53 Ly
NTCHT AUSREICHENN 19 26 31 24 19 25 13 - 16 &7 18 15 i 11 6 9
KEINE ANGARE 2 L) - 1 - L3 i 7 1 - - 2 1 1 t
SUMME 1979 1n0 100 101 inl 99 9 190 99 99 100 111 111 101 1nn

- 10T -

It MF A ATFST 177
& CESHNAMWE [ TSEMRSCHUNA




* EFFT2ZIFNIXKONTROLLF NF2 MASSNAHMFN NFR K 7 G A 1976 »

FRAGE 13 UND WIF JSY "AS SDFFTELL AFL THRER TAFGLICHEN ARARFIT?
AEWERFN STF SI7H NA SFEHR VIFL,VIFLAUSRFICHEND NNER NICHT AUSREILHFEND

** L 2N NNALE§ 2T UuF [T ek OFRGNNFN AR 14 JAHIF IN NE]R R Q@ N IND

PR FNTHFRTE (SFNx )

* SNZTALF SCHICHY = SMAENNED SOTTALE SFrHICMTS
cesawr 1 2 a4 resaur 1 2 a
109EN)
AASTS REW, 2007 205 941 T4R 941 158 4%5 377
SFHE VIEL 1 1 19 25 »2 i1 9 N
VIEL 22 22 2 ' 23 19 12 & 21
AUSRE[CHEND 37 14 37 39 33 ¥ 33 13
MICHT AUSPFTCHEND 19 2 0 12 21 r 25 13
KEINE ANGARE > > P > a 2 3 a
SUMNF 179 191 a0 101 1" 1 a0 10

GENNG?

WEST-REOL IV

127

* FPAPEN SNZIALF SCHICTHTS

GESAMY

1066
19
25
41
15

1

101

1 ? 3
137 &89 441
11 19 21
76 ?s 74
35 &N 42
27 15 1
k 1 1
1
100 131 199 —
o
3
T NFoaTeEST (o

* CESUNAMF TTCENQC U jar




* EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A 1976 128
FRAGE 13 UND ®WIE [ST DAS SPEXIELL BEF IHRFR TAFGLICHEN ﬂR!EIf?

AEWEGEN SIF SICH DA SFHR VIEL.VISL.AUSREICHEND ONER NTCHY AUSREINYEND GENUG?
*% L2 YNDGESAMTHE 1T e PERSONFN AR 14 JAHRE IQ ODFR A R D UND MEST-RERLIN

PROEENTWERTE {SENK,)

EINPERSONFEN- MEHRPERSONENHAUSHALTE
- HAUSHALTE
GESANT : HHY ALLETNSTEHEND HHY VERMETRATET
GESAMT B.KTIND M_KIND, 1.KIND " KTND,
- 18 J. -13 J. - 19 J, - 1= J.
QASES GEW. 017 223 ’ 127 AT 671t 959
SE4R VIEL 29 13 21 23 13 26
v1EL 22 it 15 19 25 23
AJSRETCHEND ar 52 40 17 Iy 3n
NICHT AUSRETCHEND 19 16 23 18 17 2n
3
®EINE ANGARE k4 2 2 2 3 1 b
. [ ]
SUNuE 190 190 100 99 1n 100 w
[]
1 NFRR ATEST 1977
*® GESUNNHE [TSENRSCHMUNG




EFFIZIENZKONTROLLE 19176

fir Mafinahmen der Bundeszentrale fiir geSundhcitliche Aufklirung, Kéln

1.6 Bewufll gesundheitsgerechtes und bewufit gesundheitsschidliches

Verhalien

Anmerkung: e Die Fragen 8 und 9 wurden offen gestellt, d.h. den Be-
fragten wurden keine Antwortkategorien vorgegeben.

e Die im Gesamtiiberblick eingefiigten Zwischensummen
dienen nur zur Orientierung,

Lesebeispiele: (1) 57% der Antworten zu gesundheits-
gerechtem Verhalten (nicht 57% der
Personen!) bezogen sich auf den
Bereich "'Sport, Bewegung''.

(2) 58% der Befragten konnten oder
- wollten keine Angabe zu eigenem
gesundheitsschiidigendem Verhal-
ten machen. Die aufgefithrten Nen-
nungen stammen also von 42% der
Befragten.




GESAMTUBERRBLICK

{ Auszup aus den Fragen B und 9)

- 107 -

"Hewalt pesundheitsgerechtes Verhalten wnd bewulit gesusdheitzschddli hes Verhaltea'

GHUNDEESAMTHEIT - Personen ab i4 dahre in der BRI gosundheitspared bt pesunihe S sl O
uad in West-Berlin 5 LA
SPORY, BEWEGUNG
Sport betreiben allgemein 13 -
Speziclle Sportarien 19 .
Spazierengehen 11 -
Garlenarbeiten 2 -
Bewegung in frischer Luft & -
Gymunastik, Trirnmibungen 6 -
zu wenig Bewepung allgemein - 2
sitzende Tatigkeit - 1
Aulafahren " !
Zwischensumine: "Sport, Bewegpung™ 57 4
ENNAIRUNG
gesunde Erndhrung I4 -
Bit, kalorienbewufltc Kost T -
falsche Erntihrung - 1
ruviel Essen - !
chemisehe Stefle in Lebensmittel - 0
Zwischensamme: "Ernihrung” 21 4 ’
ALKOIOI,
keinen / wenig Alkohol trinken 6 -
zuviel Alkoho! - 4
RAUGHEN
nicht/wenig Rauchen 9 -
Kauchen, aklives Rauchen - I7
Passives Rauchen - 2
Zwischensumme: "Rauchen" 9 149
VORSORGE
Regelmifip drztliche Kontrollen, Vg
Krebevorsorgeuntersuchungen B
lIinpfungen 0 -
Medikameate nchmen ] -
Heilbider, Kuren 2 -
Massagen, Sauna 2 .
Zwischensumme: "Vorsorge" 24 -
ERHOLUNG, STRESS
viul Schlafen 3 -
Urlauh, Erholung 2 -
Stress, Uberlastung - 7
FPaychische Belastung - 2
schwere Arbeit - 3
Lirm - [3
Zwisuhensumme!'"Frholung, Stress" 5 15
Ty weeig Saucrstoff, frische Tuft - 1
Abgasc, Umweltverschmutzung - 7
Klima, Wetter - 1
keinc bzw. tue nichle, weiff nicht, keine Angabe 28 bU]
GESAMTSUMME (uhne "Keine, tue nichts") 122 54
NASIS = 2007




* FFEIZIFNIKONTANLLE DER MASSNAHMEN NF® A » G A 1974

FRAGE 8 MOFNNFN SIE wIR BESTIUMTE LEAFNSAFWOMNHFITFN NDER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN,NIF SIF aFwysSsT [MRFR GESUNDWHETT
TULTIFBE TUN?
WAS TUN STF DA?

*¢ G R UYUNDAGESAMTHET LT se OCCOSONEN AR 14 JAHRE IN NFR R p N UND WEST-RFO N

PR FNTHERTF (SENK, )
* GFESCHLFCHT » * 4t T E «
Stwy MAFNNER FRAUEN ATS 19 20=29 3N0=1319 40-49 59-59 A4N=AQ 70 JAMRF
JAHRE JAMRE JAHPE JAHRE JAHRF JAHRF U AFLTFO

G

AASTS GEW, 29n7 941 1048 220 331 3M? 314 248 279 235
56NaT TREIBEN ALLG. 13 19 9 . 2 14 1 7 6 n
SPEZ.SPORTARTEN (SCHWIMMEN,

QERGSTEIGEN, WANDERN ETC. 1 19 29 1y 22 14 29 21 23 2n 5
SPATIEREN GEHEN 11 1 1t 1 5 9 9 19 12 19
GARTFEYARBETT 2 3 2 - Lt ] 2 L] T 2 &
AEWEGUNG I[N FREISCHER LUFT L] ) 7 5 5 3 4 5 8 10 9
GYMNAST 1K, TR [Mu-EBUNGEN 4 & 7 k) 7 4 ’ g 7 .7
KREAS-VORSORGE-UNTER SUC HUNGEN ‘

REGEL™, AFRZTL_XONTROLLFN to 12 23 13 22 23 29 21 1" a

TMDEUNGEN . 0 0 1 - t n ] - -
VENIXAMENTE NEWMEN t 1 1 n - n ot 1 2 4
HETLBAEDER,RUREN » 2 1 - n 2 2 2 3 2
MASSAGE, SAUNA ? 2 2 t 2 3 2 2 2 2
FESUNDE ERNAEHRUNG 14 - 10 18 9 14 12 13 15 9 ta
NI AET,KALORTFNBENUSSTF
SCHUANKHET TSKOSY T s R 2 4 r 4 11 9 1n
KEINEN/WMENTG ALXOMNOL TRINKFEN L3 L} S 3 L 9 7 S & a
NICHT/WENTG RAYTHEN Q 12 .3 19 11 11 2 & T T
VIEL SCHLAFEN 3 1 L) - 2 1 4 4 S 2
URL AUS, ERHOL UNG ? 2 2 b 1 2 1 3 . 1
SONSTYIGES 2 3 ? 3 2 t 3 ? 2 2
TWISCHENSUNNE 124 124 123 104 119 12% 179 145 141 1t
TUE NICHTS 26 25 78 n 19 23 30 29 20 32
KE[ME ANGARF ? 3 ? 4 1 4 2 1 1 >

SUMME 152 152 1513 : 138 159 152 152 166 1862 145

- G6GOT -




¢ EFFIZTENIKONTROLLE DER MASSNAWMEN NER '8 Z G A 1976 *

. FRAGE A KNENNEW SIE MIR BEST
: _TULTERE TUN? st

WAS TUN SIE DA?

* GRUNDGESAYT HETLT s PERSONFN AB f4 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-SERLIN

" PROZENTWERTE (SENK. )

BASIS GEW,
SPIRY YRFIAEN ALLG.

SPEY,SPORTARTEN (SCHWIMMEN,

(RERGSTEIGFN, WANDERN ETC.)

SPALTEREN GEMEN

GARTENARBETT.
SEWEGUNG IN FRISCHER LUFT
GYUNASTIK, TRIMM-UEBUNGEN

KREBS-VORSORGE-UNTER SUCHUNGEN
PFAELM, AER?TL.KONTROLLEN

TURENSEN

SENIXAMENTE NEHMEN

« HETLALEDER KUREN

 KEINEV/WENTG ALXOMOL TRINCEN

MASSAGE, SAUNA.
GESUNDE ERNAEHRUNG

NIAET, KALNR [ENBENUSSTE
SCHL ANKHELTSKDST

NICHT/MENTG RAUCHEN

VIEL SCHLAFEN

UL 4S9, ERHOLUNG

SONSTINES
14 1SCHENSUMME

TUE NICHTS

KEINE iHGASé

SUweE R .

=
&

: t-aewwengnlfgnt

TMMTE LEBENSGE WOHMNHEL TEN ODER AUCH VORSORGENASSNAMMEN NENNEN,DIE:STE SEHUSSt,lﬁnE! GE SUNDHET

RS

oy

L

&

20-20 30-39 47-49 50-59 60-69 70 J..
JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE UL AELY

*FRAUVEN-ALTER®
P e O T
19 20-29 30-39 40-49 50-59 §0-59 70.J. 19
JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A. | JAHRE

2007 113 17O 202 158 103 113 s1f 1797 1s2  18s
11 T 33 21100 v -7 - 26 .17 7
6] 27 17 2t 19 e -2 u| v s 19
1 - s 9 . 2y 2 2rf T 6 a
2 - - 2 2 9 'S 9| ' - 12

[ s 4 4 6 1" 14 12 Y5 1 5

A 2 . 2 s 9 T e a0 ’
1o 1y .15 1z 12 15 w1 “1s 29 35
n 1 - ] - - - ~ - - 1
1 - - 1 - 2 3 1 - -
2 - - 2 F I ) - - r . 2
2 2 2 3 2 2 2 4 - 2z 3
14 5 12 ) r 10 13 17 13 15 17
4 1 T [ 3 8 9 (1 3 T v

& s 5 13 9 . 8 13 1 & .

9 12 15 13 11 .9 9 1% 7 6 8

3 - i 1 4 2 1 1 - K1 2

2 - ' i 2 3 s 1 1 o, 2

2l s 2 1 . 4 .1 2 4 - 2 1
124} L11- 117 121 108 139 149 140] 94 1197 131
28] 23 29 24 3% 22 13 2| 38 3, n
2 3 1 5 |2 .2 L3 3 5 q% 2
152] 13T 14T 150  14& 163 163 L&A | 137 1560 184

156

&

22

27

156 ..

¢ »o+ 0

145

5

26

16

20

12

168

166
[
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17

144

1

16

T ﬁ'

il O 4 S

v




* EFFIJTENZKONTROLLE DFR MASSNAMMEN NDeER 8 7 G A 1976 & v ar

FRAGE A KOENNEN SIF «1g AESTIMMTE ;F!EﬁSGEHﬂHNHEITEN NDE® AUCH VYNRSNRGFMASSNAHMEN NENNEN,DIE SIE BEWUSST THRER GF SUNNHELY
ZULIFRE TUN? : .
WAS TUN SIE na?

v

¢ GR UNDGESAMTHETT & OERSINEN AR 14 JAHRF IN DFR R 'R D UND wEST=®FALIN

PROZ ENTWERTYE {SENK,)

* SNZIALF SCHICHY # SMAENNFR SNTTALE SCHICHYS ® FRAUEN SNZIALF STHICHT®
. GEsavr 1 2 3 GESAMT 1 2 3 cEsant 1 > 3
{OAEN) :

BASTS GFW. : 2007 298 943 768 941 158 &S¢ 327 1066 13T 48 64l
SPURT TREIREN ALLG. o 1 22 1% ] 1 27 20 12 . 9 16 1 5
SPEZ.SPORTARTEN (SCHWTMMEN, _ !
RERGSTE1GFN, WANNERN ETC .} 19 22 2n 16 24 P2 21 e 17 29 1o 1s
SPAZIEREN GEHEN 1 13 0 1 1 15 10 1 1t o1 1n
GARTENARAE[T 2 3 2 3 3 5 2 e 2 > ? »
RENEGUNS TN ERISCMER LyFY 619 6 4 TN 7 s _ 5 6 5 1
GYMNASTIK, TR INM-UEBUNGFY 6 6 4 3 s & 5 ? 1 r ] 5
KR EAS—VORSORGE=UNTER SUCHUNGEN . _ :
REGELM. AERZTL.KINTROLLEN 19 22 L s 13 15 14 1 23 10 22 21
THPFUNGEN _ n - “ o o - 9 _: 1 n - n n
MEDTKAMENTE NFHMEY _ 1 1 1 1 t 0 1 1 S | 1 2 1
HETLBAEDER ,KUREN ' Ed 2 1 1 2 1 2 ? 1 4 1 1
MASSAGE, SAUNA 2 ? 3 2 2 2 3 ? 2 3 2 1
GESUNDE ERNAEHRUNG - : 14 19 16 10 1 15 10 & 18 2 22 12
DIAET,KALOR [ ENGEMUSSTE
SCHLANKHETTSKNSY ‘ T 7 7 6 s 3 4 5 ) 9 1 6
KEINEN/WENTG ALKOHOL TRIW<EN 6 6 & 7 8 ] T 10 5 4 5 5
NICHT/HENIG RAUCHEN 9 T 0 8 12 9 13 13 & 5 7 5
VIEL SCHLAFEN 1 o 2 3 1 2 2 1 4 7 1 4
HRLAUS, FRHOL NG k4 5 2 1 ) 2 5 2 1 2 & 2 2
SONSTIGES 2 ? 3 2 3 1 3 2 2 1 2 1
IHISCHENSUMNE ‘ 124 153 129 107 126 15¢ 126 112 123 153, 13 10?
TUE NICHTS ‘ 2% 15 23 34 25 14 23 EE] 28 16 24 35
KEINE ANGABE : 2 1 3 2 3 0 3 3 2 1 2 1

SUMME 152 169 185 143 152 168 152 | 148 153 170 1s0 139

- g1t -




o * EFFIZIENZKONTROLLE ~OER MASSNAHMEN OER B Z G A . 1976 ¢ ‘ | e TR
: FRAGE 8 KOFNNEN STE WIR AFSTIMMTE LERENSGEWOHNHEITEN DDER AUCH VORSORGEMASSNAMMEN NENNEN,OTE' SIE REWUSST TMRER' GESUNDHEIT

ZULTEBE TUN? .
wWAS TUN SIE DAY :

*% GRYUNDG ES ALV TY E't T = veaso»éﬂ AR 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-RFALIN
' 4

PROZENTHERTE (SENK. ) . ' ' ‘
T EINPERSONEN-  © ~ MEMRPERSONENMAUSHALTE

HAUSHALTE , : .
_GESAMT MY ALLEINSTEHEND HHY VERMEI®ATET
: GESANT P.KIND C M.KIND. - 0.KIND n_KIND,
: g -18 3.  ~18J. =18 3. =18 4.
BASIS GEW. | . 2007 223 121 67 " em . 989
SPORT TREIBEN ALLG, ' 13 . L § iz- . .1
SOE7, SPORTARTEN [SCHWIMNEY, : - , - .
HERGSTE1GEN, WANDERN ETC.) 19 _ 12 5 i _ 19
SPAZTFREN GEHEN : R v " T 15 B
GARTENARBEIT 2 3 . > . 2 »
BEWEGUNG IN FRISCHEY LUFT - 6 A T 8 ' 3 8 2
GYMNASTIK, TR [M4-UERUNGEN 6 : 5 o 3 8 s
R KREBS~VORSORGE ~UNTER SUM HUNGEN . _ _ S
REGELYM.AERITL _KONTROLLEN 19 o 14 19 ) 15 19 .. T
o TMPEUNGEN : ) o ) - Po- o .7 o
MEDTKAMENTE NEHMEN - : 3 '_ 3 ‘ - | o -
HE L BAEOER , KURFN ' 2 _ t t z .z Lo
MASSAGE, SAUNA - | U T 1 S T 2 3 2
GESUNDE ERNAEHRUNG 1e . 18 18 16 - T T
. DIAET,KALDRIENBEWUSSTE : - . . . ) S
SCHLANKHEITSKDSY : T 9 : 9 o 2 9 &.
E KEINEN/WENIG ALXONOL TRINKEN © s . s . - 7 7
NICHT/WENTG RAUCHEY ‘ 9 6 . 1 2 8 9 19
VIEL SCHLAFEN . 3 s - - L 2
URL AR, ERHOL NG ' 2 2 : 1 3 >
SONSTIGES . 2 . 2 | 3 .2 2
ZUISCHENSUMME ' : 124 122 1ne - . 92 144" 113
TUE NICHTS : : 26 T 29 o2 36 22 28

KEINE ANGABE ? 1 - - 1 .
SMnE ' A sy : 152 - 1w 12m 16T - iaS

- EII -




R ]

‘ {

FRAGE 9 UND WELCHE [MTER DEQSIENL TCHEN LEAENSGEWOMNHEITEN UNG GEGESENMEITEN IN THRER UMWELT STND WOHL FHER STHAENLICY FUER
IHRE GESUNDHEIT? N

* EFFYZIENTKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B 2 G & 1976+ ' ) : "9

S

«

*#* GRUNDGESAMTHETLT =+ PERSONEN AD 1& JAHRE 1IN nEe  a 2.0 UND WEST-RERLIN
.

'l'

& GESCHLECHT ¢ < *ALTERTS

PRNZENTWERTE (SENK,)

"y e e il o S

GESAMT MAENNER FRAUEN HI§%1°‘23f20 30-39 40-49 S0-59 K0-59 TO JAHRE
JAMRE JAHPE JAHRE JAHRE JAHRE JAHPE U.AFLTER

BASES GFM. 2007 941 1066 20 133 M7 314 2en 279 225 ‘
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEY ' 17 s v 15 w7 s 2 .
PASS IVES RAUCHEN 2 2 2 v 2 1 v 3 2 1
STRFSS,UERERLASTUNG T ] 6 " 17 . & 7 s 2
PSYCHISCHE RELASTUNG(AERGE? R - ' A,
KUMMER ,STREIT} 4 2 2 1 1 1 3 3 1 3 .
JUVTFL ALKOHNOL s 5 2 4 6 5 3 3 1 1
FALSCHE ERNAEHRUNG 1 1 1 - 1 2 1 ' 1 2 1 ,
IU VIEL ESSEN 1 1 2 1 ? 3 2 - 1 o f,_"'_.'
CHEM.STOFFE 1IN LEBENSMITTELN a o 0 - - 1 ) - - - '?
SCHWERE ARBEIT 3 4 @ - ! 6 s 3 1 2 -
STTZFNDE TAETIGKEIT ' t .2 1 3 2 2 2 - 1 1
AUTOFAHREN ot 2 1 3 2 1 2 1 1
LAERNM s 5 s 1. s 2 s 6 7 7
U WENIG BEWEGUNG ALLS. 2 2 2 3, 3 3 1 1 2 !

U WENIG SAUE‘!S‘I’D.FI::.FRISCHE, , e

LUFT _ 1 1 13 3. ' 1 L] 1 1 -
ABGASE, UMW EL TVER SCHUUTZUNG 1 ] s s 7 e 3 7 7 1
KLIMA, WETTER _ 1 ! 0 2 1 i 2 2 ? n
SONSTIGES ' 1 1 1 1 1 1 o o 1 o
74 1S CHENSUMME T 67 45 er Ta &5 55 56 & 31
NEISS NICHT 18 15 22 17 15 15 17 19 26 24
KEINE : L 38 %6 40 3% , 2n 37 3T &0 43 sn
KEINF ANGABE i ;2 2 2 5 .1 3 2 1 1 2

SUNNE . , 113 129 109 119 122 120  tiT il 19 106




* EFFIZTENZKONTROLLE NER MASSNAMMEN NER B I G A 1976 * ' . : ‘ L 90

FRAGE 9 UND WELCHE IMRER PERSOENLICHEN LERENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMUELT SING WOML EWFR SCHAEALICH FUER
IHRE GESUNDHETT? . ) : i ! _ '+ Y

s GRUMNDGES AT HETLT ¢ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER 8 R .0 UND WEST-RFRLIN - _ ‘ ‘ |

PROZENTUERTE (SENK,) _ : _ - .
SMAENNER-ALTER® . EFRALHEN-AL TER®

oesam] HiT | N T |
: 19 20-29 30-39 40-40 50-59 60-69 70.J.] 19 20-29 30-39 &£0-49 50-59 60-69 70 J.

. JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE .UoA. |JAHRE JAHRE JAHRF JAMRE JAHRE JAHQE (. 4FLT

© BASIS GFEW. : : 2007 113 170 . 202 1S4 103 113 81| 107 182 185 lSlb- 145 166 144
RAUCHEN, AKTTVES RAUCHEY ar] e 3 18 25 22 - 8 o8| 2% 29 16 10 14 s 1
PASSIVES RAUCHEN. o 4 IR 0 1 PO 3 7 2 2 2 s -
STRESS, UEBERLASTUNS Ml & n s 7 s & 1l 12 s 7 . R e 2

PSYCHISCHE BELASTUNGIAERGER ‘ R . -
KUMMER,STREIT) | 2 2 3 2 2 tot 2 1 3 n ‘ . 1 3
ZUVIEL ALKOMOL : 3 s ° s N 5 A 2 3 3 3 2 t - -
FALSCHE ERNAEHIUNG 1 - 0 3 1 - 2 1 - 1 2 2 1 » 1
ZU VIEL ESSEN : Y t 1 s 1 - - i t 2 2 3 - 1 -
‘CHEM.STOFFE TN LERENSWITTELN 0 - - L - - - - - - it 1 - - -
SCHNERE ARAEIT 3 - t 9- 1 s - 2 - 1 2 1 1 1 2
SITZENDE TAETTIGKETT R - s 2 2 . 7 - 6 - 2 - - 1
AUTOFAHREN , 1 - 1 3 2 3 2 1 6 1 ) - - n
LAERM | - 6 2 5 10 6 9 2 3 ?ﬂ . . v 6
ZU WENIG BEWEGUNG ALLS. 2 PO 2 - - - 2 2 . 1 1 3 2
Ty WENIG SAUERSTORE,ERSFuE ' i

LUFT ‘ : H 4 1 - - - - - ? 1 ¥ 1 2 1 -
ABGASE ,UMWEL TVER SLHWUTZ UNG 1 g 7 ° LR & 8 kY s 6 " 2 7 A
KLIMA,WETTER 1 4 ? 1 N 3 - - - " n - 1 1
SONSTIGES 1 2 2 1 = 1 1 - - - o - 2 1
IM I SCHENSUMME 55| s& ot T3 69 TS 4 38| 69 62 33 40 &1 3B 26
WEISS NICHT - . ' 13 9 15 1&4 1S 8 23 -20| 24 15 1r 19 27 - 25 - 26
KEINE : 38] 46 21 3% 32 41 & SL| 26 135 {.\ © A2 &0 4% &9
KEINE ANGABE : 2 5 . 1 2 1.1 2 1 s o s 2 1 1 2
SimMuE - 1m3] 116 128 123 117 125 19 1104 126 113 115 193 108 109 1M

=611 -




* EFFIZTENZKANTROLLE DER MASSNAHMEN OFR R 7 6 & 1976 * . . 91

(%

FRAGE 9 UND WELCHE IH!E! PERSJENLIFHFN LE“‘NSGENQHNMEYY‘N UND GFGFRFNHEIYEN IN IMRFR UMWELT SINN WIYL EMFR SZUAEDLICH FUFR
THRE GESUNDHEIT? :

-

** G R UNDGESA 1:7 HETLT T ot PERSONEN AR 14 JAHRE IN DFR B ﬁ'ﬂ UND WEST-RERL (N

PROZENTWERTE {SENK,)

* SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SNITALE Sclﬂl:m't‘ * FRAUEN SOZIALF SCHICHTS
GESAwT > 3 GESAMT -_l 2 3y cesawt 1 2 3
({O%EN) i
BASTS GEW. 2007 296 943 T68 941 154 456 327 1066 137 483 &4l

RAYCHEN, AKTTVES RAUCHEN - 17 19 18 17 2 -2 19 %% 14 1= 14 12
PASSIVES RAUCHFN _ 2 3 .3 2 2 2 3 2 2 3 2 2
STRESS ,UFRERLASTUNG ' - T 12 & 5 T .n T A s 14 s 4
PSYCHISCHE AFLASTUNG(AERGER . . | .
KUMMER , STREIT) 2 1 2 3 2 2 2 » 2 0 2 3
TUVIEL ALKOHOL ' 3 5 L] 3 5 ] 4 K 2 2 2 1
FALSCHE ERNAEHRUNG - 1 2 1 1 L 2 1 1 1 2 2 L
IU VIEL ESSEN 1 3 1 1 1 4 1 n 2 1 1 F)
CHEM.STOFFF [N LEBENSMITTELN Con - n 0 " - n - " - 1 n
SCHWERE ARBE(T , 3 2 z s VA 3 ' 1 1 ] 2
SITZENNE TAETIGKELT ' o s S | 2 4 1 1 1 3 1 t
AUTAF AHREN N L N [ 2 3 2 T 1 o 0 1
LAERM . ’ s 5 . 4 5 6 4 s 4 5 s 3
2y WENIG AEWEGUNG ALLG. _ 2 .3 } 2 2 E 1 2, 2 4 ? ?
ZU WENIG SAUSRSTOFF,FRISCHE
LUFT 1 1 1 1 1 - t | 3 1 2 1 1
ABGASE,UMWEL TVER SCHMUTTUNG o s 3 ? L 9 - 5 5 s 5
KLIMA,WETTER 1 15 1 2 1 2 2 4 0 o -0 n
SONSTIGES ‘ ' 1 1 1 n 1 1 1 0 1 - 1 n
IWULSCHENSUWME 55 ” s 54 67 7 sl ™ &5 63 66 40
WEISS NICHT ' 18 12. w19 5. 1 16 16 22 1 22 24
KEINE _ I 3% 39 39 % .13 W 3 n 35 A0 42
iKEINE ANGARF ' 2 2 2 z 2 t 2 3 3 2
SUMME “ 113129 1ibo 113 129,122 117 | 119 i M9 114 111 108

- 911 -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAWNEN OER 6 Z G4 1976 & : : . A Y|
FRAGE 9 UND WELCHE THRE® ‘PERSIENLICHEN LEBENSGEHQHNHCI n:u uun GEGEBENHEITEN IN THRER UNWELT STND YINL €HER STHAEDLICH #un

" IMRE GESUNGHEIT?
"®s GRUNDGESAMTHETLT *# DERSONEN AR 14 JAMRE IN DER R R D UND WEST-BERLIN

PROTENTWERTE (SENK,? ‘ L -
ETNPERSONEN= ' MEHRPERSONENHAUSHALTE

‘ HAUSHALTE . . . .-
GESAMT . MMV ALLEINSTEHEND M4V VERHETRATET
- GESAMT 0. KIND M.KIND. . O.KIND MoKTND,
_ o =18 4. R L
RASTS GEW. 2007 223+ T IA 67 621 969
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN o . 1T 2 . s . 29 ‘
PASSIVES RAUCHEN :z T « 2
STRESS,YcAERLASTUNG 7. ' '3 11 19 - s 7
PSYCHISCHE AELASTUNG(AERGE® ' '
KINNER, STRETT) 2 3 2 5 1 2
TUVIEL ALKNHOL 3 3 7 6 LY 3
FALSCHE ERYAEHRUNG 1 t 2 . 1 1
U VISL ESSEN 1 1 1 3 1 2
CHEM.STOSFE N LFBENSMITTELN 0 - - - - )
SCHWERE ARRETT ' 3 2. 2 - 1 s
STITZENDE TAETIGKEYT IS 1 2 s Y 2
AYTOF AHREN 1 1 2 - 1 2
.LaEeN 5 7 9 2 kR 3
TU WEMIG REWEGUNG ALLG. 2 2 ' 1} 3 2 2
U VENIG SAUERSTOFF,FRTSCME _ : ‘*7;3 .
LueT _ 1 v : 2 & ) 1
ABGASE, UMWEL TVERSCHNUTZUNG Tt S 13 e 5 7
RLTM3, ETTER ‘ ' - 1 , b ‘ L 4 2 1.
SONSTISES S N T 1 3 n ", - 1
IMISCHENSYYME ’ . : 5% o - 49 . T A9 45 - 61
WEISS NICHT : - - TR 2 18 24 £-20 s
KEINE , 18 s 26 ' 18 e 38
KEINE ANFRABE _ z . 1 T - 2 3

gipwuc . S 113 T 414 122 1 : 11 - .onr

LI -
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EFFIZIENZKONTROLLE “1976

fir MaBnahmen der Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklirung, Kéln

1.7 Verwendung von Medikamenten

- Anmerkung: . e Es ‘wird nach der Gesamtﬁbersmht nur der Auszug ge-
zeigt, der sich auf

- Arzneien fiir Magen, Leber und Galle
- Verdaumgé- und Abfﬁﬁrmittel

~ - Schlankheitspriparate
Bezieht.




* FFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN NER B I G A

© FRAGE 36 ICH HABE HIER EINE LTSTE MIT MEOIKAMENTEN.

1976 =

T

WELCHE DIESER MEDTKAMENTE MABEN SIE [N DEN YERGANGENEN 3 -MONATEN VERWENDET?
BITYE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU,MTE HACUFIG S1E DIESE EINGENDMMEN MHABEN.

¢ CAUNDGESAMTRETT #=

PROZENTMERTE {SENK.1

AASIS GEW.

 ARINETEN FUER MAGEN,LEBER .
UND GALLE '
VERDAJUNSS—U.ABFUEHRMITTEL
SCHL ANXHEITSPRAEPARATE

EAKACL TUNGSMITTEL,
GRIPPEMITTEL
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN
RHEUMAMITYEL
HERZ-U.KRETSLAUFRITTEL -

SCHUERZMITTEL
AERIUHTGUNGSMITTEL
SCHLUAFMITTEL

AUFPUTSCH=/ANREGUNGSMITTEL
ST&tﬁKUVrSHITTEL'AUFBAU—
PRAEPARATE '
VITAH[NPRAE“ARATE

TWITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCHWERDEN

HARMONPRAEPARATE
fOMNE ANTIBABYPILLE)

KEINE ANGABE ZUR GESAMIFRAGE

' GESANT

2007

REGEL~
MAESSIG
TAEG=

LICH

[=RUP

-

-

16

NN QO NW

REGEL=~

MAFSSIG/ -
NICHT JE=

DEN TaAG

=N W N O ON QNN

N O

" NUR

LEIT-

HEISE

-0 o

: ]
nea

>N

PERSONEN 'AB 14 JAHRE IN DER B R 0O UND REST-BERLIN

VER~
WENDER

GESAMT

- NICHT

VER=-

WENDER

10
63

T8

54
78

17
To

57

51

72
T4

- 187

75
TO

76

KEINF ~
© ANGABE

16
&-]
18

12
18

17

16
11 -

11
16
16
19

17

339

=121 -

16’

18

19

2
FR T
ESUND El

E S T 19717
TSFORSCHUNG b




* EFFIZIENZXONTROLLE ‘' DER MASSNAHMEN DER 8 Z'G A 1976 * L ’ ' . 340

FRAGE 36 ICH MABE HIFA EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, ) -
WELCHF DIESER MENTKAMENTE HABEN SLE TN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET?
BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH NAIULMNIE "“EPF'G STE PIESE ETNGFNOMMEN HABREN,

ziv“\
¢ GRUNDGESAMTHET T ®& PERSONEN AB 14 JANRE IN DER B R D UND WEST-AERLIN

PROZ ENTWERTE [ SENK, } '
_ * GESCHLECHT * *ALTERS.

GESAMT MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39 40=49 S0-59 A0-A9 TO JAHRF

JAHRE JAMRE JAMRE JAMRE JAHRE JAMRE U.AFLTER

BASTS GEW. 2007  9Al 1086 220 333 387 314 248 279 22%
ARINEIEN F,MAGEN,LEBER
U.GALLE
REGELMAESSTG TAEGLICH 8 4 T 2 2 3 3 s 9 5
REGELMAESSIG,ABER NICHT : . :
JEDEN TAG : 2 2 2 2 1 1 3 6 3 2
NUR ZETTWEISE : 8 s 6 2 4 4 s 9 T -8 .
: ) :
THISCHENSUMME : YERWENDER 12 11 12 3 T 1 .12 20 19 1 —
[yl
UESERMAUPT NICHT 19 ™ T TT T3S T3 &8 64 6L T4 o
KEINE ANGARE 18 16 16 17 18 13 17T 13 .20 14 .
SUMNE ] 9% . 97T  9a 100 95 9T 97 9T 1% 99
VERDAUUNGS-UNN
AAFUEMAMITTEL }
REGELMAESSIG TAEGLICH L 2 8 3 2 . & 8 19 - &
REGELMAESSIG,ARER NICHT
JEDEN TAG 2 1 3 - a2 2 2 1 4 4
NUR JEITHE1ISE s & 11 & 4 6. e 10 11
IMISCHENSUNME : YERWENDER 15 7. 22 7 s 12 14 19 27 21
UFAERMAUPT NICWT . 68 T 62 . ™ OTL eT 83 ST 64
KEINE ANGABE 15 . B S S T 17 15 14 15 17 14
StMuE - 9 97 98 100 95 9T 9 9 1m 99

INFRATEST 1977
.* GESUNDHETTSFNRSCHMUNG



* EFFIZTENZKONTROLLE OER MASSNAMMEN OER 8 Z G A 1976 + : e . 341

FRAGE 36 ICH HABE HIER ETNE LISTE NIT MEDIKAMENTEN.
WELCHE DIESEX MENTKAMENTE MABEN STE [N NEN VERGANGENEN 3 WMONATFN VERWENDET?
BITYE SAGEN STF MIR GLEICM NAZU,WIE HAEUFIG STE NIESE ETNGENMMMEN HABEN,

# GRUNDGESAMTHETLT *+ PERSONEN AB 14 JAHRE (N DER 8 R D UND HFS?-BERi!N

‘PROZENTWFRTE (SENK,)

*MAENNER—ALTER® ' SFRAUEN-AL TER®
P e g i o e ' R e e T T 2
cesany| ars _ ars ) ‘ .
19 20-29 10-39 40-4% 50-%9 £0-63 T0.J. 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 &0-89 TO J.
_ _ JAHRE JAMRE JAHRE JAHMRE JAHRE JAMRE. U.A, |JAMRE JAMRE JAMRF JAHRE JAHRF JAMRE U.4ELT
RASTS GEW. oo 2007 113 17O 292 158 193 113 8t] 19T 162 185 156 145 166 144
ARINEIEN F.MAGEN,LESER
U.GALLE : '
. PEGELMAESSIG TAEGLICH T " 1 2 2 1 8 n s 3 1 4 2 3 9 4
‘ ‘ REGELMAESSIG.ARER NICHT »
JEDEN TAG : ‘ 2 - 2 1 3 ) 2 2 4 - 1 3 5 3 2
NIIR ZEITWEISE : s - 4 ] 1 & 7 1 s 5 6 5 11 7 6
IWISCHENSUMME : YERWENDER ' 1tz a1 13 22 19 8 1t 6 1 10 19 19 12
¢ UEBERHAUPT NICHT . 79 a1 T 13 71 62 55 79 72 76 T4 65 65 64 2
KEINE ANGARE , 16 17 18 1% 13 12 24 12 17 18 11 20 13 16 15
SyUMME ‘ oy a9 a5 ag 97 95 109 99] 1an 98 CTRE T 97 99 qe
VEBD AUUNGS-UND
AREUEHAMITTEL
" REGELMAESSTG TAEGLICH 5 - " 2 1 3 7 2 s 4 4 7 12 12 ’
REGELMAESSIG4ABER NICHT - - -
JEDEN TAG T2 - - - 1 - 3 0 - 1. 4 3 2 4 &
NIR ZEITWELSE ° . . t 2 f 2. 6 5 6 1 & é 13 13- 18 15
TWISCHENSUMME : YERWENDER 1s 1 2 8 5 9 15 12 12 It 16 23 27 24 2%
UFRFRHAUPT NICHY - ' . . 1. ] P4 T T3 79- [ %4 .5 - T3 ™ Ta &9 58 &0 54 59
KE[NE ANGABE : , 15 17 16 T 13 21 25 13 17 17 12 17 10 It 14
SyME ' o8] 100 95 98 9 97 1an .es| 190 98. 9T 9 9T 99 91

TNFRATEST 1977
* GESUNDHETTSFENRSCHING &

- g2l -




* EFFIZIENZKONTROLLE - DER MASSNAMNEN ODER S8 I G A 1976 = . 342

FRAGE 36 ICH HABE HTER EINE LISTE WIT MEDIKAMENTEN, ,
WELCHE NTESER MEOIKAMENTE HABEN STE N DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET?
RITTE SAGEN SIF VIR SLEICH NATUWIE HAEUFIG STE NIESS EINGENOMMEN MABEN.

** GRUNDGESAMTHETLT #* PERSOINEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) _ , .
* SOITALE SCHICHT SMAENNER SOILTALE SCHICHT# ® FRAUEN SNZTALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 a GESANT 1 2 1 GESAMT 1 2 a
tOBEN? -
BASIS GEW. 2007 296 943 768 941 158 456 327 1066 137 48R 44l

ARZNETEN F,MAGEN,LEBER . ,
1. GALLE _ ]
REGELMAESS TG TAEGLICH . 5 4 s s 4 & 4 . 6 M 3
REGELMAESSIG,ABER NICHT i .
JENEN TAG s 2 4 1 3 2 3 1 4 2 s t 3
NUR ZEITWEISE Pt 9 s Py 5 n 4 Pt 6 3 s &
IWISCHENSUMME : VERWENDER _ 12 18 10 13 1 15 ¢ 1a 12 20 10 12 |

: o~
UFBERHAUPT NICHT " 65 Ty &8 ™ &9 TA 66 w 2 2 70 o
KETNE ANGARE : 15 15 15 17 w18 16 19 1 17 15 18 "

. : . t

SUMME o8 9% 98  op 7 9 91 99 9 99 91 . 93
VEODAUUNGS-UND
ABFOEMAMIT TEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 5 Y s . 2 ? 2 2 s 17 1 5
REGELMAESSIG,ABER NTCHT -
JEDEN TAG ? 2 2 2 1 | 4 1 0 3 3 2 L
NUR ZEITWELSE s T . 1 N 3 6 3 12 11
IWISCHENSUMME : YERWENDER 15 18 . 16 13 7 & .9 s 22 32 20 20
UEBERHAUPT NICHT 69 66 - 69 67 I I T 1 62 ST 63 83
KEINE ANGARE 15 14 14 17 17 1= 16, 21 14 10 14 15
SUMME @8 o8 99 97 7 a7 91 98 99 99 91 98

ITNFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFNASCHUNG #




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A 1976 &

_ERAGE 36 TCH HARE MTER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN,
WELCME DIESER MENIKAWENTE MABEN STE IN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET?
RITTE SAGEN SIE “[2 GLETCH NAZU,NTE HAEUFIG SIE NIESE EINGENONMEN MABEN.

¢ GRUNDGESAMTHETT & PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

BASIS GEW.

ARINETEN F,MAGEN,LERER
UaGALLE .

REGELMAESSIG TAEGLICH'
OEGELMAESSIG,ARER NICHT
JENEN TAG

NIJR ZIEITHETSE-

INISCHENSUMME : YERWENDER

UEBERHAYPT NICHT
KEINE ANGABE

SiyMue

VERDAYUNGS-UND

. ABFUEHRMITYEL
RESELMAESSIG TAEGLICH
QEGELVAESSIGLARER NICHY
JENFN TAG

NUR ZEITHEISE

CIMISCHENSUMME ; YERWENDER

UERERYAUPT NICHT
KEINE ANGARE

SUMME

GESAWY

2007

12

T2

98

15

(1]
15

99

EINPERSONEN-
HAUSHALTE

GESAMT

223

12

mn
14

97

12
21

83
14

Q9n

MEHRPERSONENHAUSHAL TE
HHY ALLETNSTEMEND HHY VER
N.KINN M,EIND, Q.KIND
- 18 J.. -18 J, - 18 J.
127 134 621
3 1 5
2 n L
12 & &
17 L] 14
64 (% 67
14 2s 15
97 9T 948
5 12 7
3 L] . 2
7 5 o
1S 17 19
[.2) 58 6%
19 2 14
ay 97

99

343

HETRATEY
M KIND,
- 18 J.

949

19

T2
16

a8

3

1
-]

10

72
16

99 .

INFRATEST 1977
* GESUNDHET T SFORSCHUNG

- Gg1 -




& EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHNEN DER B Z G A 19786 *

FRAGE 36 TCH HABE HIER EINE LISTE WIT MEDIKAHENTE“; ‘ .
WEL CHE NIESER MEDTRKAMENTE HABEN STE IN NENM VERGANGENEN 3 WONATEN VERWENDET?
BITTF SAGEN STE MIR GLEICH DAZULWIE HAEUFIG STF DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHETLT #« PERSONEM AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE {SENK,) : '
& GESCHLECHY * SALTERS®

GESAMY MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
JAHRE JAHRE JANRE JAMRE JAHRE JAMRE
BASIS GEW. 2007 9%1 1066 220 3331 38T 34 248 279
SCHLANXHET TSPRAEPARATE
REGELMAESSIG TAFGLICH ] . o 1 - t 1 0 - 1
REGELMAESS TG, ARER NICHT
JEREN TaG 0 - 0 - 1 - - - -
NHR TEIYWEISE 1 0 1 - 2 2 o o -
TWTSCHENSUMME : YERWENDER 1 - 2 - 4 3 - - 1
UERERHAUPT NICHT 78 ' IR 8t 75 T8 76 B0 T4
KEINE ANGABE 18 19 1s 19 1T 16 20 17 24
SUMYE 97 9T 98 1M 97 9T 96 97 99

344

T JAMRF
U.AELTER

225

1
1

m2
16

99

ITNFRATEST 1977
& GESUNDHE!TSFORSCHUNG *

~ 981 -



¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNANMEN OER 8 2 G A

FRAGE 36 TCH HABE MIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN,

1976 *

WELCHE NTESER MENTXAMENTE HARFN STE [N NEN VERGANGENFN 3 MONATEN VERWENNET?
RITTE SAGEN SIE MR GLEICH DAIU,WITE MAEUFIG STE DTESE EINGENDMMEN HABENM.

#%* GRUNDGESAMTHETLIT

PROZENTHERTE (SENK,}

AASIS GFW.
SCHLANKHEITSPRAEBARATE

REGELMAESSTG TAEGLICH
REGELMAESSTG,ABER NICHT
JEDEN TAG

NYR ZEITWEISE

IWISCHENSUMME : YERWENDER

UFAFRHAUPT NICHT
KEINE ANGARE

SHUMME

SMAENNER-ALTER®

PERSONEN

GESAMT

2007

T8
13

a7

ars
19
JAHRE

11%

3

1T

ino

AB 14 JAMRE IN DER

20-=29 30-39 40-49 50-59 60-59
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

TT

94

2n2

8
18

98

159

81
16

a7

103

T
22

96

113

69
n

100

T0ude

at

RS
13

99

B R O UND WEST-BERLIN-

I NFRATEST

345

tFRlUEN-&Lf‘ﬂt
TS
19 20-29 39-39 40-49 S0-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHMRF JAMRE U.AELT
107 162 185 1% 145 166 144
- 2 0 0, - 2 -
- 1 - - - - -
- 3 2 1 1 - 1
- 6 3 1 1 ) 1
19 75 19 71 8s 78 an
21 17 14 2% 13 20 12
190 98 a6 9 98 100 99

1977
& GFSUNDHETSFORSCHUNG *

- L2t -




[
* FFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMMEN DER B Z G A 1976 #

FRAGE 36 ICH HABE HIER EIME LISTE MIT MEDIKAMENTEN,

WFLCHE NIESER MENDTIKAMENTE HABEN STE IN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENNEY?
RITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU,MTE HAEUFIG SIE ‘DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHETL T ®+ PERSONEN AB L& JAHRE TN DER B R D UND MEST-BERL IN

PROZENTWERYE ([SENK.)
* SOZTALE SCHICHT =

SMAENNER SO7IALE SCHICHT®

GESamy t 2 3
LOBEN)

BASIS GEW. 2007 296 943  Tss8
SCHL ANKHETTSPRAEPARATE
REGELMAESSTIG TAFGLICH 0 0 L] 1
REGELMAESS 1G,ABER NICHT
JEDEN T4 o -« - 0
NUR TETTMETSE SR 2 t 1
IWISCHENSUNME : VERWENDER t. 2 T 2
UERERHAUPT NICMT 1 T8 T 77
KETNE ANGABE 18 20 17 19
SUMME . 97 9t 97 98

GESAMT 1 2 1

G41 153 4% 327

0 1 o -
0 1 - 1
- 2 - 1

8 78 80 ™
19 17 17 22

97 9T 97 98

346

* FRAUEN SOZTALE SCHICHTS

GESAMT

10565

s
13

985

1 F4 a

137 SRR &%)

- o 1
- o 0
2 1 1
2 1 ?
T4 78 TR

23 ia 17

99 97 97

-
a

INFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG *

)

’
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* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAWNEN DER B Z G A 1976 # e R 71 |

FRAGE 36 TCH MABE MTER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEM. - o
"WELCHME NTESER MEDIKAMENTE MASEN STE TN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET?

BITTE SAGFN SIF ¥IR GLEICH DAZU,WIE HAEUFIG STE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

* GRUNDGESAMTHETT %8 PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R'D UND WEST-RERLIN:

PROZENTWERTE (SENK.)

EINPERSONFN- MEHRPERSONFNHAUSHALYE i
, HAUSHALTE , ' :
GESAMT . HMY ALLFINSTEMEND - HHV VERHETRATET
' GESANT 7. KIND M.KIND. N.KIND MoKTNN.
- 1% J. -18 4. - 18 3. - 18 3.
' BASIS GEW. - ; 2007 - 223 o o12r 6T 621 969
SCHL ANKMETTSPRAEPARATE
REGELMAESSIG TAEGLICH .0 : 0 - 1 1 0
REGELMAESS{6,ABER NICHT ‘
JEDEN TAG . e - - : LI - .0
NUR ZEITHEISE : 1 1 1 1 t 1
IWTSCHENSUMME “: VERWENDER ' S R S o 3 2 1
UEBERMAUPT NICHT o ' T8 ' 19 5 69 19 - 718
KETNE ANGABE _ : 18 S T 22 2% 18 18
SUMVE - . o7 98 ' 98 ' 97 ' 99 97
INFRATEST 1977
% GESUNDHEITSFORSCHURG #

- 621 -
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EFFIZIENZKONTROLLE 1976

fir Mafinahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Kéln

2. Einstellungs- und Wissensmerkmale

- 2.1 Ausgewihlte Einstellungen zu Ernghrung und Béwegung

Anmerkung: e Es wurden zwei unterschiedliche Fragen zu Einstellun-
gen gestellt, Frage 43 und Frage 74. ’

o Die Gesamtiiberblicke (Seiten 133 und 143) zeigen je-
weils alle Aussagen, die den Befragten zur Beurteilung
vorlagen, Dabei wird jeweils nur eine Antwortkategorie
("stimme voll und ganz zu'' bzw, "trifft auf mich sehr
gut zu'") dargestellt,

e In den Einzeltabellen werden nur die Daten zu den fiir
diesen Bericht relevanten Aussagen im Detail wieder-
gegeben, :




Frage 43

Bitte sapea Sic mir anhand dicser Skata, in welchew Magde Sie peder

I

Aussape zustitmeedn.

GRUNDGESAMTUENT - Persounen b L4 Juhee inder

BRD und West-Rerlin

"Stimme volt und panz zu "

B

c

|

M

Richtiy gesundes Lehen ist leider anch
inmer mit Einschrinkungen von Genufl
uid lebeasireude vorbunden

Wuas man sclbst falsch macht, ist viet goe-
flihrlicher fir die eigene Gesundheit sls
dic Gelahren der Umwelt

Alle Empfaagaisverhiitunpgsmitiel téten die
Freude an der Sexualitsit ab

Durch die Geburtenplanung wird die Siti-
lickkeit und Moral uaserer Gescilschalt
pelibvdel

Geburienplanang sollte nur dann durchge-
fiihrt werden, wenn Gesundheit und lLeben
tdurch vine Schwangerschaft gefihrdet sind

Geburteaplenung ist eine der wichtipgsien
Vorausserzungen fir cine glickliche und
harmoniscle Familie

I'ei Problemen in der Familic kdanen auch
speziclie Beratungsstellen nicht helfen

Auf vielen l.ebensmitteln ist das Halthar-
keitsdatum niche avfgedruckt oder nichit
zu finden

l‘rak!liuch alle Leute, die chrgewicht haben,
sind sclbst daran schuld

Durch das vicle Gerede dber gesunde Er-
nihrung, zullissige Kaloricn und Nihrsteife,
verliert man die Lust amn Essen

Vicle l.cute lassen keine Yorsorgeuntersu-
chungen durchiihren, weil sie Angst vor
Krankheiten halben, dic Jabei entdockt wer-
den kbanten

Wer keing Vorsorgeuntersuchungen machen
1401, selltc die Kosten fir die nicht recht-
zeitig Lehandelten Krankheiten sclber tragen

Viele Schutzimplungen sind heuvtzutage nicht
nitip, weil die lrankheiten kaum mehr ver-
breitet sind

Geschlechtskrankheiten bekurnmen nur Aso-
ziale und bcule mit schlechiem Lebenswan-
del

Man weifl eigentlich ni¢ht so rechit, wigviel
Alrohel man trinken kann, ohne seiner Ge-
sundheit zu svhaden

Uber die Gefahren des Rauchens wird govicel
Widersprichliches gesagt und geschricken,
dafi tnan uicht wiehr weill, ob Rauchen wirk-
fich gefihrlich ist

Wenn man die neuen leichten Zigaretten
raucht, ist das gesundheitliche Risiko ont-
scheidend herabgesetzt

In meinem NRekaantenkreis begihnen ienmer
mehr Fraven mit dem Rauchen

Figeutlich ist jede FEinnahine von Medika-
menten ein schiidlicher Fingriff in den Kore
11193

]

I
I

I

DDDDDHDB

Ik

|

23

21

35

23

Itier habe i¢h cine Keihe von Meiseapen snd Aussagen wu feagen, die it der Gesandheit snsameeenlang i,
S 3 L




¢ EFFTZTENIKCNTROLLE DER MASSNAHMEN DER R Z G A 1976 * 428

FRAGE 43 HIFR HASE ICH SINE RETHE VAN MEINUNGEN UND AUSSAGEN FU FRAGEN,DIF MIT DTR GESUNCHETT ZUSAMMENHAENGEN.(KRRTENVIRL.)
BITTE SLOEN SIF IR ARHEND DIESER SKALAYIN WELCHEM BASSE SIT JENER AUSSAGE TJUSTIMMFEN,
1 AEDEUTET: STIMNYE GAR NICKT. 4 RECEUTFT: STINMZ yOLL UND GANI 2.

* GAUNDGESAMTHETLT #& PCRSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.} :
* GESCHLECHT = * ALTERT®

GESAMT . MAENNER FRAUEN BIS 19 20=-29 30-39 40-49 50=59 5£0-569 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTERQ

8AS51S GEW. 2007 41 1966 220 333 387 3ts 249 279 225
AUF VIELEN LEBENSMITTELN IST

NAS HALTRARKEITSDATUM NICHT
AUFGENRUCKT O.NICHT ZU FINNEN

- -———

STIMME GER NICHMT IU =1 n 1 q 17 11 T 9 4 g 12
20 22 17 23 22 18 25 14 16 16
26 2% 27 25 22 29 21 25 27 a3
STYIMME VSLL ULGANZ TU =4 42 40 45 30 42 &4 42 53 46 36
XEINF ANGARE z 3. 1 ] 2 1 2 1 2 2
SuUMME 190 100 99 98 99 99 110 199 99 Qg

INFRATEST 1977
* GESUNDKEITSFORSCMUNG #

- el -




« EFFITIENZKONTROLLF DER MASSNAHMEN DER R Z G A 1976 » 429

FRAGE &3 MIER HABE ICH FINE RFIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN TIt) FRAGEN,DIE NIY OER GESUNOHFIT ZUSAMMENHAENGEN. (KARTENVORL.)
BITYE SAGEN STE MIR ANMAND DEESER SKALA.TN WELCHEM MASSE SIS JENER AUSSAGE TUSTIMREN,
1 BENEUTET: STIMME GAR NICHY, 4 RENEUTEY: STIMME vOLL UND GANI IU.

¢ G R UNDGESAMTHFII T &0 PERSONEN AB 14 JAHRF IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK.)

SMAENNER-ALTERS SFRAUEN-ALTER®
Pt e s — o= —eeae
SESAMY afs ALS
19 20-29 30-39 &40-49 50-59 60-69 T0.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 67869 TO J.

JAHRE JAHRE SAHRE JAHAE JAMRE JAHRE U. A, | SAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE UL AELY
BASIS GEW. 2057 113 170 z2n2 158 103 113 at to7 162 185 156 145 166 144
AUF VIELEN LESENSMITTELN IST

NAS HALTBARKEITSDATUM NICHY
AYFGEORUCKT D.NICHT Zu FINDEN

STIMME GAR NICHT IU =1 10 19 11 9 a 3 9 it 15 12 6 10 ] 7 12
29 24 26 23 39 1.} 15 15 21 29 14 22 11 17 17
256 25 21 25 29 26 24 37 26 23 32 23 10 29 n
STIMNE vOLL U.GANZ IU =4 A2 23 40 L2} 39 53 &7 33 37 45 &7 b 53 45 39
KETNE ANGABE 2 5 L] 1 3 1 2 3 kd - 1 1 1 4 ?
SUNME | Rl ] s 190 120 190 101 97 90 tn1 10 101 100 100 a0 99

T NFRATEST 197
& GESUNPHET TSFORSCHUNG

- GE1 -
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FRAGE &3 HIFR HABE TCH EINE REIHF VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN,OIE MIT OER GESUNDHEIY ZUSAMMENHAFNGEN.IKARTENVNRL.,)
BITTE SAGEN SIF MIR ANHAND DIESER SKALA+IN WELCHEM MASSF STE JENDFR AUSSAGE ZUSTIMMEN,
1 RENFUTFT: STIWME GAR NTCHT, & BSEBFUTET: STIWME vOLL UND GANT 7',

* LR UNDGESANTHETT ®¢ PEASONEN AR [4 JAHRE IN DER B R N UND WEST-RERLIY

ORO7 FNTHFRITFE [SENK,)}

* SOZTALF SCHICHT » SMAENNER SN7TALE SCHICHTS ® FERAUFN SNZTALE SCHICHT®
GESAMT 1 ? 3 GFS aMT 1 2 3 GESAMT 1 ? 3
{NREN)
aaASTS reu, 2097 296 43 THA 941 154 456 3?7 1066 137 498 s41
AT VIFLFN LFRFNSMITTFLN IST
MAS HALTAAGKETTSNATUM NICHT
RJEGENRYCKT . NICHT TU FINNEN
STIMME (A2 NICKHT U =1 11 L] 9 19 10 | Re) 9 11 Q .3 11 11
29 22 zn 19 22 2% 22 21 17 TA 17 17
26 22 29 2% 25 kA ks 22 K d 24 kadd 27
STIMMFE YILL U,GANT TU =4 42 LY &N &t 40 41 17 &% (X 51 4 LYY
KETNE ANCARE 2 1 ? 2 3 - 3o ? 1 4] t ?
SN 171 Q9 1=~ 1792 199 7 99 a9 9 9Q L Sl ran ¥
y—
[
T NF B A4 T F ST i r T o

* LFESUNNHE T TSEARre-;c 7 = 1
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FRAGE 43 HTER HABE ICH FINE REIHE VON METNUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGFN,DIE MIT DER GFSUNDHEIT ZUSAMMENHAFNGEN. [KARTENVNRL .}
RIYYE SAGEY SIE MIR ANHAND NIESFR SKALA,IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE TUSTTMMEN,
I RECFUTET: STIMME GAR NICHY, & MEDEUTET: STINMFE yOLL UMD GANZ PU.

& GRUNDGES LT HETLTT &0 PERSONEN 48 14 JAHRE TN DER 8 A N UND WEST-BERLIN

. PROZENTWERTE {SENK.) i
ETNPERSONE N~ . MEFHRPERSONFNHAUSHALTE

HAUSHALTE
GE SAMY HHY ALLETNSTEMEND HHY VERMETRATETY

GESAMY N, KIND M_KIND, N.KIND M. KIND,
- 1% 1. -18 J. - 18 J. - 18 J.
BASIS GEW, 2097 2213 Cor27 &7 621 %9

AUF VTELEN LEJENSMITTELN IST

DAS HALYSARKFITSHATUM NICHT

AUFGENRUFKY N.NTCHT TU FINDEN

STIMME GAR NEICHY ZU =1 10 19 | 21 8 mn
29 23 16 2% th 20
26 24 32 23 25 E4]
STIMYE YOLL U.GANT JU =4 &2 41 29 3 45 L ¥4
KETNE ANGARE 2 2 4 2 2 2
SUmMuE ron 1332 99 1 92 oo

T NEFEFO &TF ST 1977
* CESUNDHE T TSFORSCHUNG &

- LET -
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FRAGE &3 HIFR HABE ICH EINE REIHE VON MEINUMGEN UND AUSSAGEN 7U FRAGEN,DIF MIT DFR GESUNTMETT ZFUSAMMENHAENGFN. (KARTENVARL .
AITTF SAGEM SIF MTIR ANMAND DIESFR SKALAIN WELCHEM MASSFE SIF JENFR AUSSAGE TJUSTIWMFEYN,
1 RENFUTFT: STIMME GAR NICHT, 4 BEDEUTET: STIMME yntl UND GANZ 7N,

** GCRUNDGES AMTHETLT =¢ PERSOINEN AR 14 JAHRE [N DER B R D UND WFST-BERLTN

PROZFNTWERTF {SFNK.)?
* GESCHLECHTY ¢ *ALTERGS®
GESAMY HAENNER FRAJEN 815 19 20-29 3N-39 4N~49 S0-59 £N-59 TO JAHRF
JAHRE JAHRE JAHMRE JAMRE JAMRE JAHRE U AFLTE?

BASTS GFM. 2007 941 1066 220 333 387 314 248 2719 225
PRAXTTSCH ALLF LEUTF ’
O1F UERERGFWICHT HABEN
SINT SEL AST DARAN SCHULD

STIMNF GAaR NICHT 2y =1 14 16 13 21 16 11 13 15 15 )
28 3n 27 £} 29 29 In 26 21 »a
33 29 s 26 13 13 a5 In 15 13
STIMME VOLL U.GANZI ZU =4 24 23 24 18 22 25 22 27 26 25
KETNE ANGAQE 1 1 1 ? a4 1 n 1 1 2
Simmc 100 99 100 98 190 99 19n 99 170 99

NYRCH NAS VIELE GEREDE UERER

GESUNTE CAQYATHRUNG, FULAFSSIRF
KALARIFEN (1N NMAFHRSTAFFE ,VFR—
[TFOT ®aAN N_LNST AM ESSFN

- 8ET -

STIWWE GAR NICHT U =1 52 53 51 LY 67 59 51 &7 52 52
24 % 23 24 2? 24 kLY 5 2?2 2€
LS 1 17 2t A 17 15 16 1) 14
STIMsE ¢y UL I, GAN? 20U =4 7 L] T [ s 9 9 11 q &
KFINE ANGARE 1 1 1 2 1 1 | 1 n 1
SUMwE Qa % 99 97 99 1121 99 100 99 a9

T MFRATCF T 1977
& CESUNNHETTSEGSRSIHUING &




* EFFIZTENTKONTROLLF DER MASSNAHMEN DER B r G &
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FRICE 43 HIFR HABRE TCH EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN TU FRAGEN,DIF MIT DER GESUNDHEITT ZUSAMMENHAENGEN. [KARTENVORL.?
BITTE SAGEW SIE MIR ANHAND DIESER SKALAIN WELCHERM MASSE STE JEDER AUSSAGF TuSTIWMEN,

1 RENEUTET: STTMME G4 NICHT, & AREPEUTETY: STIMME yOLL UND GANT 7FU.

& G RUNODGESA®THELTT o

" PROZENTMERTE (SENK.)

BASTS GFW.

PRAKTISCH ALLE LEUTE
DHE UEBERGEWTICHT HABFN
STND SELBST DARAN SCHULD

STIMME GAR NTCHY Iy =1

STIMME VOLL U.GANZ 2U =4
KEINF ANGABE

SUNNE

DURCH DAS VIELE GEREDE UEBER
GESUNNE ERNAEHRUNG, TR AESSIGE
KALORIEN UNN NAEMRSTNFFE,vER -
LTERT MAN D.LUSY AM ESSFN

STIuME GAR NECHT IU =1

STIMME VOLL U.GANZ Iy =4
KETME ANGABE

StiMme

PERSONEN AR 14 JAMRE N DER B R O (NO WEST-BERLIN

SMAENNER—-ALYERS

P — et e e e e e e

GESAMT

2007

14
28
33
24

100

52
24
15

99

L1583
19
JAHRE

113

22
29
L9
22

4%
8
14

97

20-29 10-39 40-49 S50-59 5049 TO.J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

| &4
13
n
19

n2

15
3t
30
23

100

51
22
17

39

158

i1
3z
3s
21

L00

51
22
16

100

103

20
26
25
27

100

45
24
14
14

99

13

15
2%
EL
23

97

&0
74
"

L L)

.} 4

11
27
31

100

4L
15
12
10

99

SFRAUEN-ALTER®
L3 B

L9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
JAHRFE JAHRE JAHRF JAHWRF JAMRF JAHRE
107 162 tas 156 145 166
20 14 ] 15 12 14
32 24 27 2T 26 22
34 36 35 35 14 3%
14 76 27 22 7 28
- 1 kd - - 1
100 99 100 99 na r 00
L13 61 4R St R o7
21 3 25 24 kA 21
8 1z T ts ir 21
S L) 10 3 b 17
3 { 1 t - t
Lo 101 171 99 9% 1 00
INFPR AT EST

T0 J.
U AELT

L&4&

in
30
a7
22

109

i+

57

k3
16
&
2

100

197%

& GESUNDHFITSFORSCHUNG *




¢ EFFITIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN NE]R A 7 G A 1976 * 434

FRAGF 43 HIFR HARE TCH ETNE RETHF VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN,DIE MIT DER GFSUNDHFIT JUSAMMENHAFNGEN, (KARTENVORL.)
AITTE SAGEN STE MIR ANHAND DIFSER SKALAIN WELCHEM MASSFE STE JEOFR AUSSAGE TUSTIWMFEN,
1 QENEUTET: STIMYE GAR NICHT, & RENEUTET: STINMF VOLL UND GANZ 7U.

B G RUNNGESAMTHFI[T & PEASINEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WRSTY-RERLIN

PROZENTWERTE {SFNK.?

* SNZIALE SCHICHT » SUAENNFR SN7TTALE SCHICHT® * FRAUEN SN2TALE SCHICHT*

GESAMT 1 ? 3 GFSAMT 1 2 3 GESAMY 1 2 3
{ 03EN)
TASTS GEW, 2007 296 943 Ten 941 158 458 327 1066 137 489 441
PRAXTISCY ALLF LFUTE
DTF UFKFOGEWICHT HABEN
SINT SELaST T4qAN SCHULD
STIusE GAT NICHT TU =]l 14 [ &3 14 15 16 2" 15 14 13 10 | ¥4 15
28 29 28 28 3n 3n 9 1" 27 2R 27 24
13 18 38 2 29 1 31 4 3= 19 &N 75
STIWNE VOLL U.GANI JU =4 24 21 2? 26 23 19 24 rg ) 24 22 21 2F
KETNE ANTGAQF 1 - n 2 1 - n 1 1 - n 1
SitMwc 100 99 29 99 99 1) 99 99 | B L] 110 1nn Q< !
"
N
DUR~H IAS YIELE GERENE UEYER <
CFSUNNE FONAEHRUNG, 2L AESSIRE
KALNRIFEN IND QAEHRSTOFFE,VER-
LIERYT ®aAN ", L'ST AM ESSEN
STIMME 543 NICHT U =1 52 5T 5> 49 53 59 53 49 5t 54 51 SN
24 2& 23 2 24 8 24 23 23 19 25 23
15 14 14 1% 13 o 14 13 t7 19 1T 17
STIMdE v L "1.58N2 IU =4 T 5 & in 9 & T 11 A s < 10
KFINE aNn3ac 1 0 1 2 1 - 1 3 L 1 1 H
S{ymwc 99 100 190 99 99 101 99 99 9 9A g9 101

IT MF P a8 T F ST LTy
* GESUNDMF ITTSFOARSAHIL. *



® EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G & 1976 ¢ ' B ‘ 435

FRAGE &3 HTER HABE ICH EINE REIHE VON RETNUNGEN UND AUSSAGEN Iu FRAGEN,DTE MIT DER GESUNDHELT lUSAﬂNENHlENGFN.lKlRTENVﬂQL I
RITTE SAGEN SIF MIR ANHAND DIESER SKALA,IN WELCHEM MASSE SIE JENER AUSSAGE TUSTIMMFN,
1 AREDEUTET: STIMME GAR NICHT, & REOEUTET: STIMME VOLL UND GANZ U,

¢ GRUNDGESAMTHETLTY o PERSONEN A8 14 JAMRE TN DER B R N yND WFST-RERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

EINPERSONEN~ MEHRPERSONENHAUSHAL TE
HAUSHRLTE
GESAMY HRY ALLETNSTEMEND HHV VERHETRATET
GESANT . O.KIND M. KIND, n.K 1IN0 M.KIND.
-18 4. -18 J. - 18 J. - .
RASIS GEW. 2007 223 127 &7 &2t - 99
PRAKTISCH ALLE LEUTE
DIE UERERGEWICHT WABEN
SIND SELBST DARAN SCHULD
STEMME GAR NICHMY Zy  at 14 15 14 s 12 18
20 26 23 37 28 23
33 33 13 15 32 24
STIMME VOLL U.GANZ ZU =4 24 25 29 28 26 n
KEINE ANGARE 6 1 - 5 1 1
]
SUMME 100 100 99 100 - ¥ 100 =
e
—
MURCH DAS VIELE GEREDE UEAER .
GESUNDE SRNAEURUMG, TULASSSIGE
KALGRIEN UND NAESRSTOFFE, VER-
LIFRT MAN N.LUST AN ESSEN
STIMME GAR NICHMT Zy =t 52 .9 &9 49 0 52
24 24 7 29 24 23
1s 13 5 17 17 15
STIMHE VOLL U.GANZ ZU =4 r a s M M 3
KEING ANGASE 1 1 1 2 1 1
Summe 99 %9 100 101 100 o
I N FRATESTYT 197"

® GESUNDHETTSENRSCHUNG =




- 143 -

Froge 74 : Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die suf ¢ine Person mehr oder weniger gut sutreffen kinaen,

Kreuzen Sie bitte bei jeder Augsage an,

wie gut dieso auf Sie puresnlich autrifft,

GRUNDGESAMTHEIT - Personen ab 14 Jahre in der
DRD und West-Terlin

"triflt auf mich sehr gut zu™

GESAAT-%

1ch hitte gerae niehr Kontakt mit neuen
Freunden, Bekannten oder netten Nachbarn

Hiufig habe ich das Gefihl, dal ich meine
freie Zeit zu langweilig und eintdnig ver-
bringe

Ich wilrde jederzeit zugeben, wenn ich von
einer Geschlechtskrankheit angesteckt wirde

Ein Wechsel des Sexualpartners paft nicht zu
mir und meiner Auffassung von Licbe

Ich finde es viclhtig, dal s jetzt auch gesetz-
liche Moglichkeiten zur Unterbrechung der
Schwangerrchaft gibt

Ich kenne Personen, die schoa cinmal ven ei-
ner Geschlechtskrankheit angesteckt waren und

wieder geheilt sind
1

Die Sterilisation von Minnern oder Frauen, d.h,
die Unfruchtbarkeit fiit immer, halte ich fir
schidlich und unverantwortlich

Ich nchrae Medikamente und Arzencimittel grund-
gitzlich nur aufl Verordaung des Arxtcs

Ohne Schlaf- oder Beruhigungsmittel konate ich
nicht mehr auskormunen

Um leistungsfdhig zu sein, Lrauche ich hin und
wieder ein Arzencimittel

Ich kann mir vorstellen, dal ich eines Tages
seelisch krank werden kdnnte

Ich schade meiner Gesundheit hiufiger durch
mein eigenes Verhalten

Ich bin zu faul, um mick repefmiiBiy zu trimmen
Ich finde, dall ich zu dick bin
Richtig gesunde Ernihrung ist mir zu icuer

Gut essen und trinken gehort zu den schonsten
Dingen im Lchben

Ich weil nicht, welche Art dcs Trimmcens fir
meinen Kérper und meine Gesundheit die beste ist

Ich achte immer genau auf das Haltbarkeitsdatum,
wenn ich Lebensmitte] kaule

Es komant vor, dafl ich Altkohol trinke, obwohl ich
es eigentlich nicht mdchte

Ich wilflite nicht, was ich tun soll, wean ein Freund
oder Yerwandter von Drogen abhiingig ist

An meinem Arbeitsplatz givt co vicle Unfallgefah-
ren und Gefahren {ir die Gesundheit

Das Klima und dic Luft an meinem Wohnort kann
ich schlecht vertragen

Ich kaufe nar die Dinge, die auf meinem Einkaufs-
zettel atehen

UDDUDHDHDDDDDD“D . MH“”
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o EFFIZTENTNONTROLLE DER MASTNAMMEN CER R 2 6 & 1976 ~ 650

FRAGE T4 ICH HABE HIER ENE RE!HE VON AUSSAGEN.DIE AUF EINE PCERSON MEHR ODER WENIGFR GUT ZUTREFFEN XOENNEN.
KREU?EN STE BITTE BEI JEDER AUSSAGE ANLWIE GUT DIESE AUF STE PERSOENLICH ZUTRIFFT,
1 REDFUYET: TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPY NICHT ZU., 4 BECEUTET: TRIFFT AUF MICH SEHR SUT ZU.

e CRUNDGFSAMTHET!I T & PERSONFN AR 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST=-RERLIN

PROZFNTHERTE {SENK.) L
& GESCHLECHT *° o *ALLTERG®
GESAMY  ° MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 7O JAMRF
JAHRE JAKRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AELTER

B4SIS GEW. 2007 © 9%1 1n6b6 - 220 3313 IR 3l4 2498 279 225
TCH FINDE,nASS ICH IUL 7
DICK BIN
TRIFFT AUF MICH UEAER-
HAUPT NICHY XU =1 55 58 S54% 68 59 52 43 &5 56 &7
18 . 17 19 12 15 17 22 24 ta T4
13 12 13 ] 12 14 15 13 i 12
TRIFFYT AUF NTCH SEWR
GUT U =4 11 10 - 12 5 11 13 13 17 it 5
KEINE ANGARE 3 2 -3 1 4 3 3 o s i
I
—
SUNNE 101 99 1191 109 99 89 101 95 171 inz o
b =
H

RICHTIG GFSUNIF ERNAEHIUNG
IST MIR Iy TVEJER

TR}FFT AUF UICH USAER-

HaU?T NICHT U =1 65 65 65 ™ 63 61 ST &4 1z i
19 19 19 20 21 21 22 13 14 15
s 3 g 5 3 12 1 k L 5
TRIFFT AUT WICH SEHR
SUT U =4 5 6 5 & ] S 5 r 4 3
KEINE ANGABE 2 .2 2 2 2 2 & 4
SUMHE | 99 150 109 1ol 1n0 101 10¢ 99 1nG 97
TN EDR LT EST O L9TT
v DESLANOHETYLRQRSOCHUNG ¥




* EFFIZTENIRONTROLLE OFER MASSNAHMEN DER B 72 G A 1976 »

FRAGE 74 ICH HABE HIER ENE REIMNE VON AUSSRGEN,DIE AUF ELNE PERSON MEHR ODER NENIGER GUT TUTREFFEN KOENNEN.

KREUZEN SYE SITTE BE! JEDER AUSSAGE AN,WIE GUT DIESE AUF STE PERSOENLTCH IUTRIFFT,
1 GEDEQTET= TRIFFY AUF MICH UENFRHAUPT NICHY ZU, 4 REDEUTET: TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU.

% GRUNDGES AMTHETI'T ¢ PERSONEN AB t4 JAHRE TN DER 8 ® 1§ UND YEST-BERLIN

PROZ ENTHERTE [SENK.)
SMAENNER-ALTERS

SFRAUEN-AL TER®

cEsant| m1s BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-%9 §0-&% TN.J. 19
JAHRE JAHMRE JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE U.A. |JAHRE
RASIS GEW, 2007] 112 176 202 158 103 i3 st| 107
1CH FINDE.DASS TCH ZU
NICX BIN
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT U =1 56 T? 60 58 45 49 54 73 58
18 1s 15 13 24 20 21 9 21
) 13 4 12 15 16 12 13 10 13
TRIEET AUF MICH SEHRA
GUT zu =4 11 3 9 14 9 19 Y 3 )
KEINE ANGABE 3 2 3 2 2 1 K 2 1 -
SUMME ) 1001 100 . 9% 102 98 b1 98 95 99
RICHTIG GESUNNDE ERNAEHRUNS
IST MIR 7 TEYER
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT Iy =1 &5 69 59 64 54 n n Ta ™
19 L8 21 22 27 15 11 13 21
L} L3 L} il 1n [ 3 & 7
TRIFFT AUF MICH SEHR
SUT 10 =& L3 T a 3 5 & S -
KETNE ANGARE 2 4 4 1 s - Py - 2
SuMuE 99] 100 100 101 101 too ] 98] 1nn

20=29 30-39 40-49 50-59 &7-69

i62

59
15
12

13

m

66
2n

Ll ]

110

[a%

47
21
14

97

57
20
12

190

156

50
1A
14

102

40
18
12

T
3

100

ITNERATYEF

145

&3

12

98

99

= JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE

168

58
16
11

103

99

ST

631

™ J.
UL AELT

144

1)
16
L}

114

AN

9B

19717

* GESUNDHETTSFEOPSCHUNG *




* EFFETTENININTROLLE DEQ #ASSNAHMFN DFR AR T 6 A 1976 *

FRAGF T4 TCH YABE HIER ENF RETHE VON AUSSAGFN,DIE AUF EINE PERSON MEHR NDER WENIGER GUT IUTREFFEN KOFNNFN.
NREYZEN SIE BITTE BEI JENER APSSAGE ANLWIE GUT OTESE AUF STE PERSNENLICH RUTRIFET.
1 WENFUTET: TRIFFT AUF MICH UEBRERHAUPY NICHY Fy, 4 AFDEUTET: TRICFT AUF MICH SEHR GUT ZU.

2 LR PUNNDGLEES AT HET T o PFRSONEN AR 14 JAHRF TN NDER B = N UND WEST-BERLIN

PROZFNTMFPTE {SFNK,)

* SOITALE SCHICHT = EMAENNFR SO7IALE SCHICHTS® * FRAUEN SNZTALF SCHICHT®
GESAMY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
tNREN) .
RASTS GEW. 2007 296 943 769 941 5% 456 327 106h 127 4qn §41
ILH FINDE,DASS TCH ZU )
DICK BN
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPY NICHY ruy =1 56 59 %6 54 58 58 59 56 54 59 53 53
18 16 20 17 17 17 19 15 1% 15 2n 19
13 13 13 11 12 14 12 11 11 12 14 12
TRIEET AUF NICH SEHP
GUY U - 13} 9 9 13 10 9 L] 13 12 9 1 14
KFINE ANGARF 3 2 2 4 ? 1 1 & 2 3 2 4
SUMuE 1 5] 99 1 99 99 99 99 99 1n1 98 111 112
RICHTIG GESUNNE ERNAEH2RUNG
IST wpa 2y TFyER
TRIFFY AUF MICH UESER- ;
HAUPT NICHT ry =1 65 76 67 57 65 8 66 57 &5 T4 6% sa
L] 1% 19 21 19 12 29 21 19 14 1R 2n
L] s T 11 3 S T 9 a s 4 12
TRIFFY AUF MICH SEHR
GUT Ty =4 s 3 & 7 & 3 5 .} s 3 2 T
KEINE ANGARF 2 1 2 3 2 1 | 3 & F 4 3 3 ?
SUMMFE 99 99 99 99 100 199 99 99 100 99 99 99
TN F R AT 5T
* GFSUNDHE]

652

- 9%1 -

1977
FORSCHUNG #




* CFFIZTENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER A Z G & 1976 »

653

FRAGE 74 TCH HABE HIER ENE RETHE VON AUSSAGEN,DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KDENNEN,

KREUZEN SI1E SIVYE BEY JEDER AUSSAGE AN,WIF GUY DIESE AUF SIE PERSOFNLICH IUTRIFFT,

1 AENEUTET: TRIFFT AUF MICH UEBERHAUBY NICHT Zi, & BEDEUTEY: TRIFFT AUF MICH SEMR QUT ZU.

% GRUNDGESAMTHETT #+ PcRSONEN AB 14 JAHRE IN DER

PRNZENTHERTE {SENK.)

EINPERSNNEN-
HAUSHALTE
GESA®Y
GESAMY
BASTS GEW. 2007 223
ICH FINDE,DASS TCH TU
DItk AIN
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU =1 56 6%
18 19
13 10
TRIFFT AUF MICH SEMR
GUT U =& [ 81 L]
KETNE ANGABRE 3 3
SUMME 10 101
RICHYIG GESUNDE ERNAEHRUNG
IST MIR U TEUER
TRIFFT AUF RICH UERER-
HAUCY NTCHTY ZU =1 6% 64
19 17
[] 11
TRTIFFT AUF MICH SEMR
GuUT Ty =k 5 &
KEINE ANGABRE 2 1
Syt 99 99

B R N0 yUND WEST-RERLIN

MEHRPERSNNFYMAUSHAL TE
HHY ALLETNSTEHEND
J.XTND LALLM N.KIND
- 18 J. -18 4. - 18 J,.
127 &7 621
&0 51 56
15 18 21
12 b 12
B ?D 10
6 & 2
LY 100 1nt
67 60 T2
17 23 1&
5 A .Y
5 6 L)
5 5 2
9 1o 100

HHY VFRHETRATET

M KTND,
- 18 J.

969

55
17
14

108

A AN

60
21
1n

6
3

10N

I NF2 ATEST 1977
& GESUNDHET TSFORSCHUNG *




* FFRIZTIFENINDNTROLLF NER] MASSNAHMEN DER B 7 G & 1976 * 654

FRAGF 74 ICH HARE HIFm ENF RFIHE VON AUSSAGEN,DTE AUF EINE PFRRSON MEHR NNER WENIGER GUY TUTREFFEN KDENNEN.
KREUZEN SIF BIYYE BEL JEDER AUSSAGE AN,WIE GUT DTFSF AUF SIF PERSOFNLTICH IUTRIFFY,
1 BEDEUTET: TRIFFY AUF MICH UEBFRHAUPT NICHY IU, & BEDEUTET: TRIFFT AUF MICH SEHR SuUT U,

* S0 UNDAGES AMTHFEILIT o+ PEASONEM AB 14 JAHRE IN DFR A R 0 UNT WFST-AFRL IN

PPOLFNTWFRTE (SENK,) . -
* GESCHMLECHY » *ALTERGT®

GE SAMT WAENNE® FRAUEN RIS 19 29-29 30-39 40-49 50-59 60-69 79 JAHRE
JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JANRE JAHRE U.AMFLTEZ

ARASTS GEw. 2007 941 1066 220 333 3AT 34 2489 279 2?5

T FSSEN UND TR [NXEN GE-
HOERT IU DEN SCHOFNSTEN
DINGFN M LFAFNy

et e . g, e e e e e e o o

TRIFFYT AUF MWICH UERER-

HAUPT NICHT ZU =1 17 15 19 16 14 14 18 2n 20 n
25 21 29 25 29 24 25 21 25 ?6
13 3% 32 33 27 3s 32 37 32 21

TRIFFT AUF WMTICH SEHR
GUT U x4 23 28 18 73 28 24 »? 21 19 1°
KFINE ANGARE

]
L
—
N
L
b
~N
]
~
|

SUMME 1nn 10n 99 99 99 191 oo 99 90 99

- 8F1 -

T ¥NF 2 ATYTEST 1977
® GFSUNDHETTSFORSCHUNG &



.~:‘:EFFIZIENIIUNTRULLE 'DER HASSHAHHEN DER B 2 G A 1976 * . ’ ’ - . ' o 555

. FRAGE T‘ ICH HABE HIER ENE REIHE you IUSSIGFNoUIE AUF EINE PERSGH MEHR ODER WENTGER GUT ZUTREFFEN KGENWEN.‘
’ e KREUZEN SIE BITTE BED JEOER AUSSAGE AN,WIE GUT DTIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFY,
1 SEDEUTEY: TRIFFT AUF MICH UEBERMAUPT NTCHT I, 4 BEDEUTEY:s TRIFFT AUF MICH SEMR GUT ZW,

# GRUNOGESANMTHETL T &0 PERSONEN AB 14 JAWRE IN DER 8 R D UND WEST-AERLIN

.PROZENTWERTE (SENK.} ' , : ‘ )
SMAENNER=ALTER®. SFRAUEN-ALTER®

GESAMT| " BIS . o o © RIS '
o 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 £0-83 T0.J. 19 20-29 30-39 40-49 30-%9 60-69 7O J.
JAHRE JAMRE JAMRE JANRE JANRE JAMRE U.A. |JAMRE JAHRE JANRE JANRE JAHRE JAHRE _U.AELY

BASIS GEM. 2007|113 170 202 15 103 113 #1] 107 162 185 155 145 186 1sas
GUT ESSEN UND TRINKEN GE-

HOERT IU DEN SCHOENSTEN
DINGEN IM LEBEN

TRIFFT AUF WICH UERER=- ’ : ‘ T ) .
HAUPT NICHT Iy : =1 D & 4 1 8 12 17 17 20 26 22 20 16 19 22 . 20 18
' ’ 25 16 28 21T 2 18 22 19 38 30 27 30 23 27 9
33 A - 27 33 3% 0 36 33 26 21 - 28 36 b IR 32 36

TRIFFT AUF MILH SEMR

GuT v . =k 23 24 E L 3 23 29 22 25 22 21 16 22 15 184 16
KEINE ANGASBE S 2 T A 3 -1 2 - 2 - - - 5 27 - 3 -

SUMME : ‘ o 100 100 100 100 99 100 99, 96 11 99 190 1, 98 9% _ 97

ANFRATEST 1977
& GESUNNMETTSFORSCHUNG ®

- 6F1 ~




¢ FFFIZTENIKINTRILLE DER MASSNAHMEN NER WM 7 G & L9746 »

FRAGF T4 TCH HABE MIER ENE REIHE VON AUSSAGEN,NIE AUF EINE PERSNN MFHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOFNNFN,
KREUFEN SIE RITTE BEI JENER AUSSAGF ANWIE GUF DIESFE AUF STE PERSOENL T1CH RUTRIFFY,
1 SEDEUTET: TRIFFT AUF MICW UFRAFRHAUPY NICHY ZU, & BFNFUTET: TRIFFT AUF MICH SEHR GUT 7u,

2 RRARUNDGFS ARMTHELT *¢ PrRSONFN lﬂ 14 JAHRF TN NER A R N UND WEST-RFRLIN

DRATFNTWERTF (SFENK,)

® SOTTALE SCHICHT » SMAENNER SOZTALE SCHICHTS ® FRAUEN SNZTALF SCHICHTS
GESAVT 1 2 3 CES AMT 1 2 3 SESAMT H 2 3
{OREN)
AASTS GFW. 2007 296 943  TeAm 941 158 4556 327 1066 137  &AR 441
GT FSSEN UND TRINKEN GE-
uIFRT 7U DEM SCHOENSTEM
NINGFN Im { FRAFNY
IRIFFT AUF WMICH UEBER-
HAUPT NICHT 22U =1 17 2 18 17 15 ] 16 16 1o 16 an 19
7S 31 26 2? 21 n 21 1) 29 31 k)] 26
11 k-] 35 13 3% 25 39 12 3> 25 32 1%
TRIFFT AUF MICH SEHR .
Guy 7Tu =4 23 29 2n 24 2 3% 24 an | 1] 22 L6 %
KFINE ANGARE ) 2 2 o 3 2 1 - 4 1 5 1 1
SHjusE 100 1090 99 99 100 110 100 170 aq 99 100 100

T NFRATFST
* GFSUNDHET TSFORSCHING ¢

656

1977

- 0¢T -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNMAHYEN DER B Z G A 1976 ¢ 657

FRAGE 74 ICH HABE HIER ENE RETHE VON AUSSAGEN,DIE AUF EINE PERSON MEMR OOER WERIGER GUT ZUTREFFEM KNENNEN,
KREUZEN SIE BITYE BEQ JENER AUSSAGE ANWIE GUY DIESE AUF SIE PERSOEM TCH ZUTRIFFT,
1 BEDEUTET: TRIFFT AUF wICH UERERHAUPT NICHY Tu, 4 REDEUTET: TRIFFT AUF MICM SEHR BUT TV,

¢ G RUNDODGESAMTHETL Y &5 PERSONEN AB 14 JAHRE TN DER B R D UMD WEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK.]

ETNPERSONEN— MEHRPERSONFNHAUSHALTE
HAUSHALYE
] GESaAnNT HHY AL EINSTEHEND HHV VERHEIRATET
GESAMT D.XIND m_KINO, 0.XIND M.KIND.
- 18 1. ~18 J. - 18 3, - 18 J.
BASIS GEW. 2007 223 127 6t 621 969
GUT ESSEN UND TRINKEN GE-
HOERY ZU DEN SCHOENSTEN
OINGEN TM LEBEN
TRIFFT AUF MICH UtBER-
HAUPT NICHY ZU =1 17 15 ~ 19 12 17 18
25 29 26 26 26 2%
33 14 29 1Y a» a3
TRIFFY AUF MICH SEHR
GuUT Iy =% 23 21 23 25 23 23
KEINE ANGASE 2 - 3 t 1 z
Summne to0 98 99 100 99 100
T NFQATEST 1977
* GESUNDHFITSFORSCHUNG #




* EFFIZTENIXOMTROLLE OFER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1976 * 658

FRAGF T4 ICH HABE HMIER ENE RETHE VON AUSSAGEN,DIE AUF EINE PERSON NEHR ODER WEMIGER GUT ZUTREFFEN KOENNFN,
KREUZEN SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE ANLWIE GUT OIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT,
1 REDEUTEY: TRIFFY AUF MICH UVEBERMAUPT NICHY ZU, & AEDEUTET: TRIFFT AUF MICH SEHMR GUT ZU.

* GCRUNDGESAMTHETT % PERSONEN AR 14 JAHRE IN DFR 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHNERTF [SENK.) .
* GESCHLECHY » ® ALTER®S

GESAMT MAENNER FRAUFN RIS 19 20-29 30-39 40~49 50~-59 60-69 70 JAHRF
JAHMRE JAMRE IJAMRE JAMRE JAMAE JAHRE U AELTFR
BASIS GEMW. 2007 941 1066 220 333 387 314 248 2719 225

ICH BIN JU FAUL,UM MICH
REGELMAESSIG TUu TRIMMEN

TRIFFT AUF NICH UFRFR-

HAUPT NICHT Tu &6 48 45 4 35 37 &7 46 62 59
22 22 23 20 3L 25 24 22 14 15
15 18 16 20 19 19 13 in 1 9
TRIFFY AUF MICH SEHR
Gut TU 12 12 13 16 1 16 1t 12 T 1t
KEINE ANGASBE 3 2 3 1 2 3 3 n & & s
SUMYE 99 100 109 101 107 100 100 98 99 9@ .
[ |
(W]
ICH METISS NTCHT,WELCHE ARY
DES TRIMMENS FUER MEINEN !
KDERPER UND MEINE GESUND-
HEIT DIE BESYE 187
TRIFFT AUF MICH UERER-
HAUPT NICHT ZU o4 AT 41 st 43 40 48 £ L] “ 47
25 2% 26 25 29 30 25 24 2 14
14 13 15 16 e 15 1% L2 13 13
TRIFFT AUF mITH SEHR
GUY ru 11 10 12 5 1" 9 (] 19 14 18
KEINE ANGABF 5 & 5 3 3 & & [ 5 s
SyUMME 99 1] 99 100 99 100 1M 99 109 97

T NFRATEST 1977
® GESUNDHETTSFDASCHUNS #



* EFFIZIENIKONTAOLLE DER MASSMANNEN. OER B Z G A 1976 ¢ ' s

FRAGE 74 ICHN HASE WIER ENE REIHE VON AUSSAGEN,DIE AUF EINE PERSON REHR ODER WENIGER GUT FUTREFFEN KOENNEN.
KREUTEN SIE BEITTE BEL JEDER AUSSAGE ANMLWIE GUT DIESE AUF STE PERSOEML ICH ZUTRIFFT.
1 BEDEUTEY: TRIFFY AUF NICN UEDERMALPCT NICHT IU, & BEDEUTET: TRIFFY AUF NRICH SEMR GUT IU.

% GRUMNDGESANMTHEILT ¢& PFERSONEN AB 14 JANRE IN DER B R D UND NEST-BERLIN

PROZENTNERTE (SENK.?
. CRAENNER-ALTERY SFRAUEN--AL TERS

CESANY L1 BTs
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-89 T0.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-39 40-6% TO J.
JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. [JAHRE JAHRE JANRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AFLY

BASIS GEW, 2007 113 1T0 202 158 103 113 a1 107 162 185 156 145 166 144

ICH BIN ZU FAUL.UM NICH
REGELNAESSTG IU TRINNEN

TRIFFY AUF NICH UFBER-

HAUPY NICHT U 46 Sa 36 37 42 50 68 63 32 33 36 52 43 58 56
22 11 29 27 39 16 14 11 29 33 2 18 27 15 L7
16 its 19 19 15 2n [ 13 22 te 21 4 1T i3 L4

TRIFFT AUF MICH SEHR

GuT IU 12 14 13 14 11 13 8 9 | L] L4 in 11 1 7 11

REINE ANGASBE 3 2 3 2 2 i 2 1 - 2 3 L] 0 & &

SUMNME "9 101 100 99 100 100 " 97 10 100 100 99 98 *9 97

ICH WETSS NICHT . WELCHE ART
DES TRINMMENS FUER MEINEN
KOERPER UND MEINE GESUMNO—
HEIT DfE BESTE ST

- g6l -

TRIFFY AUF MICH UEBER—

HAUPT NICHT 2V o~ s1 'Y 48 s0 42 50 45 S0 39 35 45 35 a0 AB
2s 19 27 28 29 25 F. ] 18 £ 11 31 33 2t 24 ?6 12
14 19 13 14 13 9 12 10 14 ts 15 19 15 13 1s

TRIFFT AUF MICH SEHR ’
GUT Iy ¥ [ ] 9 & L (1] 15 21 3 1 12 10 19 13 s
REINE ANGABE s 3 3 s 3 [ 3 3 2 E s Ty & T T
SUMNE ) | 100 99 100 100 100 100 97] 100 99 101 99 99 99 98
INFRATEST 1977
& GESUNDHE I TSFORSCHUNG »




® EFFIZIENIKONTROLLF DER MASSNAHMEN DERR W I G A

1976 ¢

FRAGE T4 ICH HABE HIER ENE RETME VON AUSSAGEN.DIE AUF EINE PERSON MEMR ODER WENIGER GUY JUTREFFEN KOENNEN.

KREUZEN SIE AITTE BEI JENER AUSSAGF AN.WIE GUY DIESE AUF SIE PERSDEMLICH ZUTRIFFT.

1 RENEUTET: TRIFFT AUF WICH UENERHAUPY WICHT ZU, & BEDEUTET: TRIFFT AUF MICH SEMR GUT rU.

*® GLCRUNDGFSAMTHETL T # lbélSDﬂEN AB 14 JAHRE TN DER 8 R D UND WEST=BERLIN

PROZFNTUFRTE {SENK,.)

RASIS GEW.

TCH RIN JU FAUL ,UM MICH
REGELMAESSIG FU TRIMMEN

TRIFFT AUF MTICH UEBFR—
HAUPT NICHTY ZU

TRIFFT AUF NICH SEHR
GUT T

KEINE ANGARE

SUNMMF

1CH WEISS NTCHT,WFLCHE ART
DES TRIMMFNS FUER MEINEN
KOERPER UND METNE GESUND-
HEIT DIE BESTF IST

TRIFFY AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT QU

TRIFFT AUF MICH SEMR
GUT U

XEINE ANGARE

SUwwE

* SOZTALE SCHICHT o

SMAENNER SOITALE SCHICHNTS

GESANT

2017

45
22
16

12
99

&4
25
14

.-

1
({OSEN]

296

26
16

13

52
27
1o

2

9%

a8
20
17
12

°9

26
14

12
100

3

T68

54
24
s
13

120

&1
24
16
13

]
109

GFESAMT

941

48
22
18
12

10n

&7
25
13
10

99

1

LS8

47
25
17
1

M

56

01w -

9

2

456

49
29
17
12

99

47
26
13
19

99

3

327

as
23
14
13

99

43
23
135

12

660
® FRAUEN SOZI1ALE SCHICHMTs
GESAMT 1} 2 3

1066 137 488 &A1l
&5 &0 a8 &3
23 23 21 25
18 15 17 15
13 17 12 13

3 3 3 &
190 9 1A1 100
At a8 .2 39
26 30 26 24
15 11 14 17
12 8 13 13
5 & 4 6
99 99 99 99

I NFRATESTY 1977

GFSUNDHE T TSFORSCHUNG *

- PST -




* EFFIZIENZIKONTROLLE OER MASSNANNEN DER B I 6 A

1976 »

661

FRAGE 74 ICH HABE HIER ENE REINE VON AUSSAGEN,DIE AUF EINE PERSON REHR OOER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN.

KREUTEW SIE BITYE BE1 JEDER AUSSAGE ANJMWIE GUY OIESE AUF SI1E PERSOEMLICH ZUTRIFFT.

1 QEDEUTET: TRIFET AUF NICH UERERNAUPT NICHY U, 4 BEODEUTET: TRIFFY AUF MICH SEMR GUT ZU,

* GRUNDECESANTHELILIT & PERSONEN AD 14 JAMRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SEWK,)

BASIS GEW.

ICH BIN U FMA .UM %ICH
RECELMAESSIC LU TRINMEN

TRIFFT AUF WICH UEBER-
HAUPT MICMT IU

TRIFFT AUF WECH SEMR
GUT XU

KEINE ANGABE

SUMME

.

ICH WELISS NICHT,WELCME ART
DES TRIMNENS FUER WEINEN
KOERPER UND WEINE GESUND-
HEIT DIE BESTE 1ST

TRIFFY AUF NICH UERER-
HAUPT NICNT Zu

TRIFFT AUF RICH SEHR
GuUT U

KEINE ANGARE

SUMME

GESANT

2007

22
16

12
99

44
2%
14
11

9%

ETNPERSONEN-
HAUSHMALTE

GESANT

223

49
19
14

14

45
21
13
14

100

HHY VERHEIRATEY

WEHRPERSONENHAUSHAL TE
HHY ALLETNSTEMEND
0. KIND M. KIND. N.KIND
- 18 ), -18 J, - 18 J.
127 &7 621
51 27 51
18 32 19
1y 18 16
T 1 X4 1t
L] L] 2
99 101 99
44 10 43
23 1s 28
15 16 13
9 10 14
6 s [
99 100 100

M. KIND,
- 18 J.

969

43
25
17
13

190

- GCT -

44
n
15

9
4
100

I NFRATEST 1977
* GESUNDHE] TSFNRSCHUNG #




* EFFIIIFNINONTROLLE DER MASSNAMMFN DER B 2 G & 1976 *

FRAGE 74 ICH HARE HIER ENE RETIME VON AUSSAGEN,DIE AUF EINE PERSD" NEHR ODER WNEMIGFR GUY IUTREFFEN KOENNFN,

KREYFEN SIE SITVE BET JEDER AUSSAGE AN,WIE GUT NTESE AUF STE PERSNENL ICH ZUTRIFFY.
1 BENEUTET: TRIFFT AUF MICW UEBERHAUPT NTCMT 21U, & BENEUTET: TRIFFT AUF wICH SEMR GUT TU.

# GRUNDGESANTHEILT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R N yND WFST-AERLIN

oR0Z FNTHFRTE (SENK,)
® GESCHLECHT » * ALTYTEARS®
GESAMY MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-69
JAMRE JAHRE JAHMRE JAHRE JAMRE JAHRE

RASIS GFW, 2007 941 10686 220 3312 7 314 244 279

TCH ACHTE fTmuca GENAU AUF
NAS HALTRARKFITSDATUM, WENN
fCH LERENSMITYEL XAUFE

YRIFFY AUF MICH UEBER-

HAUPT NTCHY TU =] 20 29 13 44 15 16 18 14 19
19 22 15 14 17 21 21 16 18
20 L L) 21 13 23 20 18 26 20

TRIFFY AUF MICH SEHR

GUY TU =4 37 26 47T 26 9 38 &0 41 3T

KETNF ANGARE LS 5 3 3 S 5 2 3 4

SUMME 99 100 99 100 99 | Lal 99 19 98

ICH KAUFE NUR " INGE,TDIE AUF
MEINEM EINKAUFSTETTEL

STEHEN

TRIFFY AUF WMICH

UEBERHAUPT NFCHY U =1 30 33 27 37 37 26 39 31 ?9
27 27 2% 25 37 31 28 24 Ed i
21 19 23 15 1 22 23 ?4 71

TRIFFY AUF ™MICH

SEHR GUT IUQ =4 t7 15 17 19 14 13 15 16 1A

KEINE ANGARF & 5 L 5 3 [} L3 4 3

SUMME 99 9 99 10t 107 109 100 99 99

TN JAHRF
U.AELTE?

225

74
19
1%

[}
o~

gr

T NF Q
¥ GESUN

OHE T TSFARSTHUNS &

- 961 -




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G &4 1976 »

663

FRAGE 746 ICH MABE HIER ENE REIHE VON AUSSAGEN.DIE AUF ETME PERSON MEMR DDER WENIGER GUT JUTREFFEN NOENNEN,

KREUZEN SIE BSITTE BEY JEDER AUSSAGE AN,WIE GUT DIESE AUF STE PERSDENLICH JUTRIFFTY,

1 BEDEUTET: TRIFFT AUF NICH UEBERHAUPT NICHY ZU» & SEDFUTET:T TRIFFT AUF MICH SEMR GUY ZU.
& G RUNDGESANTHETI T &¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-RERLIN
PRO7 ENTHERTF (SENK. )

ENAENNER-AL TER® SFRAUEN-AL TERS
GESAMT BIS L1 3
19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60—69 70.J. 19 20-29 30-39 4049 SN-59 60-569 7N J,

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ), A. |JEHRFE JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U, AELY
BASIS GEM. 2007 113 170 202 158 103 113 sl 107 162 185 156 145 1646 144

JCH ACHTFE THMMER GENAU AUF
DAS HAL TRARKEITSDATUN, WENY
1CH LEBENSMITTEL KAUFE

-

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NMICHY IV =1 20 46 25 26 3 24 23 27 42 ] & & T 15 22
18 18 22 23 25 21 21 18 9 11 19 17 1?2 | L] 19
29 10 27 17 16 2% 16 15 17 20 24 21 27 23 12

TRIFFT AYF uMICH SEH®

RUT U =4 37 23 21 20 26 27 31 31 29 59 A8 55 sn &2 40

KETNF ANGARE & 3 5 5 2 3 L 5 ? 5 L) 3 3 3 3

SUNME 99 100 100 109 100 99 91 9% 99 1 10t 1no 99 99 97

= LGT -

ICH KAUFE NUR DINGE.DIF AUF
MEINEM EINKALFSRZETTEL

STEHEN

TRIFFT AUF WICH

UERERHAUPT NICHY Zu =1 30 3% EX 31 35 3 1 28 39 23 21 24 29 29 2%
27 25 24 32 n 24 27 18 25 40 33 25 24 28 1B
21 12 21 | &4 19 27 21 24 18 2t 26 28 22 21 22

TRIFFY AUF MICH

SEHR GUT 711 =& 17 21 16 12 | ¥4 12 16 23 16 13 13 19 19 2n 24

KEINE ANGARE 4 8 3 6 L 3 6 ] 2 3 ? 3 % 2 5

SUMME 99 101 10 99 102 99 100 91 190 100 100 99 9 100 97

ITNFCeATEST 1977
& GESUNDHETTSFORSCHUNG *




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN NER A 7 G A 1976 ¢ 664

FRAGE T4 T1LH MARF HIER ENE REINE VON AUSSAGFN.DIE AJF ETNE PERSON WFHR ODER WENIGER GUY ZJUTREFFEN KNENNEN,
KAFUZEN SIE BITTE BET JEDER AUSSAGF ANGWIE GUT DIESE AUF STE PERSOENLICH ZUTRIFFY,
1 REDEUTEY: TRIFFT AUF WICH UESERHAUPT NICHY PU, & REDEUTFT: TRIFFT AUF MICH SEHR GUT Zu.

% GCR UNDGESAMTHE]T T =& PERIONFN AR 14 JAHRE IN DFR B R N YND WEST-RERLIN

PROTENTWFRTFE {SENK, )

® SNTTALE SCHICHT *= SMAENNER SOIZTALE SCHICHT® * FRAUEN SOTTIALF SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GFSAMT 1 2 -3 GESAMT 1 > 3
(09w '
RASTS GEW. 20nT 296 LTS 740 941 15A 456 327 1066 137 498 44l

ICH ACHTE IMMER GENAU AUF

NAS HALTBARKEITSONATUM, WENN

174 LEAENSMTITTEL KAUFE

1RIFFT AUF MICH UEBER-

HAUBT NTCHT 20 =l 20 20 21 20 29 25 3n » 13 1s 13 13
19 15 18 20 22 19 21 24 15 12 1= 16
20 2t 21 17 1A 20 70 15 21 22 22 19

TRIFFT AUF MICH SEHR

fUT U =4 L1 39 36 39 26 32 25 26 AT 49 47 a&T

CETNFE ANGARE [ 3 3 s 5 3 3 i 3 4 2 4

SUMME 99 99 99 100 100 73 99 inh 99 1nn 99 99

ICH KAUEF NUR DINGE,DIF AUF

uE{NEM EINKBAUFSTIEYTEL

STEMEN

TRIFFY AUF MICH

UFRERHAUPT NICHY ZU =1 3 29 3% 26 33 29 ar 30 27 26 31 »?
27 29 5 30 27 29 26 27 ?8 29 28 37
21 ?? 22 21 19 21 20 18 23 24 23 3

TRIFEY AUF WMIrH

SEMR GUT ZI} 4 17 17 16 18 15 1 4 14 | &4 17 17 17 18

KETNE ANGARE 4 4 3 [ 5 4 “ 4 4 5 3 5

Symec %9 e 199 10t 99 109 tnl 99 99 100 99 tnn

ITNFoATFSTYT tar?

* GESUNDHETTSFARSCHUNS, #

- 861 -



® EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN OER B 7 G A 1976 » - -665.:

FRAGE T4 ILH HABE HIER ENT RETHE VON AUSSAGEN,DIE AUF EINE PERSON REHR ODER IlEIIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN.
KREUVIES SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE ANLWIE GUT OIESE AUF SIE PERSOENLICH JUTRIFFTY. .
1 BEDEUTET: TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHY IU, & SEDEUTET: TRIFFY AUF NMICH SEHR GUT ZU.

% GRUN DGESIVHTHEIT % PERSONEN AS 14 JAHRE TN DER B R D UND WEST-AERLIN

PROZENTHERTE (SENK,)

EINPERSONEN- WEHRPERSONENHAUSHAL TE
HAUSHALTYE R
GESANT : WY ALLEINSTEHEND WHY VERHETRATET
GESANT 0.K 1D n_KIND. D.KIND  ~ w_KTNO.
- 19 J. -18 J. - 18 J. - - 18 J.
BASIS GEW. 2007 27 127 67 621 969
ICH ACHTE TMMER GENAU AUF
DAS HALTBARKEITSDATUM, WENN
ICH LEBENSMITYEL KAUFE
YRIFFT AUF MICHM UEBER-
HAUPT NICHY ZU =1 20 1s 21 Y 1 26
1s 22 i6 20 16 19
. 20 _ 19 19 19 22 19
TRIFFT AUF MICH SEmm
GUT 2y -4 37 o0 10 46 a7 36 .
KEINE ANGABE : 4 1 Pt 7 P 3 .
o
SGANE 99 98 99 100 %9 101 ©
t
ICH KAUFE NUR DINGE,DTE AUE
MEINEN E [NKAUFSZETTEL
STEHEN
TRIFET AUF WICH ‘ ,
UEBERHAUPY NICHT Zu =1 30 28 38 2A 30 29
27 28 15 24 2s 31
21 18 26 25 22 21
TRIFFT AUF MICH . :
SEHR GUT ZU =% 17 22 14 12 16 16
KEINE ANGABE . 3 3 1 s .
SUMNE 99 . 99 100 100 98 101
INERATEST 1977
* GESUNDHETTSEDRSCHUNS




- 161 -

EFFIZIENZKONTROLLTE ~1976

fur MaBnahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkliirung, Kéln .

2.2 Angst vor zukiinftigen Beeintriichtigungen .




LY Y I T CwLrr o L2

FRAGE S0 WENN STE FINMAL aN DTF JUKUNFT NENKEN: WAS DAVON FUERCHTEN STE FHER STCH SFLBST SESONNERSTILISTENVORLAGF)

"« GRUNDGESAMTHETLTY o=

PROZENTWERTE (SENK,)

SASIS GEW.
KREBSERKRANKUNGEN
HEQ? -U.KRETSLAUFAESCHWERDEN

GESUNDHETYSSCHAEDL ICHE
GEWICHTSTUNRHME

ZUCKERKRANKHEIT {DIABETES)

GELENK-U, WTRAFL SAEUL ENSCHAE~- .

NEN [7HFMA, BANDSCHETBE
AQTHRITIS VSW.)

WACHLASSEM NER LFISTUNGS=~
FICHIGRELT

KOF9CERL TCHE VERSCHLEISSER-
SCHE TYUNGEN

NERSVEICHE VERSCHLEISSER-
SCHC INUNGEN

AQMAENGIGHKEIT V.MEDIKAMENTEN
SLXTHDLARHAENGIGKELT
DROGENLBHAENGIGKE]IT
SCHAENEN,DIE [CH MIR NURACH
MEINE LERENSGEWOHNHETITEN
SELAST IUFYEGE
XIEAPEQ , 0, GEIST.BEHTNDERUNG

SEFL ISTHE KRISEN
T4l SOHENSMME

NICATS NAVON
KFINE ANGABE

S yuut

GRESAVMT

2007
58

32

10

14

25

21

23

i8

23

té
262

17

279

® GESCHLECHY =

MAENNER FRAUEN

941
53

34

10

15

28

2z

22
17

257

21

2R9

1066
41
31

10

13

23
F4
22

19

24

19
260

&

274

PERSONEN 4R 14 JAHRF TN NER

B R N UND

81s 19 20-29
JAHRE JAHRE

220
S0
2t

23
15
15

it
10

19
25

ts
240

27

268

333
63

25

t2

14 .

24
17
16

21

14
249
22
27T

17

29%

WEST-AERLIN

30-39 40-49 50~-59 60-869
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

387

&9

29 .

11
16
22
22
19

23

10
23

te
282

14

296

314

62
37
12
15

33
26

31

23

25

]
303

12
n

s

248
54

37

29

23

17

s
. 244

13

2558

279
53
19
10
n
27
23

EL

15

22

I
251

19

270

1
.

T0 JAHR
U.AELTE

225
41

37

15

16

25

22

21

206
21
7

227

N F
GESYmNNG

E
R

A
H

TE£ST tar?
FITSFARSLHING

*

- £91 -




* EFFTZTENZXONTROLLE NER]R MASSNAHNEN TNER R2IGA 1976 = 123

FRAGF AO WENR SIE EINMAL AN DIE JUKUNFY DENKEN: .WAS DlVdN FUERCHTEN STE FJER STCH SELBST BESTNNDERSI (LT STFNVORLAGF)

¢ C R UNDEGESAMTHETLT o0 PERSONEM R 14 JANRE TN NER A B 0N ¢gND YEST=AFRLTN

PROTENTHERTE {SENK,) s
AUAENNER-ALTFRS SFRAUEN-ALTERS

. P ———-———
GESAMY 8IS BIS

19 20-29 30-39. 4N=49 %0-59 60-4% T0.J, 19 20-29 39-39 40-49 S2-%9 589 77 J.
JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JAMRE JAMRE U, A, [JAHRE JAMRE JAHRE JAHTE JAMRE JAMBT U ARLT

nASTS nEw, 2007 113 170 292 158 103 113 Y[ 19T 182 8% 156 145 166 1o
KREASERK S ANKUNGEN _ s %» s$s5 &3 S5 St &% 3Ff %0 T2 & 69 ST  S6 43
MRRZ - 1,° EFSLAUFBESIHWERDEN 322l s 27 33 a5 e 3 37 26 2 2% 30 W &L 16
GESUNNYE T TS SCHAEDL ICHE '

GENTCHT § ZUNaMuE 19 s 12 19 11 9 u o] 9 13 12 e 5 9 4
TUCKERCRANKHETT (DIAREVES) t4] 16 11 19 16 13 11 18] e T 13 3 & 11 14

GELENC-J, WI2REL SAEULENSCHAF -
NEN (RHEURA, BANDSCHE IBE :
ERTHATTIS USW. ! ) ?5 4 33 29 37 390 23 1T 22 19 19 3n R an té

—
r

NACHLASSEM NER LEISTUNGS- s

FAEHIGKE)T 21 1% 2t 25 27 4] 19 22| 14 1§ ] ta 24 21 78 76

KNEQPERL ITHE VERSCHLETISSER= )

SCHE INJNGEY 23 15 18 22 36 26 " 32 20 1% 14 16 21 27 29 23

NERVL ICHE YERSCHLE]SSER- : :

SCHE INJNGEY 18 6 - 22 22 21 15 1s 10 16 20 23 74 10 14 13

BBHAENGIGCEIT Y _NEDINKAMEYTEN 7 14 -' 9 ] 9 T s 7 & & E 5 4

ALKOH™IL ASUACNIGRETT 4 8 7 L} 10 2 L] - & .. '3 -2 1 0 n

NROGENARKAEVGIGCETT 3 9 . & & s 1 - - 3 6 5 1 - 1 n

SCHAETEN,DIE TCH MIR DURCH
MEINT LERENSGEWOHNHEITEN ' :
SELBST TUFUEGS 8 16 13 13 L 6 ] - 22 15 7 7 1 1 9

KDERPEAL .V, CETST.BEHINDERIUNG 23 31 29 1% 24 14 21 11 li 28. 27 26 17 23 27
SFELISZHE <2 I$EN 16 S ‘ 22 : li 13 9 L ] L) 24 22 .28 29 19 i 11
IWNISCHENSuvE 262 236 282 224 s 254 262 183 264 . 276 278 293 218 ?57 717
NICHTS DAyl [ %4 3n 21 17 1 %4 1T 23 26 23 13 11 2 11 16 19
KE[NF ANGASS 7 - T | t 1 1l - - - 3 - 1 - n

an Aca ame. 383332 212 288 200§ 267 28T 289 371 250 2731?35




* EFFITIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN NER- "B 2 G & 1976 = . . . T24

FRAGE %0 WENN STE EINMAL AN DIE ZUKUNET DENKEN: WAS DAVAN FUERCHTEN STE FUER STCH SELAST SESANDERS?ILTSTENVORLAGF)

¢ SR UNDGESANTYHETT o PERSONEN AB 14 JAMRE [N NER - 8 R N UND WEST-RERLIY

MOZENTUFRTE (SEMK,. ) .

® SOZYALE SCHMICHT @ SRAENNTR SNZIALE SCHICHTe & FRAUEN SOZTALE SCHICHTe

cEsaMr | 2 3 GESANT 1 2 3 GESANY 1 : s
tasew) :

RASTS Gew. 2007 296 A3 TR 94l - 1S% &8¢ 327 1068 137 a8k &6l
KAEBLERKP ANKUNGEY _ 58 &1 %8 Ss $3 S99 85  ae - & &1 &1 63
MERZ -5 KIFTSLAUFBESCHNERIEN 12 33 30 % 3% e 39 18 N % 19 33
GESUNDHE TTSSCHAEDL TCHF . .

GERICHTSTUNAMME ’ 11 9 k4 13 19 . 9 b 4 11 19 9 . 12

TUCKERKRANKHETT (DIABETES) 16+ 1y 16 e _ 15 13 16 s i3 13 12 s

#EL CuCa1y, W TRBEL SAEUL ENSTHAE~

DEY (RMEUMS, DANDSCHE IAE -

ARTURITIS USH. ' 23 28  2¢ 26 28 2@ 21 29 2y 26 22 2

NACHLASSEM DE LETSTUNGS- , .

FAZWIGRETLT 21 s %9 23 2 2 17 2 n 28 20 70

RAERTCIL TLME YERSCHLETSSER= : : _

SEME INGNGEN | 23 26 21 2e 2 2% 21 27 2 2 N »

NETYL LCHME YERSCHLETSSER- : - .

S4E TNUNGEN 18 25 16 e I 2% 1s 1o 19 28 (a8 o

1SS ENGTIGRETT VW MENTKANWENTEN T S .7 ] 9 '.6 K 11 L R 5 B Y

ELXDMNL ASKAENGTGKET T s = . s s 7 s “w : 3 3 3 2

N3 NRENARKAENGIGKETT 3 .3 vy, s s 3 3 T 2 2 2 3

SCHLEDEN,DIE ICH IR nURCH

“E1NE LERENSGENOHNHE LTEN : 3 .

LeLasT IUFYEGE ] T ] 3 9 T 9 19 7 L] T T

XE2PCRL . 0. GEIST,BEHINDERUNG 23 25 22 % 22 21 19 7 2 2% 2% 2

STEL IRCHE KRTSFN 16 16 14 1S 12 16 10 ‘14 1o 7 11T 2

T TS INENSHME 262 270 2%7 277 267 294 241 28® 260 261 248 210

w17uts Davow 17 12 19 17 21 1« 23 21 1« 10 15 13

REINT ANGABE 0 - L) 1 1 0 0 1 ] - Q "

Sywme 279 291 286 295 259 39% 266 310 26 271 263 M3
s rmmien e egemern INFRATEST 1977

& FECHUNIR[TCENRC HING &

- 591 -




* EFFYZIFNTKONTRALLE  NER MASSNAHMFN

FRAGE 9f WFNN STF FINMAL AN DIF ZUKUNET DENXEN:

% G RUNDGESAWTHETILIT

PRNZIFNTWFRTE (SFNK.)

b

NER ® 2 G & 1976 «

PERSONFN AR 14& JAHRF [N DER

WAS NAVON FUERCHTEN STE FUFR STCH SFELAST RESANDERSITLTISTFAAVNRL AQF)

AR D UND WEST-gERL IN

125

FINPERSONFN— MEHRPERSONENHAUSHAL TF
HAUSHALTF
AESAMY HHY ALLEINSTFHEND HHY VERNFIQATEY
GESAMY N.KIND " Xiyn, 9. K140 M_XTNT,
- 1% J. ~1% J. - 18 J, - 19 J.
AASTS GFW, 2007 223 127 &T 621 2469
KREBGERK R ANKUNGEN €a 57 49 61 SR CL
HFPP =J.KRE]SLAUFBESCHWERDEN 32 12 2% 9 15 an
CESYNNHE [TSSCHAEDL [CHE
CEMIPUTSTINAHME in b T 19 T 1
TICCEIKR ANKHFIT (DIABRETFS) 14 13 13 17 12 15
CELENK - _MIRAEL SAEULENSLHAE-
NEN {IHEMA, RANDSCHEIRF '
ATTHREITIS USW,} ?5 19 25 2% 26 27 —
o
MACMLASSEM DE? LFISTUNGS- =2}
FACHIAKEYY 21 25 23 26 21 N '
XNEIOZQALICHFE VERSCHLELISSFR -
SCHE "MUNGEN 23 27 19 2? kdt k|
NEOVLITHE VERSCHLETISSFR-
SrUE [yUNGEY 18 1% 2n 71 15 2n
ARHAENA[AKE LT Y MENTKAMENTEN T 5 5 1 7 A
ALKOATL Ao ATU T GKE]LT [ 2 [ 2 3 s
MANCENARHAENGTGRELY 3 k4 1 3 2 <
STHATTHNGATFE [CH MIR NURFH
WEINT L FRENSAEYNHNME ] TEN
SELAST JUFYEART [ 1 9 20 & 11
YIAERSERL (T GFIST L REHINNFIYNS 2T 28 21 29 22 2?3
CEELTLITHAR MDD [SEY 1. 16 21 % 12 17
TAES T HENS TuNE 242 253 245 2% 257 2>
NITGT S DAY 1T 17 15 L] 16 1=
KETYT AyrAnt n n - & n n
AL 79 7 2860 ERL) Phé 290
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EFFIZIENZKONTROLLE 1976

fir Mafinahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Kéln

2.3 Subjeckiive HScmZn.ESHS: zur Vorsorge

Anmerkung: e Diese Frage wurde im Anschlufl an Frage 28 gestellt,
in der die Befragten-angaben, von welchen der vorge-
gebcnen Beschwerden sie betroffen seien,

e In den Einzeltabellen taucht unter einzelnen Beschwer-
den der Begriff "Index ..." auf.

FRAGE 29 REY WELCHEY OTESER KNANKATTTEN UND AESCHWERDEN « UNANMAFNGIG DAVAN.NB STE SFLAST MESHALA KRANK WAREN DDER NICMT -
CANM KLY TYRET RS (VUNG SECH VWACH NEE CIAENEY LEARKSAEUNHAHFITFN OMER AUCH SFSONNERE yORSOAGESASTNANREY SFuR VIEL
MATU SELTIAGEN,INES AN MICHT ALVAK AETROFFEY uIRDT

¢ CANUNDEESARTHE! T o6 PERSQNEN 48 16 ._b:dm-.-z DER A R O UND WEST-BERLIN

PO CYTUERTE 56N, )
- ¢ GESCHLELMTY o T ALY EN
————sm——— e e e

GESANT BAENNER FRAUEN AIT 19 20-29 =39 AN-49 $A=19 AG-4¢ TO0 JAnueE

) JRHRE JAHAE JAMRE JAHAF Samu€ JAHRE U AELTER

ALSIS GEW. 21907 . %1 1068 2 b3} ) INT M4 248 27 F£ 1]
SEHR VIEL Ml -
A€ [TRAGEN
OAAMINFFXTTONFN DOLR . )
DURCHEALLRP ENKHF TTEN »n 3 20 n ™ s 23 1 " 1s
VERD LI NASAE SCHVERDEN
ADFP VERSTARFUYR b)) b3 ] 3 3 » 3 " L1} b o n
NGNS ESTHWERNEN . " 3 2 M 1 2 3 31 % 2%
LEAER=4 GALLFOESTHITROEY EAd 27 1% i » FL] m 3 L4 ”»
INNEX VERDANGLEYSTES =2 w $r 5 ) “3 s sr 5% 54 L 1] ad

Dieser Index (Beispiel "Verdauungssystem") driickt aus,
wieviel Prozent der Befragten (im Beispicl 52%) min-
destens eine der Beschwerden im Verdauungssystem
{Darminfektionen und/oder Verdauungsbeschwerden
und/oder Magenbeschwerden und/oder Leber- und Gal-
lenbeschwerden) nannten,

Lesebeispiel: 52% aller-Befragten gaben eine oder
. mehrere Beschwerden im Verdauungs-
system an, bei denen "'man schr viel
dazu beitragen kann, da@ man nicht
davon betroffen wird. "

e Diese Indizes sind auf den Seiten 182 {f fiir alle Be-
schwerdetypen zusammengefal dorgestellt,
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Frage 29 ¢ Bei welchen dieser Krankheiten und Deschwerden - unabhing
waren oder nicht « kinn man threr Meinung nach durcludie eigenen Lebenspgewolhnheiten vder anch
besondere VorsorgemabBoahman schr vicl dazu beitragen, daB man nicht davon betrolien wird?

» daven, ob S selbst deshalb kraok

GRURDGESAMTIELY - Personen ab 14 Jabre i der
BRD undd West-Rerlin

.

VERDAUUNGSSYS [EM

"Sehr viel dazu beitragen™

(GESAMT-<

Darminfektionen oder Durchiallkrankheiten 21
Verdavungsboschwerden oder Verstopfung 33
Magenbeschwerden 31
Leber und Gallebeschwerden 27
Neue Zahnschiiden, Zahnschmecrzea 38
ATMUNGSORGANE
Grippe 25
Lungenentzindung 11
Bronchitia 100
Asthina 5
Hartnickiger Husten 17
HARN- und GESCHI.ECIITSORGANE
Nierenbeschwerden 1é
Blasenentzinduag, Harnriéhrencatzindung 17
Unterleibsbeschwerden 11
HAUTI.EIDEN
Allergien ' s
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkeln, Flechten < 7
SKELETT/MUSKELN
‘Rheumatlismus, Celenkentzdndungen 13
Bandscheibeonbeschwerden 12
HERZ, KREISLAUF
Herzbeschwerdan 18
Kreislaufbeschwerden 29
zu hoher Blutdruck 24
zu nicdriger Blutdruck 15
Krankheiten der Artericn A
Vencnleiden wie Krampfadern, Himorrhoiden 9
DRUSENRESCHWERDEN
Diabetes (Zuckerkrankheit) 19
Stollwechselkrankheiten 10
Driuscnstirungen 3
Nervenbeschwerden 9
Blutkrankheiten wie Animie 3
MANGELHAFT BEZ, KRANKHEITEN
Hiufige Kopfschimerzen 11
Hartnfickige Schlafstérungen 15
nervisc Unruhe 17
Abgespanntheil 0. Konzentrationsstérungen ie
Erschopfungs- und Schwichezustiinde 18
Hiufige Ubeikeit 7
Reschwerden anfgrund von Wetterveridnderungen 3
Krankheiten oder Knochenbriche aufgrund von Unfidllen 10
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 13
Augenkrankhaiten _B-"“-_—"___‘_ o
Ohrenkrankheiten [}
Krebserkrankungen 17 )
keine der Krankheiten baw, keipe Angabe 21 -

LASIS = 2007
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FRAGE 29 SEN WELCHEY DIESER KRAMKHEITEN ¢ND SESCHMERDEN - UNARHAFNGIG DAVON,OB STE SELAST NESHALA KRANX WAREN DDER NICHT -
CANN MAN [JREY REINUNG NACH OQURCH N1E ETRENEN LESENSREMNMNHEITEN NNER AN K AFSONNERE yDRSORGEMASSNAMMEN SEWR VIFL
NAFU BETTIAGEN,T45S VAN KICHT DAVON SETROFFEN wien?

* GRUNDGESAMTHET!I T o+ PERSONEW AB 14 JAMRE IN DER R R D UND WEST-BERL(IN

PRNIENTWERTE [SENK.)
* CESCHLECHT o *ALTENS

GESANY BAENNER FRAYEN RIS 19 20-29 30-39 &0-4% S-G9 £0=-49 TO JAHRE
’ JAHRE JAMRE JAMRE JAMAF JAMRE JAHRE U AELTER

RASTIS GFEMW., 2007 96t 1046 220 333 INT 10 248 2719 225
SEHR VIEL "AZV
QE[TRAGEN
NagquINFERT TONEN ODER
DURCHEALLK® ANKHF I TEN 2t 4] 20 21 4] 28 23 29 18 16
VEDI ASUNLSNE SCHUERDEN
ANER YERSTAPFUNG 13 11 34 30 35 35 9 E 1 30 31
WAGFNSESTHWERNMEN 31 3 29 31 35 32 31 3 6 2%
LFAEq—) GALLE*ESCHWERDEN Lad t 4 28 18 % = " 12 Fad 22
TNNEX VERDAUUMGSSYSTEY =2 5? 53 45 55 57 54 4 51 b
KFUE ZAHMSLCHARNEN, ZAHN=- :
SCHMEREZEN 33 N 3% 4 LYY 42 . 39 kL 29 25
GRIPPE 5 26 24 33 30 22 23 28 21 21
LUNGENENTZUENOUNG 1 14 9 16 t2 11 12 t3 9 &
A2ONCHITIS 12 12 [} & 12 10 1n 13 10 9
(ST Y 5 s L3 3 5 ] 3 & 3 &
MARTNAECK IGER HUSTEY 1T 19 15 1% 1T s 2 (&) 1§ 12
TNTEX ATMUNGSIRNGANE 38 39 1 43 e 35 36 42 I an
NIFREVYBRESCHY FRDEN 16 17 15 13 in 17 133 ‘19 15 1
8| ASENENTIUENMNG , HARKROEH=
RENCNTTUENDING 17 L 1] 17 14 1A 58 1y »n 17 13
UNTERLET ASSESCHWERDEN 11, Q 13 11 13 13 19 13 7 L]
INDEX HARN-UND
CESCHLELHTSORGANE 26 26 27 22 27 2T 26 n 25 20
ALLERGIFY L s s 5 & & - 2 4 &
MSJTLEINEN HIF EKZEME oFU~
PUNKEL U FLECHTEN v ] r T 9 T L] n s 3
I¥ISY HAUTLCINEN 19 19 10 19 It 1n 13 10 9 T
RACUMAT I SHUS DDER GELEMK~
FNTTUERDUNS 13 4 12 in [ 4] 11 14 1% 17 9
RANISCHAENFNAESCHUERDEN 12 12 11 10 16 i1 1t 14 11 T

TMNET SKELETY J MUSKELY AL » in 17 F 4 17 19 22 3 12




* EFFTZTIENTIRONTRMMLE DER MASSNAHMEN DER B I G & 1978 » 300

FRAGF 29 RET WELCHEN OTFSER KRANKMFITEN UND BESCHWERDEN — UNARHAENGIG NAVIN,NB STE SELAST NESHALAR XRANK WAREN NNER NICHT -
CANN MAYN THIET EINIUNG NAZH NURCH NITE EIGENEN LFBENSGENTHNHEITEN NNER AUCH QESONNERE VOUSIRLFMASSNAHMEN SEMR VIFL
NATY BFITRAGEN,NASS MAN NTCHY NAVAN AETROFFEN WiON? ’

*2 6 R UNDARES AMTHET T *¢ PFERSONEN AR 14 JAHRF IN NMER A 2 0 UND WEST-AERLIN

PROZFNTWERTE (SENK.)

R SHMAENNER-ALTERS B «FRAUEN-AL TERS
GESAMY IS 1 RIS
I3 20-29 30-39 40~-49 50-59 &£J-69 T0.J. 19 20-29 30-39 4749 57-59 £0-869 71 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAMRE U, A, |JAHRFE JAHRE JAHRT JAHRF JAHRE JAHRE 1), ACLY
RASTS GEW. 2107 113 LT 212 158 103 111 11 10T 1a2 185 1546 145 166 144

SFHR VIEL naly
AETTRAGEN
NAGMINFERT [ANFEY IDER
NURCHEALLK® AN HETTEN 2 20 23 26 239 21 2n 13 21 17 k4] 19 19 17 [
VERDAJINCSAEST gEINFY
NANER VESSTAOF YR a3 n 3 EE) 15 27 32 3l %9 LY. L1} &2 LT 29 1
WAGENRESCHREQNEY al 26 1) R Az ER| az 29 37 35 21 21 a 22 13
VFAFQ - § G411 | CAESIHWERNEY 7 12 2R 29 e 29 AR, 23 te T 79 raq 15 2 22
INDEX VECONAUUNGSSYSTEW 52 42 55 ' &9 52 49 5% 41 &1 55 55 S L3 50 59
NFUE ZAHNSCHAENEY , FAYN-
SCHMEQZEN 23 43 40 41 3T 43 20 b 49 49 43 L Y4 37 an 25
GRIPPE 25 33 30 Z4 25 23 25 19 33 3 16 22 31 19 ra
LUNGENENT T JENT NG 1t 19 13 14 1& 16 11l 12 13 in a Q 11 a A
ARCNT LTS 1" 7 156 13 11 13 1% 10 2 9 T 11 14 T a
ASTHMY 5 3 5 9 2 &) 5 5 4 3 [ 5 1 1 k
HARTNAELK ! 502 YSTEY tT 14 19 19 25 23 12 9 15 15 17 14 1 12 1e
TNREY AT W HNSIISANE s 45 3a 3a &1 3 LN ELY [ 3 17 0 3y 4 Rl 33
NIERFNAFSC 4w E7 NEY 14 12 1 18 15 19 19 T 14 16 14 1e 17 12 [ 34
RLASENENTR IEN NG, MARNR TE M-
RENENT I ENTJNG 1T 1 14 20 ta 18 s 14 18 18 16 17 22 19 12
UNTEILETRSRESTANFOIFN 11 [ 12 13 11 ] 5 ] 149 15 [ 9 17 3 10
TNNEY HARN—IINN
GFSAYLETUTS IR aNE k) 1A £ 27 27 27 ?5 15 76 L] 2?8 4 11 24 2
ALLETSTFNY 5 & 3 8 L 2 5 4 4 = % 12 1 1 4
HAYTLEINEY WS fxZCME Fry.
BUNKFL N™ ELE7aTEN 7 [y 9 9 a - 9 5 & n ) & 1 1 [ 4
[NTICT H4- T Cracy 1~ q 1 1?2 tn b 1" £ [ t1 o 15 e 9 2

RUC [MAT SN S YNED GFLFNK-
ENT P RN 2N 13 11 17 12 12 14 13 it
AAYNILHRTNZYRES T ER DFN 1z » 14 12 LI 13 i1 9

" q | Ka 14 15 20 M
12 17 1 1t 11! 17 B

THOEY SCELTTT f wyseELw La 15 5 19 i 24 21 Ty a 19 Ve 1e 21 ?5 9

- TLT -
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FRAGF 29 AEL WELCHEN NIESFER KIANKHETTEN UND AESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVIN,O% STF SELBST NESHALY KRANK WAREN NMNER NICHT -
CANN WAN [WIET MEINUNT MACY DURCH NIE _FIGENEN LEAENSGENTHNMEITEN ANFR AIH RFSINTERE VNIRSIAGEMASSNAUMEYN SEHR VIFL
DATU AFTTAAGEN,IASS WAN NICHT NAVIN RETROFFFN W1oN?

¥t G R UNDONES AMT +E I T =¢ PFRSONFN AP L4 JANRF [N NET B R D UND WEST-RFRLIN

PROZENTWFRTE SFNK.)

* SOITALE SCHTCHY # SMAENNER SOITALE SCHICHT® * FRAUEN SNZTALF SCHICHTS
GESANT 1 2 3 GCESAMT 1 2 3 GESAMY 1 2 2
{NAEN}

AASTS GFW, 2007 296 L LX) 7489 941 158 456 3a2» 10566 137 LLL G4l
SFHR VIFt DA}
SE [ TRAGEN
NAPMINFEKT [ONEN NDER
DURCHFALLKRANKHETTEY 21 25 22 19 23 27 74 19 20 ? 2N 19
VERYAUUNGSBFSTHMWERNEY
ADER VERSTNPFING 33 L1y A% 30 X} 19 k13 Fd ] 34 41 14 1
MASENOESOTHWFRAEY 31 a7 Fd: n iz e 29 EL ?9 A i 29
(RIF2-J GALL FRESCHIERANEY 27 1 25 2% 27 n 24 24 25 ?? ?h 25
INOFY VERDAIJINGSSYSTEM =2 &0 51 52 52 5a 49 52 53 ¥4 €3 51
NEUE TAHNSCHAFNEN T AMN-
STHMERTEN kL] 1T 38 39 29 &0 3T 37 L EL) a9 &N
OGHIFPL 25 27 25 25 25 28 25 26 24 24 22 24
LUNCENFNT FUEND Y G 11 12 r2 1n s is [ X3 12 9 o 1 L3
RANyra1T11s In 13 19 to 12 1A 11 12 @ 1N a A
AS T vy 5 5 5 4 & S & 5 4 5 . K
AATTHATCNTIGER HyS T 17 te 16 1A 13 22 15 3 15 14 v 14
THIFE ATMUNGSYIGANE LT] ar 35 37 3o 37 37 &7 LY 17 L 31
NYEQENAFSTHAEY DEY 15 21 15 15 17 kLY it t4 & 1 14 L]
AL ATENENTZ RN YNG, YD IF Y
DREMC AT FATNDIN, 17 Ed | 15 17 1 »? 15 15 tr 21 15 14
TR R RSARFSIHREInFy 1t 13 in 12 9 14 9 9 11 113 12 t4
TNAEY HATN-—UNN
NELOH FOHTSARG ANC kd in 24 6 2% 3n 23 3 ?7 ?Q P 74
ALLFOS[FEY 5 L] 4 5 s 9 4 L < 7 o £
MY T TIAEY JEF [ PFWE, € 0=
i ) PN ELETHTERY b - T T a ] 7 A 7 < 7 T
tNNE( WA TLETE Yy N 14 o 1n " 1S 9 9 tn v o 10
RHEYWAT SIS NRFR GFLEYE -
FYNTTHENT IV, 13 15 " t? 14 14 13 L5 12 15 13 in
PANTISCUIFENRMEE CruFe NFEY 12 e | ) Tt 12 19 n | ¥4 1t 16 1n 11

INTIF . S E ETT ;o wugKEL N 19 >4 1R 1R 21 25 ] edy ] 12 RE 1= T4

ki

oLl -
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1976 *
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FRAGF 29 BET WELCHEN NIFSFR KRANKHEITEN UND RFSCHWERDEN — UNABHAENGIG DAVON,DB STE SELAST NESHALM KRANK WAREN ONER NICHY -
CANN YAV [HIFT #FINUNS NACH DURCH TTE ETGENEN LERENSGEWNHNHEITFN NNER AUCH MESONDEIE VARSIAGEHASSHAHMEN SEMR VIFL
NATY REITRAGFN,DASS MAN NICHT NDAVIN RETROFFEN WIRN?

®* L A UNDGFE S AMTHF T T *% PEYSONEN AB 14 JAHRF TH DER B R D UND WEST-RERLIN

PRI"I{F‘"’HE‘TE (SENK, )

8ASTS GFW.

SFue VIFL DAty
REJTRAGEN
TIOMINFEKT[ONEN NDER
MPCHERLLKRANKHEFTEN
VERVAUUNGSRFSCHWFRNEN
MNER YERSTAPFING
HARENRESCHWFRNEN
LEAER-U.GALLERFSCHWFRNEN

INDEXY VERDAYUNGSSYSTER

NEYE TAMNSCHAENEN, 7AHN-
STHMERZFEY

SRI1PPE
LUNGENENTZUFNDUNG
RONNrYITYS

A5 TLHMA

HARTYAFCKIGER HUSTEN

INOEY ATWMINGSORYSANE

M1EQENBESCHYER NEN

B ASENENT 7 ENNNG , HARNRAF M-
BREGENT FUENDNG
INTERLETRS8EST HNFRODEN

TNOEY HARN-UND

FEQ g ECHTSOANANFE
sLpeeniey

Y ITLETOFN &IC EWFEWME, -
2iNLT] N ELECHTEN

TUHOEY L AYTE TYNEY

RuUE JEMATESHYS TNER GELFNN -
CRT7 1T

RN (AT ENAESCHWERDFY

funEs SKELETT f wpsxcly

GESAMT

2007

21
N
7T

92

bl

25
I
in
17
E1Y
18

17
11

EINPERSONFN-
HAUSHAL TF

GESAMY

223

35
27
24

50

an

21
13
18
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14
11

19
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0.KIND
- 1% 31

127

3t
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an
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1t
19
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n
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11

14

MEHRPERSONENHAUSHALTE
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2%
23
24
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— e
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13
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N.KIND
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14
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0
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11
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FRAGF 29 RE! WELCHEN DTFSER XRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAFNGIG DAVON,08 STF SFELBST DESHALR XRANK WAREN ONER WITHT -
CANMN MAY THREY METYUNG NACH NURCA NIE EIGENEN LEAFNSGEWNHNHEITEN NNEe SUCH SESINDERF VNRSHANFMACCNAMMEN SF4YDR VIFL
NATLD AFTTRAREN,DASS WAN NICHT DAVIN RETRDEFEN WIRN?

*¢ GCRUNDGES AMTHFT T s+ PEISONEN AR 14 JAHRF IN NER B 2 N UND WEST-AFRLIN

PRAZFNTWFERTF [SFNK. )

& GESCHLECHT = * ALTFR®*
GESAMT MAENNFR FRAUEN RIS 19 20-29 31-39 40-49 50-59 £N-5F TN JAHFT
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAMRE JAHIF 'y, 8FL 709

BASIS GFEW. 2007 941 1066 220 333 387 34 241 2o sae
HER7 RESCHWFO AFY 18 20 16 12 1% 2t ts 23 t K
KREJSLAUFRESCHWERDEN 29 29 29 22 35 36 26 29 e r
7Y HMHFR BLUTHRUCK 7% 25 23 12 29 26 28 ey E e
') NIFARIGEe apgTneyce 15 17 14 12 | R4 19 1+ m 1 e
KRANKHETYFN NFR ARTCR[EN
[HIF ARTEPINGYL EODSE) e ] R s ] 12 | L] 5 . S
VFNFNILCINEN WiIE XQAVMPREANEQY 1
NOE2 YAEMIRRUIIDEN 9 9 9 4 9 1 11 3 t —
INOEX MEBT ¢ XDCISLAUE an &% 46 37 49 47 &4 51 . o
TARETES {ZULCFRRRANKYE [T 19 19 21 17 24 22 19 ] 1T 1o !
STAFCWFLHGFL KO AN HF T TEY 11 17 g9 A 11 13 12 19 : *
NEYESZNSFICO N EY 3 3 3 2 3 3 3 3 :
INNEYX NRIJESENOCGT o, 23 22 23 19 >4 5 22 g A 0
NERY RSSO Y NEY 9 9 19 9 1 9 a b
SLUTHKRANKRT i T2% will &n%a M 3 3 z 5 3 3 3 ¥

Tow # [+ B < " PR

BOATCUNTHE L TS B LT
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FRAGE 29 RF] WFLLCHEN DIESER XTANKHFITEN UND BESCHWERNEN — UNARHAENGIG DAVON,OB SIF SELASY NESHALA KRANK WARFN DDER NICHT -
CANMN MAY THIEX MFINUNG NATY DURCH NTIE FIGENEN LEBENSGEWIHNNHETTEN NNER AUCH SESINNERF VORSIRCFMASSNAHMEN SEMR VIEL
DAY} RETTIAGEN,DASS YAN NICHT NAVON RETROFFEN WIRN?

*¢ G2 YUNDGES AMTHETT =+ PERSONEN AB 14 JAHRF IN NER B R D UND WEST-AFRLIN

PROZENTWERTE {(SENK,.)

CMAENNER~ALTERY SFRAUVEN-ALTERS
GESAMT 81s RIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 T0.J. 19 20-29 10-39 40-49 SO-59 6N-69 TN J.
JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE U.A, | JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE U, AELT
BASIS GEw. zonT 1123 LTn 2n2 159 123 113 31 107 162 145 156 145 1686 144

HERFRESCHWERDEN s s 1" 24 17 26 22 19 1in 13 18 12 20 14 16

KRETSLAUFRESCHWERDEN 29 12 36 37 27 29 26 a3 a2 35 3n 2?6 3 I 19

T2 MIYER RLUTDRUCK 2% 19 31 28 3n 2" F4) 21 14 25 23 26 2? 21 n

T NTEMIGES R THRYCK s 9 17 21 1% 2? 15 11 t4 17 16 16 1% 10 o

KRANKHEITEN DER ARTEQLEW

(4TE ARTFERINSKL £RISS) L] 3 A 1s 9 5 5 S 1 A 9 o L) 6 1

VENENLEINEN YIF KRAMNDFANFYY |

ONERX YAFMNRA IDEN 9 5 10 11 b ] 19 8 3 -] 12 13 ™M 11 v —
-]

IMOFXY HERY / KOE[SLAMF &5 25 Ll 52 45 49 &5 50 49 50 %1 L3 ] 52 A5 4n o
i

NTARETES [ZULKFRKRANKHFITY 19 12 19 2?6 22 15 15 15 23 22 19 16 21 1a 17

STAFFUECMSFELKRANKHE [ TEY 11 5 11 16 11 T T ] 7 11 1 12 13 L) A

DRUCSFENSTARRUNREN 3 1 & 3 3 * 1 2 4 ? % % L & 1

TNNEX RUESENRESIHW, 23 15 22 37 22 2n 19 20 23 26 »> 2? 27 23 21

HERVENIESCHWERNFN 9 9 12 9 ] k] 17 -3 "M 11 11 9 1% a A

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAZMIZ 3 4 5 3 3 - 2 [ 2 4 2 3 I 5

I NF o ATEST 19717
® GESUNMDHE [TSFARSCHUNA &
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FRAGE 29 AEY WFLCHEN NDIESFR XRANKMFITEN UND ARESCHWERDEN — UNABHAENGIG DAVIN,OR SIE SFLAST NESHALD KBANK WARFN NDER NIrWT -
CANN VAN THIFY METYUNTS NACH DURCA DBIF FIGENEN LEBENSHFHTHMNHEITEN NDER AUCH MESONNERE VORSHIRGEWA SSNAHMEN SEHR yie|
NATL AFTTAAGEY,NASS VAN NICHT DAVAIN RETROFFEN WIPN?

42 40 YNDGRESANTHFIT T &= PERSONEN AB 14 JAHRE IN NER B ] N UND WFST-REQL IN

PROF ENTRFRTF (SFNK,}

& SNZEALF SCHICHMT » SMAENNER SN?TALE SCHICHTS * FRAUEN SOTTALF SOHTICHTYS*
GESAvY 1 2 a GESAMT 1 2 1 GESAMT t 2 k]
{OREN)

RASIS GEW,. 2007 296 943 168 941 152 456 3?7 1066 137 LA 441
HFRIAFSCHWERNEN 13 21 17 17 2n 2R 19 1® 16 17 14 i
KQETSLAUFRFESCHWFRDEN 29 39 30 S 29 39 an ?h 29 &N 79 kd 5]
TU HNHFR AL UTNRQUICK 2% *9 2& b 25 3t ?6 Ea 23 7 il 7%
7Y NIEDRIAEQ AL YTNITL 15 r s t& 17 17 14 ta 14 TA 14 1)
¥QANKHETTEN NFR ARTERTEN
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VENENLFETREN WTF KRAMPFANERN
NFL HAFMARAHNTEN o 12 L] q 9 11 7 Q 9 12 o G
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FRAGE 29 BFI WELCHEN DTESER KRANKHFITEN UND RAESCHWERDEN - UNARHAENGIG NDAYON,OR STE SFLAST NESHALB KRANK WAREN DRER NICHT -
KANN AN [HIEX MEINUNS NACH NURCH DIF EIGFNEN LEAFNSGFUNHNHETITEN NNE® AUCH QFSANNERE YNRSHAGEMA SSNALHMEN SEWR VIEL
PATY BETTIAGEN,IASS AN NICHT DAVIN RETRIOFFEN WiRD?

% G R UNDGESAWT HETL Y *% PERSONEN AR 14 JAHRE TN DER 8 Q 0 UNN WEST-RFRLIN

PROZENTWERTE {SENK,)

FINPERSONEN- MEHRDERSONENHAUSHAL TE
HAUSHAL TE
GESAMT HHY ALLETNSTEMENN HHY VEQHE[RATET

GESAMY N.XTNN M_KIND, N.KIND M_KTND,

- 18 ). -19 J. - 18 J. -8 ).

AASLS GFW. 297 223 127 KT 621 aeq

HERZRESCHWERDEN 12 21 19 L4 19 1

KRE [SLAUFRESCHWERDEN 29 19 30 29 39 29

71 HOMER BLUTNRUCK 24 ?5 24 17 22 25

7') NIEARTGFR RALUTHIUCK 15 15 14 n s 1=

CRANKHFITEN NFo ARTERTEN

fWTE ARTERTNSKL ERDSE } 1 7 12 5 0 Q )
VENENLEINEN WF KQAWDEANERY .
NDER YAEMNRAHN[NEN 9 9 16 1n 9 q :j
INDEY MERI / XDF[SLAUF &6 4T &4 47 47 45 1

DIARETYES (ZUCKFRKRANNME LT 19 n 2n 15 19 10

STNFERECHSFL KRANKHET TEY 1n 1? 14 5 L 1t

NRYSSENSTIERUNAEN 3 4 s ? 3 B

INNEX NRUESENRESIHY, 23 24 »5 = 23 >3

NEQYENAESCHWFINFY ; 9 11 12 1? a <

BLUTKRANKHE ITEN WIE ANAZMIZ 3 5 3 z 2 1
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FRAGF 29 BEY WELCHEY DIESFR KIANKHETITEN UND BESCHWEROEN — UNABHAFNGIG DAVON,AB STE SFLAST NESHALR <R ANk WARFN ODF® NICHT -
CANN WAN THREET WSINUNS NACHY NueCH DIF FIGENEN LEBENSGSEWNHNREITEN MNER AMNH AFSINNERF YRRSIRAEMASSNAYMEN SEHR vIFL
DAZU RETTRAREY,DIASS MAN NICHT DAVON RETROFFEN Wien?

¢ G R UNDGESAMTHETLT % PERSONEN AR 14 JAMRFE TN DER A 0 D UND WEST-RERL [N

PRNF ENTWERTE (SENK, )
& GESCHLECHT = s AL T FR *»
GFSAMT MAENNER FRAUEN ars 19 20-29 3I9-1319 A0-49 SN-59 KN-59 TO JAHRF
JAHRE JAMRE JAHPE JAHAF JAHRF JAHRE U AFLTFo

AASIS GEW, 2997 9&1 1n66 220 1313 L34 314 259 279 228
HAFIJFTGE KNPFSEHMERTEN 1 10 11 13 t% 13 Q a 8 k4
HARTNAECK IGE SCHLAF—

STAFRUNGFN 15 15 15 13 14 18 19 15 | 68 1n
NFRVOESF UNRUMF 17 17 16 13 19 22 15 1% 15 Q
ARAFSPANNTHELIT JIDFC XANFFN-

TRATTINNSSTACDYNAEN 18 1L} t? 16 26 21 14 2n t2 11
FASTHIFPFIINNS-1NT SCHWASC HE -

FUUSTAENDE ta 20 16 1] ?? 22 t6 71 14 tt
HAFFIAFE JFAFRLKETT 1 L] & B 9 7 & b4 4 &
AESCHRIERNEN ADRGRUNG VIN

WFTTFRYFRAFNNEG YGEN 3 [ 1 1 X 5 5 2 4 2

INNFYX MANCEL HAET
ARF7. KRANKHAFT 37 39 a5 38 &N 41 36 1R 33 ER)

KRANKHEFTEN NNFR KNOCHEN-

RTUFCHE AUFLGD NS Y INFAC[ T4 173 14 T Lz 14 17 it 2 q &
K2ANKHE[TEY IFR RESCHWERIEN

AUFAQ NN Y VERGIFTNGEY 13 S 12 15 19 19 13 R 7 L]
AGFNCRANCYEL T EYy 8 7 9 S 1n L] 10 10 5 a
MURENLIANK WF [ TEN & s T & 3 7 L} & Iy s
KRFASFRAKRANY M 5EY L) [ X 17 16 n 2n L9 19 L3 13
KETME AMAsar 1 2? 20 ?h 19 2?2 22 15 1s A
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FAAGE 29 AF1 MFLCHEN NDYIESER KRANKHETTEN UND AFSCHWERDEN — UNARHMAENGEG NDAVIN,NB S1r SFLAST NESHALS KR ANY WAREN DNER NICHT -
MANN MAN THRE? WETNUNG NACH DURCH DIE EIGENEN LERENSAFWOHNHEITEN NNER AUCH BESNNDERE yOISORAFMASSNAHMEY SEHR viel
HaTY AFITRAGEN,N8S5S YAN NICHT MAVON QETROFFEN Wien?

*s G R UNDGESAMTHF LT & DOEASONEN AB 14 JAHRE (N DER R 2 O UND WESYT—REZL N

PROZENTWFRTFE (SENX, )

RASTS GFW.
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FRARF 29 AF1 WELCHEN DIFSER KYTANKHEITEN UND BESCHWFRNDEN - UNAARHAENGIS NAVAN,NR STF SELAST NESHALR KRANK WAREN IDER NICHT -
KANN 94y THRER WFINUNG NACH TURCH NIF FTIGENEN LEAFNSGEWOMNHFITEN NNER AUCH AFSONNFERE yORSNRGFMASSNAHMEN SFHR VIFL
NAZY OFITIAGEN,TIASS MaAN NICUT DAVAN AETROFFEN Wroen?

£+ 1R UNDARFS &MTHFTT #+ PERSONEN AR 14 JAHRF TN OER B R D UND WFST-RAFRLIN

PROTFNTWERTF (SENK,)

* SOTTALE SCHICHT » SMAENNER SN7TALE SCHICHTS® * FRANEN SNZTALF SCHTICHYS
GE SAMT 1 ? 3 GESAMT 1 b4 3 GESAWY 1 2 2
{OREN)

AASTS GFW. zon?t 2964 943 T6R 941 158 456 27 1045 137 48R 441
HACEIGF KADFSHHMER I FN Tt [ & ] i1 10 to 12 1 L} 11 14 n 11
HARTNAFCKIGE SCHLAF-
STOFET INGEN 1 &1 19 | & 14 1% 16 16 14 15 2 15 14
NFRIYIEGE INRIGHF 17 3 17 14 17 kLS 19 4 14 27 VA 15
AN ESTPANNTHETT DIDER KNTEN-
TRATIINGSTAERINGEN 14 27 1R 11 19 27 2 n 1T 17 232 1T 15
FRASOCHIEPFIINGS-1INN STYWAFE" HF - !
TISTAFNDE 11 2% 17 17 2~ ?5 19 7 16 74 15 15 —
MACUFIRE UEQF KFIT ’ L T [ a L] g 7 6 3 5 5 ¢
ACST 4SIIVEN AIIEGRIND VN -
WETTERYERAFNDERINAFN 3 Y 3 & 4 5 3 4 1 2 3 * !
INOFY MANACL UAET
3TT, KRANKHAFT 37 [YY 37 14 19 41 Y] 37 35 La 14 3
W3 ANK AFTTEN INFR KNI HEN -
Q2 JETUE RIENT NN W INERFLLCY 11 11 14 19 Y 14 ™ 2 ’ # 5 el
CIAN-HEFTEY “NTQ RFSEHYFRIEN
A5 T2 N L VEIN IR TNATY 13 14 12 1% 15 19 e 14 L2 kS 1t 14
ACEMY D ARKHETTEN 3 10 ] R 7 11 L] [ ] 9 a 9
T S TANE HEITEY & T’ [ s 5 L 5 5 7 T L] 4
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FAARF 29 AF[ WELCHEN DIESER KRXANKHETITEN UND SESCHWERNEN - UNARHAFNGIG NAVAN,0A STE SELBST DESHAL® XRANK WARFN ODER NICHY —
WANN “aN [HRER MEINUNG NACH DURCH DIE FIGENEN LERENSGFWOHNHEITEN NODER AUCH RAESONNERE YORSORGEMASSNAHMEN SEHR VIEL
DAZYU AFEITRAGEN,NASS ¥aN NICHT OAVON RETROFFEN wion? .

*¢ G RUNDGESAMTHFLT T #x PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER B R 0 UNN WFST-AERL [N

ORNZ ENTWFRTE {SENK, )

E1NPERSONEN- MEHRPERSONENHAUSHAL TE
HAUSHAL TE
AESAMT : HHY ALLFTNSTEHENT HHVY VERHEIRATET
. GESAMY N, KIND “_KIND. N, KINN MoXINM,
- 18 . -1% 1, - 1% 3. - 18 J.
RASTS GEW. 2907 223 127 67 ) 621 949
HMAEUEIGE KMPFSCHMER Y 1t 12 12 14 o 11
HARTNAECKIGE SEH| A% -
STAFQUNGFN 15 18 1n 19 14 1%
NFRVNIESFE UNRYHE 17 19 15 17 L 164
AGAESPANNTHEYT O%ES KONZEN- .
TRATITINSSTOERUNGEN 14 79 1A 7 18 1A
ERASCHICOFUNGS-UND SCHWAELHF — . =
TUST SENDE 18 17 15 1" 15 21 @
MAFUFIGE UERELKELT 7 " 4 5 4 v
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WETTERY ERAFNNERUNGEY 3 3 4 n 3 4
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WRANKAS[TEN NOER X CHET-
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EINENCTANKUE I TEN 8 10 L ] a T
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FRAGE 29 RET WFLCLHEN N1FSER KIANKHEITEN UND BESCHMERDEN — UNARHAENGIG DAVAN.N® STE SELBST NESHAL® KRANK WAREN DNER NICHT -
KANN WAY THREY ME[NUMG NACH DURCH DIE ETGENEN LERENSGFWOHNMEITEN NDFR AUCH RFSONNERF vORSOIRGEMASSNAHMEN SFHR VIR
NATY AFITIAREN,TASS MAN NTICHT NAVNIN AETROFFEN WiRn? ) :

** LT UNNGESAMTHELTT s PEAISINFN AB 14 JAMRF [N DER B R D UUND WEST-RFRLIN

PROIFNTWERTFE {SENK, !
* GESCHLECHT *

—t e e i e g o

* AL TER S
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FRAGF 29 MET WELCHEY DIFSER KRANNHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON,NH STE SELAST DESHALR XRANK WAREN ODER NICHT —
CANN “aN THRER MEINUNG NACH NDURCH DTE ETGENEN LESENSGEMOHNHEITEN NDER AUCH RESONDERE yORSORGEMASSNAMMEN SEHR VISL
NAZY REYTIAGEN,NASS MAN NICHY NAVON SETROFFEN WIRN?

** G R UNDGESAMTHETLT *¢ DPERSONEN AR 14 JAMRE IN DER B R N UND WEST-2ERQL N

PROIFENTWERTE (SENK.)

SMAENNER-ALTER® *FRAUEN-ALTERS
GESAMT Ats 'r“";;:"“""
19 20=-29 30-39 40-49 50-%59 60=-59 T0,J. 19 20-29 30-39 49-49 S0-59 &0-69 Tn J.
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TNIEY HARN-U, CESCHLECHTSIRG . 26 1A ?S 2T a4 27 25 15 ?6 N 24 24 33 14 22
TRNEY YAYTLFINEN 10 o - t1 12 11 | Kol 17 L] 10 11 aQ 1% Q Q a
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TNDEX HFRr—/KXFISLAUFBES S HW, 46 2% L L} 52 45 &9 &5 50 49 57 41 &7 52 %5 &n
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NEZVENAFE SOHWERNEN 9 ° 12 9 L A 11 & 11 11 12 a 1% L] L]
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TNDEY WANCEL HAFT RET  KIANKH, 37 L} 39 50 &1 36 kL3 2% 37 41 R *2? a9 3 ?5
KRANKH, 1R KNOCHFNARUE(CHE
AUFSRR'ND W NFAELLEN 10 17 15 14 15 12 1t 6 6 12 | B L} 6 & 2
KRANKH, INER QFSCHWERDEN A1JF—
TRUNT VL VERRIFTUNGEN 11 16 16 22 14 10 9 | 3 15 19 1& 12 T ] A
AT ANC M [TFY . L] 6 7 ] o 9 4 5 5 1 7 ° 11 6 o
MO ENK AN IE]TEY 5 4 5 7 4 5 3 4 a 1t ¥ 1" T 'y 3
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FIAGE 29 AET WELCHEN DIFSER KXANKHETTEN UMD BESCHWEROFN - NARHAENGIG NAVIN,NR STE SFLAST NESHALS KRANK WAREN NDER NICHT -
KANN MAN FMOER METWUNG NACH DURCH DIF FIGENEN LENCNSCENOHMNHEITEN NNER AUCH RECONNERE yOOSOHORGEMASSNAHMFEN SEHR VIFL
MATU AFTTRAGEN,MASS WAN NICHT NAVON RETROFCEY yren?

e LR UNDGESANMTHFIT T sx PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWFRTE [SFNK,)

* SNZIALE SCHICHT = SMAENNER SOFTALE SCHICHT® ® FRAUFN SNZYTALFE SCHICHT*
GESAU;- 1 2 3 ;;Slﬂt _l 2 3 E;;;;;-‘-I---q-;-----;_“
109EN}
aASIS GFW. 2007 296 943 T69 941 159 4%6 27 1066 137 48 441
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THNTOFY HARN-L.CFSEHLFCHTSDRGN, 26 an 24 2& 24 31 23 7?3 >7 2% 24 2R
TUNCY YAYUTLF IDEN Ln 14 Q 11 L0 15 9 a n 13 9 1n
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INNEY VIYESFENRESCHWFRINEY 3 79 23 ?9 22 27 2 »> 23 37 7% 1R
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AJFARUND VLUNFAFILEN 19 11 1n 10 14 16 13 13 7 [ 6 9
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AUR M QANKHE TEYN 'y T [ & 5 Ll 5 5 7 7 a 4
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FRAGE 29 BFT WELCHEY DIFSER KIANKHETTEN UND BESCHWERDEN — UNABMAENGIG DAVON, 08 STE SFLAST NFSHALA KRANK WAREN OOER NICHT -
CANN MAN THRFR wEINUNG NACH DURCH DTE ETGENEN LERENSGEWOHNHEITEN DONER AUCH DFSONNERE yOUSARGEMASSNAHMEN SEHR VIFL
DATU BREITRAGEN,D48S MaAN NICHT DAVIN AETROFFEN WIRD?

s G R UNDGES AMTHETL] T ®¢ PERSINEN AR 14 JAHRE IN DER A R 0 UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (SFNK. 1

ETNPERSONEN- REHRPERSONFNHAUSHALTE
HAUSHALTE
GE SAMT HMy ALLETINSTENFND HHY VERHEIRATET
GESAMT O.XIND M.KIND, N.KIND LRI LN
- 18 J. -18 1, - 18 4. - 18 J.
RASIS GEW. 2007 223 127 67 621 969
INDEX VERDAUUNGSSYSTEW 52 . 50 46 55 52 54
NEUE ZAHNSCHAEDFEN, ZAHNSCHYM, 38 30 n 39 17 42
INDEX ATMUNGSNRGANE 36 34 &5 - a8 _ 35 15
TNDEY HARN=IJ.GFSCHLECHTSIRG, 26 24 29 29 25 26
INDEX HAUTLEINEN ' to 14 14 4 ] 10
TNDEY SKELETT/MUSKELN 19 16 18 13 21 19
INDEX 4ERI-/XRFISLAUFRESCHM, &6 47 45 42 s 45
INNEX NRUESENIESCHWFRDEY 23 26 2% 1 22 23
NERVENAESCHWERNEN 9 11 12 12 8 9
ALUTKTANKHYETTFN WIE ANSEMTE 3 5 a 4 2 2
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KRANVH,T0ER BESCHWERNEN AyF- .
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fir MaBnahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Ksla

3. Information und Kommunikation

3.1 Informationsbediirfnis und Aktualitat gesundheitsbezogener Themen -

Anmerkung: e Der Gesamtiiberblick stellt zunichst tabellarisch die
Ergebnisse der Fragen 14 und 15 gegeniiber, .Aus Fra-
ge 14 wurden dabei nur die Prozentwerte fiir die Ant-
wortkategorie ""sehr stark interessiert'' eingetragen.

o Die Differenz kann als eine Art "Richtwert" dafiir an-
gesehen werden, ob in der Gesamtbevdlkerung die
durchschnittliche Aktualitit iiber oder unter dem durch-
schnittlichen "'sehr starken' Interesse liegt. Dieser Zu-
sammenhang wird auch grafisch dargestellt (S. 191).

o Bevor jedoch der Schlufl gezogen wird, z.B. bei "An-
regungen fiir die Freizeitgestaltung' sei der Informa-
tionsbedarf gedeckt, weil die Aktualitit um 8 Prozent-
punkte hsher als das sehr starke Interesse liegt, miis-
‘sen weitere Analysen durchgefilhrt werden. So kdnhten
im Extremfall die 19% "'gehr stark Interessierten' ge-
rade jene sein, die in letzter Zeit nichts dardber gele- .
sen, gehdrt und gesehen haben. '

-
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Frage 14: Wie stark sind Sic persdulich an dicser Informativner interessiert?
Frage 15: Und dber welche dicser Thamen haben Sie in Jetzier Zest otwas gelesen, gehort oder geschen?
GRUNDGYESAMTHEIE - Persunenal 14.bahre| Frage H Frage 16 Differenz:
in der BRDY und in ["sehr stark inter- Min tetuter Zeit Iteressne -
West-Berlin essicrt" withly genontmen® Wahrnchmuny
M i W
l. Anrcgungen filr dic Freizeitge- 1y 28 -9
staliung
2. Freizeitmbglichkeiten in der Umgebung 19 20 -1
3. Mafnahmen zur Frulerkeinung von 51 " )
Krehs
4, Mafnahmen :|1T l~‘ri.1herkcnnung von 42 19 ‘3
Zuckerkrankheit (Diabetes)
5, Mafnahmen zur Friherkenneng von 43 13 ‘10

flerz-, Kreislawferkrankunpen

6. Stellen, die Untersaclungen zur Vor.
sorge und Friherkennung von Krank- 38 2% 111
heiten durchitihren

7. Welche \r'.orsorgeunlcrsuchungcn ko- 41 29 ‘12
stenlos sind

8. Mttel und MaBoalhesen, die Anstck-
kung durch Geschlechtskrankheiten 19 15 + 1
verhindern

9. Schu!zlﬂmp[ungcn, die man upbedingt 34 30 i B
durchfishren sallte

10. Schiden, die man sich durch seine Lo-

. . 24 24 i 4

bensgewohnheiten selbst zufipt

1}, Gesundheitliche Scliden,die durch 23 30 g
Alkohol verursacht werden

12, Trinkregeln, um gesundheitsgschadi- 18 18

genden Alkoholkonsum 2u vermeiden

13, Verlravenswirdige Stellen, die einem
helfen, wenn man das Geflith| hat, durch 16 18

Alkohol, Medikarmente oder Drogen ge- -2
fihrdet zu sein
14, Schidliche Nebenwirkuugen von Arznei-
mitteln ag 32 1.4
15, Wie lange man die verschiedenen Arznei
mittel aufbewahren darf 41 29 112
16, Erfolgreiche Miglichkeiten, sich das
Radchen abzugewshnen 117 24 -1
17, Moglichkeiten, das Hauchen soweit ein-
zuschriinken, dafl dic gesundheitlichen
Gefahren geringer werden 18 20 -2
18, Gesundheitliche Schiiden, die nachvcis-
tich durch Rauchen verursacht werden 20 31 -11
19. Gesundheitliche Schiiden, verursachl
durch Fatsche Frnihrung 28 an - 4
20. Welche Nahrungsmittel welche Nahrungs o
bestandteile enthalten {Kohlenhydrate,
Eiweilf usw. } 21 30 ~ 3
21, Wie man sich gésund ernihren kano,
ohne zuviel Gber Kalorien und Niihr-
stoffe lernen za missen. KX 3 -
22, Trimmarten und ~maglichkeiten in der
Umgebuny 16 20 ~ 4
23, Geeignete Trinuugerite, die nicht zu
tew sind 1 1h ~ 4
24, Urfachen des Diyecenbonsams vl deg.
stn Verbreilun:s in der Be B - N
25, Welche gesundhnatlichen Sehiden durch T
Konsum verschicdener Drugen ent-
lehien mn 18 -
26, Welehe Fhlfen uned Hlepatongssicellen es B I
fir Behi e il 14 s -4
27, schuts wnd Bechte des Verbrauchers 47 X .'—1-‘---" )

beim kaof ven Lelensmitieln

Lo

Fortgetzung 5. 190
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Frape 14 Frage In Differenz:
"sehr starl inter- YL et wer Sest Tuleresse -
cssicrt” watrpenoniuen’ Wahrnehmuugp
28. Niehtige Lrzichung der Kinder 3o | 19
29, Welche Empfiingnisyerhatungsmeihos 26 26
den zuverliassig sind
30, Moplichkeiten zur Familienplanung 21 2 + 1
31, Voraussctzung und Wepe 2ur Schwan. 16 23 -7
gerschaftsunterbrechung
32, Was Rinder {ber Gesundheit unbe-
dingt leraen misscen 31 16 113

HASIS - 2007




6o

5o

45

35

3o

25

hr starkes Interasse'!

E
j

Schuix und Rechie des Verbrauch
beim Kauf von Lebenzmiriein

.

s .
[ MaBnatmen zur Froherkennong
Kret

Mafnahmen zur Friherkennung von| - -
4 | Herz-, Krelslauferkrankungen P

@ [masnahmen zur Frilharkennung von
Zuckerkrankhely [D‘lblt“[

Waicha Vn"orsml-rwmnmlr Wis lsnge man die verachledensn Arzoel- -
kostenlon sing o mittel aufbewahren darf s

I [ dle men | ,,/
— @ durchflheen sollle /
Stellen, dis Lintersuchungsn zur Vor-| W /
s0rge und Friherkennung von Kramk- ® ®
halten durchfliy¢n [ Richtige Erzietung der Kinder] /
Schilalicha Nebenwirkungen von
@ | Arznsimitiain -
| J -
Was Kinder Ubsr Gesundnell unbe-—| Wia man slch gesund ernkhran kann,
dingt Larnsn miusen .‘ ohna Zuvisl Uber Kalorlen und Nahr—
siotfa larnen zu missert
* |
| [ Wogiicteiran war Famiiergtemr | i
Schaden, dle mll:na.u-chnlmLi—I. L] — —
owrobnihe| st t c
beneg ftan selost g ’ * durch falsche Erndhrung J
L N —9 — —— — ——
Weiche Empiingnlsverhdhmgimetho— Walche Nahrungemiitel welchs Nah—
den zuvertissig sind tandiglle anthalten [Kohlenhy— .
drale, Elwsll, vsw, }
Gepundbel iche Schiden, die durch
@ | Alkohol verursacht werden
X Mbgilchkelien, das Rauchen sowslt sin—
fFMI zaltmdgl Ichkelten In dor umg-bmgr' fuschrlinken, dad dis gesundheltlichsn
Gafahren geringer werden
Mittat und MaBnahmen, dia Anstok— :
kg Burch Gaschl4chtskrankhelten Welche gesundiel tllohen durch | Schaden, dia T
varhindsrn Konsum verschledansr Drogen enistehen | @' | 11ch durch Reuchan verursacht werdan
L ] L ] : @ | Anregungen fir die Fralzeiige-
® | wial -
Trirkregein, um gesundheltsschlici- |« Erfolgreiche Moglichkel ten, sich das
geniden AlkohoRonswm Il vermeiden |i @ | Aavchen sbzugewdhnen
S — [ ] @ @ [reachen des Crogeionsme e dia
Verirsumewicrdigs Steilen, dle sinem san itung n der ]
halfen, wenn men das Gefobl hat, durch ||
i | Vw-m-uuu-gwmw-g-a-sm-’
Alksnol, Medikamenis oder Droge ge— gorschafteunt
- ¢ ‘L‘rrlmmm und —mEglichiel ten m?' Hin'letzter Zuit gehsct, geiesen
Walche Hifn und Berawngestelien o5 | Umgetnng - oder gewehen!! (%)
fir Behinderie gl | {
@ | Gesignate Trimmgerits,
F diw nich) zu leuer sind l
—_———————— i
. ; - | ! ! 1 l |
1 T T T T t ¥ +
15 2¢ 25 kK™ 3% L 45 85 Go

Zusammenhiinge zwischen interesse und

Aktualltht beziiglich gesundheltsbezogener

Themen

Anmerkung:

Dlese Darstellung zelgt die Ergebnlsse
der Fragen 14 und 15 pro Thema in gra-
flscher Form. Dle gestrichtelten Linien
markieren das durchschnittliche (@)
Interesse bzw. dle durchschnlttiiche Aktua-
I1tée.

Bel den Themen in Feld A (st das Ysehr
starke!' tnteresge grifer als die Aktuali-
154,

Bel den Themen in Feld B [st die Aktuall=
t5t gréBer als das "sehr starke" Interesse.

Aus Darstellungsgrinden beginnen Abszlsse
und Ordinate argt bal 1¢c %.



* EFFIZTENINONTRSLLE DER

MASSNAKMEN -CER. 8 7 G A

1975 =

FRAGE (& WIS STEEX SIND SIF 232SO0INLICH AN OTESEN TRNFARMATINNZEN INTERESSIFRT? (KARTENVRRLASE)
1 BENSUTET: UEAZRHAUPT NICHT INTERESSIERT, & RENSUTET: SEHR STARK INTRRESSIFRT,
1

**¢ G RUNDGESANYT uwE

PRNIENTWERTE [SENX.)

RASTS GRYW.

GESUNTHFITLICHE SCYATITY,
VERURSLCHT DUICH FALSIME
EINATHRUNG

UISZRHAUDT NICHT

- e

INTERESSTERT =1
§EHT STAPK
TNTRRESSIRRY wi

KITHE- ANGASE

HELCUE NAURUNARSMITTEL
WELCHE NAMAUNGSSESTAND-
TEILT ENTHILTEY IXOML SYHY=
DIATE,TIHELSS 1159, )

USREIMAUPT NICHT
INTERESSIERY =1

T
SSIERTY =8

T 1]

GESaAmT

2007

29

18
26

W L

N9

24
21
26

27

9

PEASANIN AB 14 JAHRE [N DER

® GFSCHLECHMT +

- e

MAENNER FRAUFN L3

9541 1056 220
25 24 i
22 14 17
25 27 29
23 313 19

3 2 4
9% 100 . 129
an 20 29
2% 19 23
22 26 17
29 33 17

& 2 &

103 o 17

333

4]
1%
29
37

i

19

5
27
2
n

2

17

B8R D UND WEST=BEILIN

TALTER &

387 314 249

17 18 2%
22 23 15
25 25 27

3 32 31

100 ae 1nn

1% 17 12
23 27 19
29 23 25

23 27 36

170 17 1M

% 1o In-29 30-37 40-49 5059 63-69
JAMRE JAHIE JAHMRE JANRE JAHAE JAHRE

279

36
24
26

inn

27
17
23

27

99

1
*

70 JaHet
J.AZLYER

225

41
21

13

an

37
16
25

16
3

100

£ 1377

FR ATEST
SUNDHTTTSENRSTHUNG @

N
GE

- ¢61 -




* EFFTZIENIKONTROLLE OFR MASSNAMMEN NDER R 7 6 A 1976 ¢ 174

FRAGF 186 WiIF STARK SIND STF PERSOFNLICH AN DIFSEN TNFNRMATINONEN INTFRESSTERT? (KARTENVORLAGE}

I RENEUTET: UEREIMAUPT NICHT TNTYERESSTERY, & BFDFyYTET: SEHR STARY INTEQFESSIteT,

% GRUNDISKRFESAMTHETLT T && DERSANEN AR 14 JAHRE IN DER A 2 N UND WEST-RERLIN

PRO7TENTWERTF (SENK, )

SUAENNER-ALTER® SERAUEN-ALTER®
______________ e
RESAMY ars 1 ars
19 20-79 310-39 4n-49 50-59 60-69 T0.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 70 J.

JAHRE JAHOF JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.A, | JAHRE JAHRF JAHRFE JaAMaE JAHRF JAHRE U, AELY
BASYS GFw, 20075 112 17N 2n2 158 103 113 1 nz 162 19% 156 145 16& 144

GESUNAHEITLICYE SCHAEDNEN,
VERURSACHT DURCH FAL SCHE

FRNAEHRUNG
UEBERHAUPY NTCHY ’ :
INTERESS [ERT .1 250 33 23 29 20 2T 34 Al 29 14 14 16 22 15
1) 23 19 25 39 17 14 25! 11 12 19 16 14 12 14
250 3 27 21 15 27 27 17 28 28 W % 27 22 24
SEHR STARK . : I
INTERESSTERT =4 28 9 29 31 24 25 23 1 n %6 LI ) SR U 2 is bt
KEINE ANGAJE 3 6 2 3 b s ? 3 2 - 3 1 3 a 5 ©
N - J
SyMac 179 107 99 100 100 100 100 % 100 100 197 ag 101 170 a9 '

WELCHE NAMRUNGSMITTEL
AELCHF NAHRUNGSAESTAND-
TEILE ENTHALTEN {KDHLENHY-
NRATE,EIWESISS USK,)

"ERERHAUPT NIFHT

INTERESS [FRY =1 23 45 2% 70 »7 25 1% LTI ¥ 17 1 12 13 22 15
21 % 24 s 1S 20 16 17, 20 17 24 19 19 19 15
24 14 14 3t 18 25 28 26 27 27 32 23 26 24

SEYR STARK :

INTERESSTERT =4 >y 11 23 70 7 25 27 L A T 18 17 15 & 31 1o

KEINE ANGAGF 3 . ? 3 5 5 3 4! 3 t 2 2 1 2 7

SUMME 973 99 99 99 11N 119 1M 97 171 1N 1 1hn 17N 99 19~

ITvwFe2 ATEST 1977
® SESUNRHFTTSFARSCHING &




* EFFTITENZKINTROLLF DER MASSNAHMEN NDfr ® 7 £ 4 1978 *

FRAGE 14& WiIF STARK SIND SIF OFRSOFNLICH AN OIFSEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? (KARTENVORLARE)

T REDFUTET: UEBERMAUPT NICHTY [NTERESSTERT, & RENFYTET: SEHR STAeK INTERFSSIERT,

2 AR UNDARFEFS AST YET T *& DERSONEN AR L& JAHRF N DEQ 2 0 0 UNN NFST-AFRLIN

PRNZFNTWERTE (SFNK,)

175

* SOZTALFE SEMICHT » EMAFNNTD SOTTALFE SCHIMrHTS * FRAUFN SNPITALF SCHICHTS
RFESAMY 1 2 3 RESAMY 1 2 3 GRS AMY 1 2 3
{OnFN)
RASTS GFW, 29n7t 796 943 TS 961 15% 4Se 327 1066 137 4na 441
GESUNNDHESTL TCHE SCHAENEM,
VERUASACHT NURCH FALSCHE
ERNAFHAYNG
UUFSFRHAUPT NICHT
INTFRFSSTERY =l 25 22 26 25 26 25 29 23 24 16 24 ?h
19 20 1T 19 22 23 21 23 1% 1T 12 16
’6 21 28 24 2s 21 26 24 27 19 an 25
SFHR STARX
INTERESSTFATY =4 29 EL) 27 kL) T 24 22 2% bk 45 232 31 1
KETNF ANGARF 3 3 kd & 3 2 2 & 2 3 1 4 —
SUMME 170 119 190 1nn LA 99 99 a9 10n N TN ™ :3
]
WELCHE NAHRUNGSMIYTFL
WELCHF NAMRUNGSRESTANN-
TEILE ENTHALTEN [KOHL FNHY-
NRATELEINFISS USHW,)
JERERHAUPT NIMHT
INTFRFSSIERT =1 >4 tr 74 zZn a3 L 30 15 2" 14 [ & 23
1 19 22 22 >4 rid 28 22 19 13 17 2?3
T4 26 25 23 22 25 22 zt 26 27 27 24
SFHR STARK
INTERESSIERY =4 27T 3% 27 23 23 27 19 17 33 42 E 27
FETNE ANGABF 3 3 2 & & L3 3 5 2 3 ? 2
SHMMF 99 99 190 1nn 1™ 1% 109 100 1179 99 99 17

I NFo ATF 5T 1977
* GESUNAHEFTSFNQSTIH'ING =




t'essxztenznnurnoth DER WASSNAWMEN OER 8 7 G A 1976 ¢ ‘ : o L .18
FRAGE 14 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN OIESEN [NFORMATIONEN INTERESSIERT? (KARTENVORLAGE)

1 AEMEUTET: UERERMAUPT NICHT INTERESSTERT, 4 RENEUTET: SEWR STARK INTERESSIERT,
"% GRUNDGESAMTHETD T *¢ PERSONEN AR 14 JAHPE 1IN DER 8 R D UND WEST-RERLIN

- PROZENTWERTE (SENK,) -
ETNPERSONEN- | MEMRPERSONFNHAUSHALTE °

MAUSMALTE : '
GESANT ' © MMy MLLEINSTEMEND HHV VERWEIRATEY
: GESAMT 0.XIND M.KIND, O.KIND M KTNN.
_ _ ' _ _ - 18 3, ~-18 3, - 18 J. - 1R 4.
BASTS GEW, . . 2007 : 223 127 67 62t 969
GESUNDHE ITLTCHE SCHAEDEW, '
VERURSACHT DURCH FALSCHE
EQNAEHRUNG
UERERMAUPT NTCHT ‘ :
TNTERESSTERT =] - 25 ) - V. 33 ' 17 25 22
- 1.~ 17 14 17 1n : 19
28 : 22 2t . 28 26 27
SEHR STARK _ . .
INTERESSIERT - o 28 T 26 n 28 26 29
KEINE ANGABE s 3 ‘ ‘ 2 1 ? L 2
SUMuE I ‘ 1ton 99 99 100 99 99
WELCME NAHRUNGSMITTEL
WELCHE NAHRUNGSBESTANO~
TEILE ENTHALTEN (KOHLENHY-
DRATE, EIWETSS USW.}
" UEBERHAUPT NICHT o : - : o
INTERESSIERT =1 : S 24 3n 29 18 21 25
. : 21 18 1% 20 21 23
- 24 25 : 2n 29 23 25
SEHR STARK ' : : .
INTERESSTERT - =4 ‘ coo2T S 24 27 32 29 25 -
KEINE ANGABF : : a : 2 .8 2 4 3 .
SUMME o . 99 ' 99 - %9 m . 98 101
INFRATEST 1977
& GESUNDHEITSFORSCHUNG &

- G6T -




® FFFIZTENTKONTRNLLE NERX MASSNAMMEN DER

RZ G A 1976 *

FRAGE 14 W1F STARK SINN SIF 5ERSDENLICH AN DIFSEN TNFORMATIDNEN TNTERFSSIFRT? IXKARTENVIRLAGE)
1 RENEUTETS EAERHAYDT NIFHT [NTERESSTERY, & BEDFUTET: SFHR STARX INTERESSIERY,

% L RUNDGES AVMTHEFETLTTY

PRAOZENTHERTE [SFNX,}

AASTS GFMW.

WIE MAN S.GESUND ERNAEHREN
KANN,T, U VTIEL UJEBER KALARTI®EN
U.NAEHRST.LFRNEN ZU MUESSFN

UEBERHAUPT NICHT
TNTERESSTERY =t

SFHR STAOK
INTERESSTEQY =4
KEINE ANGARE

SUMME

k¥

REGawmT

2007

1
19
kLS

DERSANFN AB 14 JAHRF TN DER 8 R 0 UND WEST-AFRLIN

» GESCHLECMT * SALTFOQ &

- ——— . e e

MAENNER FRAUEN T ats 13 29-29 30-30 4AN-49 50-%9 £N-49
JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE

941 1066 220 133 3RT 3t 248 279
29 16 18 17 18 17 15 25
22 . 1% 17 19 18 21 17 15
23 26 22 2% 25 22 26 25
26 41 29 35 as 9 40 29

3 F 4 3 2 3 1 2 &

100 110 10 99 99 an 100 LN

177

T JAuRFE
J.AELTE®

275

24
19
23
26
'y
1no

I NFRATF ST 1877
* GESUNNHETTSENRSCHUNG *

- 961 ~




* EFFIZIENZKONTROLLE 'DER MASSNAHMEN NDER R Z G A 1976 ¢ ‘ . . _ 178
FRAGE L4 WIE STARK SIND STE PEQSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? (KARTENVORLAGE)

1 RENEUTET: UEAFRHAUPT NICHT INTERESSIERT, & BEOEUTET: SEMR STARK INTERESSIFRT,
 GRUNDNDGESAMTHETT #¢ PERSONEN AB L& JAHRE INDFR B R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTF [SENK,)

¢MAENNEP-ALTER® _ ' $FRAUEN-ALTER®
cEsamt| ars , BIS :
19 20-29 30-319 40=-49 50-59 £0-569 T0.J. 19 29-29 30=39 40-49 50-59 60-49 79 J.

-JAHMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.A. [JAHRE JAHRE JAHRE JAHMRE JAMRE JAMRE U, AFLT
BASTS GFw, ' znnT 113 170 292 154 103 ° 113 81 107 142 185 156 145 166 144

WIE MaAN S.GFSUND ERNACHREN
WANN,D, 21 VIEL UERER KALORLEN
U NAEHRST,LERNEN 71 MUESSEN

UEBERHAUPY NICHT

INTERESSIFQT =1 : o2 LY 24 24 r13 19 3 33 33 ? 11 9 12 2n 25
: ‘ . 18| 22 26 17 26 21 21 .18 12 12 19 16 15 12 20
28] 19. 20 2s 19 31 23 24 24 33 24 - 24 22 . 2a 22
SEHR STA2K _ . : : . '
INTERESSIERT =4 o 33 11 26 29 28 27 21 18 30 45 43 50 49 35 30 :;
KEINE ANGARE : ‘ 3 %3 5 2 2 3 " 1 1 2 0 2 4 3 =~
. ' ' : ' 1
SUMME : - "+ 99l 0o 99 100 99 107 100 97| 1no 100 99 99 ton  ‘'ino 170
INFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG #



!
* EFFIZIENZXONTROLLE DFR MASSNAHMEN DER R T G A 1978 ¢

FRAGE 14 WIE STARK STND SIF PERSOENLICH AN NIESEN {NFORMAT{ONFN INTERESSTERT? (KARTENVORLAGE)
1 RENENTET: JERETHAUPT NICHT INTERESSTFRY, 4 BFOEUTET: SEMR STARK INTERESSIFRT,

2 GRITNDAESANT HET T &% PFRSONFN AB 14 JAHRF [N DER B R T UND WFST-AFRLIN

PROTENTWERTE (SENY,)

178

® SNJTALE SCHICHT # SMAFNNFR SOTTALE SCHICHT® ® FRAUEN SNZITALFE SCHICMT+
GESAMT 1 ? 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 E4 3
{OREN)
BASIS hFd, 2007 296 943 768 941 159 456 37T 1N66 137 4AR 44)

HIE MAN S,GESUNN EINAEHREN
KANN,O.ZU VIFL €8EQ YALNIIEN
U.NAEHRST.LFENEY 77y MUFSSFEN

UEBERHAUPY mir«Y

INTERESSIFRT =1 7 7 -2 2% 2e 22 29 0
: 18 17 19 18 22 20 22 23
24 ?? 25 24 23 22 ‘24 22

SFHR STARK )
INTERESSTERT w4 33 AD 32 31 26 37 2y o
KEINF ANGABE 3 4 -2 r] 3 4 k| (Y
SUMuE 99 100 99 - 99 IGL L L C U L1

v

16
15
26

41

101

11 15 14
13 15 1%
22 26 27
5n at 1

& ? 2

17 1A 1N

INF 2T ATEST 1977

* GFESUNOHETTSFRRSCHUNG *

- 861 -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1976 ¢ . : . © 180

FRAGE 14 WIF STARK SIND STE PERSQENLICH AN DIESEN TNFORMATTONEN INTERESSIERT? {XARTENVORLAGE) ' o L
1 BEDEUTET: UEBEIHAUPT NIZHT INTERESSIERT, & AENEUTET: SEMR. STARK INTERESSIFRTY,

* L RUNDGESAMTHETT =¢ PERSOANFN AR 14 JAHRF INNER A R D UND WEST-AFRLIN
. 23

PROZENTWFRTE [SENK.)

- E EINPERSONEN- WEHRPER SONENHAUSHALTE
e _ HAUSHALTE : ‘
: " GESAwTY HHY ALLETNSTEHEND HHV VEQMETRATET
o GESAMT N, X IND MK IND. D.X IND MoKIND,
- 18 J. ~19 7’1, - 18 J. c= 18 J.
| RASTS GEW, . 2007 223 127 a7 621 R 'C)
‘MIE MAN S.GESUND FRNAEHREN ' )
KANN,D.7TU VIEL UEBER KALORIEN
U.NAEHRST,LERNEN: ZU MUESSEN
UFBERHAURT NICHT _ :
TNTERESSTERT .1 : 21 25 27 13 29 22
: 18 .. 18 1° 18 Y B 19
% . 25 184 24 25 24
SEHR STA®K ‘ - , '
INTERESSTERT =4 31 30 32 40 33 33 '
N . . -
KETNE ANGABE : s 2 ‘ ] s 3 2 ©
SUmME %9 10n . 1m 100 99 too '

INFRATEST 1977
* GESUNDHE I TSFORSCHUNG #



* EFFITIENTKONTRNLLE DERX MASSNAHMEN NER AR Z G A 1976 = ' 181

FRAGE 14 WIE STaey SIND STE PEQSNENLICH AN DJESEN INFUR”ETTQUEN INTERESSIERY? (KAR?E"V“RLIGE}
1 AENFUTET: YEREPHAUPT NICHT INTERESSIERT, & BEAFUTET: SEHR STATX INTERESSTERT,

% g U NNDARESAMTHETT 26 PFRSONFN AB 14 JAHRE IN NFR B R N DND WFST=RFRLIN

PROZFNTWERTE {SFNK, ) :
L : * GESCHLECMT. » ¢*ALTER®
Jd e —mm—————
Gosavr MAENNER.. FRAUEN ATS 19 20-29 30-39 A0-49 54-59 £7-A9 TN JAHRF
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAWPE 1), AFLTER

&

UASTS GEW. - 2007 941 1064 220 EX3 ) ELE s Ils 240 279 225

TRIMNARTEY U, -MNEGLICHKEITEN
IN DEI ywacaING

UFBERAAUDT NIrYT

INTERESSIERT =1 49 1 4 44 25 26 3t 36 40 6% T0
2? 246 - 21 24 25 2T 10 19 14 12
= 2n 17 n 2% 22 15 22 ) S

SEHR STAOK :

INTERESSTERT 4 16 17T 15 19 23 17 17 15 17 5

KEINE annege 3 3 4 1 ? 3 2 4 5 5

SUMme 99 10 101 109 119 100 100 109 1 7

- 00¢ -

GEEIGNETE TRIMMGERAEYE,DIE
NICHT r(} TFRyUyEe <£IND

UFRERYAYPT NIFHY :
INTERESSTERT -=l 51 46 5 39 a5 41 4% 54 76 T

8
19 22 17 18 27 22 25 17 12 a
14 16 13 22 18 21 14 15 4 &
SEHR STAZK ) i
INTERESSTERT YO 11 11 10 13 17 11 12 19 L3 2
KEINE 1y=aac 5 s ' L] 3 5 & 3 4 &
SyMue ‘ ' 100 1no % 100 tan 100 9 9g 99 99
IT“NFRATEST 1977
* ARESUNDHFITSFORSCHUNG #




® EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN NER 8 2 G A 1976 + o 182

FRAGE 14 WIE STARK STND STE PERSOENLICH AN DTESEN INFAIMATIONEN INYERESSIERT? IRKARTENVORL AGE) ‘
1 RENEUTET: UEYERMAUPT NICHT TNTERESSIERT, & AENEYTET: SEHR STARK INTERESSIRRT, :

%% G RUNDGFSAWT HET T ®& PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER A R O UND WEST-RERLIN

PROZENTHERTE (SENK,)

SVMAENNER-ALTER® o ., SFRAUFN-ALTER®
sesawr] mps [‘ nrs :
: 19 20-20 30-39 40-49 SN-59 60-69 T.3. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &n-89 YO J,
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JlHRE_JAHRE Ue hs JAMRE JAMRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AFLT
BASIS GEW. 2on7] 113 17A 202 154 103 113 eli 17T 162 185 156 145 166  14é
TRIMMARTEN U,-MOEGLICHKEITEN :
IN DER UMGEALNG ;
UEBERAHUPT NICHT _ : . | _
INTERESS TERT =t adl - 31 2% 32 30 3> ae  sal 13 27 29 42 &6 &7 T4
. 22 21 2?6 4 13 183 14 20} 25 24 29 2r 21 14 a
13, 27 2% 21 15 M 9 &, 35 23 23 14 16 3 s
SEHR STARK - 7 , :

- INTERESSTERY =4 16/ 18 22 1a 19 18 1A s 20 26 16 15 1s 9 . ,
KEINE ANGABE - 3 - 3 3 2 5 3 31 2 t 3 2 1 s 1 o
SUMME : @9 99 100 98 - 99 101 tan er’ 1an 89 10n 100 160 @8 1An =t

.- ’ X 1
GEE[GNETE TRIMMGERAETE,DIE.
NICHT ZU TEUER SIND ' .
UEBERHAUPT NICHT S ‘ . : b )
INTERESSIERT =1 s1/| 32 34 &2 &Y a6 TS 73' &5 3% 41 49 59 . 18 8~
19l 21 27 19 W 15 13 1S 14 28 2% 16 19 " .
" . 14 24 .19 21 1t 19 . Y 2 1o L7 20 '17 13 3 5
SEHR STARK . ) . . ) _ v
INTERESSTERY - =4 1) 10 1s 12 13 1 s ¢ 17 19 11 12 8 s 3
KEINE ANGABE Y T SR 6 2 s 2 3t s 1 3 s 1 s o
SUMME 193] 99 ‘10n 190 101 100 1M 9Ti 1M 99 160 - 99 Inn 99 1M

ITNFRATEST 1977
* GFSUNNHEITSFORSCHUNG +.
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1976 ¢ 183
FRAGE 1& WIF STARK SIND S[E:PFRSOENLICH AY NTESFN INFORNATINNEN INTERESSIFRT? (XKARTENVORLAGF)
1 RENEUTET: UFAFIHALUOT NICHT !NTERESSIE‘?: & BEDEYTET: SEHR STARX INTERESSIFRY,
¢ G RUNDCSES AT HET T *= BEGSINEN AR 14 JAHRF IN DER 8 2 D UNN WEST-AFRLTN
PROTENTWERTE {SFNX,) . . _
' * SOITALE SCHINHT + SMAENNER SNITALF SCHICMTS & ERAUEN SNITALE SCHICHTS
GESAMT Tt 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 ? 3
tOnEN}. ‘
AASTS GEW. 20nT 295 941 TAS 941 158  ASgs 327 1066 137 498 441
TRIMNARTEN U.-MNEGLTCHKFEITEN
TN NDER UMGFRUNG
UERERAHUPT NICHT : ‘
INTERESSIERT =1 &n 33 41 43 37 32 38 a7 &4 35 43 47
22 22 23 21 26 23 2% 23 21 20 22 21
12 24 17 17 FL) 27 1% 19 17 n 18 17
SEHR STARK )
INTERESSTERT =4 16 17 11 1% 17 14 16 19 15 21 16 1
KE1NE ANGABF 3 & 2 3 3 4 1 2 4 s 3 5
SUMME 92  1A0 100 - 99 101 109 99 19 11 100 too0 101
GEEIGNETE TRINMGERAETE,DIF
NICHT IU TEUER SIND
HERERHAUPT NICHT
INTERESSTERT =1 st 49 50 %3 &5 48 4S5 46 55 &9 54 59
19 19 20 17 22 1 24 19 17 20 16 14
, 14 16 18 14 15 16 18 1% 13 12 1s 12
SEMR STARK
INTERESSIERT =4 17 11 10 11 13 10 12 1n 1t 12 9
KFEINE ANGARE : 5 % & L] ‘5 5 L " 4 [ &4 [}
SUMUE tan 100 100 99 107 199 9% 151 99 e 171 100
: INFPATEST 1977
* GESUNDMHETTSFORSCHUNG *
o
3
z

- ¢0¢g -



* EFFIZIENIXKONTROLLE OER MASSNAMMEN DER "B Z G A 1976 ¢ - : ‘ : ‘ 184

FRAGE 14 WIF STARK SIND STE -PFRSOENLICH AN DTESEN- INFNRMATYONEN INTERESSTERT? [KARTENVARLASE)
1 RENEUTET: UEREIMAUST NICHT TNTERESSIERT, & BEDSUTET: SEMR STARK INTERFSSIFRT,

## GRUNDGESAYTHETT #¢ PERSONEN AB 14 JAMRE IN DEQ B8 R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

ETNPERSNNEN- E MEMRPERSONENHAUSHALTE
HAUSHALTE ' .
GESANT HMY ALLETINSTEHFND WHY VERMEIRATET
GFSAMT - 0.KIND ».KIND, N.KIND . M.XIND.
‘ -124. . -18 J. - 18 J, -"18 J.
RASIS GEW, - - 2007 o 223 . 127 S S 62t - 959
TRINMARTEY U, ~MOEGLICHKEITEN ’ | '
In DER UMGEBUNG
UEAERAHUPT NICHT - o '
INTERFSSIERY =1 : Y - 56 - 54 26 a8 n
, : 22 o 19 18 21 18 27
;- 1n . . N 10 o 13 . 25 - 18 ©o22
"SEHR STARX . : - .
INTERESSIEQT =4 . 16 13 9 24 .15 17
KETNE ANGABE ‘ - 3 A 5 : 5 . 2
Sijuve o : . ] 101 99 191 1 99
GEEIGNETE TRIMMGERAETE,DIE .
NICHT ZU TEUER SIND :
JEAERHMAUPT NICMT ' ' ) x ) )
INTERESSTERT -1 s1 68 61 3 58 T s2.
. S 19 S 12 12 17 15 . 24
14 - 9 - 9 .22 : 12 12
SEHR STARK . : : _ : :
INTERESSTERT s . 1. , 7 12 15 9 12
KETNE ANGABE _ 5 . 3 s LI 5 : 5
SUMME S . 109 - 99 9 100 100 - 1m
INFRAYEST 1977
® GESUNNHETTSFORSOHING *

- £0¢C -
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]

FRAGE 14 WIE STARK SIND SIE PEQSGFNLICH aN DIEQEN.INFDQHAT!GNFN-!NTFkESSIFﬂT? (Kl?TFNVURLGGF,l
1 BENEUTEY: UESEIHZUST NICHT INTERFSSIERT, % AENEHTET: SEHR STARK INTFRESSIERT,
4 . y ! .

¢t G R UNODGESAMTHFTI T ®¢ PERSG“EV A8 14& JAKRE N NER R R O UND WEST=RERLIN

PROIENTWERTE ([ SENK,)

® GESCHLECHT # sALTYER
T REGAMT NAENNE® FRAUFN 8IS 19 20229 I0=19 40=49 S50-59 60-49 T0 JAMRE
JAHRE JAMRE JAMRE !BHRE JAMRE JAHPF U AFLTFR

BASIS GFW. . ) : 21707 . 941 1n6s . 229 333 38T 31s 248 279 22%

SCHUTL UND RECHTE NES
YERBRAUCHERS AETM KAUF
VON LERENSMTYTELN

UERERHAUPT NICHT

INTERESS TERT =1 . 16 17 1 21 1s s 11 T 2 27
13 . 14 12 17 13 13 18 15 6 18
25 26 25 25 29 26 28 28 .26 22
SEHR STARK . ) .
. ‘INTERFESSIERT =8 . 63 39 &6 24 43 %2 51 AT 43 28 \
KEINE ANGABE : 3 3 3 3 2 3 3 2 & 4 0o
: . . o
SUMME . 100 ‘ 99 100 100 101 199 99 99 99 99 H
. 1

KEINE ANGARE ZUR _ : ‘ _
GESAMTFRAGE : ) n " n - - - " o - 0 1

ST 1977
ENRSCHUNG &

wm

F




* EFF[ZIENZKONTROLLE TER MASSNAHMEN OFR R I G A 1975 ® ‘ '

FRAGE 14 WIF STARK SIND STE PERSOENLICH AN DIESEN INEORMATIONEN INTERESSIERTY? (KARTENVORLAGE)
1 RENFUTEY: UEBFIHAUPT NICHY INTERFSSIERT, & AFNFUTET: SEHR STARK INTERESSIFRT,

*# GRUNDNDGESAYMTHETLT T *%

- PROZENTHERTE [SENK, )

BASTS GEW.

SCHUTZ UND RECHTE DFS
VERBRAUCHERS BEIM KAUF
VAN LEBENSMITTELN

UERERHAUST NIrHT

INTERESSTERT =1
SEHR STARK
INTERESSTERT T

KEINE ANGARE

SUMME

KETNE ANGABE ZUR
GESAMTFRAGE

_GESAMY

2007

16
113
25

42

100

PRASOANEN AR 14& JAHRF [N DER B R D UND WEST-RERLIN

®MAENNER-ALTER® _ #FRAUEN-AL TER®
BLS B1s : .

19 20-20 30-39 40-49 S0-59 60-69 TD.J. 19 20-29 30-39 47-49

JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, | JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

113 170 202 158 103 113 81l 107 182 185  1s6

34 18 9 14 7 19 2s 27 Q 7 7

20 s 14 13 13 T 19 15 1 12 7

22 1 21 22 15 20 23 - 27 29 26 26

20 34 52 46 42, &2 27 29 52 52 s

4 3 4 3 3 2 1 ] 1 2 &

100 101 1090 100 109 99 91 180 100 99 100

50~%9 69-469
JAHRFE JAHRFE
145 166

L} 21

16 .}

23 246

51 43

2 5

100 99

- 1

I NFRATEST
* GESUNNHEITSENRSCHING ¢

202

70 J.
UL AFLY

144

bd.]
17
21

?9

17

1977

-.ng-
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* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAWMMEN NER R 7 6 A 1976 + ' 203
FRAGE 14 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN TNFORMATIONEN INTEPESSIERT? {KARTENVORLAGE}

1 BENEUTET: UESEIHAUPT NICHT INTERFSSIERT, 4 REDEUTET: SEHR STARK INTERFSSIFRT,
* GRUNDGESAUWTHETT s PERSONEN KR 14 JAHRF 1N DF® 8 @ D UND NFST-RERLIN

PROZENTWFRTF (SENK.)

* SOTTALE SCHIFHT »  SMAENNER SNTIALE SCHICHTe * ERAUEN SNITALE SCHICHTS
nEsANT 1 2. 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{09EN) i .
BASTS GEW. 2017 296 943 788 941 158 4% 327 1066 137  4RR 44l
SCHUTZ UND RECHTE DES
VERARAUCHERS SEIM KAUF ’ -
VON LEBENSMITTELN ’ ;
UERERHAUPT NICHT
INTERESSIERY =t 16 1n 16 18 17 1 15 20 14 9 15 16
13 12 12 13 14 14 1S 14 12 .11 19 12
25 2 29 22 2% 19 3 23 25 24 28 22
SEHR STARK . . ) .
INTERESSTERT =4 . &3 50 &0 . 43 g 51 k. 38 £ 3. 49 45 (1.
I
KEINE ANGARE 3 4 7 & 3 2 3 ) » 3 [ -4 3 B
SUMME 17 oR 99 170 99 93 109 99 100 99 109 100 Eg
) 1
KEINE ANGARE 7UR _
GFSAMTFRAGE . n 1 4] n n n " 0 L) 1 - o

ITNFRATFEST 1877
* GFSUNDHETTSFNRSCHUNG =



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER. BT G A 1976 ' - 254

.
B

TERAGE 16 WIE STARKX SIND STE PERSOENLICH AN DTESEN INFDRanIﬁNEN INTERESSTFERT? (KARTENVNRLAGE}
"1 BEDFUTET: UEBFIHAUPT NICHT INTERFSSIERT, & BFEDEYTET: SEHR STARK INTERFSSIERTY,

*%. G R UNDNDGESAMT HE ] T *& POERSONEN AR 14 JAHRE ftN DER 8 ? 0} UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTFE [SENK,) . :
: EINPERSNONEN= MEMRPERSONFNHAUSHALTE

"HAUSHALTE .
GFSANT HHV ALLEINSTEHEND " HHV VERHMEIRATET
: RESAMY 0.KIND “.KIND, A.KIND MJXIND,.
' - 18 J. -8 J. -1 4. - 18 J.
BASTS GEW. 2007 - 223 127 67 s21 569
. SCRUTZ UMD RECHTE DES
. VERBRAUCHMERS RETM KAUF
YON LEBENSMITTELN
JEBERHAUST NICHT : : , ,
INTERESSIEQT .1 : T ‘18 23 s 17 14 15
» 13 19 1% . 12 2 14
, 25 25 . 26 26 25 26
SEHR STARK o
INTERESSTERT s 43 &n ol 40 as 82 oo
. : (=
KEINF ANGARE - . g : 2 3 5 4 ) Q
. _ .
SUMME . s 100 - L 100 100 11 10
KEINE ANGARE ZUR - ' ' : ' .
GESAMTFRAGE' ) 1] .o [+ 1 - [+ IS e

INERATEST 1977
& GESUNNDHEITSFNRSCHG &



* FFFI7IFNIKNTROLLE DEQ MASSNAMMEN DER 8 7 G & 1976 % o . . o 217

FRARE 1§ (NN IIERER WELTHE DIESER THEMEN HAREN STE TN LETITER 7EIT ETWAS GELESEN.AFHOERT nNDER GESENEN? (KAPTENSATZVARLARE)

i

== TP UNDGESAMNT h E [ T &% DERSONEN AR 14 JAHRF IN OER R & 0 UND WEST=RERL N

* GESCHMLECHMT = - _ *ALTER ®
N o -

GESAMT MAENNER FRAUEN ATS 19 20=29 30=3% 40-49 S50=-59 5749 . TO JAHRF

JAMQFE JAHRE JAMRE JAMRE JAMRE JAHIE U AELTER

PRATFNTHWERTE (SENKG)

AASTS GEW. o R %00? : 941 1086 220 333 387 314 249 279 225
AMRE-’.-,N".FM FyYsr DIE 7 . .
FITI SITGFSTALTUNG ' 28 29 27 33 38 " 30 25 - 2% 23 14
EICIFEITMNRGLIMCHKEITEN ) ‘
Iy TER UMGERUNG ' 20 . 22 . 1e 26 25 22 19, 21 11-] 12

MASSYIHMEN JUR FRUEHER= '

MENY MY VAN KBFERS ‘ . 59 54 Y4 o4y 54 &0 b4 59 62 51
NASSNAHNEN ZUR FRUEHER- ' ’ .
KENNUNG YON FUCKERKRANKHEL Y ' ‘ .

(la=ETES) 19 ) a7 40 23 i 43 4% 43 45 a9
MaASSNAHMENY ZUR FRUEHER=- : ‘
EENNUNG VON MERI-KREIS- -

LAUFEDKRANKUNGEN : 33 38 31 19 31 35 3 36 38 37 .

- 80¢ -

STELLEY, DIT UNTERSUCHUNGEY

TUT VTIRSORGF U, FRUEHER=-

XENNINT YON KRANKHE T TEN ) .

0 )0 AT JEUREN . 2T 2% 27 18 29 31 32 29 24 21

WELFYE yORSORGEUNTERSUCHIN-~

GEN NISTEMLNS SIND 29 . 28 30 . 23 30 32 EL) 29 29 20

MITTEL JLMASSNAUMEN,DIE AN~
§Tre G ™MIOCH GESCHLELHTS—

vOANC SR TTEY 7Y VERHINDERW 15 w13 25 26 17 15 11 T 3 .
SCHITITIMDFUNGEN,NTE MAN UN- : . '
IENINTT MWRCHFUEHREN SILLYE . 30 32 29 34 a7 34 32 28 22 21

§CWLENEW,NTE MAN SICH DURCH

SEINT L FRENSGEWOHNMETITEN

SCLAIT TUFYEGT 24 ‘26 23 24 29 29 27 24 19 1%
ASSINTYHEITLICHE SCHAENEN, o

ST S ICa ALXOMHNL VERURSACHT

“30EN 30 34 2T 40 3 34 2T 3% 21 19

ZATSI4EYSUMNE 333 ) 344 328 306 348 36T  35% 34 30 251
INFRATEST 1977
& GESUNDHETTSFORSCHUNG *




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER R i G A 19+6 * 218

FRAﬁE 15 UNN UFRER WELCHF DIESER THEMEN MARFN SIE TN LETITER JEIT ETHWAS GELESEN,GEHNERT NDER GESEHENT? (KARTENSATZVORLAGE)

¢ GRUNDGES A MTWYETT & PFRSANEN AR 14 JAHRE TN DER B R N UND WEST-AFRLIN

PROY ENTWERTE {SENK.)

®MAENNER-ALTER® A SFRAVEN-AL TER®
GESAMT| ars , RIS
19 20<29.10-19 &40-49 50-59 A0-59 TH.J. 19 20=-29 3I0-39 AN-49 S50-%9 &0-469 79 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U, A, {JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAMRF JAHRF 17, ACLY

N BASIS GFu, ’ : 2007 ;13 170 212 15% 103 113 a1 107 162 185 155 145 ) 166 164

ANREGUNGFEN FUFR DIE - ' . 7 s '

FREIZEYTGFSTALTUNG , 28 23 LY 32 26 29 n 12 43 34 29 23 27 19 1s
FREIZFEITMOEGLICHKETITEN .

18 DE] UMGEBUNG ) ‘ 20 23 29 23 19 23 n 7 2R 21 21 18 20 1% 15
MASSNAHMEN 7!R FRUEHER-
KENNUING YON KRERS 5a 44 47 57 50 64 55 52 g 61 b4 0 73 67 59

"MASSNAHMMEN TUR FRUEHER-
KENNUNG YON ZUCKERKRANKHETT
{DIARETES) .39 15 29 &6 29 45 42 401 © 30 35 19 A7 41 43 19
MASSNAHMEN ZUR FRUEHER=-

- KENNUNG VON HFRZI-,XREIS-— : . ‘
LAUFEQKRANKUNGEN 313 1 3 32 39 26 LY I ¥ 3 54 25 31 - 31 35 a2 33 2=

- 60¢ -

STELLEN,DIE UNTERSUCHUNGEN
IUR VQRSORGE ,FRUEHER-
KENNUNG VON KRANXKHEEITEN

C MRCHEUEMREN 27l 16 2 m 1 34 26 28| 21 32 31 3 26 22 17
WELCHE VORSORGEUNTERSUCHUN- : ‘
GFN KOSTENLOS SIND 29 17 30 29 3L 3 25 23 ’9 n 35 i 39 2R 31 .1

MITTEL U YMASSNAHMEN,DIF AN-
STECKUNG DURCH GESCHLETHTS- - )
KRANKHMETTFN 7H) VERMINODERN ts 22 29 21 16 13 11 3| - 28 23 12 15 10 L3 2

SCHUTZ IMPFUNGEN,DIF MAN UN- .
AENTNST NURCHFUFRMREN SOLLTE S 33 35 34 EL 32 2’ 23 15 kL 3% a0 26 18 20

SCHAEDEN.DIF AN STCH DURCH
SEINE LESFNSGEWOHNHFITFN
SELBST ZUSUFEGT 24 14 34 32 2 23 ”3 14 34 24 26 27 25 16 14
GESUNDHFITL TCHE SCHAEDEN, ' ‘ .

O1F DHACH ALKDHOL VERURSACHT . _ - - ,
WERDENY | : I & 36 . 29 30 37 29 20 8 40 29 25 25 16 1#

ZWYSCHENSUMME 333 263 367 183 362 373 313 278] 350 371 351 366 333 248 234

I NFRATFST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG &
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* EFETZIENZKONTROLLE - DER MASSNAWMEN NER A 7 6 A 1976 * ; 219

FRAGE 15 UNND UERER WELCHE DIESFR THEWEN HAAEN SIE IN LETZTER ZFIT ETWAS GFLESEN,GEMDERT NNER GFSEHRN? {KARTFNSATIVARLAGFE)
e . .

2.

% G RUNDNDGESAMTRETLT T =% O"CRSONEN li 14 JAHRE [N NER A R N UND WFST-AERLIN

PROTENTWERTE {SENK,)

® SNZIALE SCHILHT # SMAFENNER SNZTALE SCHICMTS ® FRAYRN SOFTALF STHIrHTS
REGAWY 1 2 ) | GESAMT 1 2 .3 GESAMY . ) ? 3
[OSEN)

BASIS GEW. 2947 296 943 T6R 941 154 [S.1% 327 lﬁaé 127 4789 44]
ANREGUNGEN FUER DIE
FREIZTEITGESTALTUNG . % 19 in 25 29 31 29 9 27 27 31 ?7
FRETZIETTWNEGLICHKETTEN -
IN DER UMGEBUNG 23 24 19 20 22 21 19 % 19 ?6 19 1s

MASSNAHMEN 7UR FRUEHER-

KENNUNG VON KRESS Ll 65 59 54 54 &1 52 52 62 57 66 55
MASSNAUMEN TUR FRUFHER- '

KENNUNG VON ZUCKERKRANKHETT :

(D1ABETES) 19 a9 37 37 ar st 32 3g 40 4 42 37
VASSNAHMEN ZUR FRUFHER- :

KENNUNG VON HFRZ—,KRETS-

L AUF ERK R ANK UNGEN : 33 43 13 30 36 59 33 Lk 3t 36 33 28

- 01¢g -

STELLEN,DIFE UNTERSUCHUNGEN
TUR VORSOARGE U.FRUEHER= . : :
KENNUNG VOMN KRANKHET TEN

DURCHFUEHREN _ o 27 31 27 26 28 3= 25 »r 27 27 2a 26
WFLCHE VORSORGEUNTER SUCHUN- ) ’
GEN KNSTENLDS SIND 29 3% 29 28 28 3s 24 10 30 32 1 27

MITTEL U.MASSNAMNEY,DIE AN-
STECKUNG NURCH GESCHLECHTS~ '

KRANKHETTEN TI) VFRHINDERN 15 to 1% 14 18 23 17 1% ’ 13 13 14 u
SCHUTZ TMPEUNGEN, DIE MAN UN~- . . oy
RENINGT DURCHFUEHREN SOLLTE 37 - s 30 29 3?2 39 £ 31 29 an 30 28

SCHAEDEN,DIF MAN STCH NURCH

SETME LEBENSGEWOHNHE [TEN .

SELRST IUFUFGT 24 31 F LI 4 | 26 35 23 24 23 26 27 14
GFSUNDHF ITL [CHE SCHAEDEN, - - .

DIF DURCH ALKOHOL VERURSACHT L

WERDEN 11 34 39 30 3& 3 3? % 27 21 ?T 25

TWISCHENSUNMYE 1331 394 336 M4 346 423 385 241 128 381 351 291

I NFRATEST leTr
X ' * GESUNNDHET TSFORSOEHUNG *



¢ EFFIZIENZKONTROLLE DNER MASSNAMMEN NER . B Z G A& 1976 * a ‘ ""‘ o - ‘ 220

FRAGE 15 UND UFRFR WELCHE NIESER THEMEN HABEN STE IN LET?TF* TETY ETWAS GELESEN,GEMNERT ODER GESEMEN? {KARTFNSATIVORLAGE}

** K RUNNDGESAENYTHETLTT = PDERSAONEN AB 14 JAHRE TN NER B R D UND WEST-AERLIN

PRNZENTHERTE {SENK.)

EINPERSANEN- MEHAPERSANENHAUSHALTE
HAUSHALTFE . ' ’
RESAMY - HHY ALLEINSTEHEND HHY VERHEIRATET
GFSAMT 1. KIND M KINN, N.X NN M XIND,
. - 18 J. -18 0. - 18 J. - 18 J.

RASES GFW. 2007 223 127 AT 621 959
ANREGUMGEN FUER D1E : : . L . .
FREIZETITGESTAL TUNG 28 22 P - Xy 27 0 '
FYETZEITMDEGLICHKETTEN :

IN DER UMGEBUMG ‘ 20 ) 15 17 - 26 1% 23

MASSNAMMEN ZUP FRUEHFR= . : .
KENNUNG VON KREBS - 58 . 54 s . 42 52 13
MASSNAHMEN ZUR FRUEMER-’ S , : _

KENNUNG VON ZUCKERKRANKHELT & ‘ . _

{DTIABETES) 3% 39 s . 13 %4 R Y4
MASSNAHMEN ZUR FRUEHER= '

KENNUNG VON HERZ-,KRFIS- s _ .
LAUFERKR ANKUNGEN . : 3 - 3% 3s 26 35 32

- 112 = -

STELLFN,DIE UNTERSUCHUNGEN

TUR VYDRSORGE U, FRUEHER- '

CENNUNS VON KRARKHELTEN ‘ L : .
DURCHFUEHREN . 27 25 29 25 27 28

WELCHE VORSORGEUNTERSULHUN«
GEN XOSTENLOS SIND ?9 . ) 25 e 33 2T 31

MITYEL U.MASSNAHMEN.DIE AN~
STECKUNG DURCH GESCHLECHTS-

KRANKHEITEN ZU VERHINDERN o .15 ' 1l 1 16 12 - 1%
SCHUTZIMPFUNGEN,DIE MAN UN- ‘ ’ . ’
BEDINGT NURCHFUEMREN SOLLTE - ' 30 22 28 38 27 - 3%

SCHAENEN,DIF MAN S1CH DURCH

SEINE LEHENSGFHOHNHE!TEN- . . : -

SELBST ZUFUFGT . . ‘ 24 20 . 23 26 22 27
GESUNDHEITL TCHE SCHAEDEN. ‘ : . S i

O1E DURTH ALKOHOL VERUQSAFHT

WERDEN K an 26 2% 14 21 25

. IMISCHENSUMME : . 333 . 293 ' 3131 : 3138 327 3152
ITNFRATEST 177
® GESUNDHETTSFORSCHUNG +
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* EFETIZIFNZKONTROLLE NER MASSNAMMEN DER B 7 G A 1976 * . 7 . ] 225

2 |
FRARE 1% UUN PEBER WELTHE DIESER .THEMEN MAREN STE IN LETZTFR ZE1T ETWAS GELESEN,GEHDERT ODER GESEMEN? (KARTENSATIVORLARE)
R . . . - ’ .
4
L& S 4 UVV MGESAMTHETIT T == Pﬁﬂst%N AR 14 JAMRE IN NEZ R R 9 UND WEST=RFRL IN
PRATENTWERTE (SENK,}

* GESCMLECHT . - - *s 4L TERS

GFSAMT MAENNE®R FRAUEN. RIS 19 29=29 37-39 40=49 50-59 §N-A% TN JAHRF
JAHRE JAHRE JAMRE JAWRF JAHRE JAMRF U.AELYER

RASIS GEW. : ' 2naY 941 1066 220 333 3T 316 249 279 225

RESUNDHEITLTCHME SCHAENEN,

VERURSACHY DURCM FALSCHE : : ‘ :

FINLFRRUNG ‘ 2. - 31 34 A 3/ 3™ 3B ;™ e
WELCHE NAHRUNGSMITTEL WELEH : ' ' '

NAHRUNGSBESTANDTEILE ENTHAL~ ,

TEN (KOHLENHYDRATE,FIMEISS) 39 _ Lad 32 25 33 L S | 32 30 19
WIF MAN SICH GESUND EQNAFH- E

REN KANN,NHNE ZUVIEL UERER

KALMRIEN U.NAEMRSTNFFE

LERNFY U MUESSEN 33 L. 29 & , 28 15 a5 32 39 34 r a4 )
oo

TRIMMARTEN U,-MAIEGLICHKEITEN : —

tN DER UMGEBUNG 70 23 . 18 - . i} 25 23 20 21 14 5 oo

REFIGNETE TRIMMGFRAETE.DIE . "

NICHT ZU TFUER $INN : 15 17 13 20 17 16 16 17 1n 2

WAS KINGER UERFR GESUNOMELT. . . )

UNGENINGT LERNFN MUESSEN 1s 19 17 - 15 26 22 21 17 12 T

SIFHTIGE ERZIEMUNG D.XINNER 29 28 3n . 21 35 43 . - 36 27 16 10

WELCHE EMPEAENGNTSYERHUE- o |

TUNGSMETHNDEN TUVEIL .SIND L) 29 24 42 45 32 4] 17 7 5

MOEGLICHKETTEN Z.FAMILIEN=-. L B . .

oL AMUNYG 2N 22 19 24 3 29 18 17 - 10 &

VORAUSSETZUNG UND WEGE IR
SCUAANGEOSCHARTSUNTER- ‘ ’ :
AR ECHNG 73 24 22 29 35 27 27 18 12 7

WELCHE HTILFEN U.BERATUNGS~-

STELLEN ES F.OEMINDERTE R18T 18 18 17 20 22 19 1% 18 18 o
SCHUT? U.TECHTE N VYERBRAU- i

CHERS AETM KAUF VNN LFRENS= : : ) '
WITTFLN 32 33 . 32 ’ 25 36 15 23 a5 34 22
SUMME ' 298 299 294 306 378 350 311 2964 225 138

INFRATEST 1977
& GESUNDHEITSEQRSCMUNG #
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* EFFIZIENZXONTROLLE "DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 ¢

FRAGE 1S UNN UFBFR WELCHE DYESER THEWEN HAREN STE TN LETZTER IFIT . FTWAS GELESEN,GEMOFERT NDER GESEHEN? (XARTENSATIVORLAGE)

** G R UNNDGFEFSAVMT HETT o« PERSONEN AR 14 JAHRE IN NER A R n 1IND WEST=RFRL IN

PROT FNTWERTE ([SENK, )

BASIS GFW.

CESUNNHE ITLICHE SCHAEDEN,
VERURSACHT AUSCH FAL SCHE
EANAEHRUNG ’

WELTHE NAHRUNGSVITTFL WELCHF
NAHRUNGSRESTAVDTEILE ENTHAL-
TEN (XOHLENYYNRATF,EIWEISS )Y
WIE MAN SICH GESUNTD ERNAFH-
PEN KANW,O4NE ZUVIEL UFEBER
KALORISN U.NAFHRSTOFFE
LERMEN 71 MUESSFEN

TOpuMARYEY () ~MOEGL ICHXEITEN

IN DER UMGERING
GEEIGNETE TRIMMGERAETE,.DI!E
NICHY Zu TFFR SIND '

WAS XINDF® |IEQfR GE<UNDHEIT
UNGEDINGT L ERNFN MUFSSEN
PICHTIGE FRIIEHUNG N.XINDER

WELLHE EMBEAENANTSYERHUF -
FUNGSHETHODEY ZUVERL .STND
MOEGLECHRETTEN 7 FAMILIEN-
PLANUNG ’

YORAUSSETZUNG UND WEGE Ze
SCHWANGERSEHATTSUNTER=
BRECHUNG :

WELCHE HILFEN U,BERATUNGS-
STELLEN ES F.PFHINDERTE 51T

SCHUTT ULRECHTE D, VERB2AY-

FHERS SCTM CAUE YN LFIENS-
MITTELN

SHMSE

GESAMT

2007

32

3n

33

2N

15

18

29

26

20

23
18
32

296

SMAENNER-ALTERS®

g o o o e

A1S
19
JAHRE

113
23

15

22

20

35

23
21

13

22

235

20=29 30=-319 -#N-49 S0-50 60-69
JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE

170 2072 159 103 113

36 37 2R 37 2%

256 35 21 35 14

an s 26 40 34

n 2% 21 28 18

16 17 17 23 17
26 22 2t . 2% 18
31 40 35 28 17
44 35 26 21 12

2 29 17T 22 s
32 29 2 20 17

2n 20 19 20 26

259 357 290 332 272

TOh.J.
JaA.

81
14

22

21

24

162

*FRAUEN-ALTER®

.

36

36

a1

35
21

22
2s

50

26
3R

27

27

194

20-29 30-39 40-49 50-59 672-69
JAHRE JAHQE JAHRFE JAHRE JAMRE

162 185 156 145 146

x

40 2 40 15 29

40 33 - At In 29

4n’ 34 38 30 34

21 21 20 16 1

19 15 15 14 6
22 21 22 15 A
42 46 38 26 16
o4 2 24 1s N
14 29 19 13 8
18 2s 26 16 8
23 17 17 1R 14

3 3, 12 %2
9T 36l 332 28R 198

I NFRATEST

226

3

™ J3J
H.AaFLT

tas

17

an

22

13e

1977

® GESINNHMETTSEORSCHUNG #
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* EFFIZIENZKONTRALLE NER MASSNAHMEY NDFR A 2 G A 1976 ¢ 227

FRAGE 15 UND UFREY WELZHE ITESEY THEWEN HAQFVAQIé IN LETZITFR ZEIT ETWAS GELFSEN,GEMNFRY ODFR GESFHFM? (KARTENSATIVORLARE)

®s G R PN PG ESAMT WS [T ss DERSANEN AR 14 JAHRF IN DER A ] N 1IND WEST-AERLTN

PROZENTWERTF {SENX.)

* SATIALF SCHICHT # CMAFNNER SNZTALE SrHICHTH * ERAUEN SPTTALF SCHICUTS
SFSavY 1 b4 3 - GESANT 1 2 3 AESANT 1 ? 3
{NREN]
BASTS GFW. 2007 206 943 768 941 158 . 456 327 1066 137 488 441

GESUNTHE ITLICHE SCHAEDEN,

VERURSACHT NURCH FALSCHE '

FRNAEHRUNG 12 W2 34 26 3 19 27 1 &4 19 28
WELCHE NAHRUNGSMITTEL WELCHE * ' '
NAHRUNGSRESTANDTEILE ENTHAL- : -

TEN (XOHLENHYNRATE,EIWEISS) 1n 51 78 27 27 4 23 27 32 43 34 27
WIE MAN SICH GESUND ERNAEH- :

REN XANN,0OHNE ZUVIEL UEREQ

KALARTFN U.NAFHRSTAFFE

LERNEN 71) MIUJESSFN 33 &6 31 ED ‘ ) 29 &S 25 78 16 a7 37 n \
TRIMMARTEN U4,-MDEGL ICHKETITEN : ‘ o
IN DER UMGERUNG 20 23 21 18 23 % 21 2 1® 2t 22 12 —
GEEIGNETE TRIMMGERAETE,DIE -
NICHT ZU TEUER SIND 15 14 15 15 17 17 13 2t 13 10 16 19 '
WAS XINDER UESER GESUNDHETY ‘ '

UNGEDINGT LERNFN MUFSSFY ta 19 17 1w . 19 21 17 22 17 17 17 16

CICHTIGE ERZIEHUNG D.KINDED 0 38 28 31 28 27 26 32 I3 30 30 29

WELCHE EMPFAENGNTSVERHUE- . :

TUNSSHETHINEN TUVERL .SIND 74 26 2T 2% 29 1 29 2 26 22 25 73

WOEGLICHKE{TEN 7. FAMILIFN- :

PLANUNG 23 21 20 22 2 20 23 19 21 21 17

VORAUSSETZUNG UND WEGF ZUR

SCHWANG ERSCHAFTSUNTER= :

RRECHING : 23 24 2% 22 2% 2 24 26 - 22 26 24 19

MFLCHE HILFEN U.RERATUNGS~ :

STELLFN ES FL.REMINDERTE GIAT 13 22 s 17 18 27 17 19 17 2 19 15

SCHUT? ULRFCHTFE D.VFRARAY- ’

CHERS BEIM KAUF VON LERFNS- - - : .

WITTELN 122 40 32 29 33 &3 M 32 31 32 29

SUMME ' 296 148 296 778 299 354 276 306 206 340 315 255 A

I NFRATEST 1977
* GFSUNDHEITSFORSCHUNG ¢

L ‘ . "m__;_;;_________________________¢____J__;____________________________________________________
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FRAGE 15 UND UFRFL WELTHE DIESER THEMEN HAREN STE IN LETITER ZEIY ETWAS GFLESEN,GEHOFRT ODER GESEHEN? (RARTENSATZIVARLAGE)

T PRNIENTWERTE (SFNK.)

BASTS GEW.

GESUNDHFITLICHE SCHAEDEN,
VERYRSACHT NURCH FALSCHE
EINAEHRUNG

WELFHE NAHRUNGSMITYEL WELCHE
NAMOUNGSBESTANNTEILE FENTHAL-
TEN (KOHLENHYNRATELEIWELSS)
WEE M3y SICH GESUNN ERNARH-'
PEN KANN,OHNE ZUVIFL UERER
KALORIEN U.NAFHRSTOFFF
LEQNEN 71} MUESSEN

TOTMMAOTEY (1, ~MNEGL JICHKETITEN

TN NER UMGERUNG
GEETGNETE TRIMMGERAETE,DIE
NICHT 7U TFUE® SIND -

WAS KINDOER JERER GESUNDMETY
UNGEDTNGY LEANEN MUFSSEN
PICHTIGE ERZICHUNG D.KINOER

WELCHE EVPFAENGNISVERM{UE-
TUNASMETHADEN ZUVERL .SIND
MOFGL1SHKETTEN 2. FAMILTEN-
ot ANUYTS -
VNRALSSETZIUNG UND WEGE ZUR
SCUWANGERSCHAFTSUNTER -
RBEMHING ’

WELCHE HILFEN U.BERATUNGS-
STELLEN €5 F, REHINDERTE GIAT

SCHUTY U RECHTE DJVERRRAU-

CHEDS QETN KAUF yvON LERENS-
wITTELN

SUMME ’ .

| GESANT

2007

32

19

33

20

15
1
29
29
23

L

w
)

FINPERSONEN-
HAUSHALTE
GFSaAMT

221

R

29

22

11

12

21

15

14

18

16

232

HHY AL
N.KIND
- 18 )

127
15

7?9

1%

14

(5]

1%
18

26

15
146

27

B 7Y

21

w8 G R UNDGESAMTHET] T &+ PERSONEN AB 14 JAWCE [N DER R R D UND WESY-AERLIN

WMEHRPERSONFNHAUSHALTE

LETNSTEMEND
M, KIND,

. -18 J.

AT

3t

EX

22

19

29
37

29

25
23

26

a3

339

HHY VERMEIRATET

0.KIND

- 18 J.

Ce21

32

29

32

14

12

12
18

17

18
19

| 33

33

253

MoXTND,
~ 18 J.

959

33

n

34

- g1z -

2%

ia

19

el
319

INFRATEST 1977
® GESUNDHEITSFORSCHUNG »
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fir Mafinahmen der Bun.deszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung, Koln

3. 2_Kenntnis und Nutzung von Beratungsstellen

Anmerkung: e Lesebeispiel: 56% der Befragten gaben an, sie wiif3-
ten von einer Sozialberatungsstelle in
ihrer Stadt oder Umgebung, 2% der Be-
fragten gaben an, sie hitten eine solche
Stelle inncrhalb des letzten Jahres auf-
gesucht oder angerufen,
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Frage 78 : Hler ist eine Liste mit Beratungsstellon, in denen man sich bel wichtigen Fragen oder Lel persdnlichen Problemen
informieren und beruten lassen kamn, Sagen Sie mir Litte, welche dicser Stellen es irer Kenntnla nach in Ihrer
Stadt bzw. in der Unigebung gibt ("vorhanden).

Frage 79 : Haben Sie selbst ... Innerhalb des vergangenen Jalires aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT - lersoncn ab 14 Jahre in der BRD und West-Herlin

v = vorhanden Geschiecht -ﬁllc‘r _ Soziale Schicht
- 19 [20-29 |30-39 |40-49 |50-5% |60-6Y 70 1 2 3
g = genutzt Gesamt] M w Jahre | Jahre [Jalwe (Jahre |[Jahre |Jahre [Jahre f{oben)
u. i,
Erzichungsberatungsstelle, v 42 42 42 317 48 50 41 43 31 30 56 45 33
eiecorbicendll 1 IES RS NS IEN T SO PR N AP TN N PO B
stelle
Eltern- und Jugendberatung- |[v| 51 53 50 42 597 62 54 - 46 50 36 65 53 44
stelle g| 2 2 2 2 1 3 3 1 0 - 0 2 2
Sozialberatungsstelle . v| 56 57 56 47 61 €2 58 59 56 47 68 60 48
' gl 2 3 2 1 2} 3 1 3 z | 2 0 3 3
Beratungsstellen fir werdende '
Miltter, fiir Schwangerschafts- |v 48 49 47 a7 56 54 55 416 46 32 63 49 41
e -eoal U1 RS T RN IS IER IR BT N IUR A PO S
planung
Ausbildungsberatungsstelle v 54 § 55 Si 61 64 58 58 35 42 33 - 63 57 46
gl s 6 5 20 ] 2 6 2 0 - 4 6 5
Suchtkranken- und Drogenbe- |v | 34 36 3z 27 36 37 1] 36 35 26 41 35 27
ratungsstelle P 1 1 0 . 1 0 2 1 . _ 1 0 1
Beratungsstelle bei Problemen |v 31 32 a1 27 33 38 33 .30 30 21 44 33 24
mi_t Alkohlol ¢ 0 0 0 N o 1 . _ 0 _ _ a 0
Beratungsstelle fir Familien- |v | 38 39 36 3 44 44 a8 34 33 30 54 39 30
fragen gi o 1 ) 1 1 4 0 - - - 0 1 0
Beratungsstelle {ir Erbgesund-|v 14 14 15 & 15 20 12 16 13 13 22 15 9
heitefragen und Genetik g o o 0 1 0 1 0 - . . . 1 0
Beratungssle}lcn fir kérper- |v 34 a5 34 23 32 42 a6 32 32 27 43 35 .29 '
il:i;;egder ge:sg‘lg.e. Behinde~ g 1 1 1 . o 1 1 2 0 . 0 1- 1
Beratungsstelle fur Ver- v 34 35 3;5 26 338 ) 40 34 32 34 25 51 35 26
braucher g 3 2 3 1 6 3 3 2 1 - T 2 1
Beratungsstelle fdr allg. ge- v 32 33 33 31 37 39 35 34 3 21 43 35 28
sundheitliche Vorsorge g 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1
Beratimgssteue fir Sexual- v | 25 27 | 24 23 35 {30 23 26 | 21 14. f3s - 27 19
und Ehefragen e 0 0 o _ 0 1 . 0 _ _ - 0
Beratungsstelle fir Ge-' vl 21 23 19 14 28 27 18 18 21 13 30 22 17
schlechtskrankheiten g 0 0 ‘0 - - o 0 . . _ _ 0 0
Evangelischer oder katholi- v 47 49 45 39 54 49 51 50 17 35 62 50° k)
echer Beratungsdicnst g 1 1 1 1 o 1 "1 1 0 o 1 1 1
Telefondienst [ir aktuelle i 2t 23 20 10 25 28 25 19 21 15 29 24 15
Gesundheitsfragen " 1 " 1 1 1 1 0 _ 1 z 1 " 1
Sonstige Beratungsstellen vl 1 1 1 0 1 1 1 |1 1 0 1 1 1
: 4 0 0 0 - 0 0 e | o o -
keinc davon | i G. 6 T 14 4 ‘ 6 | 3
4 51 52 50 46 49 52 53 49 54 33 50 49 54
keine Angabe v 17 16 18 13 -8 14 14 15 23 36 11 17 19
4 34 34 34 -30 31 33 28 38 40 42 35 36 31
| BASIS 2007 . 9_41 1066 220 333 | 387 314 248 279 | 225 296 943 | 168
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fir Maflnahmen dex_* Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Kéin

3. 3 Bekanntheit, Nutzung und Béwertung von BZgA -Medien

Anmerkung: e In einzelnen Fillen mufl mit zu hohen Nennungen auf-
grund von Verwechslungen gerechnet werden. Dann
nimlich, wenn auch andere - thematisch gleichgela-
gerte - Medien #hnlich aussahen oder die Symbole sehr
ghnlich waren.

Beispiel: Der Aufkleber "Bitte X Danke" (Selte 228)
- gieht dhnlich aus wie andere Nichtraucher-
zeichen, Hier kann es durchaus zu Ver-
wechslungen gekommen sein.

Der inhaltlichen Bewertung tat dies jedoch kaum Ab-
bruch., Wichtig erscheint zunichst, daB dieses oder
“ein #hnliches "Rauchverbotszeichen' geldufig und be-
kannt ist. o

P




* EFF!ZIENZKDNTROLLE 'DER MASSNAMMEN PER B2 G.A
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| FRAGE 81 I1CH HABF H!EE EINE RETHE YDN TITELELAETTERN.VON FiLTBLAETTERN [t BRGSCHUEREN UEBER YERSCHTIFOENE THEMEN AUS DEM ﬂF—
‘ " REICH DER GESUNDHEIT.WELCHME DAVON MAREN STE SCHON EINMAL GESEHEN? . S
ERAGE 82 WELCHE DAVON HABEN SIE SELBST IN NDER HAND GEMAST UND GELEREN HIH.DURCHGEBL&'TTERT? i
FRAGE 83 IN WELCHEN DIESER VIN IHNEN GELESENEN BZW.OURCHLEBLATTERTEN ARDSCHUEREN HANEN SIE ETWAS GEFUNDEN,WAS S!c PERSO‘V'

LICH INTERFSSIERTE?

" GRUNDGESAMTHETLT

PROZIENTWERTE [SENK.)

"AASTS GEW.
FAMILIENFERTIEN

ENTWICKLUNGSKAL ENDER
MENSCHEN WIE WIR

" ELTER]N UND KINDER

STutLg :
ALKOHAOL EINMAL AN?ERS
GESEUEN

SLLTAGSODROGEN UND
PAYSCHMITYEL

15 SEXUNDEN Z NACHDENKEN
ARINEIMITTELSICHERHELT
FJF ALLEN STUFEN

ALS VERARAUCHER MUSS ITCH -
WISSEN .
KALDRIENFAHRPL AN

TIPS ZUM FITSLEIBEN UND
LAENGER LEREN

RESCHLECHTSKRANKHETTEN

VDR DER EHTSCHE!DUNG STEHT
DIE RERATUNG
BERATINGSFUEMRER

JENES WIND HAT EIN RECHT,
FOWUENSCHT 2y SEIN

JENE WERDENDE MUTTER HAT EIN
RECHT AUF HILFEN

MISSEHEN MUSS ES NICHT GEAEN

NICHTS DAVON

KEINE ANGABE ZUR
GESAMTERAGE

L1

PERSDNFN AB 14 JAHRE IN DER

SCHDN
GESEMEN

2007

15 -

it
17

‘ZT
5

k|

9
14

14

-+ 10
n

20

12
| ¥4

37

B R D UND WEST-3ER

INTERESSANTES

GELESEN/

DURGHGE~ GEFUNDEN
BLAETTERT

2007 2007

8 . s

6 4

8 5

15 9

3 1

5 a

8 4

8 5

8 s

3 K

23 19

4 3

3 2

3 2

2 1

1 8

7 "

6 3

“w S 23

2 _ 2

LIN

ATE'ST 1977
UNDMEITSFORSCHUNG
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¢ EFFIZLENTKONTROLLE DER MASSNAHMEN nE® B I G A 1976 « : - : 739

FRAGE 91 I0H HABE HIER EINE REIHE VON TrTELaLaFTTFRn VNN FALTBLAETTERN UND SRNSCHUEREN UFRER VERSEMIENENE THREMEN ANS NEM PF-
RETCH NER GRSUNNHETITJWELCHE DAVON HASEN.SIE SCHON ETNNMAL GESEYCSN?

FOAGE R2? WELCHF NAVAN WABFY STE SFLAST TN NFR HAND GFHART LINH GELESFN RZM.NURCHEERALAFTTERT?

FPALF 93 IN WELCHEN NIFSFR VAN THNEN GFLESFNEV RINNURCHGEBLATTERTEN RROSCHUEPEN MABFN SIE ETHAS GEFUNNEN,WAS STE PERSNEN-

LICH INTERESSIFITE? ,
e CRUNDBESAMTHETT o PERSONEN AR 16 JANRE [N DER A R N UND WEST-wFaLIN

DRNZ FNTWERTE TSENK,)

& GESCHMLECHT = *ALTFR#
GFSAMT MAENNER FRAUEN nts 19 20=29 30-39 A0=49 5059 £0-9 TO JAHRF
. JAHRE JAMRE JAHPRE JAHRE JAHRE JAMRE Y AELTER
AASTS GEW. - R 2007 941 1056 220 333 387 . 314 248 279 225
ALS VFRAPAUCHER NUSS ICH
WISSEN
SCHIN GESEMEN 10 10 11 9 8 13 14 19 1n 1
RELESEN,DUTCHGERLAETTERT . 6 & 7 3 5 L] ] ° 5 5 .
TMTERESSANTES GEFUNDEN 5 - 5 3 3 T &5 -] & &4
KALNATENFAHRPL AN
SCHON GESEMEN n 30 33 27 20 4L 36 36 28 1S
GELESENDURCHGESLAETTERT 23 20 26 18 21 27 74 29 24 12
INTEQFSSANTES SEFUNNEN 19 _ 16 21 13 16 23 22 24 20 /
TI®S 7UM FIT oL FIBEN
UND LAENGFR LESEN
SCHAN GESFHEY ] L ] 13 9 19 ? n 3 2
NELESEN,DUPCHGEBL AFTTERT - & s & & & 5 5 5 ? 1
INTERFSSANTES GEFUNDEN 3 3 2 2 3 % 4 3 2 0

I NFP2ATEST 1977
* GESUNDREITSEQRSCHUNG ®

R AA



. E#thteuz&uurnnLLE, DER MASSNAWMEN DER B 7 G & 1976 ¢ _ o ‘ - " 740

FRAGF 81 [CH HABE HIER EINE RFIMF VON TITELRLAETTFRN.VON FALTBLAETTERN uNn BROSCHUEREN UEBER VERSCMtEnFNE THEMEN AUS nEﬂ AL-
RETCH NER GESUNODMEIT.WELCHE DAVON HABEN STE SCHON EINMAL GESEHEN?
" FRAGE B7 WFLCHF NAVON HAREN SIE SELBST IN NER HANN GEHABT UNT GELESEN AYW. NDURCHMGEBLAETTERT?
FRAGE B3 IN WFLCHEN DIFSFR VOM YTHNFN GELESFNEN AZW, DURCHGEBLATTERTEN BROSCHUERFN HAREN STE ETWAS GEFUNDEN'HHG sie °F°<0FN-

LICH INTERESSIERTE?

% G RU NDGESAMTHETLT #« PERSONEN AR 14 JAHRF IN NER B R 0 UND WEST-RFALIN

PROZENTWERTF (SENK.)

*MAENNER-ALTER® SFRAUEN-ALTER®
gesanr] ars Bts
19 20-29 30-39 40-89 50-59 80-89 7TN.J. 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 §0-569 70 J.
_ JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAMRE JANRE U.A. |JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AFLT
BASTS GEW. . 2007 113 170 202 1% 103 113 s1] 107 162 185 156 145 166 144
ALS VERBRAUCHFR MUSS ICH
WISSEN :
SCHON GESEHEN 10 9 a1l 13 9 11 1 1o g 15 14 19 9 7
GELESEN.DURCHGEBLAETTERT P 3 4 7 8 8 6 “ & T 1 7 8 6 5
INTERFSSANTES GEFUNDEN s 3 3 T T .Y 3 & ) & T 5 6 5 4
KALMNRIENFAHRPL AN .
SCHON GESFHEN - - z] 23 30 39 32 28  2a 14] 31 29 43 &t &2 27 1% '
GELESEN,OURCHGFBLAETTERT 23 15 19 23 25 2?2 22 8 22 23 a2 32 EL) 25 14 oo
INTERESSANTES GEFUNDEN 19l 1o 16 19 16 18 18 6| 1s 1T 26 28 20 22 10 Rt
. | . , ®
TIPS ZUM FIT BLEIBEN !
UND LAENGER LEREN
SCHON GESEHEN .} 13 it 10 q° [ 5 [ 147 A Q & 1% 3 1
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT e s 5 5 6 4 3 2 3 s s . 6 2 1
INTERESSANTES GEFUNDEN 3 3 s t 5 3 2 1 - 2 4 3 3 2 -

TNERATEST 1977
* GESUNNHETTSEORSCHUNG &
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FRAGF Bl ICH HABE HTE® ETNF. REIMF VON TITELRLAETTERN.VON EALTRLAETTERN UND BRASCHUFREN UERFR VEPSCHIENFNE THEMEN AUS DFY AF-
RFICM DNER GESUNDHME[T.MELCHE NAVON HABEN STE SCHON ETNNAL GESEHEN?

FRARE A2 WFLCHE NAVON MAREN SIS SELAST TN DFR HAND GEWABT uUnNn GELESEN B7W. NURCHGEBLAETTERT?

EPARE B3 TN WCLCHEN NTESER VAN IHNEN GELESFNEN RZW,NURCHGE BLATTERTEN BROSCHUEREN HAREN SIE ETWAS GEFUNDEN.WES STF PERSNEN—

LTCH {NTERFSSIFIYE? i .
e G R UNDGERESAMTHETT *¢ DBERSANEN AR 14 JAHOE [N DER B R N UND WEST=AFRLIN

PROZ ENTWFRTF [SENK, )

& SOZTALE SCHICHT # ®MAFNNER SNZTALE SCHICHT® * FRAUEN SNZTALE SCHICHTS
GESAMY 1 . 2 3 GFSANT 1 2 3 GESAMT 1} ? 3
_ 1o8EN) :
RASIS GEW. 2007 296  9h%  THB 941 158  4%5& 327 1066 13T am3 441
ALS VERAQAUCHER wWyss ICH
WISSEN
SCHON GESEMEN 10 13 a 11 1n 13 L] 12 11 12 n 1n
GELFSEN,PURCHGERLAETTERT 6 11 5 5 & Q 5 T T 12 & )
INTERFSSANTES GEFUNDFN s 9 & 5 5 9 3 5 s o 5 &
KALORTENFAHD PL AN
SCHAN GESEMEN 11 29 %n 39 3n 33 29 " 33 As 22 an '
GELFSEN ,DURCHGESLAETTERT ~ 23 el 23 22 27 23 19 29 ?6 35 27T 22 0
INTERESSANTFS GEFUNDEN 19 24 18 17 16 29 14 16 71 29 22 18 &
]
TIPS TUM FIT SLEgCY
UND LAENGER LFAEN
SCHON GESEHEN 8 T Q ? 9 9 n 9 8 5 o 6
GELESEN, MR CHAERLAFTTERT & 4 5 4 5 5 s 4 4 3 4 3
INTERESSANTES GEFUNDEN 3 3 3 2 3 4 3 3 2 ? 3 2
INFRATEST a7y
* GESUNDHETTSEORSOHUNG *
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FRAGE 81 TCH HABE MIER EINE REIHE VON TITELBLAETTE“N.VDN FALTRLAETTERN UND BROSCHUEREN UESER VERSCH!EDENE THEHEN AUS DE* HE-
REICH DER GESUNDMETT.WELCHE. DAVON HABEN STE SCHON EINMAL GESEHEN? .

FRAGF 22 WFLCHE NAVON HASEN SIE SELBST TN DER HAND GEHABT UND GELESEN BTN-DUQCHGEBLAETTERT?

FRAGRE A3 TN WELCHEN DIESER VON FHNEN GELESENEN BIW. UURCHGEBLKTTERTEN BRDSCHUEREN HABEN STIE ETWAS GEFUNWEN'HIS S1E PERSOEN-

LICH TNTERESSTEQTE?

€ G RUN D GESAMTHET T *+ PERSONEN AR 14 JAMRE IN DER B8 R Nt UND WEST-RFRLIN

PROZENTWERTE [ SENK,)

HAUSHALTE
GESANT - :
e GESANT
8asIS GENW. _ ' 2007 o223
ALS VERBRAUCHER MUSS ICH . ‘ ‘
MISSEN N
SCHNN GESEHEN 10 1
CELESEN, DURCHGEBLAETTERT 6 7
INTERESSANTES GEFUNDEN . 5 s
KALOR!ENFAHR’L AN
SCUTY GESEMEN : g n . : 26
GELESEN , NURCHGERLAETTERT 23 20
INTERESSANTES GEFUNDEN ERTE 15
TIPS ZUM FIT ALEIBEN
UND [ SENGER LEBEN
SCHNN GESEHEN 8 a
GELFSEN,DURCHGEBLAETTERT . s
INTERFSSANTES GERUNDEN 3 3

ETNPERSONEN=

 MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHY ALLEINSTEHEND HHY VERHEIRATET

0.KIND M.KIND. 0.XIND M_XIND,
- 18 J. -18 J. - 18 J. - 18 J.
127 67 521 969

9 13 10 11

4 9 T 6

It T 5 5

2s 1 32 . 34

17 2t 25 ‘28

15 19 20 9

? 4 6 9

3 2 4 5
3 - 2 3-

r

F 4
ESUNOHETY

TEST [97T
SFORSCHUNG &

- L2T -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMXEN OF® 8 Z G4 1976 +-

ERAGE 84 UND HIER MABE TCH NNCH EINISE SYNANLE UND SYM3OLFIGURFN,DIE FUER oTE GESUNME!T WERSEN.
WELCHE DAVON HABEN SIE SCHON STNWMAL GESEWEN?

ar ARUNDGESAMTHETT o OERSONFN A8 14 JAKRE IN DER 8 ® D UND WEST-BERLIN

PRI ENTWERTE (SENK.] L . . :
& GESCHLECHY = r s ALTER *

7 m—— - R ——— s S A .t oAl

755

GESANT - MAENNER FRAYEN RIS 19 20-29 30-39 4049 50-959 60-69 7O JAHRE ~

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE J&HRE JAHIE U ATLTER

RAS[S GEW. 2397 941 1756 220 333 37 314 249 279 225

SSSEN UNND TRIMWEN,BETDES S
viJSS STIMMEN s 55 54 51 57 61 61 59 46 23
NJR FLASCMEN MUESSEN
IMMEQ VOLL SEIN 16 22 10 26 22 18 13 14 10 3
SITEN MNRGEN 9 T2 s % 13 10 s 3 4 3
SITTE X DANKF ' I -t 27 52 40 3t 2t 33 24 1S
JEDER IST EIN TEIL ’ .
NES GANZEN ) s . & 4 7 6 s 3 & 4 2
TRINK MIT VERSTAND T 11 s s 1 19 10 3 5 I
IMTSCHENSUMME : 125 148 107 165 161 141 . 12¢ 121 9% 57
LEINE ANGASE : ‘ 29 1 ] 32 16 19 28 24 29 39 58
S puus 15% 173 139 : 1A1 187 16% 1%0 150 133 115
LI NFEP A
* CESUNDHELT

1977
CHUNG *

A4

S
£0OR

- 8¢¢ -




. EEF!:lenznoutnoxLé DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1976 * ' o . ' R 11

'FRAGE B84 UND HIER HABF ICH NDCH ElNlGE SYMBOLE UND SYHBHLFIGUREN DIE FUER DIE GESUNDKREXT. HERBEN.
WELCHE DAVIN HABEN SIE TSCHON EINMAL GESEHEN? '

%% GRUNDGESAMTHETIL T s+ PERSONEN AR 14 JAHRE INDER B R D UND WEST-DERLIN

PROZENTHERTF [SENK.) - .
: . ‘ SMAENNER-ALTER® SFRAUEN-AL TER® -
e .  p——
GESAMT| BtS ' ars
19 20-29 30-39 40-49 S0-59 80-69 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 §0-49 7O J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. [JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE Ul AELY

=

BASTS GEM. 2007| 113 1ve 202 1S538 103 113 Bl 10T 162 185  1%6 145 166  l4s

ESSEN UND TR IMMEN,BEIDES . . .

wISS STIMMEN - . 55 45. 67 50 59 &8 - 49 30 58 66 &1 62 53 . 44 3%

NUR FL ASCHEN MUESSEN : : '

TMMER VOLL SEIN _ 16 29 39 2s 20 22 14 5 23 13 1t 7 . 7 3

ATEN MORGEN : 9 13 21 13 ) 14 3 3| 18 9 7 & 'y 5 2

RITTE X DANKE : ' 33 53 &7 %3 a7 st 30 13 s1 33 3t 25 21 9 16

JEDER IST EIN TEIL '

DES GANZEN . - 5 9 7 4 4 6 3 5 4 3 6 2 3 3 1

TRINK wIT VERSTAND _ ] 18 ts 11 12 5 1n - 12 8 8 - 9 2 2 1

W1 S CHEN SUMME 126| 186 185 156 142 185 113 sS4 163% 135 124 110 91 8o 58

KEINE ANGABE ’ 29 16 16 22 23 18 3% 61 18 22 26 26 37 41 ST

SYUMME ) 1551 182 202 . 178 165 18% 149 - 117( 179 1St IS0 136 128 12t 11§
I NFRATEST 19TT
® BESUNDHEITSFORSCHUNG ¢

- 622 -




* FFFIEIENZKONTRQLLE NER MASSNAHMEN NFR A 7 G A 1976

¥

i
1

FQAGE 84 UND HIER HABE IS4 NDLH EINIGE SYMBALE UND SYMBOLFTGUREN,DTE FUER DIE GESUNDWETT WERAEW.
WELCHE DAVON MABFN SIE SCHON EINMAL GESEHEN?
*

¥ G R UNDGF S AMTHF ([ T *¢ DFEASONFN AR 14 JAMRE TN DER B & 0§ UND WFST=RFQLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

RASTS GEW.

ESSEN UND TRIMMEN,AREINES
MUSS STIMMEN

NUR FLASTHEN MIJESSEN
THMER yOLL SEIN

GUTEN MORSEN
BITTE X NDANKE

JEOER ST EIN TEIL
NES GANIEN

TRINK ™IT VERSTAND
T TSTHENSUMME

KEINE ANGARF

SUMME

s

* SOITALE ECHYCHT *

GF SAMT 1 F 4 3
{ OBEN}

2007 296 943 768
55 83 S8 82

16 18 17 13
3 39 33 32
126 145 127 119

29 21 28 32
155 166 15% 151

SMAENNER SNZTALE SCHICHTS

CESAMT

g4l

56 .

22
12

41

1

148
25
173

1

159

64

22
3

&7

12
166

13

184

2
458

5%

23

12
40

10
146

28
1Tt

3
327
55

21
12
3n

13
143

?8

L1y

* FRAUEN SNZITALE SCHICHT*

GESAMT

1066

54

19

2T

197

32

139

1

137

&1

14

28

147

2

438

57

10

27

129

31

140

3

441

50

5
112

36

133

T NF2ATEST

* GESUNDHFRITYSFARSCHUNG *

757

1917

- 0E¢ -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B Z G A 1976 =

" 158

'fRAGﬁrﬂﬁ UND HIER HABE ICH NOCH EINTGE SYMBOLE UND SYMAOLFIGUREN,DIE FUER DIE GESUNDHEIY WERBEN,
. WELCHE DAVON HABEN STE SCHON ETNMAL GESEMEN? .

s G RUNDGESAMTHETT & PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER R R 0 UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)?

24515 GEW.

ESSEN NN TRIMMEN,BEIDES

MIISS ST IMMFN

WUR FLASCHEN MUESSEN
TUMER VYOLL SEIN

GUTEN MORGEN
RITTE X ODANKE

JEDER IST EIN TEIL
DES GAMIEN

TRINK ®#IT VERSTAND
T4 ISCHENSUMME

KEIYE ANGANE

SUMME

GESAMT

2007

.55

16
32
126

29

155

" EINPERSONEN- -

HAUSHALTE

GESAMT
223
44

10

‘Z&

91

41

132

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND

N.KTND
- 18 Jj.
127
53

10
24
105

3%

139

M_KIND.
~-18 J.

87
57

22
12
35

12
147

27

174

HHY YERHEIRATET

0.XIND M. KIND.
- 18 J. -18 4.
621 989
55 L se
14 18
8 11
28 39
5 5
6 10
118 1461
32 2%
148 165

ITNFRATEST 1977

* GESUNOHEITSFORSCHUNG &

- 182 -




« FFEJTIENIKONTRNLLF NER MASSNAHMEN  DER

® 7T GA

1976 *

FRAGE A5 HAREN SIE DIESES PLAKAT SCHNN FINNAL_GESE“%N?

a* KRR UNDRFEFSAMTMETT *¢ CERSANEN AR 14 JAHRF N nER R R N UND HEST—!:“LiN

PRNICNTHFRTF {SENK.)

GESAMT
RASIS GFW. 2007

CLAKAT "FSSEN UND TRIMMEN,

REINES MUSS STIMMEN®
SCHIN GFESEHFN 25
urH NTF GESEHEN - T
CEINF ANGABE t
SMuE ‘ "

* RESCHLECHT *

o ————

MAENNE® FRAQEN

941

?6

T2

1An

17686

25

T4

1nn

* AL TE®R =

ars 19 20=-79 3N-39 &9=49 5759 6069
JAHRE JAHRF JAMRE JAMPE JAHRF [AHRE

220 333 3A7 314 248 279

23 25 27 29 20 25

75 74 T2 hd | n T4

17 11 111 1" 1" 19n

759

70 JaHeF
U AELTE®

2?5

17

a2

RATEST 1977
UNDHE TTSEORSCHING &

- 282 -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMMEN. DER R Z G & 1976 ¢ » _ L ‘ o 760

.FRAGE 85 HAREN STE DIESFES PLAXAT SCHON EINMAL GESEMEN?

. GRUNDSGESAHM T.H.E T T #% PERSONEN AB 14& JAMRE IN DER 8 R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTF ([ SENK,)
' . *MAFNNER~ALTER® SFRAUFN-ALTER®

e . o s s . e

GESAMT RIS ArsS

19 20=29 IN=39 AQ=-49 5S0-%59 60-59 Tn.J. 19 20-29 30-39 40-49 5N-5% 60-869 TO J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE y,A. [JAHRE JAHRF JAHRE JAHQE JAHIE JAMRF U.AFLT

BIS!S GEW. ‘ . 2007 113 tro 202 158~ 103 113 81 107 182 185 156 145 166 144

PLAKAT WESSEN UND TRIMMEN,
REIDES MUSS STIMMEN®™

SCHON GESEMEN A 28l a1t 29 26 26 34 31 12 29 21 28 32 24 21 21
NOCH N1E GESEWEN ~ 74 80 70 73 74 66. 88 LT 70 78 T2 6T T4 T8 79
KEINE ANGARE - ] s 1 o o- -2 2 1 1o 1 2 1 0
SUMME : 100 190 1on ton an t0n . 101 100 100 100 100 100 10O “1en 100

- 882 -

I NFRATEST 1977
® GESUNDHETITSFORSCHUNG »

3




+ EEF{ZIFNZIKONTROLLE DER MASSNAWMEN 0DFR B Z 6 4 1976 *

FRAGE BS HAREN SIE DIFSES PLAXKAT SCHON EINMAL GESéHFN?

2 SR UNNDGESAMTHETT *& PFRSINEN AR 14 JAHRE

PROZENTHERTE [SENK, )
' * SOTTALE SCHICHT *

" GESAMT 1 2 3
{ DREN}

RASIS GFEW, 2anT 296 ERXERTY

PLAXKAT "ESSEN uun'rarnnsu.
AEINES MUSS STTYMEN®

SCHON GESEHEN 25 29 26 23

NOCH NIE GESEHEY Th T0 TS 715

KFINE ANGAARF 1 1 i 2

SUMME 17 1nn 190 100

761

IN DER R 7 N UNN WEST-RER) IN ' .

* FQAIEN SNITALE STHICHTS

SNAENNER SNZTALE SCHICHTS®

GESAMT 1} 2 3 GESAMT 1 2 3
941 153 4S5 327 1066 137 48a 441

26 3 2% 25 25 2@ 27 22

13 &3 TS T3 w2 T2 77

1 2 n 2 1 - 1 L

109 191 110 110 ton 1no 19 100

INFRATEST 1977
* GFSUNDHCITSEQRSCHUNG *

- $E€C -



® EFFLIIENIKONTROLLE DE# MASSNAHMEN - DER 8 Z G A 1976 *

" FRAGE 85 HASEN STE DIFSES PLAKAT SCHUNN EINMAL GESEHENT?

#¢ GRUNDGESAMTHETLT s+ PERSONEN AR 14 JAHWRE IN DER R R 0 UND WEST-AERLIN

PROZENTWERTE (SENK.Y

BASIS GEW.

PLAKAT WESSEN UND TRIMMEN,

AEIDES MUSS STIMMEN®
SCHON GESEHEN
NOCH NTE GESEMEN
KEINE ANGABE

SUMME

GESAMTY

2007

25

T4

192

EINPERSNNEN~-
HAUSHALTF
GESAMT

223

20
19

99

MEHR PERSOINFNHAUSHALTE

HHY ALLEINSTEHEND

0,KIND

- 18 J.

127

25

75

m

Mo KIND,

-18 J.

67

23

T0

100

N.KIND

- 18 J.

621

27

T2

100

762

HHV VERMETRATET

M KTNR,
- 18 3.

969

26
T4
1
101

Tt NFRATEST 1977
* GESUNDHE] TSFEORSCHUNG *

- ggz -




* EFFIZIENZKONTROLLE - DER MASSNAHMEN NDER B 2 G A 1976 * . : 763

FRAGE 86 WO HAREN SIF DIESES PLAKAT SCHON EINMAL GESEHEN?

i

#* LR UNDGESAMYHETLT =& PERSONEN,DIE DAS PLAKAT “ESSFEN UND TRIMMEN, 8ETOES MUSS STIMMEN®
SCHON GESEHEN HABEN

eaN7 ENTHERTE [ SENK.) -
* GESCHLECHT * *$ALTERTS®

GESAwY MASNNER FRAUFN RIS 19 21-29 30=39 47=4F 50-59 6N-469 T0O JAHRE

' JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAFLTER

RASIS GFEW. 508 242 2566 50 #3  10% 91 70 69 3g*.
FERNSEHEN 19 12 26 26 7 13 26 19 29 12
ruusmrsnre{zsns;unlFfEN 5 ) 5 - 3 5 b4 2 9 &
ZEITUNG, TAGESZEITUNG T 3 2 1 - 6 T 3 H 2
REIM aDZT 8 10 7 ) L] L v 1o 7 19
IN DER APOTHEKE ' 2 1 2 - 1 1 ? 2 2 3
IN DER DROGERTE 1 1 1 - - 1 2 - - 3
1M BETRIER,AN D.ARBEITSST. 3 s 1 1 . 3 = 5 1 - ,;,
TURNHALLE SCHULE /UNT 3 2 4 16 2 3 - 0 - - S
RADEANSTALT 1 2 - ' 3 s - - - 1 - '
PLAKAT-,LITFASSAEULE ' ' ° 12 6 9 11 9 7 11 8 &
VERBR,~ZENTRALE St 1 1 s - - - 2 H 2
GESUNDME [ TSAMT . AREHDERDE 3 3 2 - '3 L] - H 8 -
tSPORT=)}VFRANSTALTUNG ?' 3 1 - 1 - & 2 3 -
ATAC 0 0 - - - 1 - - - -
AUTD ? Ty o 4 T 1 1 1 - -
KRANKENKASSE 2 2 1 - O 1 2 3 1
KRANKENHAUS ! 1 1 = 4 n - 2 1 -
SONSTIGES | 2 1 z - 3 2 2 - - &
WELSS NICHT MEHR &1 %45 34 &5 42 42 47 3 52
KEINE ANGABE | 2 4 r - - 2 4 3 .03 4
SUMME 109 108 107 107 108 105 111 108 108 103

"ng—'-“—-—‘L__—LN—LLL.LEA_T—BJJ—



* EFFTZIENIKONTROLLE DER NASSNAHMEN DER B Z G A 1976 * _ : - 7 o 764

FRAGE 86 WO HABEN S1E DIESES PLAKAY SCHON EINMAL GESEMEN?

* GRUNDGESAMT HETILT #* PERSONEN,DIE DAS PLAKAT WESSEN UND TRIMMEN, BETDES MUSS STIMMEN™
) : ‘ * SCHON GESEHEN HABEN

PRNIENTWERTE {SENK.}

*MAENNER-~ALTERS® " SFRAUEN-ALTERS
- TS - TR

19 20-29 30-39 40-49 50-%9 60-69 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-69 T0 J.

JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. |JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JAHMRE JAHRE- U.AELT

BASTS GEW. : so8 19 ° S0 53 s0°  35*  35° 100 3® st sz so 35t 3t 30°
FERNSEMEN ' ' Y 9 - 6 19 22 21 17 3717 20 31 15 37 10
TLLUSTRIERTE,ZE ITSCHRIFTEN. s - 2 8 1 - n - - 6 7S 11 & 9 - =
ZEITUNG, TAGESZEITUNG 3 - - 8 - 5 3 - 2~ 3 v 1 -7 z
BEIM 4&RZT V .} - 10 1t 8 mn 12 z23 14 T 5 & | B 5 &
IN DER APOTHEKE - 2 - 2 - - 2 - - - - ? 4 3 3 %
IN DER DROGERIE 1 - - - 4 - - - - - 2 - - - .
I® BETRIER,AN D, ARBEITSSY, 3 2 & S 9 9 2 - - 1 1 3 2 - -
TURNHALL €, SCHULE ZUNT 3 ? 2 . - - - - 25 2 3 - 1 - -
BADEANSTALT ' : | 1 7 T - . - - 1 - - - - - - - -
PLAKAT=,LITFASSAEULE 9] 23 17 13 6 10 s ol - 3 . 7 12 10 2
VERSR.-ZENTRALE 1 12 - - - - - 10 - - - - s 2 -
.GESUNDHEITSA!T.BEHJEROIE 3 - 3 6 - - 6 - - 10 3 - 3 1 -
{SPORT=)VERANSTALTUNG. 2 - 2 - (.3 5 6 - - - - 3 - - -
ADAC 0 - - 1 - - - - - - - - - - -
AUTO . 2 12 12 ? - - - - - - - 1 1 - -
KRANKENKASSE . 2} .- 2 s 3 - » - - - - - 5 s 2
KRANKENMAYS ' - 1 - 3 - - 3 1 - - N 1 - - - -
SONSTTGES - 2 - s - z . - - - - t 4 2 - - 5
" METSS NITHY w=EHR ' &1 49 LI 11 37 37 2 s 25 53 $3° A5 AT 32 56
KEINE ANGABE ' 2 R 19 T 5 - - - 1 - - 2. s
SUMME - ' 139 116 112 103 105 118 102 too! 103 10é 106 114 109 Il 104
*? NUR RIGHTWERTE | ' INFRATEST 1977

DR AT YR LT LT VTR

- LET -




* EFFIZIFNIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G'A 1976 : 765

FRAGE 86 WO HABEN STE DIESES PLAKAT SCHON E;unakicESEHEnv

"

%% G 2 UNDGESAMTHETT %+ - PERSONEN,OTE MNAS PLAKAT *ESSEN UND TRIMMEN, BEINES MUSS STIMMEN®
SCHON GFSEMEN HABFN -

PROTENTHERTE {SENK.) .

& SOZIALE SCHICHT « #MAENNER SOZTALE SCMICHT® ® FRAUEN SOZTALE SCHICHT®
GESANT 1 2 3 CESAMT 1 2 3 cesawr 1 2 3
{08EN) :

BASTS GEW. ‘ 508 86 245 176 242 a7 114 sl 266 9% 131 96
FERNSEHEN : 18, 1 18 23 1z v T 20 2 13 27 25
ILLYUSTRIERTE,ZEITSCHRIFTEN 5 7 5 4 & % 5 2 & 10 s 6
ZEITUNG, TaGESLETTUNG 3 1 3 2 3 z 3 e z - & 1
BETW ARZT ' 8 T 1o 7 1o 10 1 7 T 10 3
IN NER APOTHEKE 2 L 2 2 ] - X ! 2 3 2 3
TN NER DRAGERIE 1 1 1 - 1 - 1 - 1 3 1 -
IN BETRIER,AN D, ARBEITSST. 3 ) 3 5 & & 5 7 1 - n 3
TURNHALLE, SCHULE /UNT 3 1 3 1 2 2 1 1 & 13 s -
RADEANSTALT ' 1 2 ] 1 2 3 2 1 - - - -
PLAKAT-, L 1TFASSAEULE 9 3 1w 10 12 & 12 1% 6 - T s
VERBR, -2 ENTRALE 1 1 1 2 1 2 1 2 1 - 1 1
GESUNDHE 1 TSAMT , BEHOERDE 3 L 2 s 3 2 2 s 2 1 2 4
1SPORT~1VER ANSTALTUNG 2 1 1 3 3 2 1 6 1 - 1 0
ADAC 0 1 - - o 1 - - - - - -
AUTH 2 - 1 § & - & - 2 9 o} - 0 [s]
KRANKENK A5 SE 2 - 3 1 2 - 5 - 1 - 1 2
KR ANKENHAUS 1 TR | 2 R - 1 2 1 ? - 1
SINSTIGES g : 2 2 12 T 2 1 2 2 3 2 2
WELSS NICHT wewR : 41  sa a0 I 3% 49 40 23 &5 S0 40 S1
KEfNE ANGABE : 2 3. 3 2 4 5 ) 3 T 1 S

Suum e 109 104 109 113 108 103 105 114 : - 107 106 108 108

L VI . | r L

- 8€¢ -




¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHNKEN OER B8 Z G & 1976 + - - . ‘ : 766
FRACE ‘86 WO MABEN SIE DIESES PLAKAT SCHON EYNMAL GESEHEN?

w6 GRUNDGESAMTHETLT s+ PERSONEN(DIE DAS PLAKAT WESSEN UND TRIMMEN,BETOES MUSS STIMMEN®

S - SCHON GESEMEN HABEN ' _

PROZENTWERTE (SENK.) - ) . ’
: . EINPERSONEN~ MEHRPERSONENHAUSHALTE

. HASHALTF
GESAMT : MMV ALL EINSTEHEND HHY VERHEIRATET

GESAMT 0.KIND . M.KIND. N.KIND | M.KIND.

_ | . - 18 J. -18 J. - 18 4. - 18 J.

BASIS GEW, o _ . so8 _ as® nt .o1st 166 250
FERNSEHEN ' 18 13 20 22 15 21
ILLUSTRIERTE,ZE[TSCHRIFTEN s . 12 ' + - s S
ZEETUNG, TARESZE I TUNG , 3 ‘ 5 3 ' 8 2 2
BEIM ARZT . - 9 T 13 11 6
IN DER APOTHEKE C 2 - - - 3 1
"IN DER DROGERIE ' ' I ! - - - 1 1
1M BETRIE®,AN 0 ARBEITSST. 3 3 Iy . 2 !
TURNMALL £, SCHULE fUNI 3 2 2 2 1 .
BADEANSTALT 1 1 - - 1 1
PLAKAT-,LITFASSAEULE 9 s 16 18 9 1
VERBR.=ZENTRALE t- - 3 9 1 1
GESUNDHETTSIMT , BEHOERDE -3 2 : 3 1o ’ -2 3
{SPORT-)IVERANSTALTUNG 2 - 2 2 2 2
ADAC 0 2 - - - -
AUTO 2 1 - 11 0 3
KRANKENK ASSE 2 1 - - 1 2
KRANKENHAUS - - ' S 1 2 .- - .2 0
SONSTIGES _— 2 ’ 3 - 12 1 ]

WEISS NICHT wENR i Al : a0 .. & 130 MM . 39
| KEINE ANGABE ' 2 ' 5 _— - ' 2 3
SUNNE B 109 107 B ¥ 14 139 106 - 108

*) KUR RICHTXERTE

- 6€2 -



. o - - 241 -

EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fir MaBnahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkléir(mg, K6ln

4., Zusiandsmerkmale von Person und UmWelt

4.1 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten drei Monaten

Anmerkung: o In den Einzeltabellen taucht unter einzelnen Beschwer-

den der Begrlff "Index ..." auf.
PMRAZENTUERTE FSENK.)
. .Gfsﬂﬂlem". - + - AL TERSE )
GESAnT - . “E“Nﬁl‘ﬁllueﬂ 1S 1% 20-2% 30-3% tn—u-%n:;;-:o-“ T0 JAHPE

JANRF JANRE JAHRE JAWRE JAMRE JAHR® [J.afLTER

KASTS Gew, - 2007 LI 220 33 AT A s ¥y 228

N DEN LETTTEY ’ '

3 AORATEN

DARMINFERT LAKZY ODER .

REHEALLX SR E [TEY [ 7 L] n s 33 4 [ ] ]

VERDLJUNGIAE S U ERNEN .. .. -

GOER VPRSINSFUNG .1e L 1e |13 - 1 1% 17 " 11

wASTNBESLHUERNEY . 13 14 16 . 12 1 LTI+ J m 1" 1.

LERER=1], SLL RS SEHNERDEY ' L} [y [T 1 - [ [} (L} 117 ¥4
 (Iwoex vernsumassysTES ) FTOE Y P SR VR TSR TP S |

NEVE LAMNLCHAEREY, I ty= - )

-

iCNKE‘l! tn 17 18 17 L F 1 20 1% L}

-

Dieser Index (Beispiel ""Verdauungssystem'') driickt
aus, wieviel Prozent der Befragten (im Beispiel 31%)
mindestens eine der Beschwerden im Verdauungs-
system (Darminfekiion und/oder Verdauungsbeschwer-
den und/oder Magenbeschwerden und/ oder Leber- und
Gallenbeschwerden) nannten,

‘Lesebeispiel: 31% aller Befragten gaben an, in den -
- letzten drei Monaten von einer oder
- mehreren der genannten Bescliwerden
im Verdauungssystem betroffen gewe-
sen zu sein, .

o Diege Indizes sind auf den Seiten 256 ff. fiir alle Be- '
schwerdetypen zusammengefagt dargestellt. '
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Frage28 : Bitte schen Sie sich die Kiirtchen racheinander durch und sagen Sie mir, welcho dicser
Arankheiten wed Deschwerden Sie in den letzten 3 Monaten hatlen.

GRUNDGESAMTHEIT - Personen ab 14 Jahre in der BHD und West-Berlin

keiac dey Krankheiten

Yo
VERDAVUNCSSYSTEM
Darminfcktionen oder Durchfaltkreskheiten 8
Verdavunpsbeschwerden oder Yerstopfung 14
Magenbeschwerden 15
L.eber- und Gallebeschverden [
Neue Zahnsclididen, Zahnschmerzen 17
ATMUNGSORGANE | _
Grippe 20
Lungenentzdndung' ~ 1
Bronehitis B |
Asthma F 1
Hartuickiger Husten 9
HARN- wid GESCHILECHTSORGANE
Niereabeechwerden . 4
Blascnentzioduag, Harnrghreacntztndung 4
Unterleibsbeschwerden 4
BAUTLEIDEN
Allerpien . [
*Hautleiden wie Fkzeme, Furunkel, Flechten 5
SKELETT / MUSKELN -
' Rheumatismus, Gelenkentzidndungen 15
Bandscheibenbeschwerden 14
HERZ, KREISLAUF
Herzheschwerden 15
Kreistawibeschwerden 27
zu hoher Blutdruck 12
zu picdriger Blutdruck 14
Krankheiten der Arterien Pl
Vencnleiden wie Krampfadern / Himorrhoiden 1
DRUSENBESCHWFERDEN
Diabetes (Zuckerkrankheit) 3
Stoffvechsclkrankheiten 2
Drascenstbrunpen 2
. Nervenheschwerden 6
Blutkrankkeilen wie Andimic 1
MANGELUAFT BEZ, KRANKIEITEN
Hiufige lopfschmerzen 17
Hartnlickige Schlafsttrungen 10
nervbse Unruhe . 17
Abpespanntheit o, Konzeatralionsstdrungon 15
Frechtpfungs- u. Schwiichezustinde 9
Haufige Ubclkeit 3
Besclhiwerden aufgrund von Welterverinderungen 2}
Kraukheiten oder Knochenbriche aufgrund von Unflillen 2
Krankheiten oder Deéschwerden aufgrund von Yergiftungen .0
Augenkrankheilen 7
Ohrenkrankheiten - 3
Krehserkrankungen ) N i)
19

BASIS = 2007

5\
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FRAGE 28 aus DIESEN KAERTLHEN STEHEN VEISCHYEDEINE KRANKHFITEN UNT BESCHUERDEN. T .
BEITTE SEHEN $1I6 srfn B1E KAEATCHEN NACHEINANDER DURCH UKD SAREN $1F nrn,wELcnﬁ DIESFR KRANKHETTEN UND R=§CHHER1EN

S!E TN NEN LETETEN 3 MONATYFN HATTEN,

. - ) !

.
L

s SR UNDGESANKT

M ET YT %o PERSONFN AB 14 JAMRZ IN OER 8 % D UNN WEST-AERLIN | o
1. \. N . < .
PROZENTNERTZ [SENX.) . : _ ‘ _
* GESCHLECHY * . ‘ - L& AL TER® _
) 1 GESAMT®  WAEKNER FRAUEN  BIS 19 20-29 30-39 40-59-50-5¢ £0-69 70 JAHRE
ST JEHRE JAHRE JAHRE JAWRE JRKRE JAHRT U.QELTER
BASTS GEW. . 2007 941 1066 220 333 3MT 36 248 279 225 ' -

IN DEN LETITEN ) : ]
3 HOMATEN . .

DARRINPEKT [ONEN OlOEQ

BUACHEALLKRANKMETITEN : g2 7 9 1 3 1 31 7 6 T 7
VERNAUUNGSRESCNUERDEN | . . o
ODER VERSTAPFUNR : . 14 9 19 14 - © 13 15°. T 20 . 14
ULSENBESTHWIRNEY 18 1% 16 18 19 15 12 2n ) 14
‘LF“Fa-U.uALLEBCSCHJCRDEﬂ : ] A 1 - & L] ) E T & 12
INDEX VERDAUINGSSYSTEM c 31, . 26 26 f 29 2@, 31 - 31 34 £ 31
 NEUE ZAHNSCHARNEN,ZAHN- - _ Co. L ‘ : '
SCHMERTEN . . 1T 18 .17 2. 9 18 20 1% 8 5 '
GR1PPE o 20 21 19 -7 3t v 25 200 20 . 13 13 16
LUNGENENTIUENDUNG " 1 B - 1 1 0 % n -
BACNCKRITIS T s - o/,ﬂ 4 5 s 7 9 11 12 .
TASTHMA 2 2 1 - 1 1 1 2 3. 4
HARTNAECKIGER MUSTEN' o ? ‘-8 14 - 8 ? ¥ B 8
INDEX ATHUNGSORGANE - 29 - 31 27T 37 31 27 25 28 27T 32
NIERENAESCHWERNEN 4 & ' 3 4 2. 5 '3 6 5
ALASERENTIUFNNUNG e HARNRDEH~ . .
RENENTIUENTUNG | . X 4 5 2 3 2 3 g é 5
. UNTERLEISSSESCHIERDEN ot & ) U ¢ .3 8 s 4 % -2 2
INDEY HARN-UNN : : . ) T : :
GESCHLECHTSORGANE 10 . 13 7 12 8 12 13 1t 12
LLLERGTEN ' 6 - M 8 ' - s s 7 s 7
HAUTUZINEN WIF EXZEXE.EY= _
RUKKEL UND FLECHTEN 5 . 6 4 & 9 'S 4 4 5 2 :
INAEX MAUTLEIDEN : 19 CRIRY u 13 ° 8 e 19 ®
.‘ 5
RHEUYAT s#us ONER GELEVK= o L , ‘ : )
ENTZUENDUNG 18 14 146 * ? T ; 14 20 31 ?9 .
i ) Iy 3 t PN 1 '3 l x§ 20 2g 17

= ¥ve -
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s

FRAGF 2R AUF DIESEN KAFRTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UNQ BESCHWERNEN.
. RITTE SEWMEN STE SINH JIE XAERTCHEN NACHETNANDER DURCH 'IND SAGEN STE MIR,WELCHF DIESER KRANKHEITEN UND EESCHHEQUF“
STE IN NEN LEVITEN 3 MONATEN HATTEN.

** GCRUNDGESAMTHETT s« PERSONEN AR 14 JAMRE IN DER B R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

SNAENNER=ALTER® . ‘FRAUEN-ALTER'
GE SAMT ars ats .
19 20-29 30-39 4049 $0-53 40-869 T0.J. 19 20-29 30-39 &"%-49 S0-59 &N-569 TO J.
JAHRE JAKRE JAHRE JAHRE JAHMRE JAMRFE U.A. |JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHMRE JAHRE V. AFLY
AASTS GEW. - ‘ ) 2007 113 170 2 1549 113 113 L3 § 107 162 185 156 145 1656 144
IN DEN LET?TFN
3 MONATEN _
DARMINFEKTIONEN ODER . . : .
NURCHFALLKRANKHETTEN 8 5 T 15 s 5 2 5 1 3 & L . 10 9
VE2D4JUNASAE SCHWERDEN
NNER YERSTAPFUNG 4 7 5 a ] 13 16 1 2t 13 18 21 19 22 17
| MARENBESCHWERNEY : 15 11 29 15 12 23 7 19 2% 18 16 12 18 11 1&

LFREQ_1), GALL FRFSCHRERNEN . Y 1 5 4 ’ 4 14 5 1 ? e 1n 14 1A 14
INTEY VERDAUUNGSSYSTEM . 31 19 26 an 23 an 31 9 40 31 32 in 37 38 39
NEUE ZAHNSCHAENEN,TAHN- - . .
SCHMERTZEN ot g, 21 21 2n i1 19 5 27 In 14 20 16 T .S
GRIPPE 20 37 23 21 23 15 9 13 25 28 19 17 12 15 17
LUNGENENT JUENDYNG n - 1 1 - 2 1 - - - 3 o - = -
aRONCHITIS 1 4 7 & 3 13 13 13 3 3 4 5 s 10 13
ASTHYA 2 - 1 1 1 & I3 & - - n 1 - 3 3
HATTHAECKIGER Husrsu 9 1n 9 ] v 1 T 9 17 8 T & 7 A L4
TNDEY ATHUNGSTRGANE 29 41 an ED] 28 34 27 3 32 32, 26 22 27 32
NTERENRESCHNEINEN ’ 4 5 L3 2 3 6 k4 3 o 3 1 7 & 5 5
BLASENENTZUENDUNG, HARNROEH=
SENENTZUENDUNG , [ 1 2 2 0n 19 4 71 3 4 5 7 T 5 6
UNTERLE] RSAFSCHWERDEN R 3 - 2 1 - - - 0 T 14 1n a & 3 »
INDEY HARN-UND
GFSCHL ECHTSNARANF . 11 5 T 4 3 12 12 g 10 17 13 17 13 to 13
ALLEINTEY & 3 5 & C R 5 ‘5 4 10 10 6 e T & e
HATLEINEY WTE EXZEME,FU=- . : .
RUNKEL UND FLECHTEN - -5 A 7 6 4 8 q 3 4 1w 2 3 t 4 i
TNDEY HAUTL STNEN n B 10 1n 1 12 12 7 14 16 T 10 T ) 9
RHEUMAT I S4US NOER GELENK- ' , :
ENTTURNDUNG 15 . 2 ] Lt 12 213 25 22 2 [ & 19 13 36 27
RANDICHEAEDFNAFSCHRERDEY 14 1 T 12 13 0 28 20 1 5 12 18 20 23 1&
INDEY SKELETT / MUSKELN . 24 t 3 13 20 2t 34 42 34 ? n s 2t 3n &7 1%

- gpg -
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FRAGE 2B AUF DYESEN KAERTCHEN STEHFN VERSCHIENENE KRANKHEITEN UND BESCHWERNEN,
RITTE SEHEN STE SICH NIE KAERTCHEN NACHEIWAMDER DURAH UND SAGFN STF MIN,WELCHE DIESER KRANKHETITEN UND AFSOCHWERNEN

SIF TN NEN LETTTEN 3 MONATEN HATTEN,

** G 2 UNDGES AT YETT *« PERSONEN AB 14 SAMBE TN DER R R 0 UND WEST=-RFRLIN

PROZENTHERTE {SENXK.)

* SOZIALE SCHICHT = SUAENNER SNITALE SCHICHT® ® FRAYEN SNZITALFE SCHICHTS
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 . GESANT 1 2 3
{ DRENY

BASTS GEW. 2007 296 943 TA% a1 159 436 327 1066 137 - 48”441
IN NEN LETZTEW
3 MONATEN
DARMINFEKT LONEN NNER , ) .
MJRCHF ALLKRANKHE YTEN s 10 v ° T 7 T ] 9 14 T 9
YERNALNUNGSRESCHWERDEN ' ) )
NNER VFRSTAPFUNG 14 18 13 14 9 11 T 10 19 25 19 - 16
VAGENBESCHWERNEN 15 19 14 15 1s 19 13 15 ) 16 20 14 14
LERFR- GALL ERESCHNERDEN 8 L 7 9 [ 7 5 [ 10 ° 9. 19
INDEX VERDAJUNGSSYSTEY n 34 30 31 26 31 23 27 36 43 35 35
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN= : ’
SCHMERTEN 184 &4 %4 te 18 7 te s 17 17 14 19
GRIPPE 20 18 17 23 21 21 17 27 19 14 18 21
LUNGFNENTIUFNOUNG n o ”n 1 1 1 o 1 n - - n
ARONCHITIS T ] [} 8 A Lo T 10 .6 5 & T
ASTHuA 2 1 1 2 . 1 1 3 1 ) 1 ?
HARTVAFCK{GE® HUSTEN 9 ] A s 7 8 131 ] 1 L} 10
INOEX ATHUNSSIRGANE 29 2% 28 34 31 3n 27 37 ‘ 27 20 7?5 3
MIERENBESCHWERDER 'S 2 ) s 4 2 Y L 4 2 3 s
BLASENENTZUENNING  HARNRDE
RENENTZUENN{ING : & s 4 5. 4 4 2 [ s & 5 5
UNTERLE] BSRESTHWERNEN 4 3 3 3 1 2 o 1 T 5 [ 9
TNNEX HAPN-UNN
GESCHLELHTSNAGANE 10 9 L) 12 4 5 5 10 13 12 13 14
ALLERGTEN . 6 L] L4 5 & S s ? a 1 ] T
HAUTLETIDEN WIE EXZEWEFU-
RUNKEL UND FLECHTEN 5 6 L & [ L ] L] ) 5 3 4
INNEX HAUTLETNEN 19 13 L 9 to 12 9 ] 1n 1% 10 10
RHEUMAT TSRS "NER GELENK- :
ENTIUENDUNG ) 15 12 13 . 1a 16 L] 12 19 16 1T 14 18
BANnSCHaE?EusESCHMERDE! 71& 13 13 14 14 15 13 14 14 15 13 15

TNDEX SKELRYT /7 wUSKELW ’ 24 ?? 22 27 22 21 20 26 25 24 23 2%

- 9%2 -
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FRAGF 2R AUF DIFSEH KAEQTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHETTEN uwm BFSCHHFRDEN. ‘ . ‘
’ RITTE SEHEN'SIE SICH NIE KAERTCHEN NACHEINANNER nNURCH UND SAGEN STF HIR'HELCHF DTFQFR KRANXHETTEN {ND BESCHWERNDEN
SIE TN NEN LETZTEN 3 MONATEN MATTEN.

*# GRUNODGES AN THETIT %+ PERSONFN AB 14 JAMRE IN DER R R N UNN WFST-AEALIN

PROZENTWERTE [SENK,}

FINPERSONFEN- MEMRPERSONENHAISHALTE
HAUSHALTE : .
GESAMT o . HHY ALLEINSTEMEND HHV VEOHFToATET
GESAMT A KIND M. KIND. MK IND H_KIND,
- 18 3. -18 1. - 19 J. - 19 J.
24515 -GEW. : 2007 - 223 127 'S 2 821 59
IN DEN LETITENW '
. 3 MONATEN
DARMINEEKT[ANEN NDER : ) .
DURCHFALLXQANKHETTEN - n _ 10 9 16 R / 1 :
VERDAUJUNGSRESCUWERNDEN ’ . . .
NNER yersTOaPEgNG | a . 14 .20 1A an 1% X 11
MAGENSESLHWERNEY : 15 ' 15 . 2n [ 15 15
LERFR =1}, BALLF2E SCHWERNEN ‘ g ‘ 1t 15, A o 5
INDEX VERDAUINGSSYSTEM ) 3t ' 35 37 ' 47 - 29
NEUE ZAHNSCHAENEN, 781N - _ , , -
SCHMERZEN ‘ 17 _ . m 1= 25 : 1 2n
GRIPPE ' ' 20 19 21 31 16. 21
LUNGENENTZUENOUNG - a9 Vo - _— - 1 n
BRONCHITTS c 7 . 10 : 13 A ‘9 s
ASTHYA : ? : 2 . 2 - 2 1
HARTNAECKIGER ‘*USTFN Q < 1 1 h L3
INDEX ATMUNGSORGANE . 29 N BT C a2 . 25 29
. NTERENSESCHWER DEN A 6 s 10 4 &
PLASENENTZHENNING  HARNROEH- -
RENENT 2L ENIUNG s s 2 1 3 %
UNTERLF [ RS EST HWERDEN & 4 1 4 5 5
: INDEX HARN=1IND ' : . : . _
g GESCHLECHTSORRAYE tn 12 6 14 1. 1
ALLEOGTIEN ' : : 5 T 11 n 6 . 5
MAUTLETDEN WIF EXZEME,FU~ O
RUNKEL UND: FLECHTEN _ 5 : 4 3 8 _ s s
TINMEX HAUTL ETHEN -2 ' 11 ’ 1% 14 9’ : 9
RHEUMAT [ S¥5 NDOER GELENKS .. ,
ENTZUSNNUNSG ' e 15 2 7 LI 19 11 -
RANDSCUAEDEYTESE HWERDEN - 1& 17 12 n .1 1t

INDEX SKELETT / WUSKELN .2 _ 30 .2t 12 29 19

- L%T -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN NER R 2 G A 1976 ¢ ' A © 287

) %
N L]
[
FRAGE 28 AUF DIESEN KAERTCMEN STEHEN VERSCHTENENE XRANKHEITEN UND BESCHWFRNEN,
ATTTE SEHEN SIE STICH ITE KAERTCHMEN NATHETNANDER DURCH UMD SAGEN SIE WIR,WELCHE DFIFSFR XRANKHEITEN UND AFSCHWERNEN
SYE TN NEy LETITEN 3 MONATEN HATTEN.

% £ 0 UNDGESAMTYHETIT #& PERSONEN l!.!b JAHRE IN DER B R N UND NEST-mERLIN

PROZENTHERTE {SENK,) : |
* GESCHLECHT # - saLTER*

s o T - - —— —— ————— ———

GESAMT MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30=39 4049 5759 6069 TO JAYRE
. JAHRE JAHRE JAHQF JAH®E JAHTE JAMRE U.AFLTE®

94S1S GEW. - 2007 941 1066 220 333 38T 31& 24 279 73S
MER7BESCHUERDEN 15 SEETIET s & . 17 2 27 ae
KPE{SLAUFRESCHWERDEN ‘ 27 . 20 33 15 21 18 .26 31 42 44
7U HAMER BLUTDRUCK 12 1n  1s 3 8 T 17 26 23
P NIEVRIGER BLUTHRUCK 15 - E L 6 15 l& & 1s  1& 10
FRANKHETTFN DFR AQTERIEN ' .
IMTE ARTERIOSKXLERNSE) 2 > 2 - - t 1 . 6 s
VENENLEINEN WIF KRAMPFADERN
ANER HAEMORAHATDEN 1n T 13 - s 19 11 15 19 15
INDEX HERZ / KRETSLAUF & 3z s 20 32 31 A S» &8 ™0
DIABETES (ZUCKERXRANKHELT) 3 3 3 1 1 1 2 . & 10
STOFFWECHSEL KR ANKHE T TEN 2 23 1 - 1 s 2 s 4
DRUESENS TOERUNGEN 2 1 3 1 3 2 1 > s 2
INDEX NRUESENRESTHM. 7 . ? 2 N 3 5 . 12 15
NERVENSESCHWERNEN 6 s 7 2 2 5 ’ o 1 9
BLUTKRANKHE I TEN WIE ANAEMIE 1 0 1 0 ; o . 1. ) -

. . INFRATEST 1977

* GESUNDHET TSFORSCHUNG ¢

~ 8¥%¢ -
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FRIGF 28 AUF DIESEN KAERTCHEN STEMEN VERSCHYEDENE KR&HKHEITEN UND BESCRUERNEN. : )
. BIYTE SEHEN SIE STLH NTE KAERTCHEN NACHEINANNER DURCH UND SAGEN SIF HIR.HFLCHE DIESER KRANKHEITFN UND BESCHWERDEN

SIFE TN NEN LETZTEN 3 MONATEN HATTEN,

#+ CRUNDGESAMTHMETT & PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWFRTE {SENK.) _
- *MAENNER—ALTER® SFRAUEN-AL TER®
GESAMT| 8ts . , 8IS
19 20-29 30-39 40-49 S0-59 80-69 70.J. 19 20-29 30-39 4049 50-59 67-69 TO J,
JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.A. |JAHRE JAHRE JAHRE JAHMRE JAM2F JAMRE U, AFLT

RASIS GEW. 2007[ 113 17 202 1S 103 113 Al| 197 162 185 156 145 166 164
HERZ TS CHWERDEN _— ‘ 15 s 3 & 10 21 25 35 3 5 6 16 21 28 41
K®ETSL AYFIESCHWERDEN 27 T 14 1z 16 .27 3%  &l] 24 27 25 33 34 &S 46
7 WIMER RLUTDRUCK , ' i2 2 1t 5 6 15 2% 17 s 4 s 1S 1= 27 2%
70 NIENRIGER LUTNRYCK : ‘ 1s . 4 3 8 15 17 12 T 2 23 2 1T 16 a
KRANKUE[TEN DER. ARTER TEY
(15 ARTERTOSKLERDSE) 2 - - - 1 5 a 3 - - o s 8 4
VENENLETDEN  WIE KRAMPFADERN
NDER MAEMDRRHAINEN - B S - 7 a 0 12 9 - 8 13 14 18 28 12
INNEX HERZ / KREISLAUF sl 11 22 24 21 47 &3 es[ 31 &3 40 s s T 7
 DIAIETES {ZUCKERKRANKHEIT) ' 3 - 1 1 3 4 4 9 1 - - 1 1 T oan
STNFEUECHSELKRANKHE T YEN 2 T - 0 3 - 5 & - - 1 5 s s 5
DRYESENS TOERUNGEN 2 2 2 - - 1 - 2 - 4 4 1 3 6 2
TNDEX DRUESENBESCHM. T s 3 2 3 5 T 13 1 e 5 8 e 15 18
NERVENBESCHWERDEN s LI B 5 13 9 2 3 T s 9 1n 9
BLUTKRANKHE ITEN WIE ANAEMIE il - - - - t 2 - 0 2. 0 2 2 ! -
) INFR2ATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG #

=

* 6¥%C -
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FRAGE 29 AUF DIESEN KAERTCHEN STEMFN VEQSCHMIEDENE KRANKHETTEN UND SESCMWERDEN,
RITTE SEMEN SIE STEH NIE KAERTCHEN NACHFINANDER NURCH UND SAGEN STF MIQ,NELCHE DIFSER KRANKHFITEN UNY RES{CHWERNEN
STF IN DEV LETZTEN 3 MONATEN HATTEN,

¢+ G RAUNDGESAMTHETLT ®+¢ PEISONEN A8 14 JAMRF TN NDER B8 R 0 UND WEST-BFRLIM

PRNTENTWERTE {SENK,]

& SOYTALE SCHMICHT * #MAENNER SNZTALE SCHICHTS ® FRAUEN SNZTALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{DREN}

RaS{S GEW. 2007 296 9A%  TER 941 159 456 327 1068 (27 %8a &4t
HER? BESC HWERDEN 15 12 14 17 12 12 11 14 17 12 17 19
XRESL AUFAESCHWERDEN 27 26 26 29 20 17 18 23 213 36 a2 31
73 HIYER B UTNRUCK 12 9 1n 16 10 s 9 18 14 12 12 17
71 NTENRIAER ALUTHIYCK B 1% 13 1% 9 1 ? 1t 1 23 1% 15
KTANKMEITEN DFR ARTERTEN ‘ .
{WIFE AQTFRINSKLERDSE) 2 ? 2 2 ? 1 2 2 2 3 2 2
VENSNLEINEN WTE KRAMPFADER
ANEP YAEMNRRHOIDEN ‘ it 19 9 12 7 11 s L] 1 9 12 15
[NNEY HERY 7 KREESLAUF LY ' | 42 &7 33 33 31 3% 51 51 53 55
NTARETES (ZUCKERKRANKMETT) 3 ? 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3
STNCEWEC HEELKR ANKHE TTFW 2 2 2 2 2 2 1 ? 2 & 1 2
NRAYESENSTIERYNGEN 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 5
INDEY NRUESENRESTHY, L4 5 6 8 ] [ 3 L4 a 6 e o
HEYYEYSESCHWER DEN [ 6 [ T 5 & 'y a 7 T 7
BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE 1 2 1 1 0 - 1 0 1 1 1

ST 1917

tNE® £
® CESUNNHET TSFORSCHUNG *

- Q¢¢ -




FRAGF 78 AUF DIESEN. KAERTCHEN STEMEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND ﬂESCHVFROEN.
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RITTE SEHEN STE SICH NTE KAERTCHEN NACHEINANDER NURCH UND SAGEN SIF *IR'HELfHF NTESER KR!NKHE!TEN UND BESCHWERDEN
SIE IN DEN LETZTEN 3 MONATEN WATTEN.

¢ GCRUNDGESAYTHETT e "PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER R R 0O UND WEST-RERLIN

PROZENTHMERTE ([SENK.} ) :
) : EINPERSONEN- . MEHRPER SONFNHAUSHAL TE

HAUSHALTE . )
GESAMT Hy ALLEINSTEHEND HHY VFIHETIRATET
¢ . . GESAMT N.KIND M.KIND, n.KIND MJKINA,
) ) - 1% J. =18 J. - 17 J. - 18 J.
RASIS GEW. . 2007 223 127 &7 621 969
HERIRESCHWERDEN , 15 ' T 24 1 24 12 : f
KREISL AUFRESCHWERDEN 27 o 39 32 3% 3t ‘ 20 .
ZU HOMER BLUTHRULK . 12 17 .on 9 SR ¥ 8
TU NTENRIGER BLUTNRUCK . / 14 ‘ 14 1 : LI 15 12
KRANKHEITFN NFa ARTERTEN '
(WIE ARTERINSKLERDSE) z 4 3 . - 3 1
VENENL EINEN WIF KRANPFADERN '
ODER] YAEMARRHNIDEN 11 11 15 11 13 Toon s
. . w
INDEX WERT /7 KDETSLAUF ) 44 . 58 &3 . 52 54 .34 -
. -
NIAAETES [ZUCKERKAANKHELT) 3 9 '3 t 2 1
STAFFEWECHSEL K2ANKHE ETEN 2 4 5 6 o2 1
NRUSSENSTIERUNAFN ? 2 4 r ? ?
INDEY ORUESENARESCHW. T 12 12 9 7 4
NERQVENSESCHUERDFN - & 8 8 8. 6 ’ 6
BLUTKRANKHE ITEN WIE ANAEMIE ' 1 ‘ . 1 2 1

ATEST 1977
HE[TS‘HQSCHUNG *
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FRAGF 28 A(YF NTESEM XAERTCHEN STEMFN VERSCHTEDENE KRINKHFTTEN UNN SESCHWFRNEN,
- : RETTE SEHEN STE STEH NIFE KAFRTCHEN NATHEINANDER niyory UND SAGEN STE wiw,WFLCME DIESER KTANKMETTEN UND BESCHUFRNEN
STF TN DEN LEVZTEN 3 NONATEN HATTEN.

* GRUNDGESAMTHETLET ¥ DERSANEN AB 14 JAMRE IN DER B R N UND HE‘?—BFRLIN

OROZENTHERTE {SENK.) .
* GESCHLECHMT # SALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 27-29 30-39 4N-349 50-$9 &—AF TN JAWRE

JAHRE JAIHRE JAHRE JAMRE JAHRE pAMRE UTAELTEQ

BASIS RFW, 2007 Oﬁl 1966 220 333 387 314 249 219 2?5
x"‘
"-"
HAEUFTSE XNOESCHUERZEN 17 1 22 17 1R 17 19 21 1 84 11
HARTNASCKTGE SOHL AF- -
STOEQ INGFN m L) 12 1 & T 11 19 15 14
NEQYREGE NRUME 17 , 1* 18 -9 17 11 15 27 mn 14
. ABSESTANNTHETT NNER KONZEN-~ : : _
© TTATIINSSTOERUNGEN 15 12 17 11 15 17 1% 1% 131 t2 I
FOSCUDEREINGS-UND SCHWAECHE- ) . . B
TUSTRENNE q [ [ 81 [ 6 T L4 t4 I 14 o
HAEIFTRE NERELKETT -3 ? 4 1 'S 4 2 6 1 H )
RCSCHMERNEY AJEGRUND VON . ‘ .
WETTERVEQAENDERUNGEN .21 17 25 1 17 is 2& 29 29 27

INDEY WANLELHAFT : . )
AFET, CIANKHAFT (3] xm 51 30 &1 %3 4T 5% 49 (3

YRAWE AT ITEN NNER KNIVCHFN-

ARUEAUE AUFGRUND V.UNFAFLLEN 2 2 1 ' 2 1 3 1 1 3 C?
KRANE JETTEY NNER “ESCHH‘R’FN-

AYFSR JNT YV VERGIFTUNGEN 0 [ ] o - - o .0 n - o
AJGEN 2 ANCHE TTEN T 8 f S 4 3 ] 11 18
MR C YD AN YE TTEY f- . 3 3 4 2 4 3 2 3 4 &
XREBMSEILOANKREN . 0 - 1 - - 90 1 0 1 1
KETNE snraRE 19 21 16 32 2% 2% 20 1n ) 5

INFaATEST Llorr
* CESUNOMFTYSEORSEHUNSG &
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FRAGE 28 AUF DTESEN KAERTCHEN STEMEN VERSCHTEDENE KRANKHEITEN UND BFESUHWERDEN.
BITTE SEMEN STE SICY DIE KAFATCHEN NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE NYR.HELCHE NIESER KRANKMETTEN UND RESCHWERNEN
STE IN NEN LETITEN 3 MONATEN HATTEN.

* G RUNDGESAMTHETIT *+ PEQSONEN AR 14 JAHRE [N DER 8 R D UND WEST-AERLIN

PROZENTWERTE {SENK,!}

*MAENNER-ALTER® ' ¢FRAUEN-AL TER®
GESAMT} RIS RYS
. . 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0.J. 19 20-29 30-39 40-49 S0-%59 67-69 7O J.
' JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U, A, | JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAMRE U AELY
RASTS GEW. 2007 113 170 2nz 183 107 11y 81| 107 162 185 156 145 166 144

‘ HAEUFIGE KNPFSCHMERTEM 17 13 ] 12 1 13 1% 9 21 25 23 27 27 19 11
HARTNAECKTGE SCHLAF- ,

STOAFRUNGEN L 1 2 2 L] n 16 14 10 - 6 L] N ?2z 17 .17
NERVOESE UNRUME 17 9 15 17 16 29 14 .11 s 20 19 17T 20 268 15
ABGESOANNTHELT 1DER KINZEN- -

TOATIANSSTOERUNGEN 15 s 11 s 13 20 tn 3 15 2 19 18 17 12 17
FRSCHOEPFUNGS-UNN SCHWAECHE~ ‘

FUST AENDE o] & 2 5 &4 15 9 7 5 11 9 10 1e 12 18
'HAFUFIGFE UEBELKETY 3 ? 1 2 1 6 1 3 5 L4 5 3 3 2 -
‘BESCHWERNEN AUFGRUND VO

WETTERYERAFNNERUNGEN ) 2} - s . 4 13 19 34 31 1 %:4 17 17 24 33 23 - 29 32

TNDEX MANGELHAFY . A
REZ. KRANXKHAFT : 45 26 31 38 40 54 &4 26 % 52 &R 54 61 52 55

" KRANKHMETTEN NDER KNOCHES-

REUECHE AUFGRUND YV UNEAT]LEY 2 2 n 5 3 2 2 3 ?. 1 1 Lo- 1 L) 2
KRANKHEITEN ODER BESCMWERTIEN | . | 1
BUFGRUND ¥.VERGIFTUNGEN -0 - - 0 1 1 - ol = - - T - - - -
aucsuknauxus;reu T 6 5 5 2 6 19 15 5 3 4 5 1z 20
* MHRENKAANKHE TTEN 3 - 3 4 1 5 3 9 5 5 2 s » - 5.
KREBSERKRANK UNGEN _ N - - - - - - - - I n ? 1.
KEINE ANGARE : : 19 29 29 25 25 10 9 6 15 20 23 16 n ? 5

T NFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG *

- £6¢ -



* EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN NER B Z G & 1976 * : ‘ . 293

FRAGF 28 AUF NTESEM KAFRTCHEN STEHEN VERSCHIEDENF KRANKHEITEN UND BESCHWERNEN. )
AITTE SEHEN STE SICH NTE KAERTCHEN NACHEINANDER DURCH UND SAGEN STE MIR,WFELCHE NIESFR KRANKHEITFEN UND BESCHWERDEN
STIE IN NEN LETITEN 3 MONATEN MATTEN.

* GRUNDNDGES AT HETT =« PERSONEN AB 14 JAHRF [N DER -8B R O UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE {SENK,}

* SOZTALE SCHMICHT & SMAENNER SNZTALE SCHICHT® & FRAUEN SNZTALF SCHICHT®
cESAMY 1 R cESaMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{BBEN) : \
BASTS GFM. ) ' 2007 2986 943 Tem 941 158 4% 327 1066 137 498 441
HAEUFIGE XOPFESCHNERZEM 17 11 15 22 Il ] 11 14 22 15 19 27
HARTNAECKIGE SCHLAF- '
STNEQUNGEN 1n 9 L] 12 a a L] 1 12 11 10 14
NFRVAIESFE UNRUME 17 18 16 17 - 15 16 15 15 . 12 19 tT 1e
AGGFSPANNTHEIT NDER KONIEN-
TRATINNSSTYOERUNGEN s 19 i3 15 12 16 1t 13 17 22 16 17
ERSCHIEPFUNGS-UND SCHWAELCHE- .
TUSTAFNNE q 9. T [ § .1 T & 9 12 12 n 13 1
HAFUFTGE UFRELKETY 3 ;) 3 3 2 3 1 ? 4 & & & o
RESCHHERNEN ANFGRUND VOMW _ wm
WETTFRY FRAENDERINGEN 71 2 19 24 17 19 13 .21 25 23 25 26 >
1
TNDFYX SANGELUAFT : -
REZ, KTANKMAFT &5 45 42 49 38 40 346 A2 51 51 L9 Se
KRANKHE TTEN ONER KNDCHEN- :
ARUECYE AUFGRUND V. UNFAELLEN F B | 2 2 2 3 2 3 : 1 3 1 1
KRANKHMEITEY NNER HESCHNERDEN \
AUFGRUND V.VERRTFTUNGEN 0 o o o 0 n 0 1 0 - " -
AUGENKRANKHE [TEN T 9 ] 9 L 7 5 7 8 1t 6 17
NHRENKRANK HE TTEN 3 ] 3 & 3 4 2 & & 5 3 &
XREBSERKRANKUNGEN ] L3 0 1 - - - - L 1 o L
KETNE ANGARE 19 21 n 15 21 23 b.L3 16 16 17 1 4] 14
\ ITNFRATEST 10977
® CESUNDHEITSFARSCHUNG *




. EFFlllENtKDNTROLLE DER MASSNAHMMEN DER B 7 6 A

FRAGE 2% AUF NTFSEN KAERTRHEN STFHEN VFRSCH!EOENE KRANKHETTEN UND BESCHWERDEN.

1976 »

294

BYTTE SEMEN STE SICH NIE XAERTCHEN NACHETNANNER NURCH UND SAGEN SIF MIR,WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BFSCHHFQDFN
STE TN NEN LETZTEN 3 MONATEN HATTEN,

+ . GRUNDOGESAMTHETLT e

PROZENTHERTE [SENK,)

RASIS GEW.

HAEUF IGE YNOFSCHMERZEM
HARTHAECK 16F SCHLAFR-
STOFRUNGEN

NERYOESE UNRUHFE
ABGESORANNTHE T ODER KANZEN-
TRATIPNSSTOFRUNGEN |
ERSCHIEPFUNGS-UND SCHWAECHE-
TUSTAENDE

HAEUFIGE UERELKEIT
BESCHWERNEN AUFGRIND VON
WETTFRYERAENNEQUNGEN

INNFY MiNSELHAFRT
REY. X7AYXHIFT

| KRANKHETTEN NNER KNOCHEN-
RRUECUE 4IIEA2UND V.UNFAELLEN

KRANKYETITEN ANER BESCHWERDEN
TOAUFGRUND ¥, VEISIFTUNGEN

AUGEN<QA~¢451TEM
NHRENK BANK WE [TEY
KREBSERK TANKUNGEN

KETNE ANGA2E

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER

ETNBERSINEN-
HAUSHALTE

GESAMT .
GESAMT
097 223
17 15
tn 15
17 18
s 17
9 14
3 &
21 . 26
a5 . 53
2 2
o n
7 12
3 A 6
n 2
19 : 14

AR O UND WEST-RERLIN

MEHRPERSONENHAUSHAL TE

HHY ALLETNSTEHEND

N XIND
-lﬂJo

127

15

23

M. KIND,
-18 J.

67

25

12
21

21
146

25

49 .

17

HHY VERHETRATEY

n.XIN0
- 18 J.

621

15

12
19

16

2?

45

13

M_KIND,
- 18 J.

69

14

&

n

22

I NF2 AT EST 1977
« CESUNNHETTSFORSOHUNG #

- 66¢ -




* EFFLZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN NER A Z G A 1976 * K 295

FRAGF 28 AUF DIESEN KAERTCHEN STEMEN VERSCHIEDENE KRANKHETTEN UND AFSCHWERDEN.
RITTE SEHEV SIE STCHM DIE€ KAERTCHEN NICHEINlNDER NURCH UND SAGEN STF NIR,WELCHE O1FSER KRANKHFTTEN UND RESCHWERNEN
STE TN DNEN LET!TEQ 3 MONATEN HATTEN.

** CRUNDGESAMMTHETIT #=e¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DE® B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE [SFNK.}

: & GESCHLECHTY ¢ : *ALTERCE

GESAMT MAENNER FRAUEN 1S 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 #0-69 TO JAMAF
: JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U AFLTER

BASTS GEw. 2007 941 1066 220 333 387 316 248 279 225
TNDEX VERDAUUNGSSYSTEW 31 . 28 36 2 22 31 M W™ 3 M
NEUE ZAHNSCHAENEN,ZAMNSCHY, 17 1 17 22 29 18 20 14 8 5
INDEX ATMUNGSORGANE 29 n 27 ¥ W 27 2% 26 21 32
INDEX HARN-U.RESCHLECHTSIRS, 12 T 13 T a2 8 1 13 1 a2
TNNEY WAUTLFINEN 10 1n 10 131 13 3 L 9 10 8 !
INDEX SKELETT/MUSKELN 2% 22 2% A 12 18 2 32 A5 34 §
TNDEX HERZ-/KRE[SLAUEBES AW, . B 53 21 122 31 47 S5 &8 70 '
TNDEY DRUESFENAESCHNERDEN ' ? 5 9 2 s 3 s 8 12 15
NERVENBESCHWEQNEN ' 6 s T 3 2 4 s 1t 9
ALUTKRANKHEITEN WIE ANAEWIE 1 o 1 - t a 1. ! 1 -
INDEX MANGELMAET BEZ.KIANKW, as 32 s 33 41 43 &Y  S% 49 4R
KQANKH, ODER KNOCHENBRUECHE s -
AUEGRUND V.UNFAELLEM 2 2 1 2 1 3 1 1 3 2
KRANKH,ODER RESCHWERDEN AUF-
GRUND V.VE®GIFTUNGEN 0 o 0 - - o 2 o - 0
AHGENKRANKHE 1 TEN 7 s " 2 5 PO | s 11 18
NHRENKRANKHE TTEN 3 3 s ] 4 3 2 3 4 &
KREBSERK RANKUNGEN n - 1 - - o 4 n t 1
SUMME 236 206 263 177 215 203 230 285 296 291

INFRATEST 1977
* GESUNDHET TSFORSCHUNG #

O e



"% EFFIZTEMIKOMTROLLE DER MASSNAMMEN NER B Z G & 1976 # _ S - 296 .

FRAGE 28 ‘AUF NIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN ND BESCHWERDEN.
RITTE SEMEN SIE SILCH DTE KAERTCHEN NACHE[NANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR,WELCHE DIESER KRQHRHETTEN UND BESCHWERNEN'

ST1E IN NEN LETEZTEN 3 MONATEN HATTEN.

" G RYNDGESAMTYHETLT #&« PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* MAENNER-ALTER® SERAUEN-AL TER®
cesaur] srs A ees
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0.J. 19 20-29 30-39 40-4% S0-59 60-89 70 J.
JAMRE JAHRE JAHMRE JAMRE JAMRE JAHRE U.A. |JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELY
 BASIS GEW. ' 20070 113 170 202 158 103 113 BI] 197 162 185 . 156 145 166 144
INDEX VERDEUUNGSSYSTEM 31 1o 26 30 23 ! R 18 &0 31 32 1 37 3m 19
NEUE ZAHNSCWAEDEN,ZAHNSCHM. 17 . 18 27 21 20 1 w s 2T 30 t« 20 1s 7 5
INDEX ATMUNGSDRGANE ) 29] M1 30 20 28 3 27 3 32 32 24 22 21 27 32
INDEX HARN-U.3ESCHLECHTSIRS. 1 s 7 4 3 12 12 9 16 17 13 17 1 10 13
FNDEX HAUTLEIDEN 10 a 10 19 7 12 12 1 14 16 7 tn 7 9 Q
INDEX SKELETT/MUSKELN T ) 3 13 20 21 3 42 14 3 10 15 31 30 &7 3%
INDEX HERZ~/KXEISLAUFBESCHM. - aa S S T 24 27 AT 83 65| 31 43 40 56 55 21 72
INDEX DRUESENBESCHWERDEN 4 R 3 2 3 s T 13 1 s S a 9 15 s
NERVENBESCYWF? IEN ' 6 k) n . 5 9 13 9 2 3 7 8 -9 10 e
ALUTKRANKHETTEX WIE ANAEMIE B | - - - - 1 ? - n 2 0 2 ? 1 -
INDEY MANGELHAFT BEZ . KRANKM, 45| 28 31 3a an S &% - 36 3 52 47 - 54 61 52 55
KRANKH.ODER XNICHENBRUECHE - ) ' ‘ :
AUFGRUND V. UNFAELLEN. 2 2 0 5 3 2 2 3| - 2 1 1 - 1 e 2
KRANKH, ODER BESCHWERDEN AUF= _ :
GRUND V.VE®GIFTUNGEN e - - 0 1 1 - 0 - - 1 - - - -
AUGENKRANKHE [TEN : T{ 6 5 s 2 & 10 15 10 5 3 4 5 12 20
OHRENKRANK HE 17E% : ' 3 - 3 s 1 5 3 9 5 s 2 N > " 5
‘ KRFBSER&MWWGE_\I n - - - - - - - - - 1 1 0 2 .
SuMME ‘ ~236| tas 17T 19T 18 268 27R  254| 211 251 213 276 263 309 31t

ITNFRATEST 1977
* GESUNOHE ITSFNRSCHUNG

- 152 -




+ EFFIZIENZIKONTROLLE NER MASSKAMMEN DER 8 Z G A 1978 = . . 297

FRAGF 28 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHFN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UN AESCHWERDEN.
ATTTE SEHEN SIE SITM JIE KAFRTCHEN NACHEINANDER NURCH UND SAGEN SIE MIR,WELCME DIESFR KRANKHETTEN (NN ATESCHWERNFN

SI€ IN DEN LETITEN 3 MONATEN HATTEWN,

*¢ G R UNDODGESANMTHETT #= PERSONFN AR 14 JAHRE IN DER W R D UND WEST=RERLIN

PROIENTHERTE (SENK,}

1

- SOilM.E "SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHMICHTS * FRAUEN SDZTALF SCHICHTS
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 > A
{OBFEN) _

BASTS GFM, - 2007 296 9a3 768 981 159 456 327 1066 137 4ma 44l
INDEX VERDAUUNGSSYSTEN 31 36 . 20 3 26 n 23 27 1Y 43 26 1s
NEUS ZAMNSCHAENEN,ZAMNSCHY, 17 1T 7 s 1s. 17 19 14 t? 17 14 . 19
INDEX ATMUNGSOP GANE 9. 2% 26 34 31 " 27 1 14 27 29 25 31
INDEX HARN-U,.GESCHLECHMTSIRS, 19 9 9 12 7 5 s 10 13 12 113 14
INNEYX MAUTLF INEN 1o 13 o 9 1? 12 9 ) 1n 15 1n 19
INDEX SKELETT/MUSKELN 24 22 22 27 2z 21 29 26 25 24 23 29
TNTEX HERZ=/KREISLAYFRESTHN, 44 81 42 47 13 1 3l 16 53 51 53 55
TNNEX DRUESENAESCHWERDEN 7 5 6 n s s 3 7 9 6 9 9
NEQVENSESCHWERDEN 6 6 i 7 s s % » T 7 7 7
RLUTKRANKHETTEN WIE AMAEMIE 1 n .1 1 0 - i ) o 1 1 1 i
INDEX MANGELHAFT BEZ.KQANKH. 45 %5 82 49 3 41 34 42 51 st 49 54

KRANKH.ODER XNOCHFNBRUECHE . A
AUFGRUND V. UNFAELLEN . 2 3 2 2 2 3 2 3 - 1 3 1 1

KRANKH,ODER BESCHWERDEN AUF-

fRUND V.VERGIFTUNGEN o 0 o 0 ] 1 9 1 o - ] -
AUGENKRANKHEITEN T 9 9 & 4 5 r L] 1" 6 10
NHRENKRANKHE [TEN 3 5 3 4 3 . 2 4 4 5 L] 4
XREASERKRANK UNGEN 0 n 0 1 - - - - t 1 N
SHmME _ 236 23 220 259 206 211 1es 233 263 P67 250 279

IENFRATEST 1977
* GESQNDHEYTS‘WRSCHUNG .

- 86G¢ -




* EFFIZTENZKONTROLLE DER XASSNAHMEN DER B8 I G A 1976 = , o ; E 298

FRAFF 2R AUF DIESEN KAERTCHEN STEMEN VERSCH]EDENE KRANKHETTEN UND BESCHWERDNEN,
. RITTE SEHEY SIS SICH NIE KAERTCHEN NACHETNANDER NURCH UND SAGEN SIF ﬂ!R.HFLCHE UIESFR KRANKHET TEN UND AESCHWERDEN
STE TN NEN LFTZTEN 3 MONATEN HATTEN.,

%% LR UNDGES AMT HETT ¢ PERISONEN AR 14 JAHRE IN DER A R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK.) - . ' '
. EINPFRSONEN=- i MEHRPERSONENHAUSHALTE
HAUSUALTE
- GESAMT HHY ALLETNSTEHEND HMY VERHMEIRATET
" GESAVT N.XIND M. KIND, DXKIND M.KTND,
: - 18 J.  -18 4. - 18 J. - 18 J.
BASIS GEW. S 2007 d 223 121 61 621 989
INDEX VERDAUUNGSSYSTEY ‘ 3t w31 42 31 29
NEUE ZAMNSCHAEDEN,ZAHNSCHY, - 17 : - 18 .25 14 .2
TNDEX ATHIUNGSORGANE 29 ' 31 1 52 25 29
INDEX MARN-U.RFSCHLFCHTSORG, L) 12 6 14 u 19 .
INDEX HAUTLEINEY N 10 L 1t R T 16 9 A w2
. _ @
INNEX SKELETT/MUSKELN S 24 30 2T 12 29 19 »
INNEX HERZ-/KRE[SLAUFRESCHW, s s s 52 54 34
INDEX DRUESENAESCHWERNEN R - T - 12 13 . 9 T &
NERVENBESCHWE® DEN ' 3 s 8. 8 6 .6
RLUTKRANKAEITEN WIE ANSEMIE 1 t 1 2 t : t
INPEX MANGELMAFT 8EZ.XRANKM. ‘ 45 ‘53 40 - a9 ‘45 : as
KR ANKM.ODER KNOCHENSRUFCHE . : : :
AUFGRUND V.UNFARLLEN B 2 ’ R 4 ’ 2 1 2 2
KRANKH,GNER BESCHWERNEY AF=- )
GRUND V.VERGIFTUMNGEN v} c 1 - 0 0
AUGENKRANKHE ITFEWY 7 12 . 16 12 [ 5
NMHRENKRANKHF ITEN . 3 6 3 2 2 &
KRERSERKRANKUNGEN ' 0 - 2 - 2 1 S0
SUNYE . ' 236 284 . 286 223 243" e

I NFRATEST 1977
& GESUNDHE[TSFORSCHUNG &
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"EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fir MaBnahmen der Bundeszentréle fﬁf gesundheitliche A'ufkle'irung, Kdln .

4.2 Belastung durch Probleme

Anmerkung: e Der Gesamtiiberblick stellt nur einen .Auszug' aus den

(in. diesem Band nicht enthaltenen) Einzeltabellen dar,

und zwar die Prozentzahlen fiir dic Kategorien "be-
unruhigt mich stark' und "beunruhigt mich sehr stark'
(aus einer 4-Punkte-Skala). :

e FEes L
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Frage 7: DBitte kreuzen Sic auf dicser Liste an, wie stark folgende Probleme Sie persénlich beunruhigen

[

Fehlende Harmonie in der Familie

"beunruhigt mich stark brw. schr
stark"

nicht mehr gewachsen zu sein

[ 1 18
Schwierigkeiten in Liebe oder- Ehe I | ' 15
Erzichung und Ausbildung der Kinder l | s 20
Sicherheit des Arbeitsplatzes I ; i 21
Probleme und Belastungen in der tiglichen I: 24
Arbeit / Schule / Ausbildung -
Hetze und StreB im Alltag : 28
Ma'n.gcl an gwten Freunden und Bekannten D 11
Il
Mangel an Hilfe bei personlichen Pro- l '
blemen und Notfillen 14
Angst vor Einsamkeit und Isolation [:] ' 17
Gefuhl, irgendwie Siberfliissig zu sein und [ '
keine Aufgabe mehr zu haben 14
Nicht genug Erfolg im Leben zu haben D 11
Eintonigkeit des tiglichen Lebens [ 15
Gefithl, im L.eben nicht mehr weiterzukommen Ej 12
Gefihl, aulgrund starker Gewichtszunahme we- D o
nigeyr anerkannt zu werden :
Unsicherheit, wie ¢s in dex eigenen Zukunft . | l
y 21
_therhaupt weiterpeht
Probleme mit dem Alterwerden l::] 15
Gesundheitliche Probleme I j 29
Angst, schwere Krankheiten zu bekommen i _] 32
Angst, auf andere angewiescn 2zu sein E::j 31
Finanzielle Probleme I 16
Angst, den an mich gesteliten Anforderungen [:] 15

"BASIS = 2007
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EFFIZIENZKONTROLLE “'1 976

fiir MaBnahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Kdln |

4.3 Korpergrofie und Gewicht

Anmerkung: o Der "Index Gewicht" wurde als Abweichung vom "Ideal-
gewicht" (Kérpergrofe in cm tiber 1m minus.10% bei
Minnern, 15% bei Frauen) berechnet.




* FFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN MER % 7 G A 1976 ¢ : ’ o

FRAGE 26 WIFVIFL KG WIEGEN SIF OMNE BEXLEIDUNG?

H

¢ GRUNDGES AMTHETLTT #*% PERSONRN AR 14 JAHRE [N NER A R D UND WEST-RERLIN

- MUTTFL- PROZENTWERTE - , ' /
: : < . * GESCHLECHT # *ALTERS® . )
GESAMT MAENNER FRAUEN  BIS 19 20=29 37-39 40-49 SA-58 §7-69 70 JAMRE
N ' JAHRE JAHRT JAMRE JAHRF JAMRE JAHRE U AELTER
 BASTS GEW. ' 2007 " o1 1n66 220 331 387 314 248 279 225
_ ‘a1s 30 x% A - n -9 - - - - -
‘ 40 - A4 XA . . 0 1 2 \ - - 1 1 0
' 45 = 49 X4 : 3 : t 3 : ] 5 1t 0 1 3
€0 - 54 X a : 2 | 19 1é 9 4 ] 5 1 &3
55 - 5o xn . , 19 L s 16 12 1 e 1 T 2 an
60 - 64 X6 ) l a7 | 10 24 23 15 19 1 20 & 16
65 « 69 XG5 . 12 10 14 s 1 12 11 1% 15 17
- 74 5 S 18 22 w13 1% 1% 16 18 1 20
75 - 79 X4 ‘ 12 18 3 1 17 12 14 11 11 o
80 - 34 «n - e 15 . 2 T e o1 ou s s
85 - 95 x5 - & ' L . 2 3 s 6 T s »
90 - 94 ¥a . : & 7;'. 1 T 5 3 10 > s .0
95 — 99 <5 S 2 0 A - 1 2 ‘3 2 n
190 ~104 5 o 2 2 1 - s 1 n 1 2
: 115. -129 <65 . o= - - - - - - - - -
119 -114 <5 - e - - " - - - - - - -
115 €5 y.vEsR .- ' - ) - - - - - - - - -
KEINE AwGAaF . - 4 ? 1 - 1 5 1 3 1 E4
F— ' _ 102 100 99 100 100 108 102 99 131 102

PIREUSAHNITY 7Y K6 - 61 T5 63 62 &7 T0 T2 ™ Tt L33

I NFRATEST 1977

- .92 -




* EFFI7IENZKONTROLLE ~DER MASSNAMMEN NER R 7 G 4 1976 * T : ' : __ . 272

FRAGE 26 WIFVIEL KG WIFGEN SIE DHNE AEKLEIDUNG?

*¢ GRUNDGESAMTYHMETT #x DERSONEN AR 14 JAMRE [N NDER R R O UND WEST=AERLIN

MITYEL=- PROZENTWERTE

: SMAENNER-ALTER® _ *FRAUFN-ALTER®
cesamt] are ‘ [Tas .
19 20-29 30-19 4N-49 50-59 60-&% T7.J. 19 20-29 39-19 4N-49 SN=5§ &N-K9 TN J,
JAMRE JAMRE JAYRE JAHRE JAMRE JAHRE ! 8. |JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JaMRE JAMRE U AFLT
BASIS GEW. ©o20m7) 113, 170 202 158 103 113 a1| 107 162 185  1%6 145 166 14s
31 39 XA ' ' 0 - - - - - - - - n - - - - -
49 - &4 x5 1| n - - - - - s 2 - - 0 n
A5 - 49 &G ' 3 3 - 1 - 1 1 1 13 n ? 2 - 7 4
i ‘ 50 - 54 X5 : : 9 7 n T - 1 2 3 13 24 e a » T’ 1a
’ 5% - 59 xn 1" 1* 4 1 >3 1 4 12 25 17 2n 1" 12 1
80 « 64 ¥G ' 17 17 9 13 & 1 3 9 29 22 26 22 Tzs 22 2n,
o 65 ~ %9 x5 ‘ 12 e 18 10 6 ’ 11 1 ? 5 15 15 19 18 21
o 7™ - T4 X6 E 1% 27 24 1a 20 2n 2% 1 3 5 9 n o= 1 14
78 - 79 5 1? 1a 17 21 17 19 14 15 = s 2 1 3 7 =
an - a4 x5 9 4 13 13 17 17 24 19 - 1 s 5 T o >
35 - 39 x5 ‘ : 4 4 6 9 19 13 4 4 - - 1 » 2 s 1
9% - 94 K5 o 4 1 2 5 15 3 ? 1 - 1 o 2 1 3 -
f 95 - 99 x5 : : 1 > - 2 .1 6 5 0 -_  - " n v - -
‘ 190 -104 %G 2l - 1 7 | » - 1 1 - 1 3 - 1 1 3
;ms -108 %7 : - - - . - - - - - - - - - - - -
11" =114 nu_:' i - . - - - - - - - - - - - - -7
115 ¥~ 1, NME4R ’ - C - - - - - - - - - - - - - . -
U KEINE avsaaf , : 2 - 1T 2 - 1 1 - D v
Stwmc _ o 102| 190 a9 ._l_:oa 101 101 102 100{ 17 10z 107 99 191 100 1
NYRTUSCANITT IN KG o 9] 69 T4 76 79 76 77 72 57 59 63 55 66 6T &3

[ NFRATEST 1o
* rEQHNAHRT TSRARSEHING @

-~ 69¢ -



* EﬁFlllENZKDNTRUI.LF DER MASSNAMMEN DER B Z G &4 1976 ¢ 273

FRAGE 26 WIEVIEL KG WIEGFN SIF OHNE REKLEIDUNG?

¢ G R UNDGESAWTHET T #¢ PERSONEN AR 14 JAMRE IN DER B8 R O UND wEST-RERLIN

MITTEL- PROZENTWERYE

* SOZIALE SCHICHT # SMAENNFR SNZIALE SCHICHT® * FRAUEN SOZTALE SCHICHMTS
GESAMT 1 2 3 cesant 1 2 3 GESANT | 2 3
(NBREN) . :

AASTS GFW. ‘ 2007 296 - 943 T6R 941 15% 456 327 ’ 1066 137 L1 441

BIS 39 K& n - o - - - - - A - n -
40 - k& KG | S ] 1 n - 0 n 1 1 1 1
45 ~ 49 XG 3 3 z. 3 t n 1 1 5 s s
51 - 54 KB ' g n T 10 2 " 2 2 W 17 16 16
55 ~ 59 K§ R 1? T 1 4 & 3 5 _ 16 74 15 15
60 - 64 XG 1% 14 ~ 1% 18 10 5 9 13 2% 25 28 21
65 - 69 <6 12 16 13 1n 1 15 1n ° 14 13 16 12
70 - 74 X6 16 16 18 14 22 23 26 7 1 s 1t 12
15 - T9 X5 12 11 13 tn 18 17 1" 17 3 3 TS
8" - 84 X6 . ' ° 11 T 5 19 13 1e 4 2 2 8
RE - 29 x5 | 4 . 4 4 A 7 ? ] v 1 - 1 2
90 - 94 X6 4 ? 4 4 7 3 7 ¢ N n 1 2
95 -~ 99 X5 1 2 4 2 2 2 1 3 L] - - 1
190 -1n4 x5 oz 3 2 1 2 3 3 1 3 1 1
195 =109 X§ - - V - - - - - - - - - -
110 -114 x6 - - - - - - - - - - - -
115 KG Y, NEHR - - . - - - - - - - - - -
KEINE ANGARE ' -2 3 2 1 2 3 3 1 1 3 1 1
SumMuE 102 10% 149% _ 191 192 102 104 107 LI U B L3 N 174
NURCHSEHNITT TV XG ‘ 69 %% 69 69 5 16 S Ts 63 61 63 64

INFRATEST 1977

n N i L e e e s ie e e W e AT Pl R &

-0LZ -




* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN NER' 8 7 6 & 1976 *

FRAGE 26 WTEVIFL XG WIFGEN SIE OMNF BEKLFINUNG?

*#* GCRUNDGESAMTHETLT Ce%  DERSONEN AR 14 JAHRE IN DER

MITTEL~ PROZENTWERTE

EtNPERSONEN-
HAUSHALTF

GESAMT ..
GESAMT
BASIS GEW. : 2007 : 223
BIS 39 K6 o .o o
50 ~ 44 k5 1 B 1
45 - 49 KG 3 ‘ 2
50 - 54 kG : ' e 8
55 ~ 59 KG ' ' ‘ . a 15
6N ~ K4 KG ' ' ) 17 27
65 - 59 %G S | 12 Bt
™Mo~ T4 KG . 16 ' 14
N X I | 12 10
80 ~ 84 XG ) , o Qs 6
85 ~ 89°KG - 4 2
90 - 94 X6 ' . 3
95 ~ 99 X6 , : ‘ 1 o
190 114 XG | : Fd k|
105 ~179 x5 ' - -
AR L RS S LA L o S - -
115 XG U.MEHR ' -, -
" KETINE ANGASE ' T2 : 3
Symux ' S 12 103

MURCHSCHNITT TN KG . C 69 ' 67

B R D UND WEST=AFRLIN

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHY ALLEINSTFHEND

C.XIND
- 18 )

127

14
11
19
17

1e

]

172

69

M.KIND,
. ~18 J,

67

71
16

23

mn

10%

Y.}

HHY VER
N.XIND
- 18 J.

621.

[

o~ N

13
1S
19
13
11

101

70

HETRATET
M.CIND.
- 1n J.
969

1
1"

19
19

14

1n

102

" 69

INERATEST 1977
* GESUNDHE [ TSEORSCHING *

- 1.2 -




* EFFIZIENIXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER R 727 G A 1976 *= . . . ‘275

FRAGE 27 WIE GRNSS SIND SIE DHNE SCHUMF?

** GRUNDGESAMTHETLT #* PERSONEN AS 14 JAHRE IN NER R R N UND WEST=BFRLIN

MITTEL- PROZENTWERTE ‘

; ® GESCMLECHT » s AL TERTS®

GESAMT MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 37=39 40-&4% 50=59 60-69 TO0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAMRE (. AELTER

BASIS GEW, 2007 - 941 1966 220 333 38T 34 288 279 775

ATS 139 CN o a - - - - - 1 - -
140 = 144 CM ‘ n ‘ L - - n '] - - - 1
185 ~ 149 Cw 0 [\] n - - 4] - - - 1
150 - 154 CM 3 n 5 - 3 1 & 2 £ 7
18% - 159 ™ < 1 16 L3 & T ® \ ¥4 12 16
160 - 164 CM te 8 z8 1 13 18 17 25 22 19
165 = 169 CM™ 23 1% 11 .19 19 22 27 31 29
170 - 174 € . 20 27 1a v 2 28 21 2 18 1S
175 - 179 €M ' 14 2% & ' 18 134 17 1L ] . 9
1839 - 186 €M , 9 19 " 18 16 ? ] 5 5 4
195 - 189 €™ 3 s - 4 5 4 2 7 " . -
19N - 194 CM ‘ n 1 - 1 1 1 - - - -
195 €% U 4EHR . 0 o ) 2 - 0o - - - -
KETNE ANGABF ‘ - - - - - - - - - -
SuMME . 99 99 99 100 100 100 100 170 99 101
VIRCHSCHNTTT . 1569 _ATA 184 ‘1TSS 172 170 169 16T 16T 185

ITNFRATEST 1977
& GESUNDHETTSEOOSCHUNT &

- ¢lLg -




o EFFIZTENZKTWTROLLE DER MASSNAMMEN DER B 7 G A 19T »

FRAGE 27 MIE GROSS SI&D STE OHNE SCHIM

£?

¢ GRUNDGESAMTHETLT = PERSONEN AR 14 JAHRE [N NMER A R N UND WEST-RERLIN

MITTFL- PROZFNTWERTFE

GESAMT

BASIS GEW, - 2007

BIS 139 C™ "
140 - 144 €M 0
145 - 149 C% 0
159 - 154 Cu 3
155 — 159 Cv °
160 - 164 O™ " 19
165 = 169 £y - o
170 ~ 174 cw , © 20
175 - 179 ru - 14
180 - 194 oM . e
195 - 139 cv . 3
190 - 196 cM . n
195 CM U,.MEHR o 0
KETNE ANGASE j ‘ L=
SUMME : 99
NURCHSCHNITT ‘ ' 169

SUAENNER-ALTER®

o . . g o e s e

JAHRE

C 22
24
35

177

101.

20-29

113

10-30
JAHRE JAWRE
170 292

1 13

- n

l -

1 s
10 o
13 32

2R ZT.

30 16

in ]

1 2

- : n

100 | 9%
177 . 175

L£N—&9 K0-53 HN=6T TN.J.

JAMRE JAHRE JAHRE 11.A.
158 193 113 a1
- 1 - -

- - - 2

- - 9 1

1 1 3 -

6 11 1 12
s 22 2t 29
24 37 27 24
23 15 1 22
15 12 12 1
s n 1 -
190 99 99 101
174 1Im 1T

171

RIS
19
JAHPF

127

27
40
11
12

1nt

168

*FRAUFN=-ALTER®

20=29 30=-39 40-49 S0=-59 &6N=69
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE

162

11
26
2R

22

98

1656

135

)

14
29
0

17

100

165

156

1%
29
an

1%

Al

1564

165

1s

31

101

153

L66

19
3n
33
11

1

163

I NFRATEST
* CFSUNDHET TSRORSIHUNG &

276

T J.
. AFLY

144

1977

- gLT -



¢ EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DOER B I G A 1976 * . 277

FRAGE 27 WIE GRDSS SIND SIE OHNE SCHUMF?

** GRUNDGESANTHE I T &=« PERSONEN AR 14 JAHRE IN NER 8 R D UMD WEST-BFRLIN

MITTEL=- PROZENTWERTE .
* SOZTALE SCHICHT * EMAENNER SO?IALE SCHICHMTS * FRAUEN SOZTALE SCHICHTS

GESANT 1t 2 y GESAMT 1 2 s cESaer 1 2 3
{OSEN)

BASTS GEW. _ ' 2007 296 943 748 981 15% 456 327 1066 137 4as  4al

BIS 139 CM ' 0 - - 0 n - - n - - - -
140 ~ 144 CM o - Ly} [+ 3 o - 1 1 - - - -
145 = 149 CM o] - 0 o n - o] - n - n 4]
150 - 154 Cu 3 3 ? 4 n - o 8 s « “ T
155 - 159 £ 1) a 2 1n 1 1 T 2 1« 15 16 16
160 - 164 CM 1= 13 1T 21 6 1 s e 2 28 28 29
165 - 169 ™ : 21 23 21 26 15 15 12 19 n 313 % n
170 - 174 ¢ ' _ 0 18 2n 20 27 2 2% 30 14 13 15 11
175 ~ 179 €™ R 14 18 1 10 25 W 21 7 & 4 . 3
1280 - 194 € e 13 1 & te 23 22 14 1 1 0 1
185 - 189 cu o : 3 s 3 1 s 2 & 3 - - - -
190 - 194 €M o 1 0 n 1 2 1 o Co- - - -
195 CM U.MEHR ' 0 0 o D’ 0 - o 0 0 0 1 -
KETNE ANGASE : - - - - - - - - - - - -
SUMME ' 99 99 %9 en 99 1N 101 98 %9 100 10t 100
DURCHSCHNITT 169 171 170 167 S 174 176 118 172 154 165 165 164

I NFRATE srT 1ar?
* GESUNDHET TSFORSCUING *

- ¥LE -



R

* EFFIZIENZKONTROLLE DEQ MASSNAHMEN DER & T GA 1976 =

¢ G R UNDGESAVMTHETIT =% PERSONEN AB 14 JAMRE TN DER B R 0 UND WEST-RERLIN

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

BIS 139 €M
140 = 144 CM
14% - 149 CM
150 - 154 CM
156 - 159 £m
160 - 164 €M
165 ~ 169 CM
17N~ T4 Cw
AT5 ~ 179 €M
180 - 184 CM
185 - 189 ™
190 - 194 C™
195 CM U MEHR

KETNE ANGARE

SUMME

DURCHSCHNETT

 FRAGE 27 WIE GRNSS SIND SIE OMNE SCHUME?

GESAMY

99

169

EINPERSONFN-

HAUSHALTE -

GESAMT

223

14

23
76

15

1

1556

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HYY ALLEINSTEHEND

N, XIND
- 18 J.

127

2N
16

15

132

169

“, KIND.

=19 .

&7

12
15
26
24

- 1n

100
1569

278

HHY VERHEIRATET

0.XIND

- 18 J.

621

1an

168 .

M KIND,
- 1R J.

949

0

1nn

170

I NFRATEST 1977

. ® GESUNDHEITSFORSCHUNG #

- QLT -




* EFFITTIENTXONTROLLE OER MASSNAHMEN DER R 7 G A 1976 = 279

TNDEX GFWICHT

* GARUNDGESAMTHET T * PERSONEN AR 14 JAHRE IN NER R A 0 UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTF [SENK, ) .
* GESCHLECHT * *ALTED®

GESAMT MAENNER FRAUEN ars 19 20-29 - 30-39 4049 50-59 §A-69 TO JAHRE

JAHRE JAMRE JAHRF JAHRE JAHRE JAMRFE U AFLTE®

BASTS GFW, 2007 941 1056 220 331 3AT A& 249 279 775
UEBFRGEWTCHT
RIS 5 X6 , 19 17 20 23 25 25 17 12 12 14
& - 10 %G 22 22 21 11 16 28 22 23 25 24
11 - 15 X6 16 16 15 5 ! 1t 2?2 ?3 2? 22
16 - 20 X6 - R " 8 1 A & 1 12 1t 10
.21 - 25 K T " & b 3 & 11 1n 11 3
&2 - 30 %G 3 ? ] - ) 1 5 4 5 ?
21 K6 U, MEHR » 1 1 - 1 2 3 & 6 2 ,
Do
UNTERGFRTCHT -3
_______________ ‘ R
81S 5 KG 11 11 12 7% 2% 10 5 4 4 10 i
& KG U, MFHR q 10 & 26 1 9 3 ? 2 &
YNEALGEW ICHT s a " 9 r 2 1 3 1 2
KEINE AMGARE IU GEWICHY
UNN/NNER HRRNFSSF 2 2 1 - 1 % t B 1 2
SLNME Sz .100 99 9% 101 103 180 97 100 100
INFRATEST 1977
* GESUNDHMET TSFORSCHUNG &



v

* EFFIZIFNTZKONTROLLE DER MASSNMAHMEN ODFER B Z G A 19746 # : . ) 280

INNEX GEWLCHT , : :

# GRUNDGESAM™ THET T #¢ PERSONEN A8 14 JAHRE [N DER 8 R D UND WEST-B3ERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
*MAENNER—-ALTER® : ‘ *FRAUFN-ALTER#*

geESAnt| ays RIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-59 70.J. 19 20-29 30-39 &4N-49 SN-59 60-49 TN J,
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. |JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U AELT
BASTS GFW, 20971 113 170 202 153 103 113 311 IN7T 162 185 185 145 1686 144
UEAERGEW ICHT
815 5 K6 . ' 19 1 25 24 15 10 1 7 29 28 26 1o 14 13 17
6 ~ 11 K6 22 15 19 24 21 - 77 27 19 f 12 29 23 19 23 17
11 - 15 %G 16 2 9 1 25 21 74 39 7 6 it 19 26 20 12
16 - 2 %% - om 1 A 5 o 13 1t 11 1 5 “ i " 1? 10
21 - 5 X6 2 T 3 7 1= 11 s s - 2 - 5 7 g R A
62 - 39 ¥ - a - - 1 7 2 1 1 - 1 2 2 A 5 1
3L KA ) wRuR 2 - 1 3 - 3 2. 2 - 1 1 5 . R »
UNTERGEWIRWT
RIS % KG 11 18 23 3 4 3 3 17 10 25 11 & s . s %
6 KG U, MEMA 1 32 a 12 5 3 2 6 an 1 6 2 1 > 5
IDEALGEWTEHT ' 5 13 5 1 n 5 1 1 s 10 3 3 ) 1 2
KEINE ANGARE 70U GEWICHT : :
UND/NNER GIDESSE 2 - 1 7 2 - 1 1 - 1 3 T - 1 1 3
SUMmE o ‘toz| 100 1m0 107, 101 97 9a 110 g9 101 01 oo ag 99 191
' t NEBATEST 1977
. * AESUNDHE!TSEORSEHING #

.

- LLe -




* EFFIZIFNIKONTROLLF DER MASSNAMMEN DER R 7 G A 1976 ¢ . ' © 281

INDFY GEWICHT

2 A Q2 U NDNGESANYTHETT #¢ PERSONEN AR 1& JAHRE IN NER AR R N UND WEST-RFRLIN

PANZENTHWFRATE {SENK,)

* SNITALE SCHICHT = SUWAENNER SNZTALE SCHICHTS * FRAUEN SNZIALF SCHTCHTS
GESAMT 1 2 2 GESAMT 1 2 3 T GESAMT 1 2 3
(ORENY :
4SS GFW. 2007 296 9%3  T&A 941 1S3 456 3?7 1066 13T 429 &%)
UERFRGFWICHT ' ' -
ays S K6 19 21 20 17 7 2 tr 16 20 23 2 17
& - 10 KG 22+ 26 21 2 22 29 73 19 . 21 23 2n 72
11 - 15 &’ 15 14 16 16 15 15 16 17 15 12 17 1%
14 = 0 KG_ B & e - § A [ T o L] & q o
21 - 7% g T 3 & a 8 s 7 1" 6 » s 7
62 - 30 xn’ 3 2 b4 1 2 1 1 & k] ] L 3
31 K6 1), 4EHR ? o 1 s 1 - 1 3. 3 ) 1 3
UNTERGEWICHT
ars s x5 nm 15 w12 1m 12 1w 12 12 18 1t 12
5 KG U, MEHR 8 7T ] & 10 3 L ¥ 4 L] 6 T T s
1NEALGENICHT : & 4 . 3 3 d & 3K 4 6 4 3
KETNF ANCAQFE Ty GEWICHY .
IND/INER RRNESSE 2 3 2 1 2 3 3 1 1 3 1 1
Sywme 102 101 99 100 100 101 101 1n2 99 1n3 171 90

I NFRATE ST 1977
& GESUNDHFT YSFORSCHUN, *

- 8LTC -




* EFFTIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1976 *

PROZENTHERTE ({SENK.)

BASIS GEW.

INDEX GFWICHT

UERERGEWICHT -
RS 5 KG

& = 1N X6

11 = 15 KG

16 = 20 %G

21 - 725 X6 %

62 = 31 X%

UNTERGEW ICHT

’RIS § K6

65 KG5

INEALGEWICHT

XFINF ‘\H‘.&BE T GF“‘(.:HT
UND/DDER GRNESSE

U.

SyM4E

31 KG UL MFHR

MEHR

GESAMT

2097.

19
22

-
N o

192

-FINPERSONEN=
HAUSHALTE

GESANT

T223

13
29
16

[
W™ D

102

%% GRUNDGESAMTHETT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WFST-RERLTY

. MEHRPERSONENHAUSHAL TE

HHY ALLEINSTEHFND

T K IND
- 18 J«

127

19
24
12

L0

100

M. KIND.
-8 J.

&7

1o
186"

104

HHY VERHEIRATET

N XTND T OM_KINDL
- 18 J. -18 3.
821 289

14 23

2% 21

20 13

‘A r

7 6

; 4 >
2 ?

10 11

5 q

3 &

t 2

100

QR .

I NFRATEST
* GESUNDHET YSFNRSCHUNG =

- 282

= 6LC -
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EFFIZIENZKONTRQLLE 19176

fir Mafinahmen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Ksln

4.4 Branche der Firma und Anzahl der Erwerbstiitigen in der Firma

(fir Erwerbstiitige)




* EFFIZIENIKONTRALLF NER MASSNAHMEN DER 8 2.6 A 1976 *

~STATI§TIKFQAGE 13=‘YN.HELCHER BRANCHE SIND SIE TAFTIG/WAREN SIE ZULEFZT TAFTIG?

% GRUNDGESAMTHETT #+ DERSONEN AR 14 JAMRE IN DER - & R D UND WEST-BERLIN.

PROZENTHERTE {SFNK.)
: : * GESCHLECHT *

GESAMT . MAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39

_SASTS GEW. o 2007 941 1066 zz@ 113
- BAUGEWERAF /BERGRAU/STEINE/ o
EROEN /ENERGIE - ‘ T s r 2 s
CHEMISCKE INDUSTRIE o 3 303 t
MOL? /PAPTER /TEXTIL 10 S IR § 4 12
ETSEN-U.METALL /STAML /
MASCHINEN . 1 18 .5 1 19
ELEKTROTECHNIX : s 5 .2 s 5
LANO-U. FORSTHIRTSCHART / : o
NAHRUNGS=-U. GENUSSMI TTEL 9 8 s - .7 T
HANDEL/VERKEMR /DIENST= :
LEISTUNGEN o 20 T 23 © 13 28
ORGANTSATIONEN /REHDERDEN 11 -~ 13 10 B T O
SONSTIGES - o o 1 . - -
NTE SERUFSTAETIG GEWESEN 17 ' 7 28 &9 13
| _ KEINE ANGABE D I T8 9 -, 8 7
SuMMe - o 190 - 10t 100 100 100

nr

12

2.

9

12

23
14

99

*ALTERT®E®

e e e

815

AD-45 50-59 50-69 TO JAHRE
JAMRE JAMRE JAMRE JAMRF JAHRE JAMRE U AELTER

EXE S

13

6.

13

13

110

D 9 = 0 o~

248

22
13

13

| 13

279

13

11

19
12

17

‘10

225

13

13

- £8¢ -

17

24
11

99

ST 1977
FORSCHUNG #

wnm



* EFFT7IENTKONTROLLE DER MASSNAHMEN NER R 7 6 A 1975 * _ R - 816

STATISTIKFRAGE 132 IN WELCHER BRANCHE SIND SIE TVAETIG/WAREN SIE ZULETIT TAETIG?

** LR U N DGESAMTHETT =+ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER 8B R D UND WEST-BERLIN

PROIZ ENTWERTE [ SENK, |

*MAENNER-AL TER® . SERAUEN-ALTERS
GFSAMT) A1s , 81S
19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-59 T0.J. 19 20-29 30-39 4N-49 50-59 60-69 79 J.
. . . JAHRE JAHRE JARRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A. JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE JAHIF JAMRE U, 4ELT
BASTS GFW, . 2007] 1t*  17Ta 202 158 103 111 BLl 107 162 185  iS6 145 186  las
BAUGEWFR RE /BFRGBAUZSTEINE/ _ . . .
E?NEN JENEFRGIE 7 & - L] 16 . 25 l4 12 10 - 2 3 1 1 ? t
CHEMTSCHE TNOUSTRIE 3 2 2 2 5 7 5 3 - 3 3 6 3 ‘2 1
MOLZ /DADTER STEXTIL 10y 3 s 7 .13 3 15 1 4 1% 12 13 1 1 o
EISFN-U.METALL /STAML /
MASCHINEN 1 12 15 19 21 21 24 10 7 & 4 s - 5 3 4 '
L e

ELFKTROTECHNIX 4 11 . 7 2 9 1 1] . - 2 2 - & 1 1 1 gﬁ
LAND-U.EN2STHIRTSCHAET 7 '
NAHRUNGS -1f. CENUSSHTTTEL q 3 T an 1 A 5 14 3 6 9 12 17 11 13
HANNEL /VEQKEMR /DTENST= N
LETSTINGEN 20 6 24 17 13 21 19 15 20 14 0 - 22 23 19 12
ARGANTSATIINEY /BEHDIEQDEN 11 1 < 18 9 A 19 25 2] 10 10 8. 16 7 ‘11
SONSTIRES n - - - 1 - - - - - 0 2 0 ? -
NIE REQUFSTAETIG GEWESEN T 4 1 .1 - 1 1 - 54 16 1 18 21 29 319
KEINE ANGABE u g s T 3 8 10 2 12 1 7 ° 1 ° 1z 1o

SymMvr o nn 121 1 1%0 i0n 102 192 101 99 102 100 190 99 190 171

ITNF®ATEST 1977
® CESUNDHETTSFIRSOHINA * |




* CFFLZIENZKONTROLLF DER MASSNAMMEN DFR 8 2 G A 1976 ¢ ‘ 817

STATISTIKFRAGF 133 IN WELCHER BRANCHF SIND STE TARTIG/WAREN SIF TULETIT TAETIG?

#*+ GRUNDGESAMNTHFEIL T =+ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R N UND NEST=RERLIN

PRNZENTWERTF [SENK,)

* SNTTALE SCHICHT & SMAENNER SOZTALF SCHICHTe & FRAUEN SNITALF SCHICHT®
GESAYT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GFSAMT 1 2 3
1DREN) .
BASIS GRW. 2007 296 943 Tes 941  1S% 456 327 1066 137  4Ba %41
BAUGEWERBE /BERGBAU/STEINE/
ERNEN ENERGIE v s s 9 14 9 10 20 1 1 1 ?
CHEMISCHE INDUSTRIE 3 s 2 ' 3 5 2 s 3 5 1 s
ML Z /PAPIER /TEXTIL tn 4 1t 11 9 4 9 1" : 11 5 12 1 ¥4
ETSEN-U.METALL /STAHML / ' :
“ASCHINEN 1 8 11 11 13 1 19 21 L & 5 4
- - ‘
ELEXTROTECHNIX . 6 4 3 6 9 3 4 2 2 2 2 -
@
LAND-U, FORSTWIRTSCHART 7 it
HAHRUNGS -U. GENUSSMITTEL - ) 7 7 1t ) 9 6 e 9 4 8 12 .
HANDEL /VERKFHR /NIENST- ‘ . '
LETSTUNGEN : 29 2 n 19 17 19 17 15 r£] 20 2s 22
ORGANTSATIONEN /BEHDERDEN o2t 1z s 13 20 1 & 10 22 9 6
SONSTIGES . 0 n 1 [ ) 1 - - t - 1 0
NIE RERUFSTAETIG GEWESEM 17 15 1T 19 * Y 9 s 26 26 24 28
KEINE ANGABE . n o 9 s 6 7 L4 'y 9 12 10 T
99 L L) 100 191 98 99

SUMWE 100 103 101 99 101 99

INFRATEST 1977
* GESUNDHE[TSFORSCHUNG ¢




*®* FFETZTENZKONTRNLLE DER MASSNAHMEN NER % 7 6 A 1976 *

STATISTIKFQAGE 13t IN HELCHER RRANCHE SIND STE TAETIG/WAREN SIE ZUYLETZIT TAETIG?

** GRUNDGESAMTHETLT #*& PERSONEN AR 14 JAHRE TN NER B R O UND WEST-RERLIN

PPOTENTHERTF (SENK,)

BASIS GEW.

RAUGEWERBE /BERGRAU/STEINE/
FROEN JENERGIF '

CHEMISCHE INDUSTRIE
HOLZ /PAPIER /TEXTIL

EISEN-U.METALL /STAHL /
MASCHINEN

ELEKTRDTECHNIK

LAND~U.FORSTWIRTSCHAFTY /
NAHRUNGS-U. GENUSSMITTEL

HANDEL /VERKEMR /DIENST-
LEISTUNGFN

ORGANTISATIONEN /BEHOERDEN
SONSTIGES

NIE AEQUFSTAETIG GEWESEN
KETNE ANGABE

SyMME

GESAMT

2007

10

11

20

1t

17

110

E1NPERSNNEN-
. HAUSHALTE

GESAMT

223

22

15

26
10

10N

ats

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHY ALLETNSTEMENN

Q.XIND X IND.
- 18 J. -18 J.
127 57

? 2

s 8

9 S

T Q

3 1

5 13

21 20

11 16

29 26

It 2

99 112

HHY VFRHFIRATET

N.KTND WoKIND,
- 18 J. - 18 J.
621 9sq
& Q
3 3 ’
10 " 10
. 1
12 .12 )
. )
4 ] . =3
]
9 9
19 20
13 R
1 n
14 17
9 7
L0 10

ITMFQATF ST tg9¥r
& OFSUNDHETTSFORSCHUNG =




¢ FFFIJIFNZKONTROLLF DE® MASSNAHMEN DER A Z G A 1976 ¢ _ ’ 819

STATISTIXKFRAGE 1A% WIE VIELE ERWERASTAETIGE BESCHAEFTIGT ETWA DER BETRIES (DIE FIRNA, BEMOERDE, U.AE.) IN DEM SIF
ARBE[TEN/R2ULETIT GEARBEITET HABEN? _

*« GRUNDGESAMTHETILT ox PERSONEN AB L4 JAMRE {N DER R R N UND WEST-AFRLIN

PRNZENTWERTE (SENK. )
& GESCHLECHY » ‘ *ALTERT®

T e i el e S -

GESAMT MAENNER FRAUEN 1S 19 20-29 30-39. 40=-49 50-59 60-469 TO JAHRE
’ JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAMRE ULAFLYEP?

BASIS GEW. 2007 941 10646 220 333 387 e 248 279 22%

815 9 BESCHAEETIGTE 18 15 21 12 18 9 19 18 2 19
10 - 19 BESCHAEFTIGTE [ & 9 7 4 7 3 3 s
20 = 4% BESCHAEFTIGTE ] 9 7 4 " 10 ] 10 s °
50 = 99 BESCHAEFTIGTE 6 s s 2 n ' ; s . 6 3
100 - 199 BESCHAEFTIGTE 6 R / 4 2 ? 6 T ? % 4 '
200 = 499 BESCHAEFTIGTE 7 10 . 6 9 10 T ] 6 3 >
500 - 599 RESCHAEFYIGTE 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 ?o
600 -~ 999 BESCHAEFTIGTE 3 4 3 - s 3 6 3 3 3
1.000 = 1.999 BESCHAEFTIGTE 5 ] 3 s 3 5 k4 8 6 3
2.000 - 4,999 BESCHAEFTIGTE & s 2 t 13 2 6 6 3 5
s;onu U.MEHR BESCHAEFTIGTE L4 12 3 o T 10 s 9 11 ]
KEINE ANGABE 2 1 2 - 1 2 3 2 2 3
NTE BERUFSTAEYIG GEWESEN 17 7 26 49 13 s 9 13 17 24
KEINE ANGARE ] [ 9 8 7 6 8 9 8 11
SUMME 100 . 98 97 9% 107 99 101 100 99 99
INFeATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG *




® EFFYZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DNDER R 7 G A 1976 *

STATISTIKFRAGE L[4:

ARBEITEN/IULETZYT GFARRBEITET HABEN?

WIE VIELE EINERBSTAETIGE BESCHAEFTIGT ETRA DEQ BETRIES (DIE FIRMA,

BEHNERDE,

*** GRUNDGESAMT HETLT #** PERSONEN A% 14 JAHRF IN DER B R O UND WEST-9ERLIN

PROZENTWERTE [ SENK.)

BASTS GEW.

BIS 9
10 - 19
20 - 49
50 - . 99
100 - 199
200 - 499
500 - 599
800 - 999

1.000 -~ 1.999
2.000 - 4.999
5,000 . NEHR

KETNE ANGARE

BESCHAEFTEIGTE
BESCHAEFTIGTE
BESCHAEFTIGTE

BESCHAFFTIGTE

BESCHAEFTIGTE

RESCHAEFTIGYE

BESCHAEFTIGTE

AESCHAEFTIGTE

BESCHAEFTIGTE

BESCHAEFTIGTE

BESCHAEFTIGTE

NIE BERUFSTAETIG GEWESEN

KETNE ANGARE

 SUMME

*MAENNER-ALTER®

-

21
29

§

cesawr| ars

19 20-29 30-39 40-49 §0-59 £0-69 70.
JAHRE JAMTE JAMTE JAMRE JAHRE JAHRE Lf_ 4

2007 113 170 272 158 103 113

11l 19 12 16 e 17 18

6 6 6 6 6 3 2

3 5 8 1z 9 10 7

5 2 9 8 5 6 5

6 5 7 T 12 5 5

7 T 13 V 16 T T . 9

3 2 4 4 3 3 4

3 - 5 2 7 2 5

s * % & 11 15 1t

. 1 s 3 R 9 s

7 1 9 14 8 11 23

? - ) 1 2 2 t

17} &% 10 1 - 1 1

3 5 r 3 8- 10 2

1] 102 - 99 101 100 100 100 101

*ERAUFN-ALTERS

RIS
19
JAMRE

107

6

12

5%
11

a9

UaAF.} IN DEM SIE

20-29 30=-39 &N-49 50-59 6N-69
JAHRE JAHRE JAHRF JAHRF JAMRE

152
21
2
9

12

L0t

145

23

Q9

156 145 166
25 26 . 24
3 3 4
6 9 4
3 3 4
1 8 &
7 s &
3 3 3
4 b 2
4 3 3
4 4 3
£ 4 2
3 3 2
18 21 >9
f 9. 12

100 1 190

EST
SF

. 829

T J
U.a®

144

19

Ly

EL

(91

99

1977

DQSCHU*'

*

= 68¢ -



* EFEIZIFNZKONTROLLE MER WASSMAHMEN DER 8 2 G &' 1976.¢ - . 821

SYATISY!KFRAGF 142 H!E VIELE ERWERRSTAEYIGE BESCHAEFTIGT ETWA DFR BETRIER (OIE FIRMA, SEMOERNE, U.AF,) TN DEM ste
ARBEITENFIULETLIT GE!RBEI?FT HlBEN?

*t G R UNDGESAMNTHETLT & PERSONEN AR 14 JAHRE IN NER B R N UND WEST-8ERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

& SOTIALE SCHICHY = SMAENNER SOZTALE SCHICHT® * FRAUEN SDZTALE SCHICHTS

GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 ) GESAMY | 2 3

{OBEN)
RASIS GFM, 2007 296 . 441  Té8 941 15% 456 T 1066 ‘.137 AR R 451
B1S 9 BESCHAEFTIGYTF 18 12 19 20 15 12 17 e n 1z 21 7%
in - 19 BESCHAEFTIGYE ] 7" [ .Y - r [ & ] & T s
20 - 49 BESCHAEFTIGTE g8 9 YR 9 ° ) 9 7 8 T 6
50 - 99 BESCHAEFTIGYVE s 4 v 5 6 s s s 5 s 6 5
100 - 199 BESCHAEFTIGTE 6 3 5 6 7 ’ 3 s I s 5 “
200 - 499 BESCHAEFTIGTE r r v 7 I 1 10 16 . 4 ) s
500 - 599 RESCHAEFTIGTE 3 2 3 3 3 2 s 3 2 2 2 2
810 - 999 BESCHAEFTIGTE 3 2 .3 4 s 3 3 3 1 3 3
1.009 - 1.999 BESCHAEFTIGTE 5 . 6 6 s 3 T 9 3 2 s 3
2.000 = 4.999 BESCHAEFTIGYE & [ & o ; 5 ) 2 3 2 3
5.000 U.MEHMR RESCHAEFTIGTE T 146 6 12 29 100 12 3 a 2 2
KETNE ANGABF 2 s 2 1 1 2 11 2 5 2 2
NIE RERUFSTAETIG GEWESEN 1T 15 1T 19 7 * 9 s 26 26 24 28
KEINE ANGASE ® 9 ° 6 6 v T s a 12 10 v
SUMME 100 99 102 17 99 98 ar 98 99 9n

101 9

EST 1077
TSFORSCHUNG &

- 06¢C -




* EFF[ZIFNZKGNTRULLF

DER MASSMAMMEN DER S 7 G A

1976 =

az2

STATISTIKFRAGF 14 W1E V!FLE EaHWERBSTAETIGE BESCH&FFTIGT ETWA DER BETRIER {OIE FTRMAv BEHNERDE, ULAE.) TN DEw SI‘
ARBETTEN/ZULETLT GE&RHEITET HABEN? ) )

**. GRUNDGFEFSAMTHEFETDT

PROZFNTWERTE (SFNK,)

© 8IS
10

20

50
190
200
500
60
1.090
2.000
5.009

KEINE

BASTS GEW.

-

g
19
49

LT

199

499
599

999

1,999

%4999

AESCHAFFT(GTE
RESCHAEFTIGTE
RESCHMAEFTIGTE
BESCHAFETINTE
BESCHAEFYTIGTE
BESCHAEFTIGTE
SESCHAEFTIGTE

BESCMAEFTIGTE.

BESCMAEFTIGTE

RESCHAFFTIOTE

U.MEHR SESCHAEFTIGYS

ANGARF

NIE RERUFSTAETIS GEWESEN
XEINE ANGARE.

SUNNE

% PEAISNANEN AB 14 JAHRE 1IN DER

GESAMT

2007

17

[+

]
W -~y N ~ » i ub » -4 @«

100

FINPERSONEN=

HAUSHALTE

GFSAMT

223

1

w4 ow ”

[+ 3

24
19

172

B ” D UND WEST-RERLIN

HEY AL
D.X NG
- 18 J
127

L7

ke

-

1o

22
1t

99

MEHRPERSONENHAUSHALTE

LEINSTEHEND
M.KIND.
- =18 J.
67
19

5

11

91

HHV VER
D.XIND
- 18 J.

621

1?7

E IRNTOR.S S - TPV R S

G N0 oo

170

HEIPATET
M XTND,
- 18 J.
9569
19

r

99

tNFRATEST 1977

o GESUNNHETTSEOASCHUNG &

- 16¢ -
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fiir MaBnahmen der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklirung, Koéln

4.5 Beruflicher Kontakt mit gesuhdheitlichen Problemen




% EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1976 & . : S e ' 811 .

STATESTIKFRAGE 12 MABEN- SIE IN [HREM BERUF MIT BERATUNG ODER RETREUUNG REL GESUNOMEI TUICHEN PROBLEMEN ZU TUN?
. ) i ’ ) ’ "

o G RUND GESAMTHETLT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OFR B R D UND WEST-BERLIN:

PROTENTHERTE [SENK,) T . o .
: * GESCHLECHT +. . *ALTERT®

e e e s e i S i . i o e s i s

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-23 30-39 40-4%9 50-59 60-69 70 JAHRE
) ' ‘ © JAYRE JAHRE JAMZE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTFR

RASIS GEW. 2007 941 1066 220 333 387 314 248 219 225
T ‘ e 5 5 2 u - 8 2 71 3 4
NEIN : 56 10 43 s 67 ‘63 to 56 35 25
NICHT BERUFSTAETIG : 3 26 S0 a2 22 23 21 36 61 &9
KEINE ANGABE R 9 1 1 a ) 1 1 1 Y2
SUMME . . 10( 99 100 99 107 99 100 190 100 100

ITNFRATEST 1977
& GESUNDRETTSFORSCHUNG

- 86¢ -



* EFFIZEENIKONTROLLE DER MASSNAHNEN ODER R 2 G A 1976 * . 812

STATISTIKFRAGE 12t HABEN STE IN I[HREM BERUF MIT BERATUNG ODER BETREUUNG BET GESUMDHEITLICHEN SROBLEMEN IU TUN?

*¢ CRUNDGESAYTHETLTT ®¢ PERSONEN AS 14 JAMRE IN DER B R DO UND WEST=3ERLIN

PROTENTWERTE [SENK,.}

SMAENNER=ALTER® SERAUEN-AL TERS
GESAMTY %1 : "-;IS T

19 20=29 30=19 40-49 3N-39 §0-69 T0.J. 19 20~=29 30-39 40-49 50~59 6769 70 J.

JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE U.A. (JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRF U, AFLY
8AS1S GFEW. 2007 113 110 N2 153 103 13 L} 107 162 185 '156 145 166 144
JA ‘ . [} - 9 8 3 8 2 1 2 13 L 2 6 3 6
NEIN _ 56 56 7 86 87 78 &0 36 52 ST 49 52 41 3 1R
NICHT BERUFSTAETIC kL 44 - 13 [ 19 13 57 60 41 30 &3 44 52 .1 T4
KEINE ANGAAE 1 - 0 - - 1 1 3 2 0 1 2 2 2 2
SUMME 191 100 " 100 100 100 100 100 100 1no 10 100 121 100 190

INFRATEST 1977
* GESUNNUETTSFORSCHENA #

- 96¢ -



* EFFIZIENZKONTROLLE  DER MASSNAHMEN DER B 2G A 1976 *

STAT{STIKFRAGE 12¢ HABEN STE TN THREM BERUF MIT BERATUNG ONER RETREUUNG BET GESUNDHEITLICHEN PROBLEMEN ZU TUN? -

# GRUNDGESAMTHETT # PERSONEN A8 14 JAWRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN'

PROZENTWERTE [ SENK,}
' ® SOZTALE SCHICHT *

BESAMT | 2 3

{0BEN?
BASES GEW. . 2007 296 943 . 763
Ja- _ & 15 s 3
NEIN : . s st st s3
NICHT BERUFSTAETIC - ; s 27 37 0 &3
KETNE ANGASE ' (R IR | 1

syume o _101 100 100 100

*#MAENNER SOZTALE SCHICHTY -

.. 813

* FRAURN SDZTALE SCHICHTe

GFRSAMT

941
5
10
24
n
99

1

154
13

68
- 18

1
100

2

454

T2
24

109

3

327

59
28

iot

GESAMT

1066
6

43
50

1
ton

1 ‘2 3

137 483 48l
17 6 3
45 43 42
38 49 54

n 2 2
99 170 101

INFRATEST 1977
* GESUNDMEITSFORSCHUNG #

-

= L6C -

-

T wa




* EFFIZTENIXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1976 ¢ : . 814

STATISTIKFRAGE t2: HABEN SIE IN IHREM BERUF MIT BERATUNG OOER BETREUUNG BET GESUNDMEITLICHEN PROBLEMEN IU TUN?

K

** GRUNDGES A W THETLT #v PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST=RERLIN

PROZENTWERTE (SENK.])

EINPERSONFN- MEHRPERSONENHAUSHAL TE
 HAUSHALTE . :
GESAMY MHV ALLEINSTEHEND HHY VERMEIRATET
GESANT 0.KIND #.KIND. 0.KIND X.K1VO.
218 J. -18 J. ~"1e 4. -Tie 4.
SASTS GEW. : ) 2007 223 127 a7 621 959
28 ‘ s : s 13 s 5 s
NEIN | ss ) a3 . 85 50 &5
NICHT BERUFSTAETIG 38 s3 a2 BT a4 19
KEINE ANGABE ‘ t ‘ 2 2 1 1 1
SUMME R 10t : 100 109 100 100 .

INFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG #

- 86¢ -
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EFFIZIENZKONTROLLE 1976

fiir Mafinahmen der Bundesz.entrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Ksln

4. 6 Ausgewiihlie statistische Merkmale

Anmerkung: e Auf den Folgeseciten sind - inhaltlich gruppiert - die
wichiigsten statistisch-beschreibenden Merkmale der
Stichprobe im Uberblick dargestelilt. (Auszuge aus
den Originaltabellen.)

¢ Die Originalfra gentexte sind dem Fragebogen im An-
hang zu entnehmen (Punkt VI).

o Die Nummern beziehen sich auf die Fragennummer
im Statistikteil des Fragebogens.




r

GRUNDLFGENDE BUESCHREIIBUNGSMEURMALE DER PERSON (DEMOGHAPIITAY

CAURCLELUER BRRE)

. ruletsl nusgeiivier Beraf)

5. GESCHLECHT DES BEFRAGTEX:
mbnnlich 11 SRLHSTANDLGE

weiblict 53 - . s
o Kleinere Selbstindige

Mittlere Selbsthndige

1. ALTER: Graftere Sellbslindige
= 19 Jahre . 11
20 - 29 Jahre 7 | adGREsRLOLT
30 - 39 Jahre 14 Ausfihrende Angestellte (z, B, Verkiiufer)
40 - 49 Jahre 16 Qualifizierte Angestellle {z. 15, Buchhalirr)
50 - 5% Jalre 12 Leitende Angestelite (z. B, Ingenicur)
60 - BY Jahre 14 ' ‘
70 Jahre und dlter 13 BEAMTLE
' e
, , Untere Beamte
8. FAMILIENSTAKD: AMitllere Loeumnie
' ledig 2] Hihere Peanite
verheiratet . 67
verwitwet 9 ARBEITER (auch landwirtschafiliche Arbeiter)
geechieden/getrennt lebend 3 Ungelernte Arbeiter

Angelernte Arbeiler

9. RELIGIONSZUGENORIGKELT; fewdhnliche Facharbeiter

. Uachstquatifizicrte Facharbeiter
evangelisch 51

katholisch 11 SELRSTANDIGE LANDWEHRLY
andere fkeine Konfession 7
Kelne Angabe 1

10. BERUFSTATIGKEIT:

Freie Ferule, selbstindige Akaderiker
ja, voll berufstitig 39
In Berulsausbildung
ja, nur teilweise berufstélig

i{n fremden Betrich (ohne Lehrlinge) 7 |- Nicht berufstitig, und noch nie berufs-

titig pewesen
ja, nur teilweise berufstiitig
in eigenemn Betricb {ohne [.ehrlinge) 1

voribergehend arbeitslos 1 Keine Anpabe

nein, nicht berufstlitige Hentner,
Pensioniire, in Huhestand 17

nein, in Berufsausbildung einschlieB-
lich Fachschulen fir gewerbliche

Berufe und Lehrlinge 2

nein, in Schulausbildung einschlicf-

tich Universitlt, Hochschule, Aka- -
demie 8

neln, nicht berufstitig, z.B. tlavs-

Irauen ohne Berufsausibung 25

BASIS » 2007

LY

LESEBEISPIEL: lnsgesamt sind 30 % der Befraptes " Anpestellte”. Van dicsen 307 f\ngl_'H{l‘“tCI'l sind 14 % "austiihvende

An.gestellle, 13 % "qualifizierte Angestellte”, 3% " leitende Anprestelite”,
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T GESAMTUBERSICHT UNEN HAUSDALTS-: UND FAMILIENSTRUKTUR

18, ANZAH), PERSONEN TR HAUSHALT: _l.l.__f\_.'ﬁfﬂ_lll, NER PERSONEN UBER 14 JAHRE -
eine Person 11 IN HAVSNALT:
zwei Personen 17
drei ersancn 23 eine Person 12
vier Personen 23 swel 'ersonen 50
funf Personen 10 drei ’ersonen 20
sechs wnd mehr Personen 6 vier Persencn 13
T finf Personen 4
19. STRUKTUR DES HAUSHATTLIS ¥ACH ALTER Eechs Personen und mehr 2
UKD GESCHLECHT DER HAUSHALTSMIT- - oo " e
GLIEDER: ¥ m |w
Kinder unter einem.Jahr 1 5 1
Kinder von 1 - 2 Jahren 2'2
Kinder von ¥ - § Jahren 5 : 5
Kinder von 6 - § Jahren 8 : 9
Kinder von 10 - 14 Jahren 14 |14
Kinder /Eviwachsene von 15 - 18 Jahren 13 :13
Eiwacheene von 19 - 24 Jahren . 1312
Erwachsenc von 25 - 39 Jalren 29 :31
Erwachsenc von 40 - 59 Jahren 3% :'35
Erwachsenc von 60 - 74 Jubren 19 :l[i
Erwachsene élter als 74 Jahre 6 : 5
i
I
|

BASIS = 2007

* N "
LESUBEISPIEL: In & % der befragten llaushalite gibt s cin oder niehr Midchen zwischen € und 8 Jahren und in 9 %o der

befragten Haushalte einen oder mehrere Jungen zwischen 6 unld § Jahren,
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GUSAMTUBERALCHT DRER BESITZ- URND EINKOQMMENSVERTALTXISSR

15. ANZANL VEREIERERDERG HAUSI LTS S q.“
AMITGLIEDR:

eine Person 485 unter 200 DA )

zwel Personen 38 200 bis enter 400 DA 4

drei Yersonen 1l 100 bis uster GO0 DA 6

vier und mehr Personen 3 GO0 s unler BOO DM G

BOO bis unter 1,000 DAL &

1.0u5 Lis entey 1,250 DM 1i

16. HAUSIHIALTSNETTOEINKORMAEN: 1. 250 his unter Y500 DM iz

1,500 biz unter §_750 DM 9

unter 200 DA 0 1,720 Lis peder 2000 DM 9

200 bis unter 400 1M 1 2. U110 bis unter 2,250 A ]

400 bis unter 600 DAL 2 Z.200 Bis unter 2,500 DM G

600 bis unter 800 MM 3 2. 500 bis unter 3. 000 DM b

800 bis wnter 1, GO0 DM 4 3. 000 DM und inehr 3

1.000 bis unter 1,250 DA 6 Keine Angabe 10
1.250 bis unter 1, 500 DM 1

1.500 bis unter 1. 750 P 1 — - e e

1,750 bis unter 2, 000 DM 14
2. 000 bis unter 2,250 D 12

2. 250 bis unter 2. 300 DIAT 9 Ja 6

2. 500 bis unter 3. G00 DM 11 Nein "

3. 000 DM und niehy 13 Keine Angabe !
Keine Angabe 2

g_u(_‘_}ﬁ‘ﬂ ATYIO:

Ja 50

Nein 40

Keine Anpabe 1

=1

BASIS = 2007




BASIS =

2007

LLSEREISPERL:

Vo den Personen, die ilberbaupt 4-0 jaheipe Kaoher i Maushalt babon [Visin =
49 % {hre Kinder iin Kinderparten, 1Y% i einer Vorschulklasse und 34 % weder i hinderparten
—  nuchodn einer Soasdadkiaswe,

GESAMTURLERSICHT UBER BILDUNGE . LA A0uDiL CU HG0 VNI AT Y HISSR IR DER FAMILIY
T T T T
6. SCHULBILDUNG: [T 20, BESUCH VON KINDERGARTER ODER VOR-
Volksschule ehne wbgeschlossene Lehre SCIUERLASSE DTG 23 MG KINDER:
oder Berufsaushildung 26 Kinderparten 49
|
Mittelschule, Oberschuie ohne Abitur, weder - auch 34
Fach-, llandelesclinle 24 Keine Angabe 1
Abitur 3 —_—
Hechgchule, Universitdit 4 PASIS - 230
e —— e C R e Ca il
22._AUSPILDUNGSVERBAILTNISSE DER 10-14
_ RGN RINDER
Frage § : TFILNAHME AN KURSEN ODER
WEITERBILDUNGSMASSNAUMEN Sonderachule 2
IM LETZTEN SAHR: Grundschule (Klasse ) - 4} N
Tlauptschule (Klasse 5 - 9) az
Volkshochschule 5 Realschule 15
Gewerkschaften und Arbeitgeberver- Gymnasium 16
blinde oder Berufsverbinde 3 Gesantschule a
hareseintien, Tarcin ol e | "
Fachschulen, Fachhochschulen 3 BASIS = 614
Wissenschaftliche Insiitutionen und -
Organisationen .2
f:::;’:;‘e"r’“:1‘:::‘::‘;’;":":“ Roles Kreuz, 24, ERWERBSTATIGKEFT DER 1524 JAIRIGEN
Kirche oder Gemoinde 4 KINDER / KKWACHSENEN;
Oftentliche Institutionen von Bund, Land Noch in Aushildung 40
oder Stadt 3 Im Frwerbslebon:
Andere Vereine/Verbinde ] voll beschaftigt 30
Fernlehrgang 1 teilweise beschaftigt 1
Fernseh- oder Ruadfunkkurs 1 arbeitslos 3
Nein, keinc Teilnahme 74 Hausfraa
Keine Angabe 18
BALIS = 1181
25. AUSRILDUXNGSVERHALTNISSE DER 15-24
JANRIGEN KINDER / ERWACHSENEN:
(Wenn 46%0 "Noch in Ausbildung”)
Hauptschule 20
I.N.-alsr:hulo 14
Gymhagium 23
Gesamtsehule 2
Fachschule 18
Huchschule 8

230), haben
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GESAMTUBERSICHT UpBunt wolinnEni=e

26. WOHNEN ZUR MIETE ODER FIGENTUAM:

NG

NYERNALTRINSE UND WOHNLAGE

zur Miete /Untermiete 55 ERENG
ahir stark
Eigentum 44 sehr star 9
5 117
Keine Angabe 1| stark
: CE A NTGRE (1 N — weniger stark 46
27, RAUMVERUALTTNISSE (Vorliandenscin folgen-
© der Rfiume in der Wohnung): iberhaupt keinen Lirm 28
Wohnzimmer 95 -
ST AGH DER WO NG
Wohn-Schiafzimmer 13 32. RTAGH DER WOHNUNG
Eldzimmer, Eidiele 32 Einfamilienhays 33
Schlafzimmer 92 TiefgeschoB, Erdgeschof 21
Kinderzimmer 61 1. Etage x5
Arbeitszimmer 16 2. Etage 12
Giistezimmer 24 3. Etage 3
Badezimmer BS 4. Ktage und hdher 3
Separates WC 43 keine Angabe 1
Separate Dusche 12| 83, AUFZUG VORBANDEN:
Kochecke, nicht von der Wohnung Ja 3
abgetrennt 4 Nein 94
Kleine Kiiche, Kochkiche 39 Keine Angabe 2
Grofie Kliche mit Efplatz 52 ] B
’ 34, HAUSTYP:
Raum [ir Freizeit, Hobby, Parties 14 - T
. Hochhaus, grofler Wohlinblock 6
" Mehrfamilienhaus 41
28. ANZAIL WOHNRAUME:
Zwei- und Einfamilienhaus 51
eln Raum 3 Kelne Angabe R
zwel Riume 14 :
drei Riunie 20 35. WOHNLAGE /[STANDORT DES HAUSES:
vier Riume 20 Dorf 24
finf Riume 15 Lindliche Gegend 9
sechs Riume 9 Kleinstadt i5
mehr als sechs Riume 8 Stadtrandgebiet, Vorort 33
- Neubausiedlung, Sateliitenstadt 2
29. BEURTEILUNG DER WOHNUNGSGROSSE: Villenvorost 1
zulriedenstellend 7% Innerstidtischer Bereich, Innenstadt 16
liecber grofere Wohnung 19 Keine Angube !
lieber kleinere Wohnung 2
30. ZUGANG ZU PRIVATEM GARTEN:
Ja 62
Nein 37
Keine Angabe 1

BASIS = 2007
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GESAMTUBERSICHT UHER REGIONALE VERTEILUNG DER STICHPRORE

BUNDESLAND UND REGIERUNGSLEZIRKE:

Wes! - Berlin

Schleswig - Holstein

Hamburg
Niedersachsen:
Hannover
Hildesheim
Lineburg
Stade
Osnabrick
Aurich
Braunschweig
OMenburg
Bremen
Noxrdrhein - Westfalen:
Dasseldort
Kaln
Aachen
MDnster
Detmold
Arnsberg

Hesgen :
Darmstadt
Kansel
Rheinland - Plalz/Sear
Koblenz - Montabaur
Trier
Rheinhessen-Plalz
Saarland

Lo
7

]

™
(et}

=11
w o
e L

™ 0 o = =~ o &

ey

©

N o wl e w s v a w

L g
P Y Rl

Baden-Wirttemberg:

=
wn
_J

Nord-wWdirttemberg 3
Nord-Baden 3
Sidd-Haden 3

Siid- Wilrttemberg/ Hohenzollern 2
Bayern: [\'z‘
Oberbayern [
Niederbayern 1
Oberpfalz 2
Ober{ranken 3
Mitteliranken 3
Unterfranken 2
Schwaben 2

GEMEINDEGR{OSSEN:

unter 2. 000 Einwohnern 17

2,000 bis unter 5. D00 Einwohnern 11
5.000 bis unter 20,000 Einwohnern 19
20, 000 bis unter 50, 000 Ejnwohnern 12
50. 000 bia unter 100, 600 Elnwohnern 8
100, 000 bis unter 300. 000 Einwohnern 11
300, 000 bis unter 300, 000 Einwohnern 4
500, 000 Einwohner und mehr 18

BASIS = 2007

LESEBEISFIEL: 12 % der befragten Personen wohnen derzeit im Bundesland Niedersachsen,
Vdn'diesen 17 % wohnen 3 % im Regierungsbezirk Hannovér, 2 % im Re-

gierungsbezirk Hildesheim,

e ——— e
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V. Methodische Beschreibung der Untersuchung

11

12

13

Untersuchungsanlage
Crundgesamtheit und Auswahlverfahren

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine
mehrstufige, geschichtete Zufallsstichprobe. Zur Grund-
gesamtheit gehdrten alle wdhrend des Befragungszeitraums
in der Bundesrepublik und in West-Berlin in Privathaus-
halten lebenden Personen ab 14 Jahren. Fir den Begriff
“Privathaushalt"” wurde die in der amtlichen Statistik
benutzte Definition (vgl. StJB 1975, Seite 48) iber-
nommen.

Schichtung

Die mehr als 10.000 Gemeinden in der Bundesrepublik und
in West-Berlin wurden einerseits regional und anderer-
seits ihrer Grofle nach in 199 Schichten unterteilt.
Schichtungsmerkmale waren: Land, Regierungsbezirk und
Zugéhdrigkeit zu Stadtregionen sowie die folgenden acht
Gemeindegréfenklassen:

Gemeinden mit 1 bis .1.999 Einwohnern
Gemeinden mit 2.000 bis 4.999 Einwohnern
Gemeinden mit 5.000 bis 19.999 Einwohnern
Gemeinden mit 20.000 bis 49.999 Einwohnern
Gemeinden mit 50.000 bis 99.999 Einwohnern
Gemeinden mit 100.000 bis 299.999 Einwohnern
Gemeinden mit 300.000 bis 499.999 Einwohnern
Gemeinden mit 500.000 und mehr Einwohnern

Damit bestand eine Schicht z.B. aus sdmtlichen Gemeinden
einer GrbBenklasse und in einem Regierungsbezirk eines
Landes, die nicht zu einer Stadtregion gehdren.

Auswahlstufen

In der ersten Stufe wurden proportional zur Zahl der
Haushalte in.den Schichten 441 Primdreinhciten (Sample
Points) in systematischer Auswahl mit Zufallsstart ge-
zogen.
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Auswahleinheit war
- der Wahlbezirk zur Bundestagswahl 1969

- in Berlin ein entsprechender Wahlbezirk der Wahl zum
Abgeordnetenhaus

Abgesehen von unvermeidbaren Auf- und Abrundungen bei

der Bestimmung der Schichtgrenzen entfiel im Durchschnitt
auf 53.000 Haushalte ein Sample Point. Damit sind im all-
gemeinen Gemeinden mit mehr als ca. 53.000 Haushalten
auch mit mindestens einer Auswahleinheit in der Stich-
probe vertreten.

In der zweiten Auswahlstufe wurden durch einen Adressen-
vorlauf mit Zufallsauswahl die Adressen je Primireinheit
fir die Befragung ausgewdhlt. Sie wurden dem Interviewer
zur Befragung vorgegeben. Die Zielperson wurde auf folgen-
de Weise bestimmt: Jede Befragungsadresse wurde dem Inter-
viewer auf einem Adressenprotokoll vorgegeben, in das er
alle zum Haushalt gehtrenden Personen der Grundgesamtheit
dem Alter nach geordnet eintragen mufite. Mit Hilfe des
vorgedruckten, systematischen Auswahlschliissels, der je-
der zur Grundgesamtheit gehSrenden Person die gleiche
Chance gewdhrleistet, in die Stichprobe zu gelangen, war
dann die Zielperson eindeutig bestimmt. Jeder subjektive
Einfluf auf die Auswahl der Befragungsperson war damit
ausgeschlossen.

Gewichtung der Haushalts- und Personenstichprobe

Das beschriebene Auswahlverfahren soll z2u einer haushalts-
repridsentativen Stichprobe filhren, in der jeder Haushalt
die gleiche Chance hat, in die Auswahl zu kommen. Nicht
in allen angegangenen Haushalten kam ein Interview zu-
stande, und die Ausfille verteiiten sich nicht proportio-
nal zur Grundgesamtheit. Die dadurch aufgetretenen Ver-
zerrungen wurden durch Gewichtung ausgeglichen, und zwar
durch eine Haushaltsgewichtung nach Gemeindegriflenklassen
gemdB der von der amtlichen Statistik ausgewiesenen Ver-
teilung, die den urspringlichen haushaltsproportionalen
Sample-Ansatz wieder herstellte.
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bie Chance -fiir jede c¢inzelne in ecinem Privathaushalt
lebende Person der Grundgesamtheit, als Zielperson inncer-
halb des betreffenden Haushalts ausgewdhlt zu werden,
verhielt sich umgekehrt proportional zur Anzahl der zur
Grundgesamtheit gehdrcnden Personen im Haushalt. Daher
wurde durch Gewichtung eine personcnreprisentative Stich-
probe mit Chancengleichheit aller zur Grundgesamtheit ge-
hérenden Personen erstellt. Um die Verzerrungen durch die
Ausschépfung der Stichprobe auszugleichen, wurde auch
nach Alter und Geschlecht gemd3fl den Daten der amtlichen
Statistik gewichtet. Padurch wurde die umgewichtete Stiich-
probe (Personenstichprobe) nach diesen Merkmalen korrigicrt.

Die beschricbenen Gewichtungsvorginge wurden kombiniert.,
Es wurden aufeinanderfolgende Gewichtungen mit Multipli-
kation der Gewichtungsfaktoren vorgenommen. Zuerst wurde
die Haushaltsstichprobe nach Gemeindegréflienklassen ge-
wichtet, die Umgewichtung in eine Personenstichprobe so-
wie die Gewichtung der Personcnstichprobe nach Alter und
Geschlecht erfolgte unter Beriicksichtigung der bereits
bei der ersten Gewichtung errechneten Faktoren.

Das Ergebnis ist eine Personenstichprobe, die sowohl in
bezug auf die Verteilung iliber Alter und Geschlecht, als
auch in bezug auf die Verteilung tber die Gemeindegréfien-
klassen mit den Werten der amtlichen Statistik in Ein-
klang gebracht ist. -
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Aua.chﬁpfung der Stichprobe

Bruttoansatz

Im Haushalt niemand angetroffen
Im Hazushalt Auskunft verweigert

Ausfille beim Haushalt (241 bis 242)

Zielperson nicht angetroffen
Zielperson krank oder geistig nicht
in der Lage dem Interview zu folgen
Zielperson verreist, Urlaub
Zielperson verweigert Interview
Verstidndigungsschwierigkeiten

2843

8,2
4,2

-t D BN b
- v w -
L =3 L O oo

Ausfélle bei der Zielperson (251 bis 255)

Sonstige Ausfallgrilnde
Ausfdlle insgesamt (24 bis 26)

Ausgewertete Fdlle (Basis ungewichtet) 2007

Ausschﬁpfung

Basis nach Gewichtung .

2007

-l g

-t b gh ot -t

100,0

12,4

16,7
0,3
29,4

70,6

-3

]

e
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Die Selbsteinschitzung der Befragten und die Fremdein--
schitzung durch den Interviewer haben sich als unzurei-
chend erwiesen oder waren mit zu grofiem Fragenaufwand ver-
bunden. Vor allem aber beruhten sie auf einer subjektiven
Bewertung. Das Punktgruppenverfahren vermeidet diese Min-
gel, indem fiir jeden Befragten anhand der genannten Kri-
terien eine Punktsumme errechnet wird, die - je nach ihrer
Hbhe - iliber die ZugehSrigkeit zu einer bestimmten Schicht
entscheidet.

Die Befragten erhalten bei diesem Verfahren fur die ein-
zelnen Merkmale folgende Punktzahl:

1. Pro-Kopf-Nettoeinkommen

unter 300 DM 1 Punkt
300 DM bis unter 400 DM 2 Punkte
400 DM bis unter . 500 DM 3 Punkte
500 DM bis unter 750 DM 4 Punkte
750 DM bis unter 1.000 DM 5 Punkte
1.000 DM bis unter 1.250 DM 6 Punkte
1.250 DM bis unter 1.500 DM 7 Punkte
1.500 DM bis unter 2.000 DM 8 Punkte
2.000 DM und mehr 9 Punkte
2. Schulbildung
Volksschule ohne abgeschlossene Lehre
oder Berufsausbildung 1 Punkt
Volksschule mit abgeschlossener Lehre -
"gder Berufsausbildung 2 Punkte
Mittelschule 4 Punkte
Abitur 6 Punkte
Hochschule, Universitit 7 Punkte
3. Stellung im Beruf '
Ungelernte Arbeiter 1 Punkt
Angelerntc Arbeiter _ 2 Punkte
Ausftihrende Angestelite (z.B. Verkdufer.
Schreibkraft), in Berufsausbildung
Stehende 3 Punkte
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Bildung sozialer Schichten nach dem Punktgruppenverfahren

Unter einer sozialen Schicht versteht man - vereinfacht
ausgedriickt - eine Bevdlkerungsgruppe, die bestimmte Ge-
meinsamkeiten in der Lebensgestaltung aufweist und sich
gegeniiber anderen Bevdlkerungsgruppen abhebt. Die Cesell-
schaft kann als eine Hierarchie von sozialen Schichten
interpretiert werden.

Eine Reihe von Fragestellungen in der empirischen Sozial~
forschung sowie in der Markt- und Mediaforschung betrifft
das Verhalten dieser sozialen Schichten. In den letzten
Jahren wurden Verfahren entwickelt, mit deren Hilfe die
Zugehbrigkeit einer bestimmten Person zu einer sozialen
Schicht besser bestimmt werden kann, als es bisher mdg-
lich war. -

Das Ordnungselement dieses Schichtsystems ist das Sozial-
prestige, in dem sich 2u einem grofien Teil auch objektive
Tatbestiinde spiegeln. Die wichtigsten objektiven Kriterien,
die als Indikatoren fiir die Schichtzugehtrigkeit Verwendung
finden, sind:

1. Wirtschaftliche Lage {repridsentiert durch das Pro-
Kopf-Nettoeinkommen)

2. Berufszugehbdrigkeit (repridsentiert durch die Stellung
im Beruf)

3. Kulturelles Niveau (repridsentiert durch die Schul-
bildung)

Sozialprestige und damit die Zugehbrigkeit zu einer be-
stimmten sozialen Schicht bei Personen einer Bevilkerungs-
stichprobe kénnen einmal durch Beobachtung der Interviewer
bzw. Auskiinfte der Befragten ermittelt werden; zum anderen
besteht die Moglichkeit, die ZugehOrigkeit zu einer sozia-
len Schicht nachtriglich zu bestimmen, indem statistische
Daten iUiber Einkommen, Beruf und Schulbildung in einer be-
stimmten Weise verwendet und gewichtet werden (Punktgrup-
penverfahren).
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Kleinere Selbstindige (z.B. Einzel-
.hdndler mit kleinem Geschidft, Hand-
werker), Beamte im mittleren Dienst,

Facharbeiter 4 Punkte
Selbstdndige Landwirte im Nebener-
werbsbetrieb _ 5 Punkte

Qualifizierte Angestellte (z.B. Sach-

bearbeiter, Buchhalter), Beamte im

gehobenen Dienst, selbstindige Land-

wirte im Yollerwerbsbetrieb 6 Punkte
Mittlere Selbstdndige (z.B. Einzel-

hindlier mit groflem Geschdft, Haupt-

vertreter) 7 Punkte
Leitende Angestellte, Beamte im

htheren Dienst, freie Berufe und

selbstindige Akademiker 8 Punkte
Gréflere Selbstidndige (z.B. Fabrik-
besitzer) _ 9 Punkte

Die Befragten kénnen somit eine Gesamtpunktzahl zwischen
3 ungd 25 Punkten erreichen. L
Die Unterschicht wumfalt Personen mit 3 bis 9 Punkten.
Die M1ttelsch1cht Jumfallt Personen mit 10 his 15 Punkten.

“ “ pie Obersehichit” Fufifalt Personén mit’ 16 bis 25 Puikten.

Die Giite eines Verfahrens zur Bildung sozialer Schichten
148t sich daran messen, ob sich die gebildeten Gruppen

~ homogen verhalten und _
~ in ihrem Verhalten eindeutig von anderen Gruppen ab-
heben.

Eine Vergleichsanalyse fiir die Medianutzung und den Be-
sitz von Glitern des gehobenen Bedarfs ergab, dall die
Schichtenbildung nach dem Punktgruppenverfahren zu bes-
seren Resultaten fihrt als friher gebrduchliche Verfah-
ren. In beiden Fdllen waren die Schichten in sich homo-
gener und setzten sich deutlicher von anderen Schichten ab.

Das beschriebene Punktgruppenverfahren ist pragmatisch,
d.h. auf die besonderen Zwecke der Marktforschung und der
Streuplanung im Mediabereich abgestellt. Dariiber hinaus
ist es flexibel, d.h. es kann leicht an verinderte Be-
dingungen (z.B. steigenden Linkommensniveau) aagepafit
werden. ' : '
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Landsbeiger Strafie 338

Telex 5212 689

i

4

>rojekt- Nr.

-4
-1

i

o
w
—

Bitte die Kreuze so und nicht so ﬁ machen !

Alle Rechte fur
Fragenformulierung und

Mitglied des Arleitskreises

Fragebogengestaltung eV,

bei Infratest

Karte 1
[ Witur
Nr. Frage l Antwort mit
| frige
wir fithren zur Zeit cine Uinfrage Uber Gesundheitsprobleme und Einstellungen der
Bevolkerung zu gesundheitiichen Fragen durch,
Bitte-beantworten Sie uns dazu einige Fragen.
1, Bleibt [hnen aeben threr Haupt~
heschiifligung genligend freie Zeit, | Ja (-
lhll der Sle machen kSunen, was P Nein o
Sie wollen I
I 10
I
2. Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden I Ganz zufricden ]
mit dem, was Sie in lhrer Freizeit |
s¢ tun oder haben Sie ménchmal | Bedirfnis nach Abwechslung oder neuen Ideen (W]
das Bedilrfnis nach etwas mehr |
Abwechslung oder neven [deen? | Nech nic dariiber nachgedacht ]
| 10
3. Manchnnl findet man ja neuve Ideen | -
und Mdglichkeiten dafilr, was man |
in seiner Freizeft noch tun konnte, [ Rundfunk 3
I
Wo haben Sic bisher ganz gute Ideen | Tageszeitung (I |
und Anregungen gefunden? | .
I 11lustrictte und Journale )
I Jtuschiiren ]
l Tips ven troumdes und Sekannten a
; Tips ven Arheitskolleygen m
I In Vereinen (o]
I
| Sonstiges, und zwar:
I
!
|
! I
I
|
I :
! Hirpends (.
| 1)
| L I R

Deutscher Marktforschungsinstitute .

——




Tr/4291 Karte 1
! Wiester
Nr. Frage | Antwort mit
| Frage
|
|
4, Sind Sie Mirglled In einem dieser I 1a, und zwar:
I
Verefne, Organisationen oder Clubs? | Gewerkschaft -
I
Liste A vorlegen! : Politische Partel (o]
i Biirgerin{tiative, polltisch engagierter Vereln O
: Berufsorganisation, Berufsverband (]
| Soziale oder caritative Vereinigung (ans
I Sportverein O
| - Geselligkeitsverein O 5
|
| Privater Club (Kegeln, Skat usw,) o |
{ Andere Vereine, Clubs und Organisationcn, [ |
und zwar:
I
}
f
|
|
i
!
|.. Nein == 6
| 12
) I
5, Sind Sie dott aktives oder passives | Aktives Mitgiied
Mitglied: |
l .
Mehtfachnennungen mogiich: I3 Passlves Mitglied =
]
I
8. Haben Sie selbst innerhalb der letzten | Ja, und zwar: :
12 Monate, also seit .., 1976 an }
Vortréigen, Kursen oder Weiterbil- | Velkshochschule =
dungsveranstaitungen teilgenommen? | Gewerkschaften und Arheitgeberverblinde
Welclie Institution, welcher Verein | oder Berufsverbiinde (e}
hat H
2t sle veranstatret . . ! Biirgerinitiativen, Parteien oder ¥hnliche
Sagen Sie es mir nach dieser Liste, | ,
| institutionen O
| achschulen, Fachhochschut
Liste B vorlegen: | Fachschulen, F ochschuten
| Wissenschaftliche Instituncren und
| Organisationen [ o]
! Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
| Johanniter, Malteser usw, [
|
i Kirche oder Gemeinde O
! Offentliche Institutionen von Bund, Land
i oder Stadt [}
I Andere Vereine o]
I Andere Vetbinde o
: Fernlehrgang 0O
! Fernseh- oder Rundfunkkurs O
I
; Netn o
I
I
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Fehlende Harmonie in der Familie
Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe
Erzichung und Ausbildung der Kinder
Sicherheit des Arbeitsplatzes

Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit /
Schule / Ausbildung

Hetze und Stiell im Alliag

Mangel an guten Freunden und Bckannten

Mangel an Hilfe bei persénlichen P'roblemen und Notfﬁllen.
Angst vor Einsamkeit und [solation

Gefiihl, irgendwie tiberfliissig zu seln und keine
Aufgabe mehr zu haben

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben
Eintdnigkeit des tdglichen Lebens
Gefuihl, im Leben nicht mehr weiterzukommen

Gefihl, aufgrund starker Gewichtszunahme weniger
ancrkannt zu werden

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft
tiberhaupt weitergeht

Probleme mit dem Alterwerden
Gesundheitliche Probleme

Angst, schwere Krankheiten zu bekommen
Angst, auf andere angewiesen zu sein
Finanzielle Probleme

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht
imehr pewachsen zu sein

Listen-Nummer Lfd, ~-Nr,

beunruhigt
mich
tiberhaupt
nicht

1

cooo0oo0oo0oo0 0O ODODOCO OODODOCGUOGOUO OOODODOO

0

Skalenwert

2 3
(] =)
o ()
(am) (oo
o o
o o
o =)
() ()
o )
() o
() o
o o
) o
() o
(m )
o) )
o o
o o
(o ()
(o) o)
o o)
o) )

beunruhigt
mich
schr stark

oocococooc 0 0000 DBoOoOODDOD ODOOOGO

0

97C000kLE
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Karte 1

Nr.

Frage Antwort

Waster
it
Frage

Niemand lebt ganz ohne Probleme,

Liste € vorlegen und vom Be~
fragten selbst ausfilllen lassen,
Listen~ und Lfd, -Nr, tbertragen!

Bitte kreuzen Sie auf dleser Liste anm,
wie stark folgende Probleme Sie per-
sénlich beunruhigen,

1 bedeutet: beunrvhigt mich
iberhaupt nicht,

4 bedeutet: beunruhigt mich sehr stark
16-26

Kénnen Sie mir bestimmte Lebens-

gewohnheiten oder auch Vorsorge-
maBnahmen nenncn, die Sie bewufit

Threr Gesundheit zuliebe tun?

Was tun Sie da?

97/ 28 Tue nichts

Und welche Threr perstnlichen Lebens-

gewolnheiten und Gegebenheiten
In Threr Umwelt sind wohl eher

schidlich fur Ihre Gesundheit?

Weifl nicht

Keine

29/30
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Zuzdtzlich Liste £ vorlegen:

trage 10 I
|
|
|
|
|
|

Tue :

ich
I
i
|

A Zu FuB cinkaufen gelren 3 I
|

B Im Garten arbeiten O |
[ Spazierengehen O |
D wandern a :
E Wald-, Paucrlfiufe machen (e |
¥ Auf Trimmbahnen trimmen oder |
Trimm=Trah machen = |

G Gezielte Gy mnastik treiben (s} :
H Tanzen [ I
} Radtouren machen o | |
K Schwimmen gehen (] :
L Rallspicle machen (Fuishall, Hand- [
ball, Vollevball, Basketball, u.d,) c !

Mo Andere Sportarten aktiv betreiben |
“Tennis, Skifahren, Segeln, u.d,) (| :

N in dic Sauna gehen, Massagen |
Kneippgilsse machen lassen a |

i

|

Mache nichts daven c I

¥ |

Weiter mit Frage 12 !

41732 A3-149 :

Regelmiittig,
jeden Tag

0 0 0O ooCcoO OO0OCOOGO

Karte 1
Nr.
10, Auf dicser Liste stehen verschicdene Tatigkeiten,
Liste 1D vorlegen:
Was davon tun Sic?
Fitr jede awsgefihrte T dtigkeit fragen:
11, Wic hdufig tun Sie das? Sagen Sie es mir bitle nach dieser Liste

l".'agc 11

RegelmdiRig, mindestens

Imal pro Woche

0 C 0 00DO0OO0 OODOODOD

RegelmdRig, aber seltener

al: 1mal pro wWoche

0 0 0 00O0OOCD OOODOO

UnregelmadRig, wenn
sich Gelegenheit bietet

0 0 0 DDODDODDOD O0O0QGOOD

S3T000hD




1774291 - Karte 1 Bitte die Kreuze so B3] und nicht so % machen |
Weiter
it
Nr. Frage Antwort Frage
12, Glauben Sie, daf Sie sich auBerhalb
Threr tigiichen Arbeitszeit normaler-
weise Sehr viel a
N sehr viel, Viel ca
) viel, .
. zusreichend, oder Ausreichend =
. nicht ausreichend genug Nicht ausreichend Q
bew
ewegeny 40
13, | Und wie ist das speziell bei Lhrer
téglichen Arbeit? Sehr viel s
Bewegen Sie sich da
& viel o
. sehr viel,
. viel, Ausreichend a
. ausreichend, oder Nicht ausreichend |
. nicht ausreichend genug?
40

e e e e T e o S — — —— e - T — — — — — — — — — — A —— — — . — — At i e . o o . g s S e el . . — — — T — — — At e v ] o — —

59100050




77/4:91 - Sa- Karte 1
Nr.
14, Wie stark sind Sie persdnlich an diesen [nformationen interessiert?
Weifien Kartensatz mischen und vorlegen !
Zuslitzlich Skala 1 vorlegen!
1 bedeutet: tberhaupt nicht interessiert,
4 bedeutet: seh; stark interessiert.
Dazwischen konnen Sie Ihr Interesse abstufen,
15, Und Uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehdrt oder geseleny

8.

9.

10,

11,

12,

13.

14,

15,

Anregungen fUr die Freizeitgestaltung
Freizeitmdglichkeiten in der Umgebung
Mafinahmen zur Friiherkennung von Krebs

Mafinahmen zur Frilherkennung von
Zuckerkrankheit (Diabetes)

Ma@nahmen zur Friherkennung von
Herz~, Krelslauferkrankungen

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge
und Friherkeanung von Krankheiten
durchfthren

Welche Vorsorgeuntersuchungen kosten~
los sind

Mitlel und MaBnahmen, die Ansteckung

dutch Geschlechtskrankheiten zu verhindern

Schutzimpfungen, dic man unbedingt
durchfthren sollte

Schiden, die man sich durch seine
Lebensgewohnheiten selbst zuflgt

Gesundheitliche Schiden, die durch
Alkohol verursac ht werden

Trinkregeln, um gesundheitsschddigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden

Vertrauenswilrdige Stellen, die einem
helfen, wenn man das Gefiihl hat, durtch
Alkohol, Medikamente oder Drogen
gefdhrdet zu sein

Gesundheitliche Schdden, verursacht
durch falsche Ernahrung

Schidliche Nebenwirkungen von Arznei-
mitteln

- Fortsetzung ndchste Seite ! -

41-56 {gesamt) 57-60

0 0 o 0D o oo OGOGTODOO

0

0

2

g 0 00O 0O O OO0 O OO

b

0

Skalenwert

0 0 000
0 0 00O

0 0 0 0 0D D D
0 0 0 0O D O O

0
0

g

|
|
|
I
|
|
I
|
|
I
!
|
i
)
!
I
i
[
i
i
|
|
i
I
|
!
|
I
|
|
1
|
I
|
!
[
|
I
|
|
|
!
I
|
|
1

In letzter Zeit
gelesen, gehbrt,
geschen

0 0 0 0 OO O O O COCODO

0

0
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noch Karte 1

Nr.

- Fortsetzung von Frage 14 und 15 -

16,

17,

18.

19.

20,

21,

22,

23,

24,

23,

26.

27,

28,

29,

30,
al.

32.

Wie lange man die verschiedenen Arznei-
mittel aufbewahren darf

Erfolgreiche Mdglichkeiten, sich das
Rauchen abzugewdhnen

Mdoglichkeiten, das Rauchen soweit einzu-
schriinken, dafl die gesundheitlichen Ge-
fahren geringer werden

Gesundheitliche Schiden, die nachweis-
lich durch Rauc¢hen verursacht werden

Welche Nahrungsmittel welche Nahrungs-
bestandteile enthalten (Kehlenhydiate,
Eiweifll usw.)

Wie man sich gesund ernsdhren kann, ohne
zuviel Uber Kalorien und Néahrstoffe lernen
zu milssen

Trimmarten und -mﬁg]ichkeitcﬁ in
der Umgebung

Geelgnete Trimmgerdte, die nicht
zu teuer sind

Ursachen des Drogenkonsums und dessen
Verbreitung in der Bevilkerung

Welche Hilfen und Beratungsstellen es
fur Behinderte gibt

welche gesundheitlichen Schiden durch
Konsum verschiedener Drogen entstehen

Schutz und Rechte des Verbrauchers beim
Kauf von Lebensmitteln

Was Kinder iber Gesundheit unbedingt
lernen milssen

Welche Empfingnisverhilt ungs-
methoden zuverldssig sind

Moglichkeiten zur Familienplanung

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung

Richtige Erzieﬁung der Kinder

D

0

oo O0op 0 0O B O OC OGO O

Frage 14

O

O

oo 0D 0O GC 0 0 0 D D O

Skalenwert

0

0

00 00D 0D 0O 0 0 0 0 0 O

0

0

oo 00 0O O 0 0 0 0 O D

Frage 15
————

In letzter Zeit
gelesen, gehdrt,
gesehen

a

0

0

00 o0 D O O O O O DO O

99160040




cormaedld -7 = Karte 1
Nr,
16, Welche dieser Mahlzeiten nehmen Sie an cinem normalen Werktag gewshnlich zu sich?
Liste F vorlegen und bis Frage 18 liegenlassen!
17. Und welche davon sind in der Regel warme Mahlzeiten, ich meine abgesehen von wérmen Getrdnken?
18, Bei welchen dieser Mahlzeiten nehmen Sic werktags regelmiBig an einer Gemeinschaftsverpflegung teil?

Frage 16 Frage 17 | Frage 18
Nehme Warme Gemeinschafts-
Zu mir Mahlzciti verpflegung
Erstes Frihstick (mach dem Aufstchen) (] (| -
Zweites Frihstiick (morgens, vormittags) (] =] (|
Mittagessen c - -
Nachmittagskaffee oder -tee mit Kuchen oder Brot | c Q 19
Abendessen (o Q 0
Kleinigheiten am Abend
(Nilsse, Chips, Geblick, Schokolade usw.) Qo (= Q
Nehme keine warme Mahlzeft zu mir [

Nehme an keiner Gemeinschaftsverpflegung teil

61-63

I
|
[
[
|
|
|
!
|
|
I
I
|
|
|
|
I
|
I
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
!
t
I
!
|
I
|
I
!
|
!
|
I
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Knabbereien zusammenzihlen?

67-69

“.291 -8- Karte 1
i WPIII?I'
Nr. Frage ; Antwort it
i Fraje
|
|
|
19, Was fiir eine Gemeinschafisverpfle- | Kantine im Betrieb Firma, osw, (|
: ung ist das} I
gung | Kantine in Ausbildungsstitte O 20
| ‘
A Kantine in Altenwohnheim [
i
! Gemeipschaftsverpflegung Hir Sltere
: Menschen ("tssen auf Ridern” u, 4, ) O 21
| Sonstiges, und zwar:
1 )
I
| B4
I
i
20, Wie wird das warme Essen in der Kan- I
tine zubereiteti Es gibt da verschic- | In der Kantine gekocht und ausgegeben [
dene Méglichkeiten: E
In der Kanti ausgegebe
. Das Essen wird in der Kantine I t Aiine nur ausgegehen -
gekocht und ansgegeben, :
. Das Essen kommt aus einer zen- | i:ﬁ:}bt ll: unscrer Kantine keine warmen
tralen Kiiche oder wurde woan- | zerten =
ders vorbeceiiet und wird in der | Weift nicht o
- . Kantine nur avsgegeben, I,
I
Was wifft auf thre Kantine zm I
|
I
21, Welche dicser Aussagen wreffen auf ! Das Essen ist preiswert (-}
Ihre Kantine bzw, Gemefinschafts- !
verofleouns zul ' | Das Essen cntspricht im wesentlichen
pllegung zui | meinem Geschmack (]
Liste G vorlegen’ : Das Essen isi appetitlich zubereitet [
i Das Essen ist meincimy Eindruck nach
{ gesundheitsgerecht s
I In der Kantine heprsebt cine anpenehime
I Atmospliire O
| Mit dem iissen bin velr Tnsyenamt sely
I zufrieden ]
|
|
| Nichts davon [ |
6B
| e N
I
22, Man spricht ja jdufig davon, wie viele :
Kalorien man pro Tag zu sich nimimt, | _ Kaderfen
Was glauben Sie: wie viele Kalorien '
Sie durchschalttlich pre Tag zu sich
Weill nicht, wic viele Koaloticu en vind
nehmen, wenn Sie alle Mahlzciten, l Ci e, e s B =
Zwischenmalblzeiten, Getrlinke und | Wais nicht., was Fal | o)
¢l mcat, was raldorae o
I
i
|
!
I
[

$9T00GED




Pfundangaben in kg umrechnen
also verdoppeln!

" -9 - Bitte die Kreuze o % und nicht so maclien®
Karte 1
[ Wl f
Nr. Frage : Antwort o
|
23, Glauben Sie.dal Sie normnalerweise I
. eher zuviel, i Eher zuvicl ]
. |
. gerade die flchnge Menge, oder | Gerade richtig o
L eher zuwenip |
Eher zuweni
an Nahrung zu sich nehmen? { ’ =
I -
| .0
T
24, Zu gesunder Ernfiheung gehort unter anderem, daf man von verschiedenen Grundstoffen
menschlicher Erndhrung die richtige Menge zu sich nimmt,
Wie ist das bet Ihnen: Von welchen der Grundstoffe, die ich lhnen jetzt nenne,
nehmen Sie Threr Elnschdtzung nach
] eher zuviel,
L getade die richtige’ Menge, oder
. eher zuwenig
ein: 7
Zu= rerade 2u- weil nicht, weikt nicht)
Grundstoffe einzeln vorlesen’ v b . , ' ) N
viel richtig wenipg achie nieht was daz ist
datauf
Eiwels | (e} (o - O
Tierische Fette o - - O -
Pitanzliche Fette (o) c - O o
Kohlenhydrate o o (] (] (]
Vitamine o o S -} Q
Mineralstoffe (- c o a o
1-76
1
J
23, Wie oft wiegen Sie sich: : Tiglich (]
} \Mchrmals in der Woche [
] Einmal in der Woche o
1 Einige Male im Monat O
} Scltener O
: » Nie )
L
-
26, Wieviel kg wiegen Sie ohne !
Bekleidung: 1 . kg
Wenn nur Angaben mit Beklei- :
dung méglich: 1 kg abzichen: | Schiitzung O
I
I
I

Wenn Gewicht unbekanat,
bitte schitzen lassen!

TB-80

pr ——




= Fortsetzung nichste Seite -

17,4291 -10 - Karte 2
L Wster
Nr. Frage : Frge
|
1
27. | wie groB sind Sfe ohne Schuhe? I
g | 16/11
28, | Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden,
Roten Kartensatz mischen und vorlegen!
Bitte sehen Sie sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser
Krankheften und Beschwerden ${e in den letzten 3 Monaten hatten,
29, Roten Kartensatz erneut mischen und vorlegen!
Bel welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhlingig davon, ob Sie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kann man Ihrer Meinung nach durch die cigenen Lebensgewohn-
heiten oder auch besondere VorsorgemaRnahmen sehr viel dazu beitragen, da® man nicht
davon betroffen wird? ) .
Frage 8 | Frage 29
In den | sehr viel
letzten | dazu bei~
3 Monateu | tragen
I
| | |
1, Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten ] | (|
2. Verdawungsbeschwerden oder Verstopfung o ] O
3. Magenbeschwerden o | Q
I
4, Leber- und GaBebeschwerden C | -
5, Newe Zahnschdden, Zahnschmerzen (| | O
6. Grippe = : |
Te Lungenentzindung c | o
3. Bronchitls (] U
9, Asthma - |' i
10, Hartnickiger Husten - | a
11, Nierenbeschwerden a : (=
12, Blasenentziindung, Harpréhrenentziindung a I (oo
|
13, Unterleibsbeschwerden a | a
14, Allergien - o a
!
15, Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten (] | c
16, Rheumatismus oder Gelenkeatziindung o | : o
17, Bandscheibenbeschwerden 0o | a
18, Herzbeschwerden a | 0
19. Kreislaufbeschwerden o } (]
20, Zu hoher Blutdruck a I c
I
i
I
|

12-19 (gesamt)

§91000TT

-




o4t - 10a - Karte 2
! Woiter
Nr. Frage i Antwort mit
| Frage

- Fortsetzung ven Frage 25 und 29 «

trage 28

Frage 29

& hedeutet:

Idie Werte dazwischen dienen
Zur Abduiung,

sehr guter
Gesundheitszustand.

20

|
In den | Schr viel
letzten | dazu
3 Monaten | beitragen
l
21, Krankheiten der Arterien twic Arterfusklerose; [ ! Q
2 Venenlelden wie Krampfadern oder Hiimorrhoiden 0o | o
du Zu nbedrger Blutdrock Qa : Q
24, Diabuetes «Zuckerkeankbeity Q | Qo
TA, Stuffwechselkrankheiten o : Q
24, Drilsenstdrungen Q I Q
27, Nernvenbeschwerden Q I o
23, Blutkrankheiten wic Andmiv Q | 9
2, Naufige Kupfschmerzen Q I o
0, Hartnickige $chlafstorungen Qa : Q
), Nervése Unrulie a I a
W, Abgespanntheit adder Konzentrativimstorungen Q i Q
-, ¥rschopfungs= und Schwichezustinde () | o
3, Naufige Pbelkeit o t o
M, Bescliwenden aufgrund von Wetterverdnderungen a | o
4, Krankhviten oder Knuchenbriiche aufgrund von Unfifllen [ ] | Qo
L Krankheiten wder Beschwerden aufgrund von Vergfftungen = : (|
A3, Augenkrankheiten ‘ (- I
19, Ohrenkrankheiten s | : a
0, Krehserkrankungen a ; Q
I
noch 12-14
#, ) Wie wlrden Sic im grefen und ganzen
1hren Gesumdheitszustand heschreibent
sagen Siv es mir hitte anhand dieser Skalenwert 1 1§
skala, o ©I
skala 1T vorlegen! ) =
1 =2
1 hedeutet:  sehr schlechier 3 -
Gesundheitszustand, 6 o




77 1091 -11-
9 1 Karte 2
T Vit
Nr. Frage : Antwort Frogs
|
31,1 In welchem Male achten Sie eigent~ ; A Ich achte sehr auf meine Gesundheit,
lich im tdglichen Leben auf thre | Dinge, die der Gesundheit schaden kénn-
Gesundheit ; t ten, vermeide ich grundsitzlich a
;
Liste J vorlegen : B Ich achte im allgemeinen auf meine
\,1;' cine Venr?unvl' I Gesundheit. Allerdings tue ich manch-
R 5 | mal auch Dinge, die viclleicht nicht so
| gut fir meine Gesundheit sind O
| .
| ¢ Ich tue was mir gefdllt und achte nicht
[ darauf, ob ¢s der Gesundheit niltzt oder
| schadet (-
| 21
|
42, | sind Sie :chon einmal zum Arzt :
gegangen, um sich untersuchen zu .
KRB
lassen, ohne daB $ic krank waren : Ja =
wvder sich krank fith)ten, alsou sozu-
Y
fagen nur vorsurglich: I Nein S 3["
; 22
|
w1, | Wurde dabei bej fhoen cine Krank- : Ja (o}
heil entdeckt, die vorher nicht .
hekaniut war? | Nein 0o
|
I weii nicht c
22
. _ |
14, | Sind Sie schon cinmal mit clnem Kind | Ja ) 3
zum Kinderarzt gegangen, ohne daf |
os krank war, also auch nur vorsorglich? : Nein o | 36
! 2
-I.
15, | Wurde dabei bei diesem Kind cine : - Ja a
Krankheit entdeckt, die vorher nicht
hekannt war? ' l Netn =
|23
| Weif nicht ()
}
f
!
|
]
|.
!
{
]
!
}
|
[
I
|
|
|
|
!
|
| -
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Karte 2

“12 -

Bitte die Kreuze so 83 und nicht so W machen!

Nr.

Frage

' Antwort

Winter
it
Frage

36,

TR = T O Mmom oo

Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten,

Liste K vorlegen:

Welche dieser Medika mente haben Sie {n den vergangenen 3 Monaten verwendet?

Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie hiufig Sie diese eingenommen haben,

Zusdtzlich Liste L vorlegen!

Schmerzmittel

L -

Herz- und Kretslaufmittel
Rheuma mittel
Erk#ltungsmittel, Grippemittel

Verdauungs- und Abfithrmittel

Beruhigungsmittel

1

Vitaminprépazate
Schlapkheitspréparate
Schlafmittel

>
-

Mittel gegen Altersbeschwerden
Asthmamittel
Mittel gegen Allergien

O v O =

24-31

Aufputschmittel, Anregungsmittel
Arznefen filr Magen, Leber und Gialle

St&kungsmittel, Aufbaupriparate

Hormonpriparate (ohne Antibabypille)

Regelmagig RegelmdBig
tdglich aber nicht
jeden Tay

ooooO0o0DOoOOCODOODDOD
ooo00o0DODOOO0ODODDOD

Nur
zeitweise

oo0oo0DODDODODBODODODODOD

(tberhauypt
nicht

0ooDogO0oDODOCOOOOODOOD

Wie oft haben Sie fir sich selbst
in den letzten 4 Wochen fn einer
Apotheke ein Medikament mit Rezept

gekauft oder vom Arzt ein Medikament

bekommen;

mal

(]
(=]

38,

Und wie oft haben Sle in den letzten
4 Wochen fUr sich selbst Medikamente
ohne Rezept gekauft?

mal

— —— e — — — — — — . —— e — o ——— ————
oy
[




38/39

77.4291 -13 - Karte 2
! Weiter
Nr. Frage : Antwort i
|
}
39, | Ist es in den letzten 3 Monaten vor= }
gekommen..daﬁ Sie ein 11'1ne.n vom i Ja, berhaupt nicht benutzt o
Arzt verschriebenes Arzpeimittel ; 50
tiberhaupt nicht benutzt haben oder : Ja, nicht ganz aufgebrancht ca
nicht ganz aufgebraucht haben? i
| Nefn, ist nicht vorgekommen (|
: Habe keine Arzneimittel verschrieben L]
I bekommen |
a4
—
40, | Und warum haben Sic das Arznci- ;
mittel nicht beputzt bzw, nicht !
ganz aufgebraucht? |
|
I
I
!
]
i
i
[ 35/36
i
41, | Verwenden Sie persénlich, wenn Sie | Ja, immer |
sich niclt wohl fiihlen, auch schon 1
ma) sogenannte Hausmittel, wie zum | Ja, pelegentlich O
Belspiel Wadenwicke! bel Fieber, {
Krdutertee bei Erkiiltungen oder j Ja, selten -
dhnliches? :
Nei , b o
Wie hdufig tun Sie das; [ - ety B —
E
I
42, 1 Kennen Sie bestimmte Arzneimitted, | Ja, und zwar:
die sich nicht mit Alkohol vertragen? I
I
wenn ja: welche sind das? |
|
I
I
I
I
| Nekn (|
|
|
|
l
|
I
|
I
|
|
|
|
|
I
|
I




Nr.

a1

-14 -

Karte 2

43,

Hier habe ich eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen,

Blauen Kartensatz mischen und zusammen it Skala III vorlegen!

Bitte sagen Sie mir anhand dicser Skala, in welchem Mafe Sie jeder Aussage zustimmen,
1 bedeutet: stimme gar nicht,

4 bedcuter: stitnme voll und ganz zu.
Dazwischen konnen Sie wieder abstufen.

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchun=
gen durchfiilren, weil sle Angst vor Krankheiten
haben, die dabei entdeckt werden kbnnten

Wer keine Vorsorgeuntersuchungen machen 148z,
sollte die Kosten fUr die nicht rechrzeitig be-
handelten Krankheiten selber tragen

Viele Schuwzimpfungen sind heutzutage nicht
ndtig, weil die Krankheiten kaum melr verbrei-
tet sind

Geschlechtskrankheiten bekommen nur Asoziale
und Leute mit schlechtem Lebenswandel

Alle Empfdngnisverhiitungemittel télen die
Freude an der Sexualitit ab

Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vor=
aussetzungen flir eine glickliche und harmo-
nische Familie

Geburtenplanung sollte nur dann durchge fuhrt
werden, wenn Gesundheit und Leben durch
eine Schwangerschaft gefihrdet sind

Durch die Geburtenplanung wird die Sittlichkeit
und Moral unserer Gesellschaft gefihrdet

Bef Problemen in der Familie kénnen auch
spezielie Beratungssielien nicht helfen

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten
eln schidlicher Eingriff in den Kérper

Richtig gesundes Leben ist leider auch immer
mit Einschriinkungen von Genufs und Lebens-
frcude verbunden

- Fortsetzung néchste Seite -

40-50

stimme
gar nicht
zZu

Skalenwert
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ul - 15 -
noch Karte 2
{ Waitior
Nr. Frage : Antwort .
- Fortsctzung Frage 43 - . mSkalen\vcrt .
stimme stiimine
gar nicht vell und
Zu ganz zu
1 2 3 4
M Als Behinderter hat man ¢s bei uns besonders
schwer, weil die meisten Menschen viele
Vorurteile ltaben und Behinderte gefithls-
m4Big ablelinen (] - - O
N Als Behinderter hat man es bei uns besonders
schwer, weil dle meisten Ménschen sich un=
sicher fiihlen und nicht wissen, wie sie sich
verhalten sollen O O 0 (.
o) Praktisch alle Leute, die Ubcrgewicht ha,beu.
sind selbst daran schuld [ (] c [
P Durch das viele Gerede (ber gesunde Erndhrung,
zuldssige Kalorien und Nihrstoffe, verliert man
dic Lust am Essen D (] - —
Q Aufvielen Lebensmxteln {st das Haltbarkeits-
datum nicht aufgedruckt oder nicht zu finden ] 0 o 3
R Man weiR eigentlich nicht so recht, wieviel
Alkohol man trinken kann, ohne sciner Gesund=
heit zu schiaden am (o= c O
s Wenn man die neuen lelchten Zigaretten raucht,
ist das gesundheltliche Risiko entscheidend )
herabgesetzt O O O O
T Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel
Widerspriichliches gesagt und geschrieben, daB
man nfcht mehr weid, ob Rauchen wirklich
gefdhrlich ist (o a o O
u In meinem Bekanntenkreis beginnen immer
melir Frauen mit dem Rauchen - O ca ]
v Was man selbst falsch macht, ist viel geflihrlicher
ftr die eigenc Gesundheit ats die Gefahren der
Umwelt (] 0 O 3




52/53

i - 16 - Bitte dic Kreuze so d nicht ¢ !
Karte 2 itte di uze E un cht 0 gf\f machen
: T
Nr. Frage I Antwort N
i
|
I
44, Haben Sie Kinder Im Alter von I Ja [ 45
4-14 Jahren? i
| Ncin o) 46
51
T
45, Auf welche dieser Dinge legen Sie in : A Richtiges Verhalten im StraBenverkehr (]
der tliglichen Erziehung lhres Kindes/ .I ‘
Ihrer Kinder ganz besondercn Wert? I B Tdgliche und griindliche Kérperpflege 0O
Ich meine, wozu halten Sie Ihr Kind/ |
Ibre Kinder besonders h¥ufig ant I C Vermeiden von Unfallgefaliren im Haug (]
|
Liste M vorlegen! I D Richtige Kérperhaltung ]
o : E  Gentigend Bewegung und Sport D
: F Spiele, bei denen das Kind auch etwas lernt ()
: G Das suikte Vermeiden von Alkohol O
|
| H Das strikte Vermciden von Zigaretten (]
I
| 3 Achten auf den eigenen Kérper und recht-
| zeitiges Melden von Krankliciten 0
I
| K Immer pflicht- und verantwortungsbewuBt
I zu handeln (=)
|
l L Spiele, bei denen das Kind SpaB und
Freude hat
I
|
| M Freude an der Schule und am Lemnen zu haben O
|
I N Gute Leistungen bei den Hausaufgaben und
| inderSchule [t
I
| O Wie sich das Kind seine Frelzeit einteflen sollte O
I
| P Vermeiden von sexuclien Gefahren (o]
I
| Q@ Dat sich das Kind selbst ein Urteil tber
I sich und seine Umwelt macht —
[
{ R Da8 das Kind auf richtigen Nihrwert und
1 Nihrstoffe in seiner tdglichen Enfilirong achtet (]
|
l's Wic das Kind mit seinen Freunden und
I Kameraden umgelien sollte (]
I
It Gutes Benchimen und Hofllichkeit pepenttber
: Erwachsencn O
|
I
I
|
I
|
I




174291 =17 - Karte 2
} Weiter
mit
Nr, Frage l Antwort Frage ‘
46. { (Unmabhinglg davon, ob Sie selbst Kinder haben):
Ab welchem Alter darf ein Kind mit normaler Gesundheit und Konstitution Threr Ansicht
nach ..,
Vorgaben bitte vorlesen! Uberhaupt
nicht
- gut vertrdgliche Mittel zur Verbesserung der
Konzentrations~ und Leistungsidhighkeit eirnehmen ab Jahre (]
- Beruhigungs- oder Schlafmittel einnehmen ab Jahre -
- Vitaminpriiparate einnehmen ab Jahre (]
- lelchte alicoholische Getrdnke wie Bier oder
Wein zum Essen bekommen ab Jahre (o}
- an besonderen Festtagen mal ein Gldschen
Wein oder Bier mittrinken ab Jahre a
- mal gelegenilich am Bier oder Wein der Eltern nippen ab Jahre a
- mal eine Zigarette rauchen ah Jahre ca
- Bohnenkaffee trinken ab’ Jahre O
- selbst entscheiden, wann und wieviel es ifit ab Jahre oy |
\
54-T1. 172
47, | Kennen Sic in Ihrer Bekanntschaft
oder Verwandtschaft jemanden, der Ja, in der Verwandtschaft [
schon mal irgendwelche Drogen
problert hat oder noch nimmt, Ja, In der Bckanntschaft Q
Weil ich nicht Qa
Nein, kenne niemanden o |

13
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Cognac oder dhnliche Spirituosen
trinken Sic etwa durchschnittlich
pro Tag (an cinem solchen Tag?

Kdrtchen "Spirituosen” vorlegen!

20-34

Glédser Typ B

Gliser Typ C

Karte 3
|[ Wit
Nr. Frage | Antwort o
I
|
1
48. | Bitte sagen Sie mir, wie hlufig Sie } RegelmiBig, taglich (|
irn all i ier trink
gemeinen Bier trinken? [ RegelmiBig, mehrmals in der Woche o 49
t
Liste N vorlegen und bis lf RegelmiRig, etwa einmal in der Woche c
i '
Frage 52 liegenlassen! ] Gelegentlich O
! 50
| Nur selten oder zu bestirmten Anldssen ca
} Nie =
10
| ! |
49, | Wie vicle Gldser bzw, Flaschen Bjer i Gliser TypA
trinken Sie etwa durchschnittlich |
pro Tag ian cinem solchen Tag)? i Gliser TypB
|
l8ser TypC
Ki#rtchen "Bier” vorlegen! : Cldser P e
I Flaschen Typ D
111-18
I
50. | Und wie hdufig trinken Sie Im allge~ : RegelmdRig, tiglich -
met Wei ", Sekt
pen Wein bz, Sekt: | RegelmiBig, mehrmals in der Woche a 51
i RegelmiBig, etwa einmal in der Woche [
l
| Gelegentlich a
I Nur selten oder zu bestimmten Anlissen - | 52
’
: Nie (]
19
!
51, | Wie viele Gléser bzw. Flaschen Wein t Gldser TypA
oder Sekt trinken Sie etwa durch- [
schnittlich pro Tag an einem solchen ! Gliser TypB
Tag)? :
i halbe Flaschen Typ C
n L P 'r- " -!
Kirtchen "wein,Sekt” vorlegen } Flaschen Typ D
20-27
i
]
52, | wWie hlufig trinken Sic Spirituosen, | Regelmdfig, tiglich ca
d.h. Whisky, klare Schnlipse, | . .
Cogoac und Zhnliches? {I RegelmiBig, mehrmals in der Woche a 53
| RegelmiBig, etwa einmal in der Woche 4
|
| Gelegentlich (|
I Nur selten oder zu bestimmten Anldssen o 5[,
| Nie o
{28
i
53, | Wieviel Gliser Whisky, klarc Schndpse, : Glidser Typ A
i
!
I
|
|
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Frage 56 entfdilt !

Karte 3
| Weiter
Nr. Frage ' Antwort it
| Fraqe
|
|
|
54.| Bei welchen der folgenden Gelegen- I A In kleiner Gesellschaft (Stammlokal, Skat) o |
heiten trinken Sie im allgemeinen :
alkohalische Getrinke } | B Bel Besuch
|
I I . N
Liste O vorlegen' ' C Im Kreis von Arbeitskollegen, einer gibt
| einen aus O
: D Beim Betriebsausflug [
| E  In grdBerer Gesellschaft (Party, Feiem,
{ allgemeiner Art) a
} F Zum Mittagessen -
| )
| G Zum Abendessen a
|
| H Zu festlichen Anldssen (Geburtstag,
| Hochzelt) a
| NI
Iy Beim Fernschen (-
|
: K Beim Alleinscin, zur Entspannung (|
I L Im Verein (Kegeln, FuBball, Gesang-~
verein, etc,) [}
I
I
] M Am Feicrabend [
|
: Sonstige Gelegenheiten, und zwar:
|
I
I
I Trinke keinen Alkohol a 57
! 35/ 36 N
1
55. | Wie beurteilen Sie eigentlich Thren : Wenig Alkohol Q
persinlichen Alkoholkonsum i I hschnittlich viel Alkohol
Trinken Sie ... | Durchschnittlich viel Alkoho . 0
I Viel Alkohol ]
Vorgaben bitte vorlesen! : Zu viel Alkohol ca
|
i
|
|
I
I
|
I
I
|
|
]
!
I
I
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Karte 3
Waiter
Frage Antwort Frane
Welche speziellen gesundheltlichen
Schiden kann lhrer Metnung nach
Alkohol verursachen?
Weill nicht C
38/39

Welche Tabakwaren rauchen Sie Regel-  Gelegent- Nic

. regelmiig, mibig  lich
* welche gelegentlich,
° und welche nfe?
Zigaretten mit Filter - - o
Tabakwaren efnzeln Zlgaretten ohne Filter [} [ | (o]
abfragen| .
Selbstgedrehte Zigaretten (] [ | ) 65
Zigarren O (= o=
Zigarillos/Stumpen [ } [ | O
Pfeife (e a -
Bin Nichtraucher | 5%

40-42
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Sonstige Griinde, und zwar:

Karte 3
{ Waiter
]
Nr. Frage I Antwort Foac
|
59, | Welche Tabakwaren haben Sie friher | Regel-  Gelegent- Nie
) regelmibtg, I mibig  lich
. welche gelegentlich und |
‘e welche nte geraucht? |
. | Zigaretten mit Filter 0 (o | (|
. Oder haben Sie auch frither | zi - hne Filte
nie geraucht? | &lparetien ofine kilter = = =
: Selbstgedrehte Zigaretten O (| ] £0
Tabakwaren einzeln abfragen! | Zigamen o D -
; Zigarillos/Stumpen o o o
| Plelfe (o] a (o=
I
| Nie geraucht (=} 71
I ‘
'
I 43-45
|
|
|
i 61
60, Bitre elntragen Ir, Frage : : Frither Zigaretten geraucht O
[ Fruher keine Zigaretten geraucht (| T
| 46
!
61, Welche Zigarettenmarke haben Sie |
zuletzt Oberwiegend geraucht? !
| 4%
t
82, Wie alt waren Sie, als Sie ange- :
’ fangen haben zu rauchen: | Jalwe
| 48/49
I
63, Wie lange rauchen Sie nun schon \ Monate
nicht mehn | ' Jat
- ire
y 50-52 —_—
I
64, Weshalb haben Sie efgentlich mit | Aus gesundheitlichen Gritnden (Arztverbot) 0D
dem Rauchen aufgehbrt; ]
: Aus gesundhettlichen Grinden (eigener EntschluB) [
: Aus finanziellen Grlinden ]
! :
{ Keinen Geschmack, GenuB mehr dran gehabt |
|
' Wunsch oder Drédngen von anderen 71
i (Familie, Kollegen, usw,) . |
I Berufliche Griinde [y |
I
|
|
!
|-
I
|
I
I
I

o
[}
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11/4291 Karte 3 -22. Bitte dic Kreuze so B und nicht so % machen:
T W |
Nr. Frage : Antwort .
f
1
. !
I Zigaretten werden geraucht 0D 66
63. Bitte einwagen lt, Frage: {
| Zigaretten werden nicht geraucht O 71
|54
]
66. Wie viele Zigaretten rauchen Sie |
durchschnirtlich pro Tag? :
Wieviel Stilck?
l Tiglich Zigaretten
Packungen In Stiick umrechnent |
: 55/56
67. | Wie alt waten Sie, als Sie mit dem i
" Zigarettenrauchen angefangen i
haben? | Jahre
: 1 57/58
|
68. | Welche Zigarettenmarke rauchen |
Sle zur Zeit berwiegend? :
59
T
69, Kennen Sie - ohne auf die Verpackung I
schauen zu milssen, den Nikotin- | Ja, Nikotingehalt, und zwar: |
gehalt und den Kondensatwert | _
dieser Marke? | Ja, Kondensatwert, und zwar: O
Wie sind die Werte; I
I Nein, weder - noch o |
I
: Spontane Antworten:
|
|
|
I
I
I
|
| 60-62
{
70, Glauben Sie, daB die Zigaretten, :
: die Sie berwiegend rauchen, eher | Sehr leicht o
o el lefehe, ' :
o leicht, | Leicht (]
) stark oder I Normal / durchschnittlich stark 0
L] selir stark | Stark o=
sind? |
I Sehr stark a
I -
: Wel8 nicht 3
I
I
|
I
I
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Skalenwert

Trifft auf mich Trifft auf mich
Uberhaupt sehr gut
nicht zu zu
1 2. 3 4
1ch hitte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,
Bekannten oder netten Nachbarn (= c o a
Hiufig habe ich das Gefithl, daB lch meine
freie Ze it zu langweilig und eintdnig verbringe a (am | a Q
i
Ich wirde jederzeit zugeben, wenn ich von einer
Geschlechtskrankheit angesteckt wiirde s ey | Q O
Ein Wechsel des Sexualpartners pafit nicht zu mir
und meiner Auffassung von Liebe o 0 - O
Ich finde es richtig, daB es jetzl auch gesetzliche ‘
N{ggllchkclten zar Unterbrechung der Cchwangerschaft a a a (e}
8
Ich kenne Personen, .die schon einmal von einer
Gveschlechtskrankheit angestcckt waren und wieder
geheilt sind (= | Q O (]
Die Sterilisation von Minnern oder Frauen, d.h; die
Unfruchtbarkeft fUr immer, halte ich fir schidlich
und unverautwortlich a a a 0
Ich nehme Medika mente und Arzneimittel grund-
sdtzlich nur auf Verordnung des Arztes o (| O a
Ohne Schlaf~ oder Beruhigungsmittel kénnte ich
nicht mehr auskommen c - O a
Um leistungsfahig zu sein, brauche fch hin und wieder
ein Arzneimitte] a - - a
Ich kann mir vorstellen, daB ich eines Tages seelisch
krank werden kdnnte Q a - c
Ich schade meiner Gesundhelt hdufiger durch mein
eigenes Verhalten a (o a O
Ich bin zu fayl, um mich regelmiBig zu trimmen 0 o O a
Ich finde, dag ich zu dick bin 1y | a -
Richtig gesunde Erndhrung ist mir zu teuer a Q - O
Gut essen und trinken gehdrt zu den schonsten
Dingen im Leben O [t o a

Bitte wenden!
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Ich weiB nicht, welche Att des Trimmens fir
meinen Kérper und meine Gesundheit die beste ist

Ich achte {immer genau auf das Hallbarkeitsdatum,
wenn fch Lebensmittel kaufe

Es kommt vor, das ich Alkohol trinke, obwohl ich
es eigentlich nicht mochte '

Ich wlidte nicht, was [ch tun soll, wenn ein Freund
oder Verwandter von lrogen abhiingig ist

An meinens Arheitsplatz gibt es vicle Unfallgefahren
und Gefahren flr dic Gesundheit

Das Klima und die Luft an meincm Wohnort kann
fch schlecht vertragen

Ich kavfe nur die Dinge, die auf meinem Einkaufs-
zettel stehen

Listen-Nr, Lfd, =Nr.

Trifft auf mich
Uberhaupt
nicht zu

1

Skalenwert

2 3

(] o
0 i
(] 0
o (|
(ma B (]
a (]
] (]

Trifft aul mich
sehr gut
Zu
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Karte 3

l Wi
Nr. Frage : Antwort o
}
I
71, Wie vicle Personen (bei Rauchern: |
Sie selbst ausgenommen) rauchen | Personen
eigentlich in threm Haushalt :
mehr oder weniger regelmifig? I Wohne allein (]
| 64
[
12, Sind Sic h¥ufig tagstiber oder abends : Ja, hiufig abends (-
mehrere Stunden lang In einem Raum
' i tagasither
in dem von andesen Levten stark | 1, h uiig tagsd o
geraucht wird? : Selten c
| Nein 0D
| 65
!
73, Stort es Sie | .
I Stark |
. stark, |
Went tark
. wenipger startk, oder | eniger stat o
L] gar nicht, | Gar nicht O
i
wenn andcre in Threr Gegenwart
€8 | Ist unterschiedlich (|
rauchen? |
|
1
| 66
4. Ich habe hicr eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person melr oder wenlger put

zutreffen kdnnen.

Liste P vorlegen und vom Befragten selbst ausfilllen lassen!
Listen- und Lfd, -Nummer tibertragen! vor- und Rickseite

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sic persénlich zutrifft.

1 bedcutet: wrifft auf mich tiberhaupt nicht zu,
4 bedeutet: wifft auf mich sehr gut zu,
Und dazwischen kdnnen Sie wieder abstufen,

67-78




71/4291 - 24 -

Kartc 4

Nr.

Frage Antwort

%

Kennen Sie in Threr Bekauntschaft
oder Verwandischaft jemanden, der

. kdrperlich,
L geistig, oder
L] seelisch

Ja, korperlich
Ja, peistig

Ja, svelisch

behindert ist?

Nein

16

Welche Art Behinderung ist das:

|
|
|
i
1
|
|
l
|
|
|
|
|
I 10
1
|
|
|
|
|
|
I

11/12

7.

Hier haben wir noch elnige Fragen zu Dingen, tber die manche Menschen nicht gern
sprechen, Bitte flillen Sie diesen kurzen Fragebogen deshalb selbst aus, Er wird dann in
elnen verschlossenen Umschlag gesteckt und Ihre Antworten bleiben véllig anonym,

Liste Q und Kuvert vorlegen:
Nach Ende des Interviews bitte an Fragebogen heften!

13-20

0 000

78,

9.

Liste R vorlegen und bis Frage 79 liegenlassen!

Hier {st elne Liste mit Beratungsstellen, in denen man sich bei wichtigen Fragen oder bei
pesstnlichen Problemen fnformieren und beraten lassen kann, Sagen Sic mir bitte, welche
dieser Stellen es Ihrer Kenntnfs nach in Ihrer Stadt bzw, in der Umgebung gibl,

Zu allen vorhandenen Stellen fragen:

Haben Sie selbst , ,,. innerhalb des vergangenen jahres
aufgesucht bzw, angerufen:

A Erziehungsberatungsstelle, Schulpsychologischer Dicnst,

Hellp4dagogische Beratungsstelle

B Eltern- und Jugendberatungsstelle
c Sozialberatungsstelle

D Beratungsstellen fir werdende Mitter, fur Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberawung, fur allgemeine Familienptanung

E Ausbildungsberatungsstelle
F Suchtkranken= und Drogenberatungsstelien
G Beratungsstelle bel Problemen mit Alkohol

H Beratungsstelle  filr Familienfragen

- Fortsetzung nichste Scite - 91/92 ©3/94

Frapc 78

Frage 70

Vorhanden

o0

8!

000 0C

1
i
I
|
|
|
|
|
|
:
l
|
i
!
!
|
|
I
I
[

Aufgesucht,
angerufen

c

0

g

0 00 00
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Nr.
1, Benutzen Sie oder thr Partner zur Zeit Empfingnisverhiltungsmittel

oder wenden Sie Empfingnisverhtitungsmethoden an?
Das heift: Tun Sie {rgend etwas, um selbst zu bestimmen,
wann und ob Sie ein Kind haben wollen?

Ja /

Nein, tue nichts

Nein, habe keinen Partner
(mehr)

Was tun Sie oder ihr Partner dagegen?

"Ant{-Baby-Pille”

Préservative (Kondome, "Pariser”, Gummis)

Coitus interruptus (unterbrochener Geschlechtsverkehr, "Aufpassen™
Methode nach Knaus-Ogino (unfruchtbare Tage ausautzen)
Chemische Verhiltungsmittel Sprays, Salben, Zipfchen)
Gebdrmutterpessare
Scheidenpessare .
Temperaturmethode anwenden

Scheidensplilung (Frauendusche)

Sterilisation der Frau (operative Unfruchtbarmachung)
Sterilisation des Mannes {operative Unfruchtbarmachung)

Sexuelle Enthaltsa mkeit, kein Beischlaf

Unter welchen der folgenden Erkrankungen der Geschlechtsorgane
hatten $ie innerhalb des letzten Jahres zu leiden?
Brennen beimn Wasserlassen
Ausfluf aus Harnréhre und Scheide
Harnrthrenentzlindung,’-katarrh
Prostataerkrankung
Hoden- oder Nebenhodenentziindung
Entziindung der Eileiter oder Eierstdcke
EntzUndungen der Scheide
Trichomonaden
Schanker
Gonorrhoe (1'ripper)
Syphilis

Ich hatte im letzten Jahr keinerlei Entziindungen oder
Beschwerden im Bereich der Geschlechtsorgane

1]

0

000O0DODDODDODDOD

0000000 DO0BDO

0

Bitle weiler

—p mit Frage 2

Bitle wcitcr
it Frage o
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Nr.

Haben $ie selbst schon irgendwann einmal irgendwelche
Drogen probiert oder auch eine Zeitlang genommen?

Ja, genommen

Nein

5.

Welche Drogen waren das?
Haschisch / Marihuana -
LsD
Heroin
Morphium,’ Opium
Kokain
‘Schnitffelstoffe

Sonstiges (bitte angeben):

Kénnen Sie mir ungefithr angeben, wann Sie das letzte Mal
elne dieser Drogen genommen haben}

Innerhalb der letzten 4 Wochen
vor 1 bis 3 Monaten

Vor 4 bis 12 Monaten

Vorl bis 2 Jahren

Vor 3 bis 3 Jahren

Vor 6 bis 10 Jahren

Schon linger her

Weil ich nicht mehr

0

0

O 0OO0CO0DODO0O O

0 0C0CO0ODODO0ODO0OTG O

Weiter mit
Frage 5

—»Ende

Stecken Sic bitte den Bogen in das Kuvert und verschlicfien Siv o5
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7/4291 Karle 4
! Waoer
\r. Frage { Antwort e
- Fortsetzung von Frage 78 und 79 - Frage 78 | Frage 79
Vorhanden : Aufpesucht,
| angerufen
1
Beratungsstelle. filr Erbgesundheitsfragen und Geunetik -] : (]
: I
Beratungsstelien fir kérperliche oder geistige Behinderungen - I O
I
Beratungsstelle. flir Verbraucher 0 } O
|
Beratungssielle fiir allgemeine gesundheltliche Vorsorge (=] | (|
f
Beratungsstellen fiir Sexual- und Ehefragen O : (o
Beratungsstelle fur Geschlechiskrankhelten (-} : (]
Evangelischer oder K atholischer Beratungsdienst c : O
Telefonansagedienst fur aktuelle Gesundheitsfragen O : O
Sonstige Beratungsstellen, und zwar: l
o N
WeiB nicht, ob eine vorhanden D :
Kelne davon () : O
|
|
|
1, Wenn S{e einmal an die Zukunft |
denken: \Was davon flirchten Sie (A Krebserkrankungen (|
1bst besondersi
fic sich selbst besondersi :B Herz- und Kreislanfbeschwerden O
C G hidlicl rich I
Liste S vorlegen' : esundheitsschidliche Gewichtszunahme (|
- ID Zuckerkrankheit (Diabetes) (]
IE Gelenk- und Wirbelsiulenschliden '
| (Rheuma, Bandscheiben, Arthrltis usw.) (|
I .
IF Nachlassen der Leistungsfahigkeit a
IG Ktrperliche VerschleiBerscheinungen (s
IH Nervliche Verschleiferscheinungen (]
:] Abhlingigkeit von Medikamenten (]
JK  Alkoholabhingigkeit (>
IL . Drogenabhlingigkelt a
IM  Sch¥den, die ich mir durch meine Lebens-
: gewohnheiten sclbst zufige ('}
[N Kérperliche oder peistige Behinderung (o}
I0 Scellsche Krisen O
Nichts davon . o]

25/26
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11/ Karte 4 26 Bitte dic Kreuze so %) und nicht so % machent

Nr.

81
L Titelseiten vorlggen!

Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von Faltbl3ttern und Broschtiren tiber verschicdene Themen
aus dem Berelch der Gesundheit, Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite,

82

. Bel allen gesehenen Broschiiren wefterfragen:

Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw, durchgebléttert:
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite,

83, Fir alle gelesenen/durchgeblirterten Broschiiren weiterfragen:

In welchen dieser von lhnen gelesenen bzw, durchgeblitterten Broschiiren haben Sie etwas gefunden,
was Sle persdnlich interessferte? Ich denke dabel an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten,
gute Ratschléige und Hhnliches,

Fragc 81 F[age 82

Fragc 83

Interessantes
gefunden

Schon
gesehen

Gelesen,
durchgeblét-
tert

Fam{lienferien

Entwicklungskaleader

Menschen wie wir

Eltern und Kinder

Stiilp

Alkohol einmal anders gesehen
Alltagsdrogen und Rauschmittel

15 Sekunden zum Nachdenken
Awznelmirttelsicherheft auf allen Stufen
Als Verbraucher muB ich wissen
Kalorienfahrplan

Tips zum Fitbleiben und 18nger leben
Geschlechtskrankheiten

Vor der Entscheidung steht die Beratung
Beratungsfithrer

Jedes Kind hat ein Recht, erwilnscht zu sein

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen

coooooop0o0OQOOCOOOOCGOOGO
oooo000DOCOOCOOOCOOOOOOO
oopooocoooOoDOOOCODOOOGOG

MuBehen mu8 es nicht geben

Nichts davon

v
Weiter mit Frage 84 |

0

27-32
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[
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|
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Waiter
1
Nr. Frage Antwort it
84, Und hier habe {ch noch einige Sym- Essen und Trimmen, beides muB stimimen O
bole und Symbolfiguren, die fir die - .
i 11
Gesundheit werben. Nur Flaschen mifissen immer voll sein [
Guten Morgen ca
Symbole vorlegen! Bitte x Panke (]
Jeder ist ein Teil des Ganzen (]
Welche davon haben Sie schon Trink mit Verst and ()
einmal gesehen:
: 33
85, Plakar vorlegen Plakat‘ Essen 'l‘.ll'ld Trimmen, beides
muf stimmen
schon gesehen O 86
Haben Sie dieses Plakat schon <
elnmal gesehen? It ni h v
g a4 nocht nic gesehen O tistik
86, Wo haben Sie dieses Plakat schon
einmal gesehen: i
tistil
Weifd nicht mehr C

o e i — e — — = — ——— ———— — . — — — — i — — —— ——— — —— ——— ——— . B o el o s e s i ity ] i ——. it i . v o |t o g
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Statistik - 1 -

Karte 4 o
T Wt <
Nr. Frage ! Antwort o
| Frane
|
1, Darf {ch Sie noch um einige statisti- : .
h bi H
sc ?AngaI)en- itten | ja O
Besitzen Sie einen privaten Telefon- |
anschluB: | Neln (o)
| g7
- |
2. Haben Sie ein Auto zur persdnlichen | Ja [ |
Verfu i
BUng | Neln ()
| 3
l
3, Sind Sie hier die haushalifishrende ; Ja O
Person {die Hausfrau), also flir [
. Einkaufen, Kochen usw, zustindig: | Nein O
1 38
I
4. $ind Sie hier der Haushalts- | Ja (o)
-orstand? :
' " : Nein (]
I it
i
1 38
Stellen Sie die folgenden Fragen bitte fiir den Befragten und I l
den Haushalisvorstand und tragen Sie die Antworten in die
entsprechenden Kistchen ein, Befragter Haushalis-
Zielpe rorstand
Wenn der Befragte gleichzeitig der Haushaltsvorstand ist (Zlelperson) ) .
(It, Frage 4) stellen Sie biwte diese Fragen nur der Zielperson
und Gbertragen die Antworten auch gleich in die entsprechen-
den Késtchen fur den Haushaltsvorstand!
5. Geschlecht des: |
I
A Befragien | Minntich C [
Haushaltsvorstands |I Weiblich (-} (]
I
I 0
1 39/4
|
6. Welche Schule wurde zuletzt besucht, | Volksschule ohne abgeschlossene
ich meine, welchen SchulabschluB | Lehsre oder Berufsausbildung (| - |
haben Sie: :
- ! Volksschule mit abgescitossencr
Wenn Volkgschule: I Lehre oder Berufsausb{ldung O [
!
Haben Ste eine abgeschlossene I Mittelschule, Oberschule ohne
Lehre oder Berufsausbildung? | Abfrur, Fachschule, andelsschule O O
I
B Welchen Schulabschlud hat der | Abitur O O
Haushaltsvorstandi |
| .
Wenn Volksschule: | Hochschule, Universitdit (o} O
I
Hat der Haushaltsvorstand eine abge- |
schlossene Lehre oder Berufsausbildung? |
I
| 41/42
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! Befragter Haushalts- |w
Nr. Frage ! Antwort (Ziclgerson) vorstand F‘rl.:lrjln-
|
7. |
A Wie alt sind Sie? :
B Wie alt {st der Haushalts- 1 Jahre
vorstand; |
443746
8, Darf Ich fragen, sind Sie :
A ledig, verhefratet, verwit- | Ledig O -]
wet oder geschieden ‘getrennt §
lebend:; i Verheiratet (] O
Was wifft zui |
I Verwitwet | |
B Und der Haushaltsvorstand: |
Was wifft auf thn zu; : Geschieden / geuennt lebend 1} (]
|
: 47748
|
9. Welcher Religion oder ;
A welcher Konfesstion gehiiren I Evangellsch (] [}
Sie ani f .
t Katholisch (aon ] (|
B Und der Haushaltsvorstand: : Andere ) keine Koufeszion (] ot |
|
|
| 49/50
)
10, Sind Sie berufstdeig: I
A Was von dieser Liste wifft zut : Ja, voll berufstdtig (ohne Lehrlinge) (-] [
i .
. Ja, nur teilweise berufsiicig {n frendem
‘l.tm 1 vorlegen: : Betrieb (ohne Lehrlinge) (=] C
Bitte beachten: {
Lehrlinge werden als in | Ja nurteilwelse berufstitig in eigenem
Berufsausbildung befind-| | Betrieb (chne Lehrlinge) ] (e
Hch betrachter, auch i
wenn sie ganztags be- | Vorfthbergehend arbeitslos O -
schiftigt sind’ !
: Nein, nicht berufstitige Renmer,
! Pensiondire, im Ruhestand 0O o |
B Und der Haushaltsvorstand? |
| Nein, in Berufsausbildung einschlieflich
1 Fachschulen fiir gewerbliche Berufe
: und Lehrlinge (] 0
: Nein, In Schulausbildung einschlicRlich
| Universitdt, Hochschule, Akademie ()} ()
[
| Nein, nicht berufstitig, z. B, Hausfrauen
: chne Berufsausiibung (] (1
J
i
(
I 51/52
|
|
I
|
!
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] Befrapter Haushalts=-
Nr. Frage ! Antwort (Zie.lf)erson) vorstand
L
11, | Welchen Beruf tiben Sie zur Zeitl Befragter:
g
A aus, bzw, welchen Beruf haten [
Sie zuletzt ausgedbty I
: Haushaltsvorstand:
B Und der Haushaltsvorstand ? i
Beruf des Befragten’ I
des Haushaltsvor- | o sELBST ANPIGE
tandes ¢
‘_ ndes ent so genau | Kleinere Selbst4ndige (z.B. Einzelh4ndler
b4
wle moglich notferen | ) einem Geschaft, Handwerk o o
und dann ankreuzen] [ mit klelnem Geschdll, Handwerken)
Mittlere Selbstlindige (z, 8, Einzelhindler
i g
Stellung des Befragten/ | mit grofem- Geschift, Hauptvertreter) ] . |
Haushaltsvorstand .
imuj'etzig;ﬁr;z: e:r dher] ! Groflere Selbstindige (z.B, Fabrikbesitzer) ) [ i
ausgelbten Beruf: | ® ANGESTELLTE
! Ausfithrende Angestelite (z.B. Kontorisl, ¢
I g
| Verkiufer) ' . c |
I Qualifizierte Angestellte (z.B. Buchbhaller,
l Kassierer) (e | -
Leitende Angestellte {z.B. Abteilungsieiter,
| g g
| Prokurist, Ingenieur, Direktor) ] |
| ® BEAMTE
| Untere Beamte (bis Obersekretdr einschl,) o o)
Mittlere Beamie (bis Amtmann un
! fit (b d
| Assessor einschl.) O O
I Hohere Beamte (ab Regierungsrat einschl,) 2 o
I . B B
| ® ARBEITER
| {auch landwirtschaftliche Arbeiter)
| Ungelerate Arbeiter - -
{ Angelernte Arbeiter (] O
1  Gewshnliche Facharbeiter (m [
: Hochstqualifizierte Facharbeiter [ o
| ® SELBSTANDIGE LANDWIRTE :
I Kleine (bit unter Sha,’ 20 Morgen) ) -
I Mittlere { 5 ha,20 Morgen bis unter
| 20 ha ‘80 Morgen) O c
| GroBe (20 ha, B0 Morgen und mehr) O a
I ® SONSTIGE
| Eveie Berufe, selbstindige Akademiker O c
| )
| In Berufsausbildung (o) [
[ Nicht berufstétig und noch nie begufstitig
| gewesen O jous
|
:53'56
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I Woter
Nr. Frage I Antwort mit
| Frana
|
|
f
12, Haben Sie in Ihrem Beruf mit | Ja O
Beratung oder Betreuung bei I ,
N
gesundheitlichen Problemen zu tun? : etn =
I Nicht berufstitig (]
I 5%
L
13, In welcher Branche sind Sie tXtig’ I Baugewerbe < Bergbau ! Stefne ‘Erden/ Energie (-
waren Sie zuletzt tdtig: I Chemische Industrie o
I Holz / Papier " Textil (]
E Eisen- und Metall, Stahl, Maschinen o
; Elekrrotechnik 1]
: Land- und Forstwirtschaft - Nahrungs- und
I GenuBmittel - 14
I Handel ' Verkehr "Dienstleistungen (]
| Organisationen / Behorden cC
|
: Sonstiges, und zwar:
I
!
|
f
!
; Nie berufstiitig gewesen o 15
2R
]
14, Wie viele Erwerbsifitige beschaftigt | bis© 9 Beschiiftigte O
etwa det Betrieb (die Firma, Behtitde, I .
u, 4, ) in dein Sie arbeiten / zuletzt { 10 bis 19 Beschiftigte =)
gearbeitet haben: I 20 bis 49 Beschiftigte |
: 50 bls 99 Beschiftigte )
| 100 bis 199 Beschiftigte (|
: 200 bis 499 Beschiftigle o]
} 500 bis 599 Beschiftigte o
| 600 bis 999 Beschiftigle (]
Il 1,000 bis 1, 999 Beschiftige ]
f 2,000 bis 4.999 Acschiftigte O
: 5.000 und mehr Beschiftigte (]
I
I
I
!
!
I
I
I
|
I
|
i




Bitte die Kreuze so B und nicht so [)_%I maetien

dienen selbst oder haben ein Einkom-
men aus Renten, Pensionen, Mieten
und dergleichen?

37,4291 Karte 4 Statistik - 5 -
I Wealer
Nr, Frage Antwort g
13, Wie viele Personen in IThrem Haushalt
haben ein eigenes regelmagiges Ein-
kommen (ber DM 100, - monatlichi
. Das heift: Wie viele Personen ver-
Personen

|
|
]
!
|
|
|
|
1
|
|
I
61
l
1w : : I
16, Wenn Sic einmal alles zusammen- I Frage 16 1 Frage 17
rechnen: Wie hoch ist dann etwa das Einkom- . | Bleibt ibris
monatliche Nctto=Einkominen, das I men | ! '
Sie alle zusamimen haben, nach | |
Abzog der Stevern und der Sozial«
) '}IJB d ne ger ! A bis unter. 200 M (] I (.}
versicherung ? { |
{ 200 bis unter 400 DM a | O
Welche Cru dieser Liste trifft zuy
- ppe ieser L ] © 400 bis unter 600 DM [ | : a
I 0 t 800 DA
M
Liste 2 vorlegen und bis | D 600 bis unter P = I -
Frage 17 licgenlassen! Doe 800 bis unter 1,000 DA o | o
Wenn Sie durch Nachiragen !
.000 bi ter 1.250 DM
“keine Angabe” erhalten, : F ! 18 unter o ] —
schiitzen Sie bitte selbst ! | G 1.250 bis unter 1.500 DM (| | O
I KB 1,500 bis unter 1,750 DM o I a
f
17, Wieviel bleibt tibrig, wenn Sie die | J 1,750 bis unter 2,000 DM Qa : -
+ h i t
monatlld:c Miete und die H'elzkos en | K 2_000 bis unter 2,250 DM o | o
filr Ihre Wohnung davon abziehen? |
.2 i 2.500 DN
Es genligend, wenn Sie mir den : L 2,250 bis unter 2.500 DM O I =
Buchstahen nennen, N { M 2.500 bis unter 3.000 DM [ | | (1 |
} N 3.000 HM und mehr [ | | (s |
I
: Spontane Antwort = |
Schitzung des Befragten (i} !
I £ g
|
: Schitzung des Iterviewers O |
| I
l 62/63
I
18, Wie vicle Personen leben sténdig |
in lhrem Haushalt? | Personen '
1 64-66
1}
I
19. Und wieviel Personen davon sind |
14 Jahre oder flter? | Personen
I
I
I
i
|
I
[
I
|
I
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Karle

Wt

Nr. Frage Antwurt ant

‘selbst eingc}cuhnct, in Threm tHaus-
halt auf:

Sagen Sie it bitte die Zahl anhand
dieser Liste und sagen Sie mir gleich Kinder von 1 - 2 Jahren
dazu, welches Geschlecht diese Per- | == - - == ===~ - - - - - -~ — =~ - — — = =
sonen haben, I

Kinder unter 1 Jahr

T

|

| Frge
!

Wie teilen sich alle Personen, Sie i Weiblich  Mdnnlich

|

! .

|

|

|

| Kinder von 3 - 5 Jahren 20
List ' | ,
ste. 3 vorlegen | Kinder von 6 - 9]Jahren 26
Mit der niedrigsten zutreffenden | =m=———= e ——— = - e e = - -
Fragenunimer welterfragen:
gend B Kinder von 10 -~ 14 Jahren 22

Kinder /Erwachsene von 15 - 18 Jahren

Erwachsetie von 19 - 24 Jahren

Erwachsene von 25 - 39 Jahren

Erwachsene von 40 ~ 59 Jahren 26

Erwachsene von 60 -~ T4 Jahren

Erwachsenc ilter als 7. jahre
10-31

20, Besucht das Kind "besuchen die Kinder 1. Kind 2, Kind 3, Kind
im Alter von 8 - 5 Jahren den Kinder-

garten odet eine Vorschulklasse:

Ja, Kindergarten o (o o
ja, Vorschulklasse o - o
Nein, weder - noch (| (] (o]
32-34
21, Bitte cintragen lt, trage @: Kinder vou 10-14 Jahren im Hausltalt O a2
Keine Kinder von 10-14 Jahren im Iaushalt O 23

35
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Bl Wist |
Nr. Frage ' Antwort ot
| t-rage
|
22, Welche Schule wird von dem Kind ; 1.Kind 2.Kind 3.Kind
den Kindern im Alter von 10-14 I
jahren besucht? i
|  Sonderschule a o] O
]
| Grundschule
I (Volksschule Klasse 1-4) | (o | -
|
| Hauptschule
| {Volksschule Klasse §-9) a [ c
I Realschule ] Q2 0
| Gymnasium M (o c
' Gesamtschule ’
|
! (Kooperative Schule [ o | { | 0
{
: 36-38
I
23. Bitte cintragen It. Fra c@- | Kinder Erwachsene im Alter von 15-24 Jahren
gen 1. g ' : im Haushalt (- 21
: Keine Kinder " Erwach:ene im Aller vun
| 16-2: Jahren im Haushalt i | 26
!
| s
t
24, Ist dieses Kind / dieser Erwachsene [ 1.Pcrson  2,Person 4, Person
sind diese Kinder/diese Erwachsene |
im Alter von 15-24 Jahren noch in [
der Ausbildung oder schon im Er- | Nochin Ausbildung =2 [} (i} !
werbsleben? | o e - -
: 1m Erwerbsleben:
’ ] dMipt
Mit der niedrigsten zutre{fenden | voll beschilti - = o
Fragenummer weiterfragen ! | Im Erwerbsleben:
| tcilweise beschéftigt (| (| (-] 26
} Arbeit:los () (| (|
! iHausfrau (] (| [}
!
{
I 40-42
i
23, In welcher Schule ist das Kind/dieser | 1.Peson 2, Person 3, Person
Erwachsene, sind diese Kinder, diese |
Erwachsenen? i Hauptschule
l (Volksschule K asse 5-9) (-] 2 | a
| Realschule (. | a
I Gymnasium O (W a
II Gesamtschule (| [ 3
[ Fachschule (] c -
: Hochschule ca i . -
|
I
| 43-45




Statislik - 8 -

Karte 5
- T Y
Nr. Frage : Antwort S
|
|
|
26, Wohnen Si¢ hier zur Miete oder ist | Zur Micte [/ Untermiete O
dic Wohming bzw, das Haus lhr l
Eigentum? I Eigentum c
| 46
|
ov. welche der folgenden Riume gibt es : Wohnzimmer c
wol bzw. in lh Ha
in Ihrer Wohnung bzw, in Ihrem H us?l Wohn-S chlafzimmer o
| , ,
13 mer, Efdiel
Vorgaben bitte vorlesen! [ Efzimmer, tele o
Bui Untermiete nur eigene { Schlafzimmer =
Wohnriume ! | Kinderzimmer (]
: Atbeitszimmer a
] Gistezimmer a
: Badezimmer [}
t Separates W (o |
I
I Separate Dusche a
|
| Kochnische, Kochecke, die nicht vou
I der Wohnung abgetrennt ist -
I Kleine Kiiche, Kochkiiche c
| GroBe Kiiche mit ERplatz a
: Ranm fir Frelzeit, Hobbys und Partys Q
| 41/48
. 1
28, wie vele WohnrSume hat lhre Woh= |
.. nung, 1hr Haus (ohne Bad, W(, I
Flur, Kiiche und Abstellraurm} |
| Wohnrivme
Ref Untermiete nur eigenc {
Wohnrdume ! l
| 49
|
29, Ist die GroBe dieser Wohnung ‘divses I Zufriedenstellend (]
Hauses efgentlich zulricdenstellend, ,
b dBcre Wol
oder hiltten Sie lieber eine groBere : Lieber grofere Wohnung o
oder eine kleincre Wohnung? | Licber kleincre Wohnuny, (am ]
| 50
|
a0, Haben $fe Zugang zu einem privaten, :
nicht fir die Offentlichkeit zugdng- | a o
lichen Garten, den Sic ftr Frefzeit- l
zweckc. nutzen kdnnen, oder wo man | Nein e
auch Kinder splelen lassen kann? [
|
|
|
|
|
|
I s1
I
|
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Nr. Frage : Antwort [
: -
31, Wie stark ist in Threr Wohnung,Threm :
aus i elfall di intrichti~
Haus im Reg ie Recintrichti | Sehr stark o
gung durch LArm von aufien: |
| tark
. sehr stark, | S f -
e stark, I Weniger stark (]
) weniger stark, oder | N .. X
Uberh cin 1irm
L] gibt es Uiberhaupt keinen Lirm? ! erhaupt icein Lir =
!5 1
1
} - L
% Bitte Informell eintragen: i Einfa milienhaus 0
X | TiefgeschoB, Erdgeschof D
. |
In welchein Stockwerk lebt der)” | 1. Etage o]
die q
ie Befragte? : ©. Etage P
| 3. Etage 3
l 4. Etape ud hisher cl
1 £
p 53 ]
t
33. Ist im Haus ein Aufzug vorhanden? l Ja (.
]
i Nein [:1
] 54
) I
3. Welchem liaustyp ist das Haus | Hochhaus, groBer Wohnblock
zuzuordnen; { Mebrfamikienhaus (|
Zwei= und Einfamilicolaus
| i i Finfamilical .
| 55
I
33, Wo steht das Haus? } Dorf a
’ ndliche Gegend, auficrhalb gelegen
| L4ndlicke Gegend halb geleg a
: Kleinstadt (|
| Stadtrandgebiet, Vorort ca
|
Neubausicdinng, Satellitenstadt
| bausicdinng ! d 2|
i Villenvurort ca
| Innerstidtizcher Bereich, Tnnenstadt 3
| 56
I o
ACHTUNG ! !¢ Ii Befragter ist - mdnnlich ]
| weiblict
Unbedingt hier nochmals ein- I el —
tragen! Darfauf keinen Fall !
j faushaltsvorstand
unausgefilllt bleiben! Wichtig | Haushaltsvorstanc o
fur CC-Leserkontrolle ! } nicht Haushallsvorsiand C
.
| 8%
-0 LRl
Listen=Nr, Lid. -Nr,
Ort Mafumn Untersehrifl des fierviewers L. ]




