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In Frage,73 wﬁrden die Befragten mit einer Liste v ar- |
) haltehsaltérnativeﬁ Zur ﬁberwindung depressiver Stimmungs-~
lagen konfrontlert -die berelts in elner von . IMN Xoln im
- Zusammenhang mit einer Untersuchung zum Drogenproblem, die

~ im Auftrag der BZ durchgefuhrt wurde, elngefuhrt worden - i_
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'f'fAllgrdlngs vermltteln d1e Mlttelwerte ein nlcht ang emeose 1es
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(o-“o), Spa21erengehen und 1ns Kino gehen)

Ty TAstItut Tur Barkt- und Werbeforschung, im Auftrag der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung:"Sozialpsy- -
chologische Aspekte des Drogenkonsums Jucendllcher“ Kola 1971
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Wie in def Zeichnung Zu sehen ist, sind im hauflgeren Fall
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,U-formlge Antwortverte1lungen zZu beobachten, wie z. B bei

“"Wut guslassen" (x—

x), oder es uberlagern 31ch elnglpf—
‘lige und U-formlge Verteilungen wie bei “Schlafen" (o-——o),
was auf eine HeterOgenltat der Grundgesamthelt sehlleBen 1aBt

M.a.W. 4 Dle Gesamthelt der Jugendllchen zerfallt - was Pro—

ﬁﬁ blemlosungsverhalten angeht - 1n verschledene Gruppen, dle
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: 81ch grundsatzlich verschleden verhalten. So sehen.28% der

o

auslassen, 23% 1m Schlafen, 1m Freundln treffen und Nach—_;;
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:schlechter Laune, aber 23% der Jugendllchen sehen.lm Mu51k-
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horen, 23% Nachdenken, 22% Nlchtstun, Wut auslassen und 21
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[ N _.3+.-

“oma

Eine nabere Analyse zur Beschreibung von typischen Beaktionq-

ustern bei. Jugendllchen auf depressive. Stlmmunﬂslazen;scheina
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. nur uber ardere hier jedoch nicht durchfuhrbare statlstl-

fﬁsche Methoden (Faktenanalyse) erreicnbar zu sein,f}~$;q

In der Hquflﬁkeit der Renut/ung dieser Alternatlven 51nu jeu
K doch z,T. betr chtllche Unterschiede zu beoaacbten
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g "_Am héuf 1esten wird bei den Moplichelfen

--Haschisch nehmen (65 7) o AP
- Raucher: (27 %)

Alkohol trinken (25 %)

- Sport treiben (23 %)

v

-_3 anqeveben, man habe dlese noch nie in entpsrechenden Stim-

v -

munv91eaen auspro*ieﬁt (Slehe Schaublld 1)
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Dem uniiblichen Drogehkonsum und der unﬁblichen sportli-

chen Tatigkeit ‘stehen als ubliche Verhaltensmuster bei den

Juaendlichen gecenuber"“‘“wﬁ;kﬂ ?Fﬂﬁﬁlﬁgﬁqﬁfjﬁﬂyﬂ§iﬂ{i‘

zelnen Alternatlve ist was wipder darauf h1r6eutet daR
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hier nidhere Analysen notwendlg waren.’

2. Geschlechtsspezifische Unterschiede: . «in;and
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"llkohol-trinkéh Sport treiben und Haschisch nehmen“

weiblich@n Juwend]ichen werlver und Spa?leren geben hauflver
ubllch als bei ménnlichen" Juqendllchen zZur uehebun,@: der |
schlechten Laune. Die- Erfolzserwartungen fur diese Verhal-‘
‘tensmuster sind jedoch nur zuf#llig verschieden.zwischen dgp
.. Ceschlechtern. Es fallt allerdings auf, daf die (kleinere)
Gruppe'unter den weiblichen Juzendlichen, die nicht angeben,
néch nie Haséhisch zur Uberwindung depressiver Stimmung ﬁro—

biert haben, (also Haschisch prohiert haben miissten),: eher




als minnliche Jugendliche ‘an die Hilfe von Haschisch

glauben. Der wichtigste geschlechtsspezifische Unter-

schied weist auf ein gemeinsames Verhaltensmuster hin: .
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:'- mannliche Jucendliche meinen eher als welblicbe, daB sich
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6n Depressionen hilft Bei “Pa”ty “Tanzen“ und “Béijg
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sind keine Unterschiede fest“estellt was )

_arauf hlndeutet daB das Trdstsuchen be1m andersb.schlechu-

_@1ighen Partner als wirk;am eraqhtet wird,fnicht aver.die

Mit zunehmendem Alter ﬁeben immer weniger Jugendliche an, “daR

;15}; "zur freundin gehen" "Tanzen" und *die Wut an irpendetwa aus-

‘lassen" gar nichts helfe, - - ¥ u1;“wngﬁvalgiﬁ;&.?im$=”
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Vor allem die iiber 20-Jihrizen Scheinen gelernt zu habéh; .
.dafll der Kontakt mit anderen Menschen und Aktivititen am

wirkungsvollsten sind, um sich wieder aufzumuntern.’
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Die 18/20-Jdhrigen neigen dagegen eher zur Isolation und ...

zur aktiven Ablenkung depressiver Stimmungen: Sie halten .-

“Tanzen", "Sport treiben" und "Schlafen" fiir vesonders wir-
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R kungsvoll und "Dahin. gehen wo man Freunde und Rekannte

trifft“ am haufigsten fir nutzlos aber - uberraschpnder-
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weiéé =" "Haschisvh oder was anderes nehmen" selfpner alq
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andere'quendliche fir eine effektive Hllfe.'“"fx'
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1“/1? Jahriven als Hilfe anzesehen was auf elnv bedenk-
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liche"Wirkungserwartung gegenuber Haschisch hinweisen kbn t
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‘AAkt1v1taten ertfalten und Drovenpebrauch wWiré. 1n Dorfern

ﬁreher als Mittel zur Uberwindung von Depressionen axzept:ert

“‘werﬁer, als iﬁ si;adten-""Snort treiben” ﬁnd “Alkohol trinken"
éi‘” f‘w1rd hdufiger fur w1rkungsv011 und “Spa21erengehen" w1rd -
hauflger fir w1rPungslos gehalten. Passive Ablenkung scheint

bel ihnen seltener zu elnem Verhaltensmuster geworden zu”

seln-'"Nlchts tun" "Mu51k horen" “Haschlsch oder was an-

derev nehmen" werden seltener als w1rkungsvoll und “1ns

NPT

Kino gehen" hiufiger als’ w1rkungslos gehaltpn. Insbesonﬂer

“"Nlchts tun" scheint eine fiir Dorfbewohner Wenigér siCht~
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bare Alternative zu sein: es wird seltener fiir sowohl e
L5 oney,

wirkungsvoll als auch fiir w1rkungsloo geha]tehl‘
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Klein-Stddter unterschelden gich von der”Ge amthelt der Ju-
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ﬁendlichen nur dadurch, aaB ée "iie Wut an 1r?endetwas aus]aQ-

sen® fir eine Mdglichkeit zur ZBekidmpnfung der schlechten Lau-
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ne halten. Vor allem sind sie seltener als andere-davon
iberzeugt, daR es elne Méglichkeit ist, die iiberhaupt
nicht hilft. B

-5, Resionale ”nterschiede

*fin Suddeutschland scheint man sehr vie] stérker als 1m

:f_ﬁbfigen Deutschland die Tendenz zu haben denressive Stlm-

~mungslagen esktiv zu verarbeiten:

T
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 Man halt dort Griibeln, ﬁachdenken, héﬁfiger fiip wirkungsfoll
und seltener fir wirkungslios. Sich ablenken (lesén, Mus ik 7
hbrén, Kinobesuche), in Passivitit verfallén (scﬁlafen, nichte
"tun), oder Kontakt zu anderen suchen (zur Freundin géhen;A

” Tanz, Party, dahingehen, wo man Ffeunde und Fekannte trifft),

sind in Siiddeutschland weniger hiuficg akzeptabele Lisungen.

Im Gegensatz dazu hdlt man "fachdenken® seltener fiir w1rkungs-'

voll und h3ufiger fir wirkungslos. "Musik horen” oder "PartY"
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also 1nsgesamt eine Tenuenz_

. schelnen in Norddeutschland

i Y schlechter Laune zu dienen.
R PRI

ple'Probleml sungsmuster st
Aoy 'f

iZusammenhang mlt der Varlab

:*,..‘.n.- -

FESR N

urfeilung der Alternatlve z
S

&a oY ..}T e

:kglnem Fall siﬂd 31gn1f1kante Unterschlede in der Be-l‘

LRSI

;qmgxtraverﬁiertem Verhalten,

eher zur Uberwindung von

ehen in kelnemh31gn1f1kanten

Amme im0 dethoe

le "Berufstdtigkeit", In

[ Y R N T,

Vi Al Kl ‘1'%{,._.)’-
f"t.i It_.“ ‘“"""""h{" W

u beobachten gewesen -

.Ar'_.‘q,..aa“ ‘

. EUP]
L
L] - N
.
'




- LISTE

7 q"“en Sie mir zu 1eder N"'bﬂ'-
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Manchmal ist man co mieser Leune, s
. dafl es nicht zum Aughaiten ist, ' o
~IcH gebe ihnen jetzt eine Liste
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lienkeil wieviel sie IThnen hilft,
Die Zakhl 1 geben Sie an,wenn

gut hiifs. Die Zahl 5, wenn .~

*meber Laune tberhaupt

geben, Sie ™
haben auch no

6 zur Ve riligung, die Sie
“immer dami angeben, wenn .7
f'Sie eine Mdglichkeit von '
.- dieser Liste noch nie ver- .
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mir jeizt fir jede Mog-
lichkeit dar Liste ;
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