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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Friihjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Fami-
lienbildungsstitten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer
dieser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung
widhrend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von
IMW-KOLN systematisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleitun-
tersuchung liegen der BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnis-
bericht (Dezember 1981) vor. Die Berichte zum 2. bzw. 3. Untersu-
chungsabschnitt, die den Zeitraum 6 Monate/18 Monate nach Kurs-

ende betreffen, wurden im Juni 1982 bzw. Mai 1983 vorgelegt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 4. Untersuchungsab-

schnitt, die Nachbefragung 30 Monate nach Kursende.

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste
grundlegende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbe-
zogenen Erfolg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses
Untersuchungsabschnittes darin, weitere erginzende Bausteine zu
einer systematischen Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbei-

ten. Im Vordergrund standen dabei die Grundfragen nach
0 Weiterentwicklung und Stabilitdt der erzielten Erfolge;

o erlebten positiven und negativen Veridnderungen im Lebens-

umfeld (Belohnungen),
o Vorsidtzen fiir die Zukunft,
o multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art,

o fordernden und hemmenden Faktoren im Lebensumfeld (Fami-

lie, Alltagsleben, Arbeitsleben);
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o Ubertragungen und Internalisierung des im Kurs erworbenen

Motivations— und Verhaltenspotentials.,

Fiir die Konzeption der Untersuchung waren dabei 2 Aspekte beson-

ders wichtig:

o Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-
erhafte Veridnderung der EB- und Erndhrungsgewohnheiten
ab. Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement
dieser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Er-
ndhrungsgewohnheiten sind jedoch hiichst komplexes Verhal-
ten. Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensge-
wohnheiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indi-
viduelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-
(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen
der Rursteilnehmer konnfé'sich daher nicht nur auf die
Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B., Gewichtsreduktion

beschrinken,

o Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die
Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des
Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit
dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der
Raucherentwohnungskurse der BZgA nahe. Dadurch ercffnet
sich die Moglichkeit eines Systemvergleichs, der einen
weiteren wichtigen Baustein fiir eine Wirksamkeitskontrol-
le des KRursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar-
stellt.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabei werden die Ergeb-
nisse aus den Kursgenerationen 1981 und 1982 vergleichend gegen—

iibergestellt.
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2. Uberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fiir die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die
Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkli-
rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des
3. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 289 Teilnehmern ei-
ne solche Erklirung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese
Personen erhielten im Februar 1984 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die
bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-
chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-
dardisierten Riickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren
wurde sichergestellt, daB iiber den Personenkreis hinaus, der ei-
nen Fragebogen zuriickschieckte, von mbglichst vielen weiteren Per-
sonen zumindest eine Minimalinformation iiber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Ricklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-
samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer HShe wie die entspre-

chenden Quoten der RaucherentwShnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
30 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe ¥k
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/l. Halbjahr 78) ' 667
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78) 7z
e Runter wvom Rauchen 807
e ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981) 667

Einen Gesamtiiberblick {iber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.
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{abs.) p4
Urspriingliche Ausgangsstichprobe
(= Bereitschaftserklinmg zur Teilnshme an der Untersuchung) 692
UNTERSUCHUNGSSTUFE 1@ Befragumgen im Kursverlauf
o Gesamtreaktionsquote 645 93
e chne jegliche Information 47 -
STICHPROEENEEREINIGUNG
wegen Nichtteilnshme, Adrefindenung oder Verweigerumg der
weiteren Mitarbeit 73
UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragung 6 Monate nach Rursende
1. Ausgangsstichprobe 572
2, Gesamtreaktionsquote 452 79
3. dne jegliche Information 120 21
STICHPROBENBERE INIGUNG
wegen Nichtteilnahme, Adrefidrderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit : 166
UNTERSUCHUNGSSTUFE III: Nachbefragung 18 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 404
2. Gesantreaktionsquote 290 72
3. ohne jegliche Information 114 28
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnalms, Adreffdinderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit 115
UNTERSUCHINGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Momate nach Rursende
1. Ausgangsstichprobe 289
2. Gesamtreakticnsquote 192 66
davon:
e ausgefiilite Fragebogen 121
e unspezifische Verweigenmg 37
o Verweigerung, weil Miferfolg 20
¢ Venveigerung, weil Erfolg 6
e Verweigenmg wegen Nichtteilnahme -
® nicht interpretierbare Riicksendungen -
o Adrefindenmgen, Todesfdlle 8
3. Ohne jegliche Information 97 34
STICHPROBENREREINIGUNG*
wegen Nichtteilnahme, Adrefiindenmg oder Verweigerung
der weiteren MiRarbeit 76
AUSCGANGSSTICHPROBE FUR WETTERE BEFRAGUNGEN 213
e in % der Ausgangsstichprobe 31

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamtreak—
tionsquote ausgewiesenen Verweigermgen. In der Stichprobenbereinigung wer—
den rur endgiiltige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit erfafit.




3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus Z Abschnitten, Im ersten Abschnitt
findet sich eine Auszdhlung ausgewdhlter Merkmale der Befragung
zu Beginn des Kurses, Diese Merkmale wurden fiir folgende Teil~

gruppen ausgezdhlts

0 Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-
schaft zur Teilnahme an der Befragung erkldrten und von

denen eine Adresse vorlag.

o Ausfille: Personen, die zum Zeitpunkt der 6-Monatsbefra-

gung ausschieden,

o Vollstdndige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
6-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zurick-

schickten.

0 Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklirten, an der 18-Monatsbefragung teilzunehmen.

o Ausfdlle: Personen, die zum Zeitpunkt der 18-Monatsbefra-

gung ausschieden.

o Vollstdndige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
18-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zuriick-

schickten.

o Gesamt/Aussendestichprobe 30 Monate: Personen, die sich

bereit erklirten, an der 30-Monatsbefragung teilzunehmen.

o Ausfille 30 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme
an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen zurilickschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten).
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o Nicht oder unvollstindig reagiert: Personen, die tiiber-

haupt nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen aus-
fiillten (inkl., Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).

Vollstidndige Fragebogen: Personen, die einen ausgefiillten
Fragebogen zuriickschickten (inkl., Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen zurilickschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Die Auszdhlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-

sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowilie

hinsichtlich des Kursbesuches und somit eine Beurteilung der Re-

prdsentativitdit der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 30 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthilt folgende

Tabellen:

0

Auszdhlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Auszihlung aller im Fragebo~-
gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-
sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentri-
ger verschliisselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-
liebige Verkniipfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse
werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der
genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefiigten Fragenbogen zu entnehmen.

Ubersichten und Scores:

In einzelnen FZllen wurden aus Griinden der Ubersichtlich-
keit zusdtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender
Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

bellenregister.
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o Zusatztabellen:
Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be-
sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-—
gestellt. Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-
len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der
Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung
und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erliutert.

ErlHuterungen zu den gquantitativen Erfolgsgrdfen

NORMALGEWICHT

Dieses MaR wird als "objektives" Zielgewicht fiir jede ein-
zelne Befragungsperson angenommen und hdngt allein von der
Korpergrofe ab: Eine 175 cm grofRe Person hat als “Normalge-
wicht" 175 cm ./. 100 -» 75 kg. Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

ABSOLUTES YBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die
Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt iliber ihrem Normal-
gewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein
Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg iiber ihrem Normalge-
wicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formal: aktuelles Ge-
wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes
100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen
zu kdnnen. Die Berechnung dieses Mafes erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt,

RELATIVES YBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale
Ubergewicht im Verhiltnis zum Normalgewicht wieder. Ein Bei-
spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg
iiber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A be-

trdgt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute {fbergewicht
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beider Persomen ist gleich; Person A liegt 207 iiber ihrem
Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaRes er-
folgt nach der Formel: aktuelles Kirpergewicht geteilt durch
Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaB wird zu jedem Erhe-

bungszeitpunkt errechnet.

o Absolute Reduktionsleistung:

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaR zwischen 2
Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person
im Verh&dltnis =zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.
mehr wiegt,

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Kdrpergewicht
zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles Kdérpergewicht
plus 100,

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im
Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wihrend
der Kurszeit), 6, 18 Monate und 30 Monate im Vergleich
zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18
Monate und 30 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduk-
tionsleistung seit Kursende) sowie 30 Monate nach Kurs-
ende im Vergleich zum Zeitpunkt 18 Monate (= Reduktions-

leistung seit letzter Befragung).

o Relative Reduktionsleistung:

A. Dieses MaB gibt die Verdnderung eines Ubergewichts im
Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in
Verh#ltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und
die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitdt des vorhe-
rigen Ubergewichts errechnet. Dieses Maf driickt pro-
zentual das noch vorhandene {bergewicht im Verhdltnis
zum vorherigen aus.

tlbergewicht Kursende: 5 kg

Berechnungsbeisp.: x 100

bergewicht Kursbeginn: 10 kg
¢ RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 50Z.
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Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mdglich in Fd1-
len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Xursbe-
ginn) tatsichlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend
wird dieses MafR ausschlieBlich fiir den Vergleich Rurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch flir Fdlle zu ermdglichen, in
denen zu einem Zeitpunkt kein Ubergewicht vorlag, wird
zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-
diert, so daR keine Prozentangaben, sondern ein Index

entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + 100 <

Berechnung: 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche
(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung
den Wert 100; Personen, die ihr ({fber-) Gewicht redu-
zierten, erhalten Werte unter 100,

Die Vergleichszeitrdume, fiir die dieses MaR berechnet
wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-
STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die Mafle wieder, die
fiir den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-
kiirzungen (z.B. KE/B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.



Vergleichs— Ma fi= Hertebereich
Erhebungszeitpunke zeitraum Bezeichnung, verwendete GrdBen und Berechnung einheit des Scores
KURSANFANG KA NG | Normalgewicht | Kdrpergrife Kérpergriie kg 1 - 999
(Ka) in cm minus
100
K& A {aktuellas Kérpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
KURSANEANG XA B, ?nl:solutg_s ak:uelles.Gew., KA/A - NG kg 1 = 999
(KA) ergewicht Normalgewicht |+ 100
KA By | relacives aktuelles Gew.,| KA/A _
lbergewicht Hormalgewicht NG 100 % 1o 999
KE A | aktuelles Kérpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
KE B] absolutes aktuelles Gew., KE/A - NG kg 1 - 999
bergewicht Normalgewicht | + 100
EURSENDE KE By [relatives aktuelles Gew.: XE/A < 100 4 1 - 999
(KE) bergewiche Normalgewicht NG
KE/ C, | absolute Re- Kérpergewicht | KAJA - KE/A kg 1 - 999
KA duktions— bei Kursbeginn;j + §00
leistung aktuelles Gew.
KE/ Cy { Telarive Re- aktuelles X&r~ {(KE/A = NG) +100 1 - 959
KA duktions- pergewicht; (KA/A - NGJ + 100
: leistung Kérpergewicht Index
c s x 100
beli Kursbeginn;
Normalgewicht
b M A | aktuelles Gew.| Kérpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
6 M B, | absolutes aktuelles Gew.; 6 M/A - NG ke 1 - 999
Ubergewicht Normalgewicht [+ 100
6 M B, | relatives aktuelles Cew,;| 6 M/A
2 Ubergewicht Normalgewicht NG © toc % 1= 999
6 MONATE NACH 6 M/ C1 absolute Re— Korpergewicht | Ka/a - 6 M/A kg 1= 999
KURSENDE Ka duktions~ bei Kursbeginm;| | 100
(6 M) leistung aktuelles Gew.
6 M/ Cz | relative Re- aktuelles Kir- |(6 M/A - NG)+100 | - 999
Ka duktions— pergewiche; Ka/A - NG)+ 100] Index
leistung Kérpergewicht
. N e 100
bei Kursbeginn;
Normalgewicht
6 M/ D1 absolute Re- Kérpergewiche | KE/A - 6 M/A kg I - 999
. KE duktions- bei Kursende: + 100
leistung seit { aktuelles K@r-
Kursende pergewiche
6 M/ DZ relative Re- akruelles Kir- |[(6 M/4 - NG)+100; Index i - 999
KE duktions— pergewiche; (E/A - RgJ+ 100,
leistung seic | KGrpergewicht 100
Kursende hel Kursende. X
Mormaigewichti
18 M A | aktuelles Krpergewichr | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
18 M B, | ausulutes azktuelles Gew.;| 18 M/a - NG kg 1 - 999
tbergewicht Normalgewicht | + 100
18 MONATE NACH 18 o B, | relatives aktuelles Gew.;| 18 M/A « 100 7 ! - 999
KURSENDE Ibergewiche Notmalgewicht NG -
18 M
( ! 18 M/ €, | absolute Re- Kdrpergewicht | KA/a - 18M/a kg 1 - 999
KA duktions- bei Kursbeginn;; + 100
leistung aktuelles Gew.
18 M/ C2 relative Re~ aktuelles Kdr= (18 M/A-NG)+ 100 Ind } - 999
KA duktions= pergewicht; (®aja - WG+ 100 nasx
leistung Kdrpergewicht {'x 100

bei Kursbeginn,
Normalgewicht




Vergleichs— Mag=- Wertebereich
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Gréfen und Berechnung einheit | des Scores
18 M/ Dl absolute Re- Kdrpergewicht KE/A - 18 M/A kg - 999
KE duktiong— bei Kursende;
leistung seit | aktuelles + 100
Kursende Kérpergewicht
18 M/ D, relative Re- aktuelles (18 M/A-%G)+109 1 - 999
KE duktions- Kdrpergewicht; | (KE/A-NG) + 104 Index
18 MONATE NACH leistung seit K\"St:'pergevicht x 100
Kursende bei Kursende;
KURSENDE Normalgewicht
(18 M) g
{Fortsetzung} 18 M/ EI absolute Re= aktuelles 6 M/A ~ 18 M/A kg 1 - 999
6 M duktions=- Kirpergewicht; . 100
leistung seic | XKdrpergewicht
letzter Be- 6 Monate nach
fragung Kursende
18 M/ E, | relative aktuelles (18 M/a-NGy+10d 1 =999
6 M Reduktions- Kérpergewicht; | & M/A-NG)+ 100 Index
leistung seit | Kdrpergewicht < 100
letzter Be- 6 Monate nach |~
fragung Kursende;
Normaigewicht
30M A | aktuelles X&rpergewicht | Originalangabe kg 1 =999
Gewiche
o B1 absolutes aktuelles: Ge= 30 M/A -NG kg 1 - 999
Ubergewicht wicht, Normal-
\ + 100
gewicht
30 M/ €, | absolute Re- Kérpergewiche | KA/A - 10 M/A
KA duktionslei- bei Kursbeginn + 100 kg 1 =999
stung aktuelles Gew.
30 M/ C2 relative aktuelles K&r-{ (30 M/A~NG)+100 1 - 999
KA Reduktions- pergewicht, (KAJA-NG)Y + 100
. - . Index
leistung Kérpergewicht % 100
30 MONATE NACH bei Kursbeginnj
KURSENDE Normalgewicht
(30 M)
30 M/ D1 absolute Re- Kdrpergewicht | XE/A - 30 M/A 1 - 999
KE duktionslei~ bei Kursende, + 100 K
stung seit aktuelles g
Kursende Kérpergewicht
0 M/ D2 relative Re~ aktuelles Xor- [(30M/A-NG)+100 1~ 999
duktionslei- pergewicht, (XE/A-NG) +100
. " . Index
sctung seit Kédrpergewicht % 100
Kursende bei Kursende,
Normaigewicht
30 o/ Z, | absolute Re- aktuelles Kor- | 18M/A-30M/A kg 1 - 999
18 M duktionslei- pergewichrt, + 100
stung seit Kdrpergewichet
letzter Be=- 18 Monate nach
fragung Kursende
30 4/ E2 relative Re- aktuelles K&r~ |[{30 M/A-NG)+100 - 999
18 M duktionslei-~ pargewichr, (18 M/A-NG) +100
stung seit Kérpergewicht < 100
letzter Be- 18 Menate nach
fragung Kursende,

Normalgewicht
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3.3 Erlduterung der Tabellenkipfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech-

net.

Kopf 1 enthilt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des Kursbesuches!

o Alter:

- bis 29 Jahre
- 30-39 Jahre
- 40-49 Jahre

- 50 Jahre und Hlter

o Lebenssituation

- Minner,

- Alleinstehende Frauen {(Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Rursbeginn waren).

- Berufstidtige Fhefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben).

~ Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmiBigen Berufs-
titigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren
haben).

- Hausfraven mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmidfigen Berufs—
titigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-
ren haben),

o Psychosoziale Problembelastung

- sehr starke Belastung durch Probleme
- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder iiberhaupt keine Belastung durch Probleme



~ XIITI -

Kopf 2 enthdlt die relevanten Merkmale fiir die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

o Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% iiber Normalge-

wicht)
- Ubergewicht (= 6-19% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5%)

0 Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-
STUNG A)
- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70Z oder mehr des vorherigen Uber~

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts

abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 30% des vorherigen tberge-

wichts abgebaut)

o Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende (= RELATIVES
UBERGEWICHT ) '
- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6-197% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

o Erreichtes Gewicht 30 Monate nach Kursende (= RELATIVES
UBERGEWICHT)
- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6-19% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)




- XIV -

Kopf 3 enthilt neben den Angaben liber die Zufriedenheit mit dem
neuen Efverhalten und der Erfiillung der Erwartungen Angaben iiber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

0 Bisherige Versuche:
- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals wversucht, das
Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen,

o Unterstiitzung:

- Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder) haben

die Reduktionsbemiihungen unterstiitzt.

~ Es gab keinerlei Unterstiitzung innerhalb der Familie,

o Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion,

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Reduk-

tion.

o Zufriedenheit mit neuver Erndhrung:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/iiberhaupt nicht zufrieden.

0o Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-
LEISTUNG):

- Das zu Kursende erreichte Gewicht wurde gehalten bzw.

konnte weiter reduziert werden.

- Seit Kursende erfolgte eine Gewichtszunahme.



3.4

Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das
Kiirzel "S-%Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentulerungsrichtung an.

Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis {(ungewichtet)" angefiihrt.

In einigen Teilgruppen (z.B. "Mi#nner'") ist das "N" gerin-
ger als 50, Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentuierungen nur mit grofiler Vorsicht zu interpretieren.

Abweichungen der Prozentsummen von 100 k&nnen sich erge-

ben
- durch die automatische Rundung (+/- 2%),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne
Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen mdglich waren.
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4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

| Tab.=~

Nz, Erhebungstatbestand Seitrs
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERXMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
1 Quelle der Informatiom 1
2 Art der Anmeldung 2
3 Information des Umfeldes {iber Xursteilnahme 3
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 4
5 Anzahl friherer Versuche, abzunehmen 5
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:
Ausprobierte Methoden (F) 6
6 Vermutete Ursachen frilherer MiBerfolge 7
7 Erwartungen an den Rurs 8
8 Vertrauen in Kurserfolg 9
10 RegelmdBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus 10
10.! | Anzahl regelmifig eingencmmener Mahlzeiten i1
i1 Einscellung zum Essen 12
12 Subjektiver Gesundheitszustand 13
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ermidhrungsproblemen 14
14 Psvcho=soziale Problembelastung 15
21 Xursabbruch ' 16
22 Korpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 17
23 Subjektive Gewichtsverminderung | 18
24 Zufriedennei: mit gedndertam EfRverhal:ten 19
3.1 KSrpergréfe 20
s.2 KSrpergewicht am Kursanfang 21
s.3 | Alter . 22
S.4 Geschlecht . 23
§.5 Familienstand 24
S.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt 25
S.6.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 26
§.7 | Berufscirigkeit 27
S.7.1] WENN BERUFSTATIG: 28
. Berufsgruppe (F) .
s.8 SchulabschiuB 29
5.9 Lebenssizuation 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
t Tab. Demogra~ Merkmale Rahmenbedin-
Nr. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale Gewichtsver—| Reduktions-—
i dnderung bemiihungen
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG 30
MONATE NACH KURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1. Vollstdndigkeit der Kursteilnahme 31 129 227
3. Kurswiederholung oder Anwendung an—
derer Methoden zur Gewichtsreduk- :
tion in den letzten 12 Monaten 32 130 228
FUUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
3.1 Art der angewendeten Methode (F) 33 131 229
IT. WEITERE NUTZUNG DES KURSPRO-
GRAMMS :
4. Materialbesitz, -nutzung und -wei-
tergabe 34 132 230
5. Hiufigkeit der Nutzung einzelner
Programmelemente in den letzten
12 Monaten 35 133 231
5.1 Hiufig/regelmiBig genutzte Pro-
grammelemente 39 137 235
5.2 Regelmifig genutzte Programmele-~
mente 40 138 236
I1I. GEWICHTSVERANDERUNGEN
7. Plidne bezliglich der weiteren per-
sbnlichen Gewichtsentwicklung 41 139 237
FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
7.1 Gewlinschte Reduktion 42 140 238
FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
7.2 Subjektive Schwellen fiir erneuten
Reduktionsversuch 43 141 239
8. Zufriedenheit mit bis heute er-
reichter Reduktion 44 142 240
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
L Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-
Nr. Erhebungstatbestand £ische der sungen der
Merkmale |Gewichtsver-| Reduktions-—
[ inderung bemiihungen
9. Vertrauen in die Stabilitit des
bisher erzielten Ergebnisses 45 143 241
IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
10. Verinderung der Anzahl vion Mahl-
zeiten 46 144 242
11. Veridnderungen des kj-Wertes der re-
gelmdBig eingenommenen Mahlzeiten 47 145 243
12. Art und Anzahl der zur Zeit regel-
miRig eingenommenen Mahlzeiten 48 146 244
12.1 Anzahl regelmdBig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 49 147 245
13. Hiufigkeit der Teilnahme an einer
Gemeinschaftsverpflegung 50 148 246
WENN TEILNAHME AN GEMEINSCHAFTS-
VERPFLEGUNG:
13.1 Art der Abendmahlzeit 51 149 247
13.2 Gemeinschaftsverpflegung als Haupt-
mahlzeit 52 150 248
14. Verdnderungen in der Verwendung be-
stimmter Nahrungsmittel 53 151 249
WENN VERANDERUNGEN:
14.1 Neu aufgenommene bzw. hdufiger ver-
wendete Nahrungsmittel 54 152 250
14.2 Weggelassene bzw. weniger verwende-
te Nahrungsmittel 56 154 252
15. Verdnderungen der Erndhrungsgewohn-
heiten 58 156 254
16. Zufriedenheit mit den verinderten
Erndhrungsgewohnheiten 59 157 255
17. Pldne beziiglich weiterer Verinde-
rung der Ernidhrungsgewohnheiten 60 158 256
17 .1 Art der geplanten Verinderung (F) 61 159 257




- XIX -

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS &4
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Tab. Demogra-— Merkmale Rahmenbedin~
Nr. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale |[Gewichtsver—| Reduktions-—
inderung bemiihungen
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18. Verhaltensidnderungen in den Berei-
chen Rauchen, Alkoholkonsum Medi- 62 160 258
kamentenkonsum
18.1 Negative Auswirkungen der Kursteil-
nahme im Hinblick auf selbstgefihr-
dendes Verhalten (Anteilswerte:
neu begonnen/verstirkt) 65 163 261
18.2 Positive Auswirkungen der Kursteil-
nahme in Hinblick auf selbstgefihr-
dendes Verhalten {(Anteilswerte:
vermindert) 66 164 262
19. Subjektive Beurteilung des Gesund-
heitszustands 67 165 263
20. Erlebte Verinderungen (Statements) 68 166 264
20.1 Erlebte Verdnderungen (Anteilswer-
te: sehr stark/stark) 74 172 270
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
21. Andere Ubergewichtige Personen in
der Familie (F) 76 174 272
22. Kursteilnahme oder Anderung des
Erndhrungsverhaltens anderer Fa-
milienmitglieder (F) 77 175 273
22.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien—
angehériger ({lbersicht - F) 79 177 275
23. Ausmafl der Umstellung des Erndh-—
rungsverhaltens in der Familie (F) 80 178 276
24. Familienangehtrige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 81 179 277
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
25, Probleme mit Versuchungen 32 180 278
26. Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstdtigkeit er-
geben 83 181 279




INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
KOPF 1 KCPF 2 KOPF 3
Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-
Nr. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale |Gewichtsver—| Reduktions-
dnderung bemiihungen
27. Probleme, die sich aus Stref und
psychischer Belastung ergeben 84 182 280
28. Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 85 183 281
29. Hilfen bei der Bewdltigung dieser
Probleme (aus Fragen 25-28) 86 184 282
30. Ereignisse mit positiver oder nega-
tiver Auswirkung auf die Gewichts—
reduktionsbemithungen 88 186 284
30.1 Ereignisse, die sich positiv aus-
wirkten (F) 89 187 285
30.2 Ereignisse, die sich negativ aus—
wirkten (F) 20 188 286
31. Multiplikatorisches Verhalten in
den letzten 12 Monaten 91 189 287
31.1 Multiplikatorisches Verhalten
(bersicht) 93 191 289
S.1 Alter 94 192 290
5.2 Geschlecht 95 193 291
ZUSATZTABELLEN
KA/NG | Persdnliches Normalgewicht (Ziel-
gewicht) 96 194 292
KA/A Korpergewicht am Kursanfang 97 195 293
KA/B1 | Absolutes Ubergewicht am Kursanfang 98 13y 294
KA/B2 | Relatives Ubergewicht am Kursanfiang 99 197 295
KE/A Kérpergewicht am Kursende (23, Pro-
grammwoche) 100 198 296
KE/B1 } Absolutes Ubergewicht bei Kursende 101 199 297
KE/B2 | Relatives Ubergewicht zu Kursende 102 200 298
KE/C1 Absolute Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 103 201 299
KE/C2 | Relative Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 104 202 300
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-
NT. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale Gewichtsver—| Reduktions-
_dnderung bemiihungen
6M/A Korpergewicht 6 Monate nach Kurs-—
ende 105 203 301
6M/B1 Absolutes Ubergewicht 6 Monate
nach Kursende 106 204 302
6M/B2 | Relatives Ubergewicht 6 Monate
nach Kursende 107 205 303
6M/C1 | Absolute Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 108 206 304
6M/C2 | Relative Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 109 207 305
6M/D1 Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende 110 208 306
6M/D2 | Relative Reduktionsleistung seit
Kursende 111 209 307
18M/A | Kdrpergewicht 18 Monate nach Kurs-
ende 112 210 308
18M/B1| Absolutes Ubergewicht 18 Monate
nach Kursende 13 211 309
18M/B2} Relatives Ubergewicht 18 Monate
nach Kursende 114 212 310
18M/C1| Absolute Reduktionsleistung seit
’ Kursbeginn 115 213 31
18M/C2{ Relative Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 116 214 312
18M/D1] Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende 17 215 313
18M/D2| Relative Reduktionsleistung seit
Kursende 118 216 314
30M/A | Kbrpergewicht 30 Monate nach Kurs-
ende 119 217 315
30M/Bt] Absolutes i{ibergewicht 30 Monate
nach Kursende 120 218 316
30M/B2| Relatives Ubergewicht 30 Monate
nach Kursende 121 219 317
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 7
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
b Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-
Nr. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale |Gewichtsver-| Reduktions-
i inderung bemiihungen
30M/C1| Absolute Reduktionsleistung seit
Kursbeginn ' 122 220 318
30M/C2{ Relative Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 123 221 319
30M/D1]| Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende 124 222 320
30M/D2{ Relative Reduktionsleistung seit
Kursende 125 223 321
30M/E1} Absolute Reduktionsleistung seit
der letzten Befragung 126 224 322
30M/E2| Relative Reduktionsleistung seit
der letzten Befragung 127 225 323




Auszdhlung ausgewdhlter
Merkmale der Kursbefragung

fir verschiedene Teilstichproben
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Tabelle |1 Wie haben Sie erfahren, dad diaser hurg “Abnehmen, aber mit Vernunft' stattfindet?

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHENERBEFRRAGULG TEILHEHMERBEFFAGUNG
HACH & HMOHNTFH HACH 13 HHATEH HACH 30 MOMHATEH
AUSFALLE wail) - SR T~ AUSFRLLE Yol L - CESAMT - RUSFHLLE nICHTY Yol L=
STl (28 mUi-ENteg - ATANDIGE AUSSENDE- JDER SThildIGE
FRuLE - AT K- FRASE AT ICH- UHYaLL FRHGE
BOGEH FROLE BuuEH FROEE SThHNLIL  POLEN
18 1T G tEMITE REAGIERT

§-2 S-% 5-% 50 -2 SX Lot S n S-% 5-%

BASEIS(UNGEWICHTET) 572 téé 310 404 1S 173 239 7% ’ 1643 121
Flakat, Anschlag.

YHS-Frogranm 33 249 34 34 38 35 33 34 33 33

Tageszeitung 4z 43 43 41 4z 41 440 46 43 37

Fernsehen, Rundfunk ? a8 ? & [ 7 é 2 S 8
Freunde, Bekannte,

Kallagen 24 27 13 23 [Irg 21 25 20 26 25

Hnderes 7 3 9 8 9 9 8 9 8 3

) £7 £7

&
88wt vt b by (GG W aOIN SEEMICBERDCH BV (EE mmdn seemcn e oy (G wi i




FETY

HBNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

c1981)

-- TEILHNEHMERBEFRAGUHG HHCH 30 MOMATEH

Tabelle 2: Maben Sie sich alleina oder zusammen mit jemsnd andaren zu dicsem Kurs angemeldat?

BASISC(UNGEWICHTET)

Einzelanmeldung

Anmeldung ait
Familienangehérigen
oder Verwandten

rnmeldung mit Freunden,
Bek annten, Kollegen

i

G

SAMT

TEILHEHHERBEFRAGUNG

NACH & MONATEN

AUSFALLE VOLL-

166

56

31

STl {GE

FRAGE -~
BUGEH

-7

310

GE3ANT -

AUS>EHDE-

STICH-

FROBE

18 MONATE
5-%

404

58

23

TEILHEHERBEFRAGUHG
HACH 13 HOMATEN
RUSFALLE VOLL- GESANT -
S5TaHDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-
BUOGEN FPRUOBE
379 HOHATE
S-% A 8-%
113 173 289
63 63 56
14 1? 20
23 20 25

TE

020584145218, 2.

ILHEMRERBEFRAGIHHG

HACH 30 MOHATEH
AUSFALLE NICHT voLL -

76

59

(X
oh

UDEK STAHDIGE
UNVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEH

REAGIERT
s~ 5-%
168 121

55 589
20 20
z? 23

1.



Tabelle 31 Hit welcaren Personan haben Sie darulber gesprochen, Jda8 Sle abnehmen wollen und deshalb diesen Kurs

b2suchen?
GESANT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILMEMERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRHAGUNG
HACH 6 MONATEH HACH 18 MONATEN HACH 30 MGHATEH
AUSFALLE voLL- GESART - AUSFALLE VYoLL- GESAMT - AUSFALLE HIECHT YoLL -
5THNDIGE AUSSENDE- STAHDLTGE AUSSEHDE- aDER STAIDIGE
FRAGE - STICH~ FRAGE- STICH- UHVOLL~- FRAGE-
BOGEH FROBE BUGEH FROBE STAHRIG  BOGEN
I8 MONATE 306 MOHNATE RERAGIERT
§5-% §5-% 5-X 53 S-2 -7 s-H 5-% §5-i 5-
BASISCUHGEWICHTET)Y 572 186 3i0 409 13 t78 289 76 168 121
Famillanmitglieder,
Yerwandte 79 72 8z 32 gé 32 g0 7S au 3t
Freunde, Bekannte,
hollegen 43 45 47 43 S0 50 43 53 S0 46
Ich habe mit niemandem
daruber gesprochen ? 2 & é 5 ? ? ? 7 7

AR g 450 < 4R 49 B (Z LD T B SHERICEREIRIERCH BNV (Z“m ISR B B0 SRR et Bl g e (Zfﬁ? B 44050 1
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RBHEHHEH - ABER NIT VERNUHFT

{19a1)

TE [ILHEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HOHATEH

020584 .143210. 4.

fTabella 41 Gibt es 1n Ihrer Famisle noch weitere Perscrnen, die Probleme mit ihrir Ernbhrung oder ihrem Gewicht haben?

BASISCUNGEWICHTET >

Ja
Hein

kR

GL3ANT

TE ILHEHRERBEFRAGUNG
HACH & HOHWTENH

AUSFALLE 9O0LL- GESANT-
STaMDIGE AUSSEHDE-
FRHGE - STICH-
BUGEN PHUBE
18 HMOMATE
5-% S-% -3
166 314 404
4% &0 58
4é 37 39
4 3 3

TEILHENERBEFRAGUNG
MACH 138 HOWWTEH
AUSFALLE vOLL- CESART-
STAHDIGE HUSSEHDE-
FRAGE-~ STICH-
BOGEH PROBE
30 HUNRTE
§-2 S-% §-%
113 t78 289
59 61 37
38 36 39
3 3 3

TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH 30 MOUATEH
AUSFALLE NHICHT voLL-

7é

59

41

ODER STANDIGE
UHYOLL~- FRAGE-
STANDIG BUGEH

REAGIERT
§-X 3-%
168 121
54 62
42 35
L] 3
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Tabelle 51 Haben Sie fruher schon e1nmal versucht asbzunehmen?

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUNG TEILHMEHRMERBEFRAGUNG
HACH € MOHATEM HACH 13 HWONKWTEH HACH 30 HOMRATEN
AUSFALLE YOLL- GESAMT- AUSFALLE vwOLL- GESAHT - AUSFALLE HICHT YwoLL-
S3TAHDIGE AUZSEHNDE - STANDIGE AUSSENDE- ODER STAHDIGE
FRAGE- ATICH~ FRAGE- STICH- UHYULL- FRHGE-
' BOSEH FRGBE BOGEH FROBE STAHDIG BOGEHN
18 NOHATE 30 MONATE REAGIERT
5-% S-7 S-% s§-2 §-% §-x §-% §-% §-u 5-%
BASISC(UNGEWICHTET) 72 166 310 404 115 176 289 76 163 121
Hsi1n, noch nie ? 10 7 6 10 S 5 ? [ 4
Ja, einmal H 9 1z i to 12 12 11 11 iz
Ja., mehrmals g9 79 76 80 76 31 31 a2 80 ai
KA 2 2 2 4 3 z 2 ] 2 2

WL

&7 fa) L7 £7
R w4 k8 (LER RPN Y SHVECEBERIETCH BOV  (GER, I I 6 S ek b o] (L, v 10



ABHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT <1831) =- TEILNEHHERBEFRAGUNG NHCH 30 HONATEH 029584.,1435213, 6.

Tabellae S.11 WEHH JA: Welche der folganden Hetfioden hasten 51e dabeir schon ausprobisrt?
GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TELLHENERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH & HGHWTEN HACH 15 HOHATEY HACH 30 MOHATEN

AUSFALLE vOLL- GESART - RUSFRLLE VOLL- CESANT - AUSFALLE HICHT VoL -
STaHDIGE AUSSENDE~ STAHDIGE AUSSENDE- ODER S3TallbIGE

FRAGE - STICH- FROGE-~ STICH UNYOLL~ FRAGE-

BOGEH FROBE BUOGENH FRUBE STAHRTG  BEGEN

13 NOHATE 30 HOHRTE REAGIERT
o= S-% S-% 5-Z S-4 S-% S-% S-% S-x $-%
BASISCUNGEWICHTET) 5té 146 280 368 101 165 267 7o 154 113

Einfach weniger essen,

FdH (FriB die Halfte) LY 70 7t 69 63 73 69 7?3 69 &9
Hulldiat 15 14 15 15 i X3 18 16 19 16
rufenthalt 1@ Krankenhaus

oder Kurhein, um abzunehmen 12 14 [} [ 9 10 12 7 15 7
Gruppenprogrann (z.6. :

wveirght watchers) 8 9 ? 7 10 ) [ 4 ? 3
Einseitige Kost (z.B.

Atkins-, Hollywood-,

Funkte-Diat) 42 3a 43 44 46 42 43 39 49 qu
Medik anentése Behandlung

(Appetitzuglar, Hagen-

faller usw.) 41 47 43 39 46 39 37 33 37 35
Irgenduelche anderen

Hathoden, um Hunger zu

ver-gessen adar ‘Pausen’

zuwischen den Mahlzeitan

zZu Gberbruchen <z2.8.

rauchen, Kaffce trinken,

Kaugummi kauven usw.) 15 14 13 1o 16 i2 1e 19 +? id
Songtige Hethoden z2 21 20 22 18 25 24 30 22 27
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Taballe 61 Weshalb ist es lhnen bisher noch nicht gelungen, Ihre Erndhrung und ihr Gewicht 3¢ 20 beeinflussen, wie Sie
as gerne hitten?

GESAMT TEILHEHHERBEF RAGUHG TEILMEMERBEFRAGUHG TEILNEHRERBEFRAGUHG
HACH & NOHATEN HACH 18 HOHATEN NACH 30 MGHATEN
AUSFALLE vall- GESAMT- AUSFALLE vOoLL- GESANT - RUSFHRLLE HICHT YolLL -
SThHDIGE RULSSENHDE- STRHOIGE AUSSEWDE- ODER STaHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE~- STICH- UHVOLL~- FRAGE-
BUGEH FRUBE BOGEH FROBE STANDIG BOGEH
ta MOHATE 30 HOHATE REAGIERT
s5-% s-% S-%4 -4 S-% §-7 S-% S-X -4 5-%
BASIS(UNGEWICHTET) 372 166 310 404 11s 178 289 76 168 121
fch habe vielleicht nicht
genug Willensstarke gezeigt 70 70 71 4] 73 72 68 67 70 53
Heine Lebenssituation <{und
mein Berut) haben mir das
frurchhalten unnoglich
guemacht 17 ie 15 13 16 13 ig 16 18 17
fteine bisherigen VYersuche
waren nach nicht rachtig
arnsthaft 19 19 20 19 (& 20 15 z1 18 21
Cie Methoden, die ich bisher
ausprobilert habe. varen
nicht gut 17 16 16 1?7 23 L) {5 248 16 14
Heine Familie und wmein
persénliches Umfeld haben
mich in keiner Waise
unterstitzt 17 16 15 18 10 17 20 23 24 i3
ich kann einfach keiner
Yersuchung widarstehen 45 45 46 44 47 45 44 51 46 40
{1e negativen Auswirkungan
meiner bisherigen Versuche
waren schlinmer als der
Erfolyg 9 3 -] 10 9 12 1t 7 10 12
Hnderes 5 4 7 6 3 6 7 (B 8 ?
f=) £7

7
L v p S e T s ey (G Rt B0 S IcREnen) By (QER s AR b SH TR 80 B ({’4//'7 [ RS 61



ABHEHMEN - ABER HIT VERHNUNFT

Tabelle 7: Has sind Thre wichtigstaen Ervartungen an dag kur sergebnis?

BASISCUHGEUICHTET?

MHein allgeneines Wohlbefin-
den wird sich verbessern

lch werde wiedar laistungs-
rdhiger werdegn

Ieh werde vwiader besser
aussehen und anziehender fur
andera sein

Bastimmte gesundheitliche
Besintrachtigungen, unter
denen ich jetzt leide,
werden sich vermindern

lckh werde wieder beweglicher
und allgemein aktiver sein

lIch werde weniger Probleme
mtt meiner Unwelt haben

fch werde vieder ausgegli-
chener und zufriedenar
varden

[ras (richtiga) Essen und
Trinken Wwird mir wieder mehr
Spad machen

Ich werde mich von meinen
bisherigen EB8- und Trank-
gewohnheirten nicht mehr
50 abhangig fahlen

<i1oaild

GESAHT

372

64

3z

51

12

29

42

-- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEN

TEILHEWHERBEFRRGUHG

HACH & HONRTEH

AUSFALLE

34
54

12
3¢

26

39

YaLL-
STANDIGE
FRAGLE
BOGEN

31

48

34

27

44

GESANT~

AUISEHDE~-

BT ILH-

FROBE

18 HONATE
5-¥

404

ha
[~

93

29

44

TEILHEHERBEFRAGUHG

HACH
RUSFALLE

e
i

3z

59

449

30

41

18 MOHATEH
vaLl - GESART -
STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE - STILH~
BOGEH FROBE
36 HOHATE
5-% 5-%
178 299
69 61
25 30
49 54
30 32
A8 546
5 13
30 38
30 29
46 46

020884,143218., a,
TE ILHEHHERBEFRAGUNG
NACH 30 HONATEN
RUSFHLLE HICHT YyoLL -
ODER STaHDIGE
UHYOLL - FRAGE~
STaWDIGC BOCEN
REAGIERT
5~ §-2% $-2
76 168 121
62 63 59
28 35 23
54 54 47
33 33 3
45 54 44
13 13 5
41 45 25
73 30 26
57 52 kT3

L
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Tabella 81 Wenn Sie ei1nmal ganz ehrlich sind, wie ubserzeuut sind 5ie, dod Sle aw Ende dieses Kurses Thre E6- und
Trinkgewohrhsiten so gabndert haben, daf S16 keina Geuvichleprobleme mehr haben?

GE3ANT TEILHEMHERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG
NACH & MUOHRTEH HACH 18 HMONATEM HACH 30 HOHATEH
AUSFALLE YoiLL- GESART - AUSFALLE YOLL- GESAMT - AUSFALLE HICHT voiL-
STAHDIGE AUSIENDE- STARHDIGE AUSIEHDE- ODER STAHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- UNYOLL- FRAGE-
BOGEH FROBE BGOGEN PROBE STANLIG  BOGEW
15 HONATE 30 MORATE REAGIERT
S-% s-2 s-% S S-% -2 5-% 5-4 §=-2 5-X
BASTSCUNGEWICHTET) 572 166 319 404 1"s 178 289 76 166 124
Ich bin vollkomnen sicher,
da8 ich am Ende des Kurses
meine E8- und Trinkgewohn-
heiten so gedndert habe,
dad ich keine Gewichts-
problene mehr habe V7 14 13 18 17 9 19 13 21 7
Ich bin gicher, da# ich
zumindest einiges an
Sawicht abgenommen habe 635 53 66 67 70 &7 66 71 65 By
lek zveifle noch etwas am
Erfalg des Kurses 16 24 14 13 tl 1z 13 tt 14 13
K 2 4 2 | 2 2 i ] I 2

L7 £7 f=) £
LR vy S ewometisnaon) b (QER I sepnciEREREie oy (G G euesinbrikon) s (G wiv i
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ABHEHMEN -~ ABER MIT YERHUHFT <1481> =« TEILHEHHERBEFKRAGHHG HA'H 30 HOMRTEH 0zu3B4. 1453216, 10. 1

L
r
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Taballe 10: Welche der folgenden Hahlzeiten nehmen 3ie wochentags regelundsig 2zu House oder auBer Haus (Kantine,
festaurant usw.) cins (-

GCe3SART TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEHERBEFRAGUNG TEILHEHRERBEFRAGUNG
HACH & HONATEH HACH 18 HOMATEN NACH 30 MOMATEH
AUSFALLE YoOLt - GESANT~ AUSFALLE VOLL - GESART - AUSFALLE HICHT YOLL-
STANLIGE AUSSEMDE - STrHLIGE RUSSEHDE- OCER STaND ] GE
FRAGE - STECH- FRAGE- STICH- UHVOLL-  FRACE-
HUGEN FROSBE BOGEHN PROBE STANDIG BOGEM
18 HOHATE 30 MOHATE REAGIERT
§-4 S-% s$-% S-X s5-% S-% $-% 5-2 §-2 5-%
BASISCUNGEWICHTET? jv2 166 310 404 113 1768 289 76 168 121
Fruhgtuck
zu Hause 83 84 30 B9 58 91 90 86 86 24
auBer Haus 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2
2. Fruhstuck/Fausenfruhstuck
zu Hause 22 22 23 23 23 2z 22 22 22 22
auBer Haus 20 19 20 20 18 19 21 20 13 24
Hittagessen
zu Hause 27 72 81 79 8BS 77 76 g0 77 76
auder Hous [ 16 15 14 10 16 16 13 15 1?
Hachmittags-Hahlzeit
zZu Hause 40 37 41 41 45 41 33 46 38 40
aufier Haus =] 5 8 3 9 [ 9 7 10 ?
kbaendessen
zZu Hsuse 88 87 9} 39 87 92 Sy 92 88 Sz
autder Haus 1 1 i | 2 1 1 1 | 4
Kleinigkeiten nach dew
Abendessen
zu Hause 43 49 46 47 46 47 47 43 48 46

auder Haus 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4



fabelle 10.t; Anzahl regalwnidlg eingsnommensr Mahlzeiten
GESANT TEILHNEHMERBEFRAGUIIG
HACH é HOHRTEH HACH
AUSFALLE VOLL- GESANT - AUSFALLE
STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE - STICH-
BOGEN PRUBE
18 HOHATE
5-2 8-% S-2 -4 §-%
BASIS(UHCEWICHTET) sr72 1656 310 404 1195
kaine Hahlzeit 2 4 1 | 1
1 Hahlzeit 3 4 2 P4 3
2 Hahlzeiten 5 S S 5 [
3 Mahlzeiten 235 24 24 25 23
4 Hahlzeiten 24 28 25 22 20
5 Hahlzeiten 19 X3 19 20 22
KA 23 20 24 24 24
7 fu
TELAL | g e ) bl el 40 by (é\@mg (st BB SIHEMICTHBEIREICH vy

TEILHEMERBEFRAGUNG

18 NHOHATEH
vaLL- GESART-

STRHDIGE AUSSEHDE-

FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

30 HOMATE

S-% S~
173 289
2 |

1 2

4 5
23 26
25 23
20 19
22 23

7

(U wmisia

e
o

TEILNEHHERBEF RAGUIIG

HACH 30 HOHATENW

AUSFALLE HICHT VOLL -
ODER STAHDIGE
UHVOLL- FRAGE-
STAHNDIG BOGEN

REAGIERT

s-2 §-%

76 168

] 2

1 3

7 7

25 z5

25 21

14 I8

26 24
eSS A k) -

54

[
1N

L1

£7
DTHD Weiewd 3T b
«'\“\W\ BT 4 Ouf i)
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ABHEHHEH - ABER MIT VERHUNWFT 1%31) == TEILHEHNERBEFRKAGUNG HACH 30 HONATEH

rabelle 111 Welche der tolgenden Au:sagen treffen auf S1¢ pergonlich zu?

GE 3HHT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILHEHERBEFRAGUHG
HACH & MONRTEMN HACH 18 HOHATEH
AUSFALLE YOLL- GLSART - AUSFRLLE voLL- GEsART-
STANDIGE AUSSENDE - $TANDIGE AUSSEMDE-
FRAGE - STICH=- FRAGE~- STILH-
BOGEH FPROBE BUOGEN PROEBE
18 HOHATE 30 HOHATE
5-7 s5-Z $-2 S-% 5-% S-% S-%
BASISCUNGEUICHTET) gvz 166 3146 404 115 ir8 289
Essen macht mir richtig
Freude, und 1ch geniede
es 43 38 47 43 48 St 48
lch habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb
naufiger und mehr, als
1ch eigentlich will 35 35 37 35 40 3z 33
Ich esse gerne gut, aber
Esgsen zahlt fur mich nicht
zu dan wichtigsten Dingen 26 23 29 2?7 23 28 28

Ich habe nach den Essen oft
¢in schlechtes Gewissen,

wveil ich zuviel gegessen
haba 1) 55 36 96 56 55 56

TE

020584.1435218. 2.

ILHEHNERBEFRAGUNG

HACH 30 HOMATEH
AUSFALLE MICHT YOLL -

47

30

UDER STAHNDIGE
UNVOLL- FRAGE-
STANDIC BOGEN

REAGIERT
s-% 3-X
168 121
48 S
3a 26
29 2?7
Se 53

-

i



Taballe 12 Wie wirden

Sie im groden und gsnzen lhren eigenen Gesundhaeitszustsand baurteilen?

GESANT TEILNEHHERBEFRAGUHG TEILHENMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH & HOHATEN HACH 16 HOHATEN HACH 30 MOHATEN
AUSFAILLE VOLL- GESART~ AUSFHLLE ValLL- GESANT~ RUSFALLE NICHT YoLL -
) STAHDIGE RUSSENDE- STANDIGE AUSSEHDE- OLER STARDIGE
FRAGE - STICH- FRAGE- STICH- UHVYOLL- FRRAGE-
BOGEH PRGEE BOGEH FROBE STAHDIG  BOGEH
18 MOHATE 30 RONATE KREAGIERT

5-% S-% §-2 -2 S-% S-% 5-% 3-4 S5-4 5-n

BASISCUNGEUICHTET > 372 166 310 404 115 178 289 vé 168 121
gehr gut & 3 ) 8 11 8 é 8 6 7
gut 29 23 3z 30 33 31 29 26 30 28

L]
zufriedenstellend 43 4é 42 41 33 43 4z 38 39 47
wveniger rzufriedenstelland i7 17 16 18 14 14 19 24 21 17
schlacht 2 2 1 i i 1 2 i 2 i
sehr schlecht 0 U V] 0 "] 0 1 a | ]
[N:] 2 4 1 1 2 2 1 3 i i
r—
(&
7

£ a
QL) 1y 00 B R LR B0 (Z/ZZ) FARAR SO I SIERRT I T b BEL OB Ry

N

gy 2 (€ e L[ AT s R R ] 2 AR
“ﬁé\ (RS o R B R e o e

£7
(Zé{{{ s L LG



7e08

ABMEHMEN - ABER NIT YERNUHFT < I1ud1) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HnCH 30 NOMATEH g240384.143218., 14, t
Taballe 131 Sind Sie zur Zeit in arztlicher Behandlung in 2Zusammanhang mit einer Kronkheit, dic mit lhrer Ernbhrung zu
tun hat?
GE 3ANT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILHEMERBEFRAGUHG TETLHEHHERBEFRAGUNG
HACH 6 MOHATEH HACH t8 HOHATEH HRCH 30 HONATEH
AUSFALLE volLl- GESAHT-~ AUSFALLE VoaLL- GESANT- AUSFALLE HICHT YoLL~
STANDIGE HUSSEHDE- STAHDIGE RUSSENDE- ODER 3TaHDIGE
FRAGE- STICH- FKRAGE- STICH- UNYOLL - FRAGE-
BOGEH FROBE BUGEN PROBE STANDIG BOGEH
18 HOHATE 30 HOHATE REAGIERT
-2 S-% 5=% S-% S-% S-% S-X S-% S-% S-7
BASISCUNGEWICHTET) 372 166 310 404 3 t78 289 76 168 121
] 13 14 12 12 2 1t 13 9 14 1z
Hein 84 a1 85 &3 89 85 a3 a7 g1 85

kR 3 4 3 3 3 4 3 4 S 2

1J

bl
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Toballe 14t Inm alltaglichen Leban kann as Probleme verschizdenster Art geben, z.8. im Beruf, in der Husbildung, durch

Hatze und Btred, in der Familie, im Freundecsir

eig usw,

Wie stark Ffihlen Sie sich insgesamt durch Probleme dieser Art balastety

GESANT TEILHNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 HONATEHM

AUSFHLLE YOLL-

GESAMT -

STANDIGE RUSSEHND

FRAGE~

BOGEN
5-% 3-% S-2
BASTS{UNGEUWICHTET) 5?2 166 310
sehr stark 16 (] 13
stark 3 30 30
ueniger stark 24 2z 31
kaum ' 20 20 290
ubarhaupt nicht 4 S 1
KA 3 4 2

& 7
R v vig btk mhy (CER trgain <8

STICH-
PROBE
18 HOHA

3-Z

404

QIR

TEILHEMERBEFRAGUHG
HACH 18 HROMATEN
AUSFALLE VvOLL- GESART-
E- STHHDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

TE 30 HUNATE

$-2% S-% §-%

119 t?8 289

12 12 15

z? 3z 34

3 28 27

z2 22 19

4 S 3

3 2 1

f=)
sitens oy (G, i B0y

i
<

AUSFALLE MNICHT

.
1
ot

TEJLHEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 HOHATEN

AN

YoLL -

ODEFR STuHDIGE
UHVOLL- FRAGE-
STANDIGC BOGEH

REAGIERT
§-4

168

18
34

27

[ ]

UL OB B

fL

S-%
121

(RH

(&)

[7. =
gty
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ABIHEMNEIl - ABER MIT VERNUNFT < 1981)

Tabglle 2t: Haben Sie den buwr zbesuch

GESANT

5-%

BASISC(UNGEYICHTET? 572
da 3
Hain 57

] 33

inzuischen abgebrochen ¢13.

TEILHEHHERBE FRAGUNG
HACH € HOHATEIN

S-Z

166

46

48

AUSFALLE VOLL- GESAMT -
STaNDIGE RUBSENDE-
FRAGE - STICH~
BOGEN FROBE
18 HOHATE
§-x 5-Z
3o 404
4 4
71 62
2% 34

TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH J0 HOMATEN

Kursstunde )y

TEILHEHERBEFRAGUHG

HACH 19 MOHKTEM
AUSFALLE YOLL- GESANT-
STAHDIGE AUSSEHDE-
FRAGE - STICH~
BOGEN PROBE
30 HOHATE
8- S-% S-X
113 178 289
3 4 4
63 71 &1
33 24 35

TEILHEHHERBEFRAGUHG

020384, 145213, 16. t

91

HACH 30 MOHATEH
AUSFALLE HICHY voLL-

S-%

76

ODER STAHDIGE
UHVOLEL - FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAGIERT
§-% s-u
168 121
4 4
52 73
43 23
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Tabelle 22: Wie hoch war [hr Durchschnittsgaewicht in der vergangenen Woche? (22, Kurswochg)

GESANT TE ILHEHMERBEFRAGUNG TE ILMEHERBEFRAGUNG | TE ILNEHHERBEFRACUNG
NACH &€ MHONATEN NACH 18 HMOHATEN HACH 30 MUHATEH

AUSFALLE YoLL-  GESANT-  AUSFALLE YOLL-  GESAMT-  AUSFALLE NICHT  YoLL-

STABCIGE AUSSEHDE- STAHD1GE AUSSENDE- OOER STANDIGE
FRAGE-  STEICH- FRAGE-  STICH- UNVOLL- FRAGE-
BOGEW  FROBE BOGEN  PROBE STAHDIC BOCEN

18 HONATE 30 HONATE KEAGIERT

§-% §-% s-% §-3 $-2 §-2 s-% ¥ §-% $-%
BASIS{UHGEWICHTET) 372 166 310 404 113 178 289 7é 168 tz1
bis 66 kg 10 6 15 12 5 19 P 14 8 23
i1 - 65 kg P2 5 15 13 16 15 12 T 13 1z
66 - 70 kg 5 X 18 17 13 19 18 18 18 15
71 - 75 kg ' 14 1o o 15 21 1é 13 14 ' 17
76 - B0 kg 7 7 10 7 5 16 a 14 & 8
&1 - 85 kg 5 5 6 5 7 6 4 3 3 5
86 - 90 kg 6 6 8 5 7 6 5 g 5 3
51 - 100 kg 4 2 5 4 4 6 4 ! 4 6
mehr als 100 kg 2 3 2 i 3 ) ) 0 2 0
Ka 26 40 2 20 19 3 20 16 30 s

——

~J

27 o) a7 o
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ABHEHWREN = ARBER MIT VERHUNFT <1381) == TEILHEHHERBEFRAGUHG HAiCH 30 HOHATEN

020964 .145219, 8.

Tabelle 231 éie hatten ja vor Kursbaginn bestinmmte Ervsrtungen dazu, wile stark Bie Ihr Gewicht reduzieren bzuw. wieviel

Sie abnehmen wollten.
Welche der folgenden Hugsagen trifft auf S51e zuv

GESAHT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILHENERBEFRAGUNG
HACH 6 HONATEH HACH 13 MOHKTEM
AUSFALLE vOLL- GESAMT- AUSFALLE vOLL-~ GESANT-
STANDIGE AUSSEHDE- STAHDIGE AUSSENDE-
FRAGE- sTICH- FRAGE- STICH-
BOGEN FROBE BOGEN PROEE
18 HONATE 30 RONATE
S-% 5-% $-% 5-2 5-% 5-2 -
BASISCUHGEUICHTET? 5?72 166 310 404 13 178 289
Ich habe weit weniger als
st wartet abgencmmen 15 18 15 t4 1?7 i3 13
Ich habe in etwa soviel
abgenonmen, wie ich
arwvartete 33 31 43 37 37 42 36
Ich habe starker abgencmman
als ich eruartete 12 6 1?7 15 16 20 15

kA 33 493 25 34 340 24 36

TE

ILHEHHERBEFRAGUHG

HACH 30 HONARTEH
AUSFALLE HICHT VOLL -

20

37

30

ODEK STalbIGE
UNYOLL~ FRAGE-
STANDIG BOGEN

RERGIERT
S5-4 S
163 121
15 (]
29 46
i 20
45 23

81
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Taballe 24: Bei dem Kurs ging es ja nicht nur um Gewichisabnahme, sondern um win Insgesemt gesiinderes und fur Sie
zufriedenstellenderes Edverhaltan.,
Wie zufrieden si1nd Sie insgesamt gesehen mit daw Ergebnis, das Sie in di<zen Kurs erreicht haban?

GESAHRT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILNEHRERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH & MOIATEN HACH 18 HUHATEN HACH 30 RONATEN
AUSFALLE VOLL- GESANT- AUSFALLE VOLL- GESAMT- AUSFALLE HICHT VOLL -
STAHBIGE AUSSEHDE~ STRHDIGE AUSSEHWDE- ODER STHAHDIGE
FRAGE~ STICH- FRAGE- STICH- UNVOLL-  FRAGE-
BOUGEHN FRUBE BOGEN PRUBE STANDIG BOLEH
18 HONATE 30 HOWNATE REAGIERT
5-% §-% 5-% 5-2 5-2 5-2 3-¥% §-% §-% 5-4
EASISCUNGEWICHTET ) 3?2 166 310 404 tis t7a 289 76 166 1214
zehr zufrieden 25 15 35 30 24 39 3z 3z 24 42
zufrieden 30 33 34 29 36 31 26 23 2z 3z
eg geht [ 6 6 é 8 [ ] 9 8 3
veniger zufrieden 1 1 { 1 2 1 1 3 t !
uberhaupt nicht zufrieden ] 0 0 ¢ 0 0 ] 0 i ]
Ka 37 45 24 33 30 23 35 23 44 zi
—
\O
7 7 7
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ABMEHHEHW - ABER HIT VERHINFT

Tabelle 6.1

Kérpergrbde

BASISCUNGEUICHTET}

bis
t36
161
166
171
176
181

(k-1

uber

KR

155 ca

160
165
170
175
=11
1689

120

ch

cm

co

cn

cm

cm

cm

190 cno

13

a1y

27

28

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOMATEM

TEILHEHHERBEFRAGUNG

HACH & ROHATEH

ARUSFALLE

Yull- GESANT-
STANDIGE AUSIENDE-
FRauE - STICH-
BOGEN FRUBE
18 NONATE
3-x -2
30 404
S S
19 17
28 28
28 29
10 1"
4 S
3 2
(1] 9
0 0
2 2

TEILHEKRERBEFRAGUNG

HHCH
AUSFHLLE

18 HOHRTEM
YoLL- GESANMT~
3TAHPIGE AUSSEHNDE-
FRAGE - STICH-
BOGEH FROEBE
30 MONATE
s-n S-%
178 289
4 é
16 17
30 29
31 28
g8 19
4 6
2 2
1 1
1 0
3 2

0z0584.145218. 20.

TEILNEHHERBEFRAGUNG
HACH 30 RONATEH
AUSFALLE HICHT

76

ODER
UNHYOLL -
STANDIC
REAGIERT
&=z

168

w W

vali -
STAMDIGE
FRAGE-
BOGEN

58

121

0¢
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Taballe §.2: Kérpergewicht am Kursanfang

GESART TEILNEHMNERBEFRAGUHG TEILHEMERBEFFAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH & HFOHRITEN HACH 15 HODATEH HACH 30 HOHATEH

AUSFALLE YalLL- GESAMT - AUSFALLE YoOLl - GESART- AUSFALLE NICHT VOLL-

STANDIGE AUSSENDE- STAHDIGE AUSSEHBE- ODER STAHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH~ UHVYOLL- FRHGE~
BOGEN PROBE BOGEH PROBE STANLIG BOGEN

18 HONATE 30 AOHATE REAGIERT

5-% S-% S-% 3~ §5-% g~ 5-4 s$-% S-% 5-2
BASISCUNGEWICHTET ) 572 166 310 404 s 178 289 76 166 121
bis 60 kg 3 4 3 3 3 3 3 3 q 3
61 - 69 kg 9 " ] -] 5 i g 9 ? 1z
66 - 7¢ ko 13 7 15 15 14 14 i6 17 14 ia
71 - 73 kg 17 19 17 17 18 k-] 16 4] 15 17
76 - 890 kg 16 15 15 16 15 t3 16 [N ié 6
8t - 65 kg 1" 12 10 ] 13 10 10 ts I3 ?
86 - 90 kg 10 8 11 [R] 11 11 i 1t 13 El
g1 - 100 kg 12 12 13 11 14 12 i <] to 12
mehr als (00 kg & 7 4 é 6 4 6 i B 3
KA 3 ] 2 2 i 3 4 3 2 3

N
—n

£ 7 ) 7
R o g sdcidspia by oy QLR e AGIRY o Rt bet) Wivy (QER SRR sl ot vy (LRt §
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ABHEHHEH - ABER HIT VERNUMFT <1331) -- TEILNEHHERBEFRAGUHY HACH 36 HOMATEH 020384 .145218, 22.

Tabelle §.3:1 Alter

GUIAMT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILHEMERBEFRAGUHG TEILNEHMERBEFRACGUNG
ItHCH & HOHATEN HACH 18 HONATEH HACH 30 RGHATEM

AUSFhLLE VOLL- LESART- AUSFaLLE walLiL- GESAAT - AUSFALLE NICHT voLL-

SThHDIGE wUSSEHDE- STRHDIGE RUSSEHDE- ODER STRDIGE
FRAGE - STI1(H- FRAGE- STICH- UNVOLL- FRAGE-
BOGEH FRUBE BUGEH PROBE STANDIG BOGEN

19 HOMATE 30 HMOMATE REAGIERT

3-% $-7 5-4 S~i 8- 5~X 5% §-% S~ 3=
BASI3CUNGEUICHTET) 572 166 310 404 113 178 269 76 teg 121
bis 19 Jahre 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2
20 - 29 Jahra 16 I3 15 17 17 12 1?7 22 19 14
30 - 39 Jahre 3 3u 30 32 35 3 30 3z 33 z?
44 - 49 Jabhre 3 29 3t 3t 27 3 3z 33 33 30
50 - 59 Jahre i3 14 t4 13 13 16 13 7 a z0
60 Jahra und alter ) 10 é 4 4 5 4 4 4 3

KA 2 4 2 2 3 2 2 1 ] 2



Tabelle $.4: Geschlecht

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUHG TEILMEHMERBEFRAGUHG
HACH € HOHnTEL HACH {13 MCOHATEN HACH 30 HMOHATEN
AUSFHELLE Yol - GESHNT - AUSFAHLLE YOLL- GESANT - AUSFALLE HICHT voLL -
S5THNDIGE AUSSEMDE- STAHDIGE AUSSENDE- ODER STANDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- UHYOLL- FRAGE-
BOGEN FRUOBE BOGEH FROBE STARDIL BOGEN
18 MOHARTE 30 HOMATE REAGIERT
5-4 S~% S-X 3~-% S-X S-% 5-% 8-% S-% 5-4
BASISCUHGEWICHTET) 372 166 314 404 113 178 289 7é 168 1z
aBnnlich B8 10 a8 8 -] ] 8 4 8 7
weiblich 92 90 92 92 92 92 32 96 9z 53
KA 1] 1 0 0 [} 0 a 1 ] 0

NO
N
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ABHEHRKENW -~ ABER MIT VERHUNFT

Tabelle 8.9: Familienstand

BASISCUNGEUICHTET)

ledig, verwvituct,
getrennt lebend,
geschicden
verhairatet/nit Partner

KR

{1981)

GESHAT

vz

—— TEILHEHMERBEFRALUHG HACH 30 HOHATEH

TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUNG
HACH & HOGHRTEH HACH 13 HOHKTEM

AUSFALLE vOLL- GESANT- AUSFALLE WOLL - GESAMT -
STAHDTGE AUSSEMDE- 3ThHDIGE AUSSEMDE~
FRAGE - STICH- FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE BOGEH FROBE
18 HOHATE 3y HONRTE
sS-x 5-2 S-H S-% §-n 5=
166 310 404 115 178 289
20 15 16 1o 1€ 18
75 i a1 86 80 79
4 4 3 3 4 3

020564 ,143218. 249.

TEILHEHRERBEFRAGUNG
HACH 30 HOHATEH
AUSFALLE NICHT YOLL~
ODER STANDIGE
UNYOLL - FRAGE-
STAHDIGC  BOGEH

PEAGIERT
3-% §-% $-4
76 168 121
14 13 18
a2 79 78
4 3 4

Y
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Tabelle &§.6.1:1 #Anzahl weiterer Parsonen im Heuszhalt .

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHERBEFRAGUNG TEILHEHNERBEFRALUNG
NHACH é HMOHNATEM HACH 19 HOHATEH HACH 30 HOHNATEH
AUSFALLE YOLL- GESHMT- AUSFallLE wOLL- GESART - AUSFALLE HNICHT VoLl -
STAMDIGE AUSSEMDE- STHANDIGE AUSSEWDE-~ ODER STHHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH~- UHVOLL- FRAGE-
BOGEN FRUOEE BOGEN PRUBE STAHDIL BOGENW
18 HOHATE 30 MOMATE REAGIERT
S-% S-Z s5-¥ S-# S5-Z S-% 5-% 5~ S-% S-%
BASIS(UNGEWICHTET > Sz 166 310 404 13 178 2879 76 te8 121
Anzahl Personen:
keine i 17 9 8 2] 9 9 9 3 g
{1 Ferson 15 8 i5 14 15 5 13 a 10 13
2 Paersonen 23 19 23 23 22 27 26 340 26 2é
3 Personen 3 31 31 32 33 3 3 34 33 29
4 Personen und mehr 20 15 21 21 23 18 21 18 22 19
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ABHEHMEH - ABER NIT VERHUHNFT < 0%31) =-- TEILNEHMERBEFFALUHG HACH 30 HOHATEH 020584 ,143218. 26,

Tabelle $.6.21 Antahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

CESANT TEILNEHMERBEFRAGUHG TEILHENERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUHG
HACH & NOHATEH NACH 18 HOHATEN NACH 30 HONATEH
AUSFALLE vaiLl - GESAART- AUSFALLE Vol.l- GESaHT~ AUSFALLE HICHT YOLL -
STANLIGE AUSHLENDE- STAHDIGE RUSSEHDE- ODER STaAHDIGE
FRHGE - ST1CH- FRALE - STICH=- UNHVOLL- FRAGE-
BOGEN PRUEGE BOGEN PROBE STANDIG BOGEN
18 HOUATE 30 MOHRTE REAGIERT
9- ¥ S-% S=-% S-% S-% S-% S-% S-Z sS~-4 S-¥
BASISCUNGEWICHTET) 5r2 166 3140 404 115 178 289 76 163 1zt
Anzahl Personen:
keine 4% 34 46 47 44 54 48 43 40 59
1 FPersonan Z9 20 26 27 28 25 27 29 31 2z
2 Parsonen 20 20 21 20 23 1?7 19 24 23 14

3 Personan und mehr S 5 5 9 S 4 [ 4 6 5

R
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Tabelle 5.7: Barufstatigkeit

GESART TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEHERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFREAGUNG
HACH 6 MOHATEH NACH 1@ HOHATEH ItACH 30 MOHATEH

AUSFALLE woLl - GESANT- AUSFALLE VOLL- GESANT- AUSFALLE HNICHT YOLL-

STAHDIGE AUSHENDE- STAHDIGE AUSHEHDE~ ODER STaMDIGE
FRAGE - STICH~ FRAGE~ STICH- UNYOLL- FRAGE-
BOGEH FROBE BOGEN FROBE STANDIGC BOGEN

18 MGHATE 34 HOMATE REAGIERT

S-2 -4 5-% S5-% s~ 5-% 5-% S5-X% s-2 S-H
BASISCUNGEUTICHTET) 5?72 166 310 404 113 178 289 76 168 121
Ja, ganztags 25 26 zg 30 24 39 32 25 29 36
ja, halbtags 2z 2t 22 23 23 24 2z 26 2z 22
zur 2eit in Ausbildung 3 z 4 3 3 2 4 t 5 ]
zur Zeit arbeitslos 1 2 1 { f 1 1 ] 2 ]
Hausfrau 3& 39 40 38 44 38 36 42 i3 34
rRentner, Pensionar 3 ] 3 3 3 3 3 1 2 3
Kn 3 5 3 2 2 3 2 3 4 3

N
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ABHEHHEN - ABER HIT VYERMUHFT <1981 =-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30
Tabelle §.7.1: WEHH BERUFSTATIG: Berufsgruppe
GE3anT TEILHEHHERBEFRAGUHG
NACH & MOHATEH
AUSFALLE YOLL- GELANT-
STAHDIGE RUSSENHDE-~
FRRGE~ STIFH~-
BOGEH PROBE
18 MUHRTE
B4 S=¥% -2 3-%
BASISCUMGEWICHTET? 289 78 156 2u
Freie Berufe, Selbstindige,
Landvirte 18 15 17 19
Leitende Angestallte,
Baamte 1" 10 12 12
Bittlere Angestellte.
Bsamte, Facharbeiter 34 29 36 36
Einfache Angestelite,
Beante, Arbeiter 3¢ 45 33 3z

KR

HONRTEH

TEILHEHERBEFRAGUHG
HACH 18 HOHNATEH

AUSFALLE WOLL- GESANT-
STAHDIGE AUSSEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH FROBE

34 HOHRTE

5-2 s-% S-¥
53 93 136
20 17 19
13 12 12
40 35 35
27 35 34
0 2 1

0z4384.143218., 26.

TEILHEHHERBEFRAGUHG
HACH 30 MONATEH
AUSFALLE NICHT

39

41

41

ODER
UNYOLI -
STRHDIG
REAGIERT
S-%

86

36

YoLL-
STAIIDIGE
FRAGE-
BUOGEN

S-%

70

34

31

8¢



Tabglle §.8: Schulabschlué

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEHERBEFRAGUNG TE ILHEHHERBEFRAGUNG
HACH & HOHWTEH NACH 16 MONATEH HACH 30 WONATEH
AUSFALLE VOLL- GESHAT - AUSFALLE VvOLL- GESANT - AUSFALLE HICHT YOLL~-
SYTANDIGE AUSSENDE- STANDIGE AUSSENDE- ODER STAHDIGE
FRAGE - STICH- FRAGE~- STICH- UHVOLL- FRAGE-~
BOGEN PROBE BUGEH FROBE STANDIG BOGEK
19 MONATE 30 MOHRTE REAGIERT
5-% s-% §-4 $-% 5-4 §-% S~H §-% §-¥% S-4
BASISCUNGEUICHTET arz 166 319 404 [ =] 176 2e9 76 168 121
Volkssaschule/Hauptschule 53 57 Si 31 52 33 51 62 51 S0
Hittlere Relfe 32 30 33 34 3z 28 35 29 33 2e
Abitur 5 5 S 5 4 [ 5 3 4 7
Rbgeschlossenes Studiun 6 4 ? 4 o 8 6 4 4 9
Keinen Abschlud 0 [t} 0 0 ] 1 1 0 t 1
KA 3 9 4 3 3 4 3 3 1 5

O
\O
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ABHEHMEN - ABER HIT VERKUHNFT

Tabelle §.91 Lebenzsituation

BASISCUNGEUICHTET?

Hanner
Alleinstehende Frauen

Barufstitige Ehefrauen
ohne Kinder

Berufstitige Ehefrauen
mit Kindern

Hausfrauen chne Kinder

Haugfrauen nit Kindern

9Bl

CESANT

== TEILHEHHERBEFRAGUHG HRCH 30 HOHATEN

TEILHEHHRERBEFRAGUNG

HACH € HOHHYEH

AUSFaLLE vOLL-

166

14
17

23

STaHIPIGE
FRAGE -
BOGEH

§-X

310

GE3SART -

RUSSLIIDE-

STICH-

PROEBE

18 HOHATE
3-%

404

17

13

TEILHEHERBEFRAGUNG

HALH
AUSFALLE

1?

17

33

18 HOHATEH
YoLiL~ GE3nHKT -
SThHDIGE AUSSENDE-
FRRLE -~ STICH -
BUGEMN FRUBE
30 HOMATE
5-% 3-%
178 289
a -]
13 16
19 1?
17 i3
13 t1
22 23

TE
HA

0z20384.145218. 30.

ILHNEHHERBEFRAGUHG
CH 39 HOHATEN

AUSFALLE HICHT YoLL-

76

ODER STalHDIGE
UHYOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEH

KEAGIERT
8- S-%
158 12t
a8 7
13 i?
15 3
20 17
8 16
30 18

0¢



Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Alter
e Lebenssituation

e psycho-soziale Problem-
belastung
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Taballa 1: Haben Sie den Kurs ‘ABMEHMEH - ABER HMIT VERMUMFT' im Jahre 1931 ganz wmitgemacht oder haben Sie am Kurs nur
unvollstindig teilagenommen oder den Kure vorzeitig abgebrochen?

ALTER LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZ IALE
Gesamt biz 29 30-39% 44-49 30 Min- Al- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLEHMBELRAS TUIG
Jahre Jahre Jakre Jahre ner lein- rufs- ruifs- frau- frau- sehr wenl1- haum,
und stehd. tat. tit. an en stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en ere

ohne mit
Kind. Kind.

5-4 §-% 5-% - R4 §-2 5-% 8- 5-% 5-% S=% 8- S5 R
BASISCUHGERICHTET ) 121 %) 33 36 30 . 9 20 25 20 19 22 34 32 34
Ich habe dan Kurs an allen
t3 Stunden und bis zum Ende
besucht 71 63 76 7?2 70 S€ 60 64 90 74 a2 70 69 ?4
Ich habe an einigen Stunden
nicht teilganonmen, abar
doch bis zum Ende des Kurses
mitgamacht 22 26 18 22 23 33 25 32 ] 26 9 24 22 21
Ich habe den Kurshesuch
vorzeitig abgabrochen und
nicht bis zum Endae
mitgemacht S 11 3 ] 3 [B] 15 4 0 0 S [ & 3
kn 2 0 3 [} 3 [} 0 0 5 L} 5 B 3 3

&7
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ARHEHHEH - ABER MIT VERNUNFT

1931

Tabelle 31 Haben 5ie in den latztcn

BASISCUHGEWICHTET)

nechmals am Kurs "ABHEHHEN

- ABER HIT VERHUHFT teilge-
nomnen oder sich zur feil-
nahme angemeldct

snderce Methoden zur
Gewichtsreduktion (Diaten,
fiedikamente usw.) sngevandt

andere Hethoden zur Beein-
flussung oder Kontrolle
lhres Erndhrungsverhaltens
angewandt

Gecamt

S-a

121

== TEILHCUHAFRBEFRAGUNG HACH 30 MAOMNATFH

12 Honatean

w
=/

S3

ALTER
bis 29 30-39 40-4% 30
Jahre Johre Jahre Jahre

33

33

und

alter
§-7 §=2
3s 30
8 10
39 20
8 3

LEEFHSSITUATIOH

Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau- frau-
stehd. tat. tit. en en

22

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

an en
ochne mit
Kind. kind.

§-4 5-% 5-% S-¥ s-%

20 23 20 t9 22
S 16 S 5 0
43 36 49 16 41
20 4 S 3 S

300484.201423. 2.

PSYCHO-50Z1ALE
PROBLENBELASTUHG

sehr weni - kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

34 3z 314
7 3 2
50 28 ts
13 6 3

0%
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Tabelle 3.11 WEHN ANDERE METHODEM ANGEMENDET: Melthe waren biw., sind das?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO~SO.'TALE
Gosamt bis 29 30-3% 40-43 30 Hin~- Al- Bg-~- Be- Haus- Hausg- PROBLEHEF A5 TUK
Jdahre Jahre Jahre Jdahre nar  lein- rufs~- rufs- frau- frau- sehr werit~ kaum/
und stehd. tat. tit. en en stark/ qer uber-
Jlter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark gtarl haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
s-1 8- 5-% S~-7 S-2 s-% 5-¥ §=-2 -4 §-% §-% S-% 5-2 S-%
BASIS(UNGEWICHTET) 52 12 14 16 7 2 13 9 to 4 10 32 1" 8
Hul ldi bt X 0 21 0 14 13 8 22 K] 0 0 16 1 [
Gruppenprogrann
(z.B. Weight Watchers) [ 0 7 13 0 ] 1 1t Q 25 1o [ 1] 13
ginseitige Kost
¢(z.B. Atkins, Hollyuwood-
Diat) 6 8 0 13 0 50 0 0 10 235 ] 9 0 0
reduzierte Hischlkost
<z.B. Brigitte-Diat) €5 &7 71 £3 57 50 63 56 70 S50 80 S3 82 8E
Hedikamente, Arzneimittal 2 8 0 0 0 0 1] 0 0 0 10 0 E] a
Sonstige 10 8 0 13 29 0 23 [ K] 0 0 0 16 0 0
KA 2 ] o 0 0 0 0 ] 10 0 0 0 9 0

46@ (TR B0 SEEVICERENELR By ({l@ [ORE-HN SETVECHEBERELLS 0y «@D RRAPECH B0 SR Bl 1 1Y <{@7 [ 4
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ABHEHMEHN -~ ABER MIT YERNUNFT <1981) —-- TEILNEHMERBEFRAGLUHG HACH 30 MOMATEHN 3004684 .201423, S,

Tabelle 4: Wags haben Sie nach Becndigung des Kursges mit den erhaltenen Kurrmaterjalien (grine und gelbe
Teilnehpermappe ) gemas ht?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO~30Z21ALE
Ger ant bis 29 30-33 40-49 50 Man- Al- Be- Be~ Haus- Hous- PROBLEHBELASTHHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufe- frau- frau- gehr wern1- kaum’
und stehd. tat, tat. en an stark/ ger uber -
déltear Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
Frau=- frau- Kind. Kind. nicht
an en
ohne mit
Kind., kind.
g~ s-% 3-7 S-% s-% S-% s-% 3-% §-% §-% s-% s-2 s-7 §-%
BASISCUNGEVWICHTET) 1o 19 33 36 30 9 20 235 20 19 22 54 32 34
Ich bguahra das Kursmaterial
auf, habe es aber inm lctzten
Jahr nicht weiter ganutzt x2 47 39 19 30 44 30 36 15 2é 45 30 41 23
Ich bewahre das Kursmoaterial
auf und Jlase gelegentlich
darin nach . 62 32 38 73 67 44 65 60 79 63 56 63 53 153
ITch habe das Kursmaterial
weggevoriaen oder veiter-
gegeben 3 16 3 3 3 i1 3 4 19 5 a 6 6 3

KA i 5 0 (U 0 /] 0 0 9 0 S 4 ] 0

be




Tabelle 3: Wie intensiv habken Tie die nachfalgend aufygefahrten einzelnan Prograomelesente und Anregungen in den
letztan 12 Honaten noch genutzt?

ALTER LERFH3SITUATION PSYCHO-302 TALE
Gasant bis 29 30-3% 40-49% 50 Man- Al- Bea~ Es - Haus- Haus- FPROBILEHBELASTUHLG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- ruig- frau- frau- schr wenl—= b oaums
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber -
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne it
Kind. Kind.
§-% g-% S$-% s-% S-% §-% s-% s-% §-2 S-7 §~-2 §=2 S -2
BASIS(UHGEWICHTET? 121 13 32 36 30 9 20 25 24 13 22 EL 32 34
Wiegen und Kontrolle des
kdrpergewichtas
regelmiBiqg 63 47? 6?7 69 80 44 63 80 70 74 38 840 532 63
haufig 23 26 21 28 20 56 25 20 10 26 27 1?7 31 26
selten 7 26 9 1] o [ 10 0 10 [] 18 0 16 9
nie 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Ka 2 0 3 3 0 0 0 (1] 16 0 0 4 u 0
Augrechnen des wéchent-
lichen Durchschnitts-
gevichtes und Registrierung
der Veranderungen
regalmisig 3 0 3 8 i3 11 5 4 15 11 9 13 3 3
haufig 9 0 [ 19 3 0 0 12 10 11 14 4 i€ 12
selten 17 16 24 17 to 22 13 24 5 21 14 20 té 12
nie 90 79 ¥4 42 43 44 7o 56 45 ki So 44 g9 33
KA i3 S 9 14 30 22 i0 4 25 21 14 17 6 21
Frotokoll der taglichen
Hahrungsaufnahne
ragelnmiBig S ) 3 8 3 1 5 8 5 3 ¢ 4 ] 5
hiufig 12 11 15 8 13 11 10 4 160 16 14 20 0 12
selten 26 32 i3 25 (g 22 20 36 35’ 21 23 28 28 2t
nie 43 53 4z 42 40 31 35 48 35 37 50 3 59 44
Ka 13 0 6 17 27 22 10 4 15 21 14 15 [ 13

i =4 £
R g SHIMTCESERE 4 B (R, eI N S VICEE RIS DY (é@ (AT DY SEBT LD btosg rod (R wopsect



ABHEHHEN - ABER HMIT VYERHUNFT <1431)

Tabella 51 Hia intensiv haben Sic dia nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Progronmalemente und Anregungen

letzten

BASTSCUNGEWICHTET}
Strichliste ‘Heine
Beobachtungen bein
regelniiig
héufig
selten
nie
KA
E@8plan ausarbeiten
regelmabig
haufig
selten
nie

KA

-- TEILHEHMERBEFPAGUNG HALH 30 HOHATEM

12 Honaten noch genutzt?

Geramt

Esgan’

uberwvachan der Kj-grenie

durch Auskreuzen

+ abuwaschbarer Plan)

regelmédig
hiufig
selten

nie

KA

ALTER
bis 29 T0-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

§-2 5-4
19 33
0 3
1] 3
5 6
89 76
] 12
0 6
0 18
16 24
79 42
5 9
1} 0
16 18
21 36
Su 36
5 9

S-

3g

22
36

17

25

22
3t

und

dlter

g~

30

60

27

20

40

27

Man-
nar

22

44

22

LEBEHSSITUATIOH

Al-
lein-
stehd.
Frauen

80

to

2¢

55

29

25

Bo-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
an
chne
Kind.
S-%

23

84

32
20

29

Ba-
rufg-
tat.
Ehe-
an
o1t

Kind.
S-1

20

60

20

295
45

20

40
35

20

Hausg~
frau-
en

okne
frau- Kind.

w
hat't]

12

63

26

21
26

21

Haug -
frau-
an
mit
Kind.

§-H

22

73

18

300484.201423, 7.

in dan

PSVYCHO~-30ZTALE
PROBLEMBEL w3 TUHG
sehr werd - K aums
stark/ ger uber -
stark stark haupt
nicht

S4 12 34
4 0 6
4 3 3
7 9 6

&7 a1 21
t9 & 21
9 3 [

24 ] 9
15 ¥ 15

35 56 33

17 2 18
4 3 9
22 22 6
20 13 29

37 S0 33

17 6 18’

9%
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Taballe Si1 Yie Intansiv haban $ie die nachfolgend aufgafihrten einzelnen Programmalaemente und Anregungen in den
letzten 12 Honaken noch genutzt?

ALTER LEBEHSSITUATION PEYCHO-SGZ2 IALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Han- Al- Be- Be- Haus- Haug~- PROBLENBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
dlter Frauven Ehe- Ehe- ohne mnit gstark stark haupt
frau- frau- Kirnd. Kind, micht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
5- §-u 5-% 8-z S-% S-% S-% S~ §-2 S-2 S-2 §-¥ s5-% g-2
BASISCUNGEUICHTET) 121 19 33 38 30 9 20 235 20 19 22 34 32 34
Diagramm ‘Hahrungsmenge’
regelnddig 2 0 3 3 0 0 5 4 0 0 0 4 1} 0
haufig ? 21 6 3 3 22 15 3 0 0 0 [3 9 6
salten 8 0 6 11 10 0 0 16 5 16 0 7 3 ts
nie 66 74 70 64 6 56 20 64 75 58 ?? 61 81 59
Kn "7 S 15 t9 27 22 10 8 20 26 23 22 6 21
Festlegen von VYerhaltens-
reaqeln in ‘Vorsitzen’
regelmidig 3 ¢ 3 8 0 0 10 4 0 S 0 7 0 0
hiufig 17 21 {2 14 17 22 10 20 5 1 23 17 t3 13
selten 19 29 18 28 7 [} 40 16 20 1] 23 17 28 IS
nie 43 53 92 36 47 44 25 52 50 63 41 39 S3 47
KA 17 5 15 14 30 22 iS5 ] 25 21 14 20 6 21
Einplanen von Vaersuchungs-
situationen
regelnisig ? Q 9 14 0 0 15 <] 0 3 9 13 ] 3
haufig to 11 15 6 ? 0 5 12 e | 14 9 3 15
selten 29 21 18 22 20 33 15 24 340 i 18 20 25 15
nie 50 632 35 42 47 44 55 52 45 93 45 44 63 47
KA 13 5 3 17 27 22 10 4 15 21 14 13 & 21

N
~J

7 £ 7
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ABHEHMEH - ABER MIT VERHUHNFT

Taballe St Wie intensiv haben Sie die nachfslgend aufgefuhrten einzelnen Programmaelenente und Anregungen

1981

TEILNEHMERBEFRAGUHG NHACH 306 HOMATEH

letzten 12z Honaten nczh genutzt?

BASIS{UNGEXICHTET

Balohnungsplan
regelnddig
haufig
selten
nie
KR

Austausch von Rezepten
regelmidig
hiufig
selten
nia
KA

Treffen mit anderen
chemaligen Kurstailnehaern

regelmifig
haufig
selten

nia

KA

Gesamt

§-x

19

79

210
3z

37

89

ALTER

21

39

33

30

S8

S-x

316

39

17

25

295

36

bis 29 30-3% 40-49 50
Jahre dahre Jahre Jahre

und

alter

63

20

Hin-

nagr

67

22
33

33

LEBENSSITUATION
al- Be- Be-
letn~ rufg- rufg-
stehd. tat. tat.
Frauen Ehe- Ehe-

frau- frau-

en en

ohne w1t

Kind. kind.
s-% 5-% s-¥
20 23 20
10 4 0
0 8 0
3 ] e
75 80 70
10 4 20
15 0 1
30 32 tS
to 16 35
35 44 35
19 8 15
0 12 15
3 4 0
20 24 15
65 56 55
10 4 15

Hausz~
frauv-
en
chne
Kind.

74

21

32

42

21

2t

47

21

Haus-
frau-
en
mit
kind.

§-%

22

7?7

23

27

k13

27

23

99

300484 .201423. 9.

in den

PSYCHO-ROZIRALE
PPOBLEMBEL ASTIUHG
sehr weni- kaum/
stark/ ger uber-
stark. stari haupt
rmicht

5-74 §S-% 32

54 32 34
6 ¢ 3
4 2 0
4 3 9

139 ] 21
4 0 [
37 i9 21
22 25 (K]
24 50 41
13 3 13
[ G 12
7 (] v}
20 22 El
32 66 £z
9 [ 13

B¢
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Tabelle 5.1 Wie intensiv haban Sie dle machfolgend sufgsfuhrten einzelnen Programmelenente und Anregungen in den
letzten 1z Honatan moch genutzby
CAnteilsverte: regelmdgig/hiufig)

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SDZ1ALE
Gesanmt bis 29 30-33 40-49 S50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS TUNG
Jahre Jahre Jakre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni1- kaum/
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger ubsr-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark baupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind, Kind.
, 5= S-Z s-% S-% 8-% 8-% S-% §-% S-4 §-% 8-Z S-4 S-2 S-%
BASISCUNGEWICHYET? 121 13 3 36 30 9 20 23 20 19 22 954 32 14
Hiegen und Kontrolle des
Kérpergevichtes 92 74 88 97 100 tao 90 1090 80 100 82 96 84 9N
Ausraechnen des wbéchent-
lichen Durchschnitts-
geuichtes und Registrierung
der Yerinderungen 17 0 5 28 17 (B 5 16 25 21 23 19 19 15
Protckoll der taglichen
Hahrungsaufnahme 17 1é 18 17 17 22 15 12 15 21 14 .24 6 1a
Strichliste ‘Helne
Baobachtungen beinm Essen’ 5 1] é [ 3 0 S 4 S5 0 9 7 3 3
Efplan ausarbaiten 23 0 24 23 30 22 15 40 fo 26 14 33 13 tS
Ubervachan der Kj-graenize
durch Auskrauzen
( abwaschbarer Plan) 22 16 18 31 20 22 30 24 S 32 18 26 23 15
Diagramm "Hahrungsmenge” 8 21 3 6 3 22 20 12 1} ] 0 9 9 6
Festlegen von Yerhaltens-
regeln in ‘Yorsatzen’ 20 2t 15 22 17 22 20 24 S 16 23 24 13 ig
Einplanen von Yersuchungs-
situvationan 1?7 11 24 19 ? 0 20 20 to 6 23 22 6 15
Eelohnungsplan 6 t [ 8 G 0 to 12 1] 5 0 9 3 3
Austausch von Rezepten 31 26 24 42 27 33 45 32 13 32 27 41 19 26
Treffen mit anderen
ehemaligen Kursteilnehmern 14 S 9 25 10 11 S 16 t5 21 9 19 & 12

Wy
\O

N 7 &7 /7
R i e 3wy (R nar O SURVCERERECCH 0V (GEE maw sins siss wwwmnon ey (QER vt
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131}

-- TEILMEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHRTEH

300484.203423. 11,

Tabelle 5.2: Wie intensiv haban Lie die nachfolgend aufagecfuhrten einzelnen Frogrammelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?

{Anteilsuverta:

BASISCUNGEWICHTET?

Yiegen und lKontralle des
kdérpergewichtes

Nusrechnaon des wéchant-
tichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung

der Verindsrungen

Protokoll decr tiglichen
Hahrungsaufnahme

Strichliste ‘PHeine
Beobachtungen bein Essen:

Efplan ausarbeiten
Ubervachan der Kj-grenze
durch Auskreuzen

( abwaschbarer Plan)
Diagramm "Hahrungsmenge’

Fastlegen von Verhaltens-
rageln in "Yorsitzen”

Einplanan von VYer fuchungs-
situationen

Belochnungsplan
Austausch von Rezepten

Treffen mit anderen
echemaligen Kursteilnehmern

regelmafig)

esamt

§$-7

121

63

47

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jatire Jahre Jahre dJahre

67

63

14

19

und
dlter

S-%

38

80

[

Han-
ner

44

LEBENSSITUATION
Al- Ba- Be-
lein- ruls- rufs-
stehd. tat., tat,
Frauen Ehe- Eha-
frau- froau-
an an
ohne mat
Kind. Kind.
S-% S-% S-¥
20 23 20
65 &0 70
S 4 t5
S a S
5 4 0
10 8 S
S 8 0
S 4 0
10 L] 0
15 8 L}
10 4 0
15 0 0
0 12 15

Haus-
frau-
en
ohne
kind.

S-X

74

21

FSYCHO-SOZIALE

Haus- PROBLEMEEL ASTUNG
frau— sehr weni- Faumn/
en stark/ ger ubar -
mit gtark starl haupt
Kind. nicht

§~% §5-2 - S-%

22 94 32 24

35 80 53 3]

9 15 3 3

1} 4 6 3

0 4 0 0

5 9 3 &

S 4 3 E

0 4 0 0

0 7 0 0

2 13 W 3

0 [ 0 3

0 4 0 &

0 11 6 tz

O



ABHEHMEN - ABER MIT YERNUMNFT

Tabelle 7: Yiea sind lhre Plina bezialich einar

BASISCUNGEWICHTET)

weiter abzunehpen

Ihr jetziaes Gewicht
zu halten

wveder - noch

KA

g@u

ci9gi)

GCesanmt

121

75

21

IR0 B SlabelobistiieD 89 ko

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH

ALTER

bis 29 30-39 40-49 30

Jahre Jahre dJahre Jahre

19 33 3¢
24 76 72

16 24 22

und

dlter

77

23

Hén-

ner

67

33

ILEBENSSITUATION

Al-
lein-
stehd.
Frauen

20

940

10

Be~
rufs-
tit.
Ehe-
frau-
&n
ohne
Kind.
3=

23

72

12

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau—
en
mit
Kind,
§-2

20

75

25

Haus~
frau-
en
chne
Kind.

63

37

£7 £
(ERR om ROn staseBianton ky  (GEE R-n e

welteren Gevwichtsreduktion? Versuchen sie zur Zelt ...

Haug-
frau-
en
ait
kind.

73

23

7
Gl R TR BT 1 Y (@ a8

300484.201423. 13,

PSYCHO-S0ZIPLE
PROBLEMREL v TUNG
gehr weni=- kaum/

stark/ ger ubgr—
ctark stark haupt
nichit

S4 32 34

a1 75 65

—)



ABHEHMEH =~ ABER HIT YERHUNFT <«(1%31) == TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH
Tabelle 7.1y WEHN WEITERE GEWICHTSABHAHHE GLEWUNSCHT: Hieviel kg wollen Sie noch abnehmen?
ALTER LEBEHNSSITUATION
Gegamt bis 29 30-3% 40-42 350 Man- Al- Be- Be-
Jahre dJahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufsg-
und stehd. tat. tat.
alter Frauen Ehe-~ Ehe-
frau- frsu-
en en
ohne mit
Kind. Kind.
5= S~ s-% 3-% s-% 5-2 s~% §-% 8=2
BASISCUNGEWICHTET 9] 16 23 26 22 -3 18 8 19
bis 2 kg ] 1] 4 t5 13 0 17 6 0
3 - S5 kg 33 19 30 23 é1 50 22 44 27
6 ~ & kg 16 13 26 i2 13 S0 11 11 7
9 - 10 ka 22 31 30 23 4 0 33 1?7 27
11 - 12 kg 3] ] 0 0 0 0 0 0 [
13 - 15 kg 9 25 9 12 0 0 [ [ 13
16 - 20 kg i 1 0 8 4 0 [ ] 7
uber 20 kg 3 6 0 4 4 1 [ 1 0
KA % ) 4 4 a 0 1] [i] 20

Haug~-
trau-
en
ohne
King.

s-¥%

12

17
S0

25

Haus-
frau-
en
mit
kind.

te
19

23

300434, 201423, 14,

PSYCHO-30ZIALE
PROBLEHRELAS LG
sehr weni- kaun/
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht

S-% 8-& 5-%

44 24 22
14 8 0
az 25 45
t4 12 27
20 3z 9
D 0 0
9 12 5
S 4 0
2 4 5
5 0 9

A4



ABHEHBREN -~ ABER MIT YERHUNFT <1981) ~-- TEILHEHMERBEFRALUHG HACH 30 MONATEH JN0484.201423 . 15, 1

Taballe 7.2: WEHN GEWICHTSEEIBEHALTUNG GEWGHSCHT: Haben Sie sich far den Fall, daB8 Thr Geuwicht uleder ansteigt, eine
GCrenze qgesetczt, ab der Sie grneut versuchen abzunehmen?

ALTER LEBEHMSSITUATION PSYCHO-S0Z IALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Min- al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni1i=- kaum/
und stehd. tadt. tait. en en stark/ ger uber -
dlter Frauven Ehe- E£he- ohne alt stark sastark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
S-% §-% 5-% 5-7 §-% sS-% S-% 8- §5-% s-% 5-% S-7 S-% S~
BASISCUNGEWICHTET) 26 3 8 8 ? 3 2 4 S 7 ] 9 7 ]
Ja, ab 1 kg
Sewichtszunahme 27 0 13 50 29 [ 1] 79 44 2% 0 33 29 20
Ja, ab 2 kg
Gawichtszunahme 42 67 50 23 43 67 50 25 40 14 80 22 37 30
Ja, ab 3 kg und mehr
Gewichtszunahme 19 (] 13 25 29 0 0 i} 0 37 20 22 14 20
ttein, keine feste Grenze
gesetzt L] 0 13 0 ¢ 0 0 0 20 ] 0 i 1] 0
KA 8 33 13 1] 0 33 50 0 0 ] a 1 0 10

EuN
(&N

. L7
?\@\ O B SV LD B0 N5 (Z@ YO SERRRCERERETCES Y (@ DAL B b E AR IRIOR S Y (@ IRARA-Ed



ABHEHMEH - ABER MIT YERHNUMNFT

Tabelle B: Sie hatten ja vor
Sie abnehmen wollten.

Sie zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe weit wenigar
als arvartet sbgenosmen

Ich habe in etwa soviel
abgenommen. wie ich
arvartete

Ich habe stirker
sbgenonmen als ich

eruartata

(4]

1924

hurcbeginn bestiognte Erwar lungen dazu,
thr heutiges Lewicht betr achtan,

Gercamt

"
Y

22

£l

Yann fie

== TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN

S-Z

21

33

21!

ALTER
big 29 30-39 40-49 S0
Jahre Jahre Jahre Jahre

S-%

33

25

38

und
lter

27

50

20

wie stark

LEBEHSSITUATION
Rin- A)- Be- Be-
ner lein- rufs- rufs-
stehd. tat., tat.
Frauen Ehe- Ehe-
frau- frau-
en en
ohns wit
Kind. Kind.
5-% S-% 5-% S5-%

9 24 25 20
11 2s 32 30
67 55 52 59
22 20 12 5

0 0 ) 0

Gie lhr Gewicht reduzieren
walche der folgendern Russagen

Haus -
frau-
en

ohne
Kind.

§-Z

19

Sa

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

S5

32

300484.201423. 16.

bzw,

wieviel

trirft aui

PESYCHO-30.11ALE
PROBLEMBE. . AS TUNG
wani—- kaum/

sehr

stark./ ger

stark

65

stark

28

41

25

uher -
haupt
nicht

24

56

1A%




ABHEHMEH - ABER MIT VERKNUNFT <1981) ~-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HOMARTEN 300484.201423, 7. 1

Taballe 9: Wie Uberzeugt sind Sie, daB Sle das jetzt erzielte Gewicht in der Zukunft belbehiltan werden?

ALTER LEBENSSTTUATION PSYCHO-S0Z I1ALE
Gesaot big 29 30-39 40-49 30 Min- Al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLENBELHSTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ rufs- rufs- frau- frau- sehr venl1- kaum/
und stehd., tat. ti&t. en en stark/ aer uber-
blter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau—- frau- Kind. Kind. richt
en en

chne mit
Kind. Kind.
-1 S-% 5-2 5-% S5-% §-% S-% S-4 S5-% §-% §-% s~ &~ S-%

BASISCUNGEWICHTET) 121 19 33 36 30 Ed 20 23 2t 19 22 54 32 34

Ich bin vollkonmen sicher,

da8 ich dicdes Gewicht

auch in der Z2ukunft

beibehalten oder noch

reduzieren kann 45 3?7 32 33 60 67 30 52 30 42 41 41 50 47

Ich bin sichar, dag ich

diesas Gewicht ruamindest

eine Zeitlang beibehaltan

warde 27 26 33 28 20 22 30 32 20 z1 32 3 i9 2%

Ich zweifle, ob ich das
Gewicht beibehalten werde 5 16 6 22 13 (N 30 12 ] 21 9 1?7 19 3

fch bin sichear, da# ich

dieses Gewicht nicht

baibchalten und visadar

zunehmen warde 7 16 3 8 3 0 0 0 25 11 5 6 6 9

KA ] g 6 8 3 0 10 4 0 S 14 6 6 6

7 far )} £
R e 0 pom dlenins Lo bl o0y (EER T @igy SIERTOHRERET 80 Y (CER ISR SHERAY SR $ 0y (&(Q RN



ABMEHHEH - ABER MIT YERHUNFT

Tabellae 10! Hat sich In der Zeit nach dem kursende die Anzahl der Hahlzeiten,

neghman,

EASISCUNGEWICHTET)

Ja, mehr
Ja, weniger
Hein

KA

ver bndert?

civei)

Gecamt

TEILNEHHERBEFRAGUHG

NHCH 30 MONATEH

ALLTER

bis 29 30-32 40-49 5h Man- Al-
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein
und steh
alter Frau
5-2% S S-% S= S-% 5=
19 33 36 30 9 20
37 36 19 a3 22 30
1t 21 19 20 H 15
53 42 61 47 67 59
1) 0 1] 0 0

LEBENSSITUATION

Be- Be-
- rufg- rufs-
d. tat. tat.
en Ehe~ Ehe-~
frau- frau-

en en

ohne mit
Kind. Kind.

5-% 8-

25 20

28 40

i6 25

56 35

0 0

Haugs-
frau-
en
ohne
Kind.

19

16
26

5e

die Sie tdglich regelminig

Haus~-
frau—
en
mit
Kind.

36
18

45

300434.201423, ta.

2u sich

PSYCHO-30ZI1ALE
PROBLEMEELASTUNG

sehr weni- kaum
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht
S-% - s~
54 32 34

30 28 32
20 22 13

50 =1 50

9v



ABNEHMEN - ABER HIT VYERNUNFT (1981)> -- TEILNEHMERBEFRAGUHL NACH 30 MOMATEH 300484 .201423. 13, 1

Taballe 11: Wenn Sie jetzt noch einmal an lhr Efverhalten vor Beginn das Kurses denken, wie stufen Sie den Kj-Wert
lhrer zur 2eit regaelm3ig singenommenen thglichan Hahrungsmenge im Yergleich zu der vor Kursbeginn ein?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SO0ZIALE
Gesamt bis 2% 30-3% 40-49 50 Man- Al- Ba- Ba- Haus~ Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jdahre Jahre Jahre narr lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger ubgr-
dltar Frauen Ehe- Ehe- ohne nit gtark stark haoupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
&n en
ohne mit
Kind. Kind,
5-X 5-% 5-% 5-% 5-% 5~ §-4 3-% §-% §-% -2 5-% §-Z 5-¥
BASIS{UNGENICHTET » 121 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 54 32 34
viel niedriger 50 42 45 50 57 36 60 44 45 53 41 63 253 47?7
anniharnd gleich 43 47 43 39 40 44 35 44 40 47 S0 30 66 4.4
viel hdéher 7 [N é 11 3 0 5 12 15 0 9 [ 9 3
KA 0 1 G ] 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0

B
~J

£7 £ ' fa g
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ABHEHREN - ABER MIT YERNUHFT

Tabglla 12 Uelche der nachfolgerd aufgefUhrten Hahlzeiten nehmen Sie zur Zeit regelimigig ein? Legen Sie

14311y

-= TEILHEHWHERBEFRAGUHG NACH 30 HONATEN

Ihren Angaoben den Zai1traum der

BASISC(UNGEUWICHTET )

Fruhstiick

2. Frihstack/
Fausenfrihstuck

Hittagessen
Hachmittags-Mahlzeit
Hbendessen

Kleinigkeiten nach denm
Abendessen

hleinigkeiten bei groBen
Hunger zwischendurch

Gezamt

1210

a?

43

41)

99

35

37
93
47

93

26

S8

letzten 4 Wocken zuarunde.

ALTER
biz 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

48
24
39

97

24

3é

3é

94

44
94
36

92

23

31

und
dlter

s~

30

97

440
97
43

97

232

Han- Al-
ner leain
steh

Frau

§-% 5-%
3 20
78 100
33 35
100 100
t 43
100 90
56 3S
0 49

LEBENSSITUATIOHN
Be- Be-

- rufs~ rufs-
d. tst. tat,
en Ehe- Ehe-
frau- frau-
en an
ohne mit
Kind., Kind.
3-4 §-%
25 20
96 100
S6 40
a3 90
32 69
36 95
8 40
38 49

Haus -
frau-
en

ohne
Kind.

a7

95

21

i

Haus-
frau-
en
mit
kind.

S-%

22

95

36
95
32

95

23

45

300484.201423. 20.

bitte bei

PSYCHO-SOZ[ALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr deni- kaum/
atark/ ger ttber -
stark stark haupt

nicht
5-3 5-Z §-%

34 32 34

98 94 97

41 36 32
94 94 7
37 34 Se

94 a7 L

28 19 23

33 90 21

8v
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Taballe 12.1: Anzahl regelmiBig cingenoomener Hahlzeiten (Score)

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SDZTALE
Gaesant bis 29 30-3% 40-49 30 Hén=- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jabre Jahre Jahre Jahre rer lein- rufs- rufis- frau- frau- sehr werii - kaum/s
und stehd. t&t. tat. en en stark/ ger uber-
Blter Frauen Ehe~- Ehe- ohne wmit stark starl haupt
frau- frau- Kirnd. Kind. nicht
an en
ohne wmit
Kind. Kind.
5-% §-% §-% 5-% s-4 §-% §-% s- s-4 S-% §-2 §-4 §-% $-%
BASISCUNGEUICHTET ) 121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34
Keine Hahlzeit 0 0 1 1] (1] 1] 0 0 0 ] 1] 0 ] 0
{ Hahlzeit 1 0 0 3 1] 0 '] ] 0 ] [1] 0 0 3
2 Hahlzeiten 4 21 [ ] 22 20 44 1S 20 S 26 23 22 13 26
3 Hahlzeiten 3z 26 45 3¢ 40 44 20 49 35 47 45 31 S50 32
4 Hahlzeiten N 37 27 3 37 9 S0 32 440 26 23 41 22 26
S5 Hahlzeiten 8 1" 9 8 3 11 10 4 20 0 S 3 13 9
6 Mohlzeitan 2 ] 3 0 0 0 S 0 0 0 S 0 3 3
? Hahlzeiten’ 1] 0 0 4 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 U

7 £7 £7
@ CMRAMBH DY SRSB4 By (@ INRY-OLN SERVICHHEREISH EoV ({@W WNRAT-IO0 B SRV 0 S SR Y @/@\ IR
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ABHEHHEN - ABER MIT VERNUNFT <1931} =-- TEILNEWMERBEFRAGUNG HACH 30 HOHATEH 300484 .201423, 22.

Tabelle 13: Wig héufig nchmen Sic persénlich an einer Gemeinschaftsverpflegung (Kantine, Hensa, Essen auf Ridern usw.)?

teil?
ALTER LEBEMSSITUATION PSYCHO-SNZIBLE
Germt big 29 30-39 40-43 30 Han- Al- Be- Be~ Haus- Haus- PROBLEMEEL A5 TUHG
Jahr e Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- trau- frau- sehr weni~ kaup.
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger ubsr-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark starlk houpt
frgu=- frau- kind. Kind. riacht
en an
ohne ait
Kind. Kind.
3L 5-% §-% 5-% s-u S-% 8- §-% S-4 8- S-% S5-% S5-% 5-
BASISCUHGEXICHTET) 12t 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34
An jaden WUochen(Arbeits)itag < S 3 3 0 B ] 0 0 0 5 2 0 6
-4 mal pro Woche H 0 6 3 0 11 0 4 0 0 5 4 3 0
1-2 mal pro Hocha i [N ] 0 [ 4] i 0 q 1] S 1] 4 3 3
Seltener 7 11 0 t4 1] i 10 8 0 S 3 9 & 3
Hehme nie an giner Gemgin-
zehaf tsverpflegung teil 8¢ 74 91 ] 100 36 85 84 100 a9 86 81 84 a8

Ka 0 2 0 0 ] 0 1] 0 0 0 0 0 0 0

0S




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (1981) ~-- TEILNEHMERBEFRAGUHC HRCH 30 HONATEN

Y0044, duvdes, RN [

Tabelle 13.1: HENN TEILMAHHE AN GEMEIMSCHAFTSVERPFLEGUHS MIHDESTEHWS EINMAL FRO WOCHE: Was esgen Sle normoaleruvaeize s

LEBENSSITUATION

Al -

lein-.
stehd,
Frauen

100

Be-
rufs-
tat.
Eha-
frau-
en
ohne
Kind.
S-%

varktegs am Abend, wenn Sie tagsiber in der Kantine gegessen haben?
ALTER
Gesant bis 29 30-39 40-49 S¢ Man-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner
und
alter
5-% S-4 S~% g-% S-% §-%
EASISCUHGEWICHTET) 10 3 3 4 7} 3
Eine warme Hahlzeit 20 33 33 ¢ 0 33
Eine kalte Mahlzeit 80 &7 67 100 9 67
Nur Kleinigkeiten, kein
richtiges Essen 0 1 [ 0 ¢ ]
Ich aesse nichts mehr 0 0 0 0 0 0
KA 0 0 0 0 0 v

Be-
rufg-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
S5-X

Haus-
frau~
en
ohna
Kind.

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

PSYCHO-SO.IWALE ’
PROBLEHBE!.ASTUHG 3

gehr weni- kaum/ :
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht '

5 2 3
1}

20 0 33

80 100 67

0 0 0
0 0 0 )

1} [ 0

LS

=

7 7
: @ IGO0 SRR [y @ CHRVHKGIN SHRVICEBEREICH Fuy (@ IR0 1 R e b0 (0 @ RS 4l



RBHEHHEH = ABER MIT YERHUHFT <192ty -—-

Taballe 13.2:
Gerant
S-V
BASISCUNGEUICHTET > 10
Ja 34
Hein 0

KA 13

TEILNEHHERBEFRAGUNG NACH 30 HOMNATEN

ALTER

sS-Z §-% 5-%
3 3 4
100 100 75
0 0 0
1] 0 23

bis 29 30~39 40-4% 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

Ist die Kantinen-Hihlzeit dann fir Sie die Hauptmahlzeit?

Fin-

ner

LEBEHSSITUATION

Al-
lain-
stehd.
Frauen

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau~
en
chne
Kind.
5-2

Be-

rufs-

tat.
Ehe-
frau—
en
mit
Kind.
5-%

Haug-
frau-
en
ohne
kKind,

5-4

100

Hausg—
frau-
en
mit
Kind.

50

50

300484.201423. 24.

PSYCHMO-SOZIALE
PROBLEWBEL ASTUNG

sehr
stark/ ger

stark stark
S-% 5-2
3 2
1090 30
0 ]
0 S0

weni- kaum/

uber-
kaupt
nicht

¢S




ABHEHHEN - ABER RMIT YERHUNFT <19381)> -~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEM Jvuagg . QUi add. 2o ¢

Taballe t4: Haben Sie in dar Zeit nach dem Kursende bestimmte Hahrungsmittel neu bzu. vermehrt In lhren Erndhrungsplan
aufgenommen oder verwenden Sie jetit bestiomte Nahrungsmittel weniger odar Gberhaupt nicht mehr?

ALTER LEBEMRSITUATIOHN PSYCHO-S0Z TALE
Gesamt bis 2% 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be~ Be- Haugs~ Haus- PROBLEMBELASTUIIG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- prufs- rufs- frau- frau- sehr werni- kaun/
und stehd., tat. tit. en en stark/ ger aber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, riicht
an an
ochna mit
Kind. Kind,
5-% 5§~ 5~7 S-% s-X S-% 5-2 s-2 S5-% S-% s-2 5~ S=2 §-2
BASISCUHGEWUTICHTET ) 121 19 33 35 30 9 20 23 20 19 22 54 7 32 34
Ja, neu bzw. vermehrt
aufgenommen 10 0 18 1" 7 0 20 8 S B ] 14 17 3 6
Ja, reduziert bzw.
waeggelassen 7 0 15 3 10 11 S 4 10 1 5 9 0 12
4a, beides 72 79 61 72 80 67 70 64 8o 74 77 69 75 74
Hein 10 21 & 14 3 22 5 24 5 3 ] 4 22 9
KA 1 0 ] 1} 0 0 0 0 0 0 ] 2 0 3

o
N

f )
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ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT (¢1931)> -~ TEILNEHNERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH 300484.2014923. 26.

Tabglle 14.1: Yelche Hahrungsmitt:) haben Sie neu aufgenommen oder verwenden Sie jatzt hBufiger als friher?

ALTER LEBENSSITUATIOHN PSYCHO-SO0Z1ALE
Gesmt bis 29 30-39 40-43 5S¢ Hin- Al- Be- Be- Haug- Hausg- PROBLEHBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufg- ruig- {rau- frau- schr warni= kaun/
und stehd, tat. tit. en en stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kKind. Kind. nicht
cn en
ohne nmit
Kind. Kind.
§=I §-% 5-2 S5-% 5~ §5-¥% §-% S-% §-% S=% §=-% §-1 -2 5-4
BASIS{UHGEUICHTET) te 0 6 4 2 1 4 2 | 2 3 9 1 2
HILCHPRODUKTE { 0 17 ] 0 0 0 ] (1] 0 32 1 0 0
Joghurt/Kefir [ 0 1?7 0 0 ] 0 0 1] ] 33 1 0 0
Auark £ 0 17 0 0 0 0 0 0 Q 33 [N 0 9
Magermilch { 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1} 0 ]
(fattarmer) Kise/
HOttenkBsa C 0 0 0 0 0 0 ] 1] 0 0 0 0 0
(Didt-)INargarine/
Halbfettbutter 0 0 0 0 0 0 0 (] 0 0 0 0 ] 0
Sonstige Milchprodukte 0 0 (1] 0 0 0 ] 0 0 0 1] 0 0 0
GEFMUSE/OBST S8 0 S0 7?5 50 1] 79 50 100 100 0 36 100 50
Salate 0 0 0 0 0 [} [} 0 0 0 0 1] 0 o
Kartoffeln Q 1] 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 U 0 [
Obst 42 9 17 79 50 ] 50 0 100 100 a 44 o 50
Sonstige GemUsesorten 30 0 32 75 90 0 75 S50 0 100 0 44 100 a0
NATURPRODUKTE
(BALLASTSTOFFE) 17 0 33 [} ] [1] '} 0 100 0 33 22 1 0
Heizenklaie/Kbérner/
Husli 0 1] 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 9
Bierhale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] Lt} 0 B 0

Sonstige Maturprodukte 17 1] 33 0 [} 0 0 1] 100 0 33 2z ] 0

PS



ABHEHMEN =~ ABER H.. o WHUMHL L Cl2w. ) == . ilive®ob, dBLo 0 SHLG. wy B USH e wwuhOh e v rda, £ v

Tabelle 14.1: Yelche Hahrungsmittel haben Sie neu aufgencomen oder veruenden Sile jetzt hiufiger als friher?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-33 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHBELASTLNG
Jahrea Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs~ ruig- frau- frau- sehr wani- kaum/
und stehd, t3t. tat.’ en en stark/ ger uber -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind,
3-2 S-2 §-% 5-% 3-% 5-% S-% s~ S~ 8=-2 §-% s~ S-2 R4
BASISCUNGEUICHTET) 2 Q ] 4 2 0 4 2 1 2 3 9 1 2
BROT . 33 0 17 S50 S50 0 25 0 100 50 i3 44 1} 0
Roggen-Schvarzbrot/
Yollkornbrot 25 0 0 50 30 L} 25 0 0 50 32 13 1] 0
Knadckebrot a ¥ 17 0 0 0 [} 0 100 0 /] 1 0 0
Sonstige Brotsorten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 0
FISCH/FLEISCH [} [H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U}
Fisch 0 0 0 0 0 0 g 0 0 0 0 0 0 0
mageres Fleisch/
Geflagel 1 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 1
(fettarme) Wurst 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 1] 0 0
SPEZIELLE DIATPRODUKTE 17 0 17 1] 50 0 295 S0 0 ‘0 0 22 0 0
GETRWNKE |1} 1) 0 0 0 0 U] 0 ] ] 0 1] 0 1]
Wasser 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 1} L] "] 1]
Gemisesdfte 0 0 0 [} 0 0 0 [} 0 0 1 0 [} 0
Sonstige Getréanke 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1] [
SOHSTIGES 8 0 1?7 /] 0 0 1] 0 0 0 33 0 [} S50
Kn 0 0 ] 0 0 0 0 & 0 ] 0 0 0 0

£7 &7
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Taballe 14.2: UWelcha Hahrungsmittel

BASIS(UNGEWICHTET)

HEHL( STARKE - )PRODUKTE
Brot/Meiébrot
Nudeln{Taiguaren?
SoBen/Hahl
Reis
Kartoffeln

Hilsenfrichte

OL~-/FETTHALTIGE PRODUKTE

Fette, Ole
Butter, Margarine
(Schlag)Sahne
Kise

Spack

(fette) Yurst
(fettes) Fleisch
Pommes frites
Nizzsa

Kak ao

Gecamt

== TEILNEHMERBFFRAGUNG NACH 30 MOHATEH

lassen Sle jetzt weg oder veruvenden Sie wenlger als fraher?

Jahra

ALTER
bis 29 30-39 40 49 50
Jahre Jabre Jahre

40

44

20

20

40

40

20

und
alter

s-u

33

33

Man-
ner

Al-

lern
stah
Frou

S-u

LEBFHSSITUATION
Be- Be-

- rufg- rufis-
d, tdt. tat.
en Ehe- EChe-
frau- frau-
an en
ohne mit
Kind. Kind.
S5~ s-H
1 2
100 50
0 0
100 50
100 [
)] 0
100 0
0 0
0 S0
[} Se
0 50
L] 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
[ (]

Haug-=
frau=
en
ohne
hind.

S-%

Haus~
frau=-

en
mit

Kind.

100

100

300484 .201423. 20,

PSYCHO-S0Z THLE
PROBLEHEBEL n3TUHG

sehr weni- baums’
stark/ ger uber-
stark stork haupt

nicht

3 0 4
20 0 25
0 0 0
20 0 25
20 0 0
¢ 0 0
20 1 0
0 0 0
40 0 25
40 0 25
20 0 0
0 9 0
0 0 g
0 1] a
9 0 v
20 1] 0
0 0 0
)] 0 0
0 1] ]

9§
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Tabelle 14.2: YWalche Nahrungsmittel lazsen Sie jetzt weg oder verwenden Sie weniger als frioher?

ALTER LEEBEHSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
Gesamt bi1s 29 30-33 40-4% B0 Mén- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL #3TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  leiti- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum.’
und stehd. tat. tat. an en stark/ ger ubar-
alter Frauen £he- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en en
chne wmit
Kind. Kind.
s-# 8- S-% $-% 5-4 5-2 s-X 3-¥ §-% 3-4 S-2 S-% s-% 5.8
EASISCUNGEUICHTET) 9 0 g ] 3 i 1 1 2 2 1 3 0 4
SOSSPEISEN 56 0 40 100 67 100 (R Q] 0 0 30 100 60 0 50
2ucker 56 [ 40 100 67 100 100 0 0 50 100 60 0 59
Kuchen 22 0 0 100 33 0 100 [ 0 50 0 20 [ 25
Eis, Schokolade,
3aBigkeiten 11 0 0 0 33 0 0 0 0. S5a 1] 0 0 25
GETRANKE 1] a 0 0 0 0 0 [} 1] 0 0 1} 1] a
Vollmilch 0 0 i 0 1] 0 0 0 1] 0 0 ] 0 [V
Limonade/Fruchtaoifte 0 a 0 0 0 1} [t} 0 i} 1] 0 0 0 0
Alkohol 0 0 0 0 [} 0 0 0 0 1} 0 0 0 0
SOMSTICGES (R ] 0 0 0 33 100 0 0 0 0 0 0 0 25
Salz 0 0 0 ] 0 0 0 (1] 0 0 0 0 a 0
Suppe I 0 0 0 32 100 0 1] 0 0 0 0 0 25
GCemuse 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Sonstige Produkte 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o Y
[1-] " 0 0 0 33 0 0 0 0 S50 0 1 1} 25

N
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o
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Tabelle 151 Sie haben jetzt Einzclhaiten 2u Ver ndarungen
Ihrer Erndbrungsgewohnherten inggesamty

Verbinderungen

BASISCUNCEUICHTET)

Ich habe meine Erndhrungs-
gewohnheiten radikal
umgestellt

Ich habe gezielt einzalne
Erndhrungsgevobnheiten
verandert

Es hat =ich schon einiges
geandert in neinem Erndh-
rungsverhalten. Ich bin

aber nicht ganz konsequent

fch haba maine Erndhrungs-
gawohnheiten uberhaupt
nicht umgestellt

KA

Gasant

1581

~= TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH

Johre

16

74

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahra

39

52

23

64

ity lhram EBverhalten angegeben,

und

alter

37

93

300484.201423. 390,

ii1e beverten Sie die

LERENSSTITUATICH

Han- Al-
net lain-
staehd.
Frauen
§-% s-%
9 20
0 S
44 335
33 55
22 5
0 [1]

Be-
rufs-
LAt .
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
s-Z

25

44

48

Be-
ruts-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
kind.
s-%

20

40

50

Haira =
frau-
cn

ohne
Kind,

74

PSYCHD-SOZIRLE

Haus- PROBLEHNBEL A3 TLING
frau- sehr wernt— haum/
en stark/ ger ubar -
mit stark stark haupt
Kind. nicht
s-% s-%4 S-% S-2
22 34 32 34
B 2 3 3
14 33 31 25
73 6l 59 S
9 4 [ iz
0 1] 0 ]

89
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Taballe 16: Und wie stufen Sia ihre jetzige Ernihrung auf der folgenden Skala ein?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
Gasamt bis 29 30-39 40~4% 390 Hin~ Al- Be- Be- Haus~ Haus- PROBLENMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lain- ruls- rufs- frav- frau- sehr vani- kaums
und stehd. tdt. tat. en en stark/ gar ubear-
alter Frauen Ehe- Ehae- ohne mwmit stark stark baupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
S-% s~ 5-% R S-2 5~ S-¥% §-% S-2 5-% §-4 5-# s-2 5-2
BASIS(UNGEWICHTET 121 19 13 3é 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34
Meine jetzige Erndhrung
empfinde ich als reich-
haltig, abwechslungsreich
und wohlschmeckend £4 58 70 1 80 100 45 48 70 79 77 52 69 32
Meina jetzige Erndhruna
gsnatepricht nicht ganz
neinen persdénlichen
Vorgtallungen von reich-
haltiger und wohl-
schmeckander Erndhrung.
Insgesamt gesehen bin ich
aber zufrieden damit 31 37 30 33 20 0 40 52 25 16 23 41 23 13
Heime jetzige Erndhrung
ampfinde ich als etuas
einseitio und nicht meinen
Geschmack entsprechend. Hit
GenuB essa ich nicht 4 E] 0 1" 0 0 15 1] S 5 0 ? 3 ]
K& 0 0 1] 1] 1] 0 1} Q 0 e 1] [} 0 a

W
O
far £’ o
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ABHEHNEH - ABER NIT YERNUNFT <1981) «- TEILHEHHERBEFRPAGUHG NACH 30 MOHATEN 300484.201423., 32,

Tabelle 17: Haben Sie vor, in der ndchstan 2eit noch getwas an lhrem EBvarhalten und lhrer Erndhrungsueise zu

vardndern?
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Geramt bis 29 30-39 40-49 50 Hian- Al- Be- Bo- Haus- Haus- PROBLEHEEL RS TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sahr weni- kaum/
und stehd., tat. tat. en en stark/ ger uber-
dlter Frauen Ebhe- Ehe~ ohtne it stark stark haupt
frau~ frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
3% 5=-2 $-% s- i S~% -2 8- 3= S~% 8~ S~ 8- 5-% 5~
BASISCUHCEUICHTET > 131 19 33 3¢ 30 9 20 25 20 19 22 34 3z 34
Ja 132 53 58 64 63 33 53 52 63 74 73 67 63 53
Hain 38 42 42 38 37 67 49 48 39 26 27 332 38 47

(] 0 [] 0 0 0 0 0 1] 0 1] 0 0 0 [}

09




ABHEHHMEH - ABER HIT YERNWUHFT < t931)> -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN sblUsby , cinda, 39 '

Tabelle 17.1:1 WEHH JA: Und was?

ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO~SUZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49% 50 Min- AL~ Be- Be- Haus~- Haus-~ PROBLEMEELAS TUHG
Jahre ahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- freu- frau- sehr wani= kaum/
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger iber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ochne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en &n
ohne mit
Kind. Kind.
s-% $-4 §-% §-¥ 8- §-2 g-4 8- §-% 5-4 s-% 8- s~ S~3
BASIS(UNGEWICHTET > 75 [ IR ] 19 23 19 R t 13 13 14 16 36 20 18
bewuBter/gezialter assen ki 8 4z 43 té 313 45 15 K} 29 3s 36 25 23
weniger assen 23 9 16 17 3? 33 0 31 23 29 13 17 35 22
weniger Alkohol trinken 0 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0
venigar/keing 2Zwischen-
mahlzeiten 4 ¢ 0 4 11 0 9 e 0 7 0 [ 0 6
mehr Zuwischenmahlzaiten 0 1} 0 0 0 0 0 0 o 0 1] 1 1} 0
weniger/keine SO8igkeiten 13 36 ] 13 1t 0 27 8 ] 14 19 17 15 6
verstirkt Gemiise und
Salatc essen 8 9 5 t3 5 33 18 15 0 7 0 8 10 &
andere Didten anwenden 7 9 11 1 B 0 0 0 15 0 13 -] 0 &
personliche Progranme
ausarbeiten 1 0 0 0 5 0 0 8 0 0 0 0 9 3
lonsequenter sein 9 18 16 Q 0 0 0 8 23 0 19 3 15 17
die Probleme aus dem Ueg
riumen, die das dbermiBige
Esgsen verursachen 1 0 3 0 0 9 0 a 0 0 0 3 0 0
Sonstiges 0 0 0 0 0 [ ] 0 0 0 0 0 0 0
KA 3 a 0 0 " 0 1] 0 0 14 1] 3 0 &

&«5 (54 BBAN ¢Syt B 59 DY «@Q (RS SERVICIERERIICH EbY «@ R B0 SEHET. St T By @@ R
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== TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH

Taballe 18: Wie haben sich seit lhraem Kursbesuch die folaenden VYerhaltenswelzen bei

BASIS(UNGEMIEHTET )
{onsun alkoholischer
Gatrbonke
habe ich neu hegonnen
hat sich verstarkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab as bei mir nie
K@

Konsum nicht-alkoholischer
Getrinke

habe ich neu begonnen
hat sich varstirkt
ist wie vor danm Kursg
haot sich vermindert
gab es bei mir nie

KA

Gesant

23

23

36

G

ALTER

biz 29 30-39 40-49 30

Jahre Jahre Jahre Jahre

S-%

19

26
37

32

32
47

16

21

33

3s

48

33

31

28

33

33

39

und

dlter

S-H

30

37

17

40

37

27

LEBENSSITUATION

Han- Al-

ner lein-
stehd.
Frauven

5-% S-%

9 20

0 S

0 0

22 a5

78 30

[} 30

0 0

0 S

89 40

0 29

0 25

L] ¢

14 5

Be-
rufs-
tat,
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
5-%

23

36
24

32

32

52

Be-
rufcs~
tiut,
Ebhc-
frou-
en
mit
kind.
5-%

20

20
15

50,

40

40

Haus-
frau-
en
ohne
Kind.

i
42
26

16

Ihnen veridndert?

Haue -
frau-
en
mit
kind,

22

23

32
36

32

41

300484 .201423, 34,

PSYCHO-SOZ IALE
PROBLEHEBELASTUNG
sehr went= kaum/
stark/ ger uber-
stark stark baupt
nicht

§$-% S-x S-%

34 32 34
2 6 0
2 0 0

20 28 KR

30 25 23

41 41 24
6 0 6
9 3 3

52 31 29

26 S8 3a

) 9 1S
2 S 3
3 0 12

¢9
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Tabelle 181 Hie haben sich seit lhrem Kurshesuch die folgenden Verhaltansueisen bei lhnen verindert?

ALTER ILEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Cesanmt bis 29 30-3% 40-49 30 Man- Al- Be- Be-~ Haus~ Haus- PROBLEMEELAS TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni-- Faum/
und stehd. tit. tat. en en stark/ ger uber-
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne it
Kind. Kind.
5-% s-% S-% S-% S-2 §-2 s-2 -2 5~ §-% §-2 S-% 5-2 S-¥
BASISCUNGEWICHTET) 121 19 33 3¢ 30 9 20 23 20 19 22 54 32 34
Rauchen, 2igarettenkonsunm
habe ich neu begonnen 4 16 6 0 0 11 i0 1] 5 S 0 2 3 3
hat sich verstarkt 1 v} 0 0 3 0 0 [t} 0 ] (] 2 0 0
ist wie vor dem Kurs 7 9 13 3 3 0 S 8 ] 5 9 11 3 3
hat gich wvermindert 4 0 3 6 7 i 0 8 5 ] 0 2 3 9
gab es bai mir nie 79 74 732 86 80 67 85 80 70 79 82 80 g1 7é
KA 3 3 3 & 7 11 1] 4 10 [} 9 4 3 3
Einnahme von Hadikamenten
und Arzngimitteln
habe ich neuv begonnan 1 0 2 0 13 i} 1] 0 0 0 0 2 0 0
hat gich verstarkt 3 S 0 [ 3 0 e 0 0 i 0 ] 1] 3
ist wie vor dem Kurs 27 26 [ 36 340 22 10 40 30 32 27 22 31 32
hat sich veramindert 14 S5 12 19 17 22 30 12 10 5 9 22 13 3
gah aes bel mir nie 50 38 67 33 43 44 50 44 50 53 93 44 53 93
Ka S 5 3 6 7 i 1] 4 10 il 9 4 3 2

7 £ 7
@ AR PV 0 k0 (R . rivackanacn by (R e s ki b 0 oy (GER
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Tabelle 18: Wie haben sich seit

BASISCUNRGEUICHTET)
Raizbarkeit und allgeneine
Hervositét

hat sich verstirkt

igt wvie vor dam Kurs

hat sich varmindert

K&

<1930

-— TEILNEHHERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH

Inraem Kursbesuch die folaenden Yerholtensweisen bei lhnen verindert?

Gesomt

Jahre Jahre Jahre Jahre

ALTER
bis 29 30-39% 40-49 50

15
6t

21

69
14

H

und

alter

53
23

20

Mbn-
ner

44

33

LEBENSSITUATIOHN
Al- Bc- Be -
lein- rufg- rurg-
stehd. tat. tat,
Frauan Ehe- Ehe-
frau=- frau-
en an
ohne mit
Kind. kind,
S-% 5-% S-%
20 25 20
3 4 13
73 76 55
19 12 20
5 8 10

Haus-
frau-
en
ohne
Kind.

58
21

16

Hausg-
frau-
an
mit
kKind.

300484 .,201423. 36,

PSYCHO-S0ZIALE

PROBLEHBEL ASTUMG
sehr weni- kaum/
stark/ ger ubgr-
stark stark haupt

riicht
s-% §-Z 51

54 32 34

13 6 ]

[]] 78 593

7 13 21

9 3 21

V9




ABHLHMEN - ABER N.T VERRLKS .

Tabglle 18.1:

(Anteilcverte:

BASISCUHGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getrinke
Fauchen,

Zigarettenkonsun

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

r@ IRARAFRESH L € RIS 0

L3 YT R (]

Gasamt

121

e B e P N N Y A

Hegative Auswirkungen der Kursteilnahme
neu begonnen/verstirkt)

im Hinblick auf HiBbrauchsverhsalten

2 L7
(ER twpsingy sevsncsrmra oy (CER, -

ALTEPR LEBENSSITUATIOH
bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  lein- rufs- rufs- frau-
und stehd, tat. tat. en
alter Frauen Ehe- Ehe~ ohne
frau- frau- Kind.
en en
ohne mit
Kind. Kind.
s-2 -7 §-% S-% S-2 s=-4 s5-% s-% 5-Z
19 33 36 30 9 20 23 20 19
0 & ] 1] 1] 5 0 5 5
16 3 1 3 14 ta 0 S 1t
5 3 [ 3 0 10 0 0 R

R

Ha
fr
en
mi
Ki

2

el
Ll

o ulrty AT -t
PSYCHO-SOZ TALE

us- PROBLEMBELASTUMG

au- sehr weni=- kaum’

stark/ ger uber-

t stark stark haupt

nd. richt
kd §5-% -2 S-2
2 34 32 34
E 4 6 0
0 4 3 3
0 ? a 3

=7

AT il el s 1

(L -l

o




HBNEHHEN ~ ABER MIT VERWUMNFT (<(981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEH

Tabglle 18.2: Foeritive Auswirkurgaen der Kurstgilnakme im Hinblick auf Midbrauchsvarhalten

(Antelil rwerte: worolndaert)

ALTER
Geramt bis 27 30-39 40-49 50 Hin-
Jahlre Jahre Johre Jahre nar
und
dlter
&y S-X s~ - 5-% S-%
BASISCUMCERICHTET ) 121 19 32 3E 30 9
Konsum alkoholischer
Getranke 29 3?7 33 28 17 78
Rauchen, Zigoarattenkonsum 9 0 3 6 7 11
Einnahme von Hedikamenten
und Arzncinitteln 14 3 12 12 17 22

LEBEHSSITUATION

Al- Be- Be-

lein- rufs- rufsg-

stehd. tat. tat.
Frauen Ehe- Ehe-

frau- frau-
en en

ohne oit

Kind. Kind.
5~ -3 5-%
20 23 20
30 24 15
0 8 5
30 12 10

Haus~
frau-
en
ohne
Kind.

Haug~
frau-
en
nit
Kind.

5-%

22

32

300484.201423, 38,

PSYCHO-SOZ2IRALE
PROBLEMEBELAS TG
sehr weni- baums
stark/ ger uber -
stark sgstark haupt
nicht

§-% §-% S-u

54 32 34

3¢ 25 29

22 i3 3

99




ABHEHMEH - ABER MIT VEFNUNFT <¢1981) —- TEILHEHMERBEFRAGUHG NALH 30 MONATEN 300484 . 201928, 59, 1

Tabellae 19: Wie wirden Sie im gro8en und ganzen lhren cigenen Gasundheitszustand beurteilen?

ALTER LEBEHSSITUARTION PSYCHO~30Z IALE
GCasamt bis 29 30-39 40-49 S50 Hén=- Al- Be- Be- Haus~ Haus- PROBLEMEELAS TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- cehr weni=- kaum/
und stehd. tat. t5t. an en stark/ ger ubear -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. richt
an an
ohne mit
Kind. Kind.
3-2 S-% S-2 S-% S-% S-4 - 5-% S-% S-% sS-2 §-% &7 50
BASIS{UHGEWICHTET ) 121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 3z 34
sahr gut 10 16 13 3 t0 i1 S 16 0 5 23 ? 6 15
aqut 47 42 45 $3 47 13 33 52 40 47 59 46 47 5
zufriedenstellagnd 30 37 30 22 33 33 35 16 43 37 12 26 34 29
weniger zufriedenstellend t S 9 17 7 0 20 té 1S 3 [} 15 13 3
schlacht 2 0 0 é 0 0 5 0 0 S 0 9 ] 0
saehr schlecht 1 [1] 0 0 3 0 0 0 [} 0 a 2 0 0
KQ 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]

4
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ABH

faballe 20: Uie sehen Sie Ihre hecutigae Situation im Yeraleich zu dar Situation vor kursbeginn? Wie stark

aas

Mai
Woh
vear

1ch
lai

lch

aug und wirke anziehender

auf

EHMEH - ABER MIT YERHUNFT

C1LE1)

treffen dic folgender Russogen auf Sie persontich zu?

ISCUNGEMICHTET)

n allgencinas
lbefindan hat sich
bessert

sehr stark

stark

wenigear stark
ubarhaupt nicht

KR

fahle mich wieder
stungsfahiger

sehr stark
stark
veniger stark
uberhaupt nicht
KA
fehe wiader besser
andere
sehr stork
stark
weniger stark
Gberhaupt nicht

KA

Gecamt

12]

2r

-1

31

34

23

~- TEILNEMHERDEFRAGUHNG NATH 30 MOHATEHN

LEBENSSITUATION

ALTER

bis 29 30-3% 40-49 S50 Hén- AL-

Jahre Jahre Jatwre Jahre ner lein-
und stehd.
Slter Frauen

s-% s-% §-% 5-% S-4 s-2Z
t9 33 ki 30 3 20
0 0 0 3 0 0
26 48 3t 37 67 40
53 39 33 43 33 435
21 é k| v 0 15
a [ [ 10 0 1]

0 0 0 0 0 0
32 45 25 30 a3 35
42 36 33 47 56 30
21 9 36 13 0 35
] 9 6 19 [ ]
=] 15 0 3 a e
32 33 28 30 13 23
53 30 22 40 33 3s
" 18 44 t7 " 30
a 3 6 10 a 0

Be-
rufgs=~
tat.
Ehe-
frau-
en
ochne
Kind.
5-4

29

24

32

32
44

20

36
24

32

Bc-
rufs-
tat.
Ehe~-
frau-
en
mit
Kind.

5=

20

25

40

20

15

30

33

20

15
40
20

15

Haus-
frau=~
en
ohne
kind.

42

37

37

42

32
47

[ ]

Haug~
frau-
an
mit
kind.

41

32

23

32

32

27

300484 .201423, 40,

FIYCHO-SOZIALE
PROBLEHMBELASTUNG

sehr

weni— kaum/

stark/ ger uber-

stark

34

3?7

44

30

46

26

26

stark haupt

nicht

3-% g-2
32 34
0 1]
28 44
53 24
13 26
6 [
0 0
28 41
S0 21
19 26
3 12
3 [
22 27
44 35
25 24
L3 [

89
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Tahelle 20: Wie sehen Sie I[hre heautige Situatlon im Yeraleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffaen die folgenden fiursagen auf Sie persénlich zu?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-S02IALE
Gasamt bis 29 30-39 40-49 350 MHEn- Al- Ba- Be- Haug- Haus- PROBLEMEBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ Fufs- rufg- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tat., tat. en en stark/ ger ubgr-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
324 §5-% S5~ S5-% 5-% S-% s5-% 3-% 3-2 3-% S-4 S-% 5-% S-%
BASISCUNGEWICHTET > 121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34
Bestimmte gesundheitliche
Beeintrichtigungen, unter
denen 1ch laide, haben saich
vermindart
sehr stark 2 ] 3 1] 3 [} to 0 0 0 S 0 [ 3
stark 14 11 9 17 240 32 20 12 1] 16 9 t? 16 9
weniger stark 41 3?7 52 22 S5? 56 49 36 50 53 32 48 34 35
uberhaupt nicht 36 47 30 53 10 11 30 44 35 21 30 30 34 47
KA 7 0 6 8 to 0 0 8 15 11 S [ 9 [
Ich bin wiedar bewaglicher
und aktiver
sehr gtark 2 0 9 1} 0 0 5 1] 5 0 5 4 a 3
stark 33 32 33 28 43 56 30 32 15 47 36 31 28 41
weniger stark 39 533 36 31 40 44 45 36 40 37 32 43 47 24
aberhaupt nicht 21 16 ] 38 L] 0 20 28 25 1" 23 17 22 26
Ka S 0 [ é 7 0 0 4 13 ] 5 [ 3 6
Ich habe weniger Probleme
nit meiner Uswelt
sehr stark 2 1] [ 1] 32 1} 5 [1] (] 0 5 4 0 2
stark 16 21 15 19 10 22 15 12 15 21 14 22 9 12
venigar stark 41 26 35 33 43 67 35 48 40 37 36 43 Su 29
dberhaupt nicht 31 53 18 39 23 0 40 28 30 32 41 24 31 44
KR 9 0 6 @ 20 1" ] 12 13 11 3 7 9 12

. £7
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Taballe 20: UWie sehen Sie

1531

traeffen die folganden fhussagan auf Sig persconlich zu?

BASIS(UNGEUICHTET)

Ich fuhle mich wviader

ausgeglichanar und
zufriedaener

sehr stark
stark

yenigaer stoark
ubarhaupt nicht

KA

Dag ¢richtige) Essen und
frinken macht mir wieder

mehr Spaé
sehr stark
stark
wveniger stark
Gberhaupt nicht

Kn

Ieh fuhle mich von meinen
bisherigen E8- und Traink-
gewohnheiten nicht mehr

so abhéngig
sebr stark
stark
wanigar stark
Oberhaupt nicht

KR

Gesomt

31

47

26

44

ALTER
bis 29 30-3% 40-49 50 Hin-
Jahre Jahre Jahre iJdahre ner
und
dlter

5-4 §-% S-% §-v $-4
19 33 38 30 9
5 [ 3 3 [l
21 2? 22 30 13
53 92 36 40 Sé
21 18 28 t3 0
0 [ " 13 11

5 6 0 7 11
21 45 25 13 33
Se 33 50 47 56
16 9 17 7 0
0 6 g 7 0

[ 15 6 7 11
32 24 17 37 44
42 39 Sé 33 a3
26 13 11 7 0
0 3 11 17 "

== TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH

LEBENSSITUATION

Rl-
lein-
stehd.
Frauen

10
30

40

30

53

Be-
rufe~
tat,
Ehe-
frau-
en
ehne
Kind.
§-2

23

20
96

20

t2
16

852

Bec-
rufs-
tot.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind,
5-2

20

20
30

35

s
33
15

10

25

43

Haus- Haus-

frau- frau-

en
ohne
kaind.

3"

19

26
42

21

47

32

37
37

IThre heutige Situation in Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

en
mit
Kind.

27

36

a6

36

23

41

23

300484 .201a423, 42,

P3YCHO-507THLE
PPOBLEMBE A3 MING

sehr WERT - kaum,
stark/ ger uber -
stark stark haupt

nicht

54 32 34
6 0 5
i 9 1z
43 59 6
13 22 26
7 3 3
2 6 [
39 9 41
43 66 3s
i1 3 is
6 9 3
N 3 6
2z 13 33
43 47 32
i1 22 13
7 9 Q

0L




ABHEHMEH - ABER HIT YERHUNFT

Tabelle 201 Hie sehen Sie Ilhre heutigas Situation jm Vergtlteich zu der Sftuation vor Kursbaginn? Uig stark

CI981)> --

TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEM

treffen die folgendcn Aussagen auf Sie personlich zu?

BASISCUNGEWICHTET)
Essen macht mir richtig
Freude und ich genieBe es
sehr stark
stark
wanigar stark
uberhaupt nicht
KA
Ich habe dsuernd Hunger-
gefidhle und esse deshalb
h3ufiger und mehr, als ich
cigentlich will
sehr stark
stark
weniger stark
uberhaupt nicht
XA
Ich esse gerne gut; aber
Esgson zAhlt fir mich nicht
zu den vichtigsten Dingen
sehr stark
ctark
weniger starkhk

uberhaupt nicht

%A

@ (SRR O Sl F RS

ALTER
Gesant bis 29 30-3% 40-49 50 LET R
Jahre Jahre Jahre Jahre ner
und
Blter
8- $-% 5-% S-% S-x $-2
121 13 33 36 30 9
10 " 9 " 10 1"
40 32 39 36 53 44
36 42 42 36 20 4
¢] té 3 i 4 0
6 0 6 6 10 0
) it 3 3 7 1]
15 16 15 9 10 0
L] 32 33 39 33 44
37 37 42 33 37 26
7 S 6 5 13 0
7 H 6 3 10 0
27 26 21 22 43 22
50 58 45 53 43 &7
i2 5 13 12 0 1
4 0 9 3 3 0

7

0 EIRY @ CRRA-B

il

SHIRVRE

LEBFEHSSITUATION
al- Be- Be-
lain- rufs- rufg-
stehd. tat. tat.
Frauen Ehe- Ehe-

frau- frau-
an &n
ohne mit

Kind, Kind.
s-% 5-2 5-%
20 29 20
0 16 S
45 32 335
45 32 40
10 12 ]
0 8 15
0 4 15
20 20 25
40 32 15
35 32 35
5 12 [N]
15 4 10
20 40 i0
60 48 &0
S 8 E]
0 0 15

Haus-
frau-
en
ohne
Kind.

53

21

47

32

37

47

Haus-
froau-
en
mit
Kind.

36
32
14

41

41

36
27
27

300484.201423.

PSYCHO-30OZIALE
PROBLENRBELRSTUNG

sehr weni- kaum/
stark/ qer uber-
stark start haupt
micht

§-%  8-%  5-u

34 32 34

9 6 15

43 44 33

35 38 32

7 6 i2

[ [ [

4 13 3

19 19 6

28 44 3e

43 t9 44

7 6 El

? é é

‘28 22 32

46 592 4?7

13 < [

) 3 3

7 £7
FIRIERISLH BNy @“\?\ RATG-BGIMLINT 5 S0 Sl S S 9V @@“ A

43.
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Tabelle 201 Yie sehen Sic Ihre heutige Situntion im Vergleich 2u der Situastion vor Kursbeginn? Hie stark

treffen die folgander Aussagen auf Sie personlich zu?

BASISCUNGERICHTET)

lch habé nach dem Essen oft
¢in schlechtes Gewissen,
weil dech zuviel gegessen
habe

sehr stark

stark

wveniger stark

uberhaupt nicht

KA
lch fuhle mich imn alltdg-
lichen Leben durch Problcme
verschiedenster Art (z.B.
in Baruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stres, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw. ) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

I8t

Gerant

8-

2¢
3z

2!

31
25

25

- TEILNEHHERBEFRAGUHG NACH 30 HOMATEN

Jahre Jahre Jalire Jahre

26
32

26

47

37

ALTER
bigs 29 30-39% 40-4% 50

13

24

10
24

24
27

27

s-x

36

31

33

3
25
28

und
blter

8-7

30

20
20
33
23

13
27
27

23

Hin-
ner

33

44

56

44

LEBEHSSITUATIOH
Al- Be- Be-
lein~ rufis- rufs-
stehd. tat. tat.
Frauen Ehe- Ehe-
frau- frau-
en en
ohne it
Kind. Kind.
§-% S-2 S-Z
20 23 20
S 8 20
40 29 20
29 36 29
25 24 20
5 4 15
25 4 20
33 3¢ 30
30 24 29
10 32 15
0 4 10

Haus-
frau-
an
ohne
Kind,

S-Z

21

26

47

32
3z

21

Haus-
frau-

an
mit

Kind.

22

27

32

14

300484.201423,

P5YCHO-50ZTALE

PROBLEHBELAS TUHS

sehr werni- kKaums/
stark/ ger uber -
stark stark haupt
racht
§-% 5-Z 5-%
34 32 34
22 13 12
24 34 18
28 3 38
20 t9 24
6 3 9
28 [ 6
43 23 13
15 41 24
11 22 S0
4 6 3

¢l
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Tabelle 20t Wie schen Sie lhre heutigs Situstion im Yergleich zu dar Situation vor Kursbsginn? Uie stark
trefien die folaenden Aucssgen zuf Sie persénlich zu?

BASISC(UNGEYICHTET?

Ezs tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Yillensstérke hestatigt
2u haben

sehr stark

stark

veniger stark

uberhaupt nicht

KA
Ich wurde haufig von
anderen in meinen Ent-
gchluB, mein Erndhrungs-
verhalten umzustellen,
bestitigt

sehr stark

stark

weniger stark

iberhauvpt nicht

Ka

R

Gesant

5-u

121

13

36

32

12

31

36

19

32

33

L7
0 (gt B0 SHRVTCRRERET B B @ w:

ALTER

bis 29 306-39 40-49 30
Jahre Jahre Jahra Jahre

und

adlter

5-X 5-3
33 36
21 14
39 22
27 31

[ 22
[ i
15 3
a4 33
33 19
18 33
] i
Man e
TR IR

R

37

37

37

40

LEBEHSSITUATIOH
Hén- Al- Be- Be-
ner lein- rufs- ruis-
stehd. tit. tat.
Frauen Ehe- Ehe-
frau~ frau-
&n en
ohne mit
Kind. Kind.
§5-% §5-X s=4 3=-7
9 20 25 20
0 15 16 o
67 35 28 40
33 35 490 23
1} 10 12 10
1} 5 4 15
0 10 8 5
S6 35 36 20
44 40 3z 40
0 10 20 20
0 S 4 15

Haus-
frau-
en

ohna
Kind.

s-%

19

42

2

1

Hausg-
frau-
&n

mit
Kind.

a7
23
23

18

14

27

32

L7
FTCEBERIENS LDV (@ [MRAMSON Sl 4

PSYCHOD-50Z 1ALE
PROBLEREELAS TG

sehr weni- kaum/
stark/ ger uber-
stark ctark haupt
nicht
§-4 §-% $-X
94 32 34
22 & ]
39 293 41
28 41 29
é 13 21
[ 16 3
11 0 6
43 2% 24
24 44 44
17 2 24
[ 13 6

N

7
wbo e (G e
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== TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEN

Tabelle 20.1: Erlebte Auswirkungan tAntaeilsuerta:

EASISCUNCGEVICHTET )

Mein allgemeines
Wohlbefindan hat sich
varbaesgert

Ieh fOhle mich wieder
laistungsidhiger

Ich sehe wieder besser
suz und wirke anziehendear
auf andere

Bastinmte gesundheitliche
Berintréchtigungan, unter
dencn ich leide, haben sich
vermindert

lch bin wvieder beweglicher
und aktiver

I¢ch habe weniger Probleme
mit meiner Unwelt

lch fahle mich viader
augsgeagl ichaner und
zufriedener

Das (richtige? Essen und
Trinken macht mir wieder
mehr Spaé

Ich fihle mich von meinen
bisherigen Ef- und Trink-
gewchnheiten nicht mehr
50 abhangig

Essan macht mir richtig
Freude und ich genieBe es

Ich habe dauernd Hunger-
gaefuhle und esse deshalb
hBufiger und mehr, als ich
algaentlich will

Gaszamt

23

33

8~%4

26

32

37

L)

32

21

26

26

32

42

26

cehy

ALTER
bis 29 30-3% 40-459 30
Jahra Jahre Jahre Jahre

S-4

a3

48

45

48

12

42

33

52

39

48

31

295

28

19

235

2%

22

22

stark/stark)

und
alter

s~

30

40

30

33

23

43

33

40

a3

63

LEBENSSITUATION
Hin- Al=- 8c- Be-
ngr lein- rufs- rufs-
stehd., tat. tat,
Frauen Ehe- Ehc-
frau- frau-
an en
ohne mit
Kind. Kind.
5-2 5-Z s5-2 5-2
3 20 25 20
67 40 28 25
33 35 32 30
g6 35 40 23
33 30 12 0
Sé 35 32 20
22 20 12 15
33 190 20 20
44 35 16 40
56 39 28 30
56 13 48 40
0 20 24 40

Haus-
frau-
en
ohne
kKind,

5-%

42

37

32

47

21

47

42

68

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

5-2

41

32

41

3é

43

27

50

4

300484, 201423. 46, 1

VL

PSYCHO-30ZIHLE

PROBLEMBEL RS TUNG
weni- kaum/
stark/ ger

sehr

stark

39

30

44

35

26

35

41

33

52

22

stark

28

28

23

22

24

50

31

Lber-
hiaupt
richt

44

41

38

47

44

S0
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Taballe 20.t¢ Erlebte Auswvirkungen <(Anteilswverte: sehr stark/stark?

ALTER LEBEMSSITUATION FP3YCHO-30ZTALE
Gagamt bis 2% 30~-32 40-49 50 Min- Al- Bg- Be- Heus- Haus- PRUBLENMGEL:STUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ngr lein- rufs- rufs- frau- frau- saehr weni- kaumS
und stehd., tit. tat. en en stark/ ger ubar-
Blter Frauen Ehe~ Ehe- ohne nmit stark stark houpt
frau- frau- Kind. Kind. micht
en en

ohne mit
Kind. Kind.
5-2 s-Z S-u S-% 5-¥ 5% §-H s5-% 5-Z §-Z S-% s- 5~ S-%

EASISCUNGEUICHTET) 121 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34

Ich esse gerne gut; aber
Esscen zahlt fur mich nicht
zu den wichtigsten Dingen 34 3v 27 295 93 22 s 44 20 47 36 35 28 33

Ich habe nach dem Egsen oft

2in gchltechtes Gawvissen,

wail 1ch zuviel gegessen

habe 41 37 39 44 40 22 45 3¢ 40 47 45 L1 4? 29

Ich fahle mich im alltag-

lichan Leben durch Problene

vergchiedenster Wrt (z.8.

im Beruf, in der Ausbildung,

durch Hetze und Streg, in

der Familie, im Freundes-

breis usw.) belastet 46 53 52 44 40 1) 60 40 S50 37 41 70 31 24

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst wneine

Hillansstdrkae bestastigt

zu haban 49 5& &1 36 47 67 50 44 50° 47 50 &1 31 47

feh wurde hiufig von

andgren in meinem Ent-

schlud, mein Ernahrungs-

varhalten umzustellen,

bestdtigt 33 37 42 36 440 56 435 44 23 32 41 54 25 26

o 24 7 &
f{{{{ (o GO ettt 1 20 vy (R e SR toh Koy QR LRI s st ey (R e
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Tabelle 211 Gab w5 zum 2eiltpurdt des hurzes nwch ofdere bl sunen il vbergevicht an IThrer Familie?

Al TER LEEEHLRITUATION FPEYCHO-307 THLE
Jesant bi1s 2% 30-39 40 49 S0 Harn- Al- | BV Bu- Haus- Haus- FPROBLEHEEL A3 THHG
Jahre Jahre Jant o Jahre ner  lgin=  rufs- rufs=- treu- frau- sehr wenil- kaumpd
LN stehd. tat. tat. en an stark/ ger uLEr -
altur Frauven Ebhce= Ehc chne wmit stark stark haupt
irau- frau- hind. Kind. 3 aicht
en an
ohne oit
kind. kind,
& B 5-% 33 D= S5 S5-4 5-% 5-4 5-2 5-2 §-% -7 3-2
ER3 15  UHGERICHTET ) 113 17 3z 34 27 a 15 F3) 20 13 22 So 29 33
Ja, (Elhie-)YPartner 35 +1 FE] 28 36 50 7 44 40 39 41 28 41 42
Ja, kind<er) 19 t2 . 19 26 13 13 Z0 a0 25 6 27 z2 17 15
4a. andere Haushalts-—
angehor 19a [ 29 3 0 (] 13 20 0 3 1} 5 3 ¢ 3

e, niemand 4-1 29 33 47 37 39 47 36 335 50 50 4= 35 12

9L



Rl T = RS 01, VEN L ! LI - - le o =l = ~shoe CHL L T NEIG LT L. e £ s
.

Takhalle 22: Haban in den léetzten 12 Monaten andere Familiensnachorige an dew Kurs teilgenommen oder in anderer
Ver1se das Ernshrunygsverhalten geandert™

, ALTER LLEBEHZSITUATION FAvCHO-50218d €
Gesamt D13 29 30-39 4n-49 Su Mam- Al- Be- EBs- Haus- Haus- PROBLEMBEL A5 {UHG
Jarn & Jakr e Jahre Jdahre ner lewn- rufis~ ruis- frau- frau- sehr went= # sum’
wind stalid., tat. t&t. en an stariks gar ubigi =
alter Frauci, Ehe- Ehe- ofine mit starky  stark haupt
frau= f+au~ kina. Kind. nichit
en an

ohne wmit
kind. Kind.

3-3 8-% 5~ S5~ 5= 5-% 5-2 5-2 3-% S-X S-% 5-% - 50n

En5ISCUNGEWICHTET ) 13 17 32 34 27 3 15 23 20 18 22 S0 23 33
Ja, (Ehe-)Partner:

Hat auch am kurs

te1lgenommen 3 0 3 ] 7 13 [V 1] -] 6 ] ] 3 ]

Hat nicht am kKurs

te1lgenommen, aber

zZu Hause wvol)

mi1tgemacht [ 6 [ 3 [ B ¥ ? 4 i5 1 [ [ 3 9

Hat einzelne

Frogrammteirle oder

kegeln aktaiv

mitgemacht 13 té 9 [ 26 38 0 13 5 11 23 L] v 24

Hat nicht aktaw

teilgencomen, mich

aber bei meinen

Bemuhungen stark

untarstatzt 2?7 249 34 24 22 0 20 20 35 33 32 23 Z4 z4

HETH, hat weder aktiv

witgemacht noch aich

uriteritutzt 25 29 28 26 (] 13 13 3 25 ¥4 Z3 L] 2% i

LA 27 24 5] 41 9 33 60 24 15 17 23 =45 24 13

&7
710 cvoe ot wnan wniba b (QEE) MRS SRRSACRD ERE 8 B 4\%\7 O TR N I TN LTI RS, {/\%{ i bl
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Tabella 221 Habsan 1n dan

BASISCUNGEBICHTET

Ja,

Kindigr ) oder andare

-- TEILHEYHMERBLPRAGUNG HatH 30

Hutln TEN

0403384.132200, 3.

I=tzten b5 Honaten andere Famlllefangehiorige an deis kur: tsilaenoamen oder in andarar
Waise da: Ernabivangsverhalten geandert”

vesamt

Hat./Haben auch am Kurs

terlgenompen

Hat./Haben nuicht am Kurs

terbgenuvwmen, aber
zu Hause voll
m1tgemacht

Hat./'Habin «&inzelne
Frogrammtalle oder
Kegeln aktiv
mitgemacht

Hat.'Hsbeén nicht aktiv
terlgenomaen, oich
sber bel meinen
Bemuhungén stark
unterstiatzt

HEIH, hat/haben wador
akti1v mitgaaacht noch
mich unterstutzt

KA

90

bis 27 30-3% 40=dv
Jatire Jatn e

Jahre

59

ALTEF

34

2e

41

S0
Jahy 2
und
alter

63

Han-
ner

13

13

S0

LEBEHSSITUARTION

Al-
lein-
stehd.
Fraucn

R
[

13

47

Ba-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
&r
Sshne
Kind.
9=

]
(L}

Be- Haus~-

rufs- frauv-
tat . an

Ene- ohne
Frau- kind.
€n

mit

Kind.

5-% 5 H
20 E:]

] 0
20 1]

1} [
20 0
15 Py
45 67

P3YCHO-3UZTmlLE

Haus - FPROBLENMSE Lavs TUNHG
frau- Sahr wanL= b aum’
an gtark/ ger wLar -
mit stark stark naupt
Kind, nLcht
s5-% 5-n 5ol 3ea
22 1] 23 33
S 3 3 3
3 & 10 3
15 [ X 3 F]
9 g 7 3
13 20 29 13
45 40 S [F ]

8L
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Taballa 22.0: Aktive Hitarbsrt aiderar Familianangehidriger btei dem Kursprograam (Obersicht) .
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHD- 302 ILE
Gesanmt bis 29 30-39 40-4% 30 Han=- Al- Be- Be- Haus~ Haus- FROBLENMBEL nS TUHG .
Janre Jatre Jahrs Jahra nar-  Jeloa-  ruis- rufg- ftrau- frau- sehr WENL= katih’ '
und stehd. tit. tat. an an stark/ ger uber -
Elter Frauen Ehe~ Ehe~ ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. areht
en (44
ohne mit
Ki1ad. Kind. .
5-% §-4 -2 5-% 33 5-% &-% §-x S-u 3-% 5-% 5-4 5-% S-n i
[
ERSISCUNGEWICHTET)? 13 (g 32 34 27 8 13 295 20 18 22 J0 23 ER i
) f
da, (Ehe-)Partner 49 47 $3 3z 67 SO z7 40 60 61 S5 48 38 53
Ja., KindC(er) oder andere €9 z4 31 3z 26 3a 40 16 40 1 36 40 24 Vs
Hein, niamand 40 35 41 SU 20 38 40 52 35 33 32 33 EE] s :

~J
\O

Vel 7 7 Vi
oy - i wt N L ‘' ! o, SRR PO R (TS P T L TR ERTI O LI I [T I A R T AT it
Z707 s Sapd e bt Dl ey (AR s EANEY ORI o (LR Wt T b b Seenee (0 e v



RBUHEHHEH - WBER NIT YERHUHFT

L4951t

~ TETLHEHMERBEFKRALIING HACH 30 HONATEH

Taballa 233 Habun S1& ettt kur sende nur The
die ganze Familie ungacstellt?

B ISCUNCEWICHTET )

[ch habe Pur wein eigarasg
Yerhalten und neine &1genen
Hahlzeiten vaerandert, die
snderen eszen wie vorhar

Ich habe in erster Linie
maein eigenes Yerhalten
gaandert, die anderen sind
fiur amm Rande borubrt

Die Erndhrungsgewahn-
nertan und der Speisaplan
Jdar ganzen Familie hoben
s1ch spurbar verondart

I'H

jesamt

37

digenes Efnabiungsverhalten gesndart oder hat sich dar Sperseplsn Fue

AL TER LEBEHSSITUATION
biyg 29 3u~3v 40-49 30 Han- Al- Be- Ba- Haus -
Jahra Jahre Jatove Jahrae ner lein=  rufzE= ruts- frau-
und stehd. tat. tat, en
alvar Fraucn Ehe- Ehe- ohnea
frau~ frau- Kind.
ahn en

wr
[
™~

17

V2

47

35

té

34

44

34

41

ohne mit
Kind. Kind.

§-x 3-24 5 i S-% 3~ 5=%
27 8 15 29 20 "
11 0 ? 12 20 22
13 25 53 43 30 540
Sz 63 33 3z Su 24

4 13 ? & a [}

Haug -
fraou-
an
mit
kKind.

5-4

23

41

040334, 1333000, 3.

PSYCHO-S0ZIHLE

FROBLEHBELASTHHC
sehr wenl= haut/
stark/ ger ubar -
stark stark haupt

nicht
S5-7 5% 58

30 % 32

14 17 18

40 43 L4

40 = 43

& ? 9



RBHERHEN -~ ABER MIT VERNUHNFT <1931)> ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG NALIl 3u MONATEN 040384,1323300, 6. |

Tabelle 24: Haban sait Ihrer Kursteilnaha: auch andereg Familienmitgliedsr ihr LCevicht reduziert?

ALTEFR LEBEHSSITURTION F3YCHO~-SUZ [ALE
Gesamt bis 29 30-3v 40-4% 30 MEr- Al- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLEWBELASTUHG
Jater @ vanre Jahre Jahre nar  lein~ rufs- rufs- frau- frau- sehnr wenml— b oaums
und steha, tat. tit. en an stark/ gar ubsr-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark start naupt
rrau- frau- Kind, Kind. nicht
én an

ohne mit
Kind, kind,

5-2 5-% 8-7 5-% 5-% S-% 5% =% sS4 -7 5-2 S-2 53 5N
BASTISCUHGEWICHTET ) 113 17 32 34 27 a8 15 25 20 18 22 S50 3 33
Ja, C(Ehe~)Partner 27 29 23 13 44 50 7 20 30 33 36 30 irg 30
Ja, kind(er?) (3] [ 13 21 19 13 20 iz z0 5 23 20 | Y] iz
Ja, andere Haushalts-
angehorige 3 1z [} 0 0 13 7 0 1} 0 1] 4 0 3
Hein 58 59 66 62 44 3a &0 68 60 36 50 50 79 52
7 &7
[( £ e TR LT B B s /@\4\) e D b fafihe Jtes S seslho B B (fo/' 2 T T I I A E S AR SR SR/ 4 &7 STy
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ABHEHHEHN - ABER HIT YERHUNFT <1921y -—— TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH J0 HONATEHN 300484.201423., 34,

Taballe 25: Wenn @z seine Ernot rungsgewohnheitesn ver didern  mochte, kann ¢s Probleme verschledener Art geben, die den
entgegenstahan. Bittc tragen 518 c1nv, ob und welcha der folaenden Schuaerigkeiten Sia hatten,

Ich hatte in dan lectzten 12 Honaten Probleme mit ¥Yerguchungen . (z.B. be1 Festlichkeiten, Verlockungen
"durch appetitliches Esicn usuw. )

ALTER LEBENSSITUATIGH PSYCHO-3CZ1ALE
Gecsamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein—- rufs- rufs- frau- frauv- sehr weni- kaun/
und stehd. tat., tat. ean en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark start haupt
frau- frau- Kind. Kind. rnicht
an en
ahhe ait
Kind. Kind,
& -4 -z 5-2 S-% S=H 5-4 5-% §-4 S$-% S5-Z S-% S-% s5-% 3-4
BASISCUNCEUYICHTET > 121 13 33 16 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34
Ja 76 74 79 81 X4 33 -3+ a4 63 79 82 76 84 1)
Hen 12 26 18 17 33 67 15 16 30 21 14 20 16 32

¢8
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ABHEHHMEN - RBER MIT YERMHUMFT (1981) -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN 300484,201423. 33,

Taballe 26: Bei mir gab es Problame oder Schuiarighkeiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufstitigkeit
erkidren. (z.8. Gberlastung, Arbeitszeit, hantinenessen, unregelmassige Eprciten usw.)

ALTER LESENSSITUATION PSYCHO~SOZ IRLE
Gasamt bis 29 30-3% 40-49 50 Man- Al- Be~ Be- Haus- Haus- PRGBLEHBELRS TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufe- rufe- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., tB&t. tat., en en stark/ ger uber-
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark toupt
frau- frau- Kind. kind. nicht
en en
ohne it
Kind. Kind.
5-4 5-4 -7 5-4 5= -7 5% 5-% 5-4 §~% - 5= 5-4 -2
BASISCUNGEWICHTET > te 19 ke 3é 30 9 20 25 20 19 22 94 3z 34
Ja 37 63 36 39 20 96 33 40 40 i 23 54 34 1z
Mein 61 37 61 58 80 44 45 56 én 89 7?3 43 66 88
KA 2 0 3 3 0 0 0 4 0 0 5 4 0 0

£

f=)
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RBHEHMEN - ABER MIT YERNUHFT <1981) -~ TEJLNEHHERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEH 300484 .201423. 5S¢,

Tabelle 271 Bei wnir haben sich ir digser Zeit Stre8, persdnliche Belastungen, Spannungen oder andere persénliche
Probleme negativ auscauirkt,

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-50ZTALE
Ge - amt bis 29 30-32 46-49 50 Man- aAl- Bo- Be- Haus~- Haus- PROBLEMBFL ASTUNG
Jahre Jatre Jahre Jahre ner lein- rufs- ruig- frau- frau- sehr weni= kaum/
und stehd, tat., tiat. en en stark/ ger uber-
Blter Frauen Ehe~ Ehe~ ohne mit stark stath houpt
frau=- frau- Kind, Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind.
5 X S-% S-% s-% §-% 3-% s$-% 5 S~ §-X §-X §-2 §-% 5-u
BASISC{UNGEUICHTET) ot 19 33 3é 30 9 20 23 20 19 22 34 32 24
Ja 47 58 42 Sé 31 44 60 40 35 47 49 63 44 24
Hein < 42 35 44 63 56 40 60 63 47 50 35 1 74

KA 2 0 3 0 3 ¢ 0 4] ] S S 4 0 3

b8



ABIIEHMEN -~ ABER HIT YERHUHFT «133t) =~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 300484.,201423, 57, 1

Tabelle 23t Ich hatte Probleme mit der eigenen Willernskraft, meine alten Lewohnheiten 2u Bndern.

ALTER LEBEHNSSITUATION PSYCHO-30ZTALE
Gesamt bis 29 30-3% 40-49 50 Mén~ Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMNBELASTUNG
Jahre Jahra Jahre Johre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tait. an en stark/ ger ubar -
dlter Frauen Ehe~ Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

chne mit
Kind. Kind.

S-2 §-% S-% S-X §-% 5-% 5-% s-% S-% 5-% S-% S-Z S-% 5-%
BASISAUNGEWICHTET? 121 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34
Ja 69 68 38 ?8 67 22 75 76 60 84 59 69 78 59
Hein 29 32 39 17 33 78 5 2t 35 16 36 26 22 41
KA 2 [} 3 6 0 1 0 4 S 0 ] 6 1] 0

’ 7 £7 7
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ABHEHMEM -~ ABER HIT

Taballe 29: UWas har

YERHUMFT <138t

Ihnen geholfun,

Gastamt
o #
BASISCUHGEBICHTET > el
ELLEMENMTE DES KURSSYSTEHNMS L7
Et pdhrungsfahrplan,
Ubgsrwachen der Kj-Grenze 6
(tagliche) Gewvichts-
kontrolle (Hiegen und
Aufschreiben? 7
Andere Kursteilnehmer,
die Cruppe, das
monatliche Treffen 4
ETHFLUSSE AUS DEM S0ZJALEN
UMFELD 16

Unterstutzung durch
Familienmitgliedar,

Mitmachen von anderen
Familienmitgliedern 11

Anerkennung dar
Bamdhungen, Lob,
Konplimente

== TEILNEHMERBFFRAGUHG NACH 30 MOHNATEH

diese ProbLleme und Schulerigheiten zu bevaltigen?

bis
Jah

26

ALTER
29 30-32 40-49 30
re Jahre Jahre Jahre
und
alter

S-% 8- §-x

33 ] 30
13 22 17
9 ] 3
3 8 13
3 8 0
18 ] 17
15 1 17
3 8 3

MEn- Al-
ner lein
steh

22

22

Fraou

20

LEBEM3STITUATION
Be- Ge-

- rufs-~ rufs-—

d. tat. tat

en Ehe- Ehe-
frau- froau-
en en
ohne mit
Kind. Kind.
s-% S-%
23 20
28 5
8 S
12 to
-] 9
16 10
8 180
12 0

Haus -
frau-
en

ohne
kind.

11

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

300484,201423, 585,

PSYCHO-S0Z IALE
PROBLEMBELAS>TUNG

sehr vweni=- kaun/
stark/ ger ther-
stark stark haupt

nicht

$-% S~ g~

54 32 34
17 16 18
[ i3 0
6 L iz
s ] 6
19 19 9
9 (K [
9 3 3

98




ABHEHMEN - ABER AIT JERMUKLT <{y981) == TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 3572, t

Tabglle 29: Was hat lhnen geholfan, diase Probleme und Schuiarigketiten zu beuwlltigen?

ALTER LEBENSSITUATION FSYCHO~-SOZ TALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 MHan- Aal- Be- Be- Haus- Hous- PROBLEREELASTUNG
Jahre Jahre J+ahre Jahre ner lein- rufs- rufg- frau- frau- sehr weni- kaun/
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber -
ilter Frauen Ehe~ Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en
ohne mit
Kind. Kind,
5-% 5-% 5-% S-% §-¥% S-% 5-2 s=-¥ $-% §-% s5-% S-% §-% 5-%
EASISCUHGESICHTET ) 121 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 54 32 34
AUSWIRKUHGEN DES VYERAH-
DERTEH ERHAHRVDHGSYERHALTEHS 27 37 21 22 30 22 30 20 13 32 36 28 25 26
Yarbesserung des
allgemeinan Wohlbefindens 2 5 3 3 0 a 10 4 0 0 0 6 ] 0
Besserung gesundheit-
licher Schuierigkeiten t 0 0 0 3 0 0 0 0 5 ¢ (1] a 3
Grdfere Aktivitat,
mahr Unternchmungslust é 16 3 6 3 i1 S 0 E] 1" 3 [ 9 3
Bessares Augss=bhen,
keine Probleme mit
kleidung [ ] [ 0 t3 0 S 4 5 5 9 7 3 2
Steigerung des Selbst-
beuwuBtseins 14 18 12 14 13 1 10 12 I 16 23 t 13 21
SOHSTIGE HILFENM 17 21 ] 25 20 R 30 20 10 16 14 24 9 t5
Andere Diidten/Kuren 4 11 3 1} 7 0 0 4 S5 5 3 [ 0 6
Besondere "Tricks® 2 1 3 3 0 0 5 4 0 1] 0 L] 0 0
Sonstiges 12 1 | 22 13 11 25 12 5 1t ] 13 9 9
KA 32 zt 48 31 23 44 25 24 59 21 32 2¢ 3g 38

&
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o
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ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNHFT (381> =~- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOMATEH 306484.201423, 60,

Tabelle 30: Haben sich selt kur-ende fur Sia persénlich wichtige Yerdnderungen fz.8. in Beruf, Familie,
Freundeskreis, vinarzielle Situation, Gesundheit usw.)> ergeben, die Ihre Bemihungen zur Yerdnderung
lhres Ernahrungsvertaltens pesitiv oder ncaativ beeinflufiten?

ALTER LEBENSSITURTION PSYCHO-S0ZIALE
GCsamt bis 29 30-339 40-49 S¢ Mén- Al- Ec~ Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahe 6 Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sahr weni- kaum/
und stehd., tat. tat. en an stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an &n
ochne mit
Kind. kKind.
§-2 s5-% S- §-Z 5% S5-% S-% s-4 S-% 5-% §-% S-2 §-1 S-¥
BASISCUNGEWICHTET) 129 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 54 3z 34
Ja, mit positiver Auswirkung 8 5 9 N 7 11 20 9 5 S E) 17 3 1]
Ja, nit negativer Ausuvirkung V7 26 21 17 10 0 20 20 15 16 23 20 28 3
Hein, keine wichtigen
Ver inderungen 2 69 64 72 ao 89 60 76 75 74 68 51 63 9

KA 2 0 & ] 3 0 0 0 E) 3 5 2 0 &

88




ABHEHHMEN -~ ABER MIT VERHUMNFT +1931) -- TEILHENMERBEFRAGUHG: NACH 30 MOHATEH 360434.201422. &1, 1

Tatelle 36.1: WEHH POSITIVE VERSHDERUNGEHN: telche Ver anderungen waren das?

ALTER LEBENSSTTUATION PSYCHO-3AZTRALE
Gesanmt bis 29 30-39 40-4% 30 Han~- Al- Ee- Be- Haus—- Haus- PROBLEHBELASTUNHG
Jahre Jahre Jaktre Jahre ner lein~ rufs- rufs- frau- frau- sehr want- kaums
und stehd. t3t. tast. en en stark/ ger uber -
élter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau~ frau- Kind. Kind. riicht
en en

ohne mit
Kind. Kind.

3~ 8- 3-2 5-% §-2 s-7 §-% 5-% 5-% §5-% §-2 §=-2 5-% 5-1

BASISCUHGEWICHTET ) 10 | 3 4 2 ! 4 1 t t t 9 | 0
Foesitive Verinderungen:
Heilverfahren nach Krank-
heit, gesund werden 20 [} 0 23 56 [0 z5 0 i} 0 0 22 0 ]
Aktiver geworden 10 U 0 25 0 ¢ 25 0 D 0 0 1" 0 U
Ausgaeglichenheit 16 0 0 23 0 [ 25 ] o [} 0 1" 0 i

Weniger berufliche Bela-

stungen, Ruhestand 29 100 0 0 S0 100 0 0 0 0 1} it 100 1]
S$elbgtuertgefdhl, Selbst-

bewudtscin 20 0 &7 [} [} 0 z5 U 100 0 0 22 0 N
Eigene Vorgatze 19 0 a3 0 0 0 25 0 i ] 1] It 1] il
Kontakt mit Personen, die

ahntaiche Schuierigkeiten

haben 10 0 0 25 0 0 0 ] 0 ] too 1 0 0
Kleidergréfenverinderung 10 0 U 1] 50 0 0 1] a 160 0 " ] U
Lob und Tadel, Unterstutzung
der Angehodrigen 10 0 k| 0 0 0 235 g [} 0 0 1 1] )
Feste Partnaerschaft L] 0 33 0 0 D 25 0 0 0 0 [N 0 i
Sonstige positive
Yeranderungen 1 Q 0 25 0 0 0 1ou 0 a o il 0 0
KA [U 1] 0 1] 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 1]

f= . )
i@\ T Y ST L 9 Y (G TR ST by (GER eI e wh g ot by (GBR vt
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ABMNEHMHEN - ABER MIT YERHUHFT <(931) -~ TEILNEHMERBEFFAGUHG NHACH 38 MONATEH 300484 .201423., 62,

Taballe 30.1: HEHM NEGATIVE YERNDERUNGEN: Welche Veranderungun waren dag?

AL TER LEBEMSSITUATION PSYCHO-30Z IALE
Gezanmt bis 2% 30-39 40-42 50 Man- Al- Ba- Ba-—- Haus- Haus- PRGBLEHRELASTUHG
Jothre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr wern1- haum/
und stehd, tit. tat., en an stark/ ger utier —
adlter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau=- frau- Kind. Kind. nichit
en an
ohne mit
Kind. kind.
3=4 5-Z $-7 3-2 3-% 5-2 5-7 a- 5-2 S-3 8- 8-4 5-% 3-%
BASISCUHGEWICHTET? 21 3 4 & 3 0 4 3 3 3 ] 11 9 1
Hegative Veridnderungen:
Erankheit, Gesundheits-
probileme 24 0 13 17 33 0 0 40 0 0 40 36 i 0
Schwangerschaft .29 60 29 0 0 0 25 40 0 33 20 0 56 0
Eimnahme wvon Hedikamenten S 7} 0 0 33 0 L] 0 [} 33 1] 9 0 0
Berufliche Belastungen,
wenig Zeit far Training 19 a 29 33 0 ] 23 20 33 1] 20 27 0 100
Arbeitslos geworden 3 20 0 0 0 0 0 0 33 0 0 ] t 4
Pensionierung des Partners ] 0 0 17 0 0 0 [} 0 33 0 9 0 0
Geldprobleme, kein Geld
fur kaleorienarme Kost 5 | 14 [\ [} 1] [ 0 33 0 1 9 U} a
Preblemse familidrer Art T4 20 14 1?2 0 0 50 0 33 0 0 18 B ] 1]
enig Unterstutzung in
Familiaen-/Freundaskreis ] /] 14 0 0 0 ] 20 0 0 ] 9 7] 0
Heirat {selber kochen
mugsen ) 9 20 0 0 1} 0 25 [} 0 0 0 5 0 0
Tod des Partners,
Todesfall o 20 a 7 0 1] 23 0 1 ] 20 0 22 ]
Hiufiger Besuch, Einladun-
gen, auswdrts efsaen S 1] 0 0 a3 0 0 21 1] 0 0 0 1 0
Sonstige negative
Yeranderunagcn 0 0 1] a /] ] 0 i 0 0 1] /] 0 1]

KA 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 1] L




ABHEHHMEN - ABER MIT YERNUMFT <€1921) -- TEILNEHHERBEFRAGUHNG HALH 30 MONATEH 300484.201423. 63. 1

Tabelle 311 Haben Sie in den letzten 12 Monatan

ALTER ILEBENSSITUATIDH PSYCHO-802TALE
Gesant bis 29 30-39 40-49 S0 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLENBE! A5 TUHG
dahrv e Jahre Jatere Jahre negr lein- rufg- rufs- frau- frau- gehr vent- kaum/
und stehd. tat. t&t. en en stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mnit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. racht
en en
ohna mit
Kind. Kind.
5-2 §-2 S-2 §-Z S-% §-% 5-2 s-% 5-% 5-% S-%4 s-% 5-Z s-Z
BASISCUNGEWICHTET) 121 19 32 1] 30 2 20 25 20 19 22 34 3z 34
... anderaen Personen
erkldrt, warum und wie
Sie Ihr eigenes Eg-
varhalten dndern und
abnehmen?
Ja 63 53 64 36 7 78 635 72 40 63 64 69 63 56
nein 26 37 24 31 17 it 30 24 30 1 2 19, 31 32
K& t2 (] 12 14 7 i1 5 4 30 16 ] 13 é 12
anderen Personen
erklart, wie diese
ihr Efverhalten
Sndern und abnehnen
kdnnten?
Jja 63 58 &l 67 70 78 4] 64 50 63 68 7 S¢ 59
nein 21 26 21 23 17 a 15 28 20 26 23 [N 3 249
KA 13 16 18 a 13 22 13 8 30 5 9 [ 19 12

- £7 £7
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ABMEHMEN - RBER MIT VERHUNFT

Tabelle 31: Haben Sie in den

BASISCLGEUICHTET >

mit anderen Personen
gesprachen, dasit

diagse ihr EBverhaltan
andern und abnehmen?

Jja

nein

KA

andere Paersonen omit
Erfolg dazu veran-
l1adt, auch diesan

Erndhrungshurs zu
besuchen?

jo
nein

KR

[SERSA I

latztan

Geramt

31

23

21

- TEILNFHMERBEFRAGUNG HACH 30 RONATEH

12 Honaten

ALTER
bis 29 30-3% 40-4% 30
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
5-% $-% s§~-7 5-1
19 33 36 30
37 $2 53 57
42 24 28 27
21 24 13 17
21 27 19 40

63 48 67 47

16 24 14 13

MEn-

ner

67

22

44
13

22

Al-

lein-
stahd,
Frouen

43

30

23

15

N
o

Be~-

rufs-
tat.
Ehe-
frau-

€

ohne
Kind.

S

n
”
.

'y

23

56

32

28

64

LEBEHSSITURTION

Be -~

rufs-
tit.
Ehe-
frau-

en
mit

Kind.

3-4

20

40

23

35

295
40

335

Hausg-
frau-—
en
ohne
Kind.

63

21

21
68

Houg-
frau-
en
mit
Kind.

S-%

22

45

3z

23

36

55

30G484.201423. 64,

PSYCHO-SOZ1ALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr
stark/ ger
stark starl
s5-u §~%
34 32
61 41
1?7 33
22 22
ki) 19
32 1.3
17 25

veni—- kaum/

uber-
haupt
nicht

34

47

38

26

65

3

¢6




ABMEHMEN - ABER MIT YERNUMFT <1981) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEN 300434.201423. 63. !

Tabelle 3t.1: Multiplikatorischas Varhalten {Jbercicht?
|
RLTER LEBENSSITUAT]ON P3YCHO 307 [ALE
Gegamt bis 29 30-37 40-4% 50 Man- al- Be- Be- Haus~- Hausg- PROBLERBELA3TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- gehr weni- kaum/
und stehd., tat. tat. en en stark/ ger ubar- '
blter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne ait
Kind. Kind.
3% 5-2 S-2 5-% S-% §-2 §- S-% §-% §-¥ s-% s-2 S-% 5-2 !
i
BASISCUHGEMICHTET) 121 19 32 36 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34 !
andgren Personen
arklart, warum und wie
Sie Ihr eigenes EB-
verhalten dndern und
abnehman? 63 53 64 56 7? 78 65 72 49 63 64 69 63 36

anderen Personen

erklért, wiae diesa -
ihr Edverhalten

andern und abnehnan

kdnnten? 65 58 81 67 70 78 70 64 50 (4] [3:] 78 S0 39

mit anderen FPersonan

gesprochen, damit

dicse ihr Eé8verhalten

dndern und abnehmen? S| 37 52 53 5?7 67 43 1 490 63 45 61 41 47

andere Personen nit

Erfolg dazu veran-

lagt, auch diesen

Erndhrungskurs zu

besuchen? 26 21 27 19 40 44 135 28 25 21 36 n 19 26

L7 L7 7
%@ (RARHREH! [ SRV ARG 1 I @ IR0 CIERVIGHRIBIEICH DY ({@3\: URARALCENN B0 02 W el 2o ) oy @@“ VAR



ABHEHHMEHN - ABER NIT YERMHUNFT

Tabelle S.t:

BASISCUNGEUTCHTET )

bis
20
30
40
30
60

KA

13 Jahre
- 29 Jakre
- 39 Jahre
- 49 Jahre
- 99 Jahre

Jahre und d)ter

C1Igi)

Alter das.'dar Befriiten

Gasamt

S-®

== TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HOWMATEH

ALTER
bis 29 30-3% 40-49 S0 MEr-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner
und
alter
§-% 5-% 5~% 5-% 5-%
19 33 36 30 9
5 i} 1] 0 0
37 0 4 4 22
53 67 0 0 22
0 33 64 0 1
0 1} 36 67 22
1] 0 1] 33 22
i} 0 0 0 0

ILEBENSSITUATION
Al- Be- Be-
lein- rufs=- ruyisg-
stahd, tat. tit,
Frauen Ehe- Ehe-
frau- frau-
en en
ohng woit
Kind. Kind.
S-% S~% s-%
20 23 20
3 0 0
10 4 1]
30 8 60
20 44 30
25 40 10
10 q 0
] 0 0

Hous -~
frau-
&n

ohne
Kind,

63

26

Haug-
frau-
en
mit
kind,

§-%

22

50

41

300484 .201423. &€&,

PSYCHO-50ZIKLE
PROBLEMBELAS TUNG
sehr veni- kaum/
stark/ aer uber -
stark stark haupt
nicht

[} 0 3
7 13 0
24 3g 24
30 k]| 26

33 13 32

b6



ABNEHMEHN - ABER HMIT YERMUNFT <1981) -- TEILMEMMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMNATEN 300484.201423. 7. t

Tabelle S.2: Geschlecht deg/der Befragten

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 an- Al- Be- Ee- Haus- Haus~- PROBLEHBELAS FUNG
Jahr @ Jahre Jahtre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaum:
und stehd. t&t. tat. en an stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau~ frau- kind. Kind. nicht
en en
ohne oijt
Kind. Kind.
s-% §-2 S~4 §-2 3-4 S-% 3-% §-% 3-% s-2 S-% S-¥ S=2 5=
BASISCUNGEUICHTET) 124 19 33 K1) 30 9 20 23 290 19 22 34 32 34
mannlich 7 11 3 0 13 100 0 [ 3} 0 0 [ 6 12
veiblich 93 29 9 (R} a7 ] 140 100 100 100 100 94 94 a8
Ka 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 1] 0 0

& far ) £7
&‘i & SRRSO SRR 0 b0y (G RN SRR By (GER IO s rr a3 vy (QER et



ABHEHHMEN - ABER HIT YERHUNFT

Tabelle KA/HG!

BASISCUHGEWICHTET)

bis 64 kg
61 - 65 kg
66 - 70 kg
71 - 75 kg
76 - 80 kg
81 - 85 kg
86 - 90 kg
91 - 100 kg
ubaer 100 kg

KA

c1380)

Gesanmt

[2¥]

Persontiches NHormalgswicht (Zlelgewicht

ALTER

big 29 30~39 40-49 350

Jahre Jahre Jahre Jahre

§-2

§-%

33

3e

30

35

295

23

42

und
alter

30

20
43

20

Man-
nar

96
22

=- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

LEBENSSITUATION

Al-
lein-
stehd.
Frauen

30
335
25

[0

Be-
rufs-~
tat.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
5-¥

23

24

36

20

Be -
rufz-
tat,
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
S-Z

20

35
35
15

to

Haus-
frau-
en
ohne
Kind.

§-4

19

26
42

26

Haug-
frau-
en
mit
Kind.

S-%

22

18
27

S0

300484.201423, %48,

PSYCHO-30ZIALE
PROBLEHEBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht

30 19 18
20 38 32

28 34 24

1 3 12
7 6 5
0 0 6
0 0 a
s 0 [}
0 0 0
2 ¢ 3

96




ABHEHMEN - RBER HIT YEPHUHFT <¢1921)> -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEN 300484 .201422., 69, 1

Tabelle Ka/A: Kérpergewvicht zu Kursbaginn {Ausgangsgevicht)

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHA-SNZIALE
Gasamt bis 29 30-39 40-49 50 MBn- Al- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jatre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufg=- rufs- frau- frau- sehr weni- kaumn/
und stehd. tit. tit. en an stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en &n
ohne mit
Kind. Kind,
3-% S-% s5-% 5-% 5-% S-% 5-X g~ S-% s-2 §-2 s-2 8- S-%
BASISCUHGEUICHTET) t21 t9 33 3é 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34
bis 60 kg 3 5 é 3 0 ] 5 4 3 ] 3 4 ] 6
61 - 635 kg 12 11 15 (R ] 10 0 15 8 10 16 14 13 13 9
66 - 70 kg 18 16 18 t4 27 '} 13 20 30 32 9 17 22 18
7V - ?3 kg 1?7 16 18 22 13 9 20 16 15 16 32 19 9 24
726 -~ 90 kg 16 21 12 22 10 0 20 16 15 21 9 1?7 22 9
81 - 85 kg ? 0 t9 3 3 i 5 8 S 0 14 1 0 6
86 - 906G kg 9 1 13 "7 10 i} [ N!] 16 S te 9 6 16 9
94 - 100 kg 12 1" 9 8 20 67 10 4 10 S 9 LR 13 I2
uber t00 kg 3 ] 3 0 ? tl 1] 8 S 0 (1] 2 3 5
KA 3 S 0 [} 0 11 0 0 0 0 0 2 3 3

i

7
8 IO SEIRRCRER T 0 1y (CRR Db SERCEREREITH by (ZM_/D (e B TN B0 ST ORI M B @ (Baar 44
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RBNEHHEN - RBER MIT VERNUNFT

Tabel

le KA/B11 Absolutes Obergew:cht zu Kui gbeginn

BASISCUNGEWICHTET)

10 kg
unter

6 - 9
untar

bis 5
unter

Norma

| -
vber

3 -
uber

G -
uber

Y
uber

g -
vber

1t -
uber

13 -
ubear

16 -
uber

19 -
uber

und aahr
Hormalgewicht

k3
Hormalgewicht

kg
Hormalgewicht

lgewicht

2 kg
Hormalgauwicht

4 kg
Mormalgewicht

6 kg
Hormalgewicht

8 kg
Hormalgewicht

10 kg
Hormalgaewicht

t2 kg
Hormalgewicht

15 kg
Hormalgewicht

18 kg
Hornalgaewicht

20 kg
Hormalggwicht

21 kg und mehr

uber

KA

Hormalgawicht

181 )

Geramt

o

« TEILMEHHERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEH

Jakre Jahre Jahre Jahre

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50

33

ig

17

19

und

alter

8-

30

20

HBn-
ner

§-Z

LEBENSSITUATION

Al-
lein-
stahd,
Frauen

to

10

20

Be-
rufs-
tat.
Ehe~
frau-
en
ohne
Kind.
S-%

23

20

Be-
rufs-
it
Ehe-
frau-
en
nmit
Kind.

§-%

29

20

Haus- Haus-
frau-

frau-
en
chne
Kind,

21

21

en
mit

Kind,

14

27

300484,201423. 70,

PSYCHO-SOZIRLE
PROBLEMBEL.ASTUNG

sehr wvani- kauvw/
stark/ ger uber -
stark stark haupt

nicht

0 [} 0
2 Q 3
? 9 1]
4 3 3
i g 3
7 0 3
7 13 12
(B 13 15
9 3 6
q i3 i5
7 [ 2
3 132 3
4 3 1]
15 22 18
2 3 3

86



ABHEHHEN ~ ABER HIT YERNUNFT

Tabelle KA/B2:

BASISCUHGERTICHTET )

unter Hormalgevicht

tormalgewicht
1- 3 X dber Hormalgewicht
6-10 % dUber Hormalgewicht
11-20 # (ber Hormalgewicht
21-30 & dber Hormalgewicht
31-40 2 {iber Hormalgewicht
4t 4 und mehr
Gber Hormalgewicht
KR

? ) A
@ Ll

B

CI381)

Cesant

121

29

12

SRV RIRERG T oy

~= TEILMHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEN

Relatives Obergewicht zu Kursbeginn

ALTER

bis 29 30-39 40-49 50

Jahra Jahreg Jahre Jahre

19 32 36
11 9 8
B 6 3
1 12 3
32 12 8
[} 27 36
(B 15 14
3 9 14
S 9 8
S 0 0

7
@/@W G50 J0

()
nait)

und

alter

10

13

37

1o

=1

20

MELS
ner

22

22

22

LERENSSITUATION
Al- Be- Be-~
lein- rufs- rufs-
stahd, t3t, tit,
Frauan Ehe- Ehe-
frau- frau-
en en
chne mit
Kind. Kind.
s-3 5-% S-2
20 25 20
15 8 10,
(1] 4 S
15 a 15
10 12 20
15 36 15
25 a 3
0 16 10
20 4 20
0 1] 0

Haus -~
frsu-
aen

ohna
Kind.

S-%

19

11

11

47

£7
B oy (R o

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

23

41

SR &

300434,201423, 7). 1

PSYCHO-302TALE
PROBLEHMEEl a5 TUHG

sehr wanl -

stark/ ge&r
stark stark

s-4 S=-2
54 32
9 9
4 3
17 0
[N} 13
26 28
13 19
6 19
13 [
2 3

kaum/
uber -
haupt
nicht

24

35

66

£7
e o 00 by @\@ A7 44



ABHEMHEN - ABER NIT YERHUMFT <1381) --

Tabelle KESA! Korpergewicht zu lforrende ¢23.

sz

BASISCUNGEUICHTET) 121
bis 60 kg 23

61 - 65 kg 12
66 - 70 kg 19
21 - ?3 kg 17
76 - 90 kg 9
g1 - 85 kg g
g6 - 90 kg 3
91 - 100 kg 3
dber 100 kg 3

KA ]

TEILHEHHERBEFRAGUHG NHACH 30 HONATEH

Jahre Jahre Jatre Jahra

16

ALTER
Go "amt bis 29 30-39 490-49 50

33

33

13

21

P: ogr ammuwoche )

und

dltar

17

20

1LEBEHSSITUATION

MHan- Al-
nar  lein-
stehd.
Frauecn
5-% S-2
9 20
0 30
It 1S
1] S
i 10
0 20
i 1}
33 0
22 10
0 0
1 10

Be-
rufs-
tit.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
g-2

23

20
24

2

Be-
rufg-
tat.
Ehe~
frau—
en
mit
Kind.
S-%

20

49

Haus-
frau-
en
ohne
Kind,

19

21
26

21

Hous-
frau-
en
nit
Kind,

22

18

32

27

300484.201423. 7z,

PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMEELAZ TUHG
wari - kaums

stark

sahr
stark/ ger
stark
s-2 §-u
34 32
28 22
9 té6
1?7 19
19 16
7 £l
2 6
€ 9
7 0
0 0
é 3

uber-
haupt
nicht

001



ABHEHMEH - ABER HIT JERHUMFT <1931) -~ TEILNEHMERBEFRAGUHE MACH 30 HMONATEH 300484 .201423. 73, 1

Tabaelle KE/Bl: Absolutes ubergewicht zu Kurgende

ALTER LEBENSSTITUATION PSYCHO-30ZTALE
Gesamt bis 29 30-3% 490-4% 50 Nin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PRUBLEMRELAS TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufc- rufs- frau- frau- sehr weni- kanums
und stehd, tat. tat, en en stark/ ger uber -
dlter Frauen Ehe~ Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne wit
Kind. Kind.
5-2 5~ s-2 5-% S-% §-¥% §-% S-% 5-% S$-% 8-2 5-X g- S-H
BASISCUNGEWICHTET ) 121 19 33 £ 30 9 20 25 20 19 22 34 32 34
10 kg und nehr
unter Hormalgewicht 3 1 3 3 0 1t 10 ] 0 0 0 4 3 3
& - 9 kg
unter Hormalgewicht 8 5 18 6 3 0 5 4 25 9 9 ? 13 3
bis 5 kg
unter Normalgewicht 16 26 15 14 13 2z 10 té z0 21 14 22 9 12
Hormalgewicht 4 ] 3 3 3 0 S5 4 0 ti 9 2 6 )
1 - 2 kg
uber Hormalgewicht 10 5 12 i 10 0 5 12 i 16 14 7 9 iS5
3 - 4 kg
uber NHormalgewicht 1¢ 11 9 8 13 0 10 4 5 16 23 9 9 14
5 - € ka
uber Hormalgewicht 8 ] 9 3 17 22 0 12 10 5 5 7 9 9
7 - 8 kg
uber Hormalgewicht 10 S 6 19 7 1 15 16 5 " 3 13 6 9
9 - 10 kg
uber HNormalgewicht 5 5 3 -] 3 0 5 8 10 0 S5 2 9 [
1) - 12 kg
uber Hormalgewicht 6 S 3 8 4 (N 10 4 0 ) 9 6 6 )
13 - 15 kg
uber Hormalgewicht 2 0 é 3 ] ] 5 4 0 0 S 4 0 3
16 - 18 ko
uber Hormalgeuwicht 2 0 0 6 3 () ] 0 0 5 5 0 6 3
19 - 20 kg
uber Hormalgewicht 2 5 1 1} 3 0 0 8 0 0 1 ] & U
21 kg und mahr
uber Hormalgewicht é 0 ] 3 13 0 10 4 15 3 0 9 3 3
KA 7 16 6 o 3 TR 4 0 0 5 pa 9

o

?@ O N SHERTCERIERECIE Ky ({22@ IR R SERMCEBERIEISH oY @ MREOR RN SIS ERISTEN B @g o g

L0l
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ABHEHMEH - ABER HIT YERNUMFT

Taballe KF/Bz:

BASISCUHGEWICHTET?

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

1- 3
&-10
11-20
21-30
3140

41

KA

“

iber Mormalgewicht
lber Hormalgewicht
tibar Hormalgewicht
vibar Hormalgewicht
uber Hormalgewicht

und oehr
Gber Hormalgewicht

190D

Gasamt

==~ TEILNEHMERBEFRALUNG HACH 30 MONATEN

42

Relatives Ubergevicht zu Kursende

ALTER
bis 29 30-33 40-49 50
dahre Jahre Jahre Jahre

33

36

18

36

22

und
alter

30

17

20

20

1?7

Min-~

nar

S-%

33

Al-

I.LEBENSSITUATION
Bo- Be- Hauvg-
lein- rufs- rufs- fFrau-
stehd. tat. tat. en
Frauen Ehe- Ehe- ohne
frau~ frau- Kind.
en en
ohne wmit
Kind. Kind.
=% s~ 5~ 5-%
20 25 20 19
29 20 43 26
5 4 0 [ B
10 (11 10 26
5 16 10 11
30 24 20 16
0 12 0 5
S5 4 3 5
10 1] 10 0
10 4 1] 0

Haus~-
frau-
en
mit
Kind.

22

23

32

14

300484 .201423.

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELAS FUNHG

sehr weni- koum/
stark/ ger ubar~
stark stark haupt
ricit

8- §-¥ $-2

54 32 34

i3 23 21

2 6 [

15 16 21

11 13 18

19 22 18

2 13 6

4 3 3

7 0 0

? 3 9

¢0l



ABHEHMEHM - ABER HNIT YERHUNFT <1921) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEH 300484.201423. 75, !

Tabelle KE/C1: Absolute Reduktionsleistun]y seit Kurgbeginn

ALTER LEBENSSITUATIDN PSYCHO-S0Z1InALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 S0 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS FUNG
Jahre Jahre Jdahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. t&t. en en stark/ ger aber-
blter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau~ Kind. Kind. nicht
en en
chne mit
Kind. Kind.
S-x 8-% 5-% 5-4 5-% §-~¥% 5-4 $-% s$-2 5-2 §-% 5~ 5-% 5-¥%
BASISCUNGEUICHTET > 121 1% 33 36 30 9 zZo 23 20 19 22 54 32 34
5 kg und mehr
Gawichtszunahme 0 0 [t} 0 0 0 0 0 0 0 0 [t} 0 ]
3 - 4 kg Cevicht=szunahne ] 1} 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 1] 0
I - 2 kg Gevichtszunahme 5 t 6 3 ? 0 20 4 0 0 5 R 0 0
Keine Gewichtsveranderung 3 0 3 6 3 0 5 4 0 S5 S 6 3 0
1 - 2 kg Gewvichtsraduktion 3 3 ¢ [ 3 0 0 ] 5 S 0 b4 3 6
3 - 5 kg Gewichtsraduktion 24 11 27 26 27 1 20 36 20 26 23 1?7 16 44
6 - 8 kg Gewichtsraeduktion 22 26 24 t4 30 33 ia 12 35 32 2?7 22 31 i5
9 - 10 kg Gewichtsraduktion t9 11 24 25 13 1 30 8 20 21 23 26 19 9
11 - 12 kg Gewichtsreduktion 4 0 4 3 7 tH 5 4 5 5 0 4 9 0
13 - 15 kg Gewichtsreduktion ] 5 6 8 V] 1} o a8 10 S S 4 6 [
6 - 20 kg Gevichtsraduktion L] S 3 3 ? " [} 12 0 0 5 2 3 3
21 kg und mehr
Gewichtsreduktjon 2 5 0 3 ] 0 ] 0 5 0 3 0 3 3
KA g 21 6 0 3 22 10 4 0 0 S ? & 3

L

5 o o a._
YZD wsmsrasfh i s oy 4 NS K0 (R 1 s Y (GRSt bk 0 kn (LR ey g

201



ABHEHMEH - ABER MIT YERNUNFT

Tabelle KESC2: Relative Reduktionslelstung seit khursbeginn

BASISCUNGEWICHTET)

Gewichtszunahme
Kaine Gewichtsveranderung
Gewichtsreduktion

KR

981D

Gosamt

83

= TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

Jahre dJahre Jahre Jahre

LI

6g

21

ALTER
bis 29 30-3% 40-49 50

91

a9

und

dltar

§-%

34

a7

Hin-

nar

78

22

LEBENSSITUATION

Al-
Iein-
stehd.
Frauan

20

63

Be-—
rufs=
tat,
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
-4

23

Ba-
rufe=-
tat.,
Ehe-
frau-
en
m1t
Kind,
S-%

20

Haugs~
frau-
an
ohne
Kind.

95

Hous~-
frou-
an
mit
Kind.

86

300484.201423. 78,

PSYCHO-SOZIALE
FROBLEHEBELHSTUNG

sehr wetil= kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

1 '} 0
[ 3 1]
76 Al 9
7 6 9

voL




ABNEHMMEM - ABER MIT YERNUHFT < 1981> =~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH J0 HMONATEN

Tabelle 6H/A: Kdrpergewicht 6 Hanate nach Kursende

ALTER LEBENSSITUATION
Gesamt bis 29 30-3% 49-49 350 Min- Al- Be- Be- Haus-
Jabre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau-
. und stehd, tit. tit. en
3lter Frauen Ehe- Ehe- ohne
frau-~ frau- kKind.
an en
ohne mit
Kind, Kind.
sS-2 S-% 8-% §-% §5-7 §-% s~ sS4 5~ S5-%
BASIS{UNGEUICHTET » 121 12 33 36 30 9 20 23 20 19
bis 60 kg 17 ) 24 19 13 0 20 12 25 21
61 ~ 85 kg 13 16 12 6 20 " t5 8 15 21
66 ~ PO kg 16 16 15 17 7 0 29 16 5 16
71 - 7?5 kg 17 ] 24 235 7 1 5 24 20 16
76 - 80 kg 7 16 3 [ 10 0 10 3 10 1
81 - 85 kg 7 11 3 8 18 (R 10 16 0 0
386 - 90 kg S 0 3 6 ? 22 0 0 S E)
9%t - 100 kg é S 6 3 10 22 16 8 S 0
aber 100 kg 0 0 0 0 [} 0 0 0 [ 0
L1:] 12 26 9 11 7 22 10 a t5 1

,{‘?@“ BRI ) SHIRVACH IR Y [y

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

22

1k}

27

23

&7 fo g
(Z@ IRTW-R OB IERMICEBIEREICH EOM (@“D A B S

300484.2014.23. 77, 1

PSYCHO-30Z1ALE

PPOBLEMBELASTUHG
sehr weni- Faum/
stark/ qer ubar -
stark stark haupt

nicht
8-% 5-2 3-2
54 32 34
20 13 15

4 9 ‘2
7 9 6
4 [ &
é 3 9
0 Q 0
19 6 6

501

£7
L ESLCT B ({@W A4 ‘



ABHEHHMEN - ABER MIT YERHNUHFT

1381

~= TEILHEHRERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH

Tabelle 6H/B1:1 Absolutes Obergevicht 6 Monata nach Xursende

BASIS(URGEWICHTET)

10 kg und mehr
unter Mormalgewicht

6 - 9 kg
unter Hormalgaewicht

bis 3 kg
unter Hormalgewicht

MHormalgewicht

I - 2 kg
uber Hormalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgewicht

S - 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
Uber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

11 - 12 kg
ubar Hornalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgawicht

16 - 18 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 kg
Uber Hormalgewicht

21 kg und mehr
uber Mormailgewicht

KR

Ge .ant

O

14

Jahre Jahre Jahre Jahre

16

26

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50

33

36

14

und
dlter

HEn-

ner

114

22

LEBENSSITUHATION

Al-
lain-
stehd,
Frauen

20

10

10

10

15

10

ne

Be- Be -
rufg- rufs-
tat., tat.
Ehe- Ehe-
frau- frau-
an en
ohne mit
Kind. Kind.
$~% 5%
23 20

0 0

8 10

8 20

0 0

8 10

q 3

8 3
12 10

8 0
12 S
16 5

0 (]

0 0

8 15

8 15

Haus-—
frau-
en
chne
Kind.

16

21

t

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

300484.201423. 78.

P3YCHU-3ITIALE
PROBLEHBELHSTUNG

sehr weni1- kaun/
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht

8-% 5-% 5-2

34 32 34

2 3 3

i L3 3

13 6 is

2 & 9

6 3 &

q 9 15

4 16 9

G [ [

? 3 3

6 I6 9

? 2 9

2 0 4

1] 3 3

7 13 2

20 6 El

901



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT <¢1981) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 30 MOMATEH 300484 .201423, 7?79, I

Tabelle 6RH/B2: Relatives dbergewicht 6 Honate nach Kursendse

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-439 359 Hin- Al- Ba- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELHASTUNG
Jahre Jshre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufizs- frau- frau- sehr wan1- kaum,
und stehd. tait., ¢t5t. an en stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en
ohne mit
Kind. Kind.
5-7% 5-% e- §-2% §-2 8-2 §-% s-2 6-2 3= S-% §-% §-¥ 5~
BASISCUNGEWICHTET) 1214 19 33 3¢ 30 9 20 23 20 19 22 34 32 34
unter Hormalgawicht 21 21 36 17 13 22 23 16 30 2% 18 26 16 4]
Hormalgewicht 2 9 0 0 7 0 5 0 0 0 9 2 6 0
1= 5 X dber Mormalgawicht 12 11 ] 17 13 " 5 8 15 21 14 7 9 21
6-10 % uber Hormalgewicht 12 16 18 8 10 1" 10 16 0 i 23 7 22 12
11-20 ¥ Gber Hormalgewicht 21 1 12 28 33 22 20 35 20 21 14 19 22 26
21-30 ¥ dber HNormalgewicht I ] 9 tt 3 0 to 8 S " 9 9 6 )
31-40 ¥ uber Hormalgewlicht 4 E] 3 3 7 ] [} 8 S 5 S 2 9 2
41 % und mehr
aber Mormalgewicht 4 0 6 6 3 0 15 0 10 0 0 ? 3 0
KA 1S 26 9 1" 16 33 1o 8 15 11 9 29 6 iz

£7 fo ) o4
?@‘ RG-ROUR RV eg By (EER (R snisrmeneent By (GRR oDy s i amion oy (CER rumpat
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ABHEHHEH - ABER MIT YERHUNFT

Taballe 6H/CH: Abgolute Reduktiunsleistung seit Kursbeginn

BASISCUNGERICHTET)

3 kg und aehr
Gewvichtszunahme

3 - 4 kg Gevichtszunahne
1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtgveridnderung

1 - 2 kg Gewvichtsreduktion
3 - 5 kg Gavichtsreduktion
& - 8 kg Gewichtsraduktion

9 - 10 kg Gewichtsraeduktion
1l - 12 kg Gevichtsraduktion
13 -~ 195 kg Gewichtsreduktion

16

20 kg Gewichtsraeduktion

21 kg und aehr
Gewichtsreduktion

KA

€981

Le samt

.,
-4

r21

10
26
19

== TEILNEHHERBEFRAGUHG NACH 30 HMOHATEN

21

32

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

30
30

28

19

und
Blter

Man-
ner

22
1t

33

Al-

lein
steh
Frau

30

20

LEBEMSSITUATION
Be~ Be~
- rufg- rufs=-

d. tat. tat.
en Ehe- Ehe-
frouvu- frau-

en en

chne mit
Kind. Kind.

8-% 5-%

25 20

0 ]

4 0

4 S

8 0

20 0

20 335

16 20

8 10

0 S

12 0

0 5

Q 0

8 15

Haus-
frau-
en
ohne

Kind.

5-x

19

26
21

16

Haus-~
frau-
en
mit
Kind.

36

23

300484,201423.- 80.

PSYCHO-507 1ALE
PROBLEHREL RS TUNG

gsehr uenl- kaua/
gtark/ ger uber-
stark starlk haupt

richt

34 32 34
é 6 [0
6 [H [
2 0 6
0 0 9
9 9 12

20 3t 3z

24 16 15

1" S 3
0 9 0
2 6 6
0 0 ]
0 3 ¢

20 9 9

801




ABHEHHEN - ABER HIT YERHUMNFT <« 198)> -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEN 300484 .201423, 81, 1

Tabelle 6H/C2t Relative Redukticnzleistung seit Kursbeyirnn

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZIRLE
Gasamt bis 29 30-39 40-49 S0 Hén- A)- Be- &2~ Hauys=- Haus- PROBLEMEELASTUNG
Jahre Jahre Johre Jahre ner lein- rufg- ruis- frau- frau- sehr went- kaums
und stehd., tat, tit. en en stark/ ger uber—
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind:
5-% s~ S-% §-X s-7 s-% §-2 3-% 5-2 s-2 s5-2 S-% S-% 5-2
ERASISCUHGELICHTET ) 121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 94 32 34
Gewichtszunahme 9 tt & 8 13 ' 0 20 8 10 11 5 13 A é
Keine Gewichtsverinderung 2 ] 0 3 7 1] 0 8 0 0 5 0 0 9
Gewichtsreduktion 74 58 83 78 73 67 ro 76 75 73 62 67 894 76
Ka 13 32 9 b ? 13 10 3 15 11 9 20 9 2

o) 4 &
;@ (e SR L0 iy (G N n SEranosabRinen My (B wepanng s st gy (Rt it

601



ABHEHHEH - ABER HIT YERHUNFT <1981)

Tabzlle €R/D1y Rbsolute Redukticnslaistuny seit Kut sende

Gesamt
5-2
BASIS{UNGEHICHTET) 1.21
5 kg und mehr
Gawichtszunohme 2
3 - 4 kg Gewvichtszunahme "3
t - 2 kg Cevichtszunahme 26
Keine Gewvichtsverindarung ‘6
I - 2 kg Gewichtsraeduktion é
3 - S kg Gawichtsreduktion 4
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 0
9 - 10 kg Cawichtsreduktion 0
11 - 12 kg Gevichtsreduktion 0
13 ~ 19 kg Gauvichtsreduktion 0
16 - 20 kg Gewichtsraeduktion 9
21 kg und mehr
Gewichtsreduktion 0

KR 12

Jahre

26

ALTER

12
12
36

21

2z

n

bis 29 30-39 40-493 54
Jahre Jahre Jahre
und

dlter

43
13

17

== TEILHEMPERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEM

LEBENSSITUATION

Min- Al~-
ner lein-
stehd.
Frauen
s-% s-%
9 2¢
0 10
0 20
44 40
1 15
22 0
0 ]
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
22 10

Be-
rufg-
tat.
Ehea-
frau-
en
ohne
Kind,
S-2

25

24

24

24

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind,

5-H

20

15
25

29

Haus~
frau-
an
ohne
Kind,

(N
538

Haus~
frau—-
en
mit
Hind.

S-%

t8
346

14

300484.201423. 82.

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEHBELASTUNG
sahr weni1- kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht

13 16 12
28 34 50

13 25 12
1 0 3
4 3 &
1] [1] 0
0 0 J
0 0 0
0 0 [
0 b 0
0 a 1}
20 [ é

oLl



ABNEHMEN ~ ABER HIT YERHUHFT

Tabelle 6RH/D2: Relatlive Reduktionslaistung saitt Kursende

BASISCUNGEUWICHTET)

Gewichtszunshme
Keine Gewichtsver&nderung
Gewichtsreduktion

KA

@ R BEHR SEIRLORT

$193t)

Gasamt

-2

s

121

60

16

13

IR R

== TEJLHEHMERBEFRAGUNG NACH 3¢ HONATEH

Jahre Jahre Jahbre Jahre
und
aAlter

58

26

ALTER
bis 29 30-3% 40-49 50

33

61

21

37

13

23

Hin-
ner

44
(A
22

22

LEBENSSITUATION
Al- Be- Ba-
lein~- rufs=- rufs-
stehd. tat. tat.
Frauen Ehe-~ Ehe-
frau- frau-
en en
ohne mit
Kind. Kind.
S-¥ S-% §-%
20 23 20
70 56 5%
15 24 25
5 8 5
10 12 15

Haus-
frau-
an
ohne
Kind.

§-Z

£ 7
(R vusegainss skivpncrpeRec gy (G i

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

64
14

14

3004084 ,201423, 83.

PESYCHO-SOQZTALE

PROBLEHBELASTUHG
sehr weni1- kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht
5-% §-¥ $-%

34 32 24

590 66 71

i3 25 12

15 3 9

22 6 9

Ll

[7
IRV 4 2 TR sy (@W IRA-4



ABHEMNEH - RBER HIT YERHUHNFT

Tabelle

18174

Kérpergaewicht

BASIS(UHGEYICHTET)

bis 60 kg
61 -~ 65 kg
66 - 70 kg
71 - 79 kg
76 - 80 kg
81 - 85 kg
86 - 90 kg
91 - 100 kg
uber 100 kg

KA

1931

1€ Honate nach Kur sende

Gcgamt

(g}
e

(F4]

13

12

~ TEILHEHMERBEFPAGUNG HACH 30 HONATEN

Jahre Jahre Jahre Jahre

S§-%

9

ALTER
bigs 29 30-39 40-49 50

5=

33

24

24

5-%

36

14

22

17

und
alter

13

12

nan-
ner

56

22

LEBENSSITUATION
Al- Be- Be-
lein- rufs- rufs-
stehd., tit. tat,
Frouen Ehe- Ehe-
frau- frau-
en en
ohne mit
Kind., Kind.
s-Z 8- S-Z
20 29 20
15 12 10
20 12 20
10 8 30
160 16 9
5 24 S
5 4 [1]
10 4 5
5 12 10
¢ 0 ]
20 8 15

Haug -
frau-
&n

ohne
Kind,

19

1é

16

32

Haug-
frau-
an
mit
Kind,

23

27

14

14

300484 .201423. 84.

PSYCHO-SQZIALE
PROBLEMRELAS TUNG
sehr wen1~ kaym/
stark/ ger Gber-
stark stark bhaupt
nicht

54 32 34
15 9 13
13 16 6
t 22 24
" 16 18
7 13 9
6 3 9
7 9 9
7 € 9
0 0 ]
22 6 3

¢l




ABHEHHMEH - ABER NJT VYERNUHFT <1981) ~-- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEN 300484.201423. B3. 1

Taballae 183M/BY: Abgolutes Obergewicht t8 Monate nach furzende

ALTER ILEEENSSITUATION PSYCHO-S0Z[ALE
Casamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- Al-~ Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELAS TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr wenil— kaum/
und stehd. tit. tat. en en stark/ ger ubar -
Bliter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark bhaupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind.
3-% §-H 8-2 S~ 8-4 8-% s5-2 S-% S-¥% §- 8-% S-% 3- 5%
BASISCUNGEWICHTET ) 121 19 ki k{3 30 2 20 25 20 19 22 34 32 34
10 kg und mehr
unter Hormalgewicht 0 ¢ 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
6 - 9 kg
unter Normalgewicht 6 it 6 6 3 1t 10 8 0 S ] 6 4 )
bis 3 kg
unter Normalgewicht S 26 24 8 7 22 ] 3 35 16 14 13 13 15
Mormalgewicht 2 0 3 v 3 1 5 4 9 ] 0 2 3 0
It - 2 kg
aber Hormalgewicht 3 LB ] 3 3 10 0 ] 8 3 5 9 [ 3 9
3 - 4 kg
dber Hormalgawicht 16 6 12 17 7 0 10 12 5 16 14 1 9 9
S - 6 kg
uber NHormalgewicht ? 11 0 8 13 1 0 0 5 21 14 4 9 12
7?7 - 8 kg
uber Hormalgewicht 10 -] 9 8 17 0 10 16 10 B ] 9 ? 13 12
9 - 10 kg
aber Hormalgawicht 4 t 3 3 3 t 5 4 0 5 5 1 9 2
1t - 12 kg
uber Normalgawicht ? 0 6 1 to 22 10 4 0 5 9 9 3 o
13 - 15 ka
uber Hormalgewicht 4 ] é 3 7 22 [ 8 S 0 0 2 & 6
16 - 18 ka
uber Hormalgewicht 3 0 3 6 3 ] S 8 0 0 5 4 [ 0
13 - 20 kg
uber Normalgewicht 2 S 0 6 0 0 10 0 S 0 0 2 3 3
2% kg und mehr
iber Hormalgewicht 8 9 9 é 13 0 5 12 tS 11 5 9 9 é

L 15 16 1S 17 3 0 20 8 tS ] 14 24 & €

£7

K
£7 =]
@ RGO SRR S b0y (CER R B sVICEERION by (CER I s b icn by (GLR, wead
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ABHEHMEN - ABER NM!T VERMUNFT

Taballe

18M/B2: Relatives wber gevicht

BRSISLUHGEWICHTET )

unter Horpalgewicht

Hormalgewicht

1- 35
6-10
11-20
21-30
31-40

41

KR

E

n

uber Hormalgeuicht
Uber Hormalgewicht
Gber Normalgewicht
duber Normalgewicht
uber Normalgewicht

und mehr
ubgr Hormalgewicht

188y --

Gegamt

87

121

TEILNEHRERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEN

ALTER

18 Honate nach Kur sende

bis 29 30-3% 4u-4% 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

17
20
30

Min-
ner

33

ILEBENSSITUATION

al-
lervin~
stehd.
Frauen

20

15

Ba-
rufg-
tat.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
3-%

23

t2
16

12

Ba-
rulg-
tat,
Ehe-
frau-
€n
mit
kind.

$-u

20

35

10

15"

Haug~-
frau-
an
ohne
Kind.

5-%

26
16

Haus-
Yrau-
en
mit
kKind.

32
18

3004984.201423. @86,

PSYCHO-50Z THLE
PROBLEMBEL A3 TUNG
wen1— kaun/

sehr
stark/ ger
stark stark
5% 5-%
L] 32
20 19
2 3
9 6
1" 22
13 19
9 16
4 é
? 3
24 6

ubenr-
haupt
nicht

14

24

21

26

Pli



ABHEMHEH - ABER HIT YERHUNFT (1981) -- TEILNEWMERBEFRAGWNIG MACH 30 MONATEM 300484 ,.2014<3, 37. 1

Tabelle 13M/C1: Absalute Raeduktieonslelstung seit Kursbeginn

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-50ZTAHLE
Gesant bis 29 30-39 40-49 30 Hin- Al- Be- Be- Haus- Hausg- PROBLEMBELASTUMG
Jahre Jahre Jahre Jshre nar lein- rufs- ruis- frau- frauv- sahr wveni- kaum/
und stehd. tat. t&t. en en stark/ ger ubar-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,.
S~ S g- s-% 5-% s-% §-% $-% s-% S-% s-2 §- 8- S-¥%
BASISCUNGEWICHTET) 121 t3? 33 3¢ 30 9 20 23 20 13 22 34 32 34
S kg und mehr
Gevichtszunahne 2 5 0 é 0 0 10 4 0 0 0 é 0 1]
3 - 4 kg Gawichtszunahnme 3 0 3 3 7 0 5 8 0 0 S 3 3 0
1 = 2 kg Geuwichtszunahne 94 (R 3 3 3 0 10 4 0 0 9 4 3 [
Keine Cewichtswverdndarung 3 t 6 0 0 0 10 0 0 0 9 ¢ 6 6
I - 2 kg Gewichtsreduktion 1€ 16 9 25 13 (B 5 16 25 32 9 6 19 29
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 23 ] 27 22 3?7 1t 10 28 20 37 27 26 2z 21
6 -~ 8 kg Gewichtsreduktion 15 16 18 8 20 44 15 12 15 i 14 15 t9 12
9 - 10 kg Gavichtsreduktion 6 5 3 11 3 11 5 8 5 1 0 7 3 6
11 - 12 kg Gewichtsraduktion 5 0 9 3 7 0 10 0 15 5 0 6 [ 3
13 - 15 kg Gawichtsreduktion L] [ é 3 0 0 0 8 5 0 9 2 9 3
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 2 0 0 1} ? 119 0 4 0 0 0 0 0 [
21 kg und mghr
Gevichtsreduktion I 9 0 0 0 1] [} 0 0 0 5 0 0 3
KA 16 21 15 [Ird 3 114 20 8 13 5 14 24 9 6

o) f#4 ar)
E’:@ LA ol Ao vy (CRR s sunviemenick By (R waw e seiorniinat i QR wimred
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ABNEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <(1981) =~ TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 MONARTEH

Taballe 18KR/C2: Relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

LEBEHSSITUATION

ALTER
Ga:.amt bis 2% 30-3% 40-49 50 MHin- Al-

Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein-

und staehd.

dlter Frauven
3- X §-4 §$-Z §-% S-% S-% S-%
BASISCUHGEWICHTET ) 121 19 12 36 30 9 20
Geuvichtsrunahme to 16 & 11 19 0 25
Kaine Gewichtsveranderung 3 1 6 0 0 [} 10
Gewichtsreduktion k| 53 73 72 87 89 45
KA 1% 21 15 (Ird 3 1 20

Be-
rufg-
tat.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
S-¥

23

Be -
rufg-
tat.
Ehe-
frau=
€n
mit
Kind.

§-%

20

Hauz-
frau-
en
ohne
kind.

19

Haus-
frau-
an
mit
Kind.

22

J00484.2014:3, 88,

PSYCHO-50Z IALE
PROBLEMEBELHETUNG

sehr wenl- kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

34 32 34
15 3 &

0 6 ]
61 78 32
24 ] &

91



ABHEHHEN - ABER MIT VERHUNFT <¢1981)> -~ TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HOMNATEN 300484 .201423. 89. i

Taballae 18M/D1: Absolute Raduktionsleistung seit Kursende

ALTER LEBENZSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesant bis 25 390-39 40-49 30 Man- Al- Be- Be- Haus~- Haus- PROBLEHBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufz- frau- frau- sehr wani~ kaum/
und stehd. t&t. +tit. en en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne wit
Kind. Kind.
5-% 3-2 s-2% 8- S-¥ §-% s-% $-4 s-% S-4 §- §-% s$-2 5-%
BASISCUNGEWICHTET » 124 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 3z 34
5 kg und mehr
Gewichtszunahme 22 42 t8 22 10 22 29 20 23 [N 23 17 41 15
3 - 4 kg Gevichtszunahne 19 1 21 17 27 t 20 8 15 42 23 13 19 29
1 - 2 kg Gewichtszunahme 21 16 21 19 27 22 t5 16 25 32 23 22 13 26
Keine Gewichtsverbnderung 9 o 9 17 7 11 1o 20 3 S 5 9 £3 6
1 - 2 kg Gewichtsreduktion ] 1] 0 & 17 i1 S té 0 0 S ? 3 6
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 3 0 6 0 7 i D 4 5 5 0 4 3 3
6 -~ 8 kg Cgwichtsreduktion 2 0 6 0 0 0 9 0 9 0 ] 2 3 U
9 - 10 kg Gewichtsreduktion 2 S 0 3 0 0 0 4 5 0 1] 2 0 3
11 - 12 kg Gewichtsreduktion | 5 0 0 0 0 0 1] 1] [ 5 0 0 3
13 - 15 kg Gevwichtsreduktion 0 1} 0 . 0 0 0 0 ] 1] (] 0 0 0 ]
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 ¢ 0 g ] 0 0 0 0 0 0 0
Z1 kg und mehr
Gewichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 0 ] 1 0 ] 0 0 0
KnA 13 21 18 17 7 il 20 12 1S S 13 24 é 9

) fo g
. al A LT I I R N el f G G IR RN N H TRATR LA P v e 2T 3 st e HIN Wi N
@ AL bl D 00 b0y (R AN LGRS Y é@“ BRSHGOIR SRV L Lo by (GR wwad
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ABHEHMEN - ABER MIT YEPHUNFT

Taballe 18M/D2: Relative Raduktiongleistung s91t Kurcende

BASISCUNGEYICHTET >

GCewichtszunahme
Keine Gewichtsverandarung
Gewichtsreduktion

Ka

3y

Gozamt

- TEILNEHRERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEN

21

ALTER
biz 29 30-3Yy 40-4% 50
Jahre¢ Jahre Jahre Jahre

6t

12

18

und
dlter

LET

ner

36

i1

a2

Al-

lein-
stahd.
Frauen

gBa-

rufs-

tat,
Ehe~-

frau-

en
ohne
Kind.
5-2

23

44
20

24

LEBENSSITUATION

Be- Haus-
rufs~ frau-
tit. en
Ehe~ ohne
frau- Kind.
ehn

mit

kKind.

S-Z $-2
20 13
65 a4

5 S
13 S
13 3

Haug-
frau-
en
mit
Kind.

22

68

18

300424.201423.  90.

PSYCHD-S0ZIALE
PROBLENBELAS TUNG
gehr weni- kaum/
stark/ ger uber -
stark stark bhaupt
ntcht

34 3z 34

50 72 68
9 13 [
1S 9 15
26 6 12

8l



ABHEHHEH - ABER HIT VERHUHNFT

Tabgelle J0M/A: Kdrpergeuwicht 30 Monate nach Kursende

BASISCUNGEWICHTET )

[
1]
g |
76
81
86

9N

bis 60 kg

635
70
75
80
83
90

100

kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

uber 100 kg

KA

@ DM 6200

pi

5y vy

fog
ERIREL 10 G0V (CEE w-aetp sEetoneERErn woy (GER b i

LT

Gesamt

124

16

20

CIS3)

- TEJLHEHHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEN

Jahre Jahre Jakre Jahre

21

21

ALTER
bis 29 30-39 40-~49 50

S-u

33

21

18

12
12

und
&1ter

w
1
N

30

13
17

13

Han-
ner

33

23

ILEBENSSITUATION

Al-
lein-
stahd.
Frauen

15

10
15

Be-
rufs-
tat,
Ehe-
frau-
&n
ohne
Kind.
S-%

23

20
ié

Ee-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
S-Z

20

13
15
29

20

Haus-
frau-
en
ohne
Kind.

5-X

1t

37

Hau
fra
en

mit
Kin

22

23

23

S

g=-
u-

d.

et

Wkt

300484.201423, 9332, 1

PSYCHO-S50ZIHLE
PROBLEMRELAS TULEG
sehr weni~ kaum/
stark/ ger uber-
stark. stark haupt
nicht

34 32 34
k] 3 13
19 13 3
11 22 3]
17 19 24
13 i3 a
" 9 12
4 3 9
9 3 £
2 3 o
0 0 3

PRI S0 1Y @ CuRR
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

Tabel

BASIS

10 kg
unter

6 - 9
unter

big S
unter

Harma

| -
dber

3_
aber

5-
uber
Gdber

9 -
ubar

ty -
ubenr

t3 -
uber

16 -
uber

19 -
uber

21 kg
uber

Ka

1331

le 30KH/BY: Absolutes uberge sicht 30 Monate nach kursgends

(UNGEUICHTET >

uynd mehr
Normalgeuwicht

kg
Hormalgewicht

kg
Normalgewvicht

lgewicht

2 kg
Hormalgewicht

4 kg
Normalgewicht

6 kg
Mormalgewicht

8 kg,
Hormalgewicht

10 kg
Hormalgewicht

12 kg
Hormalgewicht

15 kg
Hormalgewicht

18 kg
Normalgewicht

20 kg
Hormalgewicht

und mehr
Hormalgeuwicht

Ge ;amt

[

ALTER

bis 29 30-39 40-49 590

Jahre Jahre Jahre Jahre

21

22

und
alter

S-X

30

13

13

10

Hin-
ner

22

32

22

~- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH

LEBENSSITUATIOH

Al~
lein-
stehd.
Frauen

10

1o

Be~
rufs-
tat.
Ehe-~
frau-
en
chne
Kind.
5-%

23

12

Be~
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
kKind.
S-%

20

25

Haug-
irau-
en
ohine
Kina,

16

Haug-
frau-
en
mit
Kind.

§-%

22

23

300484 .201423, 34,

PSYCHO-30Z InLE
PROBLEMBEL ASTUNG

sehr
stark/ ger
stark stari
S-% -2
S4 32
4 3
é 3
20 3
4 6
4 [
7 3
7 3
9 16
? [
2 6
L) 3
? 6
2 3
15 16
2 0

wera - kaums

uber-
haupt
nicht

34

0l



ABHEHMEN - ABER HIT VERNUNFT

Tabella 30H/B2:

BASISCUNGEWICHTET »

untaer Hormalgewicht

Hormalgewicht

1- 9 2%
6-10 %
11-20 %
21-30 2
31-40 4

4t %

KA

Gbher

dber

tber

ubar

aber

Hormalgewicht
Hormalgewicht
Hormalgewicht
Hormalgewicht

Hormalgewicht

und mehr

aber

Nermalgewicht

1981y --

Gesamt

121

22

TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

ALTER

33

30

5

21

Relatives Ubergevicht 30 Honate nach Kursende

bis 29 30-39% 40-49 S0
Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Blter

17

20

33

10

Man-
ner

33

56

LEBENSSITUATION

Al-
lein-
stehd.
Frauen

30

10

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
S~%

23

20

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
kind.
5-%

20

20
15
19

9

15

Haus-
frau-
&n
ohne
Kind.

26

21

7 £7
@ [Rr e SRR I 60 kY (R Tt CEBVICRRISRERCH oy (G Ry 300 B0

Haus-
frau-

en
mit

Kind.

18

27

SREHAT IR R

300484.201423. 95. !

PSYCHO-5QZIALE
PROBLEHBELASTUNG
wani- kaum/

eehr
stark/ ger
stark stark
5~ §-%
34 32
30 13
4 6
7 9
13 13
17 34
9 [
7 13
1 [
2 [}

uber-
haupt
nicht

21

24
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ABHEHMEH - ABER MIT VERHUHFT

Tabelle 30M/Ct:

BASISCUNGEUICHTET )

LA
-

kg und mehr

Gewichtszunahma

3 - 4 kg Gawichtszunahme

- 2 kg Gavichtszunahne

Kaine Gewichtsveradnderung

3

13
16
21

KA

2
S

g

26

kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

Gewichtsreduktion
Gewichtsraduktion
Gewichtsreduktion
Gewichtsreduktion
Gewichtsreduktion
Gewlchtsraduktion

Gewichtsreduktion

kg und mehr
Gauichtsreduktion

1931y -~

GCesamt

§-7

1.1

TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 ROHATEH

$-2

ALTER

Absolute Reduktiznslcistung se1t Kurskeginn

bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ialter

s-%

30

27
20

20

-

W oW W

LEBEHSSITUATICON

Man- At~

nar lein-
stehd,
Frauen

§-% s-%

9 20

0 15

0 10

0 0

1] S

22 10

11 35

11 1o

22 3

0 10

[N o

11 0

0 0

tH 0

Be-
rufs-~
tat,
Ehe-
frau=~
&n
ohne
Kind,
§-2

23

24

20

Be-
rufs-~
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
S-%

20

10

10

10

28

20

10

Haus-
frau-

en
ohne
kKind.

42
37

Haug-
frau-
en
mit
Kind.

300484.201423. 96,

PSYCHUO-30Z1ALE
PROBLEMBELRSTUNG
sehr wenl=- kaumn/
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht

54 32 34
11 9 a
é 3 2
4 é é
7 12 ]
15 16 24
28 19 29
13 22 9
9 1] 3
1 2 3
4 3 6
0 9 3
2 0 3
2 3 6

¢el
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ABHEHNEN - ABER MIT YERNUNFT (1381 -- TEILNEHHERBEFRAGUMG HACH 30 MOMATEH 300484.201423, 97, 1

Taballe 3UM/C2: Raelative Reduktionsleistung seit Kursbeaqinn

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SUZIALE
GCesanmt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEHBELHSTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs~ frau- frau- sehr want- kaum/
und stehd., t3t. tat. en en stark/ ger {iber-
Alter Frauen Ehe- Ehe~ ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. richt
en en

ohne mit
Kind. Kind.

5-% s-% S-2 5-% §-% §-% 8- g8-2 s-2 5-% S-Z 5-4 5-% S-¥%
BASIS(UHGEWICHTET) (P3| 19 33 36 30 ] Z0 25 20 19 22 24 32 34
Geuwichtszunahme 17 32 9 t3 13 1] 25 20 20 5 te 20 19 9
Keine Gewichtsverinderung e 5 15 11 1] 0 S 12 10 0 14 7 11 6
Gevichtgreduktion 7 58 76 67 a7 89 7o 6a 70 93 64 70 66 79
Ka 4 5 0 3 0 1 0 0 0 0 5 2 3 6

7 &
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ABHEHNEN - ABER NIT YERNUNFT <(1981)

Tabelle 30H/D1:

Gesamt
5-%
BASISCUNGEWICHTET) 21
3 kg und mehr
Gewichtszunahme 3s
3 kg Gewichtszunahme 18
t -~ 2 kg Gewichtszunahne By
Keine Gewichtsvarinderung 10
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 4
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 2
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 3
9 - 10 kg Gewvichtsreduktion 0
1t - 12 kg Gevichtsreduktion 2
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 0
16 - 20 kg Gewichtsreduktion Q
21 kg und mehr
Gewichtsreduktion 1
KA 6

42

F4;

Absolute Redub tiuncleigstung seit Kursende

ALTER

36
21

18

bis 29 30-3% 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter

S-%

30

20
33

[N

Man—-

ner

S-%

-- TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH

Al-

lein-
stehd.
Frauen

S-~-x

20

30

10

15

a3

Be -

rufs-
tat.
Ehe-
frau-

en

ohne
Kind.

5-Z

23

28

t2

32

LERENSSITUATION

Be-

rufs-
tat.
Ehe~
frau-

an
mit

kKind.

S-%

20

60

Haus -
frau-
en

ohne
Kind,

21
37

32

Haus~-
frau-
en
mit
Kind.

S5-%

22

453

300484.201423, 98.

PSYCHO-30ZIRLE

PROBLEHBELASTUHG
sehr weni~ kaunm/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht
5-Z §~-% -
34 32 34

35 47 24

19 13 21

11 9 ]
6 3 3
2 0 3
[ 3 0
0 ] 0
0 0 3
[\ 1] 0
0 0 0
2 0 ]
3 3 E

Pl
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TELHaLMandl WALL/IL NACH 30 MUNATEH

Taballe 30M/D2: Relative Raduktlonsleistung seit Kursende

BASISCUHGEWICHTET )

Gevichtszunahmna
Keine Gewichtsverinderung
Gewvwichtsreduktion

KnA

ALTER LEBEHSSITUATION
Cesant bis 29 30-39 40~-49 30 H&n- Al- Be- Be-~ Haus~-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- Frau-
und stehd. tat. tit. en
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne
frau- frau- Kind.
en an
ohne mit
Kind. Kind.
3=-2 §-% 5-% s-2 s-% $=% s-2 53-2% 5-% -2
121 19 33 36 30 9 20 25 20 19
k4] 63 ¢ 78 67 44 53 72 20 a9
10 5 9 14 10 22 235 8 5 S
12 16 9 6 20 22 to 16 15 S
] 16 & 3 3 " 10 4 1 0
P
decrmsEnelon vy QR i

£7
?@ @O SRR b (GRR Tt s

Hausg-
frau-
en
mit
Kind.

22

82

s Ll
Sl

300424.201423. 99, '

PSYCHO~SOZIALE

PROBLEHBREL ASTUHG
gehr veni~ ksum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht
% B-¥ S
354 32 34
&7 g1 %)
B! 9 9
15 6 i2
7 3 1e

&7
gl L0 Y @ (AR
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RBHEHMEN - ABER HIT VERNUWFT <(1981) =-- TEILHEMMEPBEFRAGLIHC MHACH 30 MONATEN 2ond4a4.201423. 100,

Tabelle 30H/EY: Abgoalute Redukti-nslelstung seit dar 18-Hornats-Befragung

ALTER {_EBEMSSI1TUATION PSYCHO-SOZIALE
Gezant bis 29 30-33 40-49 50 Han- Al- Ba- Be- Haus~- Haus- PROBLEMBEL RS TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufgs- frau- frau- sehr want- kaum/
und stehd. tat., tit. en an stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe~ Ehe~ ohne wit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne ait
kind. Kind.
5-% 8- S~ §-4 S- §-% S-% s- 3-% S-¥ S-% S-2 S-1 -4
BASISCUHGEWICHTET) 124 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 54 32 34
5 kg und mehr
Gevichtszunahoe 3 16 k] 14 0 8] (R} 12 15 ] S 2 1€ 3
3 - 4 kg Gewichtszunahne 0 0 18 11 7 0 0 20 15 i 9 9 16 6
1 - 2 kg Gewichtszunahme &8 21 18 28 37 11 10 32 35 37 27 26 22 3z
Keine Gewichtsveranderung ors 0 21 " 30 44 20 12 0 21 23 i 9 26

I - 2 kg Gewichtsreduktion 13 26 15 8 19 " 20 4 15 16 13 7 16 21

3 - 5 kg Gawichtsreduktion S 11 3 0 to 11 io 4 E) 5 0 [ 3 [

6 - 8 kg Gewichtsreduktion 3 11 0 6 0 ' 10 4 0 0 ] 6 3 ]

9 - 10 kg Gewichtsreduktion 1 1} ] 3 0 1] 0 4 0 0 [i} 2 0 0
1t - 12 kg Gewichtsreduktion ¢ 0 {1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 - 13 kg Gawichtsreduktion o] 0 ] 0 0 0 1] 1] 0 (] 0 [} L] 0
té - 20 kg Gawichtsreduktion [} 0 Q ] 1 0 0 0 0 1} 0 ] 0’ 1]
21 kg und aehr
Gewichtsreduktion 1 [} ¢ 0 3 0 0 (1 0 0 0 2 1] 0

KA 13 16 15 19 kS 0 20 8 15 5 18 22 6 6

9¢1




ABHEHMEN - ABER NIT YERHUNFT < 1931) -~ TEILNEHMERBEFRAGUIG HACH 30 MOHATEN 306484.201423. 107, i

Tabelle 30N/E2; Relative Redukticonsleistung seit der 18-Monats-Befragung

ALTER LEBENSSITUATIOR P3YCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Mién- Al- Be-~ Be- Haus- Haus- PROBLEHBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat, ¢tit. en en stark/ ger aber-
alter Frauen Ehe- Ehe~- ohne mit gtark starn haupt
frau- frau~ Kind. Kind. nicht
an en
chne mit
Kind., Kind.
5-% S-% S-% S-% s-% s-% s~ 8-2 S-7 s-% S-2 S-2 s-2 -2
BASISCUNGEWICHTET } 121 19 i3 36 390 9 20 25 20 19 22 34 32 34
Lgwichtszunahmg 45 37 45 53 43 22 20 64 65 53 41 43 53 41
kKeine Gewichtsverinderung 1?7 0 21 i 30 44 20 t2 1] 21 23 [N ] 19 24
Gawvichtsreduktion 23 47 18 17 23 33 40 té 20 21 18 22 22 26
KA 16 16 13 19 3 0 20 3 15 5 13 24 [ 9

——
)
~J
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Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 2

e Ausgangsgewicht
¢ Reduktionserfolg bei Kursende

# Erreichtes Gewicht 18 Monate
nach Kursende

e Erreichtes Gewicht 3(0Monate
nach Kursende




ABHEHMNEN - ABER HIT YERRUMFT «(193t1)» -- TEILHEWNMERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEMN 300484 .201423, 102, !

Fabelle 1) Haben Sie den Kurs “ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT' im Jahre 13981 ganz mitgemacht oder haben Sie am Kurs nur
unvollstindig teilgenommen asder den Kurs wvorzeitig abgebrochen?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHZERFOLG ERREICHTES GEXRICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 18 HOMATE HACH 30 HONATE HACH
KURSEHNDE KURSENDE
Gasamt star- uber- HNormal- gehr sgstar- kaum Hig- star- Ober- Hormal- star- Uber- lormal-

lies ge- ge- star- ke Re- ear- kes ge- qe- kas ge- ae-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht

ge- Re- duk- tion ge- ge-

wicht duk- tioen wicht wicht

tion
S-x - s-¥ §-2 8- 5-% -2 S-% S-% s-2 §-1 §-% $- S-u

BASISCUNGEWICHTET }» 121 40 S 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 45
Ich habe den Kurs a3y allen
13 Stunden und bis zZum Ende
besucht 71 73 76 62 7é 62 79 S92 74 78 62 72 74 &9
lch habe an einigqen Stundan
nicht teilgenonmen, aber
doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 22 23 18 31 24 23 21 t8 22 12 31 24 (R4 24
Ich habe den Kursbesuch
vorzeitig abgebrochen und
nicht bis zum Ende
mitgemacht S E] 2 8 0 0 0 23 4 S 8 3 2 7
KA 2 0 4 0 0 15 o 0 0 S 0 0 5 0

f= ) 7 o
f@ IR0 £ SERVICHRIIERH B0V () N0 SERVIGEBEREICH BV (C2R, W-Res 3 SERVACHT Rttt v (BB g it
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ABHEHHEN - ABER MIT VERHUKFT

Taballe 3: Haben Sie in den letzten

BASISCUHGEUICHTET >

nochnals am Kurs ‘ABHEHHEMN

- ABER MIT YERHUHFT' teilge-
nomnen oder sich zur Teil-
nahme angemeldet

andere Methoden zur
Gewjichtsreduktion <(Didten,
Medik amente usw.) angewvandt

andere Hethoden zur Beein-
flussung oder Kontrolle
Ihres Erndhrungsverhaltens
angevandt

C1981) == TEILNEHMERBEFRAGUHG MNACH 30 HOHATENM

I2 Monmaten ...

AUSGANGSGEWICHT

Gor amt  star-

lkes
Dber~

ge-
uwicht
3-% 5-%
11 40
é ]
6 25
3 S

uber- HNormal-
qe- ge-
wicht wicht

§-Z §-%
51 26
6 8
39 42
4 19

REDUKTIDHSERFOILG
BE1 KURSENDE

sehr star- kaum Mig-

star~ ke

ke Re-

Rg- duk -

duk- tion

tion

s-% S~
25 13
8 8
32 46
12 8

Re- er-
duk- folg
tion
5~ 5-%
39 22
3 S
23 59
3 9

ERREICHTES GEWICHT

13 MOHATE HACH

300484.201423., 104. 1

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSEHDE KURSEHDE
star- uber- Normal- gtar- Gber- Hormal-
kas ge - ge- kes [1-24 ge-
uber—- wicht wicht vbher- wicht wicht
ge- ge-
wicht wicht
S-3 5-% §-% 3~% S-% $-Z
23 41 39 29 43 45
9 7 5 7 El 4
30 34 26 41 33 33
0 2 23 /] 0 22

0% 1



ABHEHMEH - ABER HIT VYERHUNFT < 14931)> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 20 MOMATEHN 300484.201423. 143, 1

Tabelle 3.1t HENW AHDEFE NETHUDEH ANGEWENDET: Welche waran bzw. sind das?

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEHWICHT
BEI KURSENDE 18 MOHATE HACH 30 MOMATE HACH
KURSEMWDE KURSEHDE
Gesamt star- uUber- MHormal- sehr gstar- kaum Mig- ¢tar- uber~ Hormal- gtar- Ubter- Hormal-

les ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-

ber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht

ge- Re~ duk- tion ge- qe-

wicht duk~- tion wicht wicht

tion
S~-% 5-% §-% S-% 5-% §-% S-% §-% s-% §-% 5-% 3-% §-% -2

BASISCUNGEWICHTET ) 32 12 22 14 (X} 7 10 14 7 1S g 12 14 23
Hulldiét 10 1? 9 0 10 0 0 14 14 0 6 1?7 ] g
Gruppenprogranm
tz.B. Weight Watchers) 6 ] 14 0 0 29 0 7 0 7 0 . ] 7 4
2inseitige Kost
(z.B. Atkins, Hollywood-
Dibt) 6 ] 5 ? to 9 20 0 0 7 6 g 7 4
reduzierte Hischkost
(z.B., Brigitte-Didt) 63 &7 55 7?9 50 7t 70 71 8é 80 71 58 71 65
Hedikamente, Arzneimittel 2 1] S 0 10 0 0 o 0 0 6 0 1] 4
Sonstige 10 8 9 14 10 0 10 7 0 0 12 8 7 t3
kA 2 0 3 0 10 ] 0 0 0 7 L] 1] 7 1]

)

£7 £7 7
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HBHEHHEN ~ ABER MIT YERNUNFT

1931 )

~~ TEILHEHHERBEFRAGUNHG HACH 30 MONATEN

Tabelle 4: Yas haben Sie nach Bechdigung des Kurses mit den erhaltenen Kursmaterialien (griune und gelbe
Teilnehnermappe) gemachit?

BASISCUNGEWICHTET)

Ich bewahre das Kursmaterial
auf, habe es aber im letzten
Jahr nicht weiter genutzt

[ch bewahre das Kursnaterial
auf und lese gelegentlich
darin nach

Ich habe das Kursmaterial
weggeworfen oder ueiter-
gaegeben

KA

Gesomt

AUSGANGSGEWICHT
star- (ber- Hormal~-
kas qa- ge-
wubar- wicht wicht
ge-
wicht

§-4 s5-Z §$-%

40 St 26
30 33 3
68 63 54
3 2 15
0 2 1}

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

sehr

star-

ke

Re-
duk -
tion
5-4

239

40

48

star- kaum Hié-

ke

Re-
duk -
tion

§-%

13

23

77

Re- er-
duk~ folg
tion
§-2 5-%
39 22
k] 23
67 64
3 9
0 3

ERREICHTES GEWICHT

18 HONRTE HACH
KURSEHDE

gtar- ubar- Mormal-

kas

ubar- wicht wicht

ge-

vicht

30

70

ge=

27

66

ge=

36

56

300484.201423,

ERREICHTES GEMICHY

106,

30 HOHATE NACH
KURSEHDE

kes

ge-
wicht

29

&9

ga-

43

30

63

star- uvber- Hormal-
ge-
uber- wicht wicht

43

38

¢l




ABHEHMEN ~ ABER NIT YERHUNFT

C198¢4)

== TETLHEHWHERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH

300484.201423. 107, !

Taballe 31 Wie intensiv haben Sie die nachfoalgend aufgefuhrten elnzelnen Programmelamente und Anregungen in den
letzten 12 Monaten noch genutzt?

BASISCUHGEYICHTET)
Wiegen und Kontrolle des
Kdrpergewichtes

raegelmisgig

haufig

salten

nia

K&

Augsrechnen des wichent-
lichan Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung

der Verandearungen
regelndfig
haufig
selten
nie
KA

Protokoll der tiglichen
Nahrungsaufnahme

regelndgig
haufig
selten

nie

KA

4

Gesant

Lird)

69

23

17
S0

15

26

43

AUSGRHGSCEWICHT

star-
tes
Gber-
g&-
wicht

§-%

440

65

23

13
13
335

28

20
45

23

Uber-
ge-
wicht

31

69

24

18
59

t2

Hormal-

ge-
wicht

73

23

15
42

38

L7
IRARAI-BEEHE BN Sl st 40 C B4 LAY «@ i -|.*;f.(o)n B SV

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr

star-

ke
Re-
duk -
tion
S-%

23

30

20

68

36
40

12

star—~ kaum Mig-

ke
Re~

duk -,

tion

S-2

13

54

38

as

38

15

54

Re- er-
duk- folg
tion
s-% 5-%
39 22
&4 82
21 14
13 0
0 0
3 5
10 k]
5 14
S 23
56 32
23 27
0 9
10 13
23 23
46 36
21 14

ERREICHTES GEWICHY
18 MOHATE NACH

KURSEHNDE

star- uber-

kaesg

Ober- wicht

ge-
wicht

§-%

23

S?

33

13

132

35

30

13
17
48

22

PLCIERISREICH [V «5@ (-0 O ¢

ge-=

$-2

41

76

13

15
94

20

41

22

o ’1.

ERREICHTES GEWICHTY
30 HONATE MNRACH

KURSENDE
Hormal- atar- iUber- Hormal-
[ -3 key ga- ge-
wicht Uber- wicht wicht
ge-
wicht
S-% s-4 5-n 5-1
39 29 k] a3
67 59 65 L)
28 31 21 22
S 3 4 2
0 1] 0 7
0 ? 0 0
8 7 12 7
10 14 2 11
18 17 12 22
59 34 63 51
3 28 12 9
8 0 S 3
10 ? 16 1t
38 24 19 36
41 a8 a7 33
3 21 14 v

£

R K At T <@\ (1%

-1

A

4

{
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ABHEHHEN ~ RABER MIT YEFNUNFT < 1¢31) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEMN 300484 .201423, 103, 1

Tabelle 51 Wie intensiv haben Sic die nachfolgend aufgefihrten einzelnen Programmelemente uhd Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genytze?

AUSLANGSGEMICHT REDUKTINHEERFOLG ERREICHTES GEBWICHT ERREICHTES GEW]ICHT
BE1 KURSENDE 18 HONATE HACH 30 HOHAT: HACH
KURSEHDE KURSENDE
Ge:amt star- JUber~- MHormal- sehr star- kaum Mig- star- Uber—- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-— star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- &=
dber- wicht wicht ke Re~ duk-~ folg uber- wicht wicht uber- wicht wicht
Je-~ Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-4 5-% s-% s-% §-2 §-% S~% - S5=% §-% 5=-2 S-% 3-% S-X
BASISCUHGEWICHTET? 121 40 34 26 23 12 39 22 23 41 39 29 473 43
Strichliste "Meine
Beobachtungen bgim Essen’
regelmifBig 2 3 2 L} 4 0 3 1 4 0 0 0 S 0
héufig 3 3 4 0 4 8 0 5 4 5 13 3 3 [V
selten ? S 10 a 12 8 5 3 4 S 13 3 S 12
nie 72 65 69 38 72 69 69 68 61 68 82 69 70 78
KR 15 25 16 4 8 {5 23 23 26 22 E] 24 16 9
EB8plan augarbeiten
regelméBig 7 8 10 0 a8 8 8 2 9 10 3 3 7 7
haufig 1?7 9 14 3N 16 15 10 19 4 17 26 ? 14 22
selten 7 18 14 19 16 23 10 14 13 10 23 2t 2 29
nie 13 40 51 46 48 46 S5t 36 39 46 44 g 53 44
KA 13 28 12 4 12 8 21 23 335 1?7 5 31 t4 7
Gberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
¢ abwaschbarer Plan}
ragelnidgig E] S [ ] 8 ) 1 9 0 5 5 0 7 4
hiufig 1?7 13 13 23 12 23 21 14 17 20 18 21 {9 &
selten 23 20 20 3 24 38 15 9 1?7 1¢ 33 21 2 13
nie 47 38 43 42 44 3 41 50 39 46 g 34 53 33

KA 13 23 14 4 12 8 23 8 26 20 9 24 12 Ed

bel




ABHEHHEHN - ABER HIT VERHUNFT <(1981)> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 300484,.201423., 109. 1

Tabelle 31 Wie intenciv habgn Sie die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmalamente und Anragungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzt?

AUSGARGSGEUWICHT REDUKTLONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BE1 KURSENDE 18 NOHATE HACH 30 MONATE HRALH
KURREHDE KURZEHLE
Gesamt star- uber- MNormal- sehr star- kaum Mi8~ star- wker- Hormal- star- uber- Hoiaal-
kes ge- ae- star- ke Re- ar- kes Qe- ga- kes ge- ge-
tiber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- Ra- duk~- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
3-% 8-% 5~ -T:4 §-% §-% 5-# 5-2 §5-% §~-¥4 5-% s-2 34 54
BASISCUHGERICHTET) 121 40 91 26 25 t3 39 22 23 41 39 2% 43 43
Diagramm ‘Hahrungsmenge’
regalmdRig 2 3 2 0 4 [} 3 0 4 0 0 0 5 0
hiufig 7 S 4 15 4 0 to 0 9 7 8 3 ? 3
selten 3 3 10 12 8 15 3 14 4 7 8 ‘7 2 13
nie 66 63 67 69 72 63 62 53 57 61 79 62 67 69
K& g 28 18 4 12 15 23 27 30 24 3 23 13 9
Festlegen von Verhaltens-
regeln in "VYorsitzen’
regelmddiyg 3 3 4 4 8 0 3 0 4 2 0 0 ? 2
haufig 1? 19 16 19 12 15 8 32 13 12 15 17 16 12
selten 19 20 16 23 12 8 21 18 9 20 23 14 a1 20
nie 45 35 53 S0 64 69 46 18 33 46 Sé6 34 44 56
KA 17 33 12 4 4 8 23 32 35 20 5 34 iz 9
Einplanen von Versuchungs-
situationen
regalmifig ? 13 4 4 8 & 8 9 12 ? 0 7 12 2
hiufig 10 8 10 12 4 23 8 S 9 5 13 10 Kl El
selten 20 29 14 31 16 8 5 32 17 17 23 24 14 24
nia 30 40 39 S50 64 62 S 32 43 49 59 41 S Sé
KA 13 20 14 4 8 8 18 23 17 22 S 17 14 9

4{7\ LoFEMed i SRR L B9 g @ [RTEE LG €T R (@ [3R%E CLLER AT 462 L5 pd by «//2?7 CedRg
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RBHEHNEN - ABER HIT VERNUHFT (¢1%31) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 30 HOMATEH 300484 .20t423. 110, 1

Tabelle 31 Wie intengiv haben Sic die nachfolgend sufgefuhrten einzelnen Programnmelemente und Anregungen in dan
letzten 12 Honaten noch genutzt? .

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHIES GEWICHT ERREICHIES GEYICHT
BEI KURSENDE 19 HOHATE HACH 30 MOHATE HACH
KUR<EHDE KURSEHDE
Gesamt star~ Wubaer- Normal~ sehr star- kaum HiB- star - utcor~ Normal- star- ubcr- Hormal-
Lhas ge- ge-= star- ke Ra=- ar- kesg qa=~ ge~ kas qge- ge=~
wber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- uircht wvicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
§- s$-2 S-% §-H S-% §-% 5-% s~ §5-% 5-% 5-2 §-% 5-X §5-2
BASISCUNGEUMICHTET » 121 40 31 26 2% 13 39 22 23 41 39 29 43 45
Belohnungsplan
regelmadig 3 3 9 4 8 0 3 Q 4 2 3 0 7 2
hiufig 2 3 0 8 i} 0 3 0 1] 2 3 0 3 2
selten 3 3 ] 4 4 8 0 9 4 0 8 7 0 ?
nie 74 68 76 81 80 77 72 68 65 73 82 69 72 80
KA 13 25 16 4 8 13 23 23 26 22 E] 24 1 9
Austausch von Kezepten
ragelmégig 3 3 1] 12 1] 0 0 0 0 2 S 0 2 ?
hbufig 23 35 27 15 32 15 33 27 39 27 21 38 33 'é
salten 21 10 24 35 20 38 13 23 9 20 28 10 23 23
nie 35 ki:] 3s 35 36 38 38 32 35 37 41 34 i3 40
KA 12 15 14 4 t2 a (] 18 17 15 S 17 ] ?
Treffen mit anderen
ehemaligen Kursteilnehnern
regelmidig 12 15 10 4 8 15 13 9 9 17 5 7 14 E
haufig ] ] 2 4 4 8 3 5 9 0 3 190 13 2
selten 17 20 22 8 20 8 18 23 22 7 13 24 16 16
nie 312 435 S5 81 60 62 51 45 43 S1 74 41 60 67

wr

Ka 1) 15 12 4 8 8 IS 1 "7 L] S 17 2 T
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ABHEHHEN ~ ABER HIT YERHUMFT ¢ 1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 3¢ MONATEM

300484.201423. 111, 1

Tabelle 5.1 Wia intensiv haben Sie die nachfolgand aufgefuhrten ginzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt?
(Anteilsuerte: regelmaBig/hiufigr

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt sgtar- Ober- Hormal- sehr star- kaum MiB-

kes ge- ge- star- ke Re- ar-
Jber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk~ tion
tion
-2 s-% 5~ §-% S-2% §5-4 $-% S-%
BASISCUNGEWICHTET) 121 40 31 26 25 13 39 22
Yiegen und Kontrolle des
kdrpergevichtes 92 a5 92 96 100 92 83 95
Ausrechnen des wdchent-
lichan Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
dar Veranderungen 1? 25 12 1S 20 1S 15 13
Protokoll der taglichen
ttahrungsauinahne 17 13 22 15 12 23 10 2?
Strichligte ‘Meine
Baobachtungen beinm Essen” 5 ] é 1] 8 8 3 5
E8plan augsarbeiten 23 15 24 k] 24 23 18 27
vbervachen der Kj-grenze
durch Auskreuvzien
t abwaschbarar Plan) 22 20 24 23 20 23 2t 23
Diagramn 'Hahrungsmenge’ 8 8 6 15 a 0 13 0
Festlegen von Verhaltens-
rageln in "Yorsdtzen’ 20 13 20 23 20 13 10 32
Einplanen von Versuchlngs-
situationen 17 20 14 18 12 23 15 14
Belohnungspl an & 3 4 12 8 [ S ¢
Austausch von Rezepten 3 38 27 27 32 15 33 27
Treffen mit anderen
ehemaligaen Kursteilnehmern 14 20 12 3 12 23 15 4

£7

L7
f@@ LRI o BT I b Y (R DT RO kY (GER T T I

ERREICHTES GEWICHT

13 HOHATE NACH
KURSENDE

star- uber~ Hormal-

kes

Ober~ wicht wvicht

ge-

wicht

5-%

23

91

26

22

39

96-

§-

41

90

12

17

27

24

12

29

7

ge=

§-2

39

95

28

23

ERREICHTES GEMICHT
30 MOHATE HWRACH

FURSENDE

star- Uber- Hormal-
kes ga- e~
vber- wicht wicht
ge-

wvicht

29 43 43
S0 -1 73
21 id i3
7 z1 20
3 9 0
10 21 23
21 26 20
3 12 9
17 z23 16
1?7 21 11
0 12 4

3g 35 22

17 14 11

7
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ABHEHMEN - ABER RMIT YERNUHFT

Crazty

-- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 30 FHONATEN

300434.201423, 112, |

Tabelle 5.2 Wie iotensiv hoban Sie die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Progranmelemente und Anregungen in den

letrten 12 Moratan nach genutzt?

(Anteilswerta: regelnadiq)

BASISCUNGERICHTET)

Wiegan und Kontrolle des
Kdérpergewichtes

Ausrechnen des uwdchent-
lichen Durchschnitts-
gevichtes und Registriarung
der ¥Yeranderungen

Protokoll der t3glichen
Hahrungsaufnahme

Strichliste ‘Heine
Beobachtungen beim Essen’

EBplan ausarbeiten
uberwvachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen

¢ abwaschbarer Plan}

Diagramm ‘Nahrungsmenge”’

Fastlegen von VYerhaltans-
regaln in “Vorsitzen’

Einplanen von Verguchungs-
gituationen

Belohnungsplan
Austausch von Rezeptan

Treffen mit anderan
ehemaligen Kursteilnehmern

Gersamt

§-1

6)

AUSGANGSGEWICHT
star- JUber- HMNormal-
kes gGg-~ ge-
Ober- wicht wicht
ge-
wicht

5-2 S-4 S-%

440 31 26
65 69 73
13 6 8
0 12 ]
3 2 0
8 10 0
S 6 0
3 2 0
3 4 4
13 4 4
3 4 4
3 0 12
15 10 4

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSEHNDE

gehr

star-

ke

Re-
duk -
tion
S-X

25

89

star- koum Hif-

ke

Re~
duk -~
tion

§-%

13

54

Re~ ar-
duk- folg
tion
s~% S
319 22
64 82
10 ]
0 El
3 0
8 9
1] 9
3 0
3 a
8 9
3 5}
0 0
13 9

ERREICHTES GERICHT

13 MOHATE MACH

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HACH

KURSENGE KURSEHDE
gtar- uber- Hormal- star- uber- Hormal-
kes qge~ ge- kes ge- ge-
vber- wicht wicht Uber~ wicht wicht
ge- ae-
wicht wicht
- §-x 5-2 $-2 -2 -1
23 41 39 29 43 43
S7 76 &7 59 65 76
13 7 8 ? 12 7
0 S 8 1] 5 ]
4 0 [] 0 5 [1]
9 10 3 3 7 7
0 5 3 0 ? 4
L] [} a 1] 3 1]
4 2 0 a 7 2
13 7 [1] ? iz 2
4 2 3 1] 7 2
0 2 S 0 2 7
9 17 5 ? 14 E

B¢



ABHEHHWEN - ABER MIT YERMUNFT <1981 =~- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HMOMATEM 300434.201423. 114, !

Tabelle 71 Uie sind lhre Plane bezUglich einaer weitaren Gewichtsreduktion? Yersuchen sie zur Zelt ...

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEUICHT

BE! KURSEHWDE 18 WOMATE HACH 30 ROHMATE MACH
KURSEHDE KURSEHNDE
Gesamnt star- uber- Hormal- sehr. star- kaum Mig- star- uber- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- Qa- star~ ke Re~ er- kes ga- ga- kes ge- ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- falg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- ke~ duk- tion ge- ge-
wicht duk=- tian wicht wicht
tion
S-x §=2 3-2 s-% 5~ S-% s-2 S-% S-% §-% $-2 S-% 5-% 5-%
BASISC(UNGEWICHTET » 21 40 91 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 43
weiter abzunahmen 73 85 69 73 64 69 a2 82 78 76 64 a3 ?9 64
.. Ihr jetziges Gewicht
zu halten 21 13 29 19 32 ki) 13 18 13 24 3 10 24 3
weder - noch 2 0 2 8 4 0 3 0 4 0 ] 3 1] 4
KA H 3 0 0 0 0 3 0 4 ] 1 3 0 0

b

f=) =4 )
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ABNEHMMEN - ABER HIT WERNUNFT <1911 )> «- TEILNEHHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONARTEH 300484 .201423. 115, t
Tabella 7.11 WEHNH WEITERE GEWICHT ,nEMAHHE GEWUHSCHT: Wigviel kg wollen Sie noch abnehmen?
AUSGANGSCEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEUWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEWDE 13 MOMATE HACH 3P MOHATL HMACH
KURSEMDE KURSEHNCE
Gesomt star- JUber- HNormal- sehr star- kaum Hi8- star- Jber- Hormal- star- gbér- Hormal-
ltes ge- ge- star- ke Re- aear- kes ge- ge- kes ag~ ge-~
Uber - wicht wicht ke Re- duk- folg uber ~ wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion qe- ge~
wicht duk- tion wicht wicht
tion
30 §-% s-% S-% s-2% 3-2 S-% s-% 3-% 52 §-% S=-2 3-1 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) e 34 33 19 16 9 3z i3 18 31 23 24 34 29
bis 2 kg N 3 (] 16 13 " [ " 1] 13 16 0 [ z4
3 - 5 kg 3 26 34 47 50 11 41 17 1 35 56 13 35 52
6 - 9 kg 1¢ 18 17 1 13 33 16 17 11 23 12 8 24 14
9 - 10 kg 2. 29 (Ird 16 3 22 28 22 30 19 4 42 13 ?
11 - 12 kg G 0 0 0 ] 0 0 0 1] 0 (] 0 0 [
13 - 1S kg o 9 9 t 13 22 0 [ 1" 6 8 13 15 0
16 - 20 kg ' ] 3 ] 0 0 0 17 t 0 0 13 G 1}
aber 20 kg = 6 3 0 1] 0 [ é [ 3 0 8 3 0
KA 4 3 é 0 [ 0 3 [ 0 [} 4 L] 0 7

Ob1L



ABHEHMEN - ABER MIT VERMNUNFT (1981) -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 300484 .201423. 116, 1

Tabelle 7.2: WEMH GEUICHTSBEIBEHALTUNG GEMUMSCHT: Haben Sie sich fir den Fall, daB8 lhr Geuicht uwieder angtaligt, eine
Grenze gesetzt, ab der Sie erneut versuchen abrurehmen?

b
b
AUSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG EFREICHTES GEUWICHT ERREICHIES GEWICHT !
BE!l KURSENDE 18 HOHATE MACH 30 MHOHATE HACH !
KUREEHDE KURSENDE b
Gesanl star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mig- star- Uber- Normal- star- uUber- Hormal- R
es ge- ge- gtar- ke Re- ¢r- kes ge- ga- kes ge- ge- f
iiber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber— wicht wicht Uber- wicht wicht !
ge~ Re- duk- tion ge- ge -~
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-2 5-2 §-% §~% §-% s-7% -4 8-% S-2 3-% s-2 S-¥% S-% 5-% \
[
BASTSCUNGEWICHTET ) 26 5 13 3 8 4 5 4 3 10 12 3 a 14 '
i-.
Ja, ab 1 kg }
Gewichtszunahme 27 0 27 Y] 33 25 ] 30 0 20 33 0 33 23
Ja, ab 2 ¥g
Gewichtszunahme 42 60 40 20 38 25 60 25 33 40 50 33 33 50
Ja, ab 3 kg und mehr ‘
Gewichtszunahme 13 20 27 0 13 50 40 0 33 4¢ 0 33 33 7
Nein, keine feste Grenze '
gesatzt 4 29 1 0 a9 0 1] 295 33 0 0 33 1 U
KA g 0 7 20 13 0 0 0 0 0 17 0 ] 14

_—
L
—_
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ABHEHMEH ~ ABER MIT YERNUMNFT <1<81) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONARTEH 300484 .2001423. 117, 1

Tabellae 8: Sie hatten ja wor Kur:beginn bestimmte Erwartungen daru, wie stark Sie Ihr Gawicht reduzieren bzu, wieviel
Sie abnehmnen wollten. Wenn Sie ihr heutiges Gewicht betrachtan, welche der folgenden Aussagen trifft auf

Sie zu?
AUSGANGSGEWEICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEUWICHT
BE1l KURSENDE 18 HONATE HALCH 30 MOHATE HACHK
KURSENDE KURSENDE
Gasamt ztar- uJber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- vbar- Hormal- star- Gber- Hormal-
lres ge- ge- gtar- ke Re- er- kes ge- qe- kes ge-— qe-
uber—- wicht wicht ke Re- duk~ folg uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
ga- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion vicht wicht
tion
3-8 S-% 5-2 $-% 3-% 3-2 s-% 5-% S-% §-% §-2 5-% 3% §-1
BASISC(UNGEWICHTET? 121 40 S1 26 25 13 39 22 23 91 39 29 43 45
Ich habe weit weniger
als ervartet abgenommen 2z 23 25 15 12 8 31 41 39 22 15 38 21 1
Ich habe in etua soviel
abgenommen, wie ich
ervartete 1.3 50 55 65 g6 54 54 45 48 59 13 41 60 [ ¥4
fch habe starker
abgenommen als ich
erwartete 19 25 16 19 3z 31 3 9 9 17 28 14 16 27
KA 2 3 4 0 0 8 3 5 L] 2 b} ? 2 ]

bl




AUKNLHELN = ABER MIT VERHUNFT < i921) -- TEILHEHHERBEFRAGUHGE HACK L0 MUHA.EN 20049 . dUVdes. VY, i

Tabella 91 Wie dberzeugt sind Sie. dag Sie Jdas fetzt aerzielte Gewicht 1n der Zukunft beibehalten werden?

AYSGANGSGEM ICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREICHTES GEUICHT
BEI KURSEMNDE 18 HOMATE HACH 30 MOMATE HACH
KURSEHDE KURSENDE
Gegsamt star- Obaer- HNormal- sehr star- kaum Mig- star~ Jber- Hormal- star- Ober- Hormal-

kas ge- ge- star- ke Re- er- kes qe=~ ge- kesg ge- ge-

dber- wicht wicht ke Re- duk-~ folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht

ge- Ra~- duk- tion ge-— ge-

vicht duk- tion wicht wicht

tion
s-2 §-% §=-% s-2 §-% §-% §~2 S-% §-% 5-2 $-2 §-% s-% s-%

BASISCUKGEBICHTET > 121 40 51 26 29 13 39 22 23 41 39 29 43 15
Ich bin vollkommen sicher,
dag ich dieses Geuwicht
auch in der 2ukunft
beibeahalten oder noch
reduzieren kann 43 48 51 35 44 54 54 36 35 51 51 34 49 51
Ich bin sichar, dag ich
dieses Gewicht zumindest
eine 2eitlang beibehalten .
werde 2?7 15 29 38 44 15 21 23 13 27 36 10 26 4u
Ich zueifle, ob ich das
Gewicht beibghalten werde 15 20 8 19 4 8 10 32 30 10 8 3 9 ?
Ich bin sicher, dasd ich
diesas Gewicht nicht
beibehalten und wviedar
zunehmen werde 7 to 6 4 4 15 8 5 13 7 3 14 9 0
KA 6 8 6 4 4 8 8 5 9 3 3 10 7 2

—3
D
N
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ABHEHNEH - ABER MIT VERHUMFT

Taballe 10: Hat sich in der Zait nach

nehmen, wveridndert?

BASISCUNGEWICHTET)

Ja, nehr
da, weniger
Hain

KA

<la981)

-~ TEILNEHMERBEFRAGUMG NACH 30 MONATEN

dem Kursende die Anzahl der Hahlzeiten,

Normal -

wicht

AUSGANGSGEWICHT
star- Obar-
kas ga- ge-
ubet - wicht
ge~
wicht
s-% s=-% -4
40 351 26
33 27 35
25 14 19
43 59 46

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr

star-

ke
Re~
duk -
tion
5-%

23

20
i

&4

star- kaum Hig-

ke

Re-
duk -
tion

§-%

13

23
3

46

Re- ar-
duk=- folg
tion
5-% 5-%
39 22
38 14
t8 27
44 59
0 0

ERREICHTES GEWICHT

18 MOMATE HACH
KURSEHDE

star- Uber~ Wormal-

kag
uber

ge-

wicht

S-i

a3

22

33

43

ge-

wicht wicht

S-Z

41

34
12

54

ge~

39

33
[£<]

St

300484.201423. 113, 1

die Sie téglich reqgelmiBliag 2u sich

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSEHNDE

star~- uber- Hormal-
kesg ge- qe-
Uber—- wicht wicht
ge-

wicht

§-2  §-%  §-¥

29 43 43

21 3? N
34 14 13
435 42 5¢

] ¢ a

il
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Taballae 11: Wann Sie jatzt noch einmal an Thr Efverhalten wvor Beginn des Kurses danken, wie stufen Sile den Kj-Uert
Ihrer zur 2eit regalmddiq elnganommenen tiglichen Hahrungsmenge im Vergleich zu der vor Kursbeginn ein?

BASISCUNGCEBICHTET)

viel niedriger
anndharnd glaich
viel hdher

9]

%?g IRRR-RETH 81 SV

F
v

CEBEREL

AUSGANGSGEWICHTY

Gesant sztar-

ltes
ber-

Je-
wicht
-4 S~%
121 40
50 33
43 40
7 8
0 1]

Uber-
ge-
wicht

31

a9

43

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

NHormal- sehr

ga-~

wicht

26

46

46

{3

=

L7
“H BV @ (R0 0 St

2

star-

ke
Re-
duk -
tion
S-%

23

52

44

£7
EVICEREREICH EOV @{(% INR-EONEY SR 4

star- kaum MiB-

ke
Re-
duk ~
tion

8-

13

94

3

Rae- er-
duk- folg
tion
§-% §-2
39 a2
54 50
41 41
5 9
0 0

ERREICHTES GEMICHY

18 HOHATE HACH
KURSENDE

star~ Ober-

kas

Ober- wicht wicht

ga-
wicht

23

39
18

13

ge=

41

49

91

NHormal-

ge-

54

36

10

i

ERREJICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-

wicht

s-% 3-% §-%

29 43 49
41 49 56
41 49 38
1?7 2 7

0 9 0

£7
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHWUMWFT

<1331)

~= TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 30 NONARTEH

300484.201423. 121, 1

Taballe 121 Halche dar nachfelgeni aufgefihrten Hahlzeiten nechmen Sle zur Zeit regalmaBdig ein? Legen Sie bittes beai
Ihren Angaben den Ze1traum dar

BASIS(UNCEUICHTET )

Fruhstick

z, Frihstiack/
Fausenfrihstick

Hittagessen
Hachmittags-Mahlzeit
Abendessen

leinigkeitaen nach den
Abendessan

Kleinigkeiten bei grofem
Hunger zwischendurch

Gesnt

12°

letzten 4 Uochen 2ugrunde.

AUSGANGSGEWICHT
gtar- ouber~ HNormal-
kaes ge- ge-
dber- wicht wicht
ge-
wicht

S~ S~ S-%

40 51 26
98 96 96
43 41 50
95 94 96
43 37 46
98 94 92
30 24 27
33 3 42

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr

star-

ke

Re-
duk -
tion
s-%

29

96

40
96
40

a8

32

36

star— kaum Hig~

ke
Re-
duk -
tion

§-x

t3

100

3
92
38

199

54

23

Re- er-
duk- folg
tion
s-2 5-%
39 22
92 100
46 45
92 100
41 36
95 93
23 9
33 41

ERREILHTES GEWICHT

13 MOHATE HACH

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HNACH

KURSEHLE KURSENDE
star- ubecr- Normal~ star~ Gber- Hormal-
kes ge- ge- kas ge- ge-
uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ge- ge-
wicht wicht
S-% 5-% §5-% §-% 5-2 5-%
23 41 39 29 43 45
100 93 97 104 %3 98
48 44 41 41 49 49
96 93 95 97 93 96
48 34 41 45 44 36
96 98 92 97 93 91
26 29 26 21 30 27
30 37 28 34 35 33

ob i



ABHEHHEN - ABER MIT YERNUMFT <(1981)

<= TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

Tabelle 12.1: Anzahl regelnmdfiq eingenommener Hahlizeiten (Score)

BASIS(UNHGEWICHTET)?

Keine Hahlzait

1

™

Mahlzeit

Mabhlzeiten
Mahlzeiten
Hlahlzeiten
Hahlzeiten
Mahlzaiten

Mahlzeiten

@ (BRI SR

Gesamt

21
37

3

HEEREH By

AUSGANGSGEUICHT
star- Jber- Hormal-
kas ge- ge-
ubar- wicht wicht
ge-
wicht

8- §-2 §-4

40 51 26
0 0 0
0 2 0

20 22 12

35 43 35

32 25 46

10 3 8
3 2 1]
] 0 0

@ RGN SERVICEREREICH B0V @ I

REDUKTIONSERFOLG
BEJ] KURSEHLE

sehr
star-
ke
Re-
duk-
tion
S-%

23

24
28

28

§-4

13

13

38

33

star- kaum MiB-
ke

Re~
duk -
tion

Re~ ar-
duk- folg
tion
s-% S~%
39 22
1} [
0 0
23 14
41 45
z8 41
5 L}
3 i)
0 0

7

ERREICHTES GEWICHT

18 NOHATE NACH
KURSEHNDE

star- dber- Hormal-

kes

uber- wicht wicht

ga=
wicht

17
43

22

ge-

41

37

ge-

21
3é

36

300484.201423. 122. ¢

ERREICHTIIS GEWICHT
30 HONATE HRACH

KURSEHDE

star~ iber- Hormal-
kes ge- qge-
Ober- wicht wicht
ge=

wicht

5-% -4 S-%

29 43 43

0 0 0
0 0 2
21 4 24
41 40 33
24 49 3
10 k3 9
3 2 0
0 ] v
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ABNEHMEH - ABER MHIT VERHUMFT

Taballe 13t Wie hGufig nehmen Sii persdnlich an einer Gamelnschafteverpflegungd fKantine,

taeil?

BASISC(UNGEWEICHTET >

An jedem Wochen(Arbeits)ltag
3~-4 mal pro Woche

I-2 mal pro Hoche

Saltener

Mehme nie an einer Gemein-
schartsverpflaegung teil

4]

1931

Gasamt

[ I

[

== TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEHN

AUSGANGSGEWECHT
star- Ober- Normal-
les ge- ge-
ubar- wicht wicht
ge-
wicht

S S-4 8-

40 3t 26
[y 4 4
0 4 4
0 4 8
S5 8 0

95 ae 85
0 0 0

REDUKTIONSERF QLG
BEI KURSERDE

sehr

star-

ke

Re-
duk -
tion
s-%

23

star- kaum Hig-

ke

Re-
duk -
tion

8-

13

Re—~ ar-
duk- folg
tion
S-% s-%
39 22
3 0
3 0
3 0
3 S
a0 95
/] 0

Hensa,

4

3004684 .201423. 122, !

ERREICHTES GEHICHTY
t8 HONATE HACH
KUPSENLE

star- uvber-

kes

ge-

Hormal~
ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht
$-2

23

9

39

W N W

(]

87

Esgsen auf Ridern usw.)

ERREICHTES GEHICHY
30 HONATE NACH

KURSEHDE

star- Gber—- Hormal-
kes ge- ge—
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

29 43 a3
0 ] 2
1 5 2
3 0 7
3 7 4

93 a4 B4
0 0 L}

ghl



ABHEHMEN - ABER HIT VERNUNFT <1981) =--  kibiEnfeaAbernHuvite nHulr 2v nunmien AUTYOT S EUTYE T TS T

Tabelle 13.1: WEHN TEILHAHME AH GEMEINSCHAFTSYERPFLEGUH: MIHDESTEMNS EIHMAL FPRO WOCHE: Was essen Sle normalerwetse
werktags am Aband, wenn Sie tagsiber in der Kantine gagessen haben?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE!l FURSEHDE 18 MONATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSEMDE KURSENDE
Gesamt star- OUber- MHormal- sehr star- kaum HiB- etar- Ober- Hormal- star- Gber- Hormal-
les ge- ge~ star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
3-X% S-% S-Z s-% s-% 3-% s-% §-% 5=% S-2 8-% $=2 8- §-2
BASISCUHGEWICHTET) 10 0 é 9 3 1 3 0 1 49 ] 1 4 5
Eine warme Hahlzeit 20 0 17 25 33 0 7} 1] 0 1] 30 1] @ 40
Eitne kalte Mahlzecit 30 0 83 75 67 100 100 0 100 100 S0 100 100 60
Hur Kleinigkeiten, kain
richtiges Essan 0 0 @ 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Ich esse nichts mehr ] 0 0 [} 0 L] 0 0 0 0 0 0 0 1]
KA 0 0 0 0 0 ] [} o ] 0 0 0 0 ]

fod Fo) =)
Rt auinnn SHEAACHERELCH OV (R, st SeRCEREREICH EDY  (GER, naw-sin SEEwT ket ey (LR, wnsa o
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== TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH

Taballe 13.2: lst die Kantinen-Hchlzait dann fur Sie die Hauptmahlzeit?

EASISCUNRGEUICHTET)

Ja
Hein

KA

Geramt

AUSGANGSGEWICHT

star- Ober- Hormasl- seh
ltes ge- ge— gta
ober- wicht wicht ke
ge- Re-
wicht duk
tio
S-2 s-% S-% s$-%

] 6 4 3

0 83 100 100

0 0 0 0

0 1?7 0 0

REPUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHNUE

r star- kaum Mié-

r- ke
Ra-
duk -

- tion

n
s-7

100

Re- er-
duk- folg
tion
5-4 5-%
3 0
67 0
0 i}
33 0

300484,201423. 123,

ERREICHTES GEUWICHT
t8 HOMARIE NACH

KURSENLE

star— uber- Hormal-
kes ga- ge-
uber- wicht wicht
ge~

uvicht

§-2 §-% §-Z

ERREICHTES GEWHICHT
30 MOMATE NACH

KURSENDE

star- uUbar- Hormal-
kes -1 5 ge~
uber- wicht wicht
ga-

witcht

§-2 S-% S-X

0§l




ABHEHHMEN -~ ABER N!T YERHNUNFT ¢1931) -- TEILMEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEMN 300484.201423. 126, |

Tabelle t4: Hebaen Sie in der Zeit nach den Kursende bestimmte Hahrungsmittel neu bzw. vermehrt in lhren Erndhrungsplan
aufgenomnen oder verwenden Sie jetzt bestimmte Hahrungsmittel weniger oder Gberhaupt nicht mehr?

AUSGANGSGEW ICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEUWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEl] KURSENDE 18 MOMATE HACH 30 MOHATE HALCH
KURSEHLE KURSENDE
Gesamt star- JOber- HNormal- sehr star- kaum Nig- star- Gber- Hormal- star- Uber- Hormal-
hes ge~- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ga-
dber- wicht wicht ke Re~- duk- folg Ubgr~ wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht ' duk~ tion wicht wicht
tion
3- S-% §-% §-% §-% §-2 §-% s-% 5-% §-% 5~ s-% S-% 5~
BASISCUNHGERICHTET) 121 40 51 26 23 13 39 22 23 41 39 29 42 45
Ja, nau bru. vermehrt
aufgenonaen 10 10 B 13 20 0 3 18 9 3 18 10 5 16
Ja, reduziert bzw.
veggelassen 7 S 3 12 12 8 5 2 13 2 8 10 2 t
Ja, beides 72 78 7 63 60 7?7 82 7?3 70 80 67 72 7? 67
Hein 10 8 14 8 8 15 10 0 9 12 ;] 7 16 7
KaA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [} ¢ 0

7
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ABHEHHEH - ABER HMIT YERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HMONATEH 300484 .,201423, 127, 1

Taballe 14.11 Helche Hahrungsmitfal haben Sie neu aufagencmmen oder verwendén Sie jetzt hiufiger als frdher?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLEG ERREICHTES GEHICHT ERREICHTES GEWICHT
BET KURSENDE 18 HMOHATE HACH 30 MOHATE MACH
KURSENDE KURSENDE
Geramt gstar- (ber- Hormal- sehr star- kaum fie- star-~ uber- Hormal- sgtar- Uber- Hormal-
les ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge-~ kes ge- ge-
tber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht ober- wvicht wicht
ga- Re- duk- tion qe- ge-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
8-% s-% §-% §-% s5-2 s-2 5-% s-2 s-% §-% §-2 §-i 3-% -7
BASISCUNGEMICHTET > "2 4 4 4 3 0 1 4 2 2 7 3 2 7
MILCHPRODUKTE 8 1] 0 23 0 0 0 0 0 0 14 0 0 14
Joghurt/Kefir 8 0 0 25 0 0 0 0 1} 0 14 0 1] 14
Quark 8 Q 0 235 0 [1} [ 0 0 0 14 0 d 14
Hagarnilch J 0 U 0 0 [1] ] 0 0 0 0 0 [V 0
(fettarpmer) Kase/
Huttenkise 0 0 1] 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 9 0
{Diat-)Hargarine/
Halbfettbutter a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 ] 0
Sonstige Hilchprodukte a 1} 0 0 0 [} 0 0 0 (] a 0 0 G
GENUSE/OBST ] 50 B4 75 80 0 0 75 50 50 71 33 50 7?1
Salate 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0l 0 0 0 0
Kartaoffeln 1] 0 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
Obst 2 25 50 S50 60 0 0 50 50 S¢ 43 33 50 43
Sonstige Gemisesorten <0 25 S0 73 80 0 1] 30 0 50 7 1 30 71
NATURPRODUKTE
¢BALLASTSTOFFE) ry 25 0 23 0 0 0 25 S50 0 14 32 0 14
Yeizenklaie/Kérner/
Misli 0 9 ¢ 0 1 0 0 0 0 1] 0 0 0 1]
Bierhafe 0 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 ¢ 0 0 0

Sonstige Maturproduktc 7 23 0 29 ] [} 0 25 30 [ 14 33 g 14

¢Sl



ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT <1981) «= TEILNEHMERBEFRALUNG MHLK oU RMUBHIch JUUHOH . CUINLI, 120, '

Tabella 14.1: Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufgenommen oder verwenden Sie jetzt hbufiger als fraher?
AUSGANGSGEW ICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BET KURSENDE 18 MOMATE HACH 30 HOHATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gesamt star- vber—- Hormal- sehr star- kaua MiB- star—- uvber- Hormal- star- dber- Hormal-
Lkes ge- ge- gtar- ke Re- ar- kes ge- ge- keg ge- ge-
viber~ wicht wicht ke ke- duk- folg Ober- wicht wicht Uber~ wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht vicht
tion
5-2 §-¥ $-2 8- §-% s-2 §-% S-% §-% §-2 S-2 §-% S -¥ S-¥%
BASISCUNGEWICHTET > 12 4 4 4 3 0 1 4 2 2 7 3 2 7
BRGT 33 23 30 23 60 0 0 25 50 S0 29 31 S0 29
Roggen-Schwarzbrot/
Vollkornbrot 25 0 50 25 60 0 0 0 0 50 29 0 S50 23
Knickebrot 8 25 0 0 0 0 0 25 50 0 0 33 9 0
Sonstige Brotsorten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 0 0 0 0
FISCH/FLEISCH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 1} ] 9
Fisch 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] [} (1] 1 1]
mageres Fleisch/ '
Gef lagel 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 '} 0 1] 0
(fettarne) Wurst 0 ] 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 1] 0 0
SPEZIELLE DIATPRODUKTE 1? 25 25 0 0 0 0 25 0 1] 14 33 0 14
GETRANKE 0 0 [} 1 [} ] 0 0 0 0 0 0 0 [}
HYasger 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 1] 0
Camiisesafte 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0
Sonstige Getrinke 0 0 0 0 0 1] 0 1 0 0 0 0 0 0
SOHSTIGES 8 2% 0 0 0 0 100 0 30 0 0 33 0 0
KA 0 0 [] 0 0 0 0 i 1] (] 0 g 1] 0

£7
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Tabelle 14.2:

ABNEHMEH - ABER MIT VERKUMNFT

BASISCUHGEWICHTET )

MEHLC STARKE- YPRODUKTE

Brot/beiBbrot
Hudaln{TajigQuaren)
SoBen/fiahl

Reis

Kartoffeln

Halsenfrichte

OL-/FETTHALTIGE PROBUKTE

Fetta, 0Ole
Butter, Margarine
{Schlag?)Sahne
Khse

Speack

(fette) Hurst
(fettes) Fleisch
Pommas frites
Nusse

Kak ao

Belche Hahrungsmittal

1981y -- TEILNEHHERBEFRAGUHG NACH 30 HMONATEH

AUSGANGSGEWICHT REDUKTJONSERFOLG
BEl KURSEWDE
Goramt  sztar- wuber- Hormal- sehr sastar- kaum Hig-
ltes ge- ge- star— ke Re- ar-
Jber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Ra- duk- tion
wicht duk- tion
tion
5 X S-% 5-2 s-% S-H 5-% 5-4 5~
9 2 4 3 3 1 2 2
] 30 25 1] 0 100 0 S50
0 0 0 ] 0 0 0 ]
2 50 2% L] 0 100 0 50
i | 50 0 0 0 [} 0 50
0 0 [} 0 1} 0 L] 1]
r S50 0 0 0 0 0 58
0 0 0 1] 7] 1] 0 ]
U3 6 50 33 67 0 50 0
13 [] 30 33 67 0 S0 0
] 0 0 33 33 L} [ 0
0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 ] 0 ] 1 0
0 0 1} 0 o 0 0 1}
0 0 L} 0 0 0 0 0
T 0 25 [ 33 1] 0 0
0 0 0 0 0 0 [ 0
0 0 ¢ 4 0 0 1} 1]
0 0 U] 0 0 0 0 0

ERRETCHTES GEWICHT

lassan Sie jetzt weg oder varuwvanden Sie weniger als fruher?

18 HOMATE HACH

uber- wicht wicht

uber- Hormal-

KURSEHDE
star -
kaes qa-
ge=
wicht
S~k s-4
3 1
I3 0
0 0
33 0
33 0
& 0
33 0
] 0
0 100
0 100
0 0
0 0
0 1]
0 0
0 0
0 1]
0 0
0 0
' 0 0

ge-

33

33

33

33

308484.201423. 129, 1

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HACH

KURSEHDE
star- uvber- Hormal-
kas ge- ge-—
vber- wicht wicht
ge=
wicht
5-% 5-* 5-%
3 t 3
33 0 20
[1] 1] L
33 1] 20
33 0 0
0 0 0
33 [} 0
i} 0 ]

0 100 40
0 0 20
0 ] ]
0 0 [
] 0 0
0 [ Y
0 0 20
0 1} 1
Q 1] 9
Q [} 0

AR




ABHEHMEN - ABER MIT VYERHUNFT « 1931 -- TEILMNEWMERBEFRAGIHGE NACM 30 MONATEH JUbaBd . ebiqas. rav. !

Tabelle 14.2t Uelche Hahrungsmittal lassen Sie jetzt weg oder veruenden Sie weniger als frihar?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSENDE 18 HOHATE NACH 30 MOHATE HACH
KURSEMDE KURSEHDE
Gesant star- Ober- MHNormal- sehr star- kaum MiB- star- Ober- Mormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ae-
iiber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber—- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge=
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
-7 5-% s~ 3-% 5-% S-X $-% s§-2 s~ §-% s-2 §-2 S5-% S-2

BASISCUNGEWICHTET > 9 2 4 3 3 [ 2 2 3 1 3 3 | ] '

$SUSSPEISEN 96 0 79 67 67 0 50 S0 i3 100 67 33 100 60
Zucker 56 0 75 (-4 67 0 S50 50 33 100 67 33 100 60
Kuchen 22 0 25 33 33 0 o S0 33 o 13 33 0 20 9
Eis, Schokolade, ‘
StBigkeiten tt 0 0 33 33 0 0 0 0 0 13 0 0 29 |

GETRAHKE 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 ] 0 [} 0
Vollmilch 0 0 1 0 0 1] 0 0 0 1} 0 1] ] 0
Limonade/Fruchtsifte 0 0 L] [ 0 0 0 0 L] [i] 0 0 1 1] |
Alkohol 0 0 0 2 0 0 1] 0 ] 0 0 0 0 /]

SONSTIGES i1 0 23 [ 0 0 S0 0 0 100 1] 0 i00 0 .
Salz 0 0 0 ) 0 0 o 0 o ) 0 0 0 0 |
Suppe 1 0 25 0 ] [} 50 0 0 100 4 0 100 0
Gaemuse 0 0 0 0 0 0 [1) 0 0 0 0 0 0 ]

Sonstige Produkte 1 ] 0 0 ] ¢ 1] 0 0 0 0 0 0 0 ‘

KA i S0 1} 1] 0 0 50 ] 33 0 0 33 ] 0

£7
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ABHEHRKEH - ABER MIT VERNUNFT
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~= TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HOHATEHN

300484.20142F, 131, 1

Tabelle 19: Sie haben jetzt Einzclheiten zu Ver8nderungen in lhrem EB8verhalten angegeben. Wie bewerten Sie die
Veranderungen l[hrer (Grndhrungsgeuwohnheiten inggesamt?

BASISCUNGEWICHTET )

lch habe meine Ernbdhrungs-
gewohnheitan radikal
ungestellt

lch habe gezielt einzelnc
Erndhrungsgewohnheiten
verandert

Es hat sich schon einiges
gedndert in meinem Erndh-
rungsvarhalten., Ich bin
aber nicht ganz konsequent

Teh habe meine Erndhrungs-
gewohnheiten Gberhaupt
nicht umgestellt

Ka

Gasamt

AUSGANGSGEWICHT
star~ Ober- Hormal-
les ge- ge-
uber- wicht wicht
ge-
wicht

S-% 5-% 5-%

40 S1 26
3 2 4
33 33 23
S8 57 69
8 8 4
0 0 1]

REDUKTIAQMSERFOLG
BE] KURSENDE

sehr
star- ke
ke Re-
Rg~ duk -
duk- tion
tion
s-2 S-2
23 13
1] 8
44 23
56 54
0 15
0 0

star- kaum Hig-

Re- ar-
duk~ folg
tion
5-% s5-2
39 232
3 ]
31 36
59 59
8 5
o 0

ERRFICHTES GEWICHT
18 HUHATE MACH
KURSEHNDE

star- uvber-

kas

uber- wicht

ge-
wicht

22

740

ge-=

kig

51

10

Hormal -
ge-
wicht

38

59

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH
KURSEHNDE

star~ iUber- Hormal-
kes ge- ge-
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

§-X §-% -

29 43 43

21 28 42

69 60 St

961




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT 4 1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NHACH 30 MONATEMN 300484 .2014232, 132, 1

Tabelle 16: Und wie stufean Sie ihre jetzige Erndhrung auf der folgenden Skala ein?

AUSGANGSGERICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 19 HOHRATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSEMDE " KURSENDE
Gesant star- ouber~ HNormal- sehr star- kaum Mig- gstar- Uber- Hormal- star- Ober- Hormal-

keg ge- ge- star- ke Re- er- kes ge~ ge- kas ae- ge-

Jbar- uicht wicht ka Re- duk- folg uber- wicht wicht vber- wicht wicht

ge- Re- duk~- tian ge- ge-

wicht duk- tion wicht wicht

tion
$-2 §-2 8-7% S-% -7 5-% §-2% 8- §-% §-% s-% §-% §-% S~

BASISCUNGEYICHTET) 121 40 31 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 43
Meine jetzige Ernahrung
empfinde ich als reich-
haltig, abwechslungsreich
und wohlschmeckend 64 68 67 62 S6 62 69 64 57 66 74 66 63 69
Heine jetzige Erndhrung
entspricht nicht ganz
nainen persdnlichen
Vorstellungen von reich-
haltiger und wohl-
schmeckender Erndhrung.
Insgesant gesehen bin ich
aber zufrieden damit 31 30 27 35 44 38 26 32 39 32 26 28 32 29
Heine jetzige Erndhrung
empfinde ich als etwag
ainseitig und nicht meinen
Geschmack entsprechend. Hit
GCenu8 esse ich nicht 4 3 6 4 0 0 5 S 4 2 0 7 S 4
Ka 0 0 0 9 0 0 0 o 0 0 0 0 1 1]

frl
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AHBHEHMEH ~ ABER MIT VERNUHFT ¢ 1{31)

-- TEILHEHMERPEFRPAGUHG HACH 30 NONATEN

300494.201423, 133, 1

Haben $le vor, in der nichsten Zeit noch etwas an Ihrem EBverhalten und Ihrer Erndhrungsweise zu

Tabelle 17:
verandarn?
Geramt

5=
BASISC(UNGEWICHTET ) et
Ja €2
Hein &3
A 9

AUSCANGSGENICHT
gtar- Ober- HNormal-
hes ge- ge-
ober- wicht wicht
Jge-
wicht

8- S-% g2

40 51 26
65 61 58
35 39 42

1] 0 0

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr
gtar- ke
ke Re~-
Re- duk-
duk- tion
tion
5-% §-2
z3 i3
40 62
60 38
0 1}

star- kaum Hif-

Re- ear-
duk- folg
tion
§$-4 5-%
39 22
69 &4
I 36
0 0

ERREICHTES GEWICHT ERREIJCHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

30 MONATE HNACH

KURSENDE KURSEMNDE
star- uvber- Hormazl- star- uber- Normal-
kes ge- ge- kes ge-~ ge-
vber- uwicht wicht tber- wicht vicht
ge- ge-
wicht wicht
S-2 57 §-2 5-2 S=2 S~H
23 41 39 29 43 43
87 96 44 83 65 42
13 44 56 17 35 58
0 0 0 0 0 ]

851



ABHEHHMEN - ABER MIT VYERHUNFT «198F) -- TEILHEHNMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEHM 300484.201423. 134, 1

Tabelle 17.1: WENH JA: Und was?
AUSGCANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE) KURSBEHDE 18 MOHATE MACH 30 MOHARTE MNACH
KURSERDE KURSENDE
Gesapt star- Ober- MNormal- sehr star- kaum Hig- star~ uvber- Hormsal- , star- uber- Hormal-

- kes qe- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-

ber~- wicht wicht ke ke~ duk- folg dber- wicht wicht uber- wicht wicht

ga- Ra- duk- tion ge- gae-

wicht duk- tion vicht wicht

tion
5-% s=¥ 8- §-% S~% §-% 5-% 5-% -2 §5-% 5~-% 8-2 §-2 B-%

BASIS(UNGEUICHTET) 73 26 Kh 13 10 a8 27 14 20 23 17 24 28 19
bewuBter/geziclter essen 31 42 23 33 30 50 26 29 30 17 41 38 29 37
weniger assen 23 23 16 27 e 0 30 29 20 33 18 17 29 1.6
weniger Alkohol trinken 0 0 0 0 0 0 0 ] ] o 0 0 0 0
veniger/keine 2uischan-
mahlzeiten 4 4 3 7 0 0 4 14 5 4 [ 4 4 S
mehr Zwischenmahlzeliten 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
waeniger/keine Siigdigkeiten 13 13 16 7 20 13 1 7 20 4 12 21 7 16
verstBrkt Gemise und
Salate esszen 8 4 16 1} 10 1] I5 7 10 i3 6 8 1 3
andere Didten anwenden 4 8 3 7 10 13 4 7 10 4 0 8 4 ]
persdnliche Prograrme .
aygarbeiten ] 4 1} 0 1 0 4 0 5 0 0 4 0 a
konsequenter sein 9 0 +9 7 20 25 4 ? 0 22 é 0 14 It
die Problemae aus dem eg
réumen, die das ubermédfige
Eggaen verursachan 1 0 0 7 0 0 0 0 [} 0 [ 1] 4 0
Senstiges 0 0 0 0 [ 0 1] 0 0 0 0 0 i 0
KA 3 0 3 7 0 0 4 0 1] a 6 0 4 5

6G1

7
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RBNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT «1381) -- TEILNEWHAERBEFRAGUHG NACH 30 HONATEN 300434.201423. 133, 1

Tabelle 18: Mia haben sich seit [hrem Kurgbesuch die folgenden Yerhaltenswelisen bei lhnen verindert?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIGHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES CGEWICHT
BE! KURSENDE 18 HOHATE HACH 30 MONATE HACH
KURGEHNDE KURSEHDE
Gezamt gtar- (Obar=- HNormal- sehr star- kaum Hig- star- vbter- Hormal- star-~ Uber- Hormal-
hes ge- ge~ =tar~ kea Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-
Uber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht uber- wicnt wicht
ge- Re- duk- tion ge~ ge-
wicht duk=- tion wicht wicht
tion
5 X S-% s-% s-% S-Z S-% s-Z S-Z s-% s-% S-% §-% 5-% S-%
BASISCUNGEWICHTET ) 121 40 51 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 435
Konsum alkoholischer
Getranke
habe ich neu begonnen 2 S 0 4 0 0 S 1] 4 2 3 3 2 2
hat sich varstirkt 1 0 2 0 4 0 0 0 ] 2 ] 0 z 9
igt wie vor dam Kurs &8 23 33 27 24 1S J6 18 17 34 36 10 37 33
hat sich vermindert 3 28 29 31 36 3 21 27 22 29 31 24 23 33
gab egs bei nmir nie Jdé 38 33 38 32 46 33 50 48 29 3 52 Ry 3
KR 4 S [ 3 1] 4 8 5 S 9 2 ] 10 S 0
Konsum nicht-alkoholische:
Getrinkc
habe fch neu begonnen 6 10 6 [ 8 8 10 0 9 7 5 ? 7 4
hat sich verstirkt 48 40 3 54 40 23 38 45 26 44 44 28 47 40
ist wie vor dem Kurs ) 30 41 35 32 46 33 32 39 37 36 38 28 42
hat sich vernindert 9 8 12 8 12 1S 8 3 9 ] 13 7 9 1"
gab eg bei mir nie 3 8 1] 4 4 0 0 P4 9 0 3 10 0 2

KA ] 3 10 0 4 L] 10 5 9 7 0 10 ] 0

091
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Tabelle 18: Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bei lhnpen verdndert?

AUSGANGSGENICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREICHTES GEWICHT
BEl KURSENDE 18 MOMATE HACH 30 MOHATE NACH
KURSENDE KURSENDE
Gesant star- Ober- Hormal- sahr star- kaum Mi8-~- star- Ober- Mormal- star- Uber- Hormal-
ltes ge- ge- star~ ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber— wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ga- ge-
vicht duk- tion wicht wilicht
tion
5-% -2 -2 8- §-% 5-2 §=-u S-7 S-% §-% s-% S-% §5-% 5-%
BASIS(UNGEWICHTET? 121 40 3t 26 29 13 39 22 23 41 39 29 43 45
Rauchen, Zigarettenkonsum
habe ich neu begonnen 4 5 [} 8 0 0 3 5 9 0 8 7 0 7
hat sich verstirkt | 0 Q 4 0 0 1] 0 0 0 3 0 0 2
ist wie vor dem Kurs 7 3 ] 12 20 ] 3 3 0 E] 10 0 7 "
hat sich versmindert 4 8 4 L] 4 0 10 0 9 2 5 7 5 2
gab as bei mir nie 79 80 80 77 72 85 79 82 83 83 74 a3 79 7e
KA 5 S 8 0 4 8 5 9 0 10 0 3 9 0
Einnahme von Hedikamenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnen i 0 0 4 0 1] 0 0 0 0 0 0 9 2
hat sich verstirkt 3 3 4 4 0 1] S 9 0 7 0 3 7 0
ist wie vor dem Kurs 27 25 33 15 24 31 23 36 39 27 26 34 30 20
hat sich vermindert 14 20 8 19 4 8 18 23 9 15 15 14 12 a8
gab es bai mir nie 30 48 47 58 68 549 49 23 52 41 59 45 42 60
KA 5 3 8 [} 4 8 3 9 0 to 0 3 3 0

7 2 =)
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Tabelle t8: Wie haben sich seit [hram Kursbesuch die falgenden Verhaltenswelsen hel lhnen verindert?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1l KURSEMWDE 18 NONARTE HACH 30 MOMATE HACH
KURSEHMDE KURSENDE
Ge:amt star- Uber- Normal- sehr star- kaum Hig- star~ uber— Mormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- ear- kes ge- ge~ kes qe- ge-—
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Ubar- wicht wicht
ge- ke- duk- tion ge- ge-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
§-% 5-% §-% §-% §-% §-% sS-% S-2 5-% §-% 8-% §-¥% $-2 32
BASISCUNGERICHTET > 121 40 51 26 23 13 33 22 23 41 39 29 43 45
Raizbarkeit und allgemeine
Nervositit
hat sich verstirkt 8 2] 6 8 4 8 10 S 4 2 8 7 7 9
ist wie vor dem Kurs €4 60 63 77 68 38 67 68 70 73 69 59 65 &7
hat sich vermindert ird 13 24 12 20 3t to 14 9 12 18 1?7 19 16

Kn ] 29 8 4 8 23 13 14 17 12 S 17 2 9

¢9t
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Tabetlle 18.1: Hegative Auswirkungen der Kursteilnahme im Hinblick auf MiS8brauchsverhalten
¢Anteflsuertet neu begonnen/verstirkt)
AUSGANGSGEUWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSENCE 18 MONATE HACH 30 MOMKTE HACH
KURSENDE KURSEHDE
Gesanmt star- Ober- HNormal- sehr star- kaum MiB- star~ uber- HNormal- star- Gber- Hormal-
kas ge~ gae-~ star- ke Re- ar- keg ge- ge- kes ge- [~1: ol
Ober- wicht wicht ke Re- duk~ falg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
qe- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk~ tion wiecht wicht
tion
$-d s-4 5-2 8-% §-% §~-% $-2% 5-¥ 5-% S-2 S-% §-% §-¥% 5-%
BASISC(URGEVICHTET) 121 40 31 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 43
konsum alkoholischer
Getrankea 3 S 2 4 4 0 £ 0 4 S 3 3 S 2
Rauchen, Zigarettenkonsum £ 5 0 12 0 0 3 S 9 0 16 7 0 9
Einnahme won Hadikamenten
und Arznaimitteln 4 3 4 8 0 i} S 9 0 4 0 3 7 2

fu )
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Taballe 18.2: Posttive Auswirkungan der Kursteilnahme

{Anteilceuerte:

BASISCUHGEHICHTET)

Konsum alkoholischer
Gatranke

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahmne von Hedikamentan
und Arzneinmitteln

L RN B

-= TEILHEHMERBEFRAGZUNG HRACH 30 HOMNATEH

verrindert»

Gezant

AUSGANGSGEWICHT

star-
kes
tiber-
ge-
wicht

§-%

40

28

20

ubar- Hormal-
ge- ge-
wicht wicht

§-% s-%
31 26
23 31

4 0
8 19

REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSEHDE

sehr gtar- kaum MiB-

star~ ke Re—- ar-
ke Ra- duk- falg
Rea- duk- tion
duk~ tion
tion
s-% S$-% s-2 5-%
29 13 19 22
36 31 21 27
4 0 10 0
4 8 18 23

fm Hinblick auf MiGbrauchsverhalten

ERREICHTES GEWICHY

18 MOMATE HACH

300484.201423. 1395. 1

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HACH

kUFPSEHNLCE KURSEHDE
star- uber~ Normal- gtar- lbar- Hormal-
kes ge- Qa-~ kas ga-~ g&-
vber~ wicht wicht uvubar- wicht wicht
ge-= ge-=
wicht wicht
5~ s-% 5-% 3-% S-% LA
23 41 19 29 43 43
22 29 31 24 23 a3
9 2 5 7 5 2
9 15 15 14 12 18

v9l
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Tabelle 19 Hie wiurden Si1e im groBen und ganzen lhren eigenen Gesundheitszustand beurteilen?

- e wer

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BE1 KURSENDE 18 MOHATE HNACH 30 HOHATE HACH
KURSEMDE KURSENDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- dber- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ge- star~ ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge— ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
§-1 §-2 S-% §-% 8-% 5-2 s-2 §-% S-2 S-% 5-% §-2 §=-2 S-2
BASIS(UNGEWICHTET > 121 49 51 26 23 13 39 22 23 q1 33 29 43 43
sehr gut 10 13 1o 8 12 8 tS 5 13 10 13 10 9 i
gut 47 40 33 50 64 69 k] 43 22 56 34 N 53 51
zufriedenstellend 30 32 27 27 20 23 38 32 48 24 23 38 28 2?7
weniger zufriedenstellend 11 13 8 12 4 0 ie 18 17 S 10 21 ? 7
schlecht 2 0 2 4 0 0 3 1] 0 2 [} 0 2 2
gehr schlecht 1 3 0 1] 0 ¢ 3 0 0 2 0 0 [} 2
Ka 0 0 0 1 0 [ ] 0 0 0 0 0 0 0
fo g
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Tabelle 20: Wiae sehen Si1e Ihre houtige Situstion im Vergleich zu der Situation ver kursbeginn? Wie stark
treffen die folgendey Aussagen auf Sie persontich zu?

BASISCUNGEWICHTET?

Hein allgenmeines
Hohlbefindan hat sich
verbassert

sehr stark

stark

waniger stark

Uberhaupt nicht

KA

Ich fihle mich wieder
leistungsfahiger

sehr stark
stark

weniger stark
uberhaupt nicht
KA

Ich sehe wieder besser

aus und wvirke anziehander

auf andere
sehr stark
stark
waniger stark
Gbaerhaupt nicht

KA

Go ;omt

AUSGANGSGEUICHT
star- Uber- Hormal-
bas ge- ge-
nber- wicht wicht
ge-
vicht

3-% §-4 3-%

49 $1 26
0 2 0
43 39 23
35 39 50
13 16 23
10 4 4
0 0 0
38 33 27
33 41 42
20 18 27
10 8 4
3 8 8
38 N 19
23 39 38
30 18 3t
g 4 4

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEWDE

sehr
star-
ke
Re-
duk -
tion
5-%

23

44
44

49

32

12

44

36

star— kaum Hig-

ka

Re-
duk -
tion

S-%

13

38
31
23

k)
46

13

15
62

Re- er-
duk- folg
tion
S-x S-2
33 22
1] 5
36 27
36 S50
18 I8
10 0
0 0
26 32
44 36
21 27
10 S
3 S
28 | 32
31 23
3 41
8 [}

EPREICHTES GEWICHT
18 MONATE NACH
FURSEHDE

star- uvbar-

kes

ge-

Normal-
ge-

ubgr - wicht wicht

qe-
wvicht

S~

23

22
43

22

22
3

35

17
30

43

8-

41

41
37

20

32

49

32
41

22

8-z

32

44

41

46
36

13

4t
33

10

991

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- ga-
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

§-% S-K S-%

29 43 43

0 9 2
24 42 40
41 42 40
21 12 16
14 3 2

0 1] 0
21 30 44
2 St 33
34 12 19
14 7 4

0 2 13
21 33 36
24 44 31
43 6 18
10 5 2
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Tabella 201 Mie sehen Ste lThre heutige Situation im Vergleich Tu dar Situation vor Kursbeginn? Wie stark

== TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEM

treffen die folgenden Aussagen auf Sie persénlich zu?

Gesant
s-%
BASISCUNGEUICHTET 121
Bestiomte gasundheitliche
Beeintrachtigungen, unter
denen ich laide, haban sich
vermindert
sehr stark 2
stark 14
waeniger stark M
dberbaupt nicht 36
KA 7
Ich bin wieder beweglicher
und aktivar
sehr stark 2
stark 33
waeniger stark 39
aberhaupt nicht 21
KA 5
Ich habe weniger Probleme
nit meiner Unwelt
sehr stark 2
stark 16
veniger stark 41
idberhaupt nicht 3
KA 9

@ IRRAREACN B ERRTTR T OB 1By

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHMNDE

AUSGANGSCEWICHT
gtar- uober- Hormal- sehr
lkes ge- ge- star~
ober- wicht wicht ke
ge- Re~
wicht duk -
tion
S-% 5-% 5-% 5-2
40 31 26 23
3 4 [} 8
264 16 4 t2
45 37 42 36
23 39 46 36
10 4 8 8
3 4 [} 8
35 41 19 44
30 3% 54 36
25 16 23 4
k] 4 4 8
S 2 1 4
10 20 13 20
43 43 35 44
23 3 42 24
13 4 ] 8
7

((@ (YRS

SERVICEREREICH By

star- kaum

ke
Re-
duk -
tion

5-7Z

12

13
38

38

31
46

13

13
46
)

His-

Re- er-
duk- falg

tion

S-% S-%
39 22
3 0
29 9
1 50
26 41
10 0
0 0
33 32
38 3z
21 36
8 0

3 0
13 14
46 36
23 4t
iS5 9
£

ERREICHTES GEWICHT

18 HOHATE MACH

KURSENDE

star- uber-

kes ge

ge-
wicht

43
30

13

39

19

3%
35
22

41

24
37

37

39
41

g

46

27

Normal-

ge-
Uber- wicht wicht

s~

33

49

33

46
k]

13

21
41

33

s

me

5 ] .
(L tsmetdi g ity

300484 .201423.

192, 1

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HNACH

KURSERLE
star—~ vber- Hormal-
kes ae-~ qe-
Uber~ winht wicht
ge-
wicht
S=-2 - -2
29 43 43
3 1 4
14 21 3
34 42 47
34 33 36
14 5 4
3 0 4
14 410 42
34 44 36
38 12 16
10 g 2
3 0 4
? 23 16
3 49 40
30 21 36
21 ? 4
£7
areTes ey (B wwaat
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Tabelle 201 Wle sehen Sie JThre hautiga Sltuation im Vergleich zu dar Situation vor Kurcbeginn? Hie stark
treffen die folgendcy #ussagen auf Sie personlich zu?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHY ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURZENDE 13 HOMATE NACH 30 HMOMATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- uvber~ Hormal- sehr star- kaum His- star- uber- Hormal- star- 0Ober- Hormal-
lteg ge- qe- star- ke Re- ar- kes ge- ge- keg ge- qge-
iiber- wicht wieht ke ke~ duk- folg uber- wicht wicht ober- wichit wicht
ge- Re- duk- tion ge-~ ge-
wicht duk~- tion wicht wicht
tion
2 A $-% g% s-2 3-2 8- 8- §-% 3-% §- S-% §-2 S~ 5-%
BASISTUNGEYICHTET)? 121 40 51 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 45
feh fihle mich wieder
auggeglichener und
zufriedener
sahr stark 4 10 2 1] 4 0 [} 1] 1] 5 3 3 2 7
stark 235 13 35 2?7 44 23 i0 23 9 22 38 7 28 36
weniger stark 43 45 39 38 36 38 49 45 39 46 41 41 S 3i3
aberhaupt nicht 20 [X:] 20 27 8 n 21 23 39 20 13 3t 12 20
KA 8 15 4 8 8 8 12 9 13 7 3 1? ? 4
Das <{richtige) Essen und
Trinken macht anir wvieder
mehr Spaf
sehr stark 4 S é 0 q 15 K] (1 4 7 3 3 7 2
stark A 33 39 19 44 3a 23 27 30 27 38 I 26 4
wvenjger stark 47 40 43 58 36 38 46 59 35 96 46 3 58 42
dberhaupt nicht 2 10 i0 19 8 8 15 9 17 10 10 17 7 13
KA [ 13 2 4 8 0 10 E 13 0 3 1?7 2 2
Ich fuhle mich von meinen
bisherigen Ef~ und Trink-
gevohnheiten nicht mehr
so abhingig
sehr stark 7 13 [ 4 4 0 8 14 13 3 5 17 5 9
stark <8 13 39 15 32 31 21 ar 17 24 3e t4 23 33
weniger stark <4 40 33 62 48 38 41 41 39 46 44 34 S 44
dberhaupt nicht 'S 13 16 t2 a 23 21 5 17 17 10 1? 14 13

A 8 s 4 8 ] 8 10 14 3 7 3 17 7 9

891
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Tabglle 20: Wie sehen 3ie Ihre heutigz Situation im Vargleich 2u der Situation vor Kursbaginn? Wie stark
traffaen die folgenden Aussagen auf Sie persédnlich zu?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTICQHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEBICHY
BE1 KURSEHNDE 18 HONATE HACH 30 MOHATE NACH
KURSEHDE KURSEHDE
Cesant star- uber- HNormal- sehr star- kaum Mig- star—- uvber- Mormal- star- dber- Hormal-
kes qe- ge- star- ke Re- er- kes Qe- ge- kes ge- ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber - wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-% S-¥% §-% 5-2 5-% 5-2 §-2 5-2 S-% s-% 5-% §-% 8= §=-%
BASISCUNGEWICHTET ) 121 40 51 26 23 13 39 22 23 41 13 29 43 43
Essaen macht mir richtig
Freude und ich genieaBe es
saehr stark 10 15 10 4 12 3 10 9 13 7 10 14 g 13
stark 40 28 47 50 52 23 36 41 30 41 S 29 47 44
waniger stark 3¢ 43 27 35 28 54 36 32 k] 39 31 31 37 33
abarhaupt nicht 8 5 12 8 0 8 to 14 13 10 3 14 ? ?
KA [ 10 4 4 8 8 8 S 13 2 3 14 S 2
Ich habe dauvernd Hunger-
gefuhle und rasa deshalb
hbufiger und mehr, als ich
cigentlich will
sehr stark 6 [X] 2 4 4 0 8 S 13 2 S 10 2 4
stark 15 18 }2 19 8 3t 10 23 39 7 i0 3 14 7
weniger stark 33 25 49 19 32 38 36 32 13 51 28 21 44 33
dberhaupt nicht 37 33 33 46 44 23 38 36 22 37 49 24 35 49
KA ? 10 4 12 12 8 a8 S 13 2 8 14 3 7
Ich essa gerne gut; aber
Essen z&hlt fir mich nicht
zu den wichtigsten Dingen
sehr stark 7 1o é 4 0 e g 5 9 2 8 10 g 7
stark 27 25 29 31 44 23 21 41 17 22 38 28 23 33
weniger staork 50 55 43 50 449 39 56 41 [3] 56 46 43 36 47
uberhaupt nicht 12 3 18 13 12 15 8 14 4 17 8 rd 12 13
K 4 8 4 0 0 15 8 0 9 2 0 10 9 0

7 )
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Taballe 20: Wie sehen Zie lhre heutiga Situation im Vargleich zu der Situation vor Kursbeginn? Uie stark
treffen die folgender Augssgen auf Sie personlich zu?

BASISCUNGEWICHTET )

Ich habge nach dem Essen oft
ein schlecktes Gewissen,
weil ich zuviel gegessen
habe

sahr stark

stark

vaniger stark

uberhaupt nicht

KA
Ich fihle mich im alltag-
lichen Leben durch Problena
verschiedenster Art (z.B.
in Baruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stres, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.,) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Gasamt

AUSCANGSGEVICHT

star-
kes
tbar -
ge-
wicht

5-%

40

18
23
28
25

20
23
33

10

uvber-
ge-
wiecht

o
'

31

16
29
N
18

14
i3
29

22

NHormal-

ge-
vicht

12

23

3e
3

42
15
23

REDUKTIOMSERFOLG
BE1 KURSEWDE

sehr
star—-
ke
Ra-
duk -~
tion
5-2

23

20
20
40

16

star- kaum Mi8-

ke

Re-
duk -
tion

§~%

13

3t
23
23

23
38

23

Re- ar-
duk~ folg
tion
5-% §-%
39 22
18 14
21 36
33 8
21 27
a 3
13 23
21 491
28 9
3t 23
8 5

ERREICHTES GEWICHT
18 HOMATE NACH
KURZFHDE

star= uber-

kes
uber-
ge-
wicht

§-x

23

26
30

26

22
17

22

ge-

Normal -
ge~-

wicht wicht

11

29

34

22

13
ig
41

26

36
28

26

145 . 1

ERREICHTES GEWICHT
30 HOMATE HNACH
KURSEHNDE

star~ Uber-

kes

ge-

Hormal-
ge-

dber- wicht wicht

ge=

wicht

21
31
24
14

10

21
24
21

21

30

33

13
18
33

29

0Ll
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Tabelle 20: Wie sehen Sie Ihre heutiga Situation im Yergieich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie persénlich zu?

BASTSC(UNGEWICHTET )

Es tut mir gut, anderen
auch mir selbst meine
Willensstirke bestitigt
zu haben

sahr stark

stark

weniger stark

dberhaupt nicht

K#a
Ich wurde hiufig von
andaeren in meinem Ent-
gschlud, mein Erndhrungs-
varhalten unzustellen,
bestatigt

sehr stark

stark

veniger stark

aberhaupt nicht

K&

Gasamt

$-u

121

und

13
36

32

31

36

t@ (RGN N SERVICERERIEICH BV

Normal-

wicht

AUSGANGSGEWEICHT
gtar- JOber-
hes ge- ge-
idbar- wicht
ge-
wicht
5-% §-% §=-¥
40 31 26
|
10 16 15
30 33 o0
28 33 31
13 16 4
20 2 0
10 6 4
28 33 38
30 33 35
18 22 19
15 4 4

L7 7
(G, nsowrrscinms SERVICEBEREICH EDV  (ZZR, euw-xOLI SHAVICIIERIEH Fvy

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSEHDE

sahr
star-
ke
Re-
duk -
tion
8-%

25

16
32

32

40
36

12

star~- kaum Mig-

ke

Re-
duk -
tion

S-%

13

3t

23

31

46

Re- ear-

duk- folg

tion

s$-2 s-%
39 22
10 18
3 27
31 27
13 18
t5 9
8 9
28 41
3z 18
18 27
13 S

ERREICHTES GEUWICHT
13 MONATE NACH
KURSENDE

star- Gber-

kes

ge-

Hormal-
ge-

Uber- wicht wicht

ge-
wicht

26
13
26

26

13

26

32

41

3?7

37

22

15
49
Kk

33
44

13

146. 1

ERREICHTES GEYWICHT
30 MOMATE HALH

KURSENDE
star- lber- Hormal-

kas

ge-

ge-

Uber- wicht wicht

ge-

wicht

§-¥

29

21
21
21

28

10
28
21
21

21

§-%

43

12

I3

42

10

40

21

5-2

43

12
47

29

36

ki

el
Géﬁxg AvRAY g
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Taballe 20.1: Erlebte Auswirkung:n <Anteilswarte:

BASISCUNGEWICHTET)

Mein allgemeines
Yohlbefinden hat sich
verbessert

Ich fihle mich wieder
laistungsfihigar

fch sehe wieder besnser
aus und wirke anzichender
auf andere

Bastimmte gesundheitliche
Baeintrichtigungen, untaer
denen ich leide, haben sich
varmindert

Ich bin wiedar baweglicher
und aktiver

ich habe wvenigar Problene
mit neiner Umwelt

Ich fihle mich wvieder
ausgeqglichenar und
zufriadener

Das (richtige) Essen und
Trinken macht mir wieder
mehr Spad

Ich fihle mich von meinen
bisharigen E8~ und Trink-
gevohnheiten nicht mehr
sa abhingig

Essan macht oir richtig
Freude und ich genieBe as

Ich habe dauernd Hunger-
gefihle und esse deshalb
hBufiger und mehr, als ich
gigentlich will

Gasant

i7

32

36

16

29

sehr ctark/stark)

AUSGAHNGSGEWICHT

gtar-
kes
Obar -

ge-
wicht

S-Z

490

43

38

40

23

38

15

23

38

30

43

28

uber-

ge-
wicht

41

33

39

20

45

37

43

43

57

Hormal~
ge-—
wicht

23

2?

27

27

54

23

REDUKTIONSERFOLG
BE1l KURSEKWDE

sahr star- kaum His-

star- ke Re~ er-

ka ke~ duk- folg

Re- duk- tion

duk-~ tion

tion

§-% §-% s-2 s-%
23 13 39 22
44 38 36 32
48 31 26 32
52 23 3 3é
20 1S 23 9
52 3 33 32
24 15 15 14
48 z3 i8 23
48 94 23 27
36 31 28 41
64 31 46 50
12 3 18 a7

ERREICHTES GEYWICHT

18 HOHATE HACH

300484 .201423. 147, |

ERREICHYES GEMWICHT
30 MOHATE HACH

KURSENDE KURSENDE
star- wuvber -~ Hormal- star- wubaer- Hormal-
keg ge- ae- kes qga- ge-
uber - wicht wicht ibar- wicht wicht
ge~ ge-
wicht wicht
§-% s5-% S-% §~-2 3~ 3-¥
23 q1 39 29 43 435
22 41 46 24 42 42
22 32 46 21 30 44
17 34 94 21 35 49
13 24 13 1?7 2t 13
13 39 49 $? 40 47
4 20 23 10 23 zZo
9 27 44 10 30 42
335 34 41 34 33 42
30 29 44 3 Z8 42
43 49 62 91 54 58
32 t0 15 q1 18 1

CLl



ABHEHMEH -~ ABER MIT VERMUNFT

€1981) == TEILNEHHERBEFRAGLHG NACH 30 HONATEH

Tabelle 20.1: Erlebte Auswvirkungen CAnteilswerte: gehr stark/stark)

BASIS{UHGEUWICHTET)

fch esse gerne gut; aber
Essan 2ahlt fur mich nicht
zu den wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft
@in schlechtes Gewissen,
wail ich zuviel gegessen
habe

Ich fiable mich im alltag-
lichen Leben durch Probleme
verschiedanstar Art (z.B.

in Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stre8, in
dar Familie, ip Freundas-
kreis usvw.) balastet

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst maine
Willenssthrke bestatigt

zu haben

Ich wurde hiufig von
anderen in meinea Ent-
schluB, mein Erndhrungs-
varhalten umzustellen,
bestatigt

AUSGANGSGEWICHT . REDUKTJONSERFOLG ERREICHTES GEMICHT

BEI KURSENUE 18 HOHATE HNACH
KURSENDE
Gesamt star- idber- Hormal- sehr stor- kaum Hi8- star—- Ober- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- ear- kes ge- ge-
ober- uwicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht
gs- ke- duk- tion ge-
wicht duk=- tion wvicht
tion .
5=7 S-H 5-% §-% §-2 s-% s$-% S-7 S-% s-2 5~
124 40 3 26 23 13 39 22 23 3t 33
34 35 35 35 44 H 8 45 26 24 46
41 40 45 35 40 46 38 5@ 57 39 31
46 33 47 62 52 31 33 64 438 37 46
49 40 43 65 63 38 41 45 35 41 &4
38 33 39 42 43 3t 356 Su 39 39 41
f 4 fo

(FTE SRR Y (R UTROIN SeVRREREN B0V (R IO ST

n e ?)
n i

3004849 .201423.

ERREICHTES GEBICHT

14

30 ROMNATE HACH

KURSEMDE
star- Ubar- Hormal-
kes qge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-
wicht
§5-% S5-% 5=
29 43 45
36 28 49
52 44 31
43 42 51
k3l 47 £4
33 35 44

LR Y ((f/—) (74 £

8.

7]

el



HEBNREHMEH = ABER NIT YERHUHFT 12812 —-- TEILHEHNERBEFRALUHL NHaCil Ju HOMMTEN BA0S34. 132200, 7. |

Taballe 21t Gab es zum 2eitpunkt des kurses noch sndere Ferconen mit Obergevicht in Ihrev Familie?

AVEGANGEICENTCHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEUWICHT ERREICHIES GEWICHT
BE1 KURSEHOE 18 HOHKTE NACH 30 HOHATE HHALH
LURSENDE KURSEHDE
Gusamt star - wber- Hoermal- séhr  =tar— kaum Mi8- Sftor= uber- Hormasl- gtar- uber- loramsl-
kas gs- ge- star- ke Re=- ar- kas ga- ge- kes ga- Je-~
uboer-  wicht  wient ke ke- duk~ folg uber~- wicht wient uper- Wlcnit wicht
ge- Fe - duk- tion ge- gu=
vicht duk-  tion dicht wicht
tion
iR -3a¥A S-% 5-% 54 3-% §-u S-% S-2 5-% S$=% 8- 5-u 3=
BA3 ISCUHGEWICHTET 13 3 49 24 24 13 37 20 21 41 36 2¢ 4z 40
Ja, (Ehe-)Partner 3% 41 39 29 38 31 33 45 33 44 33 37 L1 33
Ja, hrndier) 9 27 18 3 21 23 19 30 24 20 17 zé L] 13
Ja, andere Haushalts-
angehorige 6 3 2 7 13 [T 3 5 E] 2 & L] 2 Y]

Hein, niemand 44 35 53 35 33 62 43 40 43 44 42 37 43 45

VLl



ABHEMNHEN - ABER HIT VERHUNFT

<1921

== TEILHNEHHERBEFRAGUNL HWCH 30 MOHATEN

040384.133200, 8. |

Taballe 221 Habeén in den letzten 1% Honatan snderc Fantlianangehdrige an dew Kurs tailgencmmen oder In andarer

Waise dags Ernshrungsverhalten

BASISCUNGEWICHTET >

da, ¢Ehe-)Partner:
Hat auch aw Kurs
taillgencmmen

Hat nicht am Kurs
terlgencomen, aber
Zu Hause wvall
mi1vgaemacht

Hat sinzelns
Frograonteile oder
Ragaln aktiv
mitgemacht

Hat micht akt:iv
tetlgenommen, mich
aber be1 meinen
Bemuhungen stark
untaerstutzt

HE1, hat weder asktiv
witgamacht noch mich
unterstatazt

KA

//"?K;) [ ";inf

At

113

e?

e
13

[ N

Jaandert ?

REDUKTIOHSERFOLG

BEl KURSEHDE

RUSGHRHGSCEWICHT
star— Ober- lHormal- =zahr
kes ge- ga- star-~
dgber- wicnt wicht ka
ge- kg~
wicht duk —
tion
- S~ 3-% §-%
37 49 24 24
S [} 4 1]
5 [ a g
11 20 4 7
249 29 295 29
16 34 25 29
33 14 33 P4
/??4)f»ﬁ Rl T IR e

star- Kaum

ke

Re~-
duk ~
tion

5-4

23

23

15

3

T B8 fenis

HiB-
ke- er-
duk- folg
tion
S-2 -7

37 29
5 0
5 10
8 15

27 29

39 25

24 25

/?77?

A &

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH

gtar- Gber- Hormal-

Ober- wicht wicht

KUKRSENDE

keg ge-

ge=

wicht

S-% 8-%
21 41
7 P
S 5
S t7
z9 2z
29 27
2% 27

KR IR 1)

ge-=

o
1

36

33

22

ERREICHTES GEBfCHT
30 HODWTE MALH

KURSERDE
star- Gber- Hormal-
kes ge- Je-
uber- wicht wicht
ge-
uwicht
$-2  S-%  5-2
27 42 40
4 2 3
4 ] 1o
? 14 &
22 2 25
3v 2 20
33 =4 5
—
~J
N
L7
[ LR T /Z/gz?ll' § [}



RBHEHHEH - ABER NIT YERHUMFT «1931) -- TEIL HEHRERBEFKAGUHG tiACH 30 MOMATEH 0d 9S24 . 133900, 2. 1

Tabelle 221 Haben in den letzten 12 Honaten ander¢ Familiensngehorige an dew Kurs teirlgenommen oder in anderce
Ueisa das Ernahruncsverhalten geanoer t?

AUSGANMGSGERICHT REDULTIOHSERFOLG ERPEICHTES GEUICHT ERREICHTES GEWICHT
BEl FUKRSEHLE 18 HONATE MWACH 30 AONATE HHLCH
KURSEHDE KURSERDE
vesamt  star - wber- HNormal~ Lchr star- kaum Ni16- star- uber- Hormsl- star- vber- Hormal-

les gE- ge-~ star- ke ke~  eor- ke ge- ge- kesg gk — ge—

OUber - wicht  wioht v Re- duk- 10ig vber- wicht wicht uber- uwicht wiche

ge- Fo- duk= tiun ge - ge-

uicht duk=- tion wicht wicht

tion
3-% S$-% 5-% §-% 5-4 8$-% o=k 8-% 5-2 5-% 5-% 3-% 3= -2
EASISCUNGEWICHTET) 113 37 49 24 z4 13 37 20 21 41 38 27 42 40
Ja, Kind(er) odcr andere

Hat/Haben auch am Kurs
teilgencamen 2 0 2 4 1] 2 0 0 0 2 3 0 ] 9
Hat/Hsben nicht am Kursg
tarlgancmmen. absar
zZu Hause woll
nitgamacht ' [ 1 4 4 13 4 S 5 10 Z 1 7 2 bo
Hat-Haben &inzelne
Frogrammteile oder
Regeln aktiv
mitgemacht [N] a8 10 Lird 13 [} 8 23 [} 20 i1 0 17 10
lHat 'Haben nicht aktiv
teilgencmnmen, mich
sber bér aecinen
Beavihungen stark
unterstitzt 11 14 8 d 8 8 14 10 19 5 [ 3] 15 ? [
HEIH, hat/haben weder
aktiv mitgemacht noch
mich untarstutzt 20 16 22 21 20 31 13 15 29 20 14 22 19 Zu

(2]
n
&
21

K 30 $19 93 L1 46 48 54 45 43 31 S0 1)

oLl




ABHEHNEH - ABER HIT VYERHUHFT v 1931) ~-= (EILHEHHEEBEFRALUNG NHLH 30 HOHATEN 040584.1333u0, 10, |

Tabglle 22.1; sktive Nitarbait anderar Familienangahoriger bet Jdew Kurgprogramin (ubersicht)

ABSGANRGSCGEWECHT REDUKTIOIZERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEUICHT
BLI KURSENLE 13 HOHATE NACH 30 HONAGTE HRCH
KURSENDE KURSENDE
Gesamt star- JOber- Hormal- szhr star- ksum Hig- star- Uber- Hormal- star- dber- Hormal-
kesz gé - ge- gtar- ka Re- er- kes ge— ge- kes ge- ge-
obar -  wicht wicht he ke- duk- talg Uber- wicht wicht gper—- wicht wicht
Je- Re~- duk- tion ge- ge-
wicht duk-  tion wicht wicht
tion :
5-u &-% 3-% S5-I 5-% s-4 -7 3-% 5~ S-x §-Z% 5-% - 5-0
BHSISVUHGEWICHTET) 13 37 49 24 z4 13 37 20 21 41 36 27 42 40
Ja, (Ehe->Partner 49 46 35 42 54 54 46 50 43 4é &7 37 50 59
Ja, Lindier) oder andera 29 3z 24 33 33 23 27 40 9 29 36 22 26 35
Hein, niemand 49 41 39 L ¥4 338 38 43 390 43 39 29 L ¥4 40 33

& 7 o _ {7
PIE oo Pk g sw ot g (@TE s B0 e e fy R s e ks 00t S

& € 334

LL



ABHEHMEH ~ ABER HIT VERHUMKT

Tabellae 231 Haben S14 sett hur:ende nur

19311

== TEILNEHHEKBEFRAGUHG 1haLH

dia ganze Familie tmyestellt?

BRI ISCUHGEUICHTET)

ivh habe nur mein eiginas
verhalten und meind g1ganaen
Hahlzaiten verandert, dis
anderen essen wie vorha

Ich habe 1n erster Lime
BN SigEneEs Yerhalten
gaeandert, die anderen sind
nur am Rande berubrt

Lre Ernahrungsgiwohin-
hei1tan und der Sperscplan
der ganzen Familie haben
s1ch spurbar verandert

KA

Lagsant

%
\
™

113

37

40

AUVSLANGSGEWICHT

3¢ MONRTEN

BEI KURSENDE

star - wuber- Harmal-  suahe
Les ge- Qe Ltar—
ubuil = wicht wieht K
ge- L
vicht duk -
tion
S-% $-% 5= 5-%
37 13 24 24
1€ 12 z LI}
3z 47 &3 30
43 35 42 z9
3 o 3 4

ztar- kaum

[
Re-
duk -
tien

S-%

Ra-
duk -~
tion

5-%

37

43

REDUKTIOHLERFULG

Hig-
ar -
falg

u
= fa

20

449

45

040364.133340. 1. 1

ERREICHTES GEUWIEHT
19 MGHATE HACH

Hormal-
ga-

44

KURSENLE
star- ubar-
hus ga-
uber- wicht wicht
gu-
wicht
5-7 5-3
21 41
9 13
43 39
29 41
10 5

Ihr cigenes Ertohtangsverholten gesndar t oder hat sich dar Speiseplan fur

ERREICHTES GEWICHT
30 ROMATE HnCH
FURSEHDE

star- uvoer- Hormal-

has a6 - Jge-
Gber—~ wicht wichit
ge-

wicht

27 42 449
19 12 [
41 qu £
26 43 43
15 S 3

8L



HEHEHHEN - ABER NMIT YERMUHET 481312 == TEILHEHRALEBEFRALLUIG UAL.. U TTOLA Tl V. Vous leww?Uul, PN L

Tab2lle 24: Haben seit lhrer kurstétlnshma auch shaerve Fsabliarmwitgliader {hr Gewicht veduziart?

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES wEHILHI
BET RKURSEHDE 18 MOHATE HALH 30 HOHRTE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- dber- Hormal- sehr  star- kaum HiB- star- uber- Hormal- star- uber- Hormal-
tas ge- ge- star— ke ke- ar- kes ge- g&- kas ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht vuber- wicht wicht
ge- R~ duk~  tian ge— ge-
wicht duk-  tion wicht wicht
tion
5-% 5-%4 5-# g~k 3-4 $-% 5-7 S-% 5-% §-% §-u 5-% §-4 s-4
BASISCUNGEVICHTIET > 113 37 49 24 24 13 3?7 249 21 41 36 27 12 40
da, (Ehe-)Partrer 27 27 29 25 21 31 2z 40 14 29 33 22 Ze i3
Ja, Kimd{ar> t3 14 13 13 zi 23 11 25 16 20 1% 7 13 1S
Ja, andere Haushslts-
angehor 1ge 3 0 [} 3 4 1} 0 0 1] ] é 1 1} S
tle1n $8 53 57 50 54 S4 68 S0 76 539 42 ] Ed S50
) a2 7 /,(;] B
! - Lo ' Cop ' i vyl ot & [T e b e AT ¥ et g A g [ b 7 -
77 L R R SN N PR {4 2T T i T S B Y SIS X ERR TN ST (\Z‘\f{{ (SRR SN T N A B U N R S R (<{(¢ {f e

6L 1



ABHEHHEH - ABER NIT VERNUHFT

c1Igny

TEILHEHMERBEFRAGUNG

Takalle 25: MWenn man seina €1 ndhrungsgewohnheiten verandarn

entgegenstehen.

Ich hatte in dan letzten
durch appetitlichas Essen uswe.)

BASISCUNGEYICHTET)

Ja
Main

KR

Lesamt

Bitte tragen 5Sie ein,

12 Honaten Problame mit

AUYSGANGSGEUWICHT
gtar- wuber—- Hormal-
Les ge- ge-
ober - wicht wicht
ge-
wicht

40 31 26
63 80 88
33 18 12

3 2 0

HACH 30 MOMATEN

300484 .201423, 183, 1

michta, kann es Probleme verschiedener Art geben, die den

‘Yersuchungen’. (z.B.

sehr
star-

k

:3

Re-

duk -
tion

s

-A

25

88

REDUKTIONSERFOLG
BE] KURSEHDE

star- kaum Mig-

ke

Re-
duk -
tion

-2

13

Re- ear-
duk- folg
tion
§=-% §-2
39 22
&7 77
3 23
3 0

bei Festlichkeiten,

ob und welche der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

ERRETICHTES GEWICHT
18 MOHATE HACH
RIRSEHDE

star- uvber-

kes

ge-

Hormal-
ge-

vber~ wicht wvicht

ge-
wicht

s-a

23

78

22

41

73

27

VYerlockungen

ERREICHTES GEWHICHT
30 HONATE HaLH

KURSEHDE

star- Ober- Horoal-
kes ge- ge-
vber- wicht wicht
ge-

wicht

8- §-2 §-4

29 43 45
72 7 43
24 21 24

3 F ]

081



ABHEHMEN - RABER MIT VERHUNFT (¢1931)

Tabelle 26: Bei mir gab es Probleme oder Schuierigkeiten,

== TEILNEHMERBEFRAGLING HACH 30 MONATEH

erklBren. (x.B. Gbarlastung, Arbeitszeit,

Gesamt

§-%
BASISCUHGCEWICHTET) 121
Ja a7z
Hein 61
4:] 2

@ [N SHIFVTCEBERELCH EDYV

Kantinenessen,

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLC
BE1 KURSENDE
star- uber- HNormal- sehr star- kaum Hig-
lkes ge- ga- star- ke Re- ar-~
vber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge-~ Re- duk- tiom
wicht duk- tion
tion

s-% 5-% 5-% S$-% S§-2 5-2 s-2

40 31 26 25 13 39 22

33 k3| 54 32 8 kY 33

[1:] 65 46 64 as 69 45

L] 4 0 9 8 0 0

fa )

(L, gt

L7 7
SERVICEREREICH EOV (é\@ IRRY-4E1 D0 SFRVICHERRIECH B0y (R mia-1d

300484.201423. 136, 1

die sich sus meinem Tagesablauf oder der Berufstitigkeit
unrggelmnagsiga EBzeiten usw.)

ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

18 MOMATE HACH 30 HOHATE HACH

KURSEHDE KURSENDE

star- uber- Hormal- star- Ob:r- Hormal-

kes ga- ge- kes ge- ge-

Obar- wicht wicht Ober—- wicht wicht

ge- ge=

uicht wicht

§-2 §-% $=-2 s~ s S-4
23 41 39 29 41 43
35 32 38 38 33 ki
65 68 62 62 60 62

0 0 0 0 ] 0

—
o
BEEN

i —-—

e g -



ABHEHHWEH - ABER HIT VERNHUHFT

fabelle 27: Bel mir haben sich in dicgser 2ett S5Stred, persunliche Belastungen,

19112

Probleme negativ ausgauirkt,

BASISCUHGEYICHTET)

Ja

Hein

KA

AUSGANGSGEWICHT
Cegamt star- Ober- Hormal-
kes ge=- ge-
tber- wicht wicht
qe-
vicht
§-11 §-% S-% s-%
12 a0 31 26
q? 43 4? 54
9. 33 51 46
o 3 2 ¢

== TETLNEMHFRBEFRAGLING HACH 20 HOMATEN

REDUKTIOHSERFOLG
BE]l KURSENDE

gehr
star-
ke
Fe-
duk -
tion
8-%

23

36
64
0

star- kaum MiB8-

ke
Ra-
duk-
tion

S-%

13

15
77

Re- er-

duk- folg

tion

S-% s~
39 22
51 59
46 41
3 0

300484.201423. 137, 1

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE HACH
KURSENDE

star~ uvber-

kes

ge-=

Hormal-
9e-

uber- wicht wicht

ge=

wicht

23

61

35

41

37

63

39

36
64

Spannungen oder andere pa&rsdnliche

ERREICHTES GEWICHT
30 HONATE HACH

KURSEHDE

star- uber- Hormal-
kes ge- ge-
Uber~ wicht wicht
ge-

wicht

8-4 S5-2 $-%

29 471 43

62 44 38
34 53 62

3 2 0

¢81l




ABHEHHEN - RBER MIT YERHUNFT <1981)> -~ TEII.NEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH 300484.201423., 153. t

Tabelle 28: Jch hatte Problame mit der eigenaen Hillenskraft, meine alten Gewohnheiten zu Bndern.

AUSGANGSGER ICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSENDE 18 HOHATE MACH 30 MORATE NACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- Jdber- Hormal- sehr star- kaum Mig- star- Ober- Normal- star- ubar- llormel-
kes ge- ge-— star- ke Re~ er- kes ge- ae-~ kes ge- ge-
dber- wicht wicht ke Re~ duk- folg vber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tien ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-% §-% 8- S-% 8-% 8- S-¥% 8§-% S-% s-2 8- s~¥ §-2 5-%
BASISCUNGEWICHTET) 121 40 3t 26 25 13 39 22 23 41 32 29 43 43
Ja 69 68 69 69 72 62 72 73 87 13 59 81 72 S3
Mgin 29 30 27 3 28 n 26 23 13 34 4t 10 26 47
KA 2 3 4 0 0 8 3 5 0 0 0 ? 2 0

f=) 2 £7
g@ R0 CERICERERELSN B0V (YR nawAOnn SErvicEEERRICH BDY  ((ER wRy 0N SHIRV bSO Ky (U v

£81



RBNEHREN - ABER HIT YERNUNFT <1931) -- TEILNEWMERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEN 300434.201423. 13539, 1

Tabelle 29: Was hat lhnen geholfci, diese Probleme und Schuierigkeiten zu beudltigen?

AUSGANGSGEUWICHT REDHKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES CEWICHT
BEI KURSENDE 18 MOHATE NACH 30 MOHATE HACH
KUFRSEHDE KURSEMGE
Gesimt star- Jdber- HNormal- sehr star- kaum Hig- star- uber- Mormal- star- dber- Hormal-
kes ge- ga- star- ke Re- er- kes ge- ge-— kes ge- ge-
oher~ wicht wicht ke Re- duk~- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge-~ Re~- duk~ tion qe- ge~
wvicht duk~ tion vicht wicht
tion
3= §-2 5~ §-% 5-2 §-X §-2 s-% 5= §-% S-% S-2 S-% 5-%
BASISCUNGERICHTET? 12 40 51 2¢ 23 13 39 22 23 a1 39 29 43 45
ELEHEHTE PES KURSSYSTENS 17 8 2¢ 27 28 23 10 9 9 12 3t ? 14 27
Erndhrungsfabhrplan,
Uberwvachan der Kj-Grenze 9 3 [ 12 0 15 3 5 4 2 10 3 7 7
(tagliche) Gewichts-
kontrolle (Wiegen und
Aufschreiben) ? S 8 12 12 0 8 £ 4 2 t8 3 5 13
Aandera Kurstailnehmar,
die Gruppe, das
monatliche Treffen 4 0 [ 3 16 ] 1] 0 /] 7 5 0 P4 9
EINFLOSSE AUS DEM SOZ2IALEH
UHFELD 1o 23 6 27 12 15 i8 9 22 15 13 21 13 [ ]
Unterstitzung durch
Familienmitgliader,
Mitmachen von anderen
Familienmitgliedern } 20 4 12 8 15 15 3 17 135 5 14 16 4

Angrkennung der

Benmlihungen, Lob,
Komplimente ¢ 5 2 1S 4 0 S5 5 4 2 8 10 2 ?

b81L



ABHEHMEHN - RBER MIT ¢ERNUNFT <(1981) -~ TE[LNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 300424.201423, 160.

Tabelle 29: Was hat Lhnen geholfen, dizse Probleme und Schuierigkeiten zu bevdlitigen?

AUSGANGSGEMICHT REDUKTIDHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES LEWIUHT
BET KURSENDE 18 MONATE MHACH 30 MOMATE HACH
KURSEMLE KURSEHEBE
Gesamt star~ Ober- HNormal- sehr star- kaum MiB- star- Uber- Hormal- star- Ober- Hormal-
ltes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-—
gber- wicht wicht ke Ra- duk- folg Ober- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% s-% §-% 5-% S-% §-% 5-2 8- §-% S- §-2 §-2 §-2% s5-2
BASISCUNGEWICHTET ) 121 40 51 26 23 t3 39 22 23 41 39 29 43 43
HUSWIRKUNGEH DES VERAN-
DERTEN ERHAHRUHGSVYERHALTEHS 27 13 335 23 32 3 21 36 7 32 31 10 33 23
Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens 2 3 ] 8 0 a 0 S 4 2 3 , 3 2 2
Besserung gesundheit-
licher Schuierigkeiten 1 0 2 0 0 0 3 0 0 2 0 0 2 1}
GriBere Aktivitat,
mehr Unternehmungslust é 5 é 4 g 0 5 5 9 5 3 ? 2 ?
Besseres Augsehen,
keine Probleme mit ’
Kleidung 6 0 10 4 8 8 5 5 I} ? 5 0 9 4
Steigerung des Selbst-
baewuitseinsg 14 8 22 8 20 13 10 23 4 7 21 0 19 18
SOHSTIGE HILFEH 17 20 16 19 16 0 18 32 22 1? 18 2t 14 30
Andere Diaten/Kuren 4 3 6 4 L] /] 3 3 4 0 8 7 0 7
Besondere ‘Tricks’ 2 S 0 0 0 0 3 5 4 2 0 3 2 0
Sonstiges 12 13 1o 15 12 0 13 18 13 15 10 10 12 13
KA 32 40 33 19 24 46 41 23 33 32 18 45 33 22
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ABHEHHEN - ABER HIT VEFHWIFT

Tabelle 30: Haben sich selt Kurscnde fir Sie persdnlich wichtige Yer&nderungen (z.B.
Freundeskreis, finan-ielle Situstion, Gesundheit usw.) ergeben,
Ihraez Erndhrungsverhbcltens positiv oder negativ beeinflugten?

BASISCUHGEU ICHTET)

Ja, mit posttiver Auswirkung
Ja, mit negativer Auswirkung

Hein, kaine wichtigen
Ver inderungen

KA

c1:81)

Gecamt

-~ TEILKENMERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEN

AUSGANGSCENW ICHT

star-
lhes
dbear~
ge-
uicht

S-%

40

Ober-
ga-
vicht

Hormal -
ge-
wicht

31

62

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr

star~

ke
Re-~
duk -~
tion
§-2

25

12

12

72

star- kaum Mig-

ke
Re-
duk~
tion

s-%

13

1S

rs

Re- ear-

duk- folg

tion

S-2 S-2
39 22
8 5
[ R:] -4
74 68
3 0

in Beruf.
die [hre Bemuhungen zur Yerbnderung

ERREICHTES GEWICHT

Famille,

13 MNOHATE MACH

300484.201423. 161, 1

ERREICHTES GEWICHTY
30 RONATE WNACH

KUPSENDE KURSENDE
star- uber- Hormal- star- Ober- NHormal-
kes ge- ge- kes ge- ge-
Uber~ witht wicht Ober~ wicht wicht
ge- ge-
wicht wicht
sS-2 §-% §5-2 S-% 5-% S-%
23 41 39 29 43 45
4 7 2 3 7 13
26 20 3 21 23 9
635 73 74 72 70 ?3
4 0 S 3 ] 4

981




ABHEHMEH -~ ABER MIT YERRUMFT <1581) -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 300434.201423. 162, 1

Tabella 30.1: WEHM PO3ITIVE VERAHDERUNGEN: Welche Veranderungen waren das?
AUSCANGSGEH ICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BE1 KURSENDE 18 HOMATE HNACH 30 HOHATE HACH
KURSEHDE KURSENLE
Gasamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hi8- star- Ober- Hormal- star- uber- Hormal-
les ge- ge- gtar~ ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge~- ge-
gber- wicht wicht ke ke- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk~ tion wicht wvicht
tion
5-% §-% sS-7 s-Z 5-% 5-2 S-% 5-% 5-% §-% 5-2 S-% §-7 5-Z
BASIS(UNGEWICHTET ) 10 3 4 2 3 0 3 i 1 3 3 1 3 6
Positive Veranderunjen: ¢
Heilverfahren nach Krank-
heit, gesund wverden 20 33 @ 50 a 0 33 0 0 33 0 0 ] 33
wktiver gaworden 10 33 0 & 0 [ 33 0 0 33 0 0 33 0
Ausgeglichenheait 10 32 0 ] 0 0 33 0 0 33 0 0 33 0
denigar berufliche Bela-
stungen, Ruhestand 20 33 0 ] 0 0 33 0 ] 33 33 0 0 33
Selbstuertgefohl, Selbst-
bevutsein 20 0 25 50 33 0 ] o L1} /] 33 1 0 33
Eigena Vorsitize 10 33 0 0 0 0 33 0 100 0 LI} 0 33 0
Kontakt mit Personen., die
dhnlicha Schuwierigkeiten
haben 10 0 23 0 33 0 [} 0 0 33 [} 0 33 ]
kKlaidergrbB8enverinderung N] 0 25 (1] 33 0 0 0 0 0 33 0 M 1?7
Lob und Tadel, Unterstitzung
der Angehdrigen 10 33 0 [} 0 Q 33 [} 100 0 0 (1} 33 0
Feste Partnerschaft to 0 0 50 0 0 0 0 0 1] 37 0 0 i?
Sonstlige positive
VYerinderungan 10 0 25 0 U ] 0 100 0 0 1] 100 i} o
Ka 1] 0 0 1] 0 0 0 0 0 [} 0 0 0 o

-
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-+~ TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 HONATEHN

Welche Ver andei ungen waren das?

AUSGARGSGEWICHT

ABHEHHREH - ABER MIT YERHUNFT <1921
Tabelle 30.1: WEHH HEGATIVE VERAN)IERUNGEH:
Gesomt star-
lies
aber-
ge-
wicht
&~ s-%
BASISCUNGERICHTET 2 &
Hegative Verianderungen:
Frankheit, Gesundheito-
probleme 24 33
Schuangerschaft 24 33
Einnahme von Medikamenten i 0
Berufliche Belastungen,
wanktg Z2eit fur Training 12 0
Arbeitslos gewvorden G 0
Pensionierung des Partners 3 0
Geldprobleme, kein Geld
far kalorienarna Kost 3 0
Probleme fani{lidrer Art 14 17
Wenig Unterstdtzung in
Fawmilian-/Freundeskreis 3] 13
Heirat (selber kochen
mGs san ) ] [
Tod des Partners,
Todesfall 19 0
Haufliger Besuch, Einladun-
gen, auswirts essen 5 17
Sonstige negative
Yerdnderungan ) [
KA Bl 0

Ober-
ge-
wicht

29

Normal -
ge-
wicht

38

25

13

3

13

13

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr
star-
ke
Re-
duk -
tion
S-2

33

33

33

33

star- kaua Mi8-

ka
Re-

duk -
tion

s-%

S0

30

Re- ar-
duk~- folg
tion
s5-% S-7
[ &
33 17
33 0
[1] 0
0 31
[} 0
1] 17
0 1}
33 1]
1] 0
1] 17
33 0
0 17
1] 0
0 0

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH
KURSENDE

star=- uvber- Hormal-

kas

Uber- wicht wicht

:

wicht

S-2%

33
1?

17

g9e=

§-%

13

38

25

ge-

§-%

20
20

20

20

20

20

20

300484.201423. 163. '

ERREICHTLIS
30 nONATIE
KURSEHNDE

k¢s

9e=

GEWICHT
HACH

star- uvber- Hormal-

ge-

Ober- wicht wicht

ge-

vicht

13

t?

to

10

20

25

25

881



ABHEHHEH - ABER HIT YERNUWFT

" Tabelle 311

BASISCUNGEWICHTET )

')

?-(Q@ MR- SEHVICESERELCH EbY {@ DN SERVICESEREICH B0V (@t

.

anderen FPeaersonen
arklirt, wvarum und wie
Sie Ihr gigenes E8-
verhalten &ndern und
abnehmen?

Ja

nein

K&

anderen Parsonen
arklart, wie diese
ihr E8verhalten

Bndern und abnehmen
kdénnten?

ja
nein

KA

1981

Gesanmt

63

26

63

21

13

~= TEILHEHMERDEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

Haben Sie in den letzten 12 Monaten ..

AUSGAHGSGEWICHT
star- JOber- MNormal-
kes qe- ge-
dber- wicht wicht
ge=
wicht

S-% 5-% s-%

40 9 26
70 %1 58
25 29 3

5 14 12
68 63 63
20 22 27
13 16 8

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSENDE
sehr star- kaum HiB-
star- ke Re- er-
ke ke- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion
§-% 8-% s-% S-%
25 13 39 22
S5é 69 &2 &4
28 8 33 23
16 23 5 14
60 69 56 77
24 15 28 14
16 15 15 9

300484.201423, 164, 1

ERREICHTES GEWICHT
18 MOHATE MACH

KURSEMDE

gstar—- 4ber- Hormal-

kes ge- ga-

uber- wicht wicht

ge-

vicht

5-% §-% S-%
23 41 39
70 63 67
22 27 26
9 10 8
61 63 62
22 27 23
17 10 15

ERREICHTES GEUWICHT
30 MONATE HHCH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes qe- ge-
uber- wicht wicht
ge-

wicht

29 43 45

62 &0 &7

28 28 22

66 635 64
17 23 22

t? 12 i3

7
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ABNEHHEN - ABER MIT VERNUNFT <{1831) <~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300494 ,201423. 165. 1

_A
Tabelle 3t: Haben Sie in den letzten 12 Honaten ... O
0
AUSGANGSGEWICHT REDUKTI1ONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHDE 18 HOHATE MACH 36 MOMATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gesamt star~ oOber—- HNormal- sehr star- kaum HiB-~- star- uber - Hormal- star- 4bar- Hormal-
kes Qe- ga- star~ ke Re- @ar- kes ge- ge- kes qe~ ge-
ber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk~ tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5= 8-% 8- 5-7 5-%4 s-x 5-% 5-% S~ §-% §-2 S~-% 5=2 S-%
BASISCUNGERICHTET) 121 40 51 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 33
mit anderen Pgrsonen
gesprochen, damit
dies« ihr E8verhalten
indern und abnehmen?
ja g 33 47 S4 52 62 46 36 52 46 34 32 49 53
nein 23 28 29 34 24 23 36 32 30 37 8 24 33 27
Ka 21 2@ 24 15 24 13 i8 32 17 17 18 24 132 20
... andere Personen it
Erfolg dazu veran-
ladt, auch diesen
Erndhrungskurs zu
besuchen?
ja 243 40 25 12 28 31 33 t8 26 34 [X:] 3t 33 20
nein 35 45 59 69 52 54 54 59 57 S 62 52 56 58

Ka 17 15 16 19 20 13 13 z3 17 18 21 1?7 12 22




ABHEHMEH - ABER MIT VERHUHFT <(1991) - TEILNEHMERBEFRAGUNG NRACH 30 MOMATEH 200464.201423. 166, t

Tabelle 31.1: Hultiplikatorigchas VYerhalten <iUbersicht)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES SEWICHT
BEI KURSENDE 18 HONATE HACH 30 HOHATE HACH
KURSEHNDE KURSEHDE
Gesant star~ JOber- MHNormal- sehr star- kaum MiG- star- Gbe&r- HNormal- star- Ober- Hormal-
kasn ge- ge- star- ke Re- er- kas ge- ge- kes ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Re~ duk- folg vber- wicht wicht Ubar- wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ge~ ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-2 S-% §-% §-% 3-% s-% s-% s~ s$-% §-% §$-2 S-7 s-7 s-%
BASISCUNGEMICHTET) 121 49 31 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 43
... anderen Personen
erklért, warum und wie
Sie Lhr eigenes E8-
verhalten &ndern und
abnehmen? 63 70 6| 58 56 69 62 64 70 62 67 62 60 &7
++. anderen Personen
erklhrt, wiae diase
ihr E8verhalten
dndern und abnehmen
kénnten? é5 68 63 65 60 69 56 77 61 63 62 66 3] &4
mit anderen Personen
gesprochen, damit
dies¢ ihr EBverhalten
dndern und abnehmen? 3 33 47 54 52 62 46 36 52 46 54 32 49 53
andere Personen mit
Erfolg dazu veran-
lagt, auch diesen
Erndhrungskurs zu
basuchan? 26 40 2% 12 28 21 33 18 26 34 18 31 33 20

O
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ABHEHHMEH -~ ABER HMIT VERHUHFT «<19°1)> -- TEILHNEHRERBEFRAGUHG HACH 30 HMOHNATEN 300484.201423. 167, 1

—
Tabelle S.4: Alter des/der Bafragoen O
N
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHNDE 13 MONATE NACH 30 HOMATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gesomt star- uber- Hormal- sehr star- koum Mig- star- uber- Normal- star- uber- Hormal-
kes ge- ge- star— ke Re- er- kes ge-~ ge- keg qe- ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk~ folg dber- uicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re~- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion vicht wicht
tion
g~ S-¥ §-% §-X% S-% §-% s-% S-¥% §-%4 s$-2 S-¥% §5-% g-% S~
BASTSCUNGEWICHTET) 12 40 1| 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 43
bis 13 Jahre ‘ 0 0 4 0 0 9 ] 0 0 3 1] 0 2
20 - 29 Jahrea ¢ S 2 12 8 0 3 3 4 S ] 3 ? 7
30 - 39 Jahre 2y 20 33 31 36 38 21 18 13 22 41 14 28 38
40 - 49 Jahrae 30 35 29 27 20 38 26 41 43 24 21 48 16 27
90 - 59 Jahre Y 25 33 23 28 15 41 27 22 44 23 21 40 22
60 Jahre und &lter t 13 6 4 8 8 10 9 17 3 a 14 9 4

Kn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 '] 0




RBHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT <¢1921) ~- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 390484 .200423., 1£8. 1

Tabegllae S.21 Geschlecht das/der Befragten

AUSGANGSGEWIEHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 18 HOHRTE NACH 30 MOMATE WrEH
KURSENUE KURSEHDE
Gesamt star- JOber—- Hormal- sehr star- kaum Mig- gtar- uber- Hormal- star- Uber- HNormal-
kes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-
iber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Gber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ga-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
s-2 5-2 s-% 57 S-2 S~ s-2 S-u S-X s-X §-% §-2 S-4 5-Z
&
BASISCUNGEMWICHTET) 121t 40 31 26 23 13 39 22 23 11 39 29 43 43
médnnlich 7 10 [ 4 8 8 10 0 0 19 8 0 14 7
weiblich 93 90 94 96 92 92 a0 100 100 85 92 100 86 93
KA 0 0 0 0 0 0 1] [} 0 0 [ 0 0 0

&
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ABHEHREN - ABER MIT YERNUNFT <19021) ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEM 300484.201423. 169, 1

Tabslle KA/HG: Percbnliches Hormo .Qawicht (Zieclgewicht)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 18 HOHATE HACH 30 AONATE HACH
KURGFNDE KURSENLE
Gesumt star~ dUber- Hormal- sehr star~ kaum Mig- star- ubcr- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ga~ ge- star- ke Re- ear- kag ge- ge- kes ge~ ge-
dber- wicht wicht ke Ra~ duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion Qa- ge-
vicht duk~ tion wicht wicht
tion
S-4 S-% s-u 5-% §-% 8-x §-% s-4 S-% S % 5=-2 S-4 5-% 5-%
BASISC(UHGEWICHTET > 12 490 31 26 23 13 39 22 23 41 33 29 43 43
bis 60 kg 2. 33 20 1S z8 23 31 9 43 1o 28 38 16 22
61 - 65 kg 24 20 37 27 28 23 28 36 17 32 33 21 26 36
66 - 70 kg 2u 35 24 3t 20 3 3 3é 39 34 18 38 30 22
- 73 kg s .3 12 15 8 is 0 18 0 12 10 3 14 9
76 - 80D kg y 8 4 8 12 8 5 L 0 7 8 0 g 9
8l - 85 kg 3 0 4 0 0 0 S 0 0 5 (] 0 S [
86 - 90 kg U 1] 0 0 0 0 9 0 0 1] 0 0 0 0
91 - 100 kg . ] 0 4 4 0 1] 0 0 0 3 0 0 2
uber 100 kg ¢ 0 8 0 0 0 o 0 0 0 a 0 0 0

kA ¢ ] 0 0 0 0 0 3 0 0 0 ¢ 0 0

V6l



ABHEHHEN - ABER MIT YERNUMFT <1981) == TEILHEHMERPEFRAGUNG . HACH 30 HONATEN 300484,201423. 170. 1

Tabaslle KAJA: Kiérpergewvicht zu Kursbeginn {Ausgangsgewvichti)

RUSCANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWBICHT ERREICHTLES GEWICHT
BEI KURSENDE 18 HOHATE WACH 30 MONATE HACH
KURSERDE KURSENDE
Gesamt gtar- Ober- HNormal- sehr star- kaum HiB- star- uber- Hormal- star- Gber- Hormal-
kes ge- ge~ star- ke Re- ar-~ kes ge~ ge— kes ge- ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber~ wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ge-~ ge-
wicht duk- tion wieht wicht
tion
§=-2 5~ s$-2 S-% S-% s-Z s-2 S-2 s=-% §5-% S-% s-% S-% 5-%
BASISCUNHGEKICHTET) V21 40 St 2¢ 23 13 39 22 23 41 39 23 43 45
bis 60 kg 3 0 4 8 8 0 0 0 1] 0 10 0 0 9
61 - 693 kg 12 S 6 33 8 8 1 3 9 2 26 7 0 27
66 - 70 kg 18 e 24 27 28 23 18 0 4 12 28 7 26 zZ0
71 - ?3 kg 17 8 27 13 20 8 18 36 9 32 10 7 28 13
76 - 80 kg 16 13 24 8 16 3 15 K] 17 22 13 14 14 20
81 - 85 kg ? 8 8 4 8 8 8 5 9 2 3 14 5 4
36 -~ 90 kg 9 23 4 0 8 15 13 9 LI 15 3 17 14 [}
91 - 100 kg 12 28 4 4 4 38 13 23 2z 12 5 24 12 4
uber 100 kg 3 1u ] [} 0 D] 8 5 13 2 [F] 10 2 ]
I"f 3 0 0 0 [} [t} 0 0 0 24 3 a 0 2

7 2
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ABHEHNEN — ABER MIT YERMUNFT <1931) -- TEILNEHMERBFFRAGUNG HACH 30 HONATEH 308484.201423, {7t 1

Taballe Ka/Bt: Absolutes wbergewizht zu Kur sbeginn

AUSGAHGSGEHICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEHWICHT ERREICHTES GEYICHE
BEI kURSFILE 138 HOHATE MACH 30 HOHATE HueH
rFURSEHLE KURSENDE
Gesamt star- wber—- Hormal- sehr gstar- kaum 8- star- uber- Hormal- star- uvber- Hormal-
les ge- ge- star- ke Re- ar- kes 9o ge- kes ge- Je-
uber- wicht wicht ke Re -~ duk~ folg uber - wicht wicht vber~- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge-~ ge-
wicht duk- tilon vicht wicht
tion
S-% -2 S-% 3-% 3-% s-% 5-7 8- §-2 S~ 3~ S-% S-5 3-R
BASISCUNGEWICHTET) 121 40 31 26 23 13 39 22 23 41 32 29 43 43
10 kg und nehr
unter Hormalgewicht 3 0 I} 0 0 0 0 0 9 0 0 0 u 0
6 - 9 kg
unter Hormalgewicht 2 0 0 g o 0 U U] 1} 0 3 0 0 4
bis 5 kg
untar Hormalgewicht ] 0 a 27 /] 0 1} ] 0 [} 15 0 5 i
Hormalgewicht E] 0 Q i3 i} 0 1} 4 1] '} 10 1] ] it
1 - 2 kg
uber Hormalgewicht E) 0 0 27 20 0 0 2 0 2 13 0 fi 16
3 - 4 kg
uber Hormalgewicht 3 0 4 19 28 0 0 2 9 5 13 0 5 [N
53 - 6 kg
uber Hormalgewicht 12 0 24 ¢ 16 (3 5 9 0 19 15 3 ) i6
7 - 8 kg
uber Hormalgewicht 12 0 29 0 28 23 10 <) 0 20 13 0 19 16
9 - 10 kg
wuber Hormalgewicht 7 0 16 0 4 [ 8 9 4 12 3 3 14 2
11 - 12 kg )
uber Hormalgewicht 3 3 20 1] 4 15 10 18 9 17 3 10 14 2
13 - 13 kg
uber Hormalgewicht 7 13 ] 0 4 8 15 5 4 10 8 3 tz 4
16 - 18 kg
Gaber Hormalgewicht 3 25 0 1} 4 8 18 ) i3 15 ] 16 1o 0
19 - 20 kg
uber Hormalgewicht 4 3 0 1] 0 8 3 B 13 0 1] 10 0 0
21 kg und mehr
uber Hormalgewicht 1?2 53 (1] 0 0 8 3 27 57 10 3 59 7 2

KA 3 2 0 0 0 0 0 0 ] ¢ 3 0 9 2

961



ABHEHMEN - RBER HIT YERHUNFT

«1931)

~= TEILNEMMERBEFRAGUHG NWACH 30 MONATEN

Tabzlle KA/B2: Relatives Obergewicht zu Kursbeginn

BASIS(UNGEWICHTET?

unter Hormalgevwicht

Hormalgewicht

1- 3 % daber Normalgawicht
6-10 % dber Hormalgewicht
11-20 % d4dber MNormalgewicht
21-30 2 dber Hormalgewicht

31-40 Z dber Hormalgewicht

41 X und mehr

aber Normalgewicht

Kh

Gasamt

AUSGAHGSGEWICHT
star- Ober~ HNormal-
heg ge- ge-
Ober- wicht wicht
g&-
unicht

S-% 5-% S-%

40 31 26
0 0 35
0 0 19
0 0 46
[} 33 1
3 67 0

38 ] 0

28 13 0

13 0 0
0 0 0

REDUKTIQNSERFOLG
BE] KURSENDE

sehr
star- ke
ke Re-~
ka~- duk -
duk- tion
tion
s-% 5-%
25 13
0 0
1 0
32 0
28 23
36 54
4 15
0 1}
0 8
[ 0

star- kaum Hig-

Re- ar-
duk- folg
tion
5% 3-7
39 22
0 0
0 ]
0 13
5 14
33 27
26 9
21 14
15 18
0 0

200484 . 2001423,

ERREICHTES GEWICHT
18 MOHATE HACH

KUPSEHDE

star - Ober~ Hormal-
kes ge- ge-
vber- wicht wicht
ge-

wicht

§-%  5-%  §-%

23 4 39
0 ¢ 13
0 0 1o
0 7 21

26 20 3
26 S 3
39 S ¢

0 0 3

ivz, 1

ERREICHTF3 GEWICHT
30 MONATE HACH

KURSEHDE
star- Gber- Hormal-
kes q&- ge-
Obar- wicht wicht
ge-
wicht
§-2 g§~2 3=-%
29 43 45
0 5 16
0 1] 14
0 ) 22
3 V4 22
10 51 z0
|4 19 4
3t 2 2
3g 5 i3
0 1 2
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ABHEHHEH - ABER HIT YERHUNFT 1 81) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN 300484.201423, 173, 1

Tabelle KE/A: Kbrpergewicht zu Ko sende <23, Programmwoche)

AUSGANGSGEWICHT REOUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWIEHT
BE! KURSENDE 18 MOHATE NACH 30 HOHATE HACH
kKURSEHDE KURSENDE
Ge .amt star- Uber- Hormal- sehr star- kaum Hi8~ star- uber- Hormal- star- Uber- Hormal-
Les ge- qe- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- ge-
uber- wicht wicht ke Re=- duk- folg uber- wicht wicht Ober- wichit wicht
qe- Re~- duk- tion ge- ge-
wicht duk—- tion wicht wicht
tion
s N S-2 5-% 8- §-% 5-% 5% S5-% s$-24 S-% -7 §-% 5-% 5-%
BASTSCUNGEWICHTET) i 40 31 26 23 13 39 22 23 41 39 29 13 45
bis 60 kg o 13 18 54 44 8 13 0 13 7 44 14 9 44
&t - 69 kg r2 5 16 12 12 23 13 0 4 7 23 0 14 13
66 ~ 70 kg I8 20 25 4 24 39 23 9 22 32 10 1?7 26 13
71 - 73 kg 7 10 22 13 ] 23 15 Je 13 24 8 14 9 13
7?76 - 80 kg a i0 10 4 4 [} 13 18 13 10 5 17 9 2
8! - B85 kg S 10 2 0 0 8 3 i4 0 ? 3 3 7 z
36 - 90 kg 6 13 2 4 4 0 13 ] 1?7 ] 3 . 14 -] 2
91 - 100 kg [ 15 2 ] 0 0 8 18 17 5 a 17 5 0
uber 100 kg 1] 0 0 0 0 [} 0 Q 0 0 1] 1] 0 0

KA S 5 4 8 0 0 0 0 [ 2 9 3 7 4

861




ABHEHMEN - ABER HIT VERNHUNFT (¢ 198t) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEH 300484.201423. 174, !

Tabelle KE/B!:1 Abnolutes Ubergewicht zu Kursende

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHODE 18 MOMATE NACH 30 MONATE HACH
KURSENDE KURSEHDE
Gesamt gtar- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mif- star- Ober- Hormal- star- Gber- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re~- er- kes ge- ge- kes ge-~ ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht Gber- wient wicht
gea- Re- duk- tion ge- ge~
wicht duk- tion : wicht wicht
tion .
§-% S=-% S-% -7 S-2 §-% 5-1 8-% S-2 §-4 §-% S-% 5= 5~
BASISC(UNGEWICHTET) 121 40 31 26 Fi) 13 39 22 23 41 39 29 43 43
19 kg und mehr
untér Normalgewicht 3 0 0 12 . 0 0 [} 0 1] 0 3 0 0 3
& - 9 kg
unter Normalgeuwicht 8 0 4 3t 16 0 '} 0 0 0 23 0 2 20
big 35 kg
untaer Normalgewicht 16 3 20 31 68 0 0 0 0 10 33 0 9 33
Hormalgeuwicht 4 0 8 4 16 0 0 0 1} 2 10 0 5 ?
{1 - 2 kg
dber Hormalgauwicht 10 3 18 8 0 ?? 0 9 4 20 8 3 iz i3
3 - 4 kg
Gber Hormalgewicht 10 3 18 8 0 8 23 9 0 22 3 0 26 2
5 - 6 kg
iber Hornmalgewicht 8 13 10 0 0 8 18 9 9 12 2] 7 12 7
7 - 8 kg
uber Hormalgewicht 10 {5 12 0 0 0 23 {4 13 tS 0 17 16 ]
9 - 10 kg
(Uber Hornalgewicht S 8 é o 0 8 S 14 13 7 ] 10 S 0
11 - 12 kg
uber Hormalgaewicht 3 15 2 0 0 0 10 14 9 7 5 10 5 4
13 - 15 kg .
uber Normalgewicht 2 8 (1] 0 0 0 S 5 i3 0 0 10 0 1}
t6 - 18 kg
uber Hormalgewicht 2 8 0 0 0 [F] ] 5 4 2 0 ? 2 0
19 - 20 kg
ubcr Hormalgewicht 2 3 0 0 0 0 3 5 9 1] 0 7 0 0
21 kg und mehr
uber Hormalgewicht é 18 0 0 0 0 8 18 2é 0 0 24 Y] '}
L 7 3 4 L] 0 0 1] 0 0 2 5 3 s 4

K
fog £ £7
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ABHEHMEM - ABER MIT YERNUHFT <1931) -- TEILNEHMERBEFPAGUHG NACH 30 MONATEH 3an484.200423. 173, 1

Taballe KE/B2: Relatives Obergewizht zu Kursende

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 18 MOHATE HACH 30 HOHATE HACH
KURSEHLE KURSEHLE
Caezamt gtar- uJber-~ Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uwber- MNormal- star- uber- Hormal-
Las ga- ge- star- ke Re- er- kes ge- ga- kes Qe- Je-
dber - wicht wicht ke Re- duk~ felg uber- wicht wicht Gber- wicht wicht
ge- Re~ duk~ tion ge~ ge-
wicht duk- tiom wicht wicht
tion
57 §-% 8-% S-% 5-4 §-% s5-% 5-2 5-2 5-% §5-% §-4 S-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET) 12 40 31 26 23 13 33 22 22 41 39 29 43 43
untar Hormalgewicht 2’ 3 24 73 84 0 0 1 13 10 62 1] 12 62
Normalgewicht 3] 0 8 4 16 0 0 0 0 2 10 [1] 1] ?
I- 5 X% dber HNHormalgewicht | i 3 29 13 0 a3 13 18 4 34 8 3 T4 13
€-10 % dber Hormalgewicht 8] 13 20 0 ] 8 3 t4 9 22 10 id 21 9
11-20 % uber Hormalgeuwicht (Al 38 16 i] 0 8 38 36 3s 27 3 34 23 4
21-3¢ Z aber Hormalgewicht € 18 (1] 0 0 0 10 14 22 2 0 21 2 0
31-490 % Gber Hormalgewicht ot 10 0 0 1] 0 10 ] 17 0 0 14 1] 0
41 % und mehr
Uber Hormalgewicht B 10 0 0 0 [} 0 18 13 0 0 14 0 7
Va v ] 4 8 0 [} L} 0 0 2 S 3 7 4

00¢

e e e s —

r————

.



ABHEHHER - ABER MNIT YERNUWFT

<1981

== TEILNEHMERBEFRAGUNG MHACH 30 MONARTEH

fabelle KE/Ct1: Absolute Reduktionslaistung seit Kursbeginn

BAS1S(UNGEWICHTET )
5 kg und mehr
Gavichtszunahme
3 - 4 kg Gevichtszunahne
I -~ 2 kg Gewichtszunahme
Keine Gevichtasverinderung
1 - 2 kg Gewichtsreduktion
3 - 5 kg Gewichtsreduktion
€ - 8 kg Gawvichtsreduktion
9 - 10 kg Gewichtsreduktion
11 - 12 kg Gawichtsreduktion
13 - 15 kg Gevichtsreduktion
1€ - 20 kg Gevichtsreduktion

2l k@ und mehr
LGewichtsreduktion

kA

@ ORI B S

Gesamt

121

24

22

AUSGANGSGEHICHT

star-
kes
iber~
ge-
uicht

5-Z

40

13

35

Ubar-
ge-
wicht

29
25

14

Normal~-

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSENMDE

sehr

star-

ka

Re-
duk -
tion
S-%

23

star~ kaum Mig-

ke

Ra-
duk -
tien

s-Z

13

38

23

Re- ar-
duk- felg
tion
s-% §-%
39 22
0 0
0 0
0 27
1 14
3 14
26 32
I8 14
36 0
3 0
8 [
8 0
g 0
0 0

300424.201423. 176, 1

ERREICHTES GEWICHT
13 HONATE NACH

Normal-
ge-

vber- wicht wicht

KURSENDE
star—- uvber-
kes ge-
ge-
witht
5-% §-2
23 41
0 0
0 0
9 2
0 5
0 7
17 24
13 29
35 17
4 2
4 5
13 2
4 2
0 2

N

26

ERREICHTES GEUICHT
30 HMGHATE HNACH

KURSEHDE

star- Jubgr- Hormal-
kes Qe- g€~
dbar- wicht wicht
ge-

wicht

S-% S-Z 5-H

29 43 43

0 0 0
[} 0 0
14 2 2
0 2 7
0 7 2

14 ze 24

3 19 13
2 2 7
3 5 7
10 4 2
3 2 0
3 7 ?

No
(-
—

2]
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ABNEHHEH - ABER MIT VERWUNFT 19213 -- TEILNEHHERBEFRRCUNG NACH 30 MONATEH 300484 ,2001423. I77. 1

Tabelle KEAC2: Relative Reduktionileistung selt Kursbeginn

AUSGANHGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEHWICHT
BEl KURSEHDE 18 HOHATE HACH 30 HOHATE HRCH
KURSEHDE KURSEHDE
Gaegsmt star- Gber- Hormal- sehr star- kaus Hié- star= ubgr- Hormal- gtar- Jdber- Normal-
kes ge- ge-— star— ke Re~ ar- kes ge- ge- kesg ge- ge-—
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ge- fte- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
§- s-2 S-% S-4 §-% 5-% s-4 5~ 3~% s-% 8-% S~ §-% 5-¥%
BASISCUNRGEWICHTET) 2 40 39 26 23 13 39 22 23 4 39 29 43 43
Gewichtszunabme © 9 6 4 0 0 0 27 9 2 3 t4 2 2
keine Gewichtsverinderung K ] 0 15 0 0 0 14 0 5 5 ) 2 ?
Gaewichtsreduktion 8 90 90 73 to0 100 100 59 91 90 83 a3 88 a4

KA [ 9 4 8 [i] 0 0 1] L 2 8 3 7 7

¢0¢




HEHNEHHEH - ABER MIT YERNUNFT <1981) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 300484.201423. 78, 1

Tabelle 6M/A1 Kdrpergewicht € Honate nach Kursende

AUSGANGSGEYICHT REDUKTIGNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEHICHT
BE1 KURSEHNDE 18 HOHATE HACH 30 MOMATE HRACH
KURSENLE KURSENUDE
Gesamt star- Jber- MNormasl- sehr star- kaum Mig- star— Ober- Normal- star- Jber- Normal-
kes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge~ kes ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- falg Ober- wicht wicht uber- wicht wicht
qe~ Ra- duk- tion ge~ ge-
wicht duk- tion wicht vicht
tion
s-u S~X% §-% $-2 S-2 5-% S-% s-% 5-% 8-Z §-% s-Z 5-% 3-2
EASISCUNGEWICHTET 121 40 31 26 23 13 33 22 23 41 39 29 43 43
bis 60 kg 17 10 10 42 32 8 to 0 9 3 36 10 2 36
61 - 65 kg 13 0 20 15 29 23 S [} 0 7 23 (1] t2 22
66 - 70 kg 16 13 16 19 16 0 23 18 13 24 13 7 26 13
71 - 75 kg 1?7 20 22 4 12 31 23 18 26 24 8 21 16 13
76 - 80 kg 7 10 8 4 4 15 10 9 4 12 8 7 12 L)
81 - 85 kg 7 10 10 0 0 ] 5 a7 13 1d 0 17 9 0
86 - 90 kg B 10 2 [} 0 0 1o 5 9 5 (] 10 5 0
91 - 100 kg 6 15 2 0 1] 0 10 14 17 ] 0 i? 5 0
uber 100 kg 7} 8 0 0 2 1] 0 ] 0 0 0 ] 0 0
KA 12 10 12 13 12 15 3 9 9 ? 1o 10 t4 |

a o) 7
@7@ I-HOUN SEEVICERERICH Y (R k0L SERVICkBRREICH B0y (CEE IO servicrnretc by (C28 waw-
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ABHEHMEN - ABER NIT YERNUNFT < 1uB81) -- TEILNEHHERBEFRAGING HACH 30 MONATEM 300484.201423. 179, 1

Tabelle 6H/B81: Absolutes ubergewicht 6 Henate nach Kursende

AUSGANGSGEYICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSENDE 18 HONATE MNACH 30 MOHWTE HACH
KURSEHGE KURSEHDE
Gasamt star- ober- HNormal- sehr star- kaum HiB- star— uber- Normal- star- Uber- Hormal-
kes ae- ge- star- ke Re- er- kes ae- ge- kes qe- ge-
Gber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
uicht duk- tion wicht wicht
tion
5" §-% S-% S-% 5-% s-4 §5-% s-% 5~% S~ §5=-% 5-% 5-7 5-%
BASISCUNCEUWICHTET) [ PR 40 31 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45
10 kg und aehr
unter NHormalgewicht 2 0 0 8 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 7
6 - 9 kg
untar Hormalgewicht ? 0 4 27 12 0 [] 0 0 0 18 1] 2 18
bis 3 kg
unter NHormalgewicht t2 3 [ 38 40 0 0 3 0 S 3 ] 2 &9
Hormalgewicht 2 [ 4 4 8 0 0 5 0 2 5 0 2 4
I - 2 kg
dber Hormalgewicht S5 1] 12 0 16 tS ] 0 0 3 10 0 3 9
3 - 4 kg
uber Normalgewicht 9 0 22 0 12 23 10 ) 0 17 b 1} 16 9
S - 6 kg
uber Hermalgewicht 8 8 10 8 0 23 13 3 [1] 22 3 0 19 4
7 - 8 kg
dbaer Hormpalgewicht 7 10 10 [1] 0 ] 18 S 4 10 8 7 12 4
9 - {0 kg
uber Hormalgewicht 7 10 8 0 1 0 13 14 4 ts 3 3 14 2
11 - 12 kg
uber Hormalgewicht k] 20 é 0 0 8 18 14 22 12 3 17 9 2
13 - 15 kg
uber Hormalgeawicht 7 10 8 1] 0 8 S 23 22 2 0 24 2 U
16 - 18 kg
uber Hormalgewicht 1 3 0 0 0 0 3 I} 4 0 3 3 1] 1]
19 - 20 kg
aber Hormalgewicht 2 3 0 0 0 0 5 0 4 e 0 3 2 0
21 ¥g und mehr
Gbar Norpalgewicht 7 23 0 1} ] ] i3 18 30 0 L} 31 ] 0

ke 4 10 12 15 ta 13 3 3 9 7 to 10 14 1

v0¢




ABHEHMEH - ABER HIT YERNUNFT <¢1931) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 HONRTEN 300484 .201423, 180, 1

Taballa 6H/B2: Relatives Ubergewicht & Monate nach kursende

AUSGANGSGERICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 XURSENDE 18 MOHATE HACH 30 MONATE HRACH
KURSEHWDE KURSEHDE
Gegamt star- Ober- HNormal- sehr star- kaum Hié- star- Uber- Normal- star- uber- HNHaormal -
hes ge- ge- star~ ke Re- er- kes ge- ge- kas ga-~ qge-
Uber- wicht wicht ke Re- duk- folg Gber- wicht wicht vber- wicht wicht
ga- Ra- duk- tion ge- 9e-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% $-7% §-% S-Z 5-2% 5-¥% §-% 5-% §-Z §-% S~ §-% 5-% sS-%
BASISCUNGEWICHTET) 121 40 o1 26 29 13 39 22 23 41 39 29 43 43
unter Hormalgawicht 21 3 10 73 S2 1] [} S 0 S 54 0 3 53
Hormalgeuwicht 2 0 4 4 8 0 0 5 0 2 S 0 2 4
1- 5 % dber Hormalgewicht 12 0 27 0 24 3e S 5 ] 20 13 0 14 18
6-10 % dber Hormalgewicht 12 10 t8 8 4 3t 21 3 4 27 3 3 28 4
1t-20 % Gber Hormalgewicht 21 33 25 0 0 8 14 k13 t? 37 13 24 33 9
21-30 Z Gber Hormalgewicht 7 18 4 0 [} 8 10 ta 35 0 1] 28 2 0
31-40 % Ober Normalgewicht 4 13 0 0 0 [} 10 5 17 0 0 1? 0 0
4t 2 und mehr
Uber Hormalgewicht 4 13 0 [} 0 1] S 14 17 0 0 1?7 0 ]
Ka 15 13 12 15 12 15 5 9 9 10 10 10 16 il

fu

a
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ABHEHMEN - ABER MIT VERRUNFT <1381 -- TEIJILHEHHERBEFRAGUHE MACH 30 MONATEN 300484.201423. 181, |

Tabelle 6H/Cl: Absolute Reduktiosleistung seit Kursbeginn

90¢

r m omwmiwkozams e

_ s — e

AUSGANGSGEUWICHT REDUKTIQHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREJCHTES GEWICHT
BE1 KURSEHDE 13 HOHATE HACH 30 HOHATE HaCH
KUR=EMDE KURSENDE
Gazanmt star- uber~ Norpal- sehr star- kaum Hig- star- wber- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- er- kes ge~ ge- kes ge-~ ge-
ubar- wicht wicht ke Ra- duk- folg vber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge=~ Re~- duk- tion ge= ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-X §-% S-% s-% s-Z s-% S-% S-% S-X s-4 §-% s~ 5-2 S-2
BASIS(UHGEWICHTET) 12 40 31 26 23 13 39 22 23 41 39 29 43 93
3 kg und mehr
Ceuwichtszunahme 4 S 4 4 0 0 3 14 9 1] 3 14 0 2
3 - 4 kg Gevichtszunahme 2 3 2 q 0 0 0 14 4 2 3 3 z 2
I - 2 kg Geuichtszunahme 2 1] 6 0 [} ] 3 5 0 5 4 3 5 ]
Keine Gewichtsverinderung 2 0 [ & 0 0 S S 0 ? 0 0 5 0
1 - 2 kg Gewichtsraduktion -0 S 12 15 4 8 8 t4 9 7 13 10 12 9
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 26 10 35 ki) 28 38 21 32 9 39 3 3 37 33
6 - 8 kg Gaewichtsreduktion ] 30 12 19 28 15 31 E] 30 17 21! 24 14 22
9 « 10 kg Gewichtsreduktion 8 13 4 4 8 0 tS S 1?7 S E) 21 2 7
11 - 12 kg Gewichtsraduktion 2 3 4 0 8 8 0 0 0 2 3 0 2 4
13 = 15 kg Gewichtsreduktion 4 8 4 4] 8 0 8 0 9 2 5 7 2 4
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 2 8 0 1] 0 L:] 5 0 L] 2 3 3 2 2
21 kg9 und wmehr
Gawichtsreduktion 1 3 0 0 4 0 0 1] ¢ 2 0 0 2 0
(] i1 to 12 13 12 15 3 9 9 7 13 10 14 13




ABHEHHEH - ABER HIT YERHNUNFT

ALR-1-0 I

== TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

Tabelle 6M/C2: Relative Reduktionslaigtung seit Kursteainn

EASISCUNHGEWICHTET)

Gewlichtszunahne
Keine Geuvichtsverinderuna
Gewichtsreduktion

KA

Gesamt

S-%

121

AUSGANGSGEWICHT
star- Ober- HNormal-
kas ge- ge-
ber- wicht wicht
ge-
wjcht

8-% s-% s-%

40 31 26
8 12 8
0 6 [1]

83 71 77

10 12 t5

REDUKTIONSERFOLG
BEl KURSEHNDE

sehr

star-

ke

Re-
duk ~
tion
5-~-%

235

12

star- kaum Mig-

ke

Re-

duk~
tion

$-%

13

Re- ar-

duk- folg

tion

§-2 -2
39 22
35 32
5 E]
87 395
3 9

300484 .201423. 182, |

ERREICHTES GEWICHT
18 MOMATE HACH

KURSEHDE

star- Gber- Normal-
kes ge-~ ga~-
uber- wicht wicht
ge~

wicht

23 41 39
13 7 3
0 ? 0

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMATE HACH

KURSENDE

star- dber- Hormal-
kes ge- ge-
uber~ wicht wicht
ge-

wicht

29 43 43

21 7 4

0 5 0
69 ‘4 82
to 14 13

L0¢

f=)
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ABREHMEN ~ ABER MIT VERHUHFT (1931) ~- TEILHNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 300484,201423, 183, 1

Tabelle 6H/DI! Absolute Reduktionslalstung seit Kursende

AUSGANGSGEM ICHT REDUKTIOHNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 18 HOHATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSEHUE
Gasyat star- Ober— MNormal- sehr star- kaum MiB- star - uber- Normal- star- Jdber- Hormal-
lies ge- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge—~ kes ge- ge-
uvber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Ober- wvient wicht
ge- Ra- duk- tion ge- ge- :
wicht duk~ tion wicht wicht
tion .
§-1 8-X §-% s-% S-X §-% §-% s-2 s-% §-% §-7 §-% s-% 5-4
BASISCUHGEWICHTET > 121 440 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 43
5 kg und mehr
Gewichtszunahme 12 13 16 4 12 23 13 9 22 10 5 21 ta 7
3 - 4 kg Cewichtszunahnme 13 13 18 4 12 15 15 18 22 t3 k] 24 14 4
t - 2 kg Gewichtszunahme kI 32 33 42 36 3 44 23 35 39 38 28 35 42
Keine Gewichtsverindarung [R¢3 18 14 13 24 8 15 18 4 17 26 10 14 22
i - 2 kg Gawichtsraduktion G 8 & 4 4 8 8 3 4 7 8 3 ? 7
3 - 5 kg Gewichtsreduktion d 3 2 3 0 0 3 18 4 5 9 3 2 7
6 -~ 8 kg Gewvichtsreduktion ) ] 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 0
9 - 10 kg Gewichtsreduktion Bl ] 0 0 0 '] 1] 0 0 0 (1] 0 0 0
11 - 12 kg Gewichtsreduktion ) 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 1 0 0
13 - 15 kg Gewichtsraeduktion I 0 ¢ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
16 - 20 kg Gewichtsreduktion ) 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0
2Y kg und mehr
Gewichtsreduktion p 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 U}

KA 1.2 10 12 19 12 15 3 9 ? 7 13 10 té 1

g0¢



ABHEHMEN - ABER HIT YERNUMFT

<1981

== TEILNEHMERBEFRAGUNHG NACH 30 HONATEW

Tabelle 6MH/D2: Relative Raduktionsleistung seit Kursende

BASISCUHGEWICHTET

Gewilchtsrunashme
Keine Gewichtgverindarung
Cevichtsreduktion

KA

L7
@ BO-KOMLN  SERVICEBRREICH Y @@7\ MW-KOIN SERVICEBEREICH EDV

Cesamt

AUSGANGSGEYICHT
gtar- Ober- HNormal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-
wicht

§-% S-2 s-%

490 3 26
60 67 30
18 14 19
3 8 12
10 12 19

REDUKTJONSERFQLG
BEI KURSEHDE

sehr

star-

ke
Reg~
duk -
tiaon
S-7

23

60

24

star- kaum Hig-

ke

Re~
duk -
tion

S~

13

69

Re- er-

duk- folg

tion

S-2 S-%
32 22
72 50
15 E:]
10 23
3 9

f#)

300484.2014.23, 184, 1

ERRETCHTES GEWICHTY
13 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- uber-

kes

qe-

Hormal -
ge-

Ober- wicht wicht

ge=

wicht

S-%

23

78

§-x

41

63
7

12

39

49
26
13

13

ERREICHTES GEBICHT
30 HOHATE HACH
KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- Je-
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

5-% 5-4 5-%

29 43 43

72 61 53

10 14 22
7 9 13
10 16 11
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ABMEHHMEN - ABER MNIT YERHUNFT <1381) -- TEILHEHHERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEN 300464.201423, 183. 1

Taballe 18NM/A: Kirpergawicht 12 “Yonate nach Kursende

0lc

AUSGANCSCEYICHT REDUKTIONSERFOLSG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSENDE 18 HOHATE HACH 30 MOMATE NACH
KURSENDE KURSEHDE
Gaezamt star- (ber- HNormal- sehr star- kaum Hié- star- wber- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ga- star- ke Re- ar- kes ge- ga- kes ge- ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5= S-2 g-i 5-% s-% §-1 5-% §-% 5-4 5~ 3-% 5-% 5-% S-¥
BASISCUNCEWICHTET) 12t 490 351 26 23 13 33 22 23 411 39 29 13 45
bis 60 kg 3 g 12 31 28 8 5 0 9 2 33 7 0 31
é1 ~ 865 kg 12 8 12 9 16 a 10 9 4 7 26 3 12 18
66 -~ 70 kg '7 15 18 15 20 15 18 14 13 12 3 7 14 27
7L - ?5 kg 9 3 23 8 12 23 13 18 0 37 S 0 30 7
76 - 80 kg 9 13 10 4 4 23 1S 5 13 20 0 14 12 4
81 - 85 kg 6 10 4 4 4 0 8 14 13 7 3 10 9 0
86 - 90 kg 8 13 4 4 4 8 10 9 i7 to 3 14 9 2
91 - 100 kg 7 20 2 0 0 8 13 14 30 S 0 24 S ]
uber 100 kg 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 [}
KA ‘2 10 14 15 12 8 S 18 0 0 0 21 9 1



ABMEHMMEN - ABER {IIT YERMINFT (1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 300484.201423. 186, 1

Tabelle 18NM/B1: Abzrolutes uUbergeuicht 18 Monate nach Kursende

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHIES GEMICHT
BEI WURSEHLE 18 MOHATE HACH 30 HOHATE HACH
KURSEHNDE KURSEHNDE
Gasamt star~ wuber- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- Ober- Normal- star- Uber- Normal-
kes ge- qe- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge-~ ge=~
bar- wicht wicht ke Rea- duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ga- Ra- duk= tion ge-— ge-
wvicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% S-% §-% S-% S-4 §-% S-X s-2 S-2 5-% S-% §=2 g~ S~
BASISCUHGERICHTET) 121 40 S 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 43
10 k9 und mebhr
unter Hormalgewicht 0 1} 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 a
6 - 9 kg
untar Hormalgewicht 6 0 2 19 4 0 0 B 0 0 18 0 0 16
bis 5 kg
untar Hormalgewight 15 0 12 46 40 ] 0 5] 0 0 46 0 2 38
Hormalgewicht 2 0 2 4 4 0 0 0 0 ¢ 3 0 2 2
1 - 2 kg
Uber Normalgewicht ) S 8 4 16 0 S 5 0 0 18 0 1] 16
3 - 4 kg
aber Hormalgewicht 10 3 20 4 12 31 8 9 0 [ Irg 13 0 16 N
S - 6 kg
uber Hormalgewicht ? 3 14 4 12 $S 8 S 0 22 i 0 1€ 4
? - 8 kg
ibar Hormalgauwicht 10 8 16 4 0 15 18 14 0 29 1] ' 0 28 0
3 - 10 kg
uber Normalgeuicht 4 3 [ 0 0 15 3 S 4 10 0 3 9 0
11 - 12 kg
aber Mormalgaewicht 7 13 4 0 0 0 18 9 9 17 [ 7 12 2
I3 - 15 kg
Uber Hormalgewicht 4 ic 2 0 0 0 8 5 13 3 0 10 5 0
16 - 18 kg
uber Mormalgavicht 3 8 4 1} 0 0 5 9 17 L} 0 t4 1] 1]
19 - 20 kg
uber MHormalgewicht 2 8 0 0 0 -] 3 0 13 0 1] 10 0 ]
21 kg und mehr
uber Hormalgauwicht 8 2% 0 0 0 3 15 14 43 0 ] 34 u 0
KA 15 ] 14 13 12 8 ] ta 6 0 0 21 9 1"

7
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TR o151 B FRERRL Y (EL, nowrtnn SEIVICERERREICH €0V (LD KON SR RERELeH B0y (R et

L1e



[P

ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNFT (7981) -~ TEILMEHMERBEFRAGUMNG HACH 30 MONATEHN 300484.201423. 187, ¢

Taballe 18M/B2) Reglativas Ubergcwicht 18 Honate nach Kursende

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHY ERREICHTES GEYWICHT
BE1 KURSENDE 18 MOMATE HNACH 30 MOMATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gigsamt star- Ober- HNormal- sehr star- kaum Hig- star- uvber- Hormal- star- Uber- Hormal-
kasg ge~- ge~- star- ke Re- ear- kes ge- ge- kes ge-— ge-
Uber- wicht wicht ke Re- duk- faoig uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ge- Ra- duk=- tion ge- ga-
vicht duk- tion wicht wicht
tion
L= §-% §-7 §-% $-X S-% S-X $-4 §5-2 5-7% §-% §-% 3-% §-4
BASISC{UNGEWICHTET) T2 40 31 26 23 13 39 22 23 1 39 29 43 43
unter Normalgewicht 21 0 14 63 44 0 0 9 0 1] 64 1] 2 53
Hormalgewicht 2 0 2 4 4 0 0 1] 0 0 5 0 2 2
1- 5 % Gber Mormalgewicht 10 a 16 4 20 135 ] 9 0 0 R 0 7 20
6-10 ¥ Gber MHormalgawicht 7 S 31 8 20 38 21 9 0 49 0 0 33 [N
11-20 ¥ daber Hormalgewicht LE:] 28 20 4 0 23 31 27 4 Si 0 7 4z 2
21-390 % Gber Hormalgewicht 8 20 4 1] ) [i] 0 18 iq 43 0 1] 31 2 (|
31-40 % Uber Hormalgeuwicht [ 18 + 0 0 0 15 13 1 30 0 0 24 0 o
41 % und mehr
ubgr Hornalgewicht 4 13 0 0 0 0 S 14 2z 0 0 1? ¥ 0

K@ 15 10 14 15 t2 8 S 18 0 ] 0 21 9 "

¢lé




ABHEHNEH - ABER NIT YERHUNFT <1981) -~ TEILNEHMHERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEH J00484.201423. 1886, '

Tabelle 18M/CY1: Absolute Reduktionsleistung seit Kurgbeginn

AUSGANGSGEU ICHT REDUKTIOMNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEIl KURSENDE 182 HOMATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gesamt star- JOber- HWormal- sehr star- kaum HiS- star- uber- NHormal- star- yber- Hormal-
ltes [ T34 ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ga-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht vber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk~ tion wicht wicht
tien
-4 $-4 §-% 5-% S-% 8- s$-2 s-% §-2 S-2% S-% 5-% 5-% 3-4
BASISCUNGERICHTET) 121 40 3 26 23 13 32 22 23 41 39 29 43 43
3 kg und mehr
Gewichtszunahne 2 3 2 4 0 8 0 9 9 2 1] ? z [}
3 - 4 kg Gewvichtszunahne 3 3 2 8 0 0 3 9 9 2 3 7 5 0
1 - 2 kg Gewichtszunahnme 4 5 4 4 0 8 8 5 9 7 0 7 E) 2
Keine Gewichtsverinderung 3 3 4 4 0 0 8 Q 4 5 3 3 5 2
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 16 S 22 23 16 13 i3 14 9 22 21 ? 19 18
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 23 18 29 23 20 38 23 23 22 34 23 14 28 27
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 13 20 12 13 28 tS 135 3 13 13 23 10 te 18
9 - 10 kg Gawichtsreduktion [ 8 6 4 8 0 8 9 4 9 to 7 3 7
11 - 12 kg Gewichtsraduktion 5 10 4 0 8 8 3 9 9 0 10 7 1 9
I3 - 15 kg Cevichtsraduktion 4 1¢ 2 0 8 0 8 0 9 3 3 7 S 2
16 - 20 kg Gauwicht sreduktion 2 3 L] 1] 0 9 5 ¢ 4 2 1] 3 2 1
21 kg und mehr
Cevichtsraduktion 1 3 0 0 1] 0 3 0 0 1] 3 1] ] 2
KA 16 10 t4 15 12 8 S 18 0 0 3 21 9 13

& 7
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ABNEHHEH -~ ABER MIT YERHUNFT

Tabelle I18H/C2: Relative Raduhticnsleistung se1t Kursbeginn

BASISCUNGEUICHTET

Gawichtszunahme
Keine Gewichtsveranderung
LGevichtsreduktion

KA

31 )

Ger amt

== TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HOHATEN

Hormal -

wicht

AUSCANGSGEUICHT
star- uber-
kes ge- ge-
uber - wicht
ge-=
wicht
s-i S-% 5-%
40 31 26
10 8 13
3 4 4
7e 75 65
10 14 15

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr gtar- kaum Hif-
star—- ke Re~- ear-
ke Re~ duk~ folg
Re- duk- tion

duk- tion

tion

§-% S-% S-% 5-2

23 13 39 22
0 15 10 23
1] 0 8 [

88 77 77 59

12 8 9 8

ERREICHTES GEWRICHT

18 HOMATE HACH

300434.201423. 189, 1

ERREICHTES GEUICHT
30 HONATE HALH

FURSEHNDE KURSERDE
star= uvber- Normal- star- Ober- Hormal-
kis ge- qQe~ kes ge- g&-
uber- wicht wicht Ober~ wicht wicht
ge- ge-
wvicht wicht
5-% §-4 S-X §-% s5-% 5-2
23 41 39 29 43 45
26 12 3 21 12 2
4 S 3 3 5 2
70 83 92 39 74 a2z
0 0 3 21 9 13

Pid



ABHEHHEH - ABER MIT YERNUMFT <1931) -- TEJLNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HOMATEH 200484 .201423. 190, !

Tabelle 18M/D1: Absolute Raduktionsleistung seit Kursende

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERREICHTES GEWILHT
BE1 KURSENDE 13 MOMATE HACH 30 MOHATE HACH
KURZEMNDE KURSEHULE
Gesamt star- JOber- Hormal- sehr star- kaum MHig-~ star- Ober- Hormal- star- Ober- Normal-
kes ge- ae- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge-— ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Uber- wi-ht wicht
ge- Ra- duk- tion ge- ge~
vicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% §-% §-% S-% S-2 8-x s$-¥% §-% §-% S-2 §-% S-% S-% 5-%
BRSISCUNGEWECHTET) 121 40 31 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 43
S kg und mehr
Gewichtszunahme 22 30 22 4 24 46 26 S 48 24 10 34 23 i
3 - 4 kg Gavichtszunahne 19 10 20 a3 20 3t 2t k| 13 29 21 10 23 22
I - 2 kg Cevichtszunahne 21 18 24 23 28 15 2t 23 22 20 31 21 14 27
Keine Gewichtsveranderung 9 10 10 8 12 0 13 9 -9 12 10 7 12 9
1 -~ 2 kg Gewichtsreduktion 6 3 6 4 4 1} 8 14 4 10 S 3 12 2
3 - 5 kg Gewvichtsreduktion 3 3 2 4 0 0 S 5 0 2 8 0 2 7
6 -~ 8 kg Gewichtsreduktion 2 ] 0 0 0 0 0 9 4 0 3 3 1] 2
9 - 10 kg Geuwichtsreduktion 2 0 2 4 0 0 0 9 0 0 3 0 i 4
11 - 12 kg Gevichtsreduktion 1 3 0 0 0 Q 3 0 0 0 3 0 0 2
t3 - 15 kg Geuichtsreduktion 0 0 0 ] (] Q /] 0 0 0 L 0 1} 0
I6 - 20 kg Cewvichtsreduktion 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 [} 1] 0
21 kg und amahr
Gewichtsreduktion 0 0 0 0 6 o ¢ 0 0 1} 0 0 0 ]
KA 15 t3 16 19 12 8 ] 18 0 2 S 21 14 13

ar)
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ABHEHMEH -~ ABER HIT YERMNUMNFT

C1Lgty

== TEILMNEHNERBEFRAGUHG MHACH 30 MOMATEN

Tabelle 18M/D2: Relative Radukticnsleistung seit Kursende

BASISCUNCEWICHTET )

Gevichtszunahme
keine Gewichisveranderung
Gavichtsraduktion

KA

Garamt

s

1?

AUSGAMGSGEL TCHT

star-
les
uber-
| L
uicht

8-%

40

38

20

13

uber-
ge-
wicht

§-

1)

65
to
10

16

Normal-

ge-=
wicht

26

62

REDUKTIOHZERFOLG

BEI KURSEHDE

sehr
star-
ke
Re-~
duk -
tion
5=

23

72

12

star— kaum MiBg-

ke
Re-

duk ~
tion

S-%

13

92
0
0

8

Re- ar-

duk- folg

tion

5-% -2
39 22
67 36
13 9
15 36
5 18

300484 .201423. 191, !

ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

18 HOMATE HACH

30 MOHMATE HaLH

KURSFHDE KUKRSEHDE

gstar- uber- Hormal- star- Ober- Hormal-

kas ge- ge- kes ge- ge-

LUber= wicht wicht vber~- uwicht wicht

ga~ qQe-

wicht wicht

S-% 5% 3-% S-% 5-7 5-4
23 41 39 29 43 45
83 73 62 .14 &0 60
9 12 19 ? 12 9
9 12 23 7 14 t8
1] 2 S 21 14 13

91¢
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HEBHEHHEN ~ ABER MIT YERNUNFT (1981)> -~ TEILNEHNERBEFRAGUNG HACHM 30 MOMNATEHM 300484.201422. 1354, 1

Tabelle 30MN/A: Kbrpargawlcht 30 Honatge nach Kursende

AUSGANGSGEWICHY REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 19 HOMATE HACH 30 NOMATE HACH
KURSEMDE KURSEHDE
GCesamt star~ Ober- HNormal- sehr star- kaum HiB- star- ber- Hormal- star- Uber- Hormal-
kes gé- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge~ kes ge- ga-
dber- wicht wicht ke Re- duk- falg Ober- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
§-% s-2 5-2 8-% 8- 5-2 s~ 5-2 §-% 5-% S~ 5- 3-% S-2
BASIS(UNGEUICHTET )} 121 40 51 26 29 13 39 22 23 41 39 29 43 45
bis 60 kg 14 8 14 27 24 8 [:] S 4 4 k] 3 2 33
61 - 65 kg 14 8 t2 27 20 23 e 0 9 S 23 3 a 27
66 - 70 kg 16 10 22 13 24 0 21 18 4 ts 28 3 14 27
71 - ?5 kg 20 10 K} 8 1é 31 23 14 9 37 2] 10 37 7
76 - 80 kg 9 10 4 19 8 8 8 9 4 15 3 10 14 4
81 - 85 kg 1" 20 : 4 a8 23 13 t4 30 S ] 29 9 2
86 - 90 kg 7 13 4 0 1 ] 8 14 9 7 0 14 7 ]
91 - 100 kg 7 18 4 (1} 1} a8 10 tg 22 7 0 21 7 0
uber 100 kg, 2 5 ] 1} 1] 0 3 E 9 o 0 e ] 0
¥a H 0 2 1} : 0 0 0 5 0 2 0 0 0 1]

=) &
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ABHEHHEN - ABER MIT YERHUNFT <(¢'9681) =-- TEILHEHHERBEFRAGUNG NACH 30 ROHATEH 300484,201423, 195. I

Tabslle 30M/B1: Absolutes Dberg:wicht 30 Honate nach Kkursande

AUSGANGSGEUICHT REDUKTIOMSERFOLG ERREICHTES GEUWICHT ERREICHTES GERICHT
BE1l KURSEHNDE 18 HONATE HACH 30 HONATE HACH
KURSFHDE KURSEMDE
Gosamt sgtar- Uber- Hormal- sehr star- kaum Rié6- star uber- Hormal- star- uUber- Hormal-
kes ge- ge-= star- ka Re- ar- kes ga- ge-— kes ge~ ge -~
Uber~ wicht wicht ke Ra- duk- folg wber= wicht wicht aber- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ga-~ ge-~
wicht duk- tion wicht wicht
tion
=t §-% 5-% S-% 8-% §-% §-u §-% s-1 5-7 5-% s-% 3-% 5-4
BASISCUNGEVICHTET) 21 30 31 26& 2% t3 39 22 23 41 39 29 43 45
10 kg und mehr
unter Hormalgewicht 3 3 0 8 4 0 3 [} 1] 2 8 [} ¥ 9
6 - 9 kg
unter Hormalgewicht 4 ] 2 t5 4 0 0 [ 1] ] 8 [ 0 1
bis 3 kg
untaer Normalgeuwicht 15 0 16 38 36 0 0 18 0 3 41 0 0 40
Hormalgewicht 5 3 z 15 12 0 3 0 0 0 13 0 '} 13
1 - 2 kg
uber Mormalgewicht ? 0 12 8 16 23 0 0 ] 5 16 1] 0 K]
3 - 4 kg
uber Hormalgawicht E] S 8 (1 8 15 3 9 0 2 10 0 3 Ed
S - 6 kg
uber Hormalgewicht 9 3 té 8 4 0 21 0 0 20 8 0 26 0
7 - 8 kg
uber Hormalgewicht 12 9 20 8 12 23 13 14 0 29 3 0 13 0
9 ~ 10 kg
Uber HNormalgewicht 7 10 10 0 4 15 13 S 9 15 0 3 19 0
11 - 12 kg
uber Mormalgewicht 5 8 6 4] 0 0 B 2 1 12 1] 1] 14 [}
3 - 15 kg
uber Hormalgewicht 5 16 4 0 0 8 8 9 4 7 0 14 S 0
t6 - 18 kg
uber HNormalgewicht 5 13 2 0 0 8 10 5 26 0 a 21 0 [}
19 -~ 20 kg
Uber Hormalgewicht 2 5 0 1] 0 0 ] 5 4 0 0 7 | [V
21 kg und oehr
uber NHormalgewicht 13 33 2 0 o 8 23 27 57 ] 0 53 0 U

KA 3 0 2 B ¢ 0 o) g 0 2 L] 0 0 8

8l1e




ABNEHHEN - ABER HIT YERKUHFT «(1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HOMATEN 300484,201423. (96, 3

Tabelle 30H/B2: Relatives Ubergewicht 30 Monate nach Kursende

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEWDE 18 MONATE HACH 30 MOHMATE HACH
KURSEHDE KURSENDE
Gesamt star- Jber- Normal- sehr star- kaum MiB- star- vber- Hormal- star- Uber- Hormal-
kes ge- ge-~ star- ke Re- ar- kes ge- qe- kes ge- ge-
iiber- wicht wicht ke Re~ duk- folg Uber- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
-4 $-% S~ §-% S-% §-% $-4 §5-2 §-7 S-% §-% S-% 3-% 5-X
BASISCUNGEW ICHTET) 121 90 $1 2¢ 25 13 29 22 23 41 39 29 43 45
untaer Normalgewicht 22 3 18 62 44 0 3 18 0 7 1 0 a 60
Hormalgewicht 3 3 2 15 12 0 3 0 [} 0 12 0 0 13
t- 5 ¥ uber Hormalgewicht 10 5 16 8 20 31 3 3 0 7 18 4] 1] 27
6-10 % Uber Hormalgewicht 15 3 27 12 12 23 23 5 0 29 13 0 42 0
11-20 % Gber Hormalgewicht 23 33 27 4 12 31 36 23 13 54 0 10 58 0
21-30 % Gber Hormalgewicht [ 10 6 0 0 8 8 14 22 0 0 24 ¢ 0
31-40 % Uber Hormalgewicht 7 20 2 0 0 0 13 14 30 0 0 3 0 0
41 X und oehr
Ober Normalgewicht 2 25 0 0 0 8 13 |18 335 0 0 34 [} 0
FRA 3 0 2 0 0 0 1 S 0 2 0 0 1 0

£7
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ABHEHHEH - ABER HIT YERHUNFT <(1$31> -- TEILNEHHERBEFRAGUNG NACH 38 MOMATEH 300484.201423. 1937, 1

Tabelle 30M/Ct: Absolute Redukticnsletstung seit Kursbeginn

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHIES GEWICHT
BEI KURSEHDE 18 HOHATE NACH 30 ROHATE HACH
KURSEHNDE KURSENDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uber- Hormal- star- ubgr- Hormal-
kes ge~ ge- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ga- ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk~ folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion vicht wicht
tion
s~ S-% §-% §-¥ 3-% §-% $-2 5-2 5-% §- §-2 5-% g~ S~
BASISCUNGEWICHTET) 121 40 31 26 25 13 39 22 23 41 39 29 13 43
5 kg und aehr
Gawichtszunahme 7 8 [ 12 0 0 S5 I8 9 2 ] 17 9 I}
3 - 4 kg Gewichtszunahne ] 5 4 4 0 0 S 14 13 2 0 14 2 I}
I - 2 kg Cevichtszunahnme 3 3 6 8 4 0 8 0 4 S 3 3 7 4
keine Gewichtsveranderung 3 ] 10 L] 4 15 & 9 i3 12 3 10 12 4
I - 2 kg Gewichtsraeduktion 17 10 22 23 24 15 18 14 9 22 21 10 23 i3
3 - 5 kg Gewichtsraduktion 25 20 25 ki 28 62 15 19 26 22 I 24 23 3t
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 13 23 14 4 té 8 21 td 1?7 7 13 14 14 16
9 - 10 kg Gewichtsreduktion 3 10 4 0 8 0 8 0 * 4 S 8 3 9 7
1l - 12 kg Gevightsreduktion 2 3 4 1 4 0 0 9 0 9 a 0 0 ?
13 - 15 kg Gewvichtsreduktion ] E] 4 4 12 ] 5 0 4 5 § 3 2 7
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 1 3 ] 0 0 1] 3 ] [ 2 0 0 2 1]
2} kg und mehr
Gewichtsreduktion 2 5 0 0 0 0 3 0 1] 2 3 o 0 4

tR 4 0 2 0 L] 0 0 S 0 P 3 0 0 2

0¢¢




ABHEHHEH - ABER HIT YERKRUHFT «192t) -- (EILNEMHERBEFRAGUHG HACH 30 NOMATEHW 300484 .201423. 193, 1

Tabelle 30MH/C2: Relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEl KURSENDE 19 MONATE HACH 30 HMOMATE HRACH
KURSEMNDE KURSENGE
Gesamt star- JOber- MHormal- sehr star- kaum MiB- star- uber- Hormal- star- uUber- Hormal-
kes ge- ge- stoar- ke Re- ear- kes ge- ge- kes ge- ge-
iiber- wicht wicht ke Re~ duk- folg Ober- wicht wicht vber- wicht wicht
ge-~ Re- duk- tion ge- ge~
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-2 §-% §-% 8~ §-% 8-X S-% 5-2 S-% s-% §-% §-¥% 5-2 3-
BASISCUNCEUWICHTET } 21 40 31 26 23 12 39 22 23 41 39 29 43 43
Geuwichtszunahme V7 15 16 23 4 0 18 32 26 10 8 34 ta E
keine Gewichtsverianderung 8 8 190 8 4 15 B8 9 t3 12 3 10 12 q
Lewichtsreduktion I 78 ?3 69 92 85 74 53 61 76 av 55 kg 89
KA 4 1] 2 0 0 0 0 3 0 2 3 0 0 2

7 £7 7
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RABHEHNREN - ABER MIT VYERNUKNFT

Tabelle 30M/D1

BASISCUNGEWICHTET)

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

13

16

kg Gevichtszunahme
kg Gewichtszunahme
Gewichtsverinderung
2 kg Gewichtsreduktion
5 kg Gewichtsreduktion
8 kg Gewichtsreduktion
10 kg Cawichtsraeduktion
12 kg Geuwichtsreduktion
13 kg Gevichtsreaeduktion

20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr
Gevichtsreduktion

KA

<1381

Gesamt

-— TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH

Absolute Reduktionsleistung seit Kursende

AUSGANGSGEMICHT
gtar~- Obar- Hormal-
ltes ge- ge-
UGber- wicht wicht
ge~
wicht

S-¥ s~ $-%

40 31 2¢
38 3y 23
to 16 3N
20 25 12
13 8 12
S 4 9
3 0 4
3 2 8
0 0 0
3 2 0
0 0 0
0 0 0
3 0 0
S 6 8

REDUKTIGHSERFOLG
BE! KURSENDE

sehr
star- ke
ke Re-
Ra- duk -
duk- tion
tion
5-% S
23 13
44 62
24 0
12 31
1é 8
0 /]
0 0
4 0
1] 0
0 0
0 (]
0 0
0 1]
0 0

star- kaum MiB-

Re- er-
duk~ felg
tion
5-% 3-%
39 22
31 27
18 14
28 18
to 9
5 3
3 5
] 14
0 0
3 -3
0 0
0 0
3 0
] S

300484.201423,

ERREICHTES GEWICHT
18 MGHATE NACH
KURSENDE

star- uvber-

kes

ge-

Hormal-
ge-

Uber- wicht wicht

g&-

wicht

57
13

26

27
15
24

v

13

26

21

a9, 1

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HACH
KURSEHNHLE

star- Ober-

kas

g&=

Hormal -
ge-

iber—- wicht wicht

ge-=
wicht

§-%

29

59

14

2t

24

13

16

o N

o=

aq¢



ABHEHMEH ~ ABER HIT YERNUNFT

1381

~= TEILHEHMERBEFRAGUHNG HACH 30 MOMATEN

Tabetle 30M/D2: Relative Raduktionsleistung seit Kursende

BASISCUNGEWICHTET

Gewichtszunahpe
heine Gewichtsverinderung
Cevichtsreduktion

KA

Gazamt

121

70

@ M-I SERVICEBERILTH BV

AUSGANGSGEWICHT
star- oOber- Hormal-
kes ge-— ge-
Jber- wicht wicht
9e-
wicht

S-x S-% S-%

49 31 26

68 78 63

13 8 12
15 8 13
9 6 8

£7
(LR, wreg4Bn D0 SERVE

REDPUKTIOHSERFOLG
BEl XURSENDE

sehr

star—

ke
Re-
duk -
tion
S-%

25

a0

16

star- kaum MiBg-

ke

Re-
duk -
tion

3-1

Re~ ar-

duk- folg

tion

§-% S~
39 22
7? 59
10 S
13 32
0 35

ERREICHTES GEWICHT

19 HOHATE HACH
KURSENDE
star- Ober- Hormal-

kes

ge-

wicht

23

96

ge=

41

66
17

12

ge-
Uber- wicht wicht

39

62
13

21

\CEBEREICH KW (@D IMRY-KON B SRR

300484.201423. 200, 1

n[lf

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSFNDE

star- Obar- Hormal-
kes ge- ge-—
vber—- wicht wicht
ge-

wicht

§-2 =¥ §~Z

29 43 43

91 74 58

0 12 16
3 ? 22
3 7 4
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ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <138%) == TEILNEMRERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 201, 1

Fabelle 30M/E1: Absolute Redubtisnsleistung sgit der 18-MHonats-Befrsgung

AUSGANGSGERICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREICHTES GEYICHT
BE1l KURSENDE 13 HONATE HACH 30 HMONATE HACH
KURSENDE KURSEHDE
Ga :amt star- uber- HNormal- sehr star- kaum Mig- gtar- uber -~ Hormal- gtar- dber- Hormal-
les ge~ Qa- star—- ka Re- ar- kes ge- ga- kes ge - ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg uvber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5 5-% S-% s-2 S-4 s-2 5-2 S~ S-% 5-% §-% §-4 5-% §-
BASIS(UHGEVICHTET ) 121 40 31 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45
3 kg und achr
Gewichtszunahne ] 29 2 8 4 15 10 9 30 S 5 24 E] o
3 - 4 kg Gevichtszunahna -0 t3 8 t2 8 8 10 14 22 3 13 "7 9 s
i - 2 kg Gewichtszunahne a7 13 N 38 48 15 21 t8 9 27 16 10 26 i3
keine Gewichtsverdanderung P t8 24 4 20 8 28 t4 13 29 13 10 z8 1t
I - 2 kg Gewichtsreduktion 13 13 14 12 0 34 18 9 2 22 i3 7 té i6
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 5 5 4 4 0 8 3 9 9 2 8 3 2 3
&€ - 8 kg Gewichtsreduktion 3 5 0 8 4 ;] 3 g 2 2 3 7 0 4
9 - 10 kg Gewichtsreduktion 1 ) 2 0 4 0 0 0 0 2 ¢ 0 0 2
11 - 12 kg Gevichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 1] 0 G i} 0
I3 = 19 kg Gewichtoraduktion 0 0 0 0 ] 0 0 ] 0 0 0 a ¢ 0
16 - 20 kg Gewichtsraeduktion 0 0 1} 0 0 0 0 9 0 4] 0 0 0 0
2] kg und mehr
Geuvichtsreduktion 1 3 0 0 0 0 3 1 0 2 0 L] 0 2

Ka '3 190 16 15 12 8 9 23 @ 2 0 21 9 1

vid
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ABHEHMEH - ABER MIT YERNUMFT <1931 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH 300484 .201423. 202. H

Tabella 30M/E2: Relative Reduktionsleistung seit der 18-Monats-Befragung

ARUSGANGSGEWICHT REDUKTIQHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMWICHT
BE] KURSENWDE 18 MOMATE NACH 30 HMOHATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gesamt star- Ober- HNormal- sehr star- kaum Mig- star- uber~ Hormal- star- Gber- Hormal-
ltas ge- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- ge-
Ubar- wicht wicht ke Re- duk~ folg uber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
vicht duk~ tion wicht wicht
tion
S-% s-% s-% s-% S-2 5-% S-X S~ §-2 s=-% §-2 §-2 S-% 5-%
BASISC(UNGEUICHTET) 12¢ 40 S5t 26 23 13 319 22 23 41 39 29 43 453
Gewichtszunahme 45 45 41 58 60 33 q1 41 61 37 64 52 44 44
keine Geuicﬁtsverénderung 1?7 18 24 9 20 8 28 14 13 29 13 10 8 11
Gewichtareduktion 23 28 20 23 8 46 26 23 26 32 23 Lird 19 33
KA 16 10 i 13 t2 8 5 23 0 2 0 21 9 11

=
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Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Versuche
e Unterstiitzung

e Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

e Zufriedenheit mit neuer
Erndhrung

® Gewichtsentwicklung seit
Rursende




ABHFHMEHN - ABER NIT YERHUHFT (19531) =-- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MHOMATEH 300484.201423, 203, 1

Taballe 11 Haben Sie dan Kurs “ABHEHHEN ~ ABER MIT YERHUNFT® im Jahre 1981 ganz mitaenacht oder haben Sle am Kurs nur
unvollstindig teilgenommen oder denn kurs vorzeirtig abgebrochen?

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG BUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HMIT CEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUHG EHTWICELUHL
WICHTSREDUKTIOH SEIT KUFSEHDE
Gesanmt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein cehr ez gehts stabil Z2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver sucht versucht wmit nicht mit zufrie- wetrtire
den Redu! -
tion

S-% 5-% S-Z 3-2 s-2 §-% §-2 S-4 5-% 3-% -4
ENSTS(UHGEWICHTET > 121 98 20 63 52 91 29 73 43 26 =1+]
Ichh habae den Kurs an allen
13 Stunden und bis zum Ende
besucht 7 71 70 70 73 69 76 72 720 62 7S
Ich habe an einigen Stundan
nicht teilgenommen, aber
doch bis zum Ende des kurses
mitgemacht 22 22 20 26 17 26 10 21 26 21 13
lech habe dan Kursbesuch
worzeitig abgebrochen und
nicht bisg 2ua Ende
mitgamacht 5 4 1o 3 8 4 7 5 S 5] 3
KR 2 2 1] ] 2 L] e 3 1] 1} 2

7
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ABHEHNEN - ABER MIT VERHUHFT <1931 == TEILHEHNERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 203.

Tabelle 3: Haben Sie in dan letztgn 12 Honaten

BISHERICE UNTER3TOUTZUNG WEIHSCH HACH ZUFRIEDENHETT MIT GEMICHIS-
VYERSLUCHE WEITERER GE~- HEUER ERHHHRUHG EHTWICKLUHG
WICHTSRELUETEOH SEIT RUFSEHDE
Le- amt Schon Nie/nur Familie Fawilie ja nain sehr es gehts/ stabit  Zu-
mehrmals einmal macht macht zufraieden nicht oder naktima
var sucht versucht o1t nicht nit zufrie~- wegitere
den Reduk -
tion
¢ - 3-% &4 §-2 §-% S-2 §-u S-4 §-2 $-% 5-%
BASISLUHGEWICHTET ) rai 98 20 63 52 1 29 78 43 26 g3
nochmals am Kurs "ABHEHHEHN
- ABER MIT VYERHUNFT' teilge-
nanmen oder sich zur Teil-
nahme angencldeat 7 7 5 3 12 7 ? & 7 12 3
andere Methoden zur
Gewichtsreduktion (Di1ateon.
Hidik amente usw.) angewandt 3¢ 42 U 35 37 45 ? 27 31 314 ig

anderc Hethoden zur Beesin-

flussung oder Kontrolle

Ihres Erndhrungsverholtens

sngewandt 3 9 10 2 10 3 14 8 t2

X
i
o

8C0




ABHEHMEM ~ ABER NIT YERNUNFT

Taballe 3.1: YEHH ANDERE METHODEH AHGEMEHDET:

BASISCUNGEMICHTET

Hulldiat

Gruppenprogrann
vz.B. Yeight Watchers)

eingsaitige Kost
tz.B. Atkins, Hollyuwood-
Diat>

reduzierte Hischkost
vz.B. Brigitte-Diat)

Medikamenta, Arzneimittel
Sonstige

KR

@ CEFE-BGTS B S SISt B8 B @@ (RPA-BEEIR

w

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

mehrmals einmal
ver sucht versgsucht

$-2

43

-— TEILMEHHERBEFPAGUHNG NACH 30 MOMATEN

Helcha waren bzw.

UNTERSTUTZUHG

Familia Familie

macht
mit

S-%

29

3

MRYLCE

Ja

[-]]

62

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUNTION

nein

100

zufriaeden

73

£7
i B (R i DR St
NANS

300484 .201423. 206. |

ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMICHTS-
NEUER ERHAHRULIG EHTWICKLUNHG

SEIT KURSENHDE

es geht/ stabii 2u-

nicht odar naohme
zufrie- waitera
den Raduk ~

tian

- 4 S-2 5-%

26 12 33

8 8 1

8 0 3

8 8 5

58 33 63

4 0 3

12 0 i

4 0 3

L T Y (@7@ s

6C¢



ABHEHMEH - RBER NMIT VERHUHFT

Tabelle 4: Was baban Sic nach Berndigung des Kurses mit den erhaltenen Kurswmaterialien (grune nund gelbe
Teilnehmermappe? gamacht?

BARSIS(UHCGEVUICHTET?

Ich hguahre das Kursmaterial
aur, habe €s aber in letaztan
Jahr nicht weiter genutzt

Tch beuvahrae das Kursmaterial
auf und lese gelagentlich
darin nach

ilch habe das Kursnaterial
wegaewor fen oder weiter-
gegeben

A

CIe3nd

Ger amt

121

32

32

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

5-4

I8

EL]

64

Hie/nur
mehrmals ainmal
versucht versucht

§-¥

20

S50

45

-~ TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 30 MOMATEH

UNTERSTuTZUHG

Familie Familie

macht
mit

§-2

€9

29

67

macht
nicht nmit

37

36

ja

66

WUNSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSRELUKRTINH
nagin

29

41

S52

ZUFRIEDENHEIT MIT

300484.

NEUER ERHAHRUNG

sehr

zufrieden

8-%

73

31

64

as geht/

nicht
ulrie~-
den

§-%

43

35

Sa

201423,

GEYUICHTS-

EHTWICKLUNG

SEIT KURSEHNDE
stabil

eder

uweitere
Reduk -

tion
S-n

26

62

nahme

8y

33

63

0ed



ABHEHMEH ~ ABER MIT YERNUHFT <1381)

== TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEH

300484,

fahelles 31 Uiz Intansiv hahen $le die nachfolgand aufgsfuhrten ginzzlren Froarammalaemente und Anregqungen in den
letzten 12 Monaten noch genutzb?

Gesant
5-2
BASISCUHGEWICHTET 121
Wiegen und Kkontrolle des
Lorpergewichtas
regelmiBig 69
hiufig 23
selten ?
nig [}
KA 2
Ausrechnen des wéchent-
lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
der VYerdnderungen
regelmbéig 8
haufig 9
selten V7
nie 50
KA 13
Protokoll der tiglichen
Hahrungsaufnahme
regelniéBig E)
hiufig 12
selten 26
nie 43
KA 3

2
YR i SeRVECHREREL N Y

HYUNSCH MACH

WEITEFER GE-

WICHTSREDUKTION
neln

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG
YERSUCHE
Schon Hie/nur Familie Familie Ja
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit
5-% §-% S-2% S-X% s-4
98 20 % S2 91
70 95 74 62 70
20 40 2z 25 22
7 3 3 12 ?
0 0 0 0 0
2 0 1 -3 1
9 S 12 4 10
o S ? 1z &
14 25 16 19 i9
53 40 49 52 51
t3 23 i6 13 13
6 0 ) 4 3
1 1S 14 18 t
28 t5 29 23 27
44 45 35 S50 47
11 25 3 13 L]

)
(R, rerepaeBany SHFRCHBEE

6é

28

24

31

17

ZUFRIEDEHHEIT MIY
NEUER ERHAHFUHG

sehr
zufrieden

68

26

es qeht/
nicht
zufrie-
dan

§-%

43

70

21

$53

33

40

2014273,

208,

GEWICHTS -~
EHTUICELUNG

SEIT KURSEHDE
Zu-
nahme

stabil
oder
weitere

Reduk -

tion
5-%

26

77

1S

48

19

t2

19

[
Y

10

16
52

fa) o )
e B0y (G i SEua piveiol by (R

N
wy
-



ABHEHMEN - ABER MIT YERNUHNFT 1731 ~« TEILHEMMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN 300484 ,201423. 209.

Taballe 5: Uie intensiv haben 810 di1e nachfolgend aufgafubrten cinzelnen Programmelemente und Anrcgungen in den
letzten 12 Hornaten wo b genutzt?

BISHERIGE URTERSTOTZUNG WUNSCH NACH JUFPIERDENHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHsHRUNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDU TION SELIT EUHESEHDE
Geamt Schon Hie/nur Familie Famtlie Jja nean  sehr es geht’/ stabil Zu-
mehrmals ei1nmal macht macht zufriaeden nijicht odar nahme
versucht versucht wmit nicht mit zufrie- waeitere
den Reduk -
tion
PRy §-% 5-% 5-% 5-%4 s-% s-x g-i §-4 s-u 5=
BASIS(UNGEUICHTET ) 121 58 20 69 52 91 29 78 43 26 83
Strichliste "Mgine
Beobachtungen beim Essen’
regelna8ig 2 2 0 1 z 1 3 1 2 [0 Z
héufig 3 4 0 1 & 3 3 4 2 4 3
selten 7 7 10 7 8 3 14 8 7 12 6
nie 72 72 69 72 71 77 59 69 ?7 69 74
KA 16 14 25 17 i3 13 21 i8 t2 15 15
EBplan ausarbeiten
regclnidig 7 7 S 9 4 ? 7 ] 7 12 3
hiufig 17 17 S 19 13 15 21 1S 19 19 g
selten 17 5 25 t2 23 18 14 17 16 12 14
nie 45 46 45 4é 44 47 41 46 44 35 S0
KA IS 14 20 14 15 13 17 15 14 15 15
vberwvachan dar Kj-grenze
dureh Auskreuzen
{abwaschbarer Plan)
regelnbBig S é 0 9 ] 3 10 6 F 1.} 2
hidufig 17 17 10 16 19 18 17 17 19 3 22
selten 23 22 25 23 22 23 24 26 9 23 23
nie 40 42 40 42 3 44 31 33 51 42 40

Knh 14 12 29 t4 13 12 17 17 9 15 14

A%



ABHEHHMEN - ABRER MIT YERHKUNFTY < 1981)> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN Jooda4

Tabelle 3t Wie intensiv haben Sle Jdie nachfolgend aufgefithrten einzelnen Progranmelamente und Anregungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG YUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT
VERSUCHE WEITERER GE~ HEUER ERMAHRUHNG
YUICHTISREDUVTION
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht
versucht versucht wmit nicht mit zufrie-
dan
S-% 5-% 5-%4 §-Z s~ S-% $=-X S-4 §-%
BNSISCURGEWICHTET ) 12t 98 20 63 52 21 29 78 43
Diagramn ‘Hahrunasmenge
raegelmigig 4 2 0 1 2 1 3 i 2
haufig 7 [ 10 6 8 3 ta 6 7
seltan 8 7 15 [ 12 5 17 8 9
nie 66 68 30 68 63 73 48 65 67
KA 17 16 235 19 15 15 2t 19 14
Festlegen von VYerhaltens-
regeln in ‘Vorsatzen’
regalmiBig 3 4 0 3 4 2 7 3 S
haufig 17 19 20 i3 21 18 14 14 21
selten 19 22 S 20 17 18 24 21 16
nie 45 43 S0 46 42 47 38 44 47
KA 17 15 29 [irg 1S5 15 17 19 12
Einplanen von Versuchungs-
situationen
ragelmisig 7 8 1] 9 L) 5 10 6 7
haufig 10 8 20 10 10 10 10 9 12
salten 20 22 10 19 21 20 21 22 16
nie 50 1 45 51 50 54 41 47 56
KA 13 it 295 12 15 (] 17 15 9

, . o
?(g IR0 ) SRV SRR oY (@ RY-KOLN SERVICEBERECH EDY (@ IRRAMRON SHERVIGEIREIEDCE Ny @{% RR-RL

7

201422, 210,
GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SELT I'URSEHDE

stabil Z2u-

oder nahme
vaeitere

Redul: ~

tion

§-2 5-4
26 a8
q 2
3 )
13 a
63 67
15 17
u 3
i 18
3 13
42 43
[ 14
4 3
B 10
19 19
54 3]
15 ]

N
N
(&N

——

= rm——



ABHEHHEH - ABER HIT VERHUNFT

190t

TEILNEHHERBEFRARUNG HATH 30 MONATEH 300484

Tabelle S5: Wie intensiv haben $Sle die machfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmglamehte und Anregungen In dan
letztan 12 Honotan nock. genputzt’

BASISCUNGEUWICHTET)

Belohrnungspl an
regelnddig
hdufig
selten
nia
KA

nustausch von Rezepten
regelm3dig
hiufiq
salten
nie
KA

Treffen mit anderen
chemaligaon Kursteilnehmern

regelpigig
hbufig
selten

nte

KA

Gesunt

BISHEREIGE
VERSUCHE

Schon

3
21
33

10

20

9é

Nie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

60

23

33

295

UNTERSTUTZUNG WYUHSCH MACH ZUFRIEDENHHEIT HIT

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUHG
WICHTSREDUKTIOH
Familie Familie Ja nein sehr es geht/
macht macht zufrieden nicht
mit nicht mit zuirie-
den
§-% §-% §-2 S-% 5-7 5-4
59 S 91 29 78 43
4 2 | 1d Ll 2
| 4 3 ¢ 0 7
4 6 4 7 6 2
74 73 7 66 T2 7
1e 15 14 17 18 12
4 2 3 3 4 2
28 29 34 10 22 40
"7 27 19 3i 21 23
39 31 36 34 41 26
12 12 8 21 13 ]
12 8 1 7 10 9
3 [ 5 0 3 7
13 1S 13 17 18 16
S7 60 53 59 38 58
10 t2 g 17 12 9

201423,

211.

GEUICHTS-
ENTWICKLUNG

SEIT KURSENHDE

stabil
oder
wagitare
Reduk -
tion
-2

2é

27
12
42

12

2u-
nahme

=~

75

27
24
36

20

57

Vel

e —




ABMEHMEH - ABER HIT YERNUMFT <(1931)> -- TEILHEHHMERBEFRAGUHG MNACH 30 MONATEH 306484.201423, 2312, 1

Tabelle 3.9: UWia intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiht ten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzbt?
(Anteilsuerte: regelmisig haufio)d

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT NIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITEREFR GE - HEUER ERHWHRUNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDULTIOH SEIT KURSEHGE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein sahr s geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit Zuirie- weitrre
den Redui ~
tion
S-% §-% S-X S~ s-% $-% - s$-2 S-Z §-2 5-2
BASISCUNGEUICHTET ) 121 98 20 69 52 9% 29 , 78 43 26 aa
Uiegen und Kontrolla des
kérpergewichtes 92 91 95 36 87 92 93 94 &8 92 22
Rusrechnen des wdchent-
lichen Durchschnitts-
gewichtas und Registrierung
der Varidnderungen 17 19 10 19 15 [ E:) 17 ieé 16 15 [
Frotokeoll der t3glichen
Hahrungsaufnahme i? 17 15 20 13 4 28 17 19 3 14
Strichliste ‘Raine
Beobachtungen bein Essen 5 6 ] 3 8 4 7 3 E) 4 ]
EBplan ausarbgiten 23 24 10 28 17 22 28 22 26 31 22
Uberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan) 22 23 10 20 25 21 28 23 21 19 24
Diagranm ‘Mahrungsmenge’ 8 8 10 ? 10 7 14 8 9 8 8
Festlegen von Verhaltens-
regeln in ‘Vorsatzen’ 20 19 20 15 25 20 zi 17 26 ] 23
Einplanen von Varsuchungs-
situationan 17 16 20 19 13 13 21 15 19 12 18
Betohnungsplan 6 6 5 6 6 4 10 4 9 S 3
Austausch van Rezepten 31 34 18 3z 3 37 t4 26 42 33 28
Treffen mit anderen
ehemaligan Kursteilnehnmern 14 [ S 14 13 16 7 13 té 19 13

o g
TE8) st 108 ST 99 Y (@ ARG SHRVICEREREH e (CEE I-A<01 1 s v kit 1 by (R wanr et



ABHEHMEN - ABER HIT VERNUNFT (¢1{31) -- TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 30 HOMATEN 300484.201423, 213,

Taballe 5.2t Wie intensiv habun !la dle nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Progrommelemente und Arregungen in den
letzten 12 Monaten « och genutzt?
CAnteilsuwerte: r2ge.maBig)

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHSCH NRACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHIS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER EFRH&aHRUNG EHTUICI UG
WICHTSREDUKTION SEIT HUR3SEMDE
Ge: amt Schon Hie/nur Familie Familie Ja retn  sche es geht/ stabil Zu-
mehrmais einmal macht macht zutrieden nicht ader nahme
ver sucht versucht wmit nicht mit zufrie- weitere
den Raduk -
tion
vl S S-2 sS-% -2 sS-2 §-% S-% §-% s-7 5%
BASTISCUNGEUVICHTET » rai 98 20 69 32 91 29 78 43 26 88
Wiegen und Kontrolle des
l érpergewichtas 69 70 35 74 62 70 66 11 70 fed 63
Augrechnon das wichent-
lichen Durchschnitts-
gevichtas und Registrierung
der Veranderungen ] 9 S 12 4 to 3 10 3 8 9
Frotokoll der téglichen
Hatrungsaufnahne S [ 0 6 4 3 i0 5 3 12 3
Strichliste ‘Heine
Baobachtungen bain Essen’ 2 2 0 1 2 1 3 ! 2 0 2
Egplan ausarbeiten 7 ? 5 9 4 7 4 6 ? 12 S
uberwvachen der Kj-grenze
dw ch Auskireuzen
L abuwaschbarer Flan) S é 0 4 6 3 [R] é 2 12 2
Diagramnn ‘Hahrungsmenge’ 2 2 0 1 2 1 3 1 2 0 4
Fastlegen von VYerhaltens-
regeln in ‘Vorsatren” 3 4 0 3 4 2 ? 3 5 1 3
Einplanen von Varsuchungs-
situationen 7 8 0 9 4 5 10 6 ? L] 8
Be lohnungsplan 3 3 5 4 2 | 10 4 2 4 3
Austausch von Rezepten 3 3 5 4 2 3 3 4 2 -] 1

Treffen mit anderen
chenaligan Kursteilnehmern 10 tt =] 12 8 t e to 3 13 8

9¢ce




ABHEHMEN - ABER NIT YERHUHFT <1921) «~~ TEILHEHIHERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 300484.201423. 213, 1

Taballe 71 Wie sind 1lhre Plans bezuglich einar weiteran tGewichtsreduktion? Versuchen sie zur Zeit ...
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG YUHSCH HACH ZUFRIEDEMHETIT MIT GEWICHTS -
YERSUCHE BEITERER GE- HEVEF EFRHAHRUHG ENTHICYLUNG
WICHTSREDUETLOH SEIT KURSEHDE
Lesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahma
versucht vergucht mit nicht nit Zufrie- weitere
den Reduk -
tion
§-% S5-% 5-74 §-% §-2 §5-4 5% §~% -4 S-% 3=
BEASISC(UNGEUICHTET ) 121 98 20 59 5z N 29 78 43 26 a3
weiter akzunehmen 75 758 60 ?7 73 100 0 68 88 69 76
.+. Ihr jetziges Gewicht
zu halten 21 20 30 22 21 0 946 28 ] 31 19
++v. weder - noch 2 2 5 1 4 1] [ X] 3 2 U} 3
KA 1 0 E 0 2 0 ] | 1] 0 t

2 w6

£7 =7
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ABHEHHEH ~ HBER HIT VERHUHFT

€C19:1) =- TEILNEHHERBEFRAGUNG NRCH 30 HOMATEH

Tabelle 7.1t YENN WEITERE GEWICHT: ABHAMKE GEWUNSCHT: Wieviel Lg uwollen Sie noch abrehnen?

BASISCUNGEWICHTET ?

bis 2 kg
3 - 5
6 - 3
9 - 10
1 - 12
13 - 15
16 - 20
ubar 20

KA

kg
kg
kg
kg
kg
kg

ka

BISHERIGE UNTERéTGTZUNG HUHSCH HACH
VERSUCHE HEITERER GE-
BICHTSREDUE TIAiH
Gesount Schon Hie/nur Familie Familie Ja LGN
mehrmals ejnmnal macht macht
vergucht versucht mit nicht nit
S X §-24 S-% §-7 §-% S-% S-7
ol 7é 12 53 33 91 ]
9 3 8 13 3 9 ]
3 29 50 38 26 33 0
1K 18 a8 15 18 16 0
2 22 1?7 21 24 22 1]
0 0 0 0 0 0 0
9 9 8 [ 13 9 0
3 4 0 4 3 3 0
3 3 8 2 3 3 0
4 S5 0 2 8 4 0

300484,

ZUFRIEDEHHEIT HIT
NEUER ERHAHRUNG

schr

zutrieden

36

13

21

es geht/
nicht
zufrie-
den

21

24

201423, 218,
GEHICHTS~
ENTUICKLUHG
SEIT KURSEHDE

stabil 2u-

odar natine
weitera

Reduk -

tion

5-7 S-x
18 &7
22 6
1 30
[R] ]

'] 23
] v}
1] 3
6 3
1] 4
é 4

828

—




ABHEHMEH =~ ABER MIT YERHUNFT

Tabelle 7.21
GCrenze gesetetb,

BASIS{UHCEWICHTET >

Ja, ab 1 kg
Cewichtszunahme

dJa, ab 2 kg
Geuwichtzzunahme

Ja, ab 3 kg und aehr
Gewichtszunaboe

Hein, keine feste Grenze
gesatzt

KA

19312

WEHH GEWICHTSBEIBEHALTUNG GEWOGHSCHT!

-= TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 36 AOMATEH

Haben

S3ie¢ sich rar dan Fall,

ab, der Sie erneut versuchen abzunehmen?

Gesant

27

42

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon Hie/nur
mahrmals ainmal
ver sucht versucht

§-2% 5-%
20 6
35 0
33 67
20 17

3 0
S 17

UHTERSTuTZUHG UUHZCH HACH
VEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

Familie Fanmilie Ja nein

macht macht
wit nicht mit

5-% §-2

13 "

20 36

47 3¢

13 27

? 0

i3 [}

dag lthr Gewicht wieder snsteigt,

300484 ,201423.

ZUFRIEDEHHEIT MIT

NELIER ERHAHRUHG

sehr &5 geht/

zufriedan nicht
zulrie~

den

s-% §=-2

22 4

27 235

41 S0

23 0

[1] 25

9 1]

217, 1

elne
GEWICHTS~

EHTWICELUNG
SEIT KURSEHDE

stabil Zu-
oder natime
wvaitere
Reduk -
tion
5-% §-%
8 1?7
13 35
Su 35
13 24
1] 5
25 L}

NO
N
\3>

= £7 & .
B Conscn 000 £ ABRRCESSE D 00 LI (G oy siamomminiion Wy (GRR I I s ki sl ooy (R e
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ABHEHHEN - ABER MIT VERNUNFT (1¢31)

Tabelle 8: Sie hatten ja vor Kurrbeginn hastimnte Ervartungen dazu,

Sie abnehmen
S1e zL?

BASISCUNGEUWICHTET)

Ich habe weit weniger
als arwvar tet abgenomnen

Ich habe in etwa govigl
abgenonmmen, wie ich
eruvartete

Ich hobe stirker
abgencmman als i1ch
crwartetc

KA

~ TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HMONATEH

wollten. HYenn Sie ihr heutiges Gewicht betrachtan,

Gerant

u
R

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

§-%

38

20

55

2z

Nie/aur
mchrmals einmal
varsucht wvearsucht

o
k-l

20

30

60

UNTERSTUTZUNG

Familie Familie

macht
mit

s=n

€9

23

54

2e

macht
nicht mit

21

60

17

welche der

30048

wie stark Sie Thr Gewicht reduzieren bzw.

4.201423. 213,

wieviel

folgenden Aussagen trifft auf

HBUHSCH NACH
WEITERER GE-

WICHTSREDUL TION
neln

ja

2%

53

29

14

59

24

ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHTS-
HEUEK EFRHAHRUHG

sehr
zZufr 1eden

s5-n

7a

22

54

22

es geht
niycht
Zufrie-
den

S-%

43

23

60

EHTWICELUHG
SE!T KUR3EHDE
/ stabyl  Zu-

adear nabine
weiters
Redulk -
tion
5% s-X
26 =]
3 27
69 Si
z3 14
1] 3

0ve




ABHEHNMEN - ABER MIT VERHUHFT <i1921) -~ TEILHENMERBEFRAGUHL NWLH 30 HOMATEN 300484.,201423, 219, 1

Tabella 9: Uie bberzeuat sind Sie. daB Sie das jetzt erzialtq Gewicht in der Zukunft beibehalten uvarden?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HaCH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEUWICHTS-
YERSUCHE WEITERER 4E- HEUER ERHAHREUNG EMIWIC) LUHG
HICHTSREDUWETION SEIT WURSEHDE
Cesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr &5 geht/ stabal  2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder natime
versucht versucht mit nicht mit zuirie- weitere
den keduk -
tion
$-7 5-% -4 B -4 5-% 5-Z S-4 5-4 s-% -7
BASISCUNGEHICHTET) 121 28 20 69 52 34 29 78 43 26 a3
Ieh bin vollkommen sicher,
dag ich dieses Gaewicht
auch in der Zukunflt
bei1bebalten oder noch
r2duziaren kann 45 43 50 55 33 44 52 47 42 S8 42
lch bin sicher, da#d ich
dieses Gawicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten
werde 27 30 z0 25 31 23 338 26 30 3 27
Ich zweifle, ob ich das
Levicht beibehalten wverde (] 15 15 10 21 19 3 15 14 1 i3
Ich bin sicher, dag ich
digses Ggwicht nicht
bgibehalten und wvieder
zunchmen werda 7 ? ] 4 10 8 3 4 12 Y 3
KA 3 S 10 5 6 7 3 8 2 4 7
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT <1921 ) =~- TEJILHEHHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 300484.201423. 220. |

Tabelle t0: Hat sich in der Zeit uach dem kur sende die Anzalil der Mahlzeiten, die Sie tdglich regelmiBig zu sich s
nehnan, verdndaert?
o
BISHERIGE UHTER3TOTZUNG WIHSCH MRCH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
VERSLICHE VEI1TERER GE- NEUVER ERHAHRUNG ENTWILKFLUNG
WICHTSREDURT LiH SEIT KURSEHLDE
Gesont Scheon Hie/nur Familie Familie ja nein  schr es geht/ staba1l 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odsr nahme
versucht versucht mit nicht mit Zufrie- weitere
den Raduk -
tion
s H 3= S-% 5-24 5-4 s5-% S-i s-% s-2 §-% S-%
BASISCUNGEYICHTET > [P 38 206 69 32 91 29 78 43 26 33
Ja, nechr oo i3 20 35 23 k] 24 lé 12 3n 25
Ja, weniger el 18 20 22 19 22 17 17 28 4 27
Hzin ‘o 49 &0 43 58 47 59 47 53 62 43
KA 1} 0 0 0 0 1} 0 [ 0 i a

e e gy, gy T




ABHEHMEH - ABER MIT YERHUMFT «<1981) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEHM 300434.201423, 221, 1

Tabelle 11: Menn Sie jetzt noch einmal an Ihr E8varhalten vor Beginn des Kurses denken, wie stufen Sie den Kj-Uert
lhrar zur Zeit regelnédig einganommenaen taglichen Hohrungsmenge iw VYerglaich zu der vor Kursbeginn ein?

BISHERIGE UHTERSTuTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG EHTWICRLUNG
WICHTSREDUK T IOH SEI" KURSENDE
Gesamt Schon Hia/nur Familie Familie Ja nein  sehr s geht/ stab 1 Zu-
mehrmals einmal macht macht zufriedaen nicht odar nakma
versucht versucht wmit nicht nit 2ufrie- weitersz
den Reduk-
tion
5-Z S-% 5-% S-% S-% -7 S~ 5-% 8-% S-X =¥
BASISCUHGEMICHTET) 121 98 20 63 52 kA 29 78 43 26 &8
viel niedriger 50 55 20 57 40 S 48 50 49 e 42
anndhernd gleich 43 38 70 3 30 42 45 42 44 23 49
viel héher ? ? t0 é 10 g 7 [:] 7 0 ]
Ké a 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 1
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ABHMEHHEN - ABER MIT YERNUHFT «<1921) -- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HMONATEM 300484.2014273. 222,

Tabelle 121 Halcha der nachfolgeni aufgefuhrten Mahlzeirten nehmcn Sie zur Zeit regelnBBig ¢in? Legen Sie bitte bei
Ihren Angaben den Zei'raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

BISHERIGE UNTERSTuTZUHG WUHSCH HRCH ZUFRIEQEHHEIT RIT GEWICHTS-
VYERSUCHE WEITERER GE- NHEUER ERHaAHRUHNG EHTWICH LUHG
WICHTSREDUK TIOH SEIT KURSFHDE
Gezont Schon Hie/nur Familie Familie je ncin schr eg geht/ stabil Zu-
mehrmale einmol macht macht zutrteden nicht odar riahme
var cucht versucht mit nicht wit Tutrie- wociltere
den + kReduk -~
tion
4 S-% S-4 S-2 s-% §-% §-% 5-2 5-% S5~ -2
BASISCUNGEWICHTET > 1ot 98 20 €9 52 91 29 78 43 26 g3
Frahstock e 97 95 94 100 97 97 96 98 9e 93
2., Fruhstick/
Fausenfrihstack 3 4é 30 42 44 43 41 42 44 ki 43
Hittageseen -9 94 100 a7 92 93 100 93 93 96 94
Hachmittags-Hahlzeit <0 42 30 3é 46 40 41 41 40 31 41
Hbendessen HE] 935 35 93 98 93 1oo 97 91 32 99
Klainigkeiten nach den
nbendessen <6 22 35 2€ 25 27 7 21 35 33 2z

Kleinjgkeiten bhei gro8en
Hunger zwischendurch 5 33 15 3e 33 40 i? 26 St 27 Je
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ABNEHMEHN - ABER MIT VYERHUHFT <(1981) -- TEILNEHHERBEFRAGUMG NACH 30 MONATEH 300494.201423, 223, t

Taballe 12.11 Anzahl regelnids8ig eingencomener Hahlzeitaen (Score?

BISHERIGE UHRTERSTUTZUNG WUHECH HACH ZUFRIEDENHEIT HMIT GEUGICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHSHRUHG EHTUICKLUHG
WICHTSREDUKTIGH SEIT KUg3ellDhE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja netn echer es geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odar natmea
versucht varsucht mit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
tian
s-7 s$-4 S-% S5-% S-% 5-4 s5-X sS-% =¥ S~ 5~
BaSIS(UNCEWICHTET) t21 98 20 69 32 91 29 78 43 26 a8
I eina Hahlzeit 0 0 0 0 0 ] 0 0 1] 0 0
I Hahlzelit 1 t L] 1 1] 1 1] 0 2 0 1
2 Mahlzeliten 21 20 25 22 19 20 24 23 16 27 t9
3 Mahlzeiten 37 34 60 36 38 35 45 45 23 31 41
4 HMahlzeiten 3 35 (X1] 32 31 34 24 24 44 42 a7
S Mahlzeiten 8 2 0 9 8 9 ? [ 12 ] [}
¢ Mahlzaiten 2 1 5 1] 4 t 0 | 2 0 i
v Mahlzeiten 0 0 [ 0 0 [} 0 L] 0 '] [

< 7 =)
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HBHEHMEN - ABER MIT YERNHUNFF v 133¥1)> -- TEILHEHMERBEFKAGUHGE HACLH 30 HONATEH 300484 ,201423, 224, ¢
Tabellae 13: Hie h8ufiq nahnen Siec perséniich an einer Gemeinschaftsverpflegung <Kantine, Hensa, E£ssen auf Ridern usu.)
teil?
BISHERIGE UNTERSTuTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
VERSUCHE BEITERER GE- HEUER EFMAHRUHG EMTUICKL UNG
WICHT3REDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesomt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nean  sehre e geht’/ stabil 2Zu-
mchrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahoe
varsucht versucht mit nicht nit zuirie- weitare
den kRedul -
tion
5% s-2 5-% §-% S-% S-i - S=1 5-4 5-% 5-%
BHSISCUNGEUEICHTET) 121 38 20 3] S5z 31 23 78 43 26 88
An jeden Wochan(Arbeitsitag 2 I 1d 1 4 2 3 4 0 4 2
-4 mal pro Woche 2 3 ] 3 2 2 3 3 2 4 t
1-2 mal pro Woche 3 3 ) 3 4 3 3 3 S 4 2
teltenar 7 6 i0 6 8 E] 10 4 12 8 S
Hehme nie an einer Gemein-
fchaftzverpflegung teil 35 ird 73 a7 83 87 79 87 al 81 30

] 1] ] 0 ] [ (1 0 0 0 0 0
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ABHEHHEH - ABER NHIT VERHUNFT ¢ 1931) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEHN 300484.201423, 225. 1

Tabelle 13.1: VENW TEILHNAHME AH GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG MINDESTEHS EIHMAL PRO WOCHE: Was essen Sle normalarwvelse
wvarktags am Abend, wenn Sle tagsuber in der Kantine gegessen haben?

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEMICHTS-
YERSUCHE WEITEREP CE-~ HEUER ERHAHRUNGC EHTYICKLUNG
WICHTSREDUKTIOMH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Mie/nur Familie Familie Ja nain sehr es geht/ stabil 2Zu-
nehreoals einmal macht macht zufrieden nicht oder riabime
var sucht versucht ait nicht mit zZufrie- uweitere
den Reduk -
tion
s5-% 5-% S-2 5-2 5-% S-% s-% 8-2 §-% S-2 g1
BASISCUNGEWICHTET) 10 7 3 3 5 ? 3 b 3 3 ]
Eine varme Hahlzeit 20 14 33 40 0 0 67 29 0 67 0
Eine kalte Mahlzeit 80 86 67 60 100 100 33 71 100 33 100
Hur Kleinigkeiten, kein
richtiges Essean 0 [ I 0 0 0 0 0 0 0 [T 0
fch esse nichts wsehr 1] | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KA 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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ABHEHNEH - ABER HIT VYERHUNFT

131

-= TEILHEHMERBEFRAGUHE HWCH 30 MOMATEN

Tabelle 13.2: Ist die Kantinen-Hihlzeit dann fur Sie dic Hauptmahlzeit?

BASISCUHGEWICHTET)

Hein

KA

Ge .amt

BISHERICGE
VERSUCHE

Schon

$-4

Hie/nur
mehrmals ¢inmal
var sucht versucht

S~%

UNTERSTOUTZUNG WURZCH HACH
WEITERER uE-
WICHTSREDUE FINH

Familie Familie Ja nein
macht macht
mit nicht mit
8-% 54 -4 -4
3 3 s 3
40 100 38 100
0 0 0 0
20 1} id 4]

Joo4e4.

ZUFRIEDEHHEIT HIT
HEUER ERHAHRUKG

gahr
Tufriedan

es geht/
nicht
zufrie-
dan

ge

201423, 226, N

o

GEUICHTS-
EHTHICHLUNG
SEIT KUPSEWDE

stabil Zu-
oder nabne
vaiters
Reduk -
tian
s-72 5-1
3 5
100 80
1} 1]
[t} 20




ABIERMEN -~ RBER HWIT YERMHUHFT <1981) -- TEILMEHHERBEFRAGUHG HALCH 30 MOMATEH 3004984.201423, 227. 1

fabella 141 Habern Sie in der Zalit nach dem Kursende Lestimmte Hahrungsmittel rneu bzuw. vermehrt in Ihren Erndhrungsplan
aufgenomnan odar verwenden Sie jetzt bestimmte Hahrungsmiticl weniger odar OGberhaupt nicht nehr?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HWIT GEWICHTS-
YERSUCKHE YEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTUICKLUNG
MICHTSREDURTICON SEIl KURSENLDE
Gesanmt 8chon Hie/nur Familig Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver sucht versucht mit nicht mit Zufrie- weitere
dan Reduk -
tion
5-2 5-2 5=-% §=-% 5-% S-2 s-4 5-% S-% 8- 5~
EASIS(UHGEWICHTET > 121 I8 20 69 52 o1 29 78 43 26 88
Jda, neu bzw. wvermehrt
aufgenammen 10 i S 10 i0 3 10 i0 9 15 ]
Ja, reduzigrt bzu.
weggelassen ? 4 235 9 [ 8 ? ] 9 0 19
Ja, heides 72 74 55 75 67 ?35 66 72 72 81 740
Nein 10 9 15 4 1?7 8 17 12 7 4 10
A 1 1 0 1 Q | 1] 1 2 1} i
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ABHEHMEH - ABERF MIT YERHUNFT <(1931) -= TEILHEHHERBEFRuGUHG MHACH 30 MOMATEH 300484 . 201423, 228,
Tabzlle 14.1: Welche Hahrungsmitt:l haben Sie neu aufgenummen oder wverwenden Si1¢ Jjetzt hiufiger als friher?
BISHERIGE UHTERSTUTZUHG HUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT HMIT GEW'CHIS-
VEP3ULHE WEITEFER GE- NEUEE ERHAHFUHG ErT 1IiCLLUHG
WICHTSREDUK T IO SEIT KURSEHDE
Gesant Schon Nie/nur Familie Familie Ja nein cehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmols einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
vaersucht versucht mit nicht mit zufrie- weitare
den Reduk -
tion
R4 §-% s-2 §-% S-% §-2 5-% §-2 S-% 5-% 5-1
BASIS(UHGEWICHTET ) ‘2 1 1 7 3 3 3 a 4 4 ?
MILCHPRODUKTE B8 9 0 14 0 0 i3 13 1) ] 14
Joghurt/Kafir a8 9 0 14 0 0 33 t3 0 0 t4
Quark 8 9 a 14 0 0 33 13 0 9 14
Magernilch 0 0 ] 1] ] 1 [} 0 0 0 0
{fettarmaer? Kise/
Huttenkase i3 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 0
(Pidt-JMargarine/
Halbfettbutter 0 0 o 0 0 1 1] 0 0 0 0
Sonstige Hilchprodukte 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 [
GEMUSE/OBST L8 64 0 4l 40 63 &7 38 100 75 37
Salate 0 ] 0 0 0 0 0 1] ] 0 0
Kartoffeln 0 0 0 0 Y] 0 0 0 0 0 0
Obst <2 43 0 37 20 50 33 25 75 50 43
Sonstige Gemiusesorten o 59 0 57 40 63 33 38 75 73 432
HATURPRODUKTE
 BALLASTSTOFFE) 7 13 0 29 0 0 67 13 25 8 2%
Weizenkleie/Kérner/
Husli 0 0 0 0 U 1} 0 0 o ] [
Bierhefc 0 0 0 1} 0 0 0 q 0 0 1]

Sonstigae Haturprodukte 17 18 0 23 0 1 67 13 25 0 23

-
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ABHEHMEH -~ ABER MIT YERNUHFT <1981) -~ TEJLHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH 300484.201423, 227. |

Taballe 14.11 Kelche Hahrungsaittel haban Sie neu aufgenommen oder vervenden Sie jetzt hdufiger als friher?

BISHERIGE UNTERSTGTZUNG BUHSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEUICHTS~
VERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERHSHRUNG EHNTUHICKLUINIG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie Jja wein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odar natime
versucht versucht nit nicht mit zufrie- waitere
den Raduk -
tion
8- 3-% s5-2 sS-% S-4 S-% S~¥ 3-% s§-% §-X s=1
EASTISCUNHGEVICHTET ) 12 1 1 7 ] 3 3 8 4 4 ?
BROT 33 36 0 29 40 35 33 25 S0 23 43
Roggen-Schuarzbrot/
Vollkornbrot 25 27 0 4 49 38 0 25 25 253 z9
Kndckebrot a 3 0 14 0 0 33 ¢ 25 0 14
Sonstiga Brotsorten (1 0 0 0 0 0 1 0 0 1] [T}
FISCH/FLEISCH 0 0 0 0 0 1] 0 0 1] 0 1]
Fisch 0 0 0 ] 0 0 0 1] 0 1] 1]
mageras Flaeisch/
Geflugal 0 0 0 1] 0 0 0 1 [ 0 9
(fettarme) Wurst 0 0 [t} 1] 0 Q 1} 0 0 1] 0
SPEZI1ELLE DIATPRODUKTE 17 18 0 14 20 25 1] 25 1] 25 0
GETRUHKE 0 0 0 0 0 0 0 1] a I} ]
Wasser 0 0 0 0 0 . 0 1] 0 0 0 0
Genusesdfte [} 0 0 0 1 0 0 ] 0 0 1]
Sonstige Getrénke 0 0 0 1] 0 0 1] 0 1} ] 1)
30HSTIGES 8 0 160 ] 20 0 1] 13 0 0 14
kA 0 0 0 1] 0 )} 0 0 0 [ ]

7

) o 7
%{Z oG U BT ARl 001y QR LR T b GRTose o) oy (R G b s st o ovar (QER e et

— e = =

- =

LS¢



ABHEHMEN - RBER HIT VERRUNFT <1381) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 HONATEH 300484.201423, 230,

Tabelle 14,21 Welcha Nahrungsmitizl lassew Sie jetzt weq oder verwenden Sie wendger sls friher?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEUHICHTS~
VERSUCHE WEJTERER GE- HEUER ERMNAHRUNG EHTUICKL UMG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Ga,amt Schon Hie/nur Fanmilie Familie Ja nein  gehr as geht’ gtabil Zu-
mehrmalas cinmal macht macht zutriedan nicht odear nahme
versucht versucht nit nicht nit zufrie~ weitere
den Raduk -
tion
=% 5-2 S~ §-2 S-2 S$-Z 5-% §-% s 52 5-X
BASISCUNGEYICHTET) 9 9 3 [ 3 7 2 5 4 0 3
HEHLCSTARKE~ YPRODUKTE 22 25 20 33 0 14 S0 20 295 0 z2
Brot/Heidbrot /] 0 0 0 1} 0 1] 0 ] 1] 0
Hudeln(Taiguaren?} 22 25 20 33 0 14 S0 20 25 0 2z
Sofen/hehl 11 s (1] 17 0 14 0 0 25 0 i
Reisg 0 0 0 [} 0 0 0 0 4 7 0
Kartaffeln i 25 0 17 0 14 1] 0 23 0 1
Hulsenfrdchta ] 0 1] 1] 1] B 0 1 0 0 1
OL-/FETTHALTIGE PRODUKTE 33 50 20 33 33 29 30 20 S0 0 33
Fattae, Ole 33 50 20 33 33 29 30 20 S50 0 3}
Butter, Margarine 11 25 0 ] 33 14 0 0 29 0 i
{Schlag?Sahnea 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 I} 0
Kase 1 0 0 0 0 ] 0 0 0 |1} L]
Speck ] 0 0 4 0 0 0 0 [] 0 Y
(fette) Wurst 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 ] 0
(fettes) Fleisch " 25 ] 17 v 14 1 0 25 0 11
Fommaes frites 0 0 a 0 0 1] [t} 0 0 [} 0
Hassa 0 1] 1} 0 2 ] /] 0 0 1] 1}

Kakao 0 0 0 0 0 a 0 [} 1] 0 0
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ARBHEHMEH - ABER HIT YERHUNFT < 198%) -- TEILMNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HOMATEHN 3004984 .201423, 231. 1

Tabelle 14.2: Ualche Mahrungsnittel lazsen Sle jetzt weg oder verwenden Sie wenigar als friher?

BISHERTIGE UNTERSTUTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEUWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHNG EHTUTCKL UHG
WICHTSREDUKTIGH SELIT KURSEHDE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr as geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht it nicht mit zufrie- waitare
den Reduk -
tion

S-% S+ 3~ g-% 52 8-% 3-% 5-% S5-7 S-7 5-2

EASISCUHGEWICHTET ) 9 4 5 6 3 ¢ 2 S 4 0 9

SuSSPEISEN 56 S50 60 67 33 57 50 60 50 1} 56

2ucker 56 S50 60 67 33 57 S0 60 S0 0 56

Kuchen 22 25 20 33 1 29 0 20 25 0 22
E1s, Schokolade,

Sidigkeitan i 0 20 17 0 14 '] 20 0 1 (B

GETRAHKE 1] 0 0 0 1 Q 0 0 1] 0 1]

Yallmilch 0 0 0 0 0 L} 0 0 0 G 1]

Limonade/Fruchtsafte ] 0 1] a 0 0 0 1] 0 ] 0

Alkohol 0 L} 0 0 D 0 0 1] 0 U 0

SOHNSTIGES 11 0 20 17 0 0 50 20 0 0 1

Salz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 u 0

Suppe 11 0 20 17 0 0 50 20 0 0 11

Gapuge 0 0 0 0 0 0 1] 0 1] 1] 0

Sonstige Produkte 0 0 0 ] 0 1] 0 0 I} 0 0

[N i 0 24 1] 33 4 0 20 0 1] [N}

7 7
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ABHEHNMEH - ABER HMIT YERHUHFT (1231) -+~ TEILNEHHERBFFRAGUHG NACH 30 HONATEN 300484.201423. 232,

Tabelle 15! Sie haben jetzt Einzzlhelten zu VYeranderungen in IThrem EBverhalten anmgegeben. Vie bewerten Sle dia
Yer anderungen Ihrer irnahrungscgewohnhesten incgesamt?

BISHERIGE UHTERSTuTZUNG WUHSCH HWCH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMICHTS-
VERSUCHE HYEITERER GE- NHEUER ERHAHRUHG ENTHICKLUNG
WICIHTSREDUE TTION SEIT KUFSENDE
Gajamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja ngwn  sehr es geht/ stabil  2u-
mehrmals einmal macht wacht zufrieden nicht oder nahpe
ver sucht versucht mit nicht mit Zufrie- weitere
dan Raedut -
tion
-t 5-% §-% S-% §-% §-% 5-% 3-% 5-4 S-% 5-2
BASISCUHGEWICHTET ) 21 98 20 63 52 a1 29 738 43 26 &8
Ich habe maine Erndhrungs-
gewohnheiten radikal
ungestellt 2 3 0 0 é 2 3 t 5 0 3
Ich habe gazielt si1nzelne
Erndhrungsqauvchnheiten
vardndert 31 33 2% 33 21 259 48 346 21 58 25
Ef hat sich schon einiges
geandert in aeiner Erndh-
rungsvarhaltan., lIch bin
abar nicht ganz konsequent 60 58 65 652 56 67 41 55 70 35 66
et habe meine Erndhrungs-
gevohnheijten Gberhaupt
nicht umgestellt 7 6 10 9 15 S 7 a8 S 3 6
KA 0 0 0 0 0 0 13 g 1] 0 2
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ABHEMMEH - ABER HIT YERHUNFT <1981) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH 300484.2001423. 233, 1

Tabelle 16t Und uwie stufen Sie lhre jaetzigas Ernihrung auf der folgenden Skala &in?

BISHERIGE UNTERSTAGTZUNG WUNSCH HACH ZUFRLEDENHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHWHRUHG EHTHICKLUHG
WICHTSREDUKTION SEIT KUP3SEHDE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
varsucht versucht mit nicht mit zufrie- waitere
den Reduk -
tion
3-2 5~% 8- S-% S-4 §-% 8- §-% 5% §-% 5=
BASISCUHCEUWICHTET?} t21 98 20 63 52 1 29 e 43 26 68
Meine jetzige Ernahrung
empfinde ich alg reich-
haltig, abuechslungsreich
und wohlschmeckend &4 61 90 &3 60 58 a3 100 a 69 64
Heine jetzige Erndhrung
entspricht nicht ganz
mezinaen persdnlichen
Yarstel lungen von reich-
haltiger und wohl-
schmeckendar Erndhrung.
insgesamt gesehen bin ich
aber zufrieden damit 31 34 10 30 33 36 17 0 a8 31 3z
Haine jetzige Erndhrung
ampfinde ich als etwas
einseitig und nicht meinem
Geschmack entcsprechend. HMit
GenuB esse ich nicht 4 S 0 1 & ] 13 0 iz 0 5
KA ¢ 1} ] 0 1] 0 0 1 0 1 1

}_ L7 = &7
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ABHEHHEN - ABER HIT YERMUHFT <1981)> -- TEILHNEMMERBEFRAGUMG NACH 30 MONATEN 00454, 204423, 234

Teballe 17: Haben Sie vor, in dc: nichsten Zei1t noch etunz an lhrem EfAverhalten und lhrer Erndhrungsweise zp
verandarn?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HNACH ZUFRIEDEHHELIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE VEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTHICKLUNG
BICHTSREDUKFTIOH SEIT KURIEHDE
Ge cant Schan Hie/nur Familie Familie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals etnmal macht macht zufrieden nicht odar nahne
ver cucht vergsucht ot nicht mit zufrie- weitecre
dan Redul -
tion
- 3-Z 5-2 5~ S5-2 S-2 s~ s- §-% S-7 5-2
BASISCUHGEUWICHTET) 21 28 29 69 52 3 2% 78 43 20 838
Ja 62 58 7?5 59 63 70 34 60 65 35 59
Hein 38 a2 23 41 33 30 66 410 35 63 kR

ra 0 0 0 0 ¢ 1 0 0 0 0 0
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ABHEHMEN - ABER NIT YERHUHFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HOMATEN 300484.201423, 235, |

Tabelle 17.1: HEWHN JA: Und was?

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERMNAHRUNG EMTUWICKLUMG
BICHTSREDUKTINN SEIT KURSEWDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver sucht versucht nit nicht mit zufrie- weitara
’ den kedub -
tion .
s-2 8§=-2 S-7 S-3 S-2Z §-2 S-4 S- sS-2 s-2 5-2
BASIS¢UNGEYICHTET 75 57 t5 q1 34 64 10 47 28 Q &1
bewuBter/gezielter essen 24 32 z0 37 24 31 20 34 25 1 34
veniger essen 23 23 27 27 18 23 20 21t 23 36 20
ueniger Alkohol trinken ] 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0
weniger/keine 2uischan-
mahlzeiten 4 q 7 2 6 2 20 4 4 i 3
mehr Zuwischenmahlzeiten ] (1] 0 0 0 0 1 0 0 0 0
veniger/haeine Sirdigkaiten 13 14 i3 14 18 13 20 13 14 1] 13
varstirkt Gemuse und
Salata essen K] 7 13 5 12 8 10 3 (R] i1 3
andere Didten anwenden 7 ? 1] ? [ 3 0 4 (R} 11 7
parsbénliche Programme
ausarbeiten i 2 1] a 3 2 1] 0 4 1] z
honsequenter sein 9 1 ? e 12 9 10 13 4 0 10
die Probleme aus dem Ueg
raumen, die das ubermdBige
Essan verursachen | 2 0 0 3 2 0 0 4 0 0
Sonstiges 0 0 0 a 0 ¢ 0 ] i a 0
kn 3 ] 13 S '} 3 0 4 0 0 3

N
won
~J
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ARBHEHMEH - ABER HIT VERHUNFT <« 981) =- TEILHEHMERBEFRAGLUHG NACH 30 HONATEN 300484.201423. 236, t

faballe 18: Wie haben sich sait lhram Kursbesuch die tolgendan Verhaltensweisen et lThrnen verindert?

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HMIT GEUWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERHAHRUHG EHNTWICKLUHG
WICHTSREDURTIGH SEIT FURSFHDE
Gosamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr ag geht/ stabil 2Zu-
mehr mals ainmal macht macht zufricden nicht ader nahma
ver gucht versucht mit nicht mit zulfriece=- weitare
dan Raduk -~
tion
5-4 5-% 5-% S~ s-% S-% 3-% S-% S-4 S-2 5~
BASTS(UHGEUICHTET) t2t 38 20 69 52 k1] 29 78 43 26 g8
Konsum alkoholischear
Getrinke
habe ich neu begennen 2 2 ] 0 6 2 3 3 2 2] [
hat sich versthrkt 1 1 Q [} 2 | ] 1 0 0 1
ist wic vor dan Kurs 28 28 35 28 29 27 39 32 21 35 26
hat sich vermindert 29 29 348 29 29 31 24 29 28 31 27
gab as bel mir nic 36 36 30 41 29 35 34 29 47 27 39
KA 4 S5 0 3 [ 3 7 E] 2 1] 6
Konsum nicht-alkcholischgr
Getrinka
habe ich neu begonnen [ S S 9 2 S5 7 S 7 a8 [
hat sich verstirkt 40 38 S0 49 29 42 33 46 30 46 33
it wie vor dam Kurs 36 39 25 28 46 37 28 29 47 33 36
hat sich vernindert 9 9 10 7 12 8 14 9 9 3 8
galk es bei mir nie 3 4 1] 3 4 4 0 4 2 0 3

KA 6 S 10 4 8 3 14 ) 5 Y 8

65¢




ABHEHMEH ~ ABER HIT YERHUNFT < 1931)

Taballe 168: Uie haben sich seit

Cesant
S-%
BASISCUNGEMICHTET) 21
Rauchean, Zigarattenkonsunm
habe ich neu begonnen 4
hat sich verstirkt 1
ist wie vor dem Kurs 7
hat sich vernmindert 4
gab es bei mir nie 73
KA S
Einnabme von Medikamenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnen 1
hat sich vaerstirkt 3
ist wie vor daem Kurs 27
hat sich vermindert 14
gab aes bel mir rie 50
KA ]

£
%7‘2 e b B0 il R o oy (LR TR

threm Kursbesuch die folgandan Verhaltensweisen hel

- TEILNEHNERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN

B81SHERIGE
YERSUCHE

Schon

Hie/nur
mehrmals zinmal

versucht versucht

&%

98

83

30

16

47

3=-%

20

65

10

20

60

I
)

UHTERSTOTZUHG

Familie Fanmilie
macht macht

mit nicht mit

s=-% =¥
69 32
4 4

| 0

9 4

4 4
78 81
3 8

[} 2

3 4
25 3
17 10
52 46
3 8

f g
FUcEuRe o G0V (R AV SERVECHRIIEION Y

ja

82

23

93

BUHSCH MACH
UEITEPEP GE~-
HICHTSREDUKTINON
nein

S-%

29

41

38

Thnen vearindert?

ZUFRIEDEMHEIT HIT
HEUER ERHAHRUNG

sehr
Zufrieden

79

300484.20(423.

S-%

43

30

St

237. 1

GEWICHTS-
EHTHICELUHG
SEIT LIESEHUE

es ageht/ stabil
nicht

zufrie~
den

oder
weitere
Redul -

tion
5-2

26

I4

fu-
nabme

32

32

6G8¢
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m MIRATA
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT <(1381) ~— (EILNEHHERBEFRAGUHLG MNACH 30 MOMATEH 300484.201423. 235,

Tabelle 181 UWie habten gich seit ihe em Kurgbesuch die folgenden VYerhaltenswelisen bel Ilhnaen verbéndert?

BISHERIGE UHTERSTuTZUNG VUHSCH HACH ZUFRIEDENMEIT MITY GEWICHTS-
VYERSUCHE WEITERER AL~ NEUER EFHAHRUHG EHTHICHLUNG
WHICHTSREDHE TIOH SEIT HDRESEMDE
G amt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  cehr ag geht/ stabil Zu-
mehrmalgs einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht it nicht oit zufrie- weitere
den Reauk -
tion
= S-2 5-2 5= 8-2 S=1 5~ S-4 5-% -2 S-1
BASISCUHGEUVICHTET) 21 98 20 63 32 D] 29 7a 43 26 a8
Reizbarkeit und allgameina
Nervositdt
hat sich verstérkt B 7 10 7 10 10 3 4 12 4 10
ist wie vor dem Kurs 64 [ X4 53 62 67 65 62 &2 70 89 64
hat sich verminaert 17 1S 20 19 13 16 1?7 19 12 8 17

KA i 10 15 12 15 9 17 13 7 19 3

09¢




ABHEHHEH - ABER HIT VERHUNFT

Taballe 18.1: Hegative Ruswirlungen der Kursteilnashme

{Aantarlsverte: neu begonnenver starkt)

€1931) == [EILMEMRERBEFRAGUNG HUCH 30 HONATEN

im Hipblick auf Pidbrauchsverhalten

BISHERIGE UNTERSTOUTZUHNG WUNSCH NACH
YERSUCHE WEITERER GE-
WICHTSREDLIETTION
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja e
mehrmalts einmal macht macht
versucht versucht it nicht amit
5-% 5-% 5-2 S$-% S5~% 5-4 s5-%
BASISCUHCEWICHTET ) ta 98 20 €9 52 91 29
konsum alkoholischer
Getrinke 3 3 ] 1] 8 3 3
Rauchen, Zigarettenkonsun 3 2 20 6 4 3 10
Einnahme von Hedikamenten
und Aczneimittein 4 3 10 3 6 4 3
p for
TR via 45506 it B0 50 LY (B v vt IR $0 Y

300424,

ZUFRIEDENHEIT RIT
HEUER ERHAHRUNG

sehtr es geht/
zufrieden nicht
zuiric~
dan
34 -4
78 43
L) 2
6 2
4 S

201423, 2335,

GEMICHTS~
EHTYICKLUNG
SEIT KURIEHDE
stabil 2Zu-

odear nakme
veitera
Redulk -
tion
g 5-%
26 88
H .2
] 5
1] [

7 22
'i';_‘?"',}“”-, 2 ﬂ;r . T T disfee B3lafialy L, NI NG Ly
(R e b 0 1ok 2o 20 oY QL e

L9¢
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ABHEHHEN - ABER HMIT VERHUHFT <19&1) ~- TEILNEHMERBEFRAGLNG HACH 30 HOMATEHN

Tabelle 18.21 Positive Auswirkunjen der Kursteilmahme im Hinblick auf Hi8brauchsverhalten
(Antellzuverta: verunindert)

B81SHERIGE UNTEﬁSTuTZUHG WUNSCH HACH
YERSUCHE WEITEFER GE-
MICHTSREDUKTION
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familte ja nein
nehrmales cinmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit
-2 5-% s-Z S 5~% §5-% S~
BASISCUNGEUICHTET) 214 93 20 &9 32 9 29
konsum alkoholisgchear
Getrianka 29 29 30 29 29 31 24
Rauchen, Zigargttankonsum 4 4 S 4 4 4 3

Einnohme von HMedikamentean
und Acznaimitteln 14 16 [ 17 160 16 7

300484,

ZUFRIEDEHHEIT NIT
NEUER ERHAHRUNG

csehr
zutr ieden

es geht/
nicht
zufrie-
den

-1

43

201423, z40.

GEHICHTS -
EHTUBICKLUNG
SEI™ VURSENDE

stab 1 Z2u-
oder nahme
veitera
Roduk -
tion
S-7 5-2
26 a8
31 7
4 5
31 3

¢9¢




RBHEHMEH ~ ABER MIT YERNHUNFT <1981) ~- TEILNEHRERBEFRRGUHG HACH 30 MONATEM 300484.201423. 241, 1

faballe 19: Wie wirden Sie im grogemn und ganzen lhren eigenen Gesundheitszustand beurteilen?

BISHERIGE UHTERSTUTZURNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHSG EHTYICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT LURSEWDE
Gesamt Schon Nie/nur Familie Famjlie Ja nein sehr es geht/ stabil Zou-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahma
varsucht versucht nit nicht mit Tuirie~ waitera
den Reduk -
tion
3-% 5-% 5-2 s-2 5-%4 S-4 5-% 8-4 $-Z S« -
BASIS{UNGEWYICHTET? 121 98 20 69 32 9 29 78 43 26 &3
sehr gut 10 1 5 12 ;] 9 14 9 12 15 £l
gut 4? 43 40 S 42 48 45 S4 35 48 43
zufriedenstallend 30 26 50 28 33 26 38 27 35 27 3z
vaniger zufricdenstelland tt 12 5 9 13 I3 3 9 t4 a [
schlecht 2 2 0 1} 4 2 0 0 S [} 2
sehr schlecht i 1 0 i 1} i 0 1 0 4 0
KA 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 1

£7 =
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ABHEHMEN = ABER (11T YERMUNET

Taballe 20: Wie schen 31e Thre hautige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeqinn? Wie stark

1331

TEILHEMHMERBEFRAGUNG MHuCH 3y FMONATER

traffen die folgende ' Husassgen auf Sie persenlich zu?

BASISCUNGEUTICHTET)

Hein allgeneines
UYohlbefinden hat sich
verbessert

sehr stark

stark

uaniger stark

uberhaupt nicht

Ka

Ich fuhle mich vieder
leistungsfahiger

sehr stark

stark

waniger stark

ubegrhaupt nicht

KA
fch sehe wieder besser
aus und wirke anziehender
auf andere

sehr stark

gtark

veniger stark

uberhaupt nicht

KA

3

Go jamt

L3
I

r21

36

41

16

32

40

20

3

34

£3

BISHEREGE
YERSUCHE

Schon

5-%

28

39

41

36

40

35
3

24

Hie/nur
mehrmals einmal
ver cucht versucht

§-%

20

25
45
20

10

29
40

30

49

36

BUHSCH NHACH
WEITERER GE-
YWICHTSREDUE TIOH

UHTERSTuTZUNG

Familie Familie Ja ne1n  sehr
macht macht
mit nicht nit
§-i §-% S-% 5~
692 S2 91 23
1 0 1 0
43 23 31 33
33 52 46 29
13 19 g 7
¢ 4 L] 10
0 0 0 0
43 17 26 52
38 44 44 3
12 3 23 ?
? 9 7 10
7 4 4 10
33 z1 26 45
33 33 38 21
16 37 2¢ 14
& 9 3 10

zufriedan

44
33

13

36
36
19

a2
31

24

Joo484.

ZUFRIEDENHEIT MIT
HEUER ERHAHRUNG

es geht/
nicht
Zufrie-
den

§-%

43

23
33

16

26
49

21

28
40

26

201423, 242, 1

v9¢

GEUICHTS~
EHTEICFLUNG
SEIT KURZENMDE

stabil Zu-
oder nahme
weitere
Redul -
tion
§-2 3-2
26 38
4 0
S0 3
42 42
4 19
1 8
] 0
46 2?
S0 33
¢ 25
4 9
15 3
50 23
22 33
t2 23
o 7




ABIHEHMEH - ABER MIT VERKUHFT <1981 == TEILNEMHERBEFEAGUHG HACH 30 MOHATEH 3004384, 200423 . 243, 1

Taballe 20: Uie sehen Sie Ihre heutige Situation im Yergleich zu der Situation vor Kurgbeginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie persénlich 2u?

BISHERIGE UHTER3TOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT RIT GEUWICHTS-
VERSUCHE WEITEREP GE~- HEUER ERHAHRUHG EHNTUICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesant Schon Nie/nur Familie Familie Ja nein sehr as geht/ stabil Zu-
mehroals einmal macht macht zufriaden nicht oder nalime
versucht versucht ait nicht mit zufrie~ weitere
den Raduk -
tion
5-¥% S~ §-2 5-% S-¥ $-# 5~ §-2 S-2 5-¥% s-n
BASISCUNGERICHTET) t21 98 20 3] 52 21 29 78 43 26 88
Bestimmte gesundheitliche
Baeintrachtigungen, unter
denen ichk leide, haben sich
vernindert
sehr stark 2 3 0 3 2 1 7 4 0 L] 2
stark 14 14 10 14 13 14 t4 15 2 13 13
veniger stark 41 40 S0 43 s 38 48 44 37 65 35
uberbaupt nicht 36 37 34 3z 40 42 17 31 44 I3 41
kKA 7 6 10 7 [ 4 14 6 Fa ] 9
fch bin vieder beweglicher
und aktiver
sehr gtark 2 3 0 1 4 2 3 4 0 i 2
stark 33 34 3¢ -4t 23 29 48 35 30 50 27
uenjgar gstark 32 33 40 33 440 42 31 37 42 42 39
aberhaupt nicht 21 19 25 14 29 23 10 13 23 3 25
KA 5 5 S 6 4 4 7 5 5 0 7
Ich habe wenliger Probleme
mit meingr Umwelt
sehr stark 2 3 0 3 2 2 3 4 0 4 I
stark 16 16 10 17 13 14 21 1?7 14 1.} 16
veniger stark 41 43 335 42 40 3z 32 11 42 54 40
aberhaupt nicht 31 30 40 29 35 37 14 3t 31 z23 33
KA 9 8 19 9 10 9 10 8 12 g8 10

— 7 oz 7
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ABMEHHEH ~ ABER HMIT YERHUNFY «(§481) =- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HOMATEH 300484.201423., 244,

Tabelle 20: Wie sehen Sie lhre hiutige Sityation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die tolgender Ausgagen aut Sie pergsonlich zu?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG HUNSCLH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEMICHTE-
YERSUCHE WEITERER GE- NHEUER ERHAHRUNG EHTHICKLUNG
WICHTSRERURTION SEIT KURSENHDE
Ge: amt Schon Hie/nur Familia Fanilie Ja Aagin  sehr es geht/ stabil Zo-
mehrmals einmal macht macht 2ufirreden nicht oder nahne
ver sucht versucht mit nicht mit rufrie=- waitere
den Redut -
tion
b4 s-¥ g-% S-I s-% §-% S=-X §-X §-% 5-% 3-%
BASISCUHGEWICHYET? T2 98 20 69 52 91 29 78 43 26 EE]
Ich fuhle nich wieder
ausgeglichener und
zufriedener
sehr stark 4 S5 0 é 2 4 3 3 1} 8 2
stark 25 27 15 30 17 19 43 26 23 27 23
weniger stark 43 44 40 41 46 46 31 41 47 5@ 42
Gberhaupt nicht 20 17 30 14 27 23 10 19 21 3 24
KA 8 7 13 9 8 8 to 8 9 ] 9
Das (richtige) Essen und
Trinken macht mir wiader
mehr Spa8
sehr stark 4 5 0 é 2 2 10 6 0 4 S
stark 31 34 29 35 27 29 38 3? 21 3 30
weniger stark 47 46 1) 45 50 g1 ki 40 60 o4 43
uberhaupt nicht 12 10 15 9 15 13 ? 12 12 12 i3
KA 6 S 10 é 3 S 7 S 7 0 ¥
Ich fahle mich won meinen
bisherigen EB- und Trink-
gewohnheiten nicht mehr
s0 abhangig
sehr stark 7 9 0 9 3 8 7 8 7 g 7
stark 26 26 30 32 17 23 34 29 [ ] 38 20
veniger stark 44 46 30 42 46 43 41 40 51 33 47
abgrhaupt nicht 15 12 25 10 3| 16 ? t4 té 3 17

KA 8 ? 19 ? 10 2 1e 9 4 g 3

99¢




ABHEHHEN - ABER MIT VYERRUMFT (1981) -- TEILNKEHMERBEFRAGUNHG MACH 30 MOMATEN 300484.2014923. 245. 1t

Taballe 20: Wie sehen Sie lhre hautiga Situatien jm VYergleich zu dar Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folganden Aussagen auf Sie persodonlich zu?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HMACH ZUFRIEDENHETTY MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNKG EHTWICFLUNG
VICHTSREDUKTIGH SEIT LUPSENDE
Gezamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja rewn sehr &5 geht/ stabil Zu-
mehrmols einmal macht macht zufrieden nicht oder nabima
versucht versucht it nicht mit zulfrie- weitere
den Reduk -
tion
§-% s~ S-% S-% §-2 5-% S-2 S-% 5~ §-2 s-
BASISCUNGEWICHTET) 121 98 20 63 32 91 29 78 43 26 8a
Essen macht mir richtia
freude und ich geniefe ag
sehr gtark 10 12 0 10 10 9 14 9 12 12 8
stark 40 4} 40 43 37 40 41 42 a7 35 43
weniger stark 36 33 45 3z 49 37 31 32 42 46 3z
Uberhaupt nicht 8 8 10 9 8 9 7 fo 5 g ]
KA [ 6 5 6 6 5 7 [ 5 [ §
lch habe dauarnd Hunger-
geitihle und case deshalb
haufiger und mehkr, als ich
eigentlich will
sehr stark 6 ? 0 ? 4 8 0 4 9 g ]
stark 15 15 10 12 19 14 14 12 21 4 7
weniger stark 35 32 35 36 a3 32 45 36 33 38 33
uberhaupt nicht 37 40 20 36 38 . 42 24 41 30 46 135
KA 7 6 15 9 ) ] 17 -] 7 4 3
Ich esse gerne gut; aber
Essen zdhlt Fflr oich nicht
zu den wvichtigsten Dingan
sehr stark 7 1] to0 9 4 7 7 6 7 12 3
stark 27 29 20 26 29 27 28 29 23 k] 27
veniger stark 50 49 60 51 50 438 55 49 53 52 50
uberhaupt nicht 12 1 10 9 13 13 7 13 9 0 14
KR 4 5 0 é 2 4 3 3 7 0 &
f#) 2
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ABHEHMEH ~ ABER MIT VERHUNRFT <¢1931) =-- [EILNEHHERBEFRNAGUNG HALH 30 MOMATEH 300434 ,2004423. 246, t

Tabelle 20: Wie sehen Sie [hre heitige Situation im VYergleich zu der Situation vor kursbeginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu?

89¢

BISHERIGE UHTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HELER ERHAHRUNG EHTUICI.LUNG
WICHTSREDUK TIOH SEIT LURZEHDE
Gasomt Schan Nig/nur Familie Familie Ja raan sehe es geht/ stabil 2u- !
mehroalz einmal macht macht zufrieden nicht odar nahme ‘
var sucht versucht mait nicht mit zufrie- wuweilbers !
aen Reduk - |
tion !
s % 5% S~ S=-% S-% s-7 s-% 5-% S-% 5-% 34 .
EASIS{UNGEUICHTET > 12 93 20 69 32 9t 29 r8 43 26 83
Ich habe nach dem Essen oft }
e¢in schlechtes Gevissen,
wail ich zuviel gegessen |
habe
sehr stark 17 18 10 z0 12 18 19 14 21 8 20
stark 29 24 30 23 27 23 24 22 30 31 23
waeniger stark 2 30 33 28 38 29 45 35 28 23 34
Uberhaupt nicht 21 22 15 22 19 24 10 23 16 35 12
K& & S 10 7 q 4 10 6 S 4 [
Ich fihle mich 1n alltiag-
lichen Leben durch Problcons
verschiedenster Art (z.B.
in Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stred, in
der Fowmilie, im Freundes-
kreis usw,) belastet
sehr stork 16 17 [Ri] 17 13 20 3 14 19 15 16
stark 1 32 30 35 25 3z 23 28 35 35 30
wenigar stark <3 22 25 20 31 19 41 28 13 13 26
uberhaupt nicht 5 24 30 23 27 26 21 26 23 31 23

Kp 4 4 3 4 4 3 7 4 S 0 [




ABHEHMEH -~ ABER MIT YERHWUHNFT (1931)> -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HMACH 30 MOHATEH 300484. 200423, 247, 1

Taballe 201 Mie sehan Sie lhre heutlige Situation im Yerglesich z2u der Situation vor Kursbeqginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf 5.2 persdénlich zu?

B1SHERIGE UHTERSTUTZUNG WUMSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE YEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EMTHICKLUHG
WICHTSREDUKTION SEI KUESEHCE
Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie Jja nein  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zu¥rieden nicht oder nashme
versucht versgucht mnit nicht mit zutrie- weitere
den keduk -
tion
5-2 5-2 §-2 s$-% 8-% §5-2% 3-4 g2 §=2 5- HoM
BASISCUNGEMICHTET> 121 98 20 59 52 21 29 78 43 26 88
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meing
Willansstirke bestitigt
zu haben
sehr stark 13 16 0 14 12 t4 10 14 t2 12 [
stark 36 35 45 33 33 35 38 37 33 50 3z
weniger stark 32 33 20 23 37 33 31 29 37 kR 32
vbaerhaupt nicht 12 9 25 13 10 10 14 13 9 8 (R}
KA 7 7 10 6 10 3 7 [ 9 [ 1]
leh wurde haufig von
anderen in meinen Ent-
gchlug, mein Erndhrungs~
verhalten umzustellan,
bestitigt
saehr stark ? & 0 7 6 8 3 ] ? 3 ?
stark 3 33 25 3z N 33 28 29 35 38 31
weniger stark 36 35 i3 39 31 36 34 1z 40 s 34
uberhaupt nicht 13 18 25 14 25 18 21 23 12 15 19
KA 4 6 19 e 8 3 14 ] 7 4 9
, On
\O

7

a & _
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ABHEHMEN - ABER NMIT VERHUHFT <3{31) == TEILHEHMERBEFRABUNG HACH 30 MOHATEMN 300484 .201423. 248,
Tabelle 20.1: Erlebtse Aucwirkung:n (Anteilswerte: sehr stark/stark)
BISHERIGE UNTERSTOUTZUNG HYUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITEREP GE- NEUER ERHaHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUR TTON SEIT KURSEHDE
Gatamt Schon Mie/pur Familie Familie Jja nein  sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder natme
versucht versucht it nicht mit Zufrie- weitere
den Redul -
tion
£=-1 5-7 5-% S-3 §-X 5-% 5-% S-X 5-4 5-% 5-%
BAS IS UHGEWICHTET ) 121 98 z20 69 32 9 29 78 43 2€ 88

Hein allgemcines

Hohlbefinden hat sich
verbessart 37 440 25 46 25 32 55 45 23 54 k3]

ich fuhle mich wiedar
leistungsfahigar 32 36 20 43 17 26 52 36 26 46 27

Ich sehe wvieder baesser

sus und wirke anzigahender
auf andera 36 41 20 45 25 k3 S5 41 28 €5 26

Bestimmte gasundheitliche

Beaeintrachtigungen, unter .
denen ich leida, haben sich

vernindert 17 1?7

Ich bin wiader bewaglicher
und aktiver 36 37 30 42 27 31 S5z 38 30 S0 30

fch habe weniger Problenc
mit meiner Umwelt i8 139 [ K1) 20 15 16 24 21 14 13 17

Ich fiahle mich wieder

ausgeglichenar und
zufriedener 29 3z 15 35 9 23 48 32 23 33 25

Das (richtige) Essen und
Trinken macht mir vieder
mehr Spab 16 39 2% a1 29 3 43 44 21 35 34
Ich fUhle mich von meinen
bisherigen EB- und Trink-

gewochnheiten nicht mchr
so abhangig i3 ki 3 4t 23 31 41 37 zé 46 27

Essan macht mir richtig
Freude und i1ch gcniefe as- 39 53 40 54 46 43 5% S 49 46 3

Ich habe dauernd Hinger-

gafihle und esse dishalb

hidufriger und mehr, als ich

eigantlich will 21 22 10 13 23 22 14 15 30 12 23

QLG




RBHEHMEH - ABER HIT VERHUMFT (1931) == TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEH 300484.201423. 249,

s

Taballe 20.1t Erlebte Ausulrkungen C(Antellsuwerte: sehr stark/stark)

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- NHEUJER ERHAHRUNG ENTWICKLUHG
WICHTSKREDUKTION SEIT KURSENDC
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein sehr es gehts stabil 2u-
mehrmsals einmal macht macht zufrieden nicht ader nahima
versucht versucht mnit nicht mit zufrie- weitera
den Reduk -
tion
8- 5-% -7 §-% §5-% S-% 53 §-% S 5-% 5-2
BASISCUNGEWECHTET ) 121 98 20 69 32 31 23 78 43 26 1]
lch assq gerne gut; aber
Essen zahlt fdr mich nicht
zZu den wichtigoten Dingsn 34 35 30 35 33 34 34 38 30 42 3
Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gawissean,
weil ich zuviel gegessen
haba 41 43 40 43 38 43 34 ki S1 3a 43
fch fahle mich im alltdg-
lichemn Leben durch Probleme
ver schiedenster Art (z.B,
1 Baruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Streé, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet 46 49 40 52 33 52 3 42 53 50 45
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Uillensstdrke bestatigt
zu haben 49 51 45 5z 44 49 44 51 44 62 47
lch wurde h3ufig von
snderen in meinen Ent-
schluBd, mein Erndhrungs-
verhalten umzustellan,
bastitigt 38 41 25 39 37 41 3 36 42 46 33

7 & .
@Q B A e Dbk b B0 b (R TR T SR A RENCR) ey (R T AR SRR R B (Z:%g{' RN
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fabelle 21 Gab as zun Zestpunkt dés Kurses noch andere Pergonan mit ubergewicht in thrar Familie?

BISHERIGE UHTERS3TuTZUNG WUHSEH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIY LEWICHTES-
VERSULHE WEITEFER GE- HEUER ERHAHEUHG EHTUWICRLUNG
WICHTSKEEUR T10H SEIT KURSENDPE
:25amt schon Hie e Familie Familie Ik nein  sehr es geht/ stalil Zu-
mahrmals e@inmal mackt macht zufrieden nicht cder nahme
ver sucht versu~ht mit nicht mit . zufrie- weitere
dan Reduk -
tian
5-2 3-% s-% 5~ 5-% 5-2 S-% S~4 3-% 5-4 -2
BASIS(UHGEUWICHTET) 113 9z 18 83 43 g3 27 3 40 24 &3
Ja, (Ehe-)Partner 35 35 44 41 27 35 37 37 33 33 35
Ja, Kindder) 19 2t [ B] 21 1é 21 11 18 20 13 24
Ja, ahdere Haushalts-
sngehos ige ] 7 & k] 2 7 4 4 10 g &

Hein, niemand 44 42 44 41 432 414 S5z 47 40 42 4o

¢Le
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Tabclle 22:

BER HIT VERHUHE1 <193 |2 ==
Haben in den latzten 12 Homatan

ligise dag Ernanrungsverhalten geanaerc?

BISHERIGE

YERSUCHE
Gasant Schon Hie/nur
mehrmals einnal
ver sucht versucht
S- s-% S5-%
EBHSISCUHGEWICHTET ) 113 3z 18
Ja, “Ehe-iPartner:
Hat auvch am Kurs
teilgenommen 3 4 [
Hat nictit am Kurs
teilgencnmen, aber
zu Hause wvoll
mitgemacht © 7 6
Hat ei1nzelne
Frogrammnteile coder
kegeln aktiv
mitgemacht 13 14 &
Hat nmicht aktiv
teilgenomnen, mich
aber bei meinen
Bemuhungen stark
unterstatzt 27 29 33
HEIH, hat weder aktiv
mitgemacht noch mich
unterstitzt 23 24 28
kA 2? 23 22

? [N "p“ﬂ

£7
Cpt L bl (e (LD s R st

B CLHEHNERE ] rAGLHHL | HL |

U TUhA L

ander¢ Faomilienangahérige an dew Kurs tailgenommen oder

UHTERSTUOTZUNG WUHSCH HACH

UEITERER GE-

Lls L ogs

in anderar

ZUFRIEDENHELT #AIT
MEUER ERHAHRUHG

YICHTSREDULTIOH
Familie Familie ja nein sehr
wacht macht zufriaden
mit nicht pi1t
S-2 §-2 $-z S-X S-H
63 435 35 2?7 73
4 [ 4 U 3
10 0 9 11 8
22z 0 12 19 12
44 0 23 19 G
] 62 24 26 22
19 38 27 26 25
£7
AN AR U R ) «/\{"\@ Meaf o e G ol R e

&8 geht/
nicht
zufrie-
den

S-%

40

30

30

G0 B b

[

REWICHTS -
EHTWICKLUHG
SEIT KURSEHDE

stabil 2u-
sder nahme
ugitera
Redut -
tion
5-7 S-A
24 23
4 4
-] [
13 12
13 31
i? Fe
ic i9

o
{8 e

¢LC
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Tabzlle 22¢ Haben in den letiton 12 Honaten andare Familivnanygehorige an dem Kurs tetlgenommen odar in andarer
Weise das Ernatirunngsvarhoalten geandert?

BISHERIGE UHTERSTuTZUHG HUHECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHIS-
VERSULHE HEITEREP GE~ HEUEK ERHAHRUHG EHTWICKELUNG
MICHTakEDUE T10N SEIT LURSENDE
asamt schon Hiw/nur Familie Fonilia Jo natn pohre as geht/ gtabil 2u-
mehrmolys ainmal machit wacht zufriaden nicht cder nahme
versucht versucht mit nicht mit Zufrie- weltare
den Reauk -
tion
5-a S-% 5~ §=-2 £~ -7 $=3 §-4 S -3 S5-i
BASTSCUNGEVICHTET ) 13 92 13 &3 45 83 27 73 44 24 33
Ja, kind{er) oder andare
Hat/Haben auch am Kurs
teilgancamen ¥ t é 3 0 1 4 3 ] 4 1
Hat/Haben »nicht aom Kurs
tei1lganooamen, aber
zu Hause wvolli
mitgemacht [ 8 0 1o 0 7 4 ? 5 17 4
Hat/Haben ei1nzaclne
Progranoteile oder
Rageln aktiv
mitgemacht R [B] 11 18 0 [ i tz ] 21 h
Hat/Haben nicht aktiv
tezilganommen, mich
aber beli melnen
Beaulungan stark
untergstotzt 11 13 0 ] 0 13 4 8 15 3 iz
HEIH, hat/haban wedar
aktyv oitgemscht noch
mich unterstutzt 20 el z22 3 47 15 33 18 25 Zi L

KR 99 47 6t 49 53 33 44 Se 43 23 54

VLG



ABHEHAEHN - ABER Ll VERNUHFT «1Ycl > == TEILHEKIIL.RBEL KALUHL HALW 30 PRUONATEH vdvadd 133900, Vb |

Tabzlle 22.1; Aktive Hitarbail asndarer FamilienangahSrigar bet dem Kursprogramm (ubergicht)

BISHERIGE UHTERSTuTZUNG WUREZCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT CGEWICHTYS-
YEREUCHE WE!TEPEF GE-~- HEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUNG
UICHTSREVUKTIOH SETT RURSENDE
Gasamt Schon Hie/nur Familis Familie ja ngin  sehr as geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder Ralfime
varcucht varsucht mit nicht mit Zufrie- weitera
den Reauk -
tion
5-8 S-X b §-2 S-¥ s-2 S-X 5-% 3-4 Sk Sk
BASISCUNGEUICHTET) 113 92 18 63 45 35 27 73 40 24 33
Ja, <Ehe->Partner 49 43 50 gt 0 49 43 53 40 3z P
Ja, Kindder) oder andere 29 33 17 49 1] 32 22 30 28 Si 24
Hein, niemand 40 39 44 1] 100 3% 41 37 43 33 41
7 & o (7
Z?f? AR PJwUNJ el e b B A g L (Zzé?[ﬂﬂm’%hwﬂm O 3 O 0 PR S R [ (g€£2KWﬁ&#PMWHM B e e éZ{?f‘"wf
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ABHEHNEH -~ RABER NMIT VERHUNFT

Tabellae 231 Habaen S1& sait Kur
die ganze Fanmilie

BASIS. UNLEUICHTET)

len habe nur mein ei1geneas
Varhalten und mei1nd «1genen
Mahlzerten verandert, die
anderen agscen wie vorhar

Ich habe in arster Linic
ngin g1genes Varhialten
gesndert, die anderen sind
rnur am Rande beruhrt

Bie Ernahrungsgewohn-—
harten und der Sparseplan
der ganzeon Familie haben
s1ch spurbar verandert

kR

19815 -~

cnhde nur Lhr

yeutel bt?

TEILNEHHERBEFRALUNG HACH 30 HONATEH

BISHERIGE
"YERSUCHE

azamt Schon
mehrmeals e@inmal

ver sucht

37

4u

S-%

22

38

41

Hiesnur

versucht

39

(N
[

[N
(1%}

UHTEKRSTuTZUNG

Famibia Familie
macht
rircht

mocht
mi1t

37

S-X

45

38

[ X
[

aigenes Ernshrunygsver halten geondar t

Ja

3%

0490384.133300, 17,

vder hat sich dar Spetgeplan far

BUHSUH HACH
WEITERER GE-
WICHTOREDURTTON

men

33

44

ZUFRIEDEHHEIT #AIT

HEUER ERHAHRUNG

sehr
zutrieden

36

GEMICHTS-
ENTHICKLUKG
SEIT KURSEHDE

es geht/ stabisl Zu-

nicht
zZufria~
den

40

40

odgr nakme
Wil Lerag
Raauh -

tion

sS-4 5-%

24 83

3 i

33 39

30 3?

& )

OLC



ABHEHRNEN - RBER nIT VERHUMFT

Taballe 24: Haban seit

BAS ISYUHGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner
Ja, Kimd<er)

Ja, andere Haushalts-
angehidrige

He1n

Sl
S8
~

b e

L1951

== TEVLHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEHN

kur gt lnahme auch

Gasamt

3

27

andare Famlllenmitglisdar ibr

BISHERIGE
VERSVCHE

Schon
mefirnsls

ver sucht warcucht

ﬁ .
A/f_’/-ff,-:."

Hie/nur
cinmal

TR AN

UNTERSTOTZUNG WUHESCH HACH
WEITERER GE~
WICHTEFEIRTION

Familie Familie G T U0
mache macht
mit nicht mit
-4 S-% 34 5-H
63 45 835 27
33 11 23 26
21 7 13 7
4 7} 2 4
44 I S5 63

7
I BRI - I ORI /ff}'? [P

Gauwicht reduziert?

040384,

ZUFRIEDENRETT MIT
HEUER ERHAHRUMEC

zehir

zufrieden

73

30

16

S5

&€s geht/
nicht
Zuirig-
den

3-%

40

23

63

123900. 13,

GEWICHTS-
EWTWICELUNG
SEIT tURSEFHDE

stabtl Z2u-
ader nakhmg
wgitere
kKeduk -
tion
$-2 S-2
24 g3
29 27
7 t+
® |
=4 eu
I; _
Jrrn



ABHEHHEN - RABER HIT VERHUNFT

Taballe 2%: Wenn man saine Ernawoungsgewvohnherian var ander n

entgegencstchen. Bit c tragen Sie el

< .3931)

Ich hatte in den leszten 12 Honaten Problene
durch appetitliches Essen usw.)

BASISCUNGEYICHTET)

Ja
Hein

KA

Gogamt

121

7é
22

BISHERIGE
VERSHCHE

Schon Hie/nur
mehi mple @inpal
varsucht versucht

§-24 54
98 20
78 63
20 35

2 0

~= TEILNEHNERBEFRAGUIG HACH 30 MHOHATEN

IQudgd 20423, 236,

mochte, kann es Problems verschiedener Art geben, die dewm
ol und welcha der folgenden Schuwierigkeiten %ie hatten,

mit ‘VYersuchungen’. (z.B. bei Festlichkeiten, Verlockungen

UHTERSTOTZUNG

Familie Familie
macht
nicht mit

macht
mit

75
23

7

21

Jja

32

91

?3

23

HUNHSCH HACH
HEITERER GE -
WICHETSREDURTICH
nein

29

72

21

zuftrieden

71
29

ZUFRIEDEHHEIT HIT
HEUER ERIHWHRUHG

GEYICHTS-
EHTYICKLUNG
SEIT kKURSEMDE

es geht/ stabitl Zu-

nicht
zufrie-
den

oder natime
wejtere
Reduk -
tion
- Lo 5=
26 88
54 33
48 15
] 2

P e

8LC
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300484.2001423, 237,

Taballe 261 Bei mir gab es Pioblame ader Schuwierigkeiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder dar Berufstbtigkeit

Bn

Ja
He

KA

<

&

arkliren. (z,B. uberlastung, Mmbeitazeit, Kantinanegszan,

BISHERIGE UHTERSTGTZUNG
YERSUCHE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht
ver sucht versucht ait nicht mit
53-2 5-% S-% S~-% S~-2
SISCUHGEYICHTET? 121 98 20 69 92
37 3?7 35 32 44
n 61 61 65 67 54
2 2 4 | 2

&7 7 L7
RO 8 b b 89 6 (R BT cibeiratitont by (GRR O S ik bubonl by (R el

Ja

91

40

59

YUHSCH MACH
WEITERER GE-
YWICHTSREDUKTIOH
nein

29

k)|

66

uynraegelmasgige Edreiten usw. )

2UFRIEDENHEIT MIT GEMICHTS-
HEUER ERHAHRUHC EMTWICKLUNG

sehr
zufrieden

78

33

65

SEIT KURSEHUE
es geht/ stabil Zu-

nicht oder natime

zufrie- weiters

den Raduk-

tion

S5-4 S-% 5-%
43 26 §3
44 4z 332
53 53 65
2 ] 2

O
~J
\O



ABHEHHEHM -~ ABER HIT VERHUHNFT <19:1) == TE!LHNEHHERBREFRAGUHG MHACH 30 HIMHATEN 00484 .201423, 258.

laballe 27: Bei wir hoben sich in diaser Zeit Stred, personliche Belastungen, 3pannungen oder andere persdnliche
Probleme negativ ausgiwirkt.

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-

VERSUCHE HEITERER GE- HEUER ERHAHPUHG EHTWICKLUNG
HICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE

Gesant Schon Nice/nur Familie Familie Ja nen  sehe es geht/ stabil 2Zu-

mehrmaels einmal macht macht zufr ieden nicht oder nahme
vargucht versucht it micht mit zwirie- weitare
den Reduk -
tion

5-% 5-% S-% §-% 5-2 8=-% S-% s=% S-% §-2 52
BASISCUNHGEWICHTET ) 129 g 20 69 52 N 29 8 43 26 eg
Ja 17 47 50 43 52 52 3 44 53 31 Sl
Hein al 52 45 55 46 46 69 53 44 6% 47

KA 2 1 S t 2 2 0 1 2 7 2

(08¢




ABHEHMEH - ABER HIT YERMUNFT <1381)> =~-- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH 300484 . 2004273, 257, )

v
Tabelle 28: Ich hatte Probleme mit der elgenen Ulllenskr aft. meine sllaen Gewohnrheitan zu andern. !
|
J o
BISHERIGE UHTER3TuTZUHG BUHSCH HACH ZUFRI1EDPEHHEIT MIT GEWICHTS- :
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG EHTWICKLUHG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHUE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ja rein gahr eg geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrigeden nicht ader nabme
vergsucht versucht nmit nicht mit zufrig- weitere
den Reduk~ ,
tion
s-x 3-% 3-¥ 5-¥ g-¥ §-2 3-% §-% 5-% 5-2 E J |
BASISC(UNGEYICHTET > 121 98 20 69 Sz It 29 ’8 43 26 33
Ja 63 68 65 67 | 76 45 65 74 33 77 .
Hein 29 29 35 30 27 21 SS 33 21 62 12 F!
|
XA 2 3 0 3 2 3 [} 1 5 0 3
U
i
i
'
\
*
f
'

L8¢

o o =30
@ BT 1 bl b 3 iy (R TR B SRR oY (CLR WO S sttt by (AR el



ABHEHHEH - ABER MIT VERMUHNFT (1t 212> == TEILNEHMNERBEFRAGUHG HALH 30 HOHATEH 300484.201423, 260.

Taballe 29: Was hat Ihnen geholfcn, didise Problems und Schuterigkeiten zu beusltigen?

BISHERIGE UNTER3ITUTZUHG YUH3EH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKT10H SEIT KURSEHDE
Geramt Schan Hie/nur Familie Foamilie ja ne1n  sehr as geht/ stabi1l Zu-
mehrmals einmal macht macht zuirteden nicht oder nabme
versucht versucht nmit nicht it zufrie~- weitere
den kReduk -
tion
£-7 5-% S-% S-% §-% s$-2 S-Z 5-4 5-% S-% 31
BASISCUMGEUICHTET) [IRa} 33 20 69 52 91 29 78 43 2& 43
ELEHEHTE DES KUR3SYSTEHS 17 17 10 1?7 1S5 18 14 13 23 13 [k
Erndhrungsfahrplan,
Uberwachan der Kj-Grenze [ S S 7 9 7 3 4 9 4 7
(t8gliche) Cevichts—
kontrolle (Wiegen und
Aufschreiben? 7 8 S 7 8 3 3 8 7 -] 8
Andere Kursteijlnghmer,
die Gruppe, das
monatliche Treffen 4 S 1 4 q 3 7 3 e 4 3
EINFILUSSE AUS DEM SOZIALEH
UMFELD 6 13 20 20 10 18 10 15 16 12 15
Unterstutzung durch
Familiennitgliader,
Hitmachan von anderen
Fanilienmitgliedern A 19 15 17 2 13 3 12 9 4 13

Anerkennung der
Bemuhungen, Lob,
Komplimente [ 6 5 4 8 3 7 5 7

@
w

8¢

s




ABHEHMEN - ABER D171 YERHUMFT < t321) -- TEILNEHMERBEFRAGUHE HATH 30 HONATEH 300434.201423. 261, |

faballa 29: Was hat lhnan geholfen, dizse Probleme und Schuierigkeiten 2u bewiltiqan?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUERIEDEHHE!T 11T GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHHHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Caesamt Schon Hiesnur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit Zufrie- weitere
den Feduk -
tion
s-% 5-% §-2 3-% 8-2 g2 5-% S-% s~ SR 5-1
BASISCUHGERICHTET) 121 33 20 ¥ Sz £ 29 78 43 26 83
AUSUIRKUHGENH DES YERAH-
DERTEN ERNHAHRUHGSVERHALTEHNS 27 340 15 30 23 23 34 27 23 31 26
Verbesserung des
ailgemeinen Wohlbefindens 2 3 0 3 2 3 0 1 5 4 2
Besserung gesundheit-
licher Schuwierigkeiten i i ] 1 0 1 0 1 '] 0 1
GrdBere Aktivitit,
nehr Unternehmungslust & 4 15 [ ] 4 190 6 5 0 ]
Besseres Aussehen,
keinag Frobleme mit
Klaidung [ [ 0 [ [ 7 3 6 5 0 ]
Stecigaerung des 3elbst- '
bewuBtseins 14 17 0 16 | 4 12 21 te 14 27 14
SOMSTIGE HILFEM 17 13 10 i3 15 20 10 1?7 19 23 16
Andaere Didten/Kuren 4 3 S 3 6 4 3 S 2 4 3
Besondere “Tricks’ 2 2 0 3 v} 2 0 1 2 [t} 2
Sonstiges 12 13 3 t3 10 13 7 10 14 12 10
KA 32 3t 45 23 44 30 38 36 26 23 15

= farg 7
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ABHEHMER - ABER MIT YERHUHFT <«J1921) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NHACH 30 MOMNATEHN 300484 ,.201423. 262 .

Taobelle 30: Haten sich geit Kurscnde fur 8ie pergonlich wichtlige Yer 8nderungen (z.B, in Beruf, Familie,
Freundeskreis, ¢inan.sella Sitystion, Gesundheirt ugw.) ergeben, die lhre Bemuhungen zur Yer dnderung

Ihres Errndhrunggsverh ltens positiv oder negativ beeinfludten?

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WBUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT RBIT GEMICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUFR ERHRHRUMNG EHTWICIL L UNG
WICHTSREDURTIOH SEIT KUPSEHDE
Car amt Schon Hie/nur Familie Fanmilie Jja netr gohr es geht/ stabarl 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht ader nahae
varsucht versucht mit nicht nmit zufrie- weitcre
den Raduk -
tion
{=2 3K $-3 S$-% S-% S-% §-% s-u §-% 5-% s-M
BASISC(UHGEUWICHTET ) 121 98 20 69 52 9N 29 78 43 26 38
+a, mit pogitiver Auswirkung 8 9 S 9 8 10 3 9 ? 12 g
Ja, mit negativer Ausuvirkung 17 14 23 16 19 22 3 14 23 4 20
Hein, keine wichtigen
VYeranderungen 72 76 60 7 71 1 90 74 &7 83 63

LA 2 l 10 3 P4 2 3 3 2 0 3

P8¢



ABHEHMEH - ABER HMIT VERHUNFT <1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH J00484.201423. Z63. 1

Taballe 30,4 WEHH POSITIVE YERANDERUHGEH: Welche Yerdnderungen warsn dast

8ISHERIGE UNTERSTOTZUNG BUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT BIT GEWICHTS~
VERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERMAHRUMNG ENTHICYK LUHG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesant Schen Hie/nur Familie Familie Jja nain sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder natime
versucht versucht nit nicht mit zufrie- weitaere
den Redubk -
ticn
5.2 §-2 $~5 s-% §-X 8- $-2 3-% S5-¥ 5-% S5-1
BASISCUNGEYICHTET ) 10 9 1 6 4 9 1 Fa 3 3 h
Positive Veradnderungan:
Heilverfahren nach Krank-
heit, gesund werden 290 22 0 17 235 22 0 i4 33 33 i4
Aktiver geworden 10 1" o 17 0 i 0 0 33 33 0
Ausgeglichenheit 10 R 0 17 0 1 [} 0 33 33 0
Weniger berufliche Bela-
stungen, Ruhestand 20 119 100 17 25 1 too 29 ] 33 14
Selbstuertgafuhl, Selbst-
bewuBtsein 20 22 0 i7 25 22 0 29 0 33 14
Eigene Vorsdtze 10 it 1] 17 [} i 0 0 33 0 14
{ontakt mit Personen, die
shnliche Schwierigkeiten
haben 10 " 0 0 25 [ ] 0 i4 0 1 14
Kleidargrd8enveranderung 1o (R 0 17 1] i 0 t4 0 a 14
Lob und Tade), Unterstutzung
der Angehdrigen VG 11 1] 17 v 19 0 0 33 ] 14
Faste Partnerschaft 10 11 0 7 0 11 ] 14 1] 33 v
Sonstige positive
Yerdndarungen 10 " 0 17 1 1t 0 14 0 1} 4
KA 0 0 i 0 1] 0 0 Q 0 0 0

7

o o
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ABHEHNMEN - ABER MIT YERHUHFT <1381) -- TEILHEHHERBEFRAKUNG NaCH 30 MOMNATEHN 300484.201423, 264.

Tabelle 30.1: WEHUN MEGATIVE VYERA IPERUNGEN: Halche Veranderungen waren das?
BISHERICGE UHTERSTUTZUHNG FUHSCH HACH ZUFRIEDENHELT HIT GEUICHIEZ-
VERSUCHE WEITERFR GE - NEUER ERHAHRUHG EHTROICLLUNG
WICHTSREDUKFTION SEIT ¥ HESETHDE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja e gehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals aeinmal macht macht zufrieden nicht oder nakme
ver sucht versgsucht mit nicht mit zufrie- weaitere
den Redul -
tion
4 §-% s-% s-7 §-% §-% 5-% S-Z% -4 32 N4

BASISCUNGEUICHTET > Fal 14 3 [N ] 19 20 1 1 10 ¥ 18
Itegative VYeradnderungen:
Kronkhait, Gesundheits-
problenms 24 29 290 13 34 23 [} 27 20 0 22
Schuangerschaft 24 14 60 27 20 25 0 27 20 100 22
Evnnahna von Hedikamentan 3 0 0 9 0 S 0 0 10 0 6
Barufliche Belastungen,
warig 2eit fur Training 19 21 20 13 20 20 0 3 30 ] 1
Arbeitslos gevorden S 7 1] 9 0 S )] ] a 0 é
Fengioniarung das Partners S ? 0 0 10 0 100 9 0 0 ]
Celdprobleme, kein Geld
far kalorienarme Kost 5 0 0 0 10 5 0 0 10 0 ]
Probleme familiarer Art 14 21 0 [t} 30 15 (] 0 30 1] 17
Wenig Untarstitzung inm
Familien-/Freundeskreis S ? 0 0 10 S [} 1] 10 D] I
Heirat (saelber kochen
massen ) S5 7 0 ] 0 S 0 0 10 0 [
Tod des Partners,
Todaesfall 10 14 0 k] 10 14 0 3 to ) 1"
ftiufiger Besuch, Einladun-
gen, auswvirts essen S ? 1] 0 [X] 3 0 9 0 0 6
Sonstige negative
Verindecrungen 0 ] 0 o 0 0 [ 0 0 ] [}

KA 0 0 b a [V 0 ] 0 ] - o U

98¢



ABHEHHEH - ABER MIT VYERHUNFT C133t) ~-- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 38 HOHATEH 300484 .206423. 263. 1

Taballe 31: Haben Sle in dan letzten 12 Honaten ...

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWMICHTS-
VYERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUNG
HICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
GCasant Schon Hie/nur Famille Familie Jja nein sehr as geht/ stabil Zu-
mehrmale einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
vargsucht versucht it nicht mit zufrie- waitere
den Reduk -
tion
5-2 S-% S-% §-2 5-% S-% S5=% S~ 5-2 S-1 5=
BASISCUNGEHICHTET) t21 98 20 69 S5z 91 29 7a 43 26 83
.. anderen Personen
arklirt, warum und wie
Sie Ihr eigenes EB&-
verhalten andern und
abnehmen? )
Ja 63 68 40 70 54 (3] 45 62 65 73 5%
nein 26 22 45 19 i3 2z 34 27 23 23 26
Ka 12 9 15 12 12 3 21 12 2 4 15
anderen Personcn
erklért, wie diese
ihe EBverhalten
andern und abnehmen
konnten?
ja 65 70 40 70 60 £9 55 62 72 ?7 ‘60
nein 2t 17 45 20 23 18 k]| 22 21 23 22
KA 13 12 15 10 I7 13 14 t? 7 ] 18

?_ £7 £ £7
MR i 16 00 bt Vb 3 ey (G ARG ATt by (R asAIIED S b s 90 0y (LLEY e e
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ABHEHMEHN =~ ABER KIT VYERNUNFT (1238)> ~- TEJILMEHMERBEFRANUHG HACH 30 MOHATEN 300484 .201423. 2686,

Tabslle 31: Haben Sie in d&n letzten 12 Honaten ...

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT HIT CGEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUWER ERHAHRUNG EHTUICKLUKHG
WECHTSREDUKTIGH SEIT KURSEHDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja natn  schr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht rufrieden nicht oder natme
versucht versucht mit nieht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
-7 S5-% 5-% S-Z S~4 $-% 5-% 3-% 5-% §-% 3-%
BASISCUNGEWICHTET ) Lat 38 20 83 32 91 29 78 43 26 33
mit anderen Personen
gesprochan, damit
diaese ihr EfBverhalten
dndern und abnehmen?
Ja S1 S54 33 52 S50 54 45 50 53 &2 45
nein 28 26 45 29 27 23 41 28 28 3t 23
Kéa 21 20 20 19 23 23 t4 22 19 g 26
andaere Personen mit
Erfolg dazu veran-
ladt, auch diesen
Erndhrungskurs zu
besuchen?
Ja 26 28 25 26 27 26 23 32 16 3t 24
nein Sé 59 65 53 54 54 4 50 67 62 o35

88¢



ABHEHMEH - ABER HIT YERHUHFT < 1981) -~ TEILNEHMEFBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEM 300434.201923, 267, 1

Taballe 31,4 Multiplikatorisches Yerhalten {Obersicht?

BISHERIGE UHNTERSTuTZUHNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHELT HIT GEMICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERMAHERUNG EHIWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KLRSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Famitie Familie Jja nein sehr as geht/ stabil 2u-
maty mels einmal macht nacht zutrieden nicht oder nabma
versucht versucht mit nicht mit zufrie~ uweiters
den Raduk -
tion
§~% g~ S-% 5-% S-% S-%4 S~ S-x 52 -3l 5=
BASISCUHGEWICHTET? 1214 38 20 63 52 9 29 79 43 26 a3
... anderen Personen
erklart, warum und vie
Sie Thr eigenas EG-
verhalten andern und
abnehmen? 63 68 40 70 54 69 45 62 65 73 59
anderen Personen
arklart, wie diese
ihr EBvarhalten
indern und abnehmen
kdnnten? 65 70 40 70 60 69 35 62 72 77 60
.. mit anderen Parsonen
gasprochan, dJdamit
dicse ihr Edverhalten
Andern und abnehmen? 51 54 35 Sz 50 54 45 50 53 62 45
angere Persongn mit
Erfolg dazu veran-
lagt, auch diasen
Erndhrungslurs zu
besuchen? z2é 28 25 26 27 26 28 32 1é 34 Z4

N
o
\O

, o

o o a .
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RBHEHHEN - ABER HIT VERKUMFT C'3e1) -= TEILHEHMERBEFRAGUHL HACH 30 MOMATEH 300484 . 201423, 2868. | ‘O
Tabelle S.1t Alter des/dar Befraogten ]
BISHERIGE UNTERSTUTZUNG UUNSCH HACH ZUFRIEPEHHETIT HIT GEMICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE - MEUER ERHAHKUHC ENTHICKL UHG
WICHTSREDUE TI0OH SEIT kUFSEHDE
G« samt Schon ftie/nur Familie Familie Ja e sehe €s geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufraieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht nit ufrie- weitere
dan Reduk -
tion
5 ¥ -7 g~ 5-2 8§~ S-¥ B~ 5-% §-7 S~% 5-%
BASISCUNGEUICHTET > 121 98 20 69 g2 91 29 7e 43 26 ag
bis 19 Jahre 1 9 5 1 0 0 3 1 ] 4 0
20 - 29 Jahre 7 S 15 7 6 8 3 4 12 4 6
30 - 39 Jahre 27 32 ) 26 29 27 28 29 23 27 26
40 - 49 Jahre 30 30 30 29 31 31 24 24 40 19 34
S0 - 59 Jahre 27 30 20 29 25 24 38 32 19 42 29
60 Jahrc und 3lter 8 4 2s v 10 1u 3 9 7 7 4 9

KA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABHEHREN - AEBER NIT VERNIHFT (19231)

~= TEILNEHMERBEFRAGUHC NACH 30 MOMATEH

Tabelle $.21 Geschlecht dgs/der Befragten

Lasamt
S-H
BASISCUNGCEUICHTET ) 121
mannlich 7
uaiblich 93
KA 0

R

by

A g~

70089 LA R el 3 0y

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

§-% §-u
38 20
5 20
35 80
a 0
=
g eIt

UHTERSTOTZUNG

Familie Familie

macht macht
mit nicht mit
S-% §5-%
69 52
7 8
93 92
0 [ !

AR T AERERET G B

WUHSCH HACH
WEITERER GE-

BICHTSFEDUKTION

7

%

Jja nein  =zebr
* zufriaeden

§-4 3-4 3-%
91 29 78
7 10 12
93 30 1]
0 0 0
far)

@ BRHEGONL B0 SRR O B DB [ @ 58

300484

ZUFRIEDEHHEIT HIT
NEUER ERNHAHRUHG

as geht/
nicht
zufrie-
den

§-X

.2013923, 269,

GEMICHTS-
EHTWICELUHG
SEIT KUPSEHLE

stabil Zu-
oder nahme
weitera
Reduk -
tion
S5-% 5-4
26 88
15 5
as 93
0 1}

L6¢



ABHEHNEHN - ABER MIT YFRUUHFT 4 (381) -- TEILNEHHFERBFFRAGUHG HACH 30 HOHATEH 300484.201423, 2740, t

Taballe KAZHG: Farsdnliches Herc slgewicht <2aclgewicht e )
: . Fk}
BISHERIGE UMTEFSTUTZUNIG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHETIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHF WEITEPER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTHICHLWIG
WICHTSREDNUKFTINN SEIT KUFBTHDE
G¢ zamt Schon Hia/nur Familie Familie Ja nen  sehr es geht/ stabi1l Z2u-
mchrmals einmal macht macht zutr teden nicht aoder nahme
var sucht versucht rit nicht nit zZufrie- weitera
den Reduk -
tion
3-74 s=u S-2 5~ S-2 5-2 S-% 5-: 3-4 5-4 Sk
BASIS(UNGEUWICHTET) t21 98 20 63 52 91 29 73 43 26 H3
. bis 60 kg 23 23 tS 22 25 249 1? 13 33 L] 24
b
. 61 - 69 ka 25 286 35S 29 27 23 45 36 (] z2v 23
66 -~ 70 kg 28 30 25 26 3 31 21 27 30 23 32
i 21 - ?5 kg 3 10 5 13 q 10 7 3 12 15 [
]
' 7€ - 80 kg 7 é [ 1] 4 16 7 7 8 S 12 3
81 - 83 kg 2 0 10 | 2 1 3 3 0 0 P
8¢ - 90 kg 1 1] 0 0 1] 0 1} 0 o v 1
' 91 - 100 kg i 1 0 1 0 ] 7 t 0 q 1
ubarr 100 kg 0 0 [V 1] 1 1] 0 0 0 u 1]

Ka 2 2 0 3 2 3 0 0 7 Q 3



ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

{1981

- TEILNEHHERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

Tabelle KAAA1 Korpergewicht zu Kursbeginn (Ausgangsgewicht?

BASISC(UHGERICHTET?

bis 60 kg
61 - 63 kg
66 - 70 kg
71 - 75 kg
76 - 80 kg
81 - 85 kg
86 - 930 kg
91 - 100 kg

uber 100 kg

(43

Gesamt

§-%

121

Schon

8-

98

BISHERIGE
VERSUCHE

Hie/nur
mehrmals einmal
versucht vergsucht

5-%

20

UNTERSTUTZUNG YUHISCH NACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUFTIOH

Familie Fanmilie

macht macht
mit nicht nmit

s5-u §-7%

€3 52

4 z

i 13

1€ 21

13 15

14 17

6 8

t4 2

10 13

3 4

3 4

@ G757 BEEENY € dhelri 7O o LeedtiieaDr Y Ry «,'—7 Cofir 6000 ShERTORL T By

Ja

91

7

(&

nein

t4

24

24

AT

l“ 4

ZUFRIEDEHHEIT HIT
HEUER ERNAHFLUHG

sahnr
zufrieden

el

17
17

14

el l
[T

L

300484.201423.

§-%

43

2!
19

19

12

7. 1

GEWICHTI3-
EHTWECFLUNG
SEIT KUFZEHWDE

es geht/ stabil
nicht

zufrie-
dern

oder
weitere
Reduk-

tion
S-n

26

Zu-
nahme

('3
1

83

29

i3

£6¢

£ .
Ebitos vy (G e e



ABHEHMEN = ABER MIT VERHUMNFT <1812 -- TEILHNEHMERBEFRAGUHL HaCH 3G MONATEH 300484.201423. 2vz.

Tabelle KASBl: Absclutes ubergeuvicht zu Kur sbeglnn

BISHERIGE UHTER3TOTZUHG BUNSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MNIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITEPER GE- HEUEF ERHHHRUNG EHTWIC) LUIG
WICHTSRECUF TION SEIT WURSEHDE
Gcr amt Schon Nie/nur Famalie Fanmilie ja rnein  sehr es geht,/ gstabil 2u-
mehrmals acinmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
var sucht varsucht ot nicht mit Zufrie- weitaere
den Reduk~
tion
FIEPH 8- s-% §$-% S-2 §-% S-H 5-2 5-% 32 5=
EASIS{UHGEHICHTET) rat 98 20 69 52 91 2% 78 43 286 88
10 kg und nehr
unter Hormalgeuwicht 0 0 1 ¢ i} 0 ] ] 0 0 o
6 - 9 kg
unteir Hormazlgewicht 2 1] 10 1 2 i 3 3 0 4 i
Lis 3 kg
unter Horoalgeuicht ] 6 5 [3) ) 7 3 é 3 4 [
Hormalgauwicht 4 4 5 1 8 3 7 - 2 4 3
1 - 2 kg
uber Horralgewicht é 5 5 4 8 5 ? ! 14 12 5
3 - 4 kg
uber Horralgewicht 6 ? 0 1o 0 ? 3 S 7 4 7
S - 6 kg
uber Hoarmalgewicht R i 5 9 12 8 7 12 7 i2 8
7 - 8 kg
uber Hormalgewicht 12 14 S I 4 to 13 ia 135 ? g 15
9 - 10 kg
udber Hormalgewicht 7 7 a [ 8 7 7 L] te 0 9
th - 12 kg
uber MHormalgewicht 9 6 25 fu g 5 21 12 3 E] 9
132 - 15 kg
tber Hormalgewicht 7 3 S 7 3 9 3 9 5 19 2
16 - 18 kg
uber Hormalgswicht ] 9 S5 fu [ 10 3 5 14 12 8
19 - 20 kg
uber Hormalgewicht 7 3 1] 3 2 3 0 1 5 u 3
z! kg und achr
aber Hormalgewicht 17 ¥ 25 14 21 i3 12 2t 12 13 i?

KA 3 2 ) E 4 3 3 1 7 ] S

F6c



ABHEHMMEHN - ABRER MIT

Takbelle Kp/sBZ2:

BASIS(UNGEMICHTET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5
6-19
11-20
21-30
21-40

41

KA

£7
,@ BTN B0 ST B0 Y (G- R g

N
I

Gber Hormalgewicht
{iiber Horomalgawicht
Gbar tHormalgewicht
uber Hormalgewicht
tiber Hormalgewicht

und mehr
uber Hormalgewicht

YERMHUNFT

1331

Gesamt

29

2

Relatives ubergjewicht zu Kursbeginn

BISHERIGE
YERSHCHE

Schon

S-4

98

Hie/nur
mehrmals einmal
ver sucht versucht

s-%

20

15

== TEILNEHMERBEFRAGUNG HiCH 30 MONATEN

UHTERSTUTZUNG

Familie Familie

macht
mit

~J

12

3z

i3

macht
nicht nit

S-u

S2

13
23
12
12

Ja

21

WUNSCH NACH
WEITERER GE-
VICHTARELSF TTOH
nein

21

34

ZUFRIEDENHEIT #I1T

300494 .201423, 273, 1

NEUER ERHAHFUNG

sehr
zufrieden

8-

78

n

13

GEYICHTS-
EHTWICKLUHG
SEIT KURSFHDE

es geht/ stabil 2Zu-

nicht
Zufria-
den

5-%

13

oder natine
ugitere
Reduk -
tion
LT G-¥
26 83
8 7
4 3
IS5 ?
15 13
t9 33
23 1u
8 (]
8 10
0 3

“O

—

£7 o
R kY (CER IR N SRV G Y @{{{ IR 2



ABHEHMEH - ABER IIT YERHUMFT «1381) == TEILHNEHMERBEFRutUIKE HACH 30 HONATEH 300484.201423, 274,

Taballe kE/A: Karpargeuvicht zu Kuyrgende (22. Frogr ammuwoche)

BISHERIGE UHTERSTUTZUMNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HMIT CEYJCHTS-
VERSUCHE WEITEPEP GE- NEUER ERHARRPUNG ENTUICKLUNG
BICHTSREDUE TIOH SEIT KURIENDE
La camt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sche es geht/ stabil Zu-
mchrmale einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver sucht varsucht it nicht ait zufrie~ wgitere
der Radul -
tion
=4 3-2 S-% G-3 S-% S-% S-8 5-% 5-% 8-X $-2
BASIS{UHGEYICHTET el 38 20 3] 52 91 29 73 43 26 88
bis 60 kg 23 23 20 20 27 22 28 22 26 15 27
61 - 65 kg 12 9 25 13 12 10 21 14 9 13 3
&6 - 70 kg 18 20 10 20 15 18 21 18 19 15 20
71 - 75 kg 7 16 15 16 17 16 14 t4 21 19 16
76 - 80 kg 8 9 S i3 2 10 3 8 9 8 ]
81 - 895 kg 5 é 0 4 6 S 3 S 3 12 3
36 - 99 kg 3 4 15 7 4 7 3 9 1 3 &
91 - 100 kg 6 5 18 3 e ? 3 [ 5 ] 6
uber 100 kg 0 0 1] i} 0 1 0 0 0 0 0

KA g 6 0 3 8 9 3 4 I4 o v

96¢



ABHEHMEN - ABER RIT VERNHUMFT

Tabel

l¢ KE/B1: Absolutes ubergewicht zu Kursende

BASISCUNGEUICHTET)

10 ka
unter

&6 - 9
unter

big S
unter

Horma

| -
ubar

3_
uber

5..
aber

?_
uber

9 -
uber

"o~
ubar

13 -
uber

16 -
uber

19 -
vber

und mehr
Hormalgeuwicht

kg
Hormalgewicht

kg
Hormalgeuwicht

lgewicht

2 kg
Normalgewicht

4 kg
Normalgewicht
6 kg
Normalgevicht

8 kg
Hormalgewicht

10 kg
Harmalgewicht

12 kg
Hormalgewicht

15 kg
Hormalgewicht

18 kg
Hormalgewicht

20 kg
Hormalgewicht

Z1 kg und mebr

uber

KA

Hormalgawicht

L9

Gesamt

?T«D\ DA BT BT A TbR B AR D ) R0

-- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH

BISHERIGE
YERIUCHE

Schon

g~

a8

£ ) )
(R, vimpein i sesiicnesdic vy (CRE nawt0nm eatat biewion oy (v

Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

8~7

20

10

10

UHTERSTUTZUNG

Familie Famille

macht
mit

§-%

63

hat}

=3

macht
nicht mit

S-Z

3z

ja

YUNHSCH HACH
WEITERER GE-
HICHTSFERUKFTION
nein

§-X

29

30n484.

ZUFRIEDEHHEIT MIT
HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrieden

12

13

10

€5 geht/
nicht
zufrie-
den

201423 .

273,

GEMICHTS~
EHTWICKLUHG

SEIT NKURSENDE

stabil
odar

weitere

Raduk -
tion
5-%

26

Y

L]

%

Zu-
nahme

13

i

N
O
~J



ABHEHMEN - ABER NIT VERNUMFT <« 1931) ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 300484.201423, 276,

Tabslle KE/B2t1 Ralatives ubergeuicht zu Kursande

BI3SHERIGE UNTERSTUTZUHG YUNECH NAacH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS~
VERSUCHE WEITERFR GF - HEMER ERHAHRULG ERTUTCKLUNG
MICHTSFEDUK TINH SEl " RURSEHDE
L sant Schon Hie/nur Familig Familie Ja nsa1n sahr es geht/ stob.l  Zu-
mehromale cinmal macht macht zufrieden nicht adar nahnoe
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk-
tion
5~ s-Z 8- 5-4 §-X S-% 5-4 s-4 5-2 §-X 4
BERSISCUNGEYICHTET) 121 93 20 639 52 a1 29 78 43 26 38
unter Mormalgeuwicht 27 27 30 28 27 22 43 28 26 23 31
Htormalgewicht 4 4 S 3 6 4 3 B 2 8 3
1- 9 % Gber Hormalgewicht 7 1?7 10 17 15 186 17 14 21 12 19
6-10 % 4ber Hormalgewicht 13 13 15 16 1o 15 s 17 7 19 13
11-20 2 dber Hormalgewicht 19 20 15 22 13 20 17 19 19 3 16
21-30 % Gber Hormalgewicht & 3 20 3 10 7 0 8 2 4 7
31-40 Z uber Hormalgawicht 3 3 &} 3 4 3 3 1 ? ] S
41 X und mehr
iber Normalgeuvicht 3 4 0 3 4 3 3 4 2 4 3

KA 7 8 0 6 10 9 3 4 t4 0 3

868



ABHEHMEHN - ABER MIT VERRNUHFT <13@1) - TEILMEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEH 300484 .201423, 277, 1

Tabella KE/Cl1 Absolute Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BISHERIGE UNTERSTOTZUHG BUMSCH HACH ZUFRIEDENKEIT HIT GEMICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUVER ERHAHRUNG EHTYICKLUHG
BICHTSREDUNTION SEIT KURSEHOE
Gesanmt Schon Nie/nur Familie Familig Ja nein sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht ader nahme
versucht versucht wmit nicht mit zufrie- weitera
den Raduk -
tion
S~ 3-% s-% §-7 S-% 3-% 5-2 S~ =% S=2 3-%
L
BASIS{UNGEUICHTET > t21 38 20 69 52 9t 23 78 43 26 38
5 kg und mehr
Geunichtszunahme i 1] 0 ] 0 0 0 0 0 0 0
3 - 4 kg Gewichtszunahpe 1 0 0 ] 1] 0 [} 0 (1] 0 ¥
I - 2 kg Gavichtszunahme ) ) 0 4 [ 7 0 S ] 4 6
Keina Gewichtsverindearung 2 3 S 3 4 3 3 3 S 12 1
t - 2 kg Geuwichtsreduktion 3 4 0 3 4 3 3 4 2 4 3
3 - 5 kg CGewvichtsreduktion 24 19 43 23 25 23 28 23 16 31 23
6 - & kg Geuwlchtsraduktion 22 23 15 25 13 23 21 21 26 15 26
9 - 1D kg Gavichtsraeduktion 19 20 15 22 15 16 24 19 19 15 22
11 - 12 kg Gewichtsreduktion 4 S 0 1 g 4 3 5 2 9 S
13 - 15 kg Gevichtsreduktion 5 6 o 7 2 4 7 5 S t2 3
16 - 20 kg Gawichtsreduktion 4 3 10 3 3 4 3 4 S 4 5
21 kg und rehr
Leuwichtsreduktion 2 1 5 3 1] 2 0 1 2 ] 2
KA 38 8 S5 5 12 9 7 5 14 [r} 3

7 7 7
‘%‘\527 WA BT Semeta 10 by (GE s OLN SeROHRERIECH oY (QER Wit ssmobsbten koY (G et



ABHEHMEN - RBER MIT YERHUNFT <1381) =~ TEILNEHHEFBEFRAGUHG HACH 30 WONATEH 3004384 ,201423 ., 278, 1

Tabelle KEC2: Relative Raduktiansleistung seit Kursbeginn

00¢%

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH MRCH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITEREF E HEUER ERHAHRUHG EHTHICKELUNG
WICHTSREDUR TIOH SEIT KURSEHDE
Gesant Schaon Hie/nur Familie Faomilie Ja neitn  cehr €5 geht/ stabil Zu-

mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme

varsucht versucht mit nicht mit zufrie- wejitare

den Reduk-

tion

I 5% 5-% 5~-4 S~% 5-7 s~ S-2 5% S~ S
BASISCUNGEUICHTET) tz 8 20 69 52 91 29 78 43 26 33
Gewichtszunahme S5 [ a 4 6 7 B S S 4 6
Keine Gewichtsverinderung 3 3 3 3 4 3 3 3 g 12 1
Gevichtsreduktion 83 83 - q0 37 79 81 30 a7 77 85 39

KA 8 8 S & 12 9 7 S 14 ] 5



ABHEHHEN - ABER HIT YERNUHFT <(1981) ~- TEILHEHHERBEFFAGUHG HACH 30 MOMATEH 300484.201423, 279. |

Tabelle 6H/AL Kbrpergewicht é Honate nach Kursende

BISHERIGE UHTERSTUGTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT #IT GEMICHTYS-
VYERSUCHE HEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EMTWICKLUNG
YWICHTSREDUK TIOH SEIT RUFSENDE
Gasant Schon Hie/nur Familie Fanmilie ja nein sehr es geht/ stabil 2Zu-
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nohme
versucht versucht wmit nicht nit zurrie- uveiterg
den Raduk -
tion

3-2 5-% 3-% S~ 8- S5~ s-Z s-% S-% S-2 $-1

BASIS{UHGEWICHTET > t21 38 20 69 52 91 29 8 43 26 38
bis 60 kg 17 i7 10 16 17 15 4] 15 13 12 9

&1 - 69 kg 13 9 30 10 17 9 28 |1 9 12 13
66 — 70 kg 16 16 t5 29 10 19 7 14 19 19 15
71 - 75 kg 1?7 17 t5 16 19 1& 17 15 21 19 1?7
76 - 80 kg ? 8 S 13 0 8 k4 9 S 8 3
81 - B85 kg 7 9 0 7 5] 3 3 8 7 iz T
86 - 90 kg 5 4 10 4 & 5 3 6 2 4 6
91 - 100 kg [ 4 1S 3 10 7 3 3 S 4 ?
uber 180 kg I} 0 '] [} 0 0 0 0 0 0 0
Ka 12 14 [ 10 13 12 16 10 14 12 ?

o =3
‘E/@ LoD B LT it 40 by (@\ BB L8 by (CRR MRRe ey s e b ey (R s
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ABHEH

Tabal

BASIS

19 kg
unter

5 -9
unter

bis S
unter

Horma

| -
uber

3_
uber

5 -
uber

7 -
uber

9 -
ubar

|
ubar

13 -
uber

16 ~
uber

19 -
uber

21 kg
aber

KA

HEH - ABER NIT

YERHUHFT « 1991)

== TEILHEHHERBEFPAGUNG HACH 30 MONATEHN

la EN/B1: Absolutes wubar g oicht 6 Henate mach kuw rendsa

CUHGEWICHTET)

und aehr
Hormalgewicht

kg
Normalgauwicht

kg
Normalgewicht

lgewicht

2 kg
ttornalgguicht

4 kg
Hormalgewicht

6 kg
Hornalgawicht

8 kg
Hormalgewicht

10 kg
Hormalgewicht

t2 kg
Hornalgawicht

15 kg
Hormalgewicht

18 kg
Hormalgewicht

20 kg
Hormalgewicht

und nehr
Hormalgewicht

Ge samt

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

S-%

8

Hies/nur
mehr mols einmal
vergucht versucht

5-%

20

BUNSCH HACH
WEITERER GE-
BWICHTSREDUKTIOH

UHTERSTUTZUNG

Familie Fanilie ja nein
macht macht
mit nicht mit
5-% 5-A §-% S-%
63 52 91 29
I 4 4 ?
7 3 ] 14
14 8 11 14
3 2 2 3
4 [ 4 7
R 8 9 10
6 12 10 3
9 4 8 7
v & 8 3
10 8 8 14
& 3 & 0
0 2 |} 0
1] 4 2 a
7 3 3 7
13 13 15 10

300484,

ZUFRIEDEHHEIT MIT
HEUVER ERHAHRUHG

eehr
zufrieden

5-4

78

10

13

10

es geht/
nicht
zufrie—
den

§-2

43

14

(N

Fq!

201423, 2890.

GEMTICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

stabil Zu-
oder nanme
ueitere
Reduk -
tion
5-H 5-1
26 33
4 2
4 ]
12 132
4 2
4 &
8 (X7}
12 3
.} 7
iz [
12 3
4 3
0 ¥
4 t
0 19
12 K]

¢0¢
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ABHEHMEN - ABER NMIT VERHUHFT

Tabelle €M/B2¢

BASISCUNGEUVICHTET)

untar Mormalgewicht

Hormalgewicht
1- S5 % Gber Hormalgewicht
6=10 % Gber Hormalgewicht
11-20 % uber Hormalgewicht
21-30 % diber Hormalgewicht
31-40 ¥ Gber Hormalgewicht
41 %Z und mehr
uber Mormalgewicht
Ké&

)

BRRT BECN I S ol el igle e

1951

121

21

12

2t

BI3HERIGE
VERSUCHE

Schon

5-X

98

13

2t

£7
SNE (@\ IRAMR-REH B TSR RIHECH

Hie/nur
mahrmals einmal
ver sucht versucht

§-%

20

30

== TEILHEHMERBEFRAGUHE HACH 30 MOHATEN

Relatives ubergewicht & Honata nach Kursende

UHTERSTATZUNG WUHSCH HACH
WEITERER GE~
WEICHTSREDURTION

Familie Familie ja nein
racht macht
mit nicht mit
3-¥% S5-% 3-7 -4
69 52 i 29
23 19 18 34
3 2 4 3
13 10 1 td
10 1S 14 7
23 17 22 21
] 10 8 3
4 4 4 3
3 [ 4 3
13 17 té 10

ZUFRIEDENHEIT MIT

300484.2001423.

HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufriedan

nicht
ZufFrie-
den
5-¥
43

21

21

291, 1

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT RURSEHDE
as geht/ stabil

oder
weitere
Reduk -
tion
8-

26

Zu-
nahme

¢0¢

£ I=i
vy (LR e SRR oy (CEE w4



ABHEHMEN - ABER Ml YERHUNFT <1934

Tabelle 6A/Ct: Abgolute Reduktiorslaeistuny seit Kursbeginn

Ga- amt
R4
BASISCUNGEUICHTET 2
S kg und achr
Gewichtszunahne 4
2 - 4 kg Gevichtszunahme 2
1 - 2 kg Gawichtszunahoe 2
Feine Gevichtsverandarung 2
1 - 2 kg Geuichtsreduktion 10
3 - 5 kg Gewichtsrceduktion 26
€ - 8 kg Gewichtsreduktion 9
9 - 10 kg Gewichtsreduktion 8
11 - 12 kg Gewichtsreduktion 2
13 - 19 kg Gewichtsreduktion 4
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 2

21 kg und mahr
Lawvichtsreduktion 1

K& 15

-= TEILMEHMERBEFRAGUHG HNACH 30 HONATEH

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

s~

38

Hies/nur
mehrmals einmal
var sucht versucht

5-%

20

20

30

15

UNTERSTUTZUNG HYUHSLH NACH
VMEITEREF GE-
WICHTHKRELUR TIGH

Familie Familie ja fain
macht macht
mit nicht ait
S~ g=-2 §-4 5-%
69 g2 91 29
3 é b 0
3 2 3 (1
4 a 2 3
1 4 3 0
7 13 10 10
29 29 25 31
23 13 13 21
9 3 8 10
1 ] 1 7
6 2 4 3
2 2 3 0
1 0 { )
I3 1?7 15 14

ZUFRIEDENHEIT HIT

J00484.20142173,

HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrieden

o

29

282,

GEUICHTS -
ENTRICKLUNG

SEIT LURSEHDE

es geht/ stabil

nicht
zufrie-
den

S-2

43

21

26

21

edar
ueitera
Feduk -
tion
5~

26

Zu-
nahme

23

LN

1

F0%



ABHEHMEH = ABER HIT VERHUNFT <19281) ~- TEILHEMHERPEFRAGUHG HACH 30 HOHATEH 300484 .201423, 283. 1

faballe 6M/C21 Ralative Raeduktionzlaiztung seit Kursbeginn

BISHERIGE URTER3TUTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEDEHHETT MIT QGEW._.CHTIS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTHICKLING
UICHTSREDUKTION SEIT PURLCHDE
Gesanmt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nain sehr es geht/ stabil Zu-
mehkrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder natme
vargucht versucht nmit nicht mit zuirie- weitere
den Reduh ~
tion
- 5-% §-¥ S=X §-X §-% S-2 g-¥ 5-% -2 5-%
BASIS{UHGEWICHTET) 21 98 20 69 32 91 29 78 43 26 a8
Gevichtszunahme 9 10 S 19 8 i 3 1o 7 ] 19
Kzine Gewichtsverinderung 2 2 S | 4 3 0 3 2 L] t
Gewichtereduktion 74 7 a5 7S 71 70 83 76 70 77 7e
kA 15 le 5 i3 17 I5 14 12 21 iz i

N
-
&

g 7 T
@ PTAR B RS SRR b 80 Y (G Dt shisvckisiRiel) B0y (CEE IR DI SHIN LR [ (@{\? [ bt



ABHEHMEHN - ABER HIT YERHUNFT <«1281) =~-- TEJLHEHMERBEFRAGLIIG MACH 30 MONATEH 300484 .201423, 284.

Tabelle 6H/D1It Absolute Redukticisleistung seit Kursandc

BISHERIGE UHTER3TUTZUNG WURSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWIEHTS~
YERSUCHE WEITERFR GE- HEUER ERMAHRUNG EHTHICRLUHG
WICHTSREDUKTIOH S3EIT KURSEHDE
Lesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr es geht/ stabil Ju-
mehrmals ei1nmal macht macht zufriaeden nicht oder nanme
ver sucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Redulk -
tion

-4 S §-% s~ S-2 s-% sS-2 5=2 s-2 5-% 5-4

BASISCUHGEVICHTET ) 121 98 . 20 69 52 9t 29 78 43 26 RE:!
3 kg und mehr

Gewichtszunabme 12 13 10 9 1?7 12 14 10 1é 12 14

3 - 4 kg Gevichtszunahne 13 13 13 12 15 16 3 15 9 4 16

I -~ 2 kg Gevichtszunahme 36 32 60 33 35 35 38 40 30 23 43

keine Gewichtsverinderung 16 16 10 16 15 12 28 13 21 31 3

I - 2 kg Gewichtsreduktion [ 5 5 10 0 5 7 6 S 8 6

3 - 5 kg Gewichtsraduktion 4 5 0 ) 2 5 0 S 2 i2 2

6 - 8 kg Gewichtsreduktion 0 ] 0 u 0 0 0 0 1] 1] 0

9 - 10 kg Geuichtsraduktion ] 0 0 0 0 0 ¢ 0 1 U 0

It - 12 kg Cewichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 [ L] 0 0 [

13 ~ 15 kg Gewichtareduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 1}

16 - 20 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 1} ] ] 1] 0 0 1 ]
21 k@ und mehr

Gawichtsreduktion 0 0 0 0 1 [ a 0 0 1] 0

=4

KA 12 15 0 10 13 13 o 16 té 12

90¢



ABHEHMEN - ABER MIT YERNUMFT (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGHNG HACH 30 MONATEN 300484.201423. 283. !

Tabzlle 6M/D2: Raelative Reduktionslaisztung szit Kursande

BEISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHHSCH HACH ZUFRIEDENHETIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHFUNG EHTWICKLUNG
WICHTSEEDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein  sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmolz einmol macht macht zufr ieden nicht odar nahme
versucht versucht nit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
s-% S-7% §-Z §-7 5-2 s~ S-% s=-% 5-% s-% §-4
BHSITSCUNHGEUICHTET ) 121 98 20 689 52 a 29 78 43 26 88
Gewichtszunahme &0 Sé a3 335 63 & 55 65 49 33 3]
heine Gewichtsveranderung 16 16 10 16 t5 12 28 i3 21 KR i3
LHevichtsreduktion 16 10 S 1e 2 11 7 12 ? [ ] 3
kA IS 17 [} 13 1? 16 19 10 23 12 10

£

;ﬁ Is) f=)
IS EOOR I AT T SIS TR Y Y @ LR £ SERRDCHRERETCH Bl @ A s W R e T T AR
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REHEHHEH - ABER HMIT YERNUHFT <1931) -- TEILHEHHMERBEFRAGUHG HACH 3J0 HONATEN 300484,201423. 286.

Tabella 18M/A: Kérpergewicht 1€ Honata noch Kurscnde

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUH3CH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITEFPERP GE- HEUER ERHAHRUNGC EHNTUICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Gasamt Schon Hiae/’nur Familie Familie Jja nein  sehr es qeht/ stabil Zu-
mehrmals «inmal macht macht zuirleden nicht oder nahme
varsucht versucht nmit nicht nit Zufrie- weitere
den Reduk -
tion
5-%4 5-% s5~% 3~ S-% s5-2 5~ §5-Z 5-¥ §-2 -4
BASTSCUNGEWICHTET) 121 93 20 €3 52 91 29 78 43 26 38
bis 60 kg 13 13 [R] 13 13 12 17 13 14 P4 14
61 - 65 kg 12 Pt 10 13 10 10 1?7 10 14 23 9
66 - 70 kg 17 18 15 20 13 16 21 22 9 t9 18
21 - 7?5 kg 15 14 18 17 12 13 21 12 21 12 15
?6 - 80 kg 9 10 5 9 10 10 7 9 9 12 9
gt - 85 kg 6 5 16 9 2 4 7 S 7 8 [
36 - 90 kg 8 9 S 10 [ 10 3 L 5 8 3
9t - 100 kg e S 20 4 12 9 3 8 7 8 8
uber 100 kg 0 0 0 0 Y 0 0 a 0 [V U

kA 12 13 to 4 23 t5 3 12 14 ] 14

£0¢



P S
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ABHEHMEN - ABER NIT YERHUNFT

Tabella 18M/Bl1 Absolutes dbergeuvicht

BASISCUHGEWICHTET ?

10 kg und mehr
unter Hormalgewicht

& - 9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgawicht

5 - & kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
ubar Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

L - 12 %g
uber Hormalgewicht

13 - 19 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
vuber Mormalgewicht

21 kg und mehr
vber Hormalgawicht

KA

€19g1)

121

10

10

B B0 i) eGSR I Y

=~ TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

13 Monate nach Kursernde

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmals einmal
ver sucht versucht

3-% $-2
28 20
0 0
4 15
16 5
2 )
6 5
10 5
? 10
Vi 5
4 5
7 10
3 10
4 0
3 0
6 20
13 10

&7
(R, wwar i &

UHTERSTOTZUNG

Familie Familie
wacht

mit

8-7

63

IR

(N}

=

for )
seanRiten oy (G v

macht
nicht nmit

S-Z

52

10

25

Ja

R

WUNSCH HACH
WEITERER GE~
WICHTSREDUKTION
neEin

17

24

17

sehr
zufrieden

ZUFRIEDENRHEIT HIT
NEUER ERHAHRUNG

S-4

78

300484.201423.

287 . 1

GEWICHTS-
ENTRICKELUNHG

SEIT KURSEMWDE

es gehts stabil
nicht oder
zuirie- waitere
den Reduk -
tion
S-4 5%
43 26
0 ]
2 12
9 19
2 4
7 12
9 12
7 4
12 9
7 0
2 12
5 ]
S 2]
2 0
9 4
21 0

W RO R SRl el gl Rl iy

2u-
noabime

&

a —
(L, maepg

(@8
(-
O



OLg

RBHEHHEH =~ ABER M1T YERHUNFT <1981) == TEILNEHMHERBEFRAGUHG HACH 30 HOHRTEN Jooddad.201423. 288,
Tatzlle 18M/B2: Relatives ubergiwvicht 18 Momate nach kursends
BISHERIGE UHTERSTUTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWRICHTE~-
YERSUCHE HEITEREF GE- NELER ERMHAHRUNG EHTUWICKLUNG
WICHTSFEDULTION SEIT WURSTHEE
G.camt Schon Hie/nur Familie Familie io nein cehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmsl macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht nit zuirie~ weitera
den Reduk -
tion
S-% s-2 S-¥% §-2 5-2 S-% 5-2 5-% S~% 54 5-¥
BRSIS(UNGEWICHTET) 121 98 20 69 52 9 29 78 43 26 2
unter Hormalgewicht 21 20 20 25 15 14 41 26 12 3 ia
Hormalgewicht 2 2 0 0 4 |} 3 1 2 L] 0
I- 5 ¥ uber Normalgewicht 10 9 10 14 4 12 3 10 9 13 9
£-10 ¥ ubar Hormalgewicht 17 13 19 17 15 16 1? 15 t9 19 i7
11-20 % uber Hormalgewicht [K:] 17 25 13 17 139 17 21 14 2" ]
21-30 % uber Hornmalgeuicht 8 9 3 9 8 ? ? 6 12 0 1"
31-49 % Gber Hornalgewicht 6 4 1S 4 8 7 0 é S 0 g
41 % und mehr
uber Hormalgewicht 4 4 3 4 4 3 7 3 7 4 3

KA 15 15 10 I'4 25 19 3 12 21 1 17

~F
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ABHEHMEH - ABER NIT YERHUNFT <(1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEH 300484 ,.201423. 289, |

Taballe 13H/C1 Absolute Redukticnsleigtung 3eit Kursbeginn

B1SHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHECH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUEFR ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
WIEHTSREDUF TION SEIT KURSENHLE
Gasamt Schan Hie/nur Familie Familie Jja nein sehe es geht’ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahma
varsucht versucht it nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
S-% 5% S-4 g-2 8- S~% §-% S-% s-2 §-% 5-n
BASESCUNGEWICHTET ) 12t 98 20 [ 52 91 29 78 43 2u 83
5 kg und mehr
Gewlichtezunahme 2 3 0 3 2 3 0 0 7 0 3
3 - 4 kg Gewichtszunahme 2 3 s t [ 3 3 4 2 0 3
1 - 2 kg Gevichtszunahme 9 5 0 4 4 5 0 4 S 4 S
keine Gewichtsverdnderung 3 2 10 | [ 2 . 3 4 2 4 3
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 1 14 25 16 13 15 1?7 19 9 8 18
3 - 5§ kg GCawichtsreduktion 23 22 25 28 17 21 n 24 21 27 24
6 - 3 kg Gawvichtsreduktion 15 i6 3 i7 12 14 i? t3 19 19 13
9 - t0 kg Gewichtsreduktion 6 7 0 7 4 4 10 6 5 15 3
11 - 12 kg Gawichtsreduktion S 6 0 [ 4 4 7 3 2 12 3
13 - 15 kg Gawichtsreduktion 4 3 10 ? 1] 4 3 9 3 4 5
16 - 20 kg Cewichtsreduktion 2 1 S 6 4 2 1 1 2 4 1
21 kg und mehr
Gaewichtsreduktion 1 1 0 1 0 { 0 1 I} 4 0
KA 16 15 13 7 27 19 7 13 21 0 18

7

7
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ABHEHHEN - ABER MI!T YERHUHFT <18t) -- TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 30 HMOMATEH 3004384 .201423. 290,

Tabelle 18MH/C2: Rg.ative Radukti.nsleistung sci1t Kursheginn

BISHERIGE UHTERSTUTZUHNG YUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT CGEMICHTIS-
VYERSZUCHE YEITERFP GE- HEUER ERHAHMRUHNL EHTWQICEKL UMG
HICHTSRENUETION SEIT HKUFPSENDE
Ge :ant Schon Hies/nur Familie Familie Jjo wgan sche eg geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht maeht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht it nicht nit zufrie~- weiters
. den Reduk -
tion
Y4 §-% s-% 5-% §5-2 5-2 S-% 5-% 5-% 5= S-2
BASISCUNGEYICHTET) 21 98 20 63 5z 9t 29 78 43 26 &8
Gewichtszunahme 10 11 S 9 t2 12 3 8 14 4 1
KFaine Gewichtovaranderung 3 2 10 ¥ [ 2 3 4 2 4 3
tavichtsreduktion 7l 71 70 83 56 &7 86 7é 63 92 67

KR 16 15 135 7 27 19 7 13 21 0 e

¢Le



ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT <1984> -- TEILNEHHERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEH . 300464 ,201423. 291, |

Tabelle 168M/D1: Absolute Reduktionsleistung seit Kursende

BISHERIGE UHTERSTuTZUHG YUNSCH HACH ZUFRIEDEHHETT RBIT GEWICHTS-
¥ERSLICHE HEITERER GE - NEUER ERHAHRUNG EHIWICKFLUNG
WICHTSREDUK T 1ait SEIT KURSEMDE
Cesanmt Schon Hiesnur Familie Familie Jja netn zehr as geht/ stabi1l 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- wuweitere
, den Kedubk -
tion
3-X 3-% s-% 32 S-¥ s~ s~ 5-4 S~ S-i 3-7
BASIS{UHGEYWICHTET » 121 98 20 -] 352 ED 29 [4:] 43 26 a3
S kg und mehr
Gewichtszunahmne 2% 21 30 13 27 21 24 19 28 8 23
3 - 4 kg Cevichtszunahnme 19 1?7 3¢ 25 12 19 21 23 12 3 24
: 1 - 2 kg Geuichtszunahme 21 ta 20 2é 15 22 2t 22 21 19 23
Keine Gewlchtsverinderung 9 " Q 10 8 7 1?7 8 12 15 8
t - 2 kg Gewichtsreduktion 6 7 (1] [ 6 7 3 S 7 19 2
i 3 - 9 kg Gewichtsreduktion 3 2 o 3 4 4 1] 5 0 13 0
t
&€ - 8 kg Gawichtsreduktion 2 2 0 1 2 1 3 1 2 4 1
9 - 10 kg Gawichtsreduktion 2 2 0 1 2 1 3 1 2 8 0
1) - t2 kg GCavichtsreduktion I H 0 1 0 | 0 1 ] 4 1]
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 0 1} 0 0 1] 0 1} 0
16 - 20 kg Gauwichtsreduktion 1] 0 ] 1] 0 0 0 0 9 ] 0
21 kg und mehr
’ Gewichtsreduktion 0 ] 0 o 0 0 1] 0 0 0 0
]
KA b5 16 10 7 23 13 7 14 16 U 14

N
—_
N

farg
.

& 2
;\{N\EE ARG bRt 0 by (CER WO SR on ki (GRR WL SRR 20 by (G e 1



ABHEHMEH ~ ABER HIT YERHNUNFT

€198t -- TEILHEMMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEM

Tabelle 18H/D2: Raiative Reduktrunslelstung satt Kursends

BASISCUNGEWICHTET)

Gawvichtszunahme
kKeine Gewichtsver dnderung
Geuwichtsreduktion

(]

BISHERIGE UHTERS3TuTZUHG BWUHSCH HRACH ZWFRIEDENHELT HIT
VERSUCHE WETTERER GE- HEUER ERNaAHRUHNG
WICHTSREDUFTION
Gosanmt Schon Hie/nur Familie Familie ja na1n sehr
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht
versucht versvcht mit nicht wmit Zuirie-
den
3=% S5-% s$-4 S=% §-% §-1 s~ s-2 §-2
t21 98 20 69 52 9 29 78 43
60 56 30 &7 3z 58 &6 64 53
9 11 1} 10 ] 7 17 ] 12
13 14 10 13 13 14 10 14 12
17 -] 10 140 27 214 7 14 23

300484.201423, z292. 1

Ple

GEWICHTS- |
ENTUILELUNG
SEIT KURSENDE

es geht/ stahil 2u-

oder nahme
weitcere
Redul -
tion
S-% S-X
26 as
35 72
1S 3
50 3
LI} 1?7



ABHEHHEN - ABER MIT

<1931)

Tabelle 30NH/A: Kirperqewicht 30 Monate nach Kursende

BASISCUHGEVICHTET )

bis 60 kg
61 - 65 kg
66 ~ 70 kg
71 - 75 kg
76 - 80 kg
81 - 85 kg
86 - 30 kg
91 - 100 kg
ubar 100 kg
KA

£7
%@\ DRI S VICE FEEL 2 DY @g IO &

Gesamt

BISHERIG
YERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmale einmal
ver sucht versucht

E

z0

10

25

e

3
v

-- TEILMEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEMN

UNTERSTAGTZUHG

Familie Familie

macht
mit

s-%

69

16
12
17

13

7
PRACIEETEICH By @ RSO B S W3

macht
nicht nit

s-¥

32

12
7
13

21

Jo

WUNSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREPUKTIGH
nein

29

29

24

14

24

300484.201423. 295, |

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

NEUER ERHAHRUNG

sehr
zufr iedan

§-%

78

15
15

to

ENTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

es geht/ stabil Zu-

nicht odar nahme
zufrie- weitere
den Reduk -

tion

5-% §-i 5~

43 26 88

3 z3 (B

14 15 15

16 27 14

28 12 23

12 [} 9

12 V2 [ B

2 4 7

S 8 8

2 0 2

0 0 0

£
s vy (G, wwirgy 134



ABHEHHEH - RABER NIT YERHUHFT

[ -1 ]

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEH

Tabelle 30R/B1: Absolutes ubergeuvicht 30 Honate nach kKursende

BASIS

10 kg
unter

6 -9
unter

bis 9
unter

Haorma

' -
uber

3 -
uber

5..
uber

?_
uber

9_
aber

1" -
ibar

13 -
uber

16 -
uber

19 -
dber

(UHGEWICHTET)?

und mahr

Hormalgeuwicht

kg

Hormalgeuicht

kg

Hormalgewicht

lgewicht

2 kg
Hornalgawicht

4 kg
Nornalgewicht
& kg
Hormalgewicht

8 kg
Hormalgewicht

10 kg
Hormalgawicht

12 kg
tlormalgawicht

1S kg
Hermalgewicht

18 kg
Normalgewicht

20 kg
Hormalgewicht

21 kg und meh+

uber

KA

Normalgewicht

e

-3

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

S-%

98

Hlie/nur
mehrmals einmal
vergsucht versucht

S-%

20

15

UHTERSTUTZUHG WUNSCH HACH
WETTERER GE-

WICHTSFREDUK TION

Familie Familie Ja nen
macht macht
mit nicht oit
5-3 5-% 3-2 5-1
69 52 3 29
4 2 2 7
32 6 3 7
19 10 tt 23
2 ] 4 7
7 6 7 ?
4 é 5 3
10 ° ] {0
12 12 14 3
E £ 7 1d
6 4 ] 3
4 [ 7 0
4 é 4 7
4 4 2 0
10 17 14 ?
4 2 4 0

ZUFRIEDENHEIT HIT

300484.201423. 296,

HEWER ERHAHRUHNG

schr
zufrieden

10

10

GEMICHTS-
EHTBICKLUNG
SEIT KUORSEHDE

es geht/ stabtl Zu-

nicht
zufrie-
den

oder natine
weiters
Reduk -

tion

=¥ -

2¢ 38

i2 i

4 3

31 td

8 5

4 7

8 5

38 k]

12 13

U 10

5 &

q &

[ 7

'] 1

4 iz

0 3

91¢%



ABHEHMEH - ABER M1IT YERNUHFT

Tapella 30#/B2:

BASISCUNGEWICHTET?

unter Mormalgewicht

Hermalgewicht

I- S5 %
6-10 X
11-20 %
21-30 2
31~-40 %

41 4

KA

uber
uber
uber
uber

vber

Hormalgeuwicht
NHermalgewicht
Hormalgauwicht
Normalgewicht

Hormalgewicht

und mehr

aber

Hormalgewicht

<1981

Gesamt

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

[}
U
N

98

22

16

22

£7
’Z@:@ B BN SR LR SR LA (L WO SRR

Hie/nur
melhrmals einmal
var sucht versucht

-

20

25

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 HORATEH

Relatives ubargewicht 30 Monate nach Kursende

UHTERS5TOTZUNG VYUHSCH HACH
WEITERER GE-

WICHTSREDUKTIOH
Familie Familiea Jja nsin
macht macht
mit nicht mit
8-% S-% §~% 5-%
6% 52 1 29
26 1?7 16 41
3 8 4 7
o 10 L) 7
16 13 15 14
25 21 25 17
3 to 3 7
3 10 1o 0
4 19 8 ?
4 2 4 0

£7
SRELOM iy (CEL i bR S
AR

ZUFRIEDEHHEIT HIT

300484.2014273.

HEUER ERNHWHRUNG

sehr
zufrieden

14

24

Fapfe)
g

297, !

GEYICHTS -
EHTWICFLUNG

SEIT KURSENDE
2u-

es geht/ stabltl

nicht ocder
zuirig- waitere
den Reduk -
tion
5~ 5-4
43 26
16 46
5 4
12 12
16 8
2 z3
2 [
12 ]
9 4
7 ]
ol TR DY

nahae J

5 %

Llg

g

L, wrwy o



ABHEHHEH - ABER MIT VYERHUMFT (191> -~ TEILHEHMERBEFRALGUHG HACH 30 WOHATEH 200484.201423, 238.

Tabelle 30H/C1: Absalute Redultinsleistung seit kursbeainn

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHMSCH NACH ZUFRIEDENRHETT HIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITEREP GE- NEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUNHG
WICHISREDUKTICH SEIT KURSEHDE
Ge amt Schon Hies/nur Familie Familie Jo nein  sehr es geht/ stabi1l 2Zu-
mehrmols einmal macht macht zutrieden nicht oder nakme
versucht vergsucht mit nicht mit 2ufrie- weitera
den Reduk -
tion
(-4 $-4 5-% 5-4 S-% §-% 5-2 5-2 s5-% 5-2 5-%
BASISCUHGEWICHTET ) 21 98 20 &9 52 21 29 78 43 26 gg
5 kg und mehr
Gevichtgzunahme 7 9 0 4 12 10 i E] 12 0 4
3 - 4 kg Cavichtszunahme 4 3 10 3 6 3 3 ) 2 0 6
I - 2 kg Gawichtszunahme 3 5 5 L] 6 s ] 9 5 0 )
Keine Gewichtsver dnderung 8 9 S 6 t2 9 7 é 12 0 i
1 ~ 2 kg Gegwichtsraeduktion 1?7 14 30 14 21 19 14 19 14 4 23
3 - 5 kg Gevichtsreduktion 26 27 20 29 23 21 41 27 23 27 2€
6 - B kg Gewichtsreduktion 14 14 1S 13 8 13 t7 13 16 23 1
9 - 10 kg Gewichtsreduktion S [ 0 9 0 5 3 6 2 12 2
t1 - 12 kg Gawichtireduktion 2 3 ] | 4 2 3 4 0 12 0
13 - 15 kg Gewichtsraduktion 4 S 0 4 4 3 7 3 7 [ 2
16 = 20 kg Cewichtsreduktion ! 0 5 ] 2 H ] ) 0 4 1
21 kg und mehpr
Geuwichtsreduktion 2 2 & 3 0 Z 0 3 U 8 0

KA 4 2 10 4 4 4 3 3 7 0 S

81¢



ABHEHNEN - ABER NIT YERMHUHFT

<1931

~=- TEILHEHNERBEFRAGUHG NACH 30 MONRTEN

Tabelle 30H/C2: Relative Reduhtionsleistung ssit Kursbeginn

BASISCUNGEWICHTET?

Levichtszunahme
Keine Gewichtsverinderung
Gewichtsreduktion

KA

Gesamt

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

$-%

28

t7

71

Hie/nur
mehvrmals einmal
versucht versucht

S~

70

LN

UHTERSTOTZUNG

Familie Familie

macht
wit

macht
nicht wit

S-4

92

23,

12

WUHSCH NACH
WEITEPER GE-

HICHTSREDUKTION
Jja nein
5-% 5-4
9 29
20 3
9 ?
67 gé
4 3

300484,

ZUFRIEDENHEIT HIT
HEUER ERMAHFUNG

gehr
zufrieden

es geht/
nicht
ufria-
den

52

43

12
12
63

?

201423, 29%, 1

GEYICHTS-
ENTUICKLUNG
SEIT KUR3ENDE

stabil Zu-
oder nahma
weiterc
Reduk - y
tion
5-2 g-X I
26 T
0 i9
o K '
100 65 !
0 5

7 &7 7
@ W TR el 68 Y (GRR TR sk by (GRE Ry strseentaaost vy (LR mme i



RBHEHMEN - RBER. 1T YERHUHFT

€'981)> -- TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH 30 MOMNATEH

Tabelle 30M-D1i: Ab.olute Rudukt. onsleistung seit kursende

BASIS(UNGEMICHTET?

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gevichtszunahne
I - 2 kg Gevichtszunahre

keine Gewichtsveranderung

t - 2 kg Gewvichtsroduktion
3 - S kg Gevichtsraduktion
6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsraduktion
11 ~ 12 kg Gewichtsreduktion
13 - 15 kg Gewichtsraduktion
16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr
Gauichtsraeduktion

KA

BISHERIGE UHTERSTGTZUHG WUNSCH HACH
VERSLICHE WEITERER GE-
YICHTSREDUK 104
Gecamt Schon Nie/nur Familie Familie ja nein
mehrmels einmal macht macht
ver sucht vergsucht mit nicht mit
S-¥ 5-2 5-X S-% S-% 8- 5-M
a1 28 20 €9 52 91 29
35 38 25 3 40 36 28
13 13 35 16 219 20 t4
20 19 20 26 12 [X:] 28
10 " 5 t0 10 S 24
4 4 S 4 4 S 0
2 1 5 1 2 2 ]
3 4 0 3 4 3 3
0 0 0 v v ¢ 0
2 2 0 3 0 2 0
0 g 1] a 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
1 t 0 1 0 1 ]
6 6 5 4 8 7 3

ZUFRIEDENHETIT HIY
HEUER ERHAHRUMG

gechr

zuirieden

§-7

78

32

19

21

306484.201423. 300.

es geht/ stabil
nicht
zufrie-

den

$-%

43

GEUWICHTS -
ENTHUICKLUNG
SEIV HURSEHLE
2u-
odar nahne
weitere
Redul -
tion
5% s
26 33
0 48
0 25
] 27
46 1]
19 1]
3 u
15 L]
| 0
8 1]
0 1]
0 0
4 1}
] 0

0¢%



ABHEHNEN - ABER MIT VERNUNFT «<1931)

Tabellae 30M/D2: Relative Reduktionsleistung seit Kursende

BISHERIGE
YERSUCHE
Gasamt Schon Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht
5-% S-4 5-%
BASIS(UNGEWICHTET) 121 98 20
Gawichtszunahme 70 68 a0
Keine Gewichtsveranderung 10 11 5
Gtevichtgsreduktion 12 12 10
Kn 8 3 S

- £7
@ M €0 0 BRI 00 ey (LR RN S

== TEILHEHMERBEFRRGUHG HACH 30 MONATEN

300484.201423. 301, !

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HNACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS~-
WEITERER GE- NELBER ERHAWREUHG EHTWICKLUHG
MICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEMDE
Familie Familie ja nsin sehr es geht/ stabil Zu-
macht macht zufr ieden nicht oder nahma
mik nicht nmit zufrie- weitere
den Feduk -
! tion
S5-% S~ §5-4 S~ -4 5% 5-% -2
69 52 91 29 78 43 26 L]
70 rd 70 69 2 67 1] 97
10 0 5 24 10 9 46 [}
13 10 14 3 13 9 Se 0
7 10 10 3 5 14 0 3

L7
IRNERIEREL S Y @ TR 650 I

&
&1

LC¢

£7
IR i 0 b (R i it



ABNEHHMEN - ABER HIT VERNUHNFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH 300484.201423, 30z.

Tabelle 30M/E1: Absolute Redukticnsleistung seilt der 138-fHonats-Befragung

BIGHERIGE UNTERSTOTZUNG UUHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEMICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE~- HEUER ERHAHRUHG EMTWICKLUHG
WICHTARFDURTION SEIT KURSEHDE
Grsamt 3chon Hie/nur Familie Familie Ja nein  gehr es geht/ stabil 2u-
mehroals einmal macht macht zuf'rreden nicht oder nahme
ver gucht versucht oit nicht it Zufrie- weitere
dan Radul -
tion

S-% s-% $-% §-% §-% §-% 5-2 $-X §-2 S-4 S-2

BASISCUHGEUICHTET? 21 93 20 69 52 31 29 78 43 26 1]
5 kg und mehr )

Lewichtszunahne 9 9 10 9 10 10 7 6 14 0 Hi

3 - 4 kg Geuichtszunahne 10 10 10 o 1o " 3 12 7 8 1"

1 ~ 2 kg Gevichtszunahme 27 28 15 32 21 24 38 24 33 15 32

kaine Gewichtsverinderung 17 16 25 16 19 16 21 22 9 27 16

t - 2 kg Gewichtsreduktion V3 13 15 16 10 13 14 13 14 19 "

3 - 9 kg Gewichtsreduktion ] 4 10 € 4 3 10 L3 2 15 2

& - 8 kg Geuichtsreduktion 3 4 0 9 2 4 o 3 3 8 i

9 - 10 kg Gevichtsraduktion 1 | 0 0 2 0 3 0 2 4 0

11 - 12 kg Gawichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 - 15 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 ] ] 0 6 0 0 0 ]

16 - 20 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 1] 0 0 0 0 [} 0 2

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion i 1 0 1 0 1 0 1 (] 4 ]

KA 13 13 15 6 23 16 3 12 14 0 14

44’



ABHEHHEN - ABER MIT YERHUHFT

Taballe 30M/EZ2: Relative Reduktionslelstung

BASISCUNGEWICHTET)

Gawichtszunahne
Kging Gevichtsveranderung
Gevwichtgreduktion

KA

<1931

Gesamt

§-5

121

45

23

16

-- TEILHENMERBEFRAGUHG MnuCH 30 MONATEH

selit der

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

46

15

23

Nie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

§-%

20

35
23
25

15

18-Honats-Befragung

UHTERSTUTZUHG WUNSCH WACH
VEITERER GE-~

WICHTSREDUEL FTOM
Familie Familie ja nein
macht macht
mit nicht nmit
5-% 5-% S-% §-2
69 52 9 29
43 40 43 48
1é 1?7 18 21
28 1?7 22 28
9 23 20 3

ZUFRIEDENHEIT MIT

300484.2014.23. 303, |

HEUER ERNSHRIING

sehr
zufrieden

S-%

I4:]

42
22

23

GEWICHITS~
ENTWICKLUNG
SELIT hURSEHDE

eg geht/ stabil Zu-

nicht
zyirjg-
dan

S-2

43

49

23

21

oder nahme
wgiters
Reduk -

tion

5-7 5-2%

26 88

23 52

27 15

50 s

0 [ird

£C¢

£ fug
f\@? ot 4 G0 Santh kb 0] by (LR RO RO by (G RST B S BN b @%\\ e
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ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur
zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: @

Fillen Sie den Fragebogen bitte vollstédndig aus. Wir bitten um Verstandnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, missen diese Angaben nochmals erhoben werden.

@ Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnell im beiliegenden frankierten Riickumschlag zuriick. Die erste Auswertung
soll maglichst noch im Marz 1984 abgeschlossen werden.

® Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kdnnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-
dung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Griinde auf dem beigefiigten Riickmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fiir Ihr Verstandnis und |hre Miihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1 Wer fiillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-
gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe
ausfiillen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefiillt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmaoglichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daR Fragebogen unvollstandig ausgefiillt
zuriickgeschickt werden; sei es, daf eine Frage libersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Miihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollsténdige Fragebo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

KA 0 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.
BZ | 1. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS BZ
LC Bt SUR TEILNAHME AM KURS 4.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (griine
1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom- aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt 1
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen? Ich bewahre das Kursmaterial auf und
Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden lese gelegentlich darin nach 2
und bis zum Ende besucht 1 Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom- oder weitergegeben 39
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2 5, Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiihrten
e einzelnen Programmelemente und Anregungen in
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- den letzten 12 Monaten noch genutzt?
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht ] - -
regel- | hau-| sel- | nie
maBig | fig | ten
2.  Welches Gewicht hatten Sie Wiegen und Kontrolle des
bei Kursende erreicht? kg | 24 Korpergewichtes 1 2" ]38 A 10
Ausrechnen des wochent-
lichen Durchschnittsge-
3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . . . wichtes und Registrierung
nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER der Veranderungen 1 2.1 344 n
MIT VERNUNFT teilgenommen oder Protokoll der taglichen
sich zur Teilnahme angemeldet 1 5 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12
andere Methoden zur Gewichtsreduktion Strichliste , Meine Beob-
(Diaten, Medikamente usw.) angewandt 1 6 achtungen beim Essen L 2 |3 |4 13
andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon- EBplan ausarbelten_ L 2|3 14 14
trolle |hres Ernahrungsverhaltens angewandt 1 Uberwachen der Kj-Grenze
v e durch Auskreuzen
3.1 Weliche waren bzw. sind das? (abwaschbarer Plan) 1 2 3 |4 15
Nulldiat 1 Diagramm ,,Nahrungs-
G (2.B. Weight Watchers) 5 menge 1 2 3 4 16
rupPenprogramrn 5 - SIERLIVAD90S - Festlegen von Verhaltens-
einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3 regeln in ,,Vorsatzen” 1 2 3 4 17
reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4 Einplanen von Versuchs-
Medikamente, Arzneimittel 5 SHabonen L 2 3 A 18
= R Belohnungsplan 1 2 3 4 19
Sonstige, namlich
F Bloig Austausch von Rezepten 1 2 3 4 20
Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 21




BZ B
I1l. GEWICHTSVERANDERUNGEN 12. Welche der nachfolgend aufgefihrten Mahl-
AT P Jid 5 . zeiten nehmen Sie zur Zeit regelméaBig ein?
6.  Wieviel kg betrdgt |hr derzeitiges Korpergewicht? Legen Sie bitte bei lhren Angaben den Zeit-
kg |[22-24 raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
Friihstiick 1
; 2. Friihstiick / Pausenfriihstiick 1
T Wie sind |hre Plane beziiglich einer weiteren Mi
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . . . ittagessen 1
.. . weiter abzunehmen 1 Nachmittags-Mahizeit 1
| ... lhrjetziges Gewicht zu halten 2 Abendessen 1 37
S ASaer. Noch 3| 28 Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1|3
v Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1| 3
7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?
kg |26-27 e ; 5 :
13. Wie haufig nehmen Sie personlich an einer
7.2 Haben Sie sich fiir den Fall, daR Ihr Gewicht Gemelﬂschaftsverpflegung' (Kantine, Mensa,
: el ol c Essen auf Rédern usw,) teil?
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie . :
erneut versuchen abzunehmen? an jedem Wochen-(Arbeits-)tag 1
ja, ab 1 kg Gewichtszunahme 1 —— 3—4 mal pro Woche 2
ja; ab 2 kg Gewichtszunahme 2 - 1—2 mal pro Woche a|
/ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme 3 seftener 4
in, kei <l
e I s e i e nehme nie an einer Gemeinschafts- ;
verpflegung teil 5 40
8. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte v
Erwartungen dazu, wie stark Sie |hr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten. 13.1 Was essen Sie normalerweise werktags am
Wenn Sie |hr heutiges Gewicht betrachten, Abend, wenn Sie tagsiiber in der Kantine
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu? gegessen haben?
Ich habe weit weniger als erwartet eine warme Mahlzeit 1
b 1 3
2 genomr.nen - eine kalte Mahlzeit 2
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete 2 nur Kleinigkeiten, kein richtiges Essen 2
Ich habe starker abgenommen als ich ich esse nichts mehr 4
erwartete 3| 29
13.2 Ist die Kantinen-Mahlzeit dann fiir Sie die ¥
9. Wie iiberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte Hauptmahlzeit?
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden? ja
Ich bin vollkommen sicher, daR ich dieses - 2
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten new 42
oder noch reduzieren kann 1
* Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht iy ;
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2 14.  Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
= - ; ; - bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten Ihren Erndhrungsplan aufgenommen oder ver-
werde 3 wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
Ich bin sicher, dal ich dieses Gewicht nicht weniger oder iberhaupt nicht mehr?
beibehalten und wieder zunehmen werde 4| 30 ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1
ja, reduziert bzw. weggelassen 2
IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN ja, beides 3
10. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die i 4
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel- Y B
maRig zu sich nehmen, verandert? . 14.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-
1a, mehr 1 nommen oder verwenden Sie jetzt haufiger
ja, weniger 2 als friher?
nein 3131
11. Wenn Sie jetzt noch einmal an |hr ERverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert |hrer zur Zeit regelmaBig eingenom- : =t
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich 14.2 Welche Nahrungssrpnttel lassen Sie '!etzt?weg
zu der vor Kursbeginn ein? 3 . oder verwenden Sie weniger als friiher?
viel niedriger 1
annahernd gleich 2
viel héher 3| 32
Gttt =
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15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen 19. Wie wiirden Sie im_ groBen und ganzen lhren
in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewerten eigenen Gesundheitszustand beurteilen?
Sie die Verdnderungen Ihrer Erndhrungs- sehr gut 1
gewohnheiten insgesamt? =
2 = : ut
Ich habe meine Erndahrungsgewohnheiten 9
radikal umgestellt zufriedenstellend <)
Ich habe gezielt einzelne Erndhrungs- weniger zufriedenstellend 4
gewohnheiten verandert schischt 5
Es hat sich schon einiges geandert in meinem |
. - G ech 6| 52
Ernahrungsverhalten. Ich bin aber nicht San Soteeant
ganz konsequent
Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten 20. Wie sehen Sie lhre heutige Situation im Vergleich
iiberhaupt nicht umgestellt zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
44 die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu?
Trifft auf mich zu . .. sehr |stark | weni-| lber-
stark ger | haupt
stark | nicht
16. Und wie stufen Sie |h_re§et2|ge Erndhrung auf Mein allgerneines Wohibsfinden
der folgenden Skala ein? R R 1 2 g i 53
Meine jetzige Erndahrung empfinde ich als Ich fiihle mich wieder
reichhaltig, abwechslungsreich und leistungsfahiger 1 2 3 4 54
wohlschmeckend Ich sehe wieder besser aus und : = b -
. : : i i f ande 1
Meine jetzige Erndhrung entspricht nicht w"k.e o s a"f ,an b
ganz meinen personlichen Vorstellungen g::‘i:‘":r’;‘;ﬁg;::x:’::g‘f i
von reichhaltiger und wohlschmeckender ich leide, haben sich. vermindert 1 2 3 4 56
Ernthung. Insgesamt gesehen bin ich aber TohEdn Wisder Sewagiiohar
zufrieden damit und allgemein aktiver 1 2 3 4 57
Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als Ich habe weniger Probleme
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack mit meiner Umwelt 1 2 )53l d 58
entsprechend. Mit GenuR esse ich nicht 45 Ich fiihle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener 1 2 3 4 59
Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr Spal 1 2 3 4 60
17. Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch ;?\ féil';'_'eun”‘tjc,:,‘r;’:ll‘g;"v:g;;“h:ii:::’i'
etwas an Ihrem ERverhalten ur;d Ihrer nicht mehr so abhangig 1 2 3| a 61
Erndhrungsweise zu verandern? B dion mecht it okl Freude
: ja und ich genieRe es 1 2 3 4 62
: Ich habe dauernd Hungergefiihle
nein 46 und esse deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will 1 2 3 4 63
17.1 Und was? Ich esse gerne gut; aber Essen
zahlt fir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen 1 2 3 4 64
Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe h 2 3 4 65
Ich fiihle mich im alltaglichen
Leben durch Probleme verschieden-
ster Art (z. B. im Beruf, in der
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN J‘Ausb!tdung_,_du_rch Hetze und S_trel?..
in der Familie, im Freundeskreis =
usw.) belastet 1 2 3 4
18. Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgenden- N i Sat i
den Verhaltensweisen bei lhnen verandert? aich it salbit ring Willsnestara
bestatigt zu haben 1 2 3 4 67
~ = Ich wurde haufig von anderen in
_ habe hat | ist wie ha't.. gab es meinem EntschluR, mein Ernahrungs-
';:gg::‘_' :";:: dv:r:! vesrlrc:‘lin- ber"i';"r verhalten umzustellen, bestatigt 1 2 3 4 68
nen |starkt | Kurs dert
Kontiia alkbho- VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
lischer Getranke 1 2 3 4 47
ich Wenn Sie alleine leben, iiberschlagen Sie bitte
Klonsurll:l ";1 t die Fragen 21 - 24 und fahren mit Frage
g:;g:'::c o : 2 3 " 48 25 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
folgende an: e Ich lebe alleine 0O 69
Rauchen, Ziga-
rettenkonsum 1 2 3 4 49
. 21. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
I\E';::ii:"n::::::‘ Personen mit Ubergewicht in Ihrer Familie?
und Arzneimitteln{ 1 2 3 4 50 ja, (Ehe-)Partner 1] 70
Reizbarkeit und ja, Kind(er) 1.2
allgemeine ja, andere Haushaltsangehdrige Vi
Nervositat 2 3 4 51 nein, niemand 1| 73
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22. Haben in den letzten 12 Monaten andere 28. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
Familienangehorige an dem Kurs teilgenommen meine alten Gewohnheiten zu dndern.
oder in anderer Weise das Ernahrungsverhalten ja
geandert? - 64
nein
ja, (Ehe-) ja, Kind(er) e
Partner oder andere
Hatlhal?en im letzten Jahr auch am
:::;h:mf::?r::":" prreg . ! 29. Was hat Ihnen geholfen, diese Probleme und
te“gammma':‘ bise e e Schwierigkeiten (aus Fr. 25 - 28) zu bewiltigen?
Methoden/Kurse mitgemacht 2 2
Hat/haben mit mir zusammen das
Erndhrungsverhalten verandert 3 3
Hat/haben das Ernahrungsverhalten
nicht gedndert, mich aber bei meinen
Bemiuhungen stark unterstiitzt 4 4
NEIN, hat/haben weder aktiv mit- 74
gemacht noch mich unterstiitzt 5 5 -75
23. Haben Sie seit Kursende nur |hr eigenes
Erndhrungsverhalten gedandert oder hat sich der 30. Haben sich seit Kursende fiir Sie persénlich
Speiseplan fiir die ganze Familie umgestellt? wichtige Veranderungen (z. B. in Beruf, Familie,
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und Fr_eundeskreis, finanzielle Situation, Gesund-
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die heit usw.) ergeben, die Ihre Bemiihungen zur
anderen essen wie vorher ; 1 Ver_'a'pderung lhres_ Erné'hrungsverhaltens
Ich habe in erster Linie nur mein eigenes positiv oder negativ beeinfluBten?
Verhalten geandert, die anderen sind nur s - o .
% Handa barihrt 2 ja, mit positiver Auswirkung
Die Ernahrungsgewohnheiten und der ja, mit negativer Auswirkung
fgﬁer';‘;fl‘?:rg:;si”ze“ Familie haben sich i nein, keine wichtigen Veranderungen 85
v
24, Haben seit |hrer Kursteilnahme auch andere .
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 30.1 WENN JA: .
ia: {Ehe) Parther 1l 77 Welche Verdanderungen waren das?
ja, Kind(er) 1] 78
ja, andere Haushaltsangehdérige 11 79
nein 1| 80
VIil. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN |
Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern 31.  Haben Sie in den letzten 12 Monaten . . .
mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche ja | nein s
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. =
. anderen Personen erklart, warum
25. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit und__wge Sie "’Cr' elgen:s EG;'erhal- 1 2 :
«Versuchungen’ (z. B. bei Festlichkeiten, Ver- ten andern und abnehmen? __&g
lockungen durch appetitliches Essen usw.) . anderen Personen erklart, wie
is 1 diese ihr ERverhalten dndern und
- e abnehmen kénnten? 1 2 87
o' . mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr ERverhalten
andern und abnehmen 1 2 88
26. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die andere Personen mit Erfolg dazu
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs- : veranialtt, auch dieskn Erndic
tatigkeit erkldren (z. B. Uberlastung, Arbeitszeit, rungskurs' i bakiiekian | 2 89
Kantinenessen, unregelmaBige EBzeiten usw.)
ja 1
nein 2| 82
VIIl. FRAGEN ZUR STATISTIK
9C
27. Bei mir haben sich in dieser Zeit Stre, persénliche S.1 IhrAlter? Jahre | .91
Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probl ti irkt.
bl ja 1 S. 2 Geschlecht? mannlich
nein 2| 83 weiblich 92




