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13 VORBEMERKUNGEN

Die vorliegende Untersuchung wurde im Auftrag der Bundeszen-—
trale fiir gesundheitliche Aufkldrung in enger Zusammenarbeit mit
Herrn ToOppich in der Zeit vom 30. Oktober bis 16. November 1989
gestreut iiber die Bundesrepublik durchgefiihrt. Alle wesentlichen
Ergebnisse wurden am 8. Dezember 1989 der Bundeszentrale in
Kéln miindlich vorgetragen und anschliefend diskutiert.

1.1 Problem— und Aufgabenstellung

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung hat mit der
Broschiire "Liebe..." ein Medium entwickelt, dessen Ziel es ist,
junge Menschen von 15 bis 17 Jahren beim Entdecken und Erler-
nen von Partnerschaft, Liebe und Sexualitdt zu unterstiitzen und
sie iiber korperliche Vorginge des Erwachsenwerdens sowie iiber
Moglichkeiten der Empfingnisverhiitung zu informieren, auperdem
soll die Broschiire der AIDS-Prédvention dienen.

Die Broschiire wurde mit zwei alternativen Cover—Gestaltungen
und zwel verschiedenen Fotos auf der zweiten Seite untersucht
(Broschiire MIT FENSTER und Foto eines nackten Pirchens auf der
zweiten Seite, Broschiire OHNE FENSTER und Foto eines bekleide-
ten, sich umarmenden Pirchens auf der zweiten Seite).

Im wesentlichen hatte die Studie die folgenden Fragestellungen zu
beantworten:

* Welche spontanen Reaktionen ldst die Broschiire "Liebe..."
bei den Jugendlichen aus, wenn sie zunichst geschlossen
vorgelegt wird?




Wie wird der Titel "Liebe..." erlebt und bewertet, und
inwieweit wird die Intention der Broschiire von den Ju-
gendlichen spontan erkannt und akzeptiert?

Inwieweit 16sen die beiden alternativen Cover—Gestaltun-
gen unterschiedliche Spontanreaktionen und -Interesse
aus, wie werden die beiden Cover-Gestaltungen im Zusam-—
menhang mit dem Foto auf der zweiten Seite spontan be-
wertet, und welche Cover-Gestaltung wird préiferiert?

Welche spontan—emotionale Akzeptanz erfihrt die Broschiire
nach ausfiihrlicher Auseinandersetzung (Nutzungsphase der
Broschiire mit der préiferierten Titelblatt—-Gestaltung)?

Wie werden formale Aspekte der Broschiire nach der Nut-
zungsphase bewertet, und welche Bedeutung wird der Bro-
schiire als Informations— und/oder Orientierungshilfe
beigemessen?

Welche Bindung und welches Verhalten evoziert die Bro-—
schiire, und 16st sie evtl. Peinlichkeit aus, oder wird
sie sogar ausreichend akzeptiert, dap man mit anderen
Personen dariiber sprechen wiirde?

Welche Kapitel oder Bilder werden in der Nutzungsphase
wédhrend des Lesens als besonders wichtig oder interessant
bzw. als besonders uninteressant und langweilig erachtet
und von den Jugendlichen nach Instruktion angestrichen
bzw. durchgestrichen?

Welche Fragen von Jugendlichen bleiben unbeantwortet?




Die relevanten Themenkomplexe wurden bei Multiplikatoren ent-—
sprechend je nach Inhalt entweder direkt oder zielgruppenproji—
ziert exploriert bzw. psychometrisch erhoben. Auperdem wurden
bei der Zielgruppe Multiplikatoren die folgenden Fragestellungen
erginzt:

* Wie bewerten Multiplikatoren die Einsatzmdglichkeiten
der Broschiire als Arbeitshilfe?

* Wie hoch ist die Bereitschaft der Multiplikatoren,
den Jugendlichen die Broschiire mitzugeben bzw. zu
empfehlen.

Die Umsetzung der generellen Fragestellungen in befragungsge-—
rechte Einzelformulierungen zeigen die Originalfragebogen im An-

hang dieses Berichts.

Die Broschiire lag vor Beginn des Tests nur in der Variante MIT
FENSTER vor. Von diesem Heft wurde das Titelblatt abgeschnitten
und durch die Deckblatt—Gestaltung OHNE FENSTER ersetzt. Das
das Foto des nackten Pirchens auf der zweiten Seite wurde dabei
vollstidndig von dem Foto des bekleideten, sich umarmenden Paars
iiberklebt. Diese Verdnderung war fiir die Interview—Partner, die
davon nichts wupten, nicht sichtbar. Von aufen und beim Blidttern
wirkte dieses Heft wie eine normale Broschiire.

Auf den nachfolgenden Seiten befindet sich eine komplette Bro-
schiire MIT FENSTER und die beiden Cover-Varianten MIT FENSTER
und OHNE FENSTER mit den alternativen Fotos.




Liebe...

Uber den Umgang
mit Liebe,
Sexualitat, Zeugung
und
Schwangerschaft
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1.2 Anlage der Untersuchung

Die Untersuchung wurde in Form persénlicher, halbstrukturierter
Einzelinterviews durchgefiihrt. Wegen der Sensibilitit des Themas
kamen bei der Befragung der welblichen Jugendlichen nur weib-
liche Interviewer zum Einsatz und bei der Befragung méannlicher
Jugendlicher nur ménnliche Interviewer. Vor Beginn des Interviews
wurde auPerdem festgestellt, ob der oder die zu befragende Ju-
gendliche lieber mit "Sie" oder "Du" angesprochen wird, dement-
sprechend wurde die Befragung durchgefiihrt.

Der Zielgruppe Multiplikatoren wurde die Broschilire mit der Bitte,
sie in den nidchsten 5 Tagen zu lesen, ilibergeben: nach dieser Zeit
wurde das Interview durchgefithrt. Bel den Jugendlichen wurde
erst nach Exploration der spontanen Eindruckswirkung die Bro-
schiire mit der priferierten Cover-Gestaltung mit der Bitte iiber-
geben, sie in den nichsten 5 Tagen zu lesen, auBferdem hat man
die Jugendlichen gebeten, ihnen besonders wichtig und interessant
erscheinende Textstellen und Fotos seitlich anzustreichen wund
fhnen besonders uninteressant und langweilig erscheinende Text-
stellen und Fotos durchzustreichen. Nach der Nachbefragung
wurde die gelesene Broschiire (mit der priferierten Cover—-Gestal-
tung) vom Interviewer zur Auswertung mitgenommen und die al-
ternative Cover—Gestaltung den Jugendlichen, falls sie es
wilnschten, geschenkt.

Die nachfolgenden Untersuchungsdesigns zeigen den Ablauf und
die Inhaltliche Gliederung der Befragungen von Multiplikatoren
und Jugendlichen. Auf Seite 11 ist das den Jugendlichen iiberge-
bene Schreiben mit der Instruktion zum An- bzw. Durchstreichen
In der Broschiire beigefiigt.
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Zielpersonen: 150 Jugendliche im Alter won 15-17 Jahren, je zur Hilfte weiblich und minnlich,
nach Hauptschulabschiug bzw. -besuch oder dem Besuch weiterfihrender Schulen
und nach Grofe des Wehmorts

Befragungszeit: 30. Oktober bis 16. November 1989

Befragungsorte: gestreut dber die Bundesrepublik

74 76 Kntaktinterview
Jugendliche Jugendliche zur Strukturierung der Stichprobe
MIT CNE Vorlage der geschlossenen Broschire
FERSTER FENSTER - erste spontane Reaktionen, Verhaltensbecbachtung

- Spontane Beurteilung

- Vermutung cb man die Broschire mitnehmen wirde,
wenn sie ausliegt mit Begrindung

- Beurteilung des Titels "Liebe.."

- Beurteilung der Titelblattgestaltung

- vermutete Intention der BZgA bei Herausgabe
der Broschire

- Eindruckswirkung der Broschiire (skaliert)

- spontane Reaktionen beim Aufschligen der zweiten
Seite (Verhaltensbecbachtung)

' - Beurteilung des Fotos auf der zweiten Seite

j im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung

Broschire Broschilre Ubergabe der alternativen Broschire
N MIT - spontane Beurteilung
FENSTER FENSTER - erste spontane Reaktionen,Verhaltensbeobachtung
' i - projektive und subjektive Titelblatt-Priferenz
mit Begrindung
paferierte Broschire - spontane Beurteilung der Broschilre nach dem
ersten Durchblittern

- generslle Bewertung verschiedener formaler
Aspekte der Gestaltung
- Leseinteresse mit Begrindung der Ablehnung

Plaziermg der priferierten Broschie mit der Bitte,
sie in den nichsten Tagen zu lesen und als besonders
wichtig erachtete Passagen anzustreichen und als

uwichtig erachte Passagen durchzustreichen

Nachbefragung

- Leseintensitit mit Begrindung

- genereller Gesamteindruck mit Begrindung

- Likes/Dislikes

- generelle Bewertung verschiedener formaler
Aspekte der Gestaltung

- durch die Broschire evozierte Bindung (wiirde man
sie aufheben oder wegwerfen?) mit Begrindung

- Peinlichkeit (wiirde man die Broschiire an jemanden
weitergeben, mit dem man keinen besonders engen Kon-
takt hat?; wirde man die Broschire verstecken, vor wem?;
hat man mit jemandem {iber die Broschilre gesprochen
oder wirde man darther sprechen, mit wem?)

- Eindruckswirkung der Broschire (skaliert)

- Interesse an den einzelnen Kapiteln (skaliert)

- Vermifte Themen und Verbesserungsvorschlige

- projektive und subjektive Titelblatt-Priferenz

- hat man in der Broschiire angestrichen?

— - mbchte man eine Broschiire behalten?
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Zielpersonen:

Befragungszeit: 30. Oktober bis 7. November 1989

Befragungsorte: gestreut iiber die Bundesrepublik

51 endadressantenahe Multiplikatoren, die zumindest gelegentlich im Rahmen
ihrer Titigkeit direkt mit 15-17jdhrigen Jugendlichen zu tun haben

26 5
& |
Broschiire Broschilre
MIT CHNE
FENSTER FENSTER
1
Broschiire Broschiire
JHNE MIT
FENSTER FENSTER

Kontakt- und Plaziermgsinterview

Erfassung der Quotenmerkmale und Obergabe der
Broschiire, mit der Bitte, sie in den nichsten
Tagen Zu lesen

Nachbefragung

- spontane Beurteilung der Broschire

- Vermutung cb die Broschilre von Jugendlichen
mitgencemen wird, wenn sie ausliegt mit
Begrindung

- Beurteilung der Titelblattgestaltung

- Beurteilung des Fotos auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung

- spontane Reaktionen beim Aufschlagen der zweiten
Seite (Verhaltensbecbachtung)

Vorlage der alternmativen Broschire

- Beurteilung des Fotos auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung

- spontane Reakticnen beim Aufschlagen der zweiten
Seite (Verhaltensbecbachtung)

~ projektive Priferenz einer Titelblattgestaltung
mit Begrimdung

- Leseverhalten

- generelle Bewertung der Broschire (skaliert)
mit Begrimdung

- Likes/Dislikes

—- generelle Bewertung verschiedener formaler
Aspekte der Gestaltung

- Eigmmg der Broschire fiir die Jugend-Gruppenarbeit

- Eindruckswirkung der Broschiire (skaliert)

- projektive Bewertung des Interesses Jugendlicher
an den einzelnen Kapiteln

- Empfehlungsbereitschaft

- vermifte Themen, Verbesserungsvorschlige
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Institut fr psychologische Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M Sancer
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Mainz, im Oktober 1989

Liebe Interviewpartnerin, lieber Interviewpartner,

herzlichen Dank, daf Sie an unserer Befragung zur Beurteilung der
Broschiire "Liebe..." teilnehmen,.

Bitte lesen Sie In den nichsten Tagen das ganze Heft dureh und kenn-
zeichnen Sie alle Stellen, die Sie gut finden und streichen Sie alle
Stellen durch, die Sie nicht gut finden.

Wenn Sie einen Satz, einen Textblock, einen Absatz oder auch ein Bild
besonders gut finden, weil da wichtige, interessante Informationen drin
sind, dann machen Sie neben dem Text einfach einen Strich, z.B. so0:
apm—
Jugendliche wollen vieles Wissen.
Sie interessieren sich fir Sport,
Musik, Tanzen, Autos wew. S0 keon?
g5, dal o5 viele spezielle Zait-
schrift gibt, die Themen behandeln,
fiir die sich junge Menschen interes-
sieren, D ——
Hier stellen wir eine neme Zeit-
schrift vor, die sich insbesondere

Wenn Sie gerade diesen Text aber iiberhaupt nicht gut finden, weil er
besonders uninteressant oder langweilig ist, dann streichen Sie ihn
einfach durch:

Jogendliche wotien vieles wissen.
Sie interessieren sich fir

Hier stellen wir eine peue Zeit-
sehrift vor, die sich inshesondere

Alle Texte und Bilder, die Sie ganz allgemein gut, interessant und
informativ einschitzen, die also einfach so in Ordnung sind, werden
nicht gekennzeichnet, also nur das, was Sie besonders gut oder
besonders schlecht finden!

Wir freuen uns sehr, dap Sie an dieser Untersuchung mitarbeiten. Sle
helfen damit, dap die Broschiire so gestaltet werden kann, dap sich
andere Jugendliche dafiir interessieren und sie auch lesen.

Herzlichen Dank und freundliche Griife

},‘ Thr ALPHA-INSTITUT

. .

4 ALl & —

' W\'\L(M 02 {,(MW

Dietger M. Sander Barbara Breuning




1.3 Stichprobenbeschreibung

Zielpersonen der Studie waren 150 Jugendliche im Alter von 15
bis 17 Jahren, die auperdem wie folgt quotiert wurden:

50% MAdchen
50% Jungen

50% Grundschule
50% weiterfiihrende Schule

50% wohnhaft in einer Stadt
50% wohnhaft in einer kleineren Gemeinde

und 50 endadressatennahe Multiplikatoren (befragt wurden 51),
die im Rahmen ihrer Titigkeit zumindest gelegentlich direkt (bei
Lehrern auperschulisch) mit Jugendlichen in diesem Alter zu tun
haben, diese Personen wurden aus den folgenden Institutionen
rekrutiert:

Arbeiterwohlfahrt
Caritas

Diakonisches Werk

Pro Familia
Gesundhelitsamt
Jugendamt/Jugendpflege
Schule

Pfarrei, Pfarramt

Die nachfolgenden Seiten zeigen die wichtigsten soziodemographi-
schen und deskriptiven Daten der befragten Multiplikatoren und
Jugendlichen.




TABELLE Alter der hefragten Jugendlichen

Frage Nr.: 1 PROZENTANGABEN
Gesamt welib- ménn- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 19
15 Jahre 34.0 37.3 30.17 29.3 38.17 35.2 32.9
16 Jahre 28.7 26.7 30.7 36.0 21.3 31.0 26.6
17 Jahre 37.3 36.0 38.7 34.7 40.0 33.8 40.5

€T




TABELLE Berufstdtigkeit und Berufsgruppen, Schulabschluf bzw. zur
Zeit besuchte Schule

Frage Nr.: 2-6a PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- hoéhere Orte bis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
berufstitig 22.0 20.0 24.0 33.3 10.7 25.4 19.0
nicht berufstitig 78.0 80.0 76.0 66.7 89.3 74.6 81.0
handwerklicher Bereich 12.0 4.0 20.0 18.7 5.3 11.3 12.7
kaufminnischer Bereich 6.7 9.3 4.0 9.3 4.0 9.9 3.8
landwirtschaftl. Bereich 0 .0 .0 .0 .0 .0 .0 -
anderer Bereich 3.3 6.7 .0 5.3 1.3 4.2 2.5 P~
Hauptschule 50.0 36.0 64.0 100.0 .0 43.7 55.7
Mittelschule 13.3 18.17 8.0 .0 26.7 12.7 13.9
Gymnasium .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0
Fachschule/Handelsschule 4.0 8.0 .0 .0 8.0 2.8 5.1
Berufsfachschule 7 .0 1.3 .0 1.3 1.4 .0
andere Schule 1.3 2.7 .0 .0 2.7 .0 2.5




TABELLE GréBe des Wohnorts der Jugendlichen

Frage Nr.: 6a PROZENTANGABEN
Gesamt weib- ménn- Haupt- hoéhere Orte bis Orte flber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
unter 5.000 Einwohner 12.7 13.3 12.0 13.3 12.0 26.8 .0
5.000 - unter 20.000 34.7 38.7 30.7 28.0 41.3 73.2 .0
20.000 - unter 100.000 18.0 17.3 18.7 17.3 18.7 .0 34.2
1060.000 - unter 500.000 19.3 9.3 29.3 30.7 8.0 .0 36.7 "

w
500.000 und mehr Einw. 15.3 21.3 9.3 10.7 20.0 .0 29.1
TABELLE Konfession der befragten Jugendlichen
Frage Nr.: 8 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
katholisch 52.7 46.7 58.7 46.1 58.7 50.17 54.4
evangelisch/protestan-
tisch 37.3 44.0 30.7 40.0 34.7 42.3 32.9
andere Religion 4.7 1.3 2.0 9.3 .0 2.8 6.3
keine Konfession 5.3 8.0 2.7 4.0 6.1 4.2 6.3
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TABELLE Trager der Einrichtung des Multiplikatoren
Frage Nr.: 43 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 ilber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
Arbeiterwohlfahrt 15.7 22.9 .0
Caritas 13.7 8.6 25.0
Diakonisches Werk 11.8 8.6 18.8
Pro Familia 11.8 11.4 12.5
AIDS-Beratung Gesund-
heitsamt 3.9 5.7 .0
anderer Bereich Gesund-
heitsamt 3.9 5.7 .0
Jugendamt/Jugendpflege 13.7 14.3 12.5
Schule 17.6 14.3 25.0
Schule AIDS-Gruppe 2.0 2.9 .0
Pfarrei, Pfarramt 5.9 5.7 6.3
TABELLE Geschlecht der befragten Multiplikatoren
Frage Nr.: 1 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 Uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 le
mannlich 43,1 45.7 37.5

weiblich 56.9 54.3 62.5
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Berufsbezeichnung der Multiplikatoren

Exploration/Mehrfachnermungen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
- v—

- Sozialarbeiter; Erzieher {(23}; Jugendpfleger (2) 31
- Padagoge; Diplompadagoge; Sozialpadagoge 29
- Lehrer; Studienrat; Referendar 20
- Gynédkologe; Mediziner 6
- Psycholeoge; Diplompsychologe 4
- Verwaltungsangestellter 4
- Berater 2
- Rrankenschwester 2
-~ Student im Praktikum Sczialwesen 2
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TABELLE Konfessionszubehdrigkeit
der Multiplikatoren

Frage Nr.: 43 PROZENTANGABEN

Multiplikatoren

Gesamt bis 40 iiber 40
Jahre Jahre

BASIS 44 30 14
katholisch 47.7 46.7 50.0
evangelisch/protestan-
tisch 52.3 53.3 50.0
andere Religion .0 .0 .0
keiner Konfession zuge-
hoérig .0 .0 .0
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1.4 Bewertung der Ergebnisse

Bel den vorliegenden Ergebnissen mup — wie bei jeder psycholo-
gischen Untersuchung mit relativ kleiner Stichprobe - beriicksich-
tigt werden, dap statistische Hochrechnungen nicht mdglich sind.
Die dargestellten Tellergebnisse sollten daher nicht isoliert be-
trachtet werden, sondern sind im Rahmen der Gesamtergebnisse als
Tendenzen zu werten, die bei gropen Unterschieden und Ausprid-
gungen jedoch durchaus Schlilsse auf die Population zulassen.

Grundsétzlich gilt aber, da die beigefiigte Fehlergrenzentabelle zu
beriicksichtigen ist. Sie zeigt mit elner Wahrscheinlichkeit wvon
66% die plus-minus—-Abweichungen von der Grundgesamtheit.

Gleichzeitig 14pt sich aus dieser Tabelle durch Verdoppelung des
Standardfehlers die plus-minus—-Abweichung auf einem 95%-igen
Sicherheitsniveau ablesen.

Im Sinne abgesicherter Hypothesenbildung bieten die Ergebnisse
dieser Studie eine fundierte Entscheidungsbasis fiir die Entwick-
lung neuer Arbeitshypothesen und die Weiterentwicklung der Mar-
ketingstrategie.
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Statistische Zuverlissigkeit von Umfrageergebnissen

Standardfehler von Prozentanteilen (homograder Fall)

Ein MaB fir die durch Zufallsauswah! der Befragten bedingte Abweichung
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%/ der Versuchspersonen, die eine bestimmte Antwort gaben

Die oben vorgegebenen Kurven geben die . Standardfehlerwerte™ fur jaden Prozentanteil einer Antwort bel Stichproben Im Um-
fang von 25 bis 5000 Fallen auf.

So ist belspielswelse, wenn die Zah! der Fille 100 betrégt, und 20%, {oder 80*) auf eine bestimmte Frage mit _Ja" antworten,
der Standardfehler . plus oder minus 4°h*. Der Standardfehler kann ais die zufallsbedingte Abweichung nach oben und unten
interpretiert werden, innerhalb derer in zwel Dritteln aller Falie der Prozentanteil sinsr Antwort zu erwarten ist. Mit anderen Worten
sind die auf reiner Zufallsauswahl beruhenden Abwsichungen In xwel Dritteln alier Falie nicht groBer, als durch die oben abge-
bildeten Werte der Standardfehler angegeben wird.

Einen gréBeren Grad der Wahrschainlichkeit erhalt man dadurch, daB man als Sicherheltsschwelie den . zwelfachsn Standard-
fehler™ benutzt, der eine Wahrscheinfichkeit von 20 zu 1 dafir bietet, da@ der wahre Wart innerhalb der angegebenen Toleranz
liegt. Wenn sich z. B. aus 500 Bafragungen ergibt, daB 75'/s Versuchspersonen das Produkt X kaufen, so ist die Wahrecheinlich-
keit 20 zu 1, daB wir als Kauferantell von Produkt X einen Wert Im Berslch von 75% plus oder minus 4%, (zwelfacher Standard-
fehier), d. h. zwischen 71%s und 79%/s. auch dann erhalten hatten, wenn das gesamts Universum befragt worden wire.




2. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE
AUS DER BEFRAGUNG DER JUGENDLICHEN

2.1 Die spontane Eindruckswirkung der alternativen Titel-
Gestaltungen bei Jugendlichen und die Gestaltungs-—-
Priferenz

Bei Vorlage der geschlossenen Broschiiren zeigen die Jugendlichen,
die dle Variante MIT FENSTER wvorgelegt bekommen, in ihrem Ver-
halten etwas h#dufiger Verlegenheit oder Unsicherheit als die Ju-
gendlichen, denen Broschilre OHNE FENSTER vorgelegt wird. Auch
lést Broschiire MIT FENSTER tendenziell etwas eher Neugier aus
als Broschiire OHNE FENSTER.,

(siehe Darstellungen 1 bis 4)

Die geschlossenen Broschiiren erfahren sowohl MIT FENSTER als
auch OHNE FENSTER bei den befragten Midchen, von denen sich
mehr als die Hidlifte spontan ausschlieBlich positiv #dufert, eine
hohere Akzeptanz als bei den Jungen. Die Jungen bewerten Bro-
schiire MIT FENSTER tendenziell etwas positiver, weil sie neugie-
riger macht oder sie die Fenster als "ganz witzig" erleben, widh-—-
rend die MAdchen etwas eher Broschiire OHNE FENSTER positiv
bewerten, liberwiegend wegen der ansprechenden Gestaltung und
den als angenehm erlebten Farben. Dagegen loben die Midchen bet
Broschiire MIT FENSTER spontan eher, dap es so ein Heft gibt, das
Ratschlige und Aufklirung vermittelt, als bei Broschiire OHNE
FENSTER. Mdglicherweise lapt die Gestaltung MIT FENSTER etwas
eher interessante Information zum Thema assoziieren. Spontane
Schwerpunkte der Kritik ergeben sich bei beiden Gestaltungen
kaum, allenfalls kritisiert man (vor allem die Jungen bei Bro-
schilre MIT FENSTER), dap die Gestaltung etwas langweilig, "wie



von der Kirche" wirkt (offenbar war die Abbildung der Bauchnabel
nicht als solche erkannt worden), oder man lehnt die Gestaltung
als etwas unscheinbar ab.

{siehe Darstellungen 5 und 6)

Fast alle Jugendlichen wiirden die Broschiiren aber mitnehmen,
wenn sie im Jugendzentrum oder in der Schule ausliegen wiirde.
Broschiire MIT FENSTER macht, vor allem die Jungen, doch noch
etwas neugieriger: 83% der miénnlichen und 92% der weiblichen
Jugendlichen wilrden Broschiire MIT FENSTER mitnehmen, 70% der
mannlichen und 92% der weiblichen Jugendlichen wilrden Bro-
schiire OHNE FENSTER mitnehmen. Griinde, die Broschiire mitzu-
nehmen, sind neben einem generellen Interesse an dem auf dem
Umschlag verbalisierten Thema und der von beiden Gestaltungen
ausgeldsten Neugier ein offenbar vorhandenes oder empfundenes
Informationsdefizit, das von den Middchen etwas eher thematisiert
wird "man kann nicht genug erfahren". Bei den Jungen spielt die
Gewohnheit, solche Broschilren immer mitzunehmen und die an-
sprechende Gestaltung (MIT FENSTER) ebenfalls eine Rolle. Nur
vereinzelt &duBern Jugendliche, dap sie sich erhoffen, mehr Si-
cherheit zu gewinnen und Hemmungen abzubauen wiinschen.

(siehe Darstellungen 7 bis 10)

Der Titel "Liebe..." erfihrt eine hohe Akzeptanz. Ober die Hilfte
der Jugendlichen #uPert sich dazu ausschlieflich positiv, mit
Ausnahme der Gruppe der jungen Minner, die die Broschiire OHNE
FENSTER vorliegen haben, hier dufern sich wverhiiltnismépig viele
tiberhaupt nicht oder glauben, den Titel nicht beurteilen zu kén-
nen, ehe sie die Broschiire kennen (18%). Generell findet man den
Titel gut, schdén und "okay", er ist der "Oberbegriff fir das
Ganze" und ist umfassend, paPt zum Thema und macht neugierig,
Unter dem Einflup der geschlossenen Broschiire MIT FENSTER
werden signifikant hiufiger Attribuierungen wie "geheimnisvoll”
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oder "romantisch" zur Beurteilung des Titels herangezogen. Nur
knapp ein Drittel der Befragten lehnt den Begriff "Liebe..." als
Titel ab, vor allem deshalb, weil er ihnen zu allgemein erscheint
"da kann alles mogliche dahinterstecken”.

(siehe Darstellungen 11 und 12)

Bei der Beurteilung beider Titelblatt—-Gestaltungen dichotomisieren
die Urteile der Middchen und Jungen sehr stark, Wiahrend die
Médchen die Gestaltung lberwiegend ausschlieBlich positiv bewer-
ten (MIT FENSTER: 64%; OHNE FENSTER: 67%), sind die Jungen
hier eher zuriickhaltend (MIT FENSTER: 40%; OHNE FENSTER: 23%
ausschlieBlich positive Stellungnahmen). Beide Broschiiren werden
von etwa einem Drittel als gut gemacht und ansprechend be-
zeichnet, bei Broschiire MIT FENSTER werden auferdem die Fenster
{(von denen man ja immer noch nicht so recht weip, was dahinter
steckt) als "stark" und spannend erlebt (28% der Midchen und
20% der Jungen). Der Unterschied in der Bewertung der Gestaltung
durch weibliche und minnliche Jugendliche erklirt sich durch die
Farbgestaltung, die von den M&Adchen in hohem MaBe gelobt wird
(MIT FENSTER: 33%; OHNE FENSTER: 47%). Die minnlichen Jugend-
lichen beméngeln dagegen sehr viel eher als die Mddchen, daB die
Gestaltung nicht "peppig" genug und langweilig sei (MIT FENSTER
20%; OHNE FENSTER: 38%).

{siehe Darstellungen 13 und 14)

Als wvermutete Intention der Bundeszentrale bei Herausgabe der
Broschilre — immer noch liegt die geschlossene Broschilre vor den
Jugendlichen - thematisiert etwa die Hilfte der befragten jungen
Leute "Aufklirung", direkt danach folgt die Vermutung, dap die
Broschiire der AIDS—Aufkidrung bzw. -Privention dienen soll (MIT
FENSTER: 42%; OHNE FENSTER: 35%). Weitere vermutete Griinde
filr die Herausgabe der Broschilre sind, dap man den jungen Leu-
ten den Umgang mit Liebe nahebringen méchte (MIT FENSTER: 14%:;




OHNE FENSTER: 23%). dap man {iiber Verhiitungsmittel aufklaren
will oder die Eltern bei der Aufkliarung unterstiitzen mdchte (je
ca. 10%).

(siehe Darstellung 15)

Die spontane Eindruckswirkung der (immer noch geschlossenen)
Broschilren nach vorgegebenen Aussagen zeigt eine leichte Ten-
denz zugunsten der Gestaltung MIT FENSTER. Von Ihr erwartet
man etwas eher, dap sie einige wichtige Informationen bieten
kénnte, dap sie nicht nur aufklidrt, sondern auch Interessante
Tips fiir den Umgang mit Liebe und Freundschaft gibt, man glaubt
auch eher, dap man in ihr wie in einer guten Zeitschrift &fter mal
schmdkert, ohne gleich alles zu lesen. Das Titelblatt MIT FENSTER
wird als etwas interessanter gemacht eingestuft, man vermutet
auch ein etwas eher einen interessanten Inhalt, und sie reizt et~
was mehr, darin zu blidttern und zu lesen. Von beiden Broschiiren
glaubt man nicht, dap sie das Thema langweilig abhandeln, sie
evozieren auch keine Peinlichkeit oder Desinteresse. Die leichte
Uberiegenheit der Broschiire MIT FENSTER ist in erster Linie auf
das Urteil der M&dchen zuriickzufiihren, die den positiven Ur-
teilsdimensionen bel dieser Broschiire (aber auch bei der Bro-
schiire OHNE FENSTER) eher zustimmen als die Jungen.

(siehe Darstellungen 16 und 17 und 18 bis 32)

Um die spontane Eindruckswirkung der Fotos auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblatt-Gestaltung zu ermitteln, wur-
den die Jugendlichen gebeten, die erste Seite mehrmals abwech-
selnd auf- und zuzublittern, und ihre Reaktionen wurden dabel
vom Interviewer beobachtet und festgehalten. Hier zelgt sich, dap
die Jugendlichen, besonders die Midchen (47%), bei Broschiire MIT
FENSTER doch hiufiger Unsicherheit signalisieren, sei es durch
verlegenes Verhalten oder unsicheres Lachen oder Lidcheln als bel
Broschiire OHNE FENSTER (19%). Broschiire OHNE FENSTER dagegen



scheint sogar, zumindest bei den weiblichen Jugendlichen (36%),
mehr Neugier auszuldésen als Broschiire MIT FENSTER (19%).

(siehe Darstellungen 33 bis 35)

Bei der spontanen Beurteilung des Fotos auf der zweiten Seite im
Zusammenhang mit der Titelblatt—Gestaltung urteilen die mannli-
chen Jugendlichen bei beiden Broschiiren recht &hnlich. Ober die
Hilfte der Jungen beurteilt beide Fotos ausschlieplich positiv,
rund ein Viertel urteilt ausschlieplich negativ, und 11% bzw. 12%
sind in ihrem Urteil ambivalent. Ganz anders sieht es bei den
MAdchen aus. Nur 28% der Middchen bewerten das Foto der Bro-
schiire MIT FENSTER ausschlieflich positiv, 56% lehnen es voll-
kommen ab. Das Foto aus Broschiire OHNE FENSTER dagegen wird
von 71% der weiblichen Jugendlichen ausschlieflich positiv be-
wertet, Im Vordergrund der positiven Bewertung des Fotos der
Broschiire OHNE FENSTER steht, daf} dieses Bild fiir die Befragten
viel mehr mit Liebe zu tun hat (35% Midchen, 27% Jungen), es
zeigt mehr Gefiihl und strahlt Zirtlichkeit aus (19% Méddchen, 9%
Jungen), es wird auch generell eher als gut oder interessant ak-
zeptiert (19%), und es papt gut zur Broschiire (18%). Bel dem Foto
in Broschiire MIT FENSTER werden dagegen, vor zallem von den
Jungen eher die Fenster {20%) gelobt, die Bauchnabel sind eine
Uberraschung (13% Jungen), und das Foto geht mehr in Richtung
Aufklirung als das andere (11% Jungen und M#ddchen). Sehr heftig
wird das Foto aus Broschiire MIT FENSTER allerdings - und wieder
besonders von den Midchen (31%) - als geschmacklos, peinlich
oder sogar erschreckend abgelehnt, die Madchen erleben es aufer-
dera als vdollig unnétig und unangebracht, dap das Pirchen nackt
ist (21%), es hat mit Liebe nichts zu tun (15%) und sieht auper-
dem sehr gestellt aus und erinnert an ein Foto aus dem Biolo-
giebuch (12%).

{siehe Darstellungen 36 und 37)



Bei der projektiven Préaferenz einer Titelblatt-Gestaltung ("Welche
Titelblatt—Gestaltung ist denn lhrer Meinung nach fiir die meisten
Jugendlichen besser und interessanter gemacht?") widhlen 48% der
Madchen und 63% der Jungen die Gestaltung MIT FENSTER und
52% der M#dchen und 37% der Jungen die OHNE FENSTER. Ganz
anders sieht es mit der subjektiven Priferenz aus: 76% der MAd-
chen und 63% der Jungen gefillt die Gestaltung OHNE FENSTER
besser, zumindest ist dies die Gestaltung, die sie lieber behalten
méchten, wenn sie die Wahl haben. Als Griinde fiir die klare sub-
jektive Pridferenz der Broschiire OHNE FENSTER werden neben der
Aussage, dap das Foto einfach besser gefillt (19%) und die Fen-
ster als stérend erlebt werden (14%) angefiihrt, dap das Foto der
Broschiire OHNE FENSTER besser zum Thema Liebe paft, es driickt
mehr Gefihl aus, "die anderen beiden sind nur nackt" (25% Mid-
chen, 12% Jungen), das Foto der Broschiire MIT FENSTER wird als
zu direkt erlebt (10%), und das Foto mit dem bekleideten Pidrchen
fiihrt langsamer an das Thema heran und konfrontiert einen nicht
so direkt mit der Sexualitdt (12% Midchen, 7% Jungen)

{siehe Darstellungen 38 und 39)




2.2 Die spontane Bewertung der priferierten Broschiire nach
dem ersten Durchblittern

Die Broschiire erfihrt eine enorm hohe spontane Akzeptanz: 87%
der Madchen und 72% der Jungen dufern sich ausschlieplich posi-
tiv, nachdem sie sich einen ersten Eindruck verschafft haben,
indem sie die Broschiire durchblitterten. Das Heft wird spontan
als sehr interessant erlebt, man wilirde am liebsten gleich alles
lesen (25%), es ist "super", gut gemacht (17%)}, und die Ju-
gendlichen, besonders die weiblichen, loben die Bilder (9%) und
die {ibersichtliche Einteilung (7%). Auferdem erkennen viele Ju-
gendliche schon beim Durchblidttern, dap die Broschiire viele Fra-
gen beantwortet, "ist genau das, was unsereins interessiert, was
man sich manchmal durch den Kopf gehen ladpt" (29%). XKritisiert
wird die Broschiire nur vereinzelt als etwas langweilig oder
hausbacken (8%) oder als nichts Neues (5%).

(siehe Darstellungen 40 und 41)

Eine generelle Bewertung des Gesamteindrucks und verschiedener
formaler Aspekte der Broschiire - Fotos, Format, Layout, Farben
und Umfang - liegt ebenfalls auf sehr hohem positivern Niveau,
auch hier urteilen die M&dchen tendenziell noch etwas positiver
als die Jungen. Auch das Lese-Interesse ist nach dem ersten
Durchbléttern sehr hoch: 99% der Midchen und 83% der Jungen
wiirden die Broschiire gerne dabehalten und lesen.

(siehe Darstellungen 42 bis 49)



2.3 Die ausfithrliche Auseinandersetzung mit der Broschiire
nach dem Lesen

Rund zwei Drittel der M&dchen und fast die Hilfte der Jungen
haben die Broschiire In der Nutzungsphase von 5 Tagen vollstin-
dig gelesen. 29% der Midchen und 50% der Jungen haben sie teil-
weise gelesen oder zumindest iiberflogen, nur zwei minnliche Ju-
gendliche haben sie nicht gelesen, so dap die Basis fiir die
Nachbefragung aus 148 Jugendlichen besteht.

(siehe Darstellungen 50 und 51)

Das Gesamturteil, das die Jugendlichen zur Broschiire abgeben, ist
wiederum sehr positiv, vor allem beil den weiblichen Jugendlichen.
14% bewerten die Broschiire alles in allem als "sehr gut", 74%
bewerten sie als "gut". Die Broschilre wird als interessante Lek-
tire bezeichnet (38%), und sie ist einfach gut gemacht (12%). Man
lobt auperdem, dap alles genau und einleuchtend erkliart wird
(18%), der Text ist locker formuliert und der Umgangssprache Ju-
gendlicher angepaPt (13%), sie Ist auperdem verstiandlich ge-
schrieben (8%), und alles wichtige ist enthalten (9%). Die einzige .
Kritik, die das 10%—Niveau erreicht, besteht darin, dap einige
junge Minner der Meinung sind, die Broschiire bringe nichts
Neues.

(siehe Darstellungen 52 bis 54)

Die Fragen "Was gefillt Thnen besonders gut?" bzw. "Was gefillt
Ihnen nicht, was stért Sie?" ergeben weder bei den Likes noch bei
den Dislikes Schwerpunkte. Allerdings sagen nur 8% der Jugend-
lichen, dap lhnen an der Broschiire nichts besonders gut gefallen
hat. Man lobt die lebensnahen Fotos (14%); den jugendlichen,
lockeren Sprachstil {(11%), dap alie Themen besprochen und alle
wichtigen Bereiche aufgegriffen werden (11%), oder man hebt ein-



zelne Kapite]l als besonders positiv hervor: Kapitel Verhiitung
{18%), Kapitel AIDS (15%) und der Abschnitt iiber die Liebe (10%)
werden hier am haufigsten erwihnt.

43% der Jugendlichen - und hier sind sich Jungen und Midchen
einmal ziemlich einig - haben an der Broschiire iiberhaupt nichts
auszusetzen. Allenfalls bemingeln einige M#dchen (15%), dap ih-
nen manche Bilder zu aufdringlich sind, wogegen die Jungen eher
finden, daB die Bilder langweilig sind (12%).

(siehe Darstellungen 55 und 56)

Bei der Bewertung formaler Aspekte der Broschiire nach der Nut-
zungsphase liegt die Bewertung der Fotos, des Layouts und der
Schriftart auf vergleichbarem Niveau wie vor dem Lesen, ebenso
die Bewertung der Farben. Die Bewertung des Formats sinkt nach
dem ersten Durchblittern im Niveau etwas ab. Das Format der
Broschiire wird hdufiger als Fotos, farbliche Gestaltung, Layout
und Sprachstil mit "sehr gut" bewertet. Der Umfang wird iiber-
wiegend als "gerade richtig" bewertet, nur 12% der Midchen und
25% der Jungen sind der Meinung, die Broschiire sei zu umfang-
reich. Sowohl die farbliche Gestaltung als auch der Sprachstil
werden von den MAdchen eher positiv bewertet als von den Jun-
gen.

{siehe Darstellungen 57 bis 63)

Es zelgt sich, daB die Broschiire eine ziemlich starke Bindung
auszulisen vermag: 92% der Mddchen und 74% der Jungen wiirden
die Broschilre nach dem Lesen aufheben, hauptsédchlich um noch
einmal etwas nachzusehen oder nachzulesen, "es gibt spiiter immer
wieder Fragen, und man kann dann nachgucken" (52%), aber auch




um die Broschiire weiterzugeben (17%) oder einfach mal wieder
darin zu blittern (13%).

(siehe Darstellungen 63 und 64)

Die Broschiire evoziert offenbar wenig Peinlichkeit, die meisten
Jugendlichen wilrden sie auch an Gleichaltrige weitergeben, mit
denen sie keinen besonders engen Kontakt haben. Allerdings dif-
ferenzieren die MAdchen stdrker nach dem Geschlecht der Person,
der sie die Broschiire geben wiirden. 60% wiirden sie zwar einer
Freundin, aber nur 47% einem Freund geben, mit der bzw. dem sie
keinen besonders engen Kontakt haben. Bei den Jungen liegen
diese Zahlen viel dichter zusammen (58% Freundin, 60% Freund).

Weder Jungen noch Miadchen war es peinlich, die Broschiire zu
Hause offen liegen zu lassen. Nur 13% haben sie {(meistens vor
den Eltern) versteckt.

(siehe Darstellungen 65 und 66)

63% der MiAdchen und 34% der Jungen haben mit anderen iiber
den Inhalt der Broschiire gesprochen, die M#ddchen meistens mit
einer engen Freundin (77%) aber auch mit der Mutter (38%).
Jungen haben seltener mit einem engen Freund iiber den Inhalt
der Broschiire gesprochen (40%), dafiir aber eher mit Schulkame-
raden oder Arbeitskollegen (52%) und auch -~ eher als die Midd-
chen - mit einer Person des anderen Geschlechts, mit der sie eng
befreundet sind (36%).

Die Jugendlichen, die mit niemandem {iber die Broschilre gespro-
chen hatten, wurden in Anbetracht der kurzen Zeit, die seit dem
Lesen vergangen war - mdglicherweise hatten sie elnfach noch
keine Gelegenheit, mit jemandem dariber zu sprechen - gefragt,
ob sie mit jemandem iiber die Broschiire sprechen wiirden, was 82%
der Mé#dchen und 58% der Jungen mit "ja" beantworten. Alle
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MAdchen und 79% der Jungen wilrden mit einer engen Freundin
dariiber reden, sehr viele aber auch mit einem engen Freund (87%
der Méddchen, 93% der Jungen). Die MZdchen wiirden allerdings
sehr viel eher als die Jungen mit der Mutter (70%; Jungen: 24%)
und sogar auch mit dem Vater {61%; Jungen: 21%)} iUber einzelne
Themen der Broschiire reden. Hier wird wieder deutlich, dap weib-
liche Jugendliche sich dem Thema offener und unbefangener na-
hern und sich weniger weltminnisch—erfahren und souveridn geben,
sondern ihr Interesse nicht nur zeigen, sondern auch mit anderen
dariiber kommunizieren.

(siehe Darstellungen 67 bis 70)

Das emotionale Anmutungsprofil, das die Jugendlichen nach dem
Lesen der Broschiire zeichnen, zeigt wieder bei den MiAdchen eine
tendenziell positivere Bewertung. Sie stufen die Broschiire in ho-
hem Mafe als verstindlich, iibersichtlich und interessant ein, sie
sind auch der Meinung, daPp sie an moglichst viele Jugendliche
ihres Alters verteilt werden sollte. Auch meinen die Midchen viel
eher als die Jungen, dap} die Broschiire eine wichtige Orientie-
rungshilfe darstellt und bel dem einen oder anderen FProblem eine
Hilfe sein kdnnte. Die weiblichen Jugendlichen meinen eher, dap
man [n der Broschiire wie in einer guten Zeitschrift ofter mal
schmékern kann, ohne gleich alles zu lesen, und sie stimmen viel
héufiger als die Jungen der Aussage zu, dap es SpaP gemacht hat,
in der Broschiire zu lesen. Aber auch das Urteilsprofil der minn-
lichen Jugendlichen verlduft auf hohem positivem Niveau. Weder
von Jungen noch von M#dchen wird die Broschiire in irgendeiner
Weise als peinlich erlebt.

Verglichen mit der Bewertung der Broschiire vor dem Lesen ent-
spricht die Bewertung nach vorgegebenen Urteilsdimensionen Iin
den meisten Punkten den Erwartungen, die man hatte, sie ist so—~
gar noch um einiges interessanter als man glaubte, und man
stimmt nun h#ufiger der Aussage zu, dap sie auch interessante
Tips zum Umgang mit Liebe und Freundschaft gibt. Man Ist aber
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etwas seltener der Meinung, dap die Broschiire bei dem einen oder
anderen Problem eine Hilfe sein kénnte. (Die Multiplikatoren, die
die Broschiire aus der Sicht Jugendlicher projektiv bewerteten,
stufen im Vergleich dazu die Hilfestellung der Broschiire bei Pro-
blemen und die Orientierungshilfe héher ein als die Jugendlichen
selbst).

{siehe Darstellungen 71 und 72 und Darstellungen 73 bis 78)

Bel der Gesamtbeurteilung der einzelnen Kapitel stufen sowohl
weibliche als auch m#nnliche Jugendliche die Themen AIDS, {"Und
wle ist das mit AIDS?"), Verhiitung {("Verhiitung er-lernen" und
"Verhiitungsmittel auf einen Blick") am h#ufigsten als "sehr in-
teressant" ein. Kapitel "Liebe er-leben und be-denken" wird von
den Midchen etwas hiufiger als von den Jungen als "sehr inter-—
essant” erlebt. Alle anderen Themen werden auf mittlerem Niveau
als "sehr interessant" bewertet. Gegenilber der projektiven Bewer-
tung der Multiplikatoren, die die Kapitel "Sexualitdt er-lernen
und be-~werten" und "Koérpervorginge begreifen" sehr vie! hidufiger
als "sehr interessant" fiir die Jugendlichen einstufen als die Ju-
gendlichen selbst, signalisieren die Jugendlichen fiir das Kapitel
"Sich Kinder wilnschen: Will ich und kann ich ein Kind erziehen?"
mehr Interesse als die Multiplikatoren es vermuten.

(siehe Darstellungen 79 bls 88)

Die Broschiire deckt fiir die meisten Jugendlichen alle relevanten
Themen ab, 84% der Midchen und 86% der Jungen vermissen keine
wesentlichen Inhalte, die noch in der Broschiire besprochen wer-
den sollten. Demnach werden auch nur von 62% Verbesserungsvor-
schlige gemacht. Dlese streuen breit von "bessere Bilder", "farbige
Bilder" ilber "mehr Farbe im Innern des Hefts" bis zu einer "lok-
kereren" oder gefilhlsbetonteren Sprache.

(siehe Darstellungen 89 und 90)
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Nach der ausfiihrlichen Auseinandersetzung mit der Broschiire
glauben die Midchen (61%) nun eher, daf den meisten Jugendli-
chen die Broschiire OHNE FENSTER besser gefidllt, wihrend 56%
der Jungen glauben, dap Broschiire MIT FENSTER bel den meisten
Jugendlichen besser ankommt. Die persdnliche Priferenz fillt je-
doch sowohl beli den Midchen (78%) als auch be!l den Jungen
(52%) zugunsten der Gestaltung OHNE FENSTER aus.

(siehe Darstellung 91)

Drei Viertel der Jugendlichen haben wihrend des Lesens in der
Broschiire etwas als besonders interessant oder wichtig an—- oder
als langwelllg und uninteressant durchgestrichen. Insgesamt haben
58% der Jugendlichen bis zu etwa elnem Viertel der Broschiire
an— oder durchgestrichen, 9% haben ca. die H#ilfte an— oder
durchgestrichen, und 7% haben drei Viertel oder mehr an- oder
durchgestrichen. Aufer dem Kapitel AIDS, wo verschiedene Texte
von 18% bis 22% angestrichen wurden, werden jedoch kaum andere
Themen von mehr als 6% bis 15% an— bzw. durchgestrichen.

(siehe Darsteliung 92
Eine Obersicht iiber die von den Jugendlichen bearbeiteten
Seiten der Broschiire befindet sich im Anhang dieses Berichts.)

Gem#ip der hervorragenden Bewertung signalisieren die Jugendli-
chen auch eine hohe Bindung an die Broschiire. Auf die Frage, ob
sie dle Broschiire mit der ven ihnen nicht préaferierten Titelblatt-
Gestaltung behalten méchten {(die andere Broschilre nahm der In-
terviewer mit dem Fragebogen mit), antworten 88% der Midchen
und 84% der Jungen mit "ja".

(siehe Darstellung 93)



3. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE
AUS DER BEFRAGUNG DER MULTIPLIKATOREN

3.1 Die Beurteilung der Broschiire durch Multiplikatoren

Die Broschiire wird von den Multiplikatoren etwas zurilickhaltender
aufgenommen als von den Jugendlichen. 46% &ufern sich zur Bro-
schiire MIT FENSTER ausschlieplich positiv, 44% 2zu Broschiire
OHNE FENSTER. Auffallend hoch ist der Anteil ambivalenter Stel-
lungnahmen (38% MIT FENSTER; 32% OHNE FENSTER), die daraus
bestehen, daf man zwar die Broschilre insgesamt akzeptiert, aber
den Umfang, den Sprachstil oder einzelne Gestaltungselemente
kritisiert. Im Vordergrund der positiven Auseinandersetzung steht
eine generelle Akzeptanz der Gestaltung der Broschiire (46%), bei
Broschiire MIT FENSTER betont man auferdem, daf sie auffillig
und interessant gemacht ist (15%), die Themenauswahl wird gelobt
{(27% MIT FENSTER; 24% OHNE FENSTER), und die Broschiire wird
als sehr informativ erlebt (23% MIT FENSTER; 16% OHNE FEN-
STER). Besonders die Gruppe der Multiplikatoren, dle Broschiire
MIT FENSTER gelesen hatten, bezeichnen die Broschiire als zu
umfangreich (35%), als zu "schulbuchm&pig" (15%), oder sie be-
fiirchten, dap das Niveau der Broschiire zu hoch angesiedelt ist
(12%) bzw. der Zielgruppe nicht gerecht wird (12%). Die Gruppe
der Multiplikatoren, die Broschilre OHNE FENSTER gelesen hatte,
richtet ihre Kritik stidrker auf gestalterische Elemente wie Bilder,
Deckblatt oder Farben (16%).

(siche Darstellung 96)

Die meisten Multiplikatoren (73% Broschiire MIT FENSTER, 84%
Broschiire OHNE FENSTER) glauben, dap die Broschiire von Ju-
gendlichen im Alter von 15-17 Jahren mitgenommen wiirde, wenn
sie ausliegt. Man unterstellt Interesse fiir das Thema, das in der



35

Pubertdt besonders wichtig und interessant ist und ein gewisses
Informationsdefizit. Die Multiplikatoren, die Broschiire MIT FEN-
STER gelesen hatten, glauben eher, daPp die Titelblatt—Gestaltung
die Jugendlichen wveranlassen konnte, die Broschiire mitzunehmen
(23%; 16% OHNE FENSTER). Bei Broschiire MIT FENSTER sind sich
aber auch 15% der Multiplikatoren nicht sicher, ob Jugendliche
die Broschiire mitnehmen werden (OHNE FENSTER: 4%).

(siehe Darstellungen 97 bis 99)

Der Titel "Liebe..." wird von den Multiplikatoren iiberwiegend ak-
zeptiert, 57% &dufern sich hierzu ausschlieBlich positiv, 22% kri-
tisieren ihn ausschlieplich. Man bezeichnet den Titel "Liebe..." als
gut (34%), er ist einfach und klar (35% MIT FENSTER; 24% OCHNE
FENSTER), er weckt Interesse (24%), und man ist, besonders unter
dem Eindruck der Broschiire MIT FENSTER der Meinung, dap man
sich wviel darunter vorstellen kann, und dap dieser Titel die
Phantasie anregt (34%; 28% OHNE FENSTER). Einige Multiplikato-
ren bezeichnen den Titel als nicht sehr aussagekriftig (16%) oder
als wenig originell (8%).

{siehe Darstellung 100)

Auch in der Beurteilung der Titelblatt-Gestaltung urteilen Multi-
plikatoren anders als die Jugendlichen: Die Cover-Gestaltung der
Broschiire MIT FENSTER wird von 46% ausschlieBlich positiv, von
27% ausschlieplich negativ bewertet, die der Broschlire OHNE
FENSTER wird nur von 28% ausschlieplich positiv und von 40%
ausschlieflich negativ beurteilt. In belden Gruppen geben 27%
bzw. 28% ambivalente Stellungnahmen ab. Bei der Gestaltung der
Broschiire MIT FENSTER werden In erster Linie die Fenster, von
denen man glaubt, daf sie zum Aufblittern auffordern und neu-
gierig machen (65%) gelobt, auPferdem wird die komplette Cover-
Gestaltung als originell oder reizvoll bezeichnet (30%). Bei Bro-
schilre OHNE FENSTER beziehen sich die positiven Auferungen




36

eher auf die Farbgestaltung (32%), von der man aber auch
gleichzeitig (richtlg) vermutet, dap sie eher Midchen ansprechen
wird (12%). Broschiire OHNE FENSTER wird von den Multiplikatoren
in ihrer Titelblatt—Gestaltung héaufiger als langweilig oder zu
schlicht (60%; 42% MIT FENSTER) bezeichnet, die Farben werden
als zu blaB (24%; 12% MIT FENSTER) erlebtt, und man vermift ein
Foto auf der Titelseit (12%). Nur vereinzelt werden an der Ge-
staltung der Broschilire MIT FENSTER die Fenster als licherlich
oder sinnlos abgelehnt (12%).

(siehe Darstellungen 101 und 102)

Bei der Bewertung des Fotos auf der zweiten Seite im Zusammen-
hang mit der Cover—Gestaltung ndhern sich die Multiplikateren
allerdings wieder dem Urteil der Jugendlichen: 51% bewerten das
Foto aus Broschilre OHNE FENSTER ausschlieflich positiv, ebenso
viele lehnen das Foto des nackten PaArchens aus Broschiire MIT
FENSTER vollstindig ab. Dieses Foto wird iiberhaupt kaum explizit
gelobt, bei den positiven Stellungnahmen geht man eher auf den
Uberraschungseffekt der Sichtfenster im Zusammenhang mit dem
Foto ein (35%). Bei Broschilre OHNE FENSTER ist man dagegen
eher die Meinung, daf das Bild emotionaler ist {31%) und damit
besser zum Titel papt (24%), und man hebt lobend hervor, dap es
hier nicht sofort um Sex geht und das Bild nicht so direkt ist
(18%). Das Foto aus Broschiire MIT FENSTER wird von fast einem
Drittel der Multiplikatoren, die davon ausgehen, dap die Jugend-
lichen noch Schamgefiihl haben, als zu aufdringlich bezeichnet, es
driickt auPerdem ihrer Meinung nach keine Emotionalitit aus und
wirkt zu unpersdnlich (26%).

{siehe Darstellungen 103 und 104)
Die meisten Multiplikatoren (61%), vor allem die i{iber 40 Jahre

alten unter ihnen (75%), glauben, dap Jugendliche sich eher fiir
Broschiire MIT FENSTER interessieren wiirden, weil sie ihrer Mei-
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nung nach junge Leute neugieriger macht (38%), weil sie glauben,
daf ein Nacktfoto junge Leute eher veranlapt, weiter zu blidttern
{14%), oder weil es "mal was anderes" ist (14%).

(siehe Darstellungen 106 und 107)

Thren Gesamteindruck von der Broschiire bezeichnen die Multipli-
katoren, die die Broschilre entweder vollstindig (55%) oder zu-
mindest tellweise gelesen haben (35%), i{iberwiegend als "gut"
(63%) oder "sehr gut" (18%), weil die Broschiire ihnen informativ
(51%) erscheint, thematisch gut aufgebaut ist (26%), gut und an-
schaulich illustriert ist (18%) und sowoh! einfithlsam (14%) als
auch verstidndlich (14%) formuliert ist. Die Multiplikatoren, die
die Broschiire als "nicht so gut" einstufen (als "schlecht" wird sie
kaum eingestuft), dupern vor allem Bedenken, dap Jugendliche so
viel Text nicht lesen werden (14%), oder daPp es vielleicht doch
nicht spannend genug geschrieben ist (12%).

(siehe Darstellungen 108 bis 110)

Auf die Frage, was ihnen an der Broschiire besonders gut gefillt,
loben 30% thre iibersichtliche Gestaltung, 25% heben hervor, dap
sie sehr informatlv ist, 16% finden die Offenheit, mit der die
Probleme angesprochen werden, 12% den Sprachstil besonders gut.
Die Fragen und Denkanstépe (22%), die als persdnliche Aussagen
Jugendlicher aufgemachten Texte (14%) und die gute Darstellung
des Themas Verhiitung (14%) werden als positiv bezeichnet. Nur
6% der Multiplikatoren kdénnen an der Broschiire gar nichts gut
finden.

(siehe Darstellung 111)

Auf die Frage, was an der Broschiire nicht gefillt, werden in er-
ster Linie die Fotos sehr stark Kkritisiert (52%), sie werden als
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wenig aussagekriftig oder als unpassend bzw. iiberfliissig be-
zeichnet. Alle anderen kritischen Auferungen an Gestaltungs-—,
Stil- oder Inhaltselementen dbersteigen nicht das 10%-Niveau.
20% der Multiplikatoren stdrt an der Broschiire gar nichts.

(sieche Darstellung 112)

Das Format der Broschiire wird {iberwiegend als "gut" (59%) oder
sogar "sehr gut" (33%) eingestuft, der Umfang wird Immerhin von
45% als zu umfangreich bewertet, nur 53% beurteilen ihn als
"gerade richtig". Die Fotos werden, obwohl sie vorher kritisiert
wurden, doch von 71% als "gut" und von 10% als "sehr gut" ein-
gestuft, farbliche Aufmachung (51% "gut", 12% "sehr gut") und
Layout (65% "gut", 14% "sehr gut") werden ebenfalls positiv be-
wertet, ebenso der Sprachstil (51% "gut, 20% "sehr gut").

{siehe Darstellungen 113 bis 1186)

83% der Multiplikatoren halten die Broschiire fir die Jugend-
Gruppenarbeit fir geeignet, die Jingeren unter Ihnen (bis 40
Jahre) sind davon noch eher iiberzeugt (89%). Die wenigen, die
sie nicht fiir geeignet halten, begriinden dies iiberwiegend damit,
dap} die Broschiire ihnen zu umfangreich erscheint, und dap man
evtl. hichstens ein Unterthema daraus behandeln kdnnte.

{siehe Darstellungen 116 und 117)

Die Beurteilung der Broschilre nach vorgegebenen Items erreicht
ein hervorragendes Niveau. Die Multiplikatoren stimmen in hohem
Mape den folgenden Aussagen zu:

- informiert sehr sachlich
- es ist fir Jugendliche bestimmt interessant, in
der Broschiire zu bldttern und zu lesen
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- die Broschiire kénnte bei dem einen oder anderen
Problem fiir Jugendliche eine Hilfe sein

- die Broschiire sollte an mdiglichst viele 15-17jdhrige
Jugendliche verteilt werden

- die Broschiire ist verstidndlich geschrieben

- die Broschire informiert umfassend und verstdndlich

Auperdem glaubt man auf hohem positivem Niveau, dap die Bro-
schiire neben reiner Aufklirung auch interessante Tips zum Um-
gang mit dem anderen Geschlecht gibt, eine wichtige Informa-
tionsquelle und Orientierungshilfe fiir Jugendliche darstellt, und
dap mit der Broschiire einem echten Informationsbediirfnis Jugend-
licher entsprochen wird. Die Broschiire wird weder als pornogra-
phisch anmutend noch als langweilig bezeichnet.

(siehe Darstellungen 118 bis 121)

Die Multiplikatoren schétzen die Kapitel zum Thema AIDS und zur
Verhiitung sowie zu Verhiitungsmitteln fiir die Jugendlichen in
hohem Mafe als "sehr interessant" ein, ebenso wie die Jugendli-
chen selbst. Allerdings stufen sie das Interesse der Jugendlichen
an den Kapiteln "Sexualitidt er-lernen und be-werten" und "K&ér-
pervorgdnge begreifen" sehr viel hdéher eln als es tatsichlich
vorhanden ist. Bel dem Kapitel zum Thema Kinderwunsch dagegen
unterschitzen sie das Interesse der Jugendlichen.

(siehe Darstellungen 122a bis 126)
Abschliefend signalisieren fast alle Multiplikatoren (84%) ihre
Bereitschaft, die Broschiire bei ihrer Arbeit mit Jugendlichen

einzusetzen bzw. sie Jugendlichen zu empfehlen,

(siehe Darstellungen 126 und 127)
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Auf die Frage, ob sie wesentliche Themen oder Inhalte in der
Broschiire vermissen, antworten 41% mit "ja". Einige Multiplikato-—
ren {18%) wilnschen sich, dap das Thema Abtreibung in der Bro-
schire behandelt wird, einige wenige hédtten gerne die Beratungs-
stellen ausfilhrlicher behandelt (8%) oder vermissen ein ausfithr—
licheres Eingehen auf rollenspezifische Aspekte (6%) oder Homo-
sexualitit (6%).

(siehe Darstellung 128 und 129)

22% der Multiplikatoren hat zur Broschilre keine Verbesserungs-
vorschlige. Die anderen wiinschen sich ein besseres, iibersichtli-
cheres Layout (25%), eine jugendgerechtere oder sachlichere
Sprache (16%), ansprechendere Fotos (14%) oder weniger Text
(10%).

(siehe Darstellung 130)
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Mit der vorliegenden Broschiire ist es gelungen, ein Medium
zu schaffen, das sowochl von Jugendlichen als auch von Mul-
tiplikatoren in hohem MaBe sowohl spontan—emotional als
auch kognitiv akzeptiert wird. Die Broschiire 13st auferdem
bej Jugendlichen elne starke Bindung und Kommunikations-
bereitschaft aus.

Die Gestaltungsvariante OHNE FENSTER wird von den Ju-
gendlichen prdferiert, was weniger am Deckblatt als an
dem emotionaler wirkenden und dem Thema "Liebe...” ge-
rechter werdenden Foto auf der zwelten Seite liegt.

Da die Cover—Gestaltung OHNE FENSTER aber auch Mingel
aufweist, sollten weitere Oberlegungen angestellt werden,
sie farblich kréiftiger und moderner (Pop—Farben) zu gestal—
ten, oder ein zum Thema passendes, emotionaler und vor
allem positiver wirkendes Foto (wie z.B. auf Seite 20/21
der Broschiire) fiir die Titelblatt—Gestaltung auszuwihlen.



4.

DARSTELLUNGEN DER EINZELERGEBNISSE




Ergebnisse der Befragung

Jugendlicher




TABELLE Spontane Reaktionen bei Vorlage der Broschilren *

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
BROSCHURE
MIT FENSTER OHNE FENSTER
BASIS 74 16
zeigt Verlegenheit,
Unruhe 10.8 6.6
lachelt, lacht unsicher 20.3 15.8

scheint neugierig,
interessiert 33.8 27.6

gibt sich neutral,
selbstsicher 39.2 53.9

zeigt andere Verhaltens-
welise 1.4 .0

* Madchen wurden nur von weiblichen Interviewern,
Jungen von mannlichen Interviewern befragt




TABELLE 1 Spontane Reaktionen bei Vorlage der Broschire
Titelblatt MIT FENSTER

Frage Nr.: 10 PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte liber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 74 39 35 42 32 33 41
zeigt Verlegenheit,
Unruhe 10.8 15.4 5.7 11.9 9.4 12.1 9.8
ldachelt, lacht unsicher 20.3 25.6 14.3 21.4 18.8 9.1 29.3

scheint neugierig,
interessiert 33.8 38.5 28.6 26.2 43.8 30.3 36.6

gibt sich neutral,
selbstsicher 39.2 30.8 48.6 42.9 34.4 48.5 31.7

zeigt andere Verhaltens-
weise 1.4 .0 2.9 2.4 .0 3.0 .0




TABELLE 2 Spontane Reaktionen bei Vorlage der Broschire
Titelblatt OHNE FENSTER

Frage Nr.: 10 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- hoéhere Orte bis Orte lber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 76 36 40 33 43 38 38
zeigt Verlegenheit,
Unruhe 6.6 5.6 7.5 6.1 7.0 10.5 2.6
ldchelt, lacht unsicher 15.8 5.6 25.0 18.2 14.0 15.8 15.8

scheint neugierigq,
interessiert 27.6 25.0 30.0 36.4 20.9 31.6 23.7

gibt sich neutral,
selbstsicher 53.9 66.7 42.5 39.4 65.1 44.17 63.2

zeigt andere Verhaltens-
weise .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0




Spontane Stellungnahmen bei Vorlage
der geschlossenen Broschiiren

Exploration/Mehrfachnenmmgen
Angaben in Prozent

Basis: 150 Jugendliche

MIT OHNE
FENSTER FENSTER
Basis: 74 76

- Liebe ist gut, ist ein wichtiges Thema; es
geht um Liebe und Sexualitidt; wahrschein- 9 8
lich ein Aufklarungsheft

- sieht gut aus; gut gemacht; finde ich
gut, nett, witzig 7 5

- Aha; sehe schon; was ist denn das?; soll
ich das lesen? 3 9

- danach bin ich dann schlauer?; ich habe
noch keine Erfahrung; nichts Neues fir mich 3 3

- die Farben passen zur Liebe; das Rot erin-
nert mich an einen Schwangerschaftstest 3 3

- zwel Locher mit Bauchnabel; soll das
etwa ein Bauchnabel sein? 4 -

- darf ich mal aufschlagen?; ich hédtte da
gerne mal reingeschaut 1 1

negative AuPerungen:

-~ koénnte etwas fetziger sein; ist nichts
Besonderes in der Aufmachung - 5




Spontane Beurteilung der
geschlossenen Broschiiren

MIT FENSTER CHNE FENSTER
weib- = weib- i
lich lich lich lich
Basis: 39 35 36 2
ausschl. positive Stellungnahmen 61 46 69 35
ausschl. negative Stellungnahmen 18 34 11 30
ambivalente Stellungnahmen 8 9 8 K|
neutrale Stellungnahmen 13 11 11 33
POSITIV
Gestaltun Gesamteindruck
- 1lnteressant; das interessiert
mich; jetzt wird's interessant 21 3 17 8
- macht neugierig; weckt Neugier;
ich bin sehr gespannt 18 11 11 5
- die Fenster sind ganz witzig;
lustig; durch die Fensterchen
wird's spannend; zwingt einen 15 17 - -
zum hinsehen
- ausgezeichnet; der Umschlag ist
gut; ist okay 13 9 25 5
- schdne weiche Farben; die Far-
ben sind gut, passend; schéne, 10 - 22 3

moderne Pastellfarben

Generelle Akzeptanz/ Inhalte

- prima, daPp es so ein Heftchen
gibt; da kann man noch lernen,
Ratschlige kriegen; es gibt 28 13 19 8
doch Dinge, die man nicht gern
fragt; Aufklarung ist immer gut

- Liebe ist ein wichtiges Thema;
betrifft jeden; Freundschaft,
Liebe; Probleme, die man mit
der Liebe haben kann; ein Heft 23 14 11 15
iber die Liebe; alles, was mit
der Liebe zu tun hat

- werden sicher auch Verhiitungs-
mittel angesprochen, das wéire
gut; dap Madchen nicht zu frih 3 3 5 3
schwanger werden




Spontane Beurteilung der
geschlossenen Broschiiren

¢

NEGATIV

Gestaltun Gesamteindruck

~ wirkt so niichtern, leer; ist
einténig aufgemacht; sieht aus
wie von der Kirche (2); uninter-
essant gemacht

- hétte schdéner gemacht sein kon-
nen; ist etwas unscheinbar; ist
nichts Besonderes

- wirkt etwas abstopPend:; ich fin-
de das mit dem Foto nicht schon

- die ‘Farben sind zu lasch; zu we-
nig Kontrast; man mup sich Ge-
danken (ber die Farben machen;
die Farben sind atzend

- was soll das Loch da vorne ?;
der Balken

Generelle Akzeptanz/ Inhalte

- Liebe ist ein persodnliches The-
ma; weip nicht, ob man Liebe
lernen kann

~ Zeugung hort sich so biblisch
an; der Untertitel klingt schul-
meisterlich; papt nicht

- ist was f{ir Kleinere

NEUTRAL

- da f311t mir nichts ein; keine
Nennung; ich denke gar nichts

- wahrscheinlich Aufklarung, ist
eine Aufklarungschrift; so was
liegt bei uns in der Schule im-

LY

mer rum

10

10

17

14

11 8

11

25




TABELLE "Wenn eine solche Broschiire in der Schule oder in einem
Jugendzentrum ausliegen wilrde, wirden Sie sich ein Heft
mitnehmen?"
- bei Vorlage der Broschiiren -

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
BROSCHURE
MIT FENSTER CHNE FENSTER
BASIS 74 76
Ja 87.8 80.3

Nein 12.2 19.7




TABELLE 3

"Wenn eine solche Broschire in der Schule oder in einen
Jugendzentrum ausliegen wirde, wirden Sie sich ein Heft
mitnehmen?"

- bei Vorlage der Broschiire MIT FENSTER -

Frage Nr.: 10 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- hdhere Orte bis Orte lber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 74 39 35 42 32 33 41
Ja 87.8 92.3 82.9 8s8.1 87.5 87.9 87.8
Nein 12.2 7.7 17.1 11.9 12.5 12.1 12.2
TABELLE 4 "“Wenn eine solche Broschiire in der Schule oder in einenm
Jugendzentrum ausliegen wiirde, wiirden Sie sich ein Heft
nitnehmen?"”
~ bei Vorlage der Broschiire OHNE FENSTER -
Frage Nr.: 10 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte lber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 76 36 40 33 43 38 38
Ja 80.3 91.7 70.0 75.8 83.7 13.7 86.8
Nein 19.7 8.3 30.0 24.2 16.3 26.3 13.2




Basis: 150 Jugendliche

Grinde, die Broschiire mitzunehmen bzw.

nicht

mitzunehmen wenn sie ausliegen wiirde

Exploration/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

WORDE DIE BROSCHORE MITNEHMEN

92

83

92

interessiert mich; das Thema
ist interessant; interessiert
mich, was drin steht

aus Neugier; das macht mich
neugierig; bin neugierig auf
den Inhalt

man kann nicht genug erfahren:
wiirde mich gerne weiter infor-

mieren; es gibt immer noch Sa-
chen, die man nicht weip

ist ein wichtiges Thema; Bedeu-
tung dieses Themas bestimmt das

ganze Leben, betrifft jeden

einfach so; wirde es halt le-
sen; nehme immer solche Bro-
schiiren mit

ist ansprechend gestaltet; ist
interessant gemacht:; fallt ins

Auge

hatte gerne mehr Sicherheit auf
diesem Gebiet; um Hemmungen zu
verlieren

Einzelnennungen:
- mdchte mehr dber Verhitungsmog-

lichkeiten wissen; vielleicht
sind ein paar starke Foteos drin;
evtl. steht was ilber Aids drin;
méchte wissen wie die BzgA mit
dem Thema umgeht

41

31

28

26

23

17

11

53

22

25

11

35

15

13

10




Grunde, die Broschire mitzunehmen bzw. nicht
mitzunehmen wenn sie ausliegen wiirde

Exploration/Mehrfachnennungen

Basis: 150 Jugendliche Angaben in Prozent

MIT FENSTER OHNE FENSTER
weib- nanm- weib- manNm—
. lich lich lich lich
Basis: 39 35 35 40
WORDE SIE NICHT MITNEHMEN 8 17 8 30
- kenne ich schon alles; brauche
ich nicht; weipf ich alles schon 8 9 3 10
- interessiert mich nicht: kein
Interesse 3 5 3 10
~ kein Bock zu lesen; keine Ge-
duld zum Lesen - 3 3 -

- gefallt mir nicht; ist so all-
taglich gemacht - - - 10




Spontane Beurteilung des Titels

Liebe

bei Vorlage der geschlossenen Broschiren

Basis: 150 Jugendliche

Exploration/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

__Basis:

lich
39

ausschl. positive Stellungnahmen
ausschl. negative Stellungnahmen
ambivalente Stellungnahmen
neutrale Stellungnahmen

67

POSITIV

- finde ich gut, schdén; finde die
Idee nicht schlecht, ist okay

- ist der Oberbegriff fur das Gan-
ze; ist umfassend; weil man sich

alles drunter vorstellen kann,

worum es geht; die Themen hangen

ja alle davon ab; da weif man,
es geht um alles, was mit Liebe
Zu tun hat

- klingt romantisch, geheimnisvoll);

denkt man dran, was man mit dem

Freund erlebt hat; regt die Fan-

tasie an; klingt einfidhlsam;
sich kennenlernen, weckt Erin-
nerungenil)

- es papt qut; paft zum Thema;

ist der einzig passende Titel

- macht neugierig, weil man sich
fragt, was die Autoren darun-
ter verstehen; weckt Interesse,
ruft Erwartungen hervor

- Liebe ist was wichtiges:; ist
immer aktuell

59

28

23

29

18

12

36

17

18

18




Spontane Beurteilung des Titels " Liqpe "
bei Vorlage der geschlossenen Broschiiren

Exploration/Mehrfachnennungen

Basis: 150 iche in Prozent

i
e
K5t e
=

NEGATIV

- zu allgemein; zu umfassend; kann
alles mégliche dahinterstecken;
darunter kann man sich zuviel
vorstellen; ist ein Wort, das 21 9 28 i5
man zu sehr in die Lange ziehen
kann; sagt nichts aus

- ist langweiliqg, trocken; bip-

chen einfallslos, durchschnitt- 5 9 3 3
lich
- nicht qut; ist doof, bifchen
staubig 3 3 6 5
~ koénnte auch ein Roman sein;
klingt nach Bravo(2) 5 3 - 3
- besser ware: "Hallo Leute",
*Aufklarung"”, "Sex", "Liebe und - - 6 8
Sex", "Aufforderung zur Liebe"
NEUTRAL

- weip nicht; keine Meinung; kann
nichts dazu sagen, ohne die Bro- 3 9 - 18
schiire zu kennen




Spontane Beurteilung der Titelblattgestaltung
bei Veorlage der geschlossenen Broschiuren

Exploration/Mehrfachnennungen

Basis: 150 Jugendliche Angaben in Prozent

weib- - weib-
lich lich lich lich
Bagis: 39 35 3% 40
ausschl. positive Stellungnahmen 64 40 67 23
ausschl. negative Stellungnahmen 26 40 B 65
ambivalente Stellungnahmen 10 20 i9 13
neutrale Stellungnahmen - - 6 -
POSITIV
Gesamteindruck
- ist okay; gut gemacht; finde
ich gut; ansprechend; paBt zum 31 34 3l 23
Thema (3)
- macht neugierig; wirkt inter-
essant; sticht ins Auge; ist 8 3 8 5
aufffallig
- nicht schlecht; nicht aufdring-
lich; sympathisch; macht an - - 14 3

Gestaltun Farbe

- farblich gut; angenehme, weiche,
sanfte Farben; die Farben sind 33 17 47 13
toll; schoén

- die Fensterchen sind echt stark]
machen neugierig; die Kastchen 28 20 - -
wecken Spannung

- "Liebe" ist gut; gefiallt; er-

innert an den Comic "Liebe 5 - 6 3
ist..."”

Inhalte

- die aufgefihrten Themen sind
interessant; gut, dap die The- - 6 3 -

men aufgefihrt sind




Spontane Beurteilung der Titelblattgestaltung
bei Vorlage der geschlossenen Broschiuren

Exploration/Mehrfachnennungen

Basis: 150 iche Angaben in Prozent

MIT FENSTER CHNE FENSTER
weib- Mo weib- BN
lich Hich lich lich

Bacig- 19 k Y 36 AD
NEGATIV
Gesamteindruck
- kénnte man besser machen; ist
nur mittelmdpig; hoffentlich isy 15 14 3 20

der Inhalt dann besser

~ zu neutral, zu streng, nicht
locker genug; zu hygienisch, zu 10 9 6 8
f6rmlich; unromantisch(3)

- wirkt langweilig, eintdnig;

ist nicht peppig genug - 20 8 38
- kann man sich nichts drunter
vorstellen; sagt wenig iber den - 6 - 5
Inhalt aus
- mipte aus Umweltpapier sein - 3 - 3

Gestaltun Farbe

- das mit dem Kasten ist seltsam;
man erkennt nicht, was das soll 8 6 - -
in den Fenstern

- die Farben sind nicht gut ge-
wahlt, sind zu blap, wirken zu 5 9 - 8
gediegen, kitschig(l)

- die Stufen sollte man weg-
lassen; man weip nicht, was die
Balken bedeuten; ein Bild, Herz- 3 - 11 10
chen statt Balken wire besser

- man hi3tte einen anderen Titel
nehmen sollen - - 3 -

NEUTRAL

- kann ich nicht sagen; muf ich
erst lesen - - 6 -




Basis: 150

Vermutete Intention der Bundeszentrale bei
Herausgabe der Broschire

Exploration/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

Bagis:

——————

zur Aufklarung, bessere Sexual-
aufklarung; damit Jugendliche

aufgeklart sind; soll Beischlaf,
Sexualitat erklaren

wegen Aids; zur Aids-Aufklarung;
soll Aids verhindern; damit man
sich vor Aids schiitzt, Kondome
benutzt

um jungen Leuten den Umgang mit
der Liebe nahezubringen; damit

man nichts falsch macht in der

Liebe; zur Information iber Parg-

nerschaft, Freundschaft, Liebe

Aufklarung iiber Verhiitungsmittel}

zeigt Moglichkeiten der Verhi-
tung; damit man nicht ungewollt
schwanger wird, sich das Leben
versaut

zur Unterstiitzung der Eltern:;
Eltern finden oft nicht die

richtigen Worte; Beantwortung
von Fragen, die man sich nicht
Zu stellen traut

s0ll DenkanstoBe geben; férdert

den bewupten Umgang mit diesen
Dingen; daP man nachdenkt; dami

keine falschen Vorstellungen auf]-

kommen

soll die Angst vor bestimmten
Dingen nehmen; Hemmungen abbauer

um ihren Beitrag in der Jugend-
arbeit zu leisten; um Kosten

im Gesundheitswesen zu sparen

~a

41

13

11

i1

50

22

11

45

30

23

10

13




Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiire

Basis: 150 Jugendliche

top boxes*

@—— Broschiire OHNE FENSTER {n=76)
B—- Broschiire MIT FENSTER (n=74)

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

* trifft vollkommen zu
—

%

..wichtig, daB man Ju endlichen
so viel wie mog ufklarungs
material z.Ver ugung stellt

ich erwarte, daB die Broschiire
verstindlich geschrieben ist

..daB die Broschiire auch bei dem

]T$n oder nderen Problem eine
Hilfe sein kgnnte

.nicht nur aufklart, sondern
auch interess. Tips fiir den Um-
gang mit Liebe u.Freunsch., gibt

..daB ich in der Broschiire eini-
%e wichtige Inform. finden konn-

ich glaube, daB der Inhalt
interessant ist

die Broschiire reizt mich, danin
zu bldttern und zu Iesen

das Titelblatt ist interessant
gemacht

..wie in einer“Euten Zeitschrift
ofter mal schmdkert, ohne gleich
alles zu lesen

..daB mich die Broschiire zu ei-
nem best. Verhalten erziehen soll

{ich glaube, daB in dieser Bro-
schiire nichts Neues steht

ich glaube, daB das Thema ziem-
lich langweilig abgehandelt wird

eine solche Broschiire ist fiir
mich vé1lig uninteressant

mir ist das Thema etwas peinlich

sehen wiirden, wenn ich darin
lese

. .unangenehm, wenn meine Eltern (




Basis: 150 Jugendiiche

Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschire

top boxex*

@— vweiblich {n=36) OHNE FENSTER
O—= mannlich (n=40)} OHNE FENSTER

B--- weiblich (n=39) MIT FENSTER
{-- mannlich (n=35) MIT FENSTER

* trifft vollkommen zu
—_—

%
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

..wichtig, daB man Jugendlichen
so viel wie mﬁg]. an Aufklarungs
material z.Verfigung stellt

ich erwarte, daB die Broschiire
verstandlich geschrieben ist

..daB die Broschiire auch bei dem

ejpen oder anderen Problem eine
H%T?e se?n Egnnte

..nicht nur aufklart, sondern
auch interess. Tips fiir den Um-

gang mit Liebe u.Freunsch. gibt

..daB ich in der Broschiire eini-
%e wichtige Inform. finden konn-
e

ich glaube, daB der Inhalt
interessant ist

die Broschiire reizt mich, darin

S -
»-+ru-{.g

zu bldttern und zu lesen 0
das Titelblatt ist interessant { /|
gemacht C\ [U\ /.

..wie in einernguten Zeitschrift
ofter mal schmokert, ohne gleich
alles zu lesen

..daB mich die Broschiire zu ei-
nem best. Verhalten erziehen soll

ich glaube, daB in dieser Bro-
schiire nichts Neues steht

ich glaube, daB das Thema ziem-
lich langweilig abgehandelt wird

eine solche Broschire ist fiir
mich v61lig uninteressant

mir ist das Thema etwas peinlich

..unangenehm, wenn meine Eltern
sehen wiirden, wenn ich darin
lese




TABELLE Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiren

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
BROSCHURE
MIT FENSTER OHNE FENSTER
BASIS 74 76

die Broschiire reizt mich
darin zu blittern und zu

lesen

trifft vollkommen zu 50.0 44.7
trifft etwas zu 32.4 36.8
trifft nicht zu 17.6 18.4

das Titelblatt ist
interessant gemacht

trifft vollkommen zu 44.6 32.9
trifft etwas zu 1.1 30.3
trifft nicht zu 24.3 36.8
mir ist das Thema etwas
peinlich
trifft vollkommen zu 8.1 10.5
trifft etwas zu 18.9 11.8

trifft nicht zu 73.0 77.6




TABELLE Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiiren

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
BROSCHURE
MIT FENSTER OHNE FENSTER
BASIS 74 76

ich glaube, daf das The-
ma ziemlich langweilig
abgehandelt wird

trifft vollkommen zu 18.9 13.2
trifft etwas zu 25.17 36.8
trifft nicht zu 55.4 50.0

ich erwarte, dap die
Broschilre verstindlich
geschrieben ist

trifft vollkommen zu 82.4 75.0
trifft etwas zu 17.86 18.4
trifft nicht zu .0 6.6

ich glaube, dap in der
Broschire nichts Neues

steht

trifft vollkommen zu 28.4 26.3
trifft etwas zu 40.5 40.8
trifft nicht zu 31.1 32.9




TABELLE Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiren
Frage Nr.: 17 PROZENTANGAREN
BROSCHURE
MIT FENSTER OHNE FENSTER
BASIS 74 76
ich glaube, dap der In-
halt interessant ist
trifft vollkommen zu 48.6 44.7
trifft etwas zu 41.9 46.1
trifft nicht zu 9.5 9.2
ich glaube, dap die Bro-
schiire nicht nur auf-
klart, sondern auch in-
teressante Tips zum Um-
gang mit Liebe und
Freundschaft gibt
trifft vollkommen zu 55.4 46.1
trifft etwas zu 21.6 40.8
trifft nicht zu 23.0 13.2
eine solche Broschire
ist fir mich véllig un-
interessant
trifft vollkommen zu 13.5 11.8
trifft etwas zu 29.17 34.2
trifft nicht zu 56.8 53.9




TABELLE Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiiren

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
BROSCHURE
MIT FENSTER OHNE FENSTER
BASIS 74 76

.. dap ich in der Br.
einige wichtige Informa-
tionen finden kénnte

trifft vollkommen zu £56.8 42.1
trifft etwas zu 24.3 46.1
trifft nicht zu 18.9 11.8

€5 vwire mir etwas unan-
genehm, wenn meine El-
tern sehen wirden, wenn
ich darin lese

trifft voilkommen zu 9.5 1.3
trifft etwas zu 16.2 22.4
trifft nicht zu 74.3 76.3

ich kénnte mit vorstel-

len, dap die Broschiire

bei dem einen oder ande-

ren Problem eine Hilfe

sein konnte
trifft vollkommen zu £9.5 52.6
trifft etwas zu 3z.4 38.2
trifft nicht zu 8.1 9.2




TABELLE Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiiren

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
BROSCHURE
MIT FENSTER OHNE FENSTER
BASIS 74 16

.. wichtig, dap man Ju-
gendlichen so viel wie
mdgl. an Aufklirungsma-
terial zu Verf. stellt

trifft vollkommen zu 79.7 82.9
trifft etwas zu 14.9 17.1
trifft nicht zu 5.4 .0

.. dap man in der Br.wie
in einer guten Zeitschr.
Gfter mal schmbkert, oh-
ne gleich alles zu lesen

trifft vollkommen zu 45.9 32.9
trifft etwas zu 36.5 50.0
trifft nicht zu 17.6 17.1

...habe das Gefiihl, dap
mich diese Br. zu einem
bestimmten Verhalten er-
ziehen soll
trifft vollkommen zu 21.6 26.3
trifft etwas zu 37.8 42.1
trifft nicht zu 40.5 31.6




TABELLE 5 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiire
MIT FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 74 39 35 42 32 33 41

die Broschire reizt mich
darin zu blAttern und zu

lesen
trifft vollkommen zu 50.0 64.1 34.3 38.1 65.6 57.6 43.9
trifft etwas zu 32.4 28.2 37.1 42.9 18.8 24.2 39.0
trifft nicht zu 17.6 7.7 28.6 19.0 15.6 18.2 17.1
das Titelblatt ist
interessant gemacht
trifft vollkommen zu 44.6 56.4 31.4 40.5 50.0 48.5 41.5%
trifft etwas zu 31.1 25.6 37.1 31.0 31.3 39.4 24.4
trifft nicht zu 24.3 17.9 31.4 28.6 18.8 12.1 34.1
mir ist das Thema etwas
peinlich
trifft vollkommen zu 8.1 12.8 2.9 11.9 3.1 6.1 9.8
trifft etwas zu 18.9 17.9 20.0 16.7 21.9 18.2 19.5
trifft nicht zu 73.0 69.2 77.1 71.4 75.0 75.8 70.7




TABELLE 6 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschire
MIT FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mdnn- Haupt- héhere Orte bhis Orte {iber
lich lich schule Schule 20.000 20,000
BASIS 74 39 35 42 32 33 41

ich glaube, dap das The-
ma ziemlich langweilig
abgehandelt wird

trifft vollkommen zu 18.9 20.5 17.1 23.8 12.5 12.1 24.4
trifft etwas zu 25.7 15.4 37.1 21.4 31.3 21.2 29.3
trifft nicht zu 55.4 64.1 45.7 54.8 56.3 66.7 46.3

ich erwarte, dap die
Broschiire verstédndlich
geschrieben ist

trifft vollkommen zu 82.4 87.2 77.1 78.6 87.5 84.8 80.5
trifft etwas zu 17.6 12.8 22.9 21.4 12.5 15.2 19.5
trifft nicht zu .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0

ich glaube, dap in die-

ser Broschiire nichts

Neues steht
trifft vollkommen zu 28.4 25.6 31.4 21.4 37.% 27.3 29.3
trifft etwas zu 40.5 41.0 40.0 38.1 43.8 39.4 41.5
trifft nicht zu 31.1 33.3 28.6 40.5 18.8 33.3 29.3




TABELLE 7 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschire
MIT FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- hdhere Orte bis Orte lber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 74 39 35 42 32 33 41

ich glaube, dap der In-
halt interessant ist

trifft vollkommen zu 48.6 61.5 34,3 47.6 50.0 51.5 46.3
trifft etwas zu 41.9 28.2 57.1 42.9 40.6 39.4 43.9
trifft nicht zu 9.5 10.3 8.6 9.5 9.4 9.1 9.8
ich glaube, dap die Bro-

schire nicht nur auf-

klirt, sondern auch in-

teressante Tips zum Unm-

gang mit Liebe und

Freundschaft gibt
trifft vollkommen zu 55.4 56.4 54.3 64.3 43.8 54.5 56.1
trifft etwas zu 21.6 17.9 25.1 21.4 21.9 21.2 22.0
trifft nicht zu 23.0 25.6 20.0 14.3 34.4 24.2 22.0
eine solche Broschiire

ist flir mich v6llig un-

interessant
trifft vollkommen zu 13.5 17.9 8.6 9.5 18.8 18.2 9.8
trifft etwas zu 29.7 20.5 40.0 33.3 25.0 30.3 29.3
trifft nicht zu 56.8 61.5 51.4 57.1 56.3 51.5 61.0




TABELLE 8 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschire
MIT FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt welib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte lber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 14 39 35 42 32 33 41

.. dap ich in der Br.
einige wichtige Informa-
tionen finden kénnte :
trifft vollkommen zu 56.8 64.1 48.6 59.5 53.1 54.5 58.5

trifft etwas zu 24.3 15.4 34.3 23.8 25.0 24.2 24.4
trifft nicht zu 18.9 20.5 17.1 16.7 21.9 21.2 17.1

es wdre mir etwas unan-
genehm, wenn meine El-
tern sehen wirden, wenn
ich darin lese

trifft vollkommen zu 9.5 7.7 11.4 9.5 9.4 12.1 7.3
trifft etwas zu 16.2 12.8 20.0 23.8 6.3 6.1 24.4
trifft nicht zu 74.3 79.5 68.6 66.7 B4.4 81.8 6£8.3
ich kénnte mit vorstel-

len, dap die Broschiire

bei dem einen oder ande-

ren Problem eine Hilfe

sein kdnnte
trifft vollkommen zu 9.5 64.1 54.3 64.3 53.1 63.6 56.1
trifft etwas zu 32.4 33.3 31.4 28.6 37.5 27.3 36.6
trifft nicht 2u 8.1 2.6 14.3 7.1 9.4 9.1 7.3




TABELLE 9 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiire
MIT FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt welb- mdnn-~ Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 74 39 35 42 32 33 41

. wichtig, dap man Ju-
gendlichen so viel wie
mogl., an Aufklarungsma-
terial zu Verf. stellt

trifft vollkommen 2zu 79.7 87.2 71.4 81.0 78.1 81.8 78.0
trifft etwas zu 14.9 7.7 22.9 14.3 15.6 15.2 14.6
trifft nicht zu 5.4 5.1 5.7 4.8 6.3 3.0 7.3
. dap man in der Br.wie

in einer guten Zeitschr.

6fter mal schmékert, oh-

ne gleich alles zu lesen

trifft vollkommen zu 45.9 43.6 48.6 52.4 37.5 45.5 46.3
trifft etwas zu 36.5 43.6 28.6 23.8 53.1 39.4 34.1
trifft nicht zu 17.6 12.8 22.9 23.8 9.4 15.2 19.5
...habe das Gefithl, dap

mich diese Br. zu einen

bestimmten Verhalten er-

ziehen soll

trifft vollkonmen zu 21.6 23.1 20.0 21.4 21.9 18.2 24.4
trifft etwas zu 37.8 30.8 45.7 42.9 31.3 31.3 41.5
trifft nicht zu 40.5 46.2 34.3 35.7 46.9 48.5 34.1




TABELLE 10 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschire
OHNE FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte idber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 76 36 40 33 43 38 38

die Broschiire reizt mich
darin zu blittern und zu

lesen
trifft vollkommen zu 44.7 52.8 37.5 45.5 44.2 36.8 52.6
trifft etwas zu 36.8 30.6 42.5 24.2 46.5 44.7 28.9
trifft nicht zu 18.4 16.7 20.0 30.3 9.3 18.4 12.4
das Titelblatt ist
interessant gemacht
trifft vollkommen zu 32.9 47.2 20.0 27.3 37.2 36.8 28.9
trifft etwas zu 30.3 36.1 25.0 18.2 39.5 28.9 31.6
trifft nicht zu 36.8 16.7 55.0 54.5 23.3 34.2 39.5
mir ist das Thema etwas
peinlich
trifft vollkommen zu 10.5 2.8 17.5 12.1 9.3 18.4 2.6
trifft etwas zu 11.8 11.1 12.5 21.2 4.7 13.2 10.5
trifft nicht zu 77.6 86.1 70.0 66.7 86.0 68.4 B6.8




TABELLE 11 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschire
OHNE FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt welb- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 76 36 40 33 43 38 33

ich glaube, dap das The-
ma ziemlich langweilig
abgehandelt wird

trifft vollkommen zu 13.2 8.3 17.5 15.2 11.6 18.4 7.9
trifft etwas zu 36.8 19.4 52.5 39.4 34.9 34.2 39.5
trifft nicht zu 50.0 72.2 30.0 45.5 3.5 47.4 52.6

ich erwarte, dap die
Broschiire verstdndlich
geschrieben ist

trifft vollkommen zu 75.0 86.1 65.0 81.8 69.8 68.4 81.6
trifft etwas zu 18.4 8.3 27.5 15.2 20.9 26.3 10.5
trifft nicht zu 6.6 5.6 7.5 3.0 9.3 5.3 7.9
ich glaube, dap in die-
ser Broschiire nichts
Neues steht
trifft vollkommen zu 26.3 19.4 32.5 21.2 30.2 28.9 23.7
trifft etwas zu 40.8 33.3 47.5 48.5 34.9 36.8 44.7

trifft nicht zu 32.9 47.2 20.0 30.3 34.9 34.2 31.6




TABELLE 12 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiire
OHNE FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 76 36 40 i3 43 38 38

ich glaube, dap der In-
halt interessant ist

trifft vollkommen zu 44.7 52.8 37.5 45.5 44.2 52.6 36.8
trifft etwas zu 46.1 44.4 47.5 3g.4 51.2 34.2 57.9
trifft nicht zu 9.2 2.8 15.0 15.2 4.7 13.2 5.3
ich glaube, daf die Bro-

schiire nicht nur auf-

k1lirt, sondern auch in-

teressante Tips zum Um-

gang mit Liebe und

Freundschaft gibt
trifft vollkommen zu 46.1 55.6 37.% 42.4 48.8 44.1 47.4
trifft etwas zu 40.8 36.1 45.0 45.5 37.2 39.5 42.1
trifft nicht zu 13.2 8.3 17.5 12.1 14.0 15.8 10.5

eine solche Broschiire

ist fir mich véllig un-

interessant
trifft vollkommen Zzu 11.8 5.6 17.5 15.2 9.3 18.4 5.3
trifft etwas zu 34.2 16.7 50.0 36.4 32.6 36.8 31.6
trifft nicht zu 53.9 77.8 32.5 48.5 58.1 44.7 63.2




TABELLE 13 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiire
OHNE FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte tiber
lich lich schule Schule 20,000 20.000
BASIS 76 36 40 33 43 38 38

.. dap ich in der Br.
einige wichtige Informa-
tionen finden kénnte

trifft vollkommen zu 42.1 52.8 32.5 39.4 44.2 39.5 44.7
trifft etwas zu 46.1 41.7 50.0 45.5 46.5 47.4 44.7
trifft nicht zu 11.8 5.6 17.5 15.2 9.3 13.2 10.5
es wire mir etwas unan-

genehm, wenn meine El-

tern sehen wirden, wenn

ich darin lese
trifft vollkommen zu 1.3 0 2.5 .0 2.3 2.6 .0
trifft etwas zu 22.4 11.1 32.5 21.2 23.3 28.9 15.8
trifft nicht zu 76.3 88.9 65.0 78.8 T4.4 68.4 84.2

ich kénnte mit vorstel-

len, dap die Broschiire

bei dem einen oder ande-

ren Problem eine Hilfe

sein kénnte
trifft vollkommen zu 52.6 63.9 42.5 7.6 48.8 55.3 50.0
trifft etwas zu 38.2 30.6 45.0 33.3 41.9 36.8 39.5
trifft nicht zu 9.2 5.6 12.5 9.1 9.3 7.9 10.5




TABELLE 14 Spontane Eindruckswirkung der geschlossenen Broschiire
OHNE FENSTER

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- hdhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 76 36 40 33 43 38 38

.. wichtig, dap man Ju-
gendlichen so viel wie
mdgl. an Aufklarungsma-
terial zu Verf. stellt

trifft vollkommen zu 82.9 94.4 72.5 84.8 81.4 78.9 86.8
trifft etwas zu 17.1 5.6 27.5 15.2 18.6 21.1 13.2
trifft nicht zu 0 0 .0 .0 0 .0 0
. dap man in der Br.wie

in einer guten Zeitschr.

6fter mal schmékert, oh-

ne gleich alles zu lesen

trifft vollkommen zu 32.9 41.7 25.0 39.4 27.9 42.1 23.7
trifft etwas zu 50.0 38.9 60.0 42.4 55.8 42.1 57.9
trifft nicht zu 17.1 19.4 15.0 18,2 16.3 15.8 18.4
...habe das Gefiihl, dap

mich diese Br. zu einem

bestimmten Verhalten er-

Zziehen soll

trifft vollkommen zu 26.3 22.2 30.0 39.4 16.3 26.3 26.3
trifft etwas zu 42.1 22.2 60.0 42.4 41.9 39.5 44.7
trifft nicht zu 3l.6 55.6 10.0 18.2 41.9 34.2 28.9
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TABELLE 22 Spontane Reaktionen nach Auf- und Zublittern des Titelblatts
Broschiire MIT FENSTER
Frage Nr.: 19/21 PROZENTANGABEN
Gesamt welib- mann- Haupt- hoéhere Orte bis Orte iiber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
zeigt Verlegenheit,
Unruhe 13.3 17.3 9.3 8.0 18.7 i4.1 12.7
lachelt, lacht unsicher 24.0 29.3 18.7 30.17 17.3 21.1 26.6

scheint neugierig,
interessiert 20.7 18.7 22.7 13.3 28.0 12.7 27.8

gibt sich neutral,
selbstsicher 46.0 38.17 53.3 50.7 41.3 53.5 39.2

Zzeigt andere Verhaltens-
welise 4.1 5.3 4.0 2.1 6.7 7.0 2.5




TABELLE 23 Spontane Reaktionen nach Auf- und Zublidttern des Titelblatts
Broschiire OHNE FENSTER

Frage Nr.: 19/21 PROZENTANGABEN
Gesamt welib- mann- Raupt- héhere Orte bis Orte Uber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
zeigt Verlegenheit,
Unruhe 4.7 4.0 5.3 2.1 6.7 5.6 3.8
l4chelt, lacht unsicher 15.3 14.7 16,0 12.0 18.7 12.7 17.7

scheint neugierig,
interessiert 3jo.o 36.0 24.0 30.7 29.3 23.9 35.4

gibt sich neutral,
selbstsicher 53.3 50.7 56.0 53.3 53.3 60.6 46.8

zeigt andere Verhaltens-
weise 2.0 .0 4.0 2.7 1.3 4.2 .0




Spontane Beurteilung des Fotos auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung

Exploration/Mehrfachnennungen

Basis: 2 x 150 Jugendliche Angaben in Prozent

* Foto mit nacktem Pirchen auf der zweiten Seite

** Foto mit bekleidetem, sich umarmendem Pirchen MIT FENSTER * CHNE FERSTER **
auf der zweiten Seite weib- nanm- weib- n3rm-
lich lich lich lich
Basis: 5 ¥ iv) Y] yis)
ausschl. positive Stellungnahmen 28 59 71 64
ausschl. negative Stellungnahmen 56 27 20 20
ambivalente Stellungnahmen 13 12 8 11
neutrale Stellungnahmen 3 3 1 5
POSITIV
- ist gut so; wirde es so lassen:
gefdllt mir; nicht schlecht; ist 3 17 19 19
interessant
- das Bild paBt gqut; es paPft alles
zusammen; ist gut aufeinander 8 3 16 19
abgestimmt
- ist neutral; ist ein ganz norma-
les Foto; das Neutrale finde ich 7 5 4 3

gut daran

- wirkt natiirlich; ist nicht so
gestellt; nicht verklemmt - 1 5 4

- ist witzig gemacht mit den Fen-
stern; das sind ja Fenster; ul-
kig wie eine Geburtstagskarte, 12 20 - -
ein Adventskalender

- der Bauchnabel als Oberraschung;
man sieht nicht gleich, dap es 3 13 - -
zwei Bauchnabel sind

- sieht mehr nach Liebe aus; hat
viel mehr mit Liebe zu tun; das 3 - 35 27
sind eher Verliebte

- zeigt mehr Gefthl; strahlt Zart-
lichkeit, Gefiithle aus; geht
nicht so direkt auf die Sexuali- - - 19 9
tat los; fangt mit einem zarten
Kup und nicht mit Ausziehen an

- geht mehr in Richtung Aufklarung
paBt zur Sexualaufklirung; weil
es 2zwel Personen verschiedenen 11 11 - -
Geschlechts sind; weil sie kei-
ne Kleidung anhaben

- ist offener; ist direkter 4 5 - -

- ist schon aufregender: ich wiirde
hier eher weiterblidttern - 5 - -

wr




Spontane Beurteilung des Fotos auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung

Exploration/Mehrfachnenmmgen

Basis: 2 x 150 Jugendliche Angaben in Prozent

_MIT FENSTER CHNE FENSTER
weib- - weib- -
lich lich lich lich

Basis: ™ ™ ™ i)

NEGATIV

- ist geschmacklos, peinlich;
erschreckend; schockig; das ge- 31 11 - -

hért nicht auf die erste Seite
- ist ein bifchen daneben; gefédllt

mir nicht; ist bldde, &rmlich 8 8 3 7
- hat mit Liebe nichts zu tun;

sieht nicht wie ein Liebespaar
aus; unter Liebe stelle ich mir 15 8 8 1
was anderes vor

~ finde es nicht gut, dap sie
nackt sind; ist unndtig, unan- 21 3 - -
gebracht, daf sie nackt sind

~ der Unterschied zum Deckblatt
ist zu krap; erst die zarten 8 4 1l -
Farben und dann dieses Bild

- sieht so gestellt aus; wirkt
steif, gekiinstelt; erinnert an 12 9 - -
ein Foto aus dem Biologiebuch

- sie hatten hiibschere Leute neh-
men koénnen; die sehen so gesund-~ 7 8 - -
heitsmidfig, spiefig aus

- seltsam mit den Fenstern; die
Ausschnitte mit dem Nabel sind 7 [ - -
komisch, albern

- ist langweiliger; hier fehlt der
UOberraschungseffekt; ist eintd- - - 8 15
niger, nicht so spannend

- ist kitschig; ist so der Bravo-
Stil - - 4 1

NEUTRAL

- was soll ich dazu sagen?; ist
mir eigentlich egal 3 3 1 4




TABELLE 24 "Welche Titelblatt-Gestaltung ist Ihrer Meinung nach fir
die meisten Jugendlichen besser und interessanter gemacht?"

Frage Nr.: 22 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mdnn- Haupt- hohere Orte bis Orte lber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
Titelblatt MIT FENSTER 55.3 43.0 62.7 54.7 56.0 53.5 57.0
Titelblatt OHNE FENSTER 44.7 52.0 37.3 45.3 44.0 46.5 43.0
TABELLE 25 "Und welche Broschiire wiirden Sie lieber hier behalten,
wenn Sie die Wahl haben?"
Frage Nr.: 23 PROZENTANGABEN
Gesamt weib~ mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
Titelblatt MIT FENSTER 35.3 24.0 46.7 33.3 37.3 31.0 39.2

Titelblatt OHNE FENSTER 64.7 16.0 53.3 66.7 62.7 69.0 60.8




Grinde fir die Praferenz einer Titelblattgestaltung

Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 150 Jugendliche Angaben in Prozent
Gesanmt weib- mann-
. lich lich
Basis: 150 75 75
IBroschﬁre OHNE FENSTER praferiert 65 76 53
- gefallt mir viel besser; spricht mich
mehr an; finde das Foto einfach besser 19 24 13
- das Foto paBt zum Thema Liebe, stellt
viel eher Liebe dar; das Bild driickt
mehr Gefihl aus, hat mehr mit Zartlich- 19 25 12
keit zu tun; die anderen sind nur nackt
- die Fenster sind storend, bldéd, reifen
das Titelblatt auseinander; ohne Fen-
ster ist viel spannender, wiirde ich 14 12 16
eher lesen wollen
- ist zu direkt mit dem Fenster:; das
ware mir peinlich; wenn das meine 10 15 5
Eltern sehen..
- fihrt langsamer an das Thema heran;
- man fallt nicht so mit der Tur 1ins
Haus; konfrontiert einen nicht so 9 12 7
krap gleich mit der Sexualitat
IBroschﬁre MIT FENSTER praferiert 35 24 47
- ist interessanter; weckt mehr Inter-
esse; man mochte wissen, was dahin- 15 9 20
ter steckt; macht neugieriqg
- finde ich echt toll; gefallt mir bes-
ser; die ldee finde ich spontan gut 6 3 9
- ist originell, ulkig, witzig 5 5 4
- paft zum Thema; lapt auf Sexualitit
schliefen; macht deutlicher, worum 4 4
es geht
- verspricht mehr Info; man kann viel-
IEICEt mehr erfahren 4 3 5
- ist lockerer, nicht so verklemmt 3 1 4
- da_sieht man wenigstens was: man
sieht zwei Nackte 1 - 3




Spontane Beurteilung der praferierten Broschiire
- nach dem ersten Durchblattern -

Exploration/Mehrfachnennungen

Bwﬁs:l&)ggﬁgggde Esgﬁginpnnen

Gesant weib- adnn-
lich lich
Basis: 150 75 75

ausschlieflich positive Stellungnahmen 79 87 72
ausschlieBlich negative Stellungnahmen 13 7 19
ambivalente Stellungnahmen 5 5 4
neutrale Stellungnahmen 3 1 5
POSITIV
Gesamteindruck/Gestaltung )
- 1st interessant; 1st bestimmt inter-
essant; wirde ich am liebsten gleich 25 31 19
alles lesen; macht mich neugierig
- super; gut gemacht; kommt sehr gut
ruber; gefallt mir prima 17 15 20

- gut, dap auch Bilder drin sind; ist
nicht so theoretisch weil es auch 9 12 5
Fotos enthalt; gut mit den Bildern

—- Ubersichtlich eingeteilt; gut in ver-
schiedene Themen untergliedert; gut 7 11 3
zum Nachschlagen; man findet alles

alles ziemlich deutlich beschrieben,
ohne Umschweife, offen behandelt 4 4 4

- schéne groBe Oberschriften; die Ober-
schriften sind interessant 4 7 1

guter Text; die Sprache ist auf Ju-
gendliche abgestimmt 1 3 -

Inhalte

- beantwortet viele Fragen; ist genau
das, was unsereins interessiert, was man 29 33 24
sich manchmal durch den Kopf gehen 1&gt

- von der ersten Liebe bis zur Schwanger-
schaft; nicht nur Sexualaufklarung, 5 4 7
geht auch auf Liebe, Freundschaft ein

- gut, dap Aids behandelt wird; Thema
Aids ist besonders wichtig, interessant 3 4 3

- Verhiitungsmittel sind aufgefihrt; der
Abschnitt Verhiitungsmittel ist gut 3 3 3




Spontane Beurteilung der praferierten Broschiire

-~ nach dem ersten Durchblattern

Exploration/Mehrfachnennungen
mmu:lﬂlgﬂgggdn Angaben in Prozent
Gesamt weib- minn-
] lich lich
Basis: 150 75 75

NEGATIV
Gesamteindruck/Gestaltung
- wirkt irgendwie langweilig, hauskak-

ken; ist nicht besonders gut gemacht; 8 3 13

kénnte im Pfarrhaus ausliegen
- nichts Neues; sowas kennt man; ist

die iibliche Aufklarung im Bravo-Stil 5 4 7
- es kéonnten mehr Bilder drin sein; zu

viel schwarz-weip-Fotos 1 3
- die Farben konnten fetziger sein 1 - 1
- sie versuchen, die Sprache der Jugend-

lichen nachzumachen 1 - 1
Inhalte
- beim Thema Liebe und Sexualitat bin

ich skeptisch; der Anfang ist unndtig 1 3 -
NEUTRAL
- mup ich erst mal lesen; habe so noch

keine Meinung 3 1 5




Bewertung formaler Aspekte der Broschiire
-nach dem ersten Durchblittern-

Basis: 150 Jugendliche . top boxes*
@—— weiblich (n=75) * :‘sehr gut" und "gut"”
ek I - Tt
B—— minnlich (n=75) ** "gerade richtig
—
% |
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TABELLE 26 Generelle Bewertung der priferierten Broschiire
nach dem ersten Durchblittern

Frage Nr.: 26 PROZENTANGABEN
Gesamt welb- miann- Haupt- héhere Orte bis Orte (ber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
sehr gut gemacht 19.3 24.0 14.7 16.0 22.7 22.5 16.5
gut gemacht 70.7 69.3 72.0 72.0 69.3 67.6 713.4
nicht so gut gemacht 8.7 6.7 10.7 9.3 2.0 7.0 10.1
schlecht gemacht 1.3 .0 2.7 2.1 .0 2.8 .0
Mittelwert 3.1 3.2 3.0 3.0 3.1 3.1 3.

Streuung .6 .5 .6 .6 .5 .b .5




TABELLE 27 Bewertung des Formats der Broschiire
nach dem ersten Durchblittern

Frage Nr.: 27 PROZENTANGABEN
Gesamt welb- mann- Haupt- hohere Orte bis OQrte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
sehr gut 32.0 37.3 26.7 32.0 32.0 31.0 32.9
gut 63.3 60.0 66.7 62.7 64.0 64.8 62.0
nicht so gut 3.3 2.7 4.0 2.1 4.0 2.8 3.8
schlecht 1.3 .0 2.7 2.7 .0 1.4 1.3
Mittelwert 3.3 3.3 3.2 3.2 3.3 3.3 3.3

Streuung .6 .5 .6 .6 .5 .6 .6




TRBELLE 28 Bevwertung des Umfangs der Broschire
nach dem ersten Durchblattern

Frage Nr.: 28 PROZENTRNGABEN
Gesamt weib- miann- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20,000 20,000
BASIS 150 75 75 75 75 71 19
zu umfangreich 14.7 10.7 18.7 13.3 16.0 18.3 11.4
gerade richtig 21.3 86.7 76.0 84.0 78.7 30.3 82.3

zZu gering 4.0 2.7 5.3 2.1 5.3 1.4 6.3




TABELLE 29 Bevertung der Fotos nach dem ersten Durchblittern
Frage Nr.: 29 PROZENTANGABEN
Gesant weib- manp- Haupt- héhere Orte bis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
sehr gut 14.0 17.3 10.7 6.7 21.3 11.3 16.5
gut 66.0 65.3 66.7 73.3 58.7 €4.8 67.1
nicht so gut 18.0 16.0 20.0 18.7 17.3 21.1 15.2
schlecht 2.0 1.3 2.7 1.3 2.7 2.8 1.3
Mittelwert 2.9 3.0 2.9 2.9 3.0 2.8 3.0
Streuung .6 .6 .6 .5 .1 .6 .6




TABELLE 30

Bewertung der farblichen Aufmachung der Broschiire
nach dem ersten Durchblattern

Frage Nr.: 30 PROZENTANGABEN
Gesamt weih- minn- Haupt- hohere Orte bis Orte tiber

lich lich schule Schule 20.000 20,000
BASIS 150 75 75 75 75 7 79
sehr gut 19.3 28.0 10.7 14.7 24.0 19.7 19.0
gut 48.0 49.3 46.7 45.3 50.7 52.1 44.3
nicht so gut 30.0 20.0 40.0 37.3 22.7 22.5 36.7
schlecht 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 5.6 .0
Mittelwert 2.8 3.0 2.1 2.1 3.0 2.9 2.8
Streuung .3 .8 .7 .7 .8 .8 .7




TABELLE 31

Bewertung des Layouts und der Schriftart der Broschiire

nach dem ersten Durchbléttern

Frage Nr.: 31 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte fiiber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 15 75 71 79
sehr gut 24.7 29.3 20.0 17.3 32.0 22.5 26.6
gut 68.0 68.0 68.0 76.0 60.0 6%9.0 67.1
nicht so gut 6.0 2.7 9.3 5.3 6.7 5.6 6.3
schlecht 1.3 .0 2.1 1.3 1.3 2.8 .0
Mittelwert 3.2 3.3 3.1 3.1 3.2 3.1 3.2
Streuung .6 .5 .6 .5 .6 .6 .5




TABELLE 32 Leseinteresse nach Durchblittern der Broschiire
("Wirden Sie die Borschiire gerne dabehalten und lesen?")

Frage Nr.: 32 PROZENTANGABEN
Gesamt weibh- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 150 75 75 75 75 71 79
Ja %0.7 98.7 82.7 88.0 93.3 84.5 96.2
Nein 9.3 1.3 17.3 12.90 6.7 15.5 3.8

Griinde warum man die Broschiire nicht Jesen will:

- brauche sie nicht; das Thema ist fiir mich ausgezeizt;

ich bin aufgekldrt, habe mit Midchen keine Probleme 8%
- lese sie doch nicht ganz; ist zu umfangreich 2%
- scheint nicht interessant; interessiert mich nicht 1%

ich glaube, daB sie mich zu einem bestimmten
Verhalten veranlassen soll 1%




TABELLE 33 Leseverhalten

Frage Nr.: 35 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte fiiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS _ 150 75 75 75 75 71 79
habe die Broschiire ..
vollstédndig gelesen 58.7 70.7 46.7 52.0 65.3 59.2 58.2
teilweise gelesen 32.0 24.0 40.0 36.0 28.0 32.4 31.6
nur idberflogen 8.0 5.3 10.7 10.7 5.3 5.6 10.1
nicht gelesen 1.3 .0 2.1 1.3 1.3 2.8 .0




Griinde warum_die Broschiire nicht oder nicht
vollstandig gelesen wurde

Exploration/Mehrfachnenmmgen
Basis: 150 Jugendliche Angaben in Prozent
Gesant weib- adnn-
. lich lich
Basis: 150 15 75
BROSCHORE VOLLSTANDIG GELESEN 59 71 48
BROSCHORE NUR TEILWEISE GELESEN
BROSCHUORE OBERFLOGEN 40 29 51
- hatte zu viel anderes zu tun; arbeite
18 . Uhr; war kaum zu Hause 11 12 11

- stand nichts Neues fiar mich drin:
wuPte ich alles schon; mir sind die 11 5 16
meisten Sachen schon bekannt gewesen

- manche Themen haben mich nicht so in-

teressiert; habe nur cas gelesen, was 9 3 16
-mich auch interessiert hat
- war langweilig; war nicht so interes-
sant; hatte irgendwann keine Lust mehr 6 8
- war zu viel; zu viel Text 5 8
|BROSCHURE NICHT GELESEN 2 - 2

- war nicht interessant gut; war krank 2 - 2




TABELLE 34 Generelle Bewertung der Broschiire nach dem Lesen
Frage Nr.: 38 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte ftiber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 1438 75 13 74 74 69 79
sehr gut 13.5 18.7 8.2 9.5 17.6 15.9 11.4
gut 13.6 77.3 69.9 71.6 15.7 68.1 78.5
nicht so gut 10.1 2.7 17.8 13.5 6.8 10.1 10.1
schlecht 2.7 1.3 4.1 5.4 .0 5.8 .0
Mittelwert 3.0 3.1 2.8 2.9 3 2.9 3.0
Streuung .6 .5 .6 .1 .5 .1 .5




Grinde fiGr eine positive Bewertung der Broschiire
nach dem Lesen

Exploration/Mehrfachnenmungen
Bmﬂs:lﬂ)ggﬁgggie EggfginPnnan

Gesant weib- ninn-
lich lich
Basis: 148 75 73
Broschiire mit "sehr gut” oder
"gut”™ bewertet 87 96 78

-~ ist eine interessante Lektiire; weil
interessante Sachen drinstehen behan- 38 33 42
delt interessante Themen

- ist alles genau erklart, einleuchtend
und ausfuhrlich erklart 18 24 11
-~ ist locker formuliert; liest sich flis-
si1g; 1ist auf die Umgangssprache Jugend- 13 13 12
licher abgestimmt

- ist einfach gut gemacht; die Aufma-

chung ist ziemlich gut, attraktiv 12 11 14
- es _steht viel drin; alles wichtige

ist enthalten . 9 11 7
- ist nicht so schwieri eschrieben;

ist verstandlich; man wird nicht mit 8 12 4

Fremdwdértern bombardiert
- ist ibersichtlich aufgebaut; gut zum

Nachschlagen; man flnget, was man sucht 5 5 4
- gute Bilder; die Fotos sind schdn 5 7 3

- Gefiuhle und Widerspriiche werden t
beschrieben; das Verhaltnis Liebe - 3 4 3

Sexualitat ist gut dargestellt

- gqute Info tiber Verhiitung:; die Tabelle
am Schluf ist gut 3 4 3

- ist offen; erklart ohne Umschweife 3 3 3

- ist eine te Hilfe; kann bei Prob-
Temen HeI%en 3 3 3

einschrinkende Auferungen als Begrundun
fur die Bewertung als E!nur t¥
- einige Sachen Eonnte man weglassen;
manches ist dberflissig 3 4 1
- die Fotos sind teilweise nicht gut;

Sexualpraktiken fehlen ganz 2 2 2




Grinde fiir eine negative Bewertung der Broschire
nach dem Lesen

Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 148 Jugendliche Angaben in Prozent
Gesamt weib- adnn-
. lich lich
Basis: 148 5 73
Broschiire mit "nicht so gut” oder
"schlecht" bewertet 13 4 22

~ bringt nichts Neues; nur bekannte The-
men; steht nichts drin, was ich nicht 6 3 10
ohnehin weif

— die Fotos nicht nicht gut; die Bilder
sind zu oberflachlich 3 3 3

- die Texte sind etwas langweilig, lang-
atmig, einschlafernd 2 1 3

- die_Sprache ist kindisch; ist von Er-
wachsenen geschrieben, die so tun als 2 1 3
waren sie locker

- ubles Bravo—Gelabere; der Anfang ist
- doch Schwachsinn; die kleinen Geschicht- 2 - 4
chen sind albern

- die Gestaltung ist O6de, langweilig 1 1 1
- hdatte ausfihrlicher sein kdnnen 1 - 3

- die Erklérungen héren sich sehr nach
katholischem Pfarrhaus an 1 - 1




Likes der Broschiire

Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 148Jugendliche Angaben in Prozent
Gesant weib- minp-
) lich lich
Basis: 148 75 73
- nichts hat besonders gefallen 8 7 10
Gestaltun :
- die Fotos; die ausgesuchten, lebens-
nahen Bilder 14 13 14
~ der Aufbau; die Aufteilung; daB al-
les so ilbersichtlich ist 6 7
- die gesamte Aufmachung; daB sie so
gut, nicht reiperisch gemacht ist 5 8 1
- das Titelblatt; die Farbe des Titel-
blatts; die Fenster{l) 3 3 3

Sprachstil/Inhalt

- der Stil 1st gut; ist jugendlich, um-
gangssprachlich geschrieben; die locke-
re Art, wie es geschrieben ist; daf al- 11 15 7
les offen angesprochen wird (3)

- dap alle Themen besprochen werden; alle

wichtigen Bereiche werden aufgegriffen 11 12 11
- ist alles gut erklért: ist ausfihrlich
behandelt; bis ins Detail wird alles 7 8 7

gut erklart ) )
- 1st verstandlich geschrieben; ist nicht

so kompliziert; Fremdwdrter in Mafen 4 7 1
Themenbereiche
- Kapitel Verhiitung; die Aufklidrung iber

Verhiitungsmittel ist eine grofe Hilfe 18 23 14
- Kapitel Aids; Aids war gut behandelt 15 13 16
- der Abschnitt Liebe und Freundschaft;

das Kapitel Gber Gefiihle und Liebe 10 11 i0

- die Belspiele; die kleinen Geschicht-

chen mit den Personen 5 7 3
- Kapitel Kinder; der Abschnitt Kinder-

wunsch 5 4 5
- Fragen und Denkanstdfe; die Fragen an

sich selbst 4 7 1
- dap sie viel fir Mddchen schreiben,

iber die Probleme der Madchen gut 3 4 3

informieren
- Thema Orgasmus; Selbstbefriedigung 2 1 3
-~ dap auch das Thema lesbisch/schwul

aufgegriffen wird 1 - 3




Dislikes der Broschiure

Basis: 148 Jugendliche

Exploration/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

Basis:

Gesamt
148

weib-
lich
15

- nichts hat mich gestdrt

Gestaltung
- manche Bilder waren so aufdringlich;

die Nacktbilder, die Bilder zum Or-
gasmus stéren mich

die Fotos waren nicht gut,
interessant

etwas zu dick, zu umfangreich

die langweilige Aufmachung;:; ist wie
ein Schulbuch aufgezogen

kein Umweltpapier

SprachstilfInhalt
- Zu vaterlich 1n der Sprache, betu-

lich im Stil; nicht locker geschrieben
- einige Themen sind zu umfangreich,
ausfihrlich erklart
-.ist alles zu geschdnt und unkritisch;
wie aus der Bravo

nicht

Themenbereiche

~ Kapitel Kinder ist Uberfliissig,
zu frih

die Beschreibung, wie es zur Liebe
kommt, ist unnétig; die Einfiihrung ist
viel zu lang

die Texte unter den Bildern, die Bei-
spiele sind total kitschig

dap es bei Verhitungsmitteln "“unroman-
tisch" heipt, das ist doch Quatsch

die Denkanstépe; die Tips und Rat-
schlage

bei Aids habe ich nicht alle Informa-
ticonen; sachlicher Fehler bei Aids
{daP Blutprodukte sicher sind)

Zzu viel iiber Verhiitung

Einzelnennungen
- die Tex;BIocEe: zu wenig Bilder; die
Beschreibung "beim ersten Mal"; der Be-

richt Uber Homosexualitdt; das Tampon-
foto; dap der Koitus interruptus tGber-

viel

haupt aufgefiihrt ist
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Bewertung formaler Aspekte der Broschiire
- nach dem Lesen -
Basis: 148 Jugendliche - top boxes*

* "sehr gut" und "gqut"
O=—weiblich {n=75) ** "gerade richtig"
[F -—médnnlich {n=73)
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TABELLE 35 Bewertung des Formats der Broschire nach dem Lesen
Frage Nr.: 42 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte {ber

lich lich schule Schule 20.000 20,977
BASIS 148 75 73 74 74 69 7
sehr gut 25.7 25.3 26.0 23.0 28.4 26.1 2._:_5
gut 69.6 72.0 67.1 71.6 67.6 69.6 69.¢
nicht so gut 4.1 2.1 5.5 4.1 4.1 4.3 P8
schlecht .1 .0 1.4 1.4 .0 .0 143
Mittelwert 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2
Streuung 5 .5 .6 .5 .5 .5 oF




TABELLE 36 Bewertung des Umfangs der Broschiire nach dem Lesen

Frage Nr.: 43 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- hoéhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.00¢C
BASIS 148 75 73 74 14 69 79
zu umfangreich 18.2 12.0 24.7 17.6 18.9 18.8 17.7 )
gerade richtig 74.3 80.90 68.5 713.0 75.17 73.9 1407

zu gering 7.4 8.0 6.8 9.5 5.4 7.2 7.6




TABELLE 37 Bewertung der Fotos nach dem Lesen der Broschiire

Frage Nr.: 44 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Qrte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 15 73 74 74 69 79
sehr gut 16.9 18.7 15.1 13.5 20.3 14.5 19.0
gut 56.1 57.3 54.8 58.1 54.1 59.4 53.2
nicht so gut 20.9 20.0 21.9 23.0 18.9 15.9 25.3
schlecht 6.1 1.0 8.2 5.4 6.8 10.1 2.5
Mittelwert 2.8 2.9 2.8 2.8 2.9 2.8 2.9

Streuung .8 .7 .8 .1 .8 .8 21




TABELLE 38 Bewertung der farblichen Aufmachung nach dem Lesen der
Broschiire
Frage Nr.: 45 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr gut 16.2 24.0 8.2 12.2 20.3 15.9 16.5
gut 49.3 48.0 50.7 45.9 52.7 56.5 43.0
nicht so gut 29.7 26.7 32.9 32.4 27.0 21.7 36.7
schlecht 4.7 1.3 8.2 9.5 .0 5.8 3.8
Mittelwert 2.8 2.9 2.6 2.6 2.9 2.8 2.7
Streuung .8 .8 .8 .8 .1 .8 .8




TABELLE 19 Bewertung des Layouts und der Schriftart der Broschiire

nach demr Lesen
Frage Nr.: 46 PROZENTANGABEN

Gesanmt weib- minn- Haupt- hoéhere Orte his Orte iiber

lich lich schule Schule 20.000 20,000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr gut 26.4 32.0 20.5 21.6 31.1 23.2 29.1
gut 62.2 58.7 65.8 64.9 59.5 66.7 58.2
nicht so gut 8.8 6.7 11.0 9.5 8.1 4.3 12.7
schlecht 2.1 2.7 2.7 4.1 1.4 5.8 .0
Mittelwert 3.1 3.2 3.0 3.0 3.2 3.1 3.2
Streuung .7 .1 .1 ) .6 .7 .6




TABELLE 40 Bewertung des Sprachstils nach dem Lesen der Broschiire
Frage Nr.: 47 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mdnn- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr gut 16.2 21.3 11.0 17.6 14.9 15.9 16.5
gut 62.2 62.7 61.6 58.1 66.2 65.2 53.5
nicht so gut 16.2 10.7 21.9 20.3 12.2 10.1 21.5
schlecht 5.4 5.3 5.5 4.1 6.8 8.7 2.5
Mittelwert 2.9 3.0 2.8 2.9 2.9 2.9 2.9
Streuung .1 .7 7 .1 ) .8 .7
TABELLE 41 "Wirden Sie die Broschiire normalerweise aufheben oder nach
dem Lesen oder Durchblidttern wegwerfen?"
Frage Nr.: 48 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Crte bis Orte {ber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 15 73 74 74 69 79
aufheben 83.1 92.0 74.0 79.7 86.5 78.3 87.3
wegwerfen 16.9 8.0 26.0 20.3 13.5 21.7 12.7




Grinde die Broschiire aufzuheben bzw. wegzuwerfen

Exploration/Mehrfachnennungen

msnu:umggggghme Angaben in Prozent

Gesant weib- pinn-
) lich lich
Basis: 148 75 13
IWURDE DIE BROSCHORE AUFHEBEN 83 92 74

- um noch mal was nachzusehen; wenn ich
spater mal ein Problem habe; es gibt
immer wieder Fragen, und man kann nach- 52 63 41
gucken; manche Tips kénnen spidter in
Siner konkreten Situation wichtig wer-

en

- um sie evtl. weiterzugeben, an andere
zu verleihen; werde sie einer Freundin, 17 15 19

meiner kleinen Schwester geben

- um mal wieder drin zu blattern, zu
esen; um nochma rin zu lesen 13 13 12

- Broschiren hebe ich immer auf; ich be-
wahre solche Dinger grundsatzlich auf 5 5 5

—--um driber zu reden, mit den Eltern, im
Freundeskreis, 1in der Schule dariber 5 8 1
zu diskutieren

- Verhitung ist in 1-2 Jahren aktueller:;

um mich uber Verhutungsmittel zu in- 3 4 3

formieren
- weil ich dann mal einen Rat geben kann,

um auch fur andere Tips rauszuholen 2 4 -
IWORDE DIE BROSCHORE WEGWERFEN 17 8 26
- wﬁ%te nicht;, was ich damit soll; ein-

ma esen reicht; was scoll ich damit? 6 - 12
- finde sie nicht so interessant; so

toll ist die nicht 5 4 5

~ sagt mir nichts Neues; kann mir nichts
vermitteln, was 1ch nicht wiiBte; wer 4 4 4

das braucht, ist arm dran

- werfe sowas immer weg; hebe soclche

Sachen nicht auf 3 - 5




TABELLE 42 “"Ist das eine Broschiire, die Sie auch einer Freundin geben
wirden, mit der Sie keinen besonders engen Kontakt haben?"

Frage Nr.: 50 PROZENTANGABEN
Gesanmt welib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 14 69 79
Ja 58.8 60.0 57.5 64.9 52,17 59.4 58.2
Nein 41.2 40.0 42.5 35.1 47.3 40.6 41.8
TABELLE 43 "Wirden Sie die Broschiire einem Freund g=ben, mit dem

Sie keinen besonders engen Kontakt haben?”

Frage Nr.: 51 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 1438 75 13 74 74 69 79
Ja 53.4 46.7 60.3 59.5 47.3 47.8 58.2

Nein 46.6 53.3 39.17 40.5 52.7 52.2 41.8




TABELLE 44 "Wirden Sie die Broschire zu Hause offen liegen lassen,
oder wirden Sie sie eher ein bifchen verstecken?"

Frage Nr.: 52 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- hdéhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 1438 75 13 74 74 69 79

wirde sie offen liegen
lassen 87.2 89.3 84.9 87.8 86.5 87.0 87.3

wirde sie ein bipchen
verstecken 12.8 10.7 15.1 12.2 13.5 13.0 12.7

Personen, vor denen man die Broschiire verstecken wiirde:

- vor meinen Eltern; vor meinem Vater (1), meinem Opa (1) 9%
- vor meinem Bruder, meinem kieinen Bruder, meiner

behinderten Schwester 3%
- vor Freunden, wenn Besuch kommt 2%

nur so, weiB nicht 1%




TABELLE 45 "Haben Sie mit anderen iliber den Inhalt der Broschiire

gesprochen?"
Frage Nr.: 54 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- midnn- Haupt- héhere Orte bis Orte tlber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 14 639 79
Ja 48.6 62.7 34.2 39.2 58.1 58.0 40.5

Nein 51.4 37.3 65.8 60.8 41.9 42.0 59.5




TABELLE 46 Personen, mit denen iber den Inhalt der Broschiire
gesprochen wurde

Frage Nr.: 54a PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt-~ hdhere Orte bis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 72 47 25 29 43 40 32
enger Freund 30.6 25.5 40.0 31.0 30.2 317.5 21.9
enge Freundin 62.5 76.6 36.0 51.7 69.8 67.5 56.3
Vater 13.9 10.6 20.0 10.3 16.3 10.0 18.8
Mutter 31.9 38.3 20.0 17.2 41.9 35.0 28.1
Schulkameraden/Arbeits-
kollegen 33.3 23.4 52.0 34.5 32.6 25.0 43.8
Arzt/Arztin .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0
Jugendleiter/Gruppen-
leiter 5.6 .0 16.0 13.8 .0 10.0 .0
Pfarrer/Priester .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0

Lehrer/Lehrerin 2.8 2.1 4.0 3.4 2.3 2.5 3.1




T

TABELLE 47 "Wirden Sie mit anderen tber den Inhalt oder einzelne
Themen der Broschiire reden?"
(an Jugendliche, die mit niemandem iiber die Broschiire
gesprochen haben)

Frage Nr.: 55 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- hoéhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 76 28 43 45 31 29 47
Ja 67.1 82.1 58.3 75.6 54.8 69.0 66.0

Nein 32.9 17.9 41.7 24.4 45.2 31.0 34.0




TABELLE 48 Personen, mit denen man lber den Inhalt der Broschiire
sprechen wiirde

Frage Nr.: 55a PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- hohere Orte bis Orte iiber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 51 23 28 34 17 20 31
enger Freund 90.2 237.0 52.9 91.2 B3.2 90.0 90.3
enge Freundin 88.2 100.0 718.6 85.3 924.1 95.0 83.9
Vater 39.2 60.9 21.4 32.4 52.9 30.0 45.2
Mutter 45.1 69.6 25.0 35.3 64.7 60.0 35.5
Schulkameraden/Arbeits-
kollegen 52.9 39.1 64.3 55.9 47.1 60.0 48.4
Arzt/Arztin 41.2 47.8 35.7 38.2 47.1 50.0 35.%
Jugendleiter/Gruppen-
leiter 27.5 13.0 39.3 35.3 11.8 25.0 29.0
Pfarrer/Priester 3.9 4.3 3.6 5.9 .0 5.0 3.2

Lehrer/Lehrerin 31.4 34.8 28.6 32.4 29.4 25.0 35.5




Beurteilung der Broschiire

Basis: 148 Jugendliche top boxes*
@— veiblich (n=75) * "trifft vollkommep zu"
O——manntich (n=73)
%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die Broschiire..

!

ist verstdndlich geschrieben : //[]

»

sol1te an moglichst viele Jugend- [F7_
liche m. Alters verteilt werden

¢

ist ilbersichtlich gestaltet b

!

ist interessant [if

informiert sehr sachlich %’jf

konnte bei dem einen o. andere
Problem eine Hilfe sein g

informiert umfassend und
ausfiihrlich

ist eine wichtige Informations-
quelle

gibt auch interess. Tips zum Um- ]
gang mit Liebe und Freundschaft

es hat mir SpaB gemacht, in der (
Broschiire zu lesen

kann man schmokern, ohne gleich
alles zu lesen

stellt auch eine wichtige Orien-
tierungshilfe dar FT

in der Broschiire steht eigent-
lich nichts Neues

o
\

s0l11 mich zu einem bestimmten 1»‘
Verhalten erziehen j;

handelt das Thema ziemlich L~
langweilig ab q

ist fur mich viéllig tiberfliissig

es ware unangenehm, wenn Eltern
sehen, wenn ich darin lese

|m1'r war der Inhalt etwas pein'lichl“




Beurteilung der Broschiire

Basis: 148 Jugendliche top boxes*
R
O Vor dem Lesen (n=150) * "{rifft vollkommen zu"
@——Nach dem Lesen (n=148) I
* Multiplikatoren (projektiv) %
(n=51?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Die Broschiire.. ' | |

ist verstdndlich geschrieben . }k
sollte an méglichst viele Jugend- 4F’ *
liche m. Alters verteilt werden

ist uUbersichtlich gestaltet

ist interessant

Q
R
*

informiert sehr sachlich o

kdnnte bei dem einen o. andere (/O
Problem eine Hilfe sein N

informiert umfassend und j:" o’
ausfiihrlich '

ist eine wichtige Informations- (;k
quelle

gibt auch interess. Tips zum Um- 0 \>.
gang mit Liebe und Freundschaft

es hat mir SpaB gemacht, in der
Broschiire zu lesen

kann man schmokern, ohne gleich o)

alles zu lesen

stellt auch eine wichtige Orien- X
tierungshilfe dar

- - ) ,

in der Broschiire steht eigent- o ’/

1ich nichts Neues

soll mich zu einem bestimmten
Verhalten erziehen

handelt das Thema ziemlich
langweilig ab

ist fiir mich vollig uUberflissig )

es ware unangenehm, wenn Eltern
sehen, wenn ich darin lese

mir war der Inhalt etwas pein]‘ichl‘ Q




TABELLE 49 Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen
Frage Nr.: 56 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
es war interessant, in
der Broschiire zu blat-
tern und zu lesen
trifft vollkommen zu £63.5 72.0 54.8 £3.5 63.5 66.7 60.8
trifft etwas zu 28.4 22.7 34.2 27.0 29.7 21.7 34.2
trifft nicht zu 8.1 5.3 11.0 9.5 6.8 11.86 5.1
die Broschiire ist iiber-
sichtlich gestaltet
trifft vollkommen zu 71.6 81.3 61.6 66.2 17.0 71.0 72.2
trifft etwas zu 23.0 16.0 30.1 25.7 20.3 23.2 22.8
trifft nicht zu 5.4 2.1 8.2 8.1 2.7 5.8 5.1
mir war der Inhalt etwas
peinlich
trifft vollkommen zu 3.4 4.0 2.7 5.4 1.4 4.3 2.5
trifft etwas zu 15.5 6.7 24.7 i7.6 13.5 15.9 15.2
trifft nicht zu 21.1 89.3 72.6 77.0 85.1 79.7 82.3




TABELLE 50 Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen

Frage Nr.: %6 . PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- mi&nn- Haupt- hohere Orte bis Orte idber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 15 73 74 74 69 79

das Thema wird ziemlich
langweilig abgehandelt

trifit vollkommen zu 12.8 6.7 19.2 21.6 4.1 13.0 12.7
trifft etwas zu 28.4 25.3 31.5 23.0 33.8 24.6 31.6
trifft nicht zu 58.8 68.0 49.3 55.4 62.2 62.3 55.7
die Broschire ist ver-

stdndlich geschrieben
trifft vollkommen zu 79.7 90.7 68.5 74.3 85.1 84.1 75.9
trifft etwas zu 16.2 8.0 24.1 20.3 12.2 8.1 22.8
trifft nicht zu 4.1 1.3 €.8 5.4 2.1 7.2 1.3

die Br. kldrt nicht nur

auf, sondern gibt auch

interessante Tips zum

Umgang mit Liebe und

Freundschaft
trifft vollkommen zu 65.5 72.0 58.9 66.2 64.9 3.8 67.1
trifft etwas zu 23.0 17.3 28.8 24.3 21.6 20.3 25.3
trifft nicht zu 11.5 10.7 12.3 9.5 13.5 15.9 7.6




TABELLE 51 Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen
Frage Nr.: 56 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mdnn- Haupt- héhere Orte bis Orte lber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
in dieser Broschire
steht eigentlich nichts
Neues
trifft vollkommen zu 25.0 26.17 23.3 23.0 27.0 30.4 20.3
trifft etwas zu 44.6 37.3 2.1 45.9 43.2 40.6 48.1
trifft nicht zu 30.4 36.0 24.7 31i.1 29.7 29.0 31.6
die Broschiire ist eine
wichtige Informations-
quelle
trifft vollkommen zu 48.0 53.3 42.5 47.3 48.6 50.7 45.6
trifft etwas zu 34.5 33.3 35.6 36.5 32.4 27.5% 40.5
trifft nicht zu 17.6 13.3 21.9 16.2 18.9 21.7 13.9
eine solche Broschire
ist fir mich v6lig dber-
flissig
trifft vollkommen zu 14.2 16.0 12.3 14.9 13.5 15.9 12.7
trifft etwas zu 24.3 16.0 32.9 21.6 27.0 21.7 26.6
trifft nicht zu 61.5 68.0 54.8 63.5 59.5 62.3 60.8




TABELLE 52 Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen

Frage Nr.: 56 PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79

die Broschiire informiert
umfassend und ausfihr-
lich

trifft vollkommen zu 60.1 65.3 54.8 63.5 56.8 58.0 62.0
trifft etwas zu 35.8 32.0 39.7 32.4 39.2 37.7 34.2
trifft nicht zu 4.1 2.1 5.5 4.1 4,1 4.3 3.8
es wdre mir etwas unan-

genehm, wenn meine El-

tern sehen wiirden, wenn

ich darin lese
trifft vollkommen zu 5.4 4.0 6.8 5.4 5.4 1.2 3.8
trifft etwas zu 16.2 10.7 21.9 14.9 17.6 15.9 16.5
trifft nicht zu 78.4 85.3 71.2 79.7 77.0 76.8 79.7

ich habe das Gefiihl, dap

die Br. eine wichtige

Orientierungshilfe dar-

stellt
trifft vollkommen zu 38.5 49.3 27.4 40.5 36.5 40.6 36.7
trifft etwas zu 43.2 34.7 52.1 39.2 47.3 40.6 45.6

trifft nicht zu 18.2 16.0 20.5 20.3 16.2 18.8 17.17




TABELLE 53 Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen

Frage Nr.: 56 PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79

die Broschiire informiert
sehr sachlich

trifft vollkommen zu 61.5 64.0 58.9 63.5 59.5 60.9 62.0
trifft etwas zu 3o.4 26.7 34.2 27.0 3i.8 26.1 34.2
trifft nicht zu 8.1 9.3 6.8 9.5 6.8 13.0 3.8
die Broschiire sollte an
méglichst viel Jugendli-
che in meinem Alter ver-
teilt werden
trifft vollkommen zu 69.6 78.7 60.3 67.6 1.6 73.9 65.8
trifft etwas zu 22.3 13.3 31.5 24.3 20.3 17.4 26.6
trifft nicht zu 8.1 8.0 8.2 8.1 8.1 8.1 7.6
fir mich kénnte die Bro-
schire bei dem einen
oder anderen Problem
eine Hilfe sein
trifft vollkommen zu 46.6 56.0 37.0 48.6 44.6 46.4 46.8
trifft etwas zu 41.2 33.3 49.3 40.5 41.9 42.0 40.5
trifft nicht zu 12.2 10.7 13.7 10.8 13.5 11.6 12.7




TABELLE 54 Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen

Frage Nr.: 56 PROZENTANGABEN
Gesamt welb- mdnn- Haupt- hohere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79

in der Br. kann man wie
in einer guten Zeit-
schrift Gfter mal schmb-
kern, ohne gleich alles

zu lesen
trifft vollkommen zu 50.0 56.0 43.8 54.1 45.9 49.3 50.6
trifft etwas zu 31.1 25.3 37.0 27.0 35.1 39.1 24.1
trifft nicht zu 18.9 18.7 19.2 18.9 18.9 11.6 25.3
..habe das Gefiihl, dap

mich diese Br. zu einenm

bestimmten Verhalten er-

ziehen soll

trifft vollkommen zu 21.6 24.0 19.2 23.0 20.3 18.8 24.1
trifft etwas zu 32.4 20.0 45.2 35.1 29.7 24.6 39.2
trifft nicht zu 45.9 56.0 35.6 41.9 50.0 56.5 36.7

es hat mir Spap gemacht,

in der Broschiire zu le-

sen

trifft vollkommen zu 49.3 61.3 37.0 45.9 52.7 46.4 51.9
trifft etwas zu 37.8 32.0 43.8 36.5 39.2 39.1 36.7
trifft nicht zu 12.8 6.7 19.2 17.6 8.1 14.5 11.4




Bewertung der einzelnen Kapitel

Basis: 148 Jugendliche

top boxes*

@—— veiblich (n=75) * "sehr interessant"
C———ménnlich (n=73) o
* Multiplikatoren °

(n=51) projektiv 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

"Und wie ist das mit AIDS?"

i

“Ve}hUtungsmitte1 auf einen
Blick"

"Verhiitung er-lernen" ‘///;

"Liebe er-leben und be-denken"

"Sich Kinder wiinschen: Will dich
und kann jch ein Kind erziehen?'

be-werten"

"Korpervorgdnge begreifen"

"Sexualitat er-lernen und é’:+

“Zueinander finden -
beeinander bleiben"

"Wo finde ich Hilfe und //
Beratung?" If *
D+




TABELLE 55 Bewertung des Kapitels
"Zueinander finden - beieinander bleiben"

Frage Nr.: 57 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- héhere Orte bis OQrte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr interessant 26.4 30.7 21.9 21.6 31.1 26.1 26.6
etwas interessant 48.0 50.7 45.2 45.9 50.0 50.17 45.6
wenig interessant 16.9 12.0 21.9 21.6 12.2 10.1 22.8
nicht interessant 8.8 6.7 11.0 10.8 6.8 i3.0 5.1
Mittelwert 2.9 lja 2.8 2.8 3.1 2.9 2.9

Streuung .9 -8 .9 .9 .8 .9 .8




TABELLE 656 Bewertung des Kapitels
"Liebe er-leben und be-denken"

Frage Nr.: 58 PROZENTANGABEN
Gesant weib- ménn- Haupt- hohere Orte bis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 13 74 74 69 79
sehr interessant 39.2 45.3 32.9 39.2 39.2 40.6 38.0
etwas interessant 39.9 38.7 41.1 37.8 41.9 36.2 43.0
wenig interessant 16.9 16.0 17.8 17.6 16.2 17.4 16.5
nicht interessant 4.1 .0 8.2 5.4 2.7 5.8 2.5
Mittelwert 3.1 3.3 3.0 3.1 3.2 3.1 3.2

Streuung .8 .1 .9 .9 .8 .9 .8




TABELLE &7 Bewertung des Kapitels
"Sexualitdt er-lernen und be-werten"

Frage Nr.: 59 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Baupt- héhere Orte bis Orte {iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 13 74 74 69 79
sehr interessant 35.8 37.3 34.2 33.8 37.8 34.8 36.1
etwas interessant 45.3 46.7 43.8 44.6 45.9 40.6 49.4
wenig interessant 14.9 14.7 15.1 17.6 12.2 17.4 12.7
nicht interessant 4.1 1.3 6.8 4.1 4.1 1.2 1.3
Mittelwert 3.1 3.2 3.1 3.1 3.2 3.0 3.2

Streuung .8 .1 .9 .8 .8 .9 .1




TABELLE 58 Bewertung des Kapitels
"Und wie ist das mit AIDS?"

Frage Nr.: 60 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt~- héhere Orte bis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr interessant 64.2 65.3 63.0 68.9 59.5 63.8 64.6
etwas interessant 25.7 26.7 24.7 25.7 25.17 24.¢6 26.6
wenig interessant 8.1 6.7 9.6 1.4 14.9 10.1 6.3
nicht interessant 2.0 1.3 2.7 4.1 .0 1.4 2.5
Mittelwert 3.5 3.6 3.5 3.6 3.4 3.5 3.5

Streuung .71 T .8 .1 .1 ) .7




TABELLE 59 Bewertung des Kapitels
vsich Kinder witnschen: Will und kann ich ein Kind erziehen?"

Frage Nr.: 61 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bhis Orte iber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr interessant 34.5 38.7 30.1 32.4 36.5 31.9 36.7
etwas interessant 28.4 29.3 27.4 1.1 25.7 27.5 29.1
wenig interessant 18.2 21.3 15.1 13.5 23.0 21.1 15.2
nicht interessant 18.9 10.7 27.4 23.0 14.9 18.8 19.0
Mittelwert 2.8 3.0 2.6 2.7 2.8 2.7 2.8

Streuung 1.1 1.0 1.2 1.2 1.1 1.1 1.1




TABELLE 60 Bewertung des Kapitels
"Kérpervorgdnge begreifen”

Frage Nr.: 62 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- minn- Haupt- hoéhere Orte bis Orte lber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 13 74 74 69 79
sehr interessant 33.8 34.7 32.9 36.5 31.1 33.3 34.2
etwas interessant 37.8 40.0 35.6 37.8 37.8 34.8 40.5
wenig interessant 20.3 18.7 21.9 18.9 21.6 24.6 16.5
nicht interessant 8.1 6.7 9.6 6.8 9.5 7.2 8.9
Mittelwert 3.0 3.0 2.9 3.0 2.9 2.9 3.0

Streuung .9 .9 1.0 .9 1.0 .9 .9




TABELLE 61 Bewertung des Kapitels
"Verhiitung er-lernen"

Frage Nr.: 63 PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- minn- Haupt~ héhere Orte bis Orte iiber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 19
sehr interessant 55.4 58.7 52.1 52.7 58.1 49.3 60.8
etwas interessant 32.4 32.0 32.9 33.8 1.1 31.7 27.8
wenig interessant 9.5 2.0 11.0 9.5 9.5 8.7 10.1
nicht interessant 2.7 1.3 4.1 4.1 1.4 4.3 1.3
Mittelwert 3.4 3.5 3.3 3.4 3.5 3.3 3.5

Streuung .8 .1 .8 .8 .7 .8 .1




TABELLE 62 Bewertung des Kapitels
"Verhiitungsmittel auf einen Blick"

Frage Nr.: 64 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- m&nn- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr interessant 58.1 60.0 56.2 62.2 54.1 50.7 64.6
etwas interessant 29.1 29.3 30.1 32.4 27.0 33.3 26.6
wenig interessant 8.8 6.7 11.0 4.1 13.5 10.1 7.6
nicht interessant 3.4 4.0 2.7 1.4 5.4 5.8 1.3
Mittelwert 3.4 3.5 3.4 3.6 3.3 3.3 3.5

Streuung .8 .8 .8 .6 .9 .9 .7




TABELLE 63 Bewertung des Kapitels
"Wo finde ich Hilfe und Beratung?"

Frage Nr.: 65 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber

lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
sehr interessant 27.0 33.3 20.5 29.7 24.3 21.7 31.6
etwas interessant 39.9 34.7 45.2 43.2 36.5 36.2 43.0
wenig interessant 24.3 26.7 21.9 18.9 29.7 30.4 19.0
nicht interessant 8.8 5.3 12.3 8.1 9.5 11.6 6.3
Mittelwert 2.9 3.0 2.7 2.9 2.8 2.1 3.0

Streuung .9 .9 .9 .9 .9 .9 .9




TABELLE 64

"Vermissen Sie wesentliche Themen und Inhalte, die auch
noch in der Broschiire besprochen werden sollten”

Frage Nr.: 66 PROZENTANGABEN
Gesant weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000

BASIS 148 75 73 74 74 69 79
Ja 13.5% 16.0 11.0 13.5 13.5 13.0 13.9
Nein 86.5 84.0 89.0 86.5 86.5 87.0 86.1

VermiBte Themen:

- Thema Vergewaltigung 2%

- Geschlechtskrankheiten 2%

- wie man rausfindet, ob der Partner Aids hat 1%

- wichtige Telefon-Nummern; wo man sich

mit Problemen hinwenden kann 1%
- Sexualpraktiken; verschiedene Methoden,
Liebe zu machen 1%

Einzelnennungen:

- Kinderkapitel ausfiihrlicher; Kennenlern-
methoden; mehr iiber Rollenverhalten; Comic
zum Thema Liebe; Krebs; mehr liber Schwulen-/ 6%
Lesbensexualitdt; Rockmusik und Liebe;
mehr konkrete Situationen beschreiben; dap
Sexualitdt als selbstverstindlich angesehen
wird




Verbesserungsvorschlage zur Broschiire

Basis: 148 Jugendliche

Exploration/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

Basis:

Gesanmt
148

weib-
lich
75

- keine; ist gut so wie sie ist

—— T B8 L e s e e ke e b R T i e A it i ot e A Al UL g S et sl el T — ————

Fotos

- bessere Bilder; schédnere, interessan-
tere Fotos; paar scharfe Fotos (1)

- mehr Farbfotos; die Bilder sollten
farbig sein, nicht nur schwarz-weip

- manche Bilder sind absolut ifiberfliissigqg;
einige Bilder weglassen

— die Nacktfotos raus; keine Nacktfotos

Layout/Farben
- mehr Farbe im Innern des Hefts; die

Broschiire farblich aufbessern
— die Farben der einzelnen Kapitel un-
terscheiden sich zu wenig
- Uberschriften deutlicher hervorheben
- bessere Schrift; auflockern durch
verschiedene Schriftarten
- wie ein Comic aufziehen;
‘mic mit Sprechblasen

wie ein Co-

Sprachstil

- lockerer, gefiihlsbetonter schreiben;
weniger betuliche Sprache

- hdéheres Sprachniveau; die Sprache ist
ja wie im Marchenbuch, fir 12-13Jah-
rige gerade noch geeignet

Umfan

- alles in allem etwas kiirzen; 10 bis
15 Seiten sind ausreichend

- manche Kapitel ausfiihrlicher machen

Themenbereiche

- den Anfang weglassen; der Anfang ist
langes Gelaber um nichts; Abschnitt
iiber Liebe kiirzen

- keine Denkanstdfe; Denkanstdfe raus

- Thema Aids ausfuhrlicher; wie man he-
rausfindet, ob der Partner Aids hat

- Verhitungsmittel sind zu ausfiihrlich,
zu langatmig beschrieben

- Kinder-Kapitel weglassen,
lange nicht aktuell

- die peinlichen Beispiele weglassen

ist noch
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TABELLE 65

"Von welcher der beiden Titelblattgestaltungen finden Sie
jetzt, wo Sie die Broschiire kennengelernt haben, dap sie
fiir die meisten Jugendlichen besser gemacht ist?"

Frage Nr.: 68 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
Titelblatt MIT FENSTER 47.3 38.7 56.2 47.3 47.3 47.8 46.8
Titelblatt OHNE FENSTER 52.7 61.3 43.8 52.7 52.7 52.2 53.2
TABELLE 66 "Welche Titelblattgestaltung finden Sie persénlich besser?"
Frage Nr.: 69 PROZENTANGABEN
Gesanmt weib- mdnn- Haupt- hdhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20,000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
Titelblatt MIT FENSTER 34.5 21.3 47.9 3.8 35.1 30.4 38.0
Titelblatt OHNE FENSTER 65.5 78.17 52.1 66.2 64.9 £69.6 62.0




TABELLE 67

1

"Haben Sie in der Broschiire etwas an~ oder durchgestrichen?"

Frage Nr.: 70 PROZENTANGABEN
Gesamt welb- mann- Haupt- héhere Orte bis Orte iber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 13 74 74 69 79
Ja 75.0 78.7 71.2 68.9 81.1 81.2 63.6
Nein 25.0 21.3 28.8 31.1 18.9 18.8 30.4




TABELLE 72

"“Ich méchte die Broschiire, die Sie gelesen haben, jetzt gern
mitnehmen, lasse Ihnen aber dafiir die andere Broschiire hier.
Méchten Sie die Broschiire haben?"

Frage Nr.: 71 PROZENTANGABEN
Gesamt weib- mann- Haupt- hohere Orte bis Orte fiber
lich lich schule Schule 20.000 20.000
BASIS 148 75 73 74 74 69 79
Ja 85.8 88.0 83.6 85.1 86.5 719.7 91.1
Nein 14.2 12.0 16.4 14.9 13.5 20.3 8.9

Griinde, warum man die Broschiire nicht behalten will:

- kenne sie ja nun; habe sie ja gelesen; einmal

lesen reicht mir 6%

- brauche sie .nicht mehr 4%

- steht nichts Neues drin; bringt nichts Neues 4%




Ergebnisse der Befragung

vonn Multiplikatoren

Q4




Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen

Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 51 Multiplikatoren . Angaben in Prozent
MIT OHNE
FENSTER FENSTER
Basis: 26 25
ausschlieflich positive Stellungnahmen 46 44
ausschlieflich negative Stellungnahmen 12 20
ambivalente Stellungnahmen 38 32
neutrale Stellungnahmen 4 4

POSITIV

gefallt mir; ich fand sie gut; sie ist

brauchbhar, hervorragend, gut gemacht; 46 46
ansprechend gestaltet
- ist auffillig, interessant gemacht 15 -
~ der Inhalt ist gut; inhaltlich interes-
sant; gute Themenauswahl; behandelt The- 27 24

men, die Jugendliche beschidftigen

- sehr informativ; sehr ausfihrliche, aus-
reichende Information 23 16

- gut geschriebener Text:; verstandliche
Sprache 8 8

- gute Illustrationen; gute Darstellung von
den Bildern her; offene Bilder (1) 8 8

- offene Fragen regen zum Nachdenken an;
guter Anreiz fir Diskussionen 4 8

- fur jingere, altere Jugendliche geeignet 4 4




Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen

Bxploration/Mehrfachnenmumngen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent

MIT OHNE
. FENSTER FENSTER
Basis: 26 25

NEGATIV
- zu_umfangreich; zu f{iberladen mit Inferma-

tionen; zu viel Text; zu lang 35 14
- sehr schulbuchmaBig; zu mitterlich aufge-

zogen; die Art des Nahebringens ist ver- 15 4

altet, zu steril

- viele Allgemeinplatze im 1. Teil; Umsetzund
verschiedener Begriffe ist problematisch 8 8

- setzt relativ hohes Bildungsniveau voraus:;
Denkanstdépe werden von Hauptschillern nicht

akzeptiert werden; Uberfordert die Jugend- 12 8
lichen dieses Alters

- wird den Adressaten nicht gerecht:; ist

nicht an die richtige Zielgruppe gerichtet 12 4
- koénnte manchmal etwas ausfithrlicher sein;

"Reden ilber Sex" ist nur im Vorwort behan- 4 4

delt

~ Bilder gefallen nicht; zu wenig Bilder;
Deckblatt, Farben gefallen nicht - 16

Einzelnennungen:
- lehne die Broschiire ab; rollenspezifische

Sicht ist negativ; zu wenige wichtige Wer-
te werden vermittelt; sollte aus Umweltpa- 4 12
pier sein

NEUTRAL

- keine Meinung; nicht besonders gut und
nicht besonders schlecht 4 4




TABELLE “Wenn eine solche Broschiire z.B. in der
Schule oder in einem Jugendzentum auslie-
gen wirde, glauben Sie dap sie von Ju-
gendlichen im Alter von 15-17 mitgenommen
wird?"

Frage Nr.: PROZENTANGABEN

BROSCHURE
MIT OHNE
FENSTER FENSTER

BASTS 26 25

Ja 73.1 84.0

Nein 11.5 12.0

weiPB nicht 15.4 4.0




Grinde fiir die Vermutung, )
mitgenommen wird

bzw. nicht mitgenommen wird, wenn sie ausliegt

ob die Broschiire von Jugendlichen

BExploration/Mehrfachnennungen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
MIT OHNE
FENSTER |FENSTER
Basis: 26 25
I JA, WIRD MITGENCMMEN 73 84
- Interesse fiir das Thema; das Thema be-
schaftigt Jugendliche in dem Alter; sie 62 56
sind neugierig
Informationsbedirfnis; es herrscht Infor-
mationsdefizit; Jugendliche brauchen Hilfe- 19 20

stellung

hangt mit der Pubertat zusammen; Liebe ist
in dem Alter das Hauptthema; Thema speziell
in diesem Alter interessant

die Aufmachung der Titelseite; die Loécher
machen neugierig; "Liebe" f£allt ins Auge

Jugendliche nehmen alles mit, was ausliegt:

die nehmen alles mit; geringes Angebot an
Lesestoff im Jugendzentrum

ist einfacher, etwas zu lesen als zu fragen,
durch Reden zu Informationen zu kommen; Ju-

gendliche konnen oft mit niemandem iber das
Thema reden; im Elternhaus evtl. keine Még-
lichkeit, dariber zu reden

aus Spaf; Jugendliche machen sich einen Spap
daraus, solche Broschilren auseinanderzunehmer

als Anleitung zum Handeln; offene Sprache
und Bilder wecken Neugier

12

23

12

28

16




Grinde far die Vermutung, ob die Broschiire von Jugendlichen

mitgenommen wird

bzw. nicht mitgenommen wird, wenn sie ausliegt

Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
.
MIT OHNE
. FENSTER | FENSTER
Basis: 26 25
NEIN, WIRD NICHT MITGENOMMEN 12 12
- nehmen es nur nach Aufforderung, schamen
sich, im Beisein anderer so ein Heft mit- 8 4

zunehmen; persénliche Verteilung ist besser

- Gestaltung ist nicht jugendgerecht, spricht
problematische Gruppe dieses Alters nicht an

- ist zu umfangreich; enthidlt zu viel Text

Einzelnennungen
— Aussage des Titels stimmt mit Inhalt nicht

diberein; manche Kapitel (Kinder) sind iber-
flissig; im Jugendzentrum liegen zu viele
Prospekte

12

12
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Spontane Beurteilung des Titels "Liebe.."

Exploration/Mehrfachnenmmgen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent

MIT OHNE
. FENSTER] FENSTER
Basis} 26 25
ausschlieflich positive Stellungnahmen 58 56
ausschlieplich negative Stellungnahmen 23 20
ambivalente Stellungnahmen 15 16
neutrale Stellungnahmen 4 8

POSITIV
- ist gut, brauchbar; wipte nicht, wie man

sie sonst nennen soll; gefdllt mir 31 36
- ist einfach und klar; ist pragnant, aus- |

sagekraftig; trifft das, was im Heft steht 35 24
- weckt Interesse; macht neugierig; macht

das Thema interessant 23 24
~ man kann sich viel darunter vorstellen,

regt die Phantasie an; ist nicht sco 34 28

reiperisch
- gut im Zusammenhang mit dem Untertitel;

zusammen mit der Titelseite ein Anreiz 8 8
NEGATIV
- nicht so aussagekréaftig; ist nicht grif-

fig; ist nichtssagend 12 20
- ist nicht originell; einfallslios 12 4
- nicht ansprechend; fir Jugendliche nicht

ansprechend 8 4
- zu romantisch fiir den Inhalt; passender zum

Inhalt wdare "mein EKorper" 8 -
- klingt wie Reklame; im Zusammenhang mit

dem Untertitel wie eine Gebrauchsanweisung - 8
NEUTRAL

- kann ich nicht sagen 4 8
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Beurteilung der Titelblattgestaltungen

Exploration/Mehrfachnenmmgen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
"

MIT OHNE
FENSTER FENSTER
26 25

Basis:

ausschlieBlich positive Stellungnahmen 46 28
ausschlieplich negative Stellungnahmen 27 40
ambivalente Stellungnahmen 27 28
neutrale Stellungnahmen - 4
POSITIV
- gefillt mir qut; sieht ansprechend aus 20 20
- ist originell, witzig, auffallend 30 -
- gute Farbzugammenstellung; sanfte Farben;

schone Farbpalette 20 32
- Fenster sind gut, originell, reizwvoll;

fordern zum Aufbliattern auf; machen 65 -

neugierig

- ist deutlich; sagt aus, was im Heft ange-

sprochen wird 4 4
- appelliert ans Gefiihl; beriihrt emotional - 8
- spricht eher Madchen an; ist zart, weib-

lich, sanft - 12
- Titel "Liebe" ist ansprechend, gut 4 4
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Beurteilung der Titelblattgestaltungen

Exploration/Mehrfachnennungen

Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
w— L

MIT OHNE
. FENSTER FENSTER
Basis: 26 25

NEGATIV

- wirkt langweilig, zu schlicht; verleitet
nicht dazu, das Heft aufzuschlagen; zu we- 42 60
nig Pep fir Jugendliche

- die Farben sind zu blaf, fad; fallt farb-
lich nicht ins Auge 15 24

- man erkennt nicht, worum es geht; wirkt
wie Blicherwerbung, Tamponpackung; sieht 12 16
nach Anti-Baby-Pillen aus

- kein Foto drauf; es sollte ein Bild vorne
drauf sein 4 12

- die Fenster sind lacherlich, haben keinen

Sinn, wirken verklemmt 12 -
- die Untertitel sind zu klein, undeutlich 4 8
~ Titelseite mipte aus dickerem Papier sein 4 -
NEUTRAIL

- keine Angabe; kann nicht viel dazu sagen - 4
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Beurteilung der Fotos auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung

Exploration/Mehrfachnenmmgen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
"N

* Foto des nackten Piarchens auf der zweiten Seite

** Foto des bekleideten, sich umarmenden Pdrchens

. " * MIT ** QHNE
auf der zweiten Seite pmgl{‘gg_ Fmszg'rgn

Basis:
ausschlieplich positive Stellungnahmen 27 51
ausschlieBlich negative Stellungnahmen 51 27
ambivalente Stellungnahmen 18 20
neutrale Stellungnahmen 4 2

POSITIV

~ die Sichtfenster sind gut gemacht, wirken
spannend; die Fenster sind originell,

witzig, ein guter Oberraschungseffekt; 35 -
macht neugierig; reizt zum Weiterblattern

- das Foto paffit besser zum Titel, zum Te-

nor der Broschiire, hat mehr Textbezug - 24

~ Foto ist emotionaler, drickt Gefiihle aus,
zeigt Harmonie, Z&rtlichkeit 4 31

- es geht nicht sofort um Sex:; kein Voyeu-
rismus; etwaige Hemmschwelle muf nicht - 18

iberwunden werden; ist nicht so direkt

- Foto ist ansprechender, spricht die Ju-
gendlichen eher an 4 10

- ist offen und direkt; zeigt, worum es
geht; zeigt die Problematik 6 -
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Beurteilung der Fotos auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung

Exploration/Mehrfachnennmungen
Basis: 51 Multiplikatoren Mudxnianmmt_f

MIT OHNE
FENSTER FENSTER
Basis: 51 51

NEGATIV

- zu_aufdringlich, zu reiferisch, erin-
nert an Peep-Show, Pornographie; Jugend- 30 2
liche haben noch Schamgefthl

- kein Textbezug; zeigt nicht, worum es
geht; wenig aussagestark 10 12

~ keine Emotionalitat; Liebe wird hier aus-
schlieBlich als Sexualitat dargestellt;
ist viel zu unpersénlich; ohne Gefihl; 26 10
zwel Leute, die sich nicht ansehen

- Titelblatt und Foto passen nicht zusammen:;

zu krasser Kontrast zwischen Titelblatt 6 6
und Foto
- Fotc wirkt steif, altmodisch, gestellt 8 14

Einzelnennungen:
- Farbe fehlt; Bereich Verhiitung nicht er-

sichtlich; der Typ ist widerlich; papt 6 2
nicht fiir die Altersgruppe

NEUTRAL

- entspricht meinen Erwartungen; wipte
nicht, wie man es sonst machen soll 4 2
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TABELLE 2 Spontane Reaktionen beim Aufschlagen der
Titelseite Broschiire MIT FENSTER
Frage Nr.: 11 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
Verlegenheit, Unruhe 2.0 .0 6.3
Lacheln, Lachen f15.7 14.3 18.8
Neugier, Interesse 7.8 5.7 12.5
neutrales Verhalten 70.6 74.3 62.5
andere Verhaltensweise 3.9 5.7 .0
TABELLE 3 Spontane Reaktionen beim Aufschlagen der
Titelseite Broschiire OHNE FENSTER
Frage Nr.: 11 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 le
Verlegenheit, Unruhe 2.0 .0 6.3
Lacheln, Lachen 5.9 5.7 6.3
Neugier, Interesse 19.6 17.1 25.0
neutrales Verhalten 72.5 77.1 62.5

andere Verhaltensweise .0 .0 .0
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TABELLE 4 "Welche der beiden Titelblattgestaltungen
finden Sie besser und interessanter ge-
macht, so daB sich mehr Jugendliche dafir
interessieren wirden?"

Frage Nr.: 13 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
Titelblatt MIT FENSTER §0.8 54.3 75.0

Titelblatt OHNE FENSTER 39.2 45.7 25.0
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Griinde fiir die vermutetete Praferenz einer
Titelblattgestaltung durch Jugendliche

. Exploration/Mehrfachnenmmgen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
. _
Jugendliche werden Titel MIT FENSTER praferieren 61

- macht neugierig; man will wissen, was hinter dem

Fenster ist; weckt mehr Interesse 38
- Nacktfotos machen neugierig, Nacktfotos veranlas-
sen die Jugendlichen, weiterzublattern 14

- ist mal was_ anderes; kein gewohntes Titelblatt;
ist pfiffiger, origineller, lustiger 14

- wirkt offener, spontaner; macht einen weniger
verklemmten Eindruck; man hat das Gefihl, dap 8
hier nichts unerwahnt bleibt

- spricht gefihlsmafig mehr Jugendliche an; gefiallt

den jungen Leuten besser 8

- spricht das sexuelle Interesse an; bestimmte
Erwartungen, Reize werden ausgeldst 4

Jugendliche werden Titel OHNE FENSTER praferieren 39

- ist neutraler, nicht so aufdringlich; nicht so
brutal und schreiend; fiir Jugendliche interessan- 20
ter als die nackte Wahrheit

- paft besser zum Thema Liebe; mehr Zusammenhang

mit Liebe 8

- das Nacktfoto hebt nur auf Sexualitidt ab, ist

am Heftanfang vollig verfehlt 6
- Fenstergag ist fiir Jugendliche nicht witziqg;

ohne Fenster keine Lacherlichkeit 6
- spricht Jugendliche mehr an, gefallt ihnen besser 4
- das Foto macht neugieriger 2
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TABELLE 5 Leseverhalten
Frage Nr.: 15 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
vollstandig gelesen 54,9 57.1 50.0
teilweise gelesen 35.3 28.6 50.0
nur iberflogen £+ 9.8 14.3 .0
nicht gelesen .0 .0 .0
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TABELLE 6 Gesamteindruck der Broschire "Liebe.."
Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 uber 40
Jahre Jahre
BASIS Bl a5 16
sehr gut 17.6 14.3 25.0
gut 62.7 65.7 56. 3
nicht so gut 15.7 17.1 12.5
schlecht 3.9 2.9 6.3
Mittelwert 2.9 2.9 3.0

Streuung .7 .7 .8
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Grinde fir die positive bzw. negative Bewertung
der Broschiire

Exploration/Mehrfachnenmmgen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
L N i
Broschiire mit "sehr gut™ oder "gut"™ bewertet 80

- ist informativ; Thematik ist umfassend behandelt;

greift alle Fragen auf:; erklart gut und hilfreich 51
= thematischer Aufbau ist gut; Themen sind klar um-
rissen; Schwerpunkte gehen vom Einfachen zum 26

Komplizierten; klar gegliedert
- anschaulich illustriert; passende Bilder; durch
gute Fotos aufgelockert; wichtig, dap Bilder drin sind 18
- ist einfiihlsam; die Themen sind auf einer persénli-
chen Ebene angesprochen; behandelt auch den gefihls- 14
maBigen Bereich
- gut geschrieben; verstidndlich geschrieben; jugend-

licher Sprachstil 14
- wirkt nicht moralisierend; ist offen, ohne Wert-

manipulation geschrieben 12
- personliche Aussagen Jugendlicher lockern auf; ver-

ninftiger Wechsel von sachlichen Darstellungen mit 1

2
exemplarischen AuBerungen

- Denkanstofe sind gut:; Einstieg mit Fragen ist gut 8

- Themenwahl ist interessant, ansprechend 4

gutes Format; nicht zu viel 4

Broschiire mit "nicht so gut™ oder "schlecht"
bewertet 20

-~ zu viel Text; Jugendliche lesen nicht so lange;
es wird zu sehr versucht, das ganze Spektrum ab- 14
zudecken, spricht zu viele Themen an

- nicht so spannend; nicht spritzig genug; wirkt sehr

lehrbuchhaft, klingt aufgesetzt, zu abstrakt 12
-~ oft zu pauschal in der_ Aussage: erster Teil ist

zu oberfléachlich 4
- manche Themen fiir die Altersgruppe ungeeignet; Ju-

gendliche werden angeleitet, sich mit Themen zu be- 4

schaftigen, an die manche noch gar nicht denken

Einzelnennungen:
- Moral und Ethik koénnen verletzt werden: Sexualitat

steht zu stark im Vordergrund; Thema Abtreibung fehlt;
regt eher zum Schmékern als zum Lesen an; Farben ge- i2
fallen nicht; langweiliger Schriftsatz
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Likes der Broschire

Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
m R
-~ finde nichts besonders gut 6
Gesamteindruck/Gestaltung 1
- die Gbersichtliche Gestaltung; ist graphisch gut
gestaltet; die farbliche Aufteilung der Kapitel; 30

gute Themeneinteilung, Gliederung

- ist informativ: es wird auf alle wichtigen Fragen
eingegangen; informiert umfassend; beschriankt 25
sich nicht nur auf Sexualitit

- die Offenheit, mit der die Probleme angesprochen

werden; die Selbstverstandlichkeit der Behandlung 16

des Themas; die wertfreie Darstellungsweise
- guter Sprachstil; gute Sprache 12
- viele Fotos; gute Bilder 8
~ man wirbt fir Verstandnis auf vielen Gebieten;

die Betonung der Eigenverantwortlichkeit 4
- die Behutsamkeit, mit der Probleme angesprochen

werden; das spielerische Umgehen mit teilweise 4

heiklen Themen

Themenbereiche

- die Fragen zum Nachdenken; die Denkanstdéfe am
Ende jedes Kapitels; das Abwagen von Vor- und 22
Nachteilen

- die persdnlichen Texte, die Jugendliche ansprechen;

Fragen der Jugendlichen werden an Beispielen abge-
handelt; Aussagen von Jugendlichen machen das Ganze 14
realistisch

- Thema Verhiitung; Verhiitung ist gut behandelt; Ta-

- belle Verhiitungsmittel auf einen Blick 1

- Aids; ausfihrliche Aids-Information

- die Rolle der Frau wird angesprochen; das Eingehen
auf Unterschiede zwischen Jungen und Madchen

- Liebe erleben und bedenken

- Kapitel Kérpervorgange begreifen

B o0

positiv bewertete Themen, {Einzelnennungen):

- Homosexualitdt; Was macht mich liebenswert?:
Selbsthefriedigung 6




Dislikes der Broschire

Explaration/Mehrfachnennungen
Basis: 51 Multiplikatcren Angaben in Prozent

- nichts stért mich 20

Gesamteindruck/Inhalte

- Fotos wenig aussagekr@ftig; einfallslose Bilder:

Fotos zum Teil uberfliissig, unpassend 52
- 2u lange Textblocke; zu viel Text; zu umfangreich 10
- Farben gefallen nicht; langweilige Farben 4
-~ 'unmoderne Gestaltung; Layout teilweise uniibersichtlich 4
- gibt Patentrezepte; versucht zu kategorisieren 10
- zZu moralisch; mit erhobenem Zeigefinger; zu belehrend 10
- 2zu konservativer Sprachstil; nicht jugendgemipe

Sprache 8
~ Sprachniveau zu hoch; teilweise Padagogensprache 8
Themenbereiche
~ Ajds zu kurz abgehandelt, nicht ausfiihrlich genug:

Kondome werden nicht geniigend propagiert 8
~ das erste Kapitel spricht Jugendliche nicht an;

das Einstiegskapitel 6
- Thema Abtreibung fehlt, wird nicht behandelt 6

Einzelnennungen ungeniigend behandelter Themen:
— Hilfs- und Beratungsstellen; Homosexualitdt: Verhii-

tung; Pille danach; Unterschiede zwischen Jungen und
Madchen beim Geschlechtsverkehr; Verwendung von Spra- 12
che fir Sexualitét

Einzelnennungen unpassend behandelter Themen:
- "unvorbereitet in die Situation kommen, mit jemandem

zu schlafen”; Thema Orgasmus und Selbstbefriedigung
mit Bildern; die Ausbreitung sexueller Praktiken bis 6
ins Kleinste




TABELLE 7

Bewertung des
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Formats der Broschire

Frage Nr.: 17 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 tiber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr gut 33.3 37.1 25.0
gut 58.8 54.3 68.8
nicht so gut 5.9 5.7 6.3
schlecht 2.0 2.9 0
Mittelwert 3.2 3.3 3.2
Streuung .7 7 5

TABELLE 8

Bewertung des

Umfangs der Broschiire

Frage Nr.: 21 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
zu umfangreich 45.1 42.9 50.0
gerade richtig 52.9 54.3 50.0
zu gering 2.0 2.9 .0
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TABELLE 9 Beurteilung der Fotos in der Broschiire
Frage Nr.: 22 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren

Gesamt bis 40 uber 40

Jahre Jahre

BASIS 51 35 16

sehr gut 9.8 5.7 18.8

gut 70.6 68.6 75.0

nicht so gut 15.7 22.9 .0

schlecht 3.9 2.9 6.3

Mittelwert 2.9 2.8 3.1

Streuung .6 .6 7




TABELLE 10
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Bewertung der farblichen Aufmachung im
Innern der Broschiire

Frage Nr.: 23 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr gut 11.8 17.1 .0
gut 51.0 48.6 56.3
nicht so gut 33.3 28.6 43.8
schlecht 3.9 5.7 0
Mittelwert 2.7 2.8 2.6
Streuung 7 .8 5

TABELLE 11

Beurteilung des Layouts und der Schriftart

Frage Nr.: 24 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 Uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr gut 13.7 11.4 18.8
gut 64.7 60.0 75.0
nicht so gut 19.6 25.7 6.3
schlecht 2.0 2.9 .0
Mittelwert 2.9 2.8 3.1
Streuung .6 .7 .5




TABELLE 12
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Bewertung des Sprachstils der Broschiire

Frage Nr.: 25 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 le
sehr gut 19.6 22.9 12.5
gut 51.0 40.0 75.0
nicht so gut 25.5 31.4 12.5
schlecht 3.9 5.7 .0
Mittelwert 2.9 2.8 3.0
Streuunyg 8 .9 5

TABELLE 13

Eignung der Broschiire fiir die Jugend-

Gruppenarbeit
Frage Nr.: 26 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
Ja, eignet sich fur die
Jugend-Gruppenarbeit 82.4 88.6 68.8

Nein, eignet sich nicht
fir die Jugend-Gruppen-

arbeit

17.6 11.4 31.3
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Grinde far die als gering eingestufte Eignung der
Broschire fir die Jugend-Gruppenarbeit

. Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
______________
Broschire als fiir die Jugend-Gruppenarbeit
geeignet eingestuft 82
Broschiire als fir die Jugend-Gruppenarbeit
nicht geeignet eingestuft 18

- Eignung evtl. bei Beschrankung auf ein Unterthema;
der zweite Teil ist nur zu behandeln, wenn man sich 6
auf eines der Unterthemen beschrankt

= ist so ausfihrlich, dap man kein Gespréich mehr
braucht; der Inhalt ist so umfassend, dap er kaum 6
mehr diskutiert werden kann; Texte sind zu lang

- ist zu alligemein gehalten; zu wenig Fallbeispiele 4
- brauche fir die Arbeit ausfiihrliches Material;
es fehlen Literaturhinweise, inhaltliche und metho- 4
dische Vorgaben

- ist nicht jugendgemidf; zu altmodisch mit erhobenen
Zeigefinger 4

- Interesse 1&pt sich evtl. durch Aufbau einer Leit-
figur auf Video erreichen;
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Beurteilung der Broschire nach dem Lesen

Basis: 51 Multiplikatoren top boxes*
S R

* trifft vollkommen zu

%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

die Broschiire informiert sehr

sachlich : f
fur J. ist es bestimmt interes-

sant, in der Broschire zu blat-

tern und zu lesen

.. konnte_bei dem einen_oder ande;
ren Problem fir Jugendliche eine
Hilfe sein

sollte an moglichst viele 15-17-;
jahr. Jugendl. verteilt werdén

geschrieben

die Broschiire informiert umfas-
send und verstandlich

..gibt neben reiner Aufkldrung ’{

die Broschiire ist verstandlich }

auch interessante Tips zum Um~
gang mit dem anderen Geschlecht

die Broschiire ist eine wichti?e "

Informationsquelle fiir Jugend

..daB die Broschiire auch_eine

wichtige 0r1ent1erungsh11fe fiir

Jugendliche darstell

..wird einem echten Informations{ [
bediirfnis der Jugendl. entspro-
chen

das Thema wird fiir Jugendl. ziem-
lich langweilig abgehandelt

die Aufmachung der Broschiire
grenzt an Pornographie

die Broschiire ermuntert die Ju-

gendl. zum vorehelichen Ge-
Schlechtsverkehr

eine solche Broschiire ist
vollig iiberfliissig
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TABELLE 14 Beurteilung der Broschiire nach dem Lesen
Frage Nr.: 28 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16

fir Jugendliche ist es
bestimmt interessant, in
der Broschiire zu blat-
tern und zu lesen

trifft vollkommen zu 76.5 71.4 87.5
trifft teilweise zu 23.5 28.6 12.5
trifft nicht zu .0 .0 .0
das Thema wird fur Ju-
gendliche ziemlich lang-
weilig abgehandelt
trifft vollkommen zu 9.8 8.6 12.5
trifft teilweise zu 23.5 22.9 25.0
trifft nicht zu 66.7 £8.6 62.5
die Broschire ist ver-
stadndlich geschrieben
trifft vollkemmen zu 70.6 74.3 62.5
trifft teilweise zu 23.5 20.0 31.3
trifft nicht zu 5.9 5.7 6.3
die Broschiire ist eine
wichtige Informations-
quelle fir Jugendliche
trifft vollkommen zu 56.9 51.4 68.8
trifft teilweise zu 41.2 45.7 31.3
trifft nicht zu 2.0 2.9 .0
eine solche Broschiire
ist v6llig ilberfliissig
trifft veollkommen zu 3.9 5.7 .0
trifft teilweise zu 9.8 11.4 6.3
trifft nicht zu 86.3 82.9 93.8
die Broschiire informiert
umfassend und verstand-
lich
trifft vellkommen zu 64.7 60.0 75.0
trifft teilweise zu 35.3 40.0 25.0

trifft nicht zu .0 .0 .0



TABELLE 16 Beurteilung der Broschilre nach dem Lesen

Frage Nr.: 28 PRCZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 Uiber 40
Jahre Jahre
BASIS 531 35 16
ich habe das Gefiuhl, dag
die Broschilre auch eine
wichtige Orientierungs-
hilfe fdr Jugendliche
darstellt
trifft vellkommen zu 52.9 48.6 62.5
trifft teilweise zu 39.2 40.0 37.5
trifft nicht zu 7.8 11.4 .0
die Broschiire informiert
sehr sachlich
trifft vollkommen 2zu 78.4 77.1 81.3
trifft teilweise zu 17.6 17.1 18.8
trifft nicht zu 3.9 5.7 .0
die Broschiire sollte an
méglichst viele 15-17-
jahrige Jugendliche ver-
teilt werden
trifft volilkommen zu 70.6 74.3 62.5
trifft teilweise zu 21.6 20.0 25.0
trifft nicht zu 7.8 5.7 12.5
die Aufmachung der Bro-
schiilre grenzt an Porno-
graphie
trifft vollkommen zu 5.9 2.9 12.5
trifft teilweise zu 2.0 2.9 .0
trifft nicht zu 92.2 94.3 87.5
mit dieser Broschiire
wird einem echten Infor-
mationsbedlirfnis der Ju-
gendlichen entsprochen
trifft vollkommen zu 49.0 42.9 62.5
trifft teilweise zu 47.1 51.4 37.58
trifft nicht zu 3.9 5.7 .0
die Broschilre gibt neben
reiner Aufklarung auch
interessante Tips zum
Umgang mit dem anderen
Geschlecht
trifft vollkommen zu 58.8 57.1 62.5
trifft teilweise zu 37.3 37.1 37.5
trifft nicht zu 3.9 5.7 .0
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TABELLE 18 Beurteilung der Broschire nach dem Lesen
Frage Nr.: 28 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16

die Broschire ermuntert
die Jugendlichen zum
vorehelichen Geschlechts

verkehr
trifft vollkommen zu 5.9 5.7 6.3
trifft teilweise zu 21.6 25.7 12.5
trifft nicht zu 72.5 68.6 81.3

die Broschiire konnte beil

dem einen oder anderen

Problem f{ir Jugendliche

eine Hilfe sein
trifft vollkommen zu 70.6 65.7 81.3
trifft teilweise zu 27.5 31.4 18.8
trifft nicht zu 2.0 2.9 .0
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TABELLE 19

Bewertung des Kapitels

"Zueinander finden - beieinander bleiben"

Frage Nr.: 30 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 39.2 7.1 43.8
etwas interessant 47.1 45.7 50.0
wenig interessant 9.8 11.4 6.3
nicht interessant 3.9 5.7 .0
Mittelwert 3.2 3.1 3.4
Streuung .8 .8 .6
TABELLE 20 Bewertung des Kapitels
"Liebe er-leben und be-denken"
Frage Nr.: 30 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 51.0 51.4 50.0
etwas interessant 37.3 37.1 37.5
wenig interessant 7.8 5.7 i2.5
nicht interessant 3.9 5.7 .0
Mittelwert 3.4 3.3 3.4
Streuung .8 .8 .7




TABELLE 21

Bewertung

des Kapitels

"Sexualitit er-lernen und be-werten"

Frage Nr.: 31 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 64.7 62.9 68.8
etwas interessant 27.5 28.6 25.0
wenig interessant 3.9 2.9 6.3
nicht interessant 3.9 5.7 .0
Mittelwert 3.5 3.5 3.6
Streuung .8 .8 .6
TABELLE 22 Bewertung des Kapitels
"Und wie ist das mit AIDS?"
Frage Nr.: 32 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 70.6 65.7 B1.3
etwas interessant 15.7 20.0 6.3
wenig interessant 11.8 11.4 12.5
nicht interessant 2.0 2.9 .0
Mittelwert 3.5 3.5 3.7
Streuung .8 .8 7




TABELLE 23 Bewertung des Kapitels
"Sich Kinder winschen: Will ich und kann
ich ein Kind erziehen?"

Frage Nr.: 33 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 21.6 20.0 25.0
etwas interessant 21.6 25.7 12.5
wenig interessant 41.2 34.3 56.3
nicht interessant 15.7 20.0 6.3
Mittelwert 2.5 2.5 2.6
Streuung 1.0 1.0 1.0
TABELLE 24 Bewertung des Kapitels
"Kérpervorgidnge begreifen"
Frage Nr.: 34 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 58.8 62.9 50.0
etwas interessant 29.4 22.9 43.8
wenig interessant 7.8 B.6 6.3
nicht interessant 3.9 5.7 .0
Mittelwert 3.4 3.4 3.4

Streuung .8 .9 .6




TABELLE 25

Bewertung des Kapitels
"Verhiitung er-lernen”

Frage Nr.: 35 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 uber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 70.6 68.6 75.0
etwas interessant 21.6 20.0 25.0
wenig interessant 7.8 11.4 .0
nicht interessant .0 .0 .0
Mittelwert 3.6 3.6 3.8
Streuung .6 .7 .4

TABELLE 26

Bewertung des Kapitels
"Verhiitungsmittel auf einen Blick"

Frage Nr.: 36 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 70.6 71.4 68.8
etwas interessant 21.6 20.0 25.0
wenig interessant 5.9 5.7 6.3
nicht interessant 2.0 2.9 .0
Mittelwert 3.6 3.6 3.6
Streuung 7 .7 .6




TABELLE 27

Bewertung des Kapitels

"Wo finde ich Hilfe und Beratung?"”

Frage Nr.: 37 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
sehr interessant 37.3 31.4 50.0
etwas interessant 25.5 25.7 25.0
wenig interessant 23.5 22.9 25.0
nicht interessant 13.7 20.0 .0
Mittelwert 2.9 2.7 3.3
Streuung 1.1 1.1 .9

TABELLE 28

"Wiirden Sie die Broschiire bei Ihrer Arbeit

mit Jugendlichen einsetzen bzw.

empfehlen oder mitgeben?"”

sie ihnen

Frage Nr.: 38 PROZENTANGABEN
Multiplikatcren
Gesamt bis 40 Uuber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 35 16
Ja 84.3 82.9 87.5
Nein 15.7 17.1 12.5




Grinde fur die mangelnde Bereitschaft, die Broschire
an Jugendliche weiterzugeben bzw. zu empfehlen

Exploration/Mehrfachnennungen
Basis: 51 Maltiplikatoren Angaben in Prozent
wirde die Broschiire weitergeben bzw. empfehlen 84

A —————— i ————————————— —————— ——— — — . Y — — — " — — - —————— e i f———————

wirde die Broschiire nicht an Jugendliche weiter-

geben bzw. empfehlen 16
- ist nicht jugendgemdB; ist zu konservativ 6
- wirde andere Broschiiren empfehlen 4
- Information idber Abtreibung fehlt ganz 4

- Beratungsstellen sind nicht ausfihrlich genug
dargestellt 4

Einzelnennungen:

- zu lang, wirde doch nicht gelesen; Behandlung von
Sexualdelikten fehlt; Behandlung von Drogen, Medi-
kamenten fehlt; keine Skizze, warum es zu regelmifi-
gen Blutungen kommt; fir den Personenkreis, mit dem 12
ich arbeite, ist die Broschiire ungeeignet; Weiter-
gabe nur, wenn ich ganz konkret mit Jugendlichen
daran arbeiten wirde




TABELLE 29 "Vermissen Sie in der Broschilre irgendwel-
che Themen oder Inhalte?"

Frage Nr.: 40 PROZENTANGABEN
Multiplikatoren
Gesamt bis 40 iber 40
Jahre Jahre
BASIS 51 a5 16
Ja 41.2 45.7 31.3

Nein :58.8 54.3 68.8




In der Proschire vermifte Themen

) . Exploration/Mehrfachnenmmgen
Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
- vermisse keine Themen 59
-~ § 218; Abtreibung; Indikation; Hinweise, wo
Schwangerschaftsabbruch durchgefihrt wird 18
- Beratungsstellen ausfihrlicher behandeln 8

- geschlechtsspezifisches Rollenverhalten; Gefalle
zwischen Jungen und Madchen 6

- mehr auf Homosexualit&t eingehen; Angabe von
Beratungsstellen oder Gruppen fiir Homosexuelle 6

- Verhiitungsmittel ausfiihrlicher darstellen; Kon-
dome herausstellen 4

- Geschlechtskrankheiten; Eingehen auf andere
Geschlechtskrankheiten 4

- Schwangerschaftskonflikte; mehr Uber den Umgang
nmit Schwangerschaft 4

- Erwdhnung von Problemen, die durch religidse
oder sonstige Moralvorstellungen entstehen kénnen 4

Einzelnennungen:

- Bereich Sexualhygiene; Sexualdelikte; Pornographie;
Prostitution; Drogen und Medikamente; Erklarung und
Definition von Begriffen wie "ficken" und "miteinan-
der schlafen"; juristische Fragen zu Themen wie l1é
Prostitution oder Homosexualitat; Vorgénge wahrend
der Pubertat:; Konfliktpunkt Eltern-Kinder
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Verbesserungsvorschlage zur Broschiire

. Exploration/Mehrfachnenmungen

Basis: 51 Multiplikatoren Angaben in Prozent
S _ __

- keine Verbesserungsvorschliage 22
Gestaltung
- besseres Layout; ilbersichtlichker, klarer gestal-

ten; Textgestaltung auflockern 25
-~ Sprachniveau fdndern; vom Sachlichen nicht zur Ich-

Form wechseln; jugendgerechtere Sprache; weniger ab- 16

strakte Sprache
~ Fotos ansprechender machen; phantasievollere, besse-

re Fotos nehmen; Fotos farbig gestalten 14
- Broschiire straffen; weniger Text 10
- Inhaltsangabe auf Titelseite, auf Rickseite anbringen 4
Inhalte

- ausfihrlicher informieren; Hinweise auf weiterfihren-
de Literatur geben

- mehr berichten iiber.. -Beratungsstellen
-moralische, religidse Wert-
vorstellungen
-Abtreibung
~Verhitungsmittel, Kinderwunsch
-Aids
-Rérpervorgange

- weglassen oder -"Zueinanderfinden.."
anders darstellen: -Selbstbefriedigung
-Homosexualitit
-Bewertung vorehelichen
Geschlechtsverkehrs

8] N DB B0 0w o




Ubersicht der von den Jugendlichen
liberarbeiteten Broschilirenseiten



Darstellungen der Auswertungen der Broschlren durch .Jugendliche
(Anstrelchen als besonders interessant oder wichtig
erlebter Texte und Bilder, Durchstreichen als beson-
ders uninteressant und langweilig erlebter Texte
und Billder)
- Darstellungen ab dem 5%Z-N1veau-

(bersicht der Intensitidt der Bearbeltung:

gar nichts an- oder durchgestrichen 25%
ca., ein Viertel der Broschlre an- oder

durchgestrichen 58%
ca, die Halfte an- oder durchgestrichen 9%

ca., drel Viertel oder mehr an- odetr durchge-
strichen 7%
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<
Wenn Liebe
konkret wird...

Diese Broschiire handelt
von Freundschalt, von Liebe,
Sexualitit, Verhiitung und
Schwangerschalt. Sie erzihit
von aufregenden, konflikt-
reichen und problematischen

nen und beantwortet Fragen,
die dabei aultreten konnen.
Manches mag vertraut sein,
anderes fremd erscheinen.
Das gilt fiir die Beispiele, fiir
die Fragen und Antworten,

| aber auch fiir die Sprache.

Es geht mcht allein wm
2 Sevualitdr,

B Viele Jugendliche und
Erwachsene sind mit den
Begrilfen wie ,miteinander
schlafen”, , miteinander ins
Bett gehen®, , Glied", ,Penis*
und , Scheide” oder ,Vagina“

zu ungenau, verschimt oder
zu medizinisch klingen. Trotz-
dem werden sie in dieser
Broschiire verwandl. Es gibt
noch keine besseren, die von
den meisten Jungen und
Midchen verstanden werden.
Aber es geht auch nicht
allcin um Sexualitit. Als Er-
wachsene-r und als Jugend-

und manchmal liegen hier so-

oder einfach schénen Situatio-

3

Liebe ist ein Wert, der von
vielen Menschen mit Sexuali-
tat in Verbindung gebracht
wird. Nachdenken iiber Liebe
ermiglicht auch Orientierung
im Bereich der Sexuvalitat.
Wenn Liebe konkret wird,
hat sie etwas mit Moral zu tun
- dann scheiden sich bekannt-
lich die ,,Geister". Es gibt ver-
schiedene moralische Orien-
tierungen, weil sich Menschen
in unterschiedlichen Lebens-
situationen befinden und
unterschiedliche gesellschaft-
liche und religidse Anschau-
ungen haben. Auch haben sich
mit der Zeit die Ansichten ver-
dndert: Vieles von dem, was
gestern noch als allgemein
unmeralisch galt, wird heute

unzulrieden, weil sie entweder

liche-r be-werte ich Sexualitst

weithin toleriert.
L

Einten eigenen Standpunkt
finden.

[~ Ganz allgemein ist es
wichtig, daR ich einen eigenen
Standpunkt finde. Der kann
sich allerdings nie ganz von
den Wertvorstellungen ande-
rer losen. Fiir meine Freund-
schaften und fiir meine Liebes-
bezichung heift das, auf die
Gefiihle und Moralvorstellun-
gen des oder der anderen
Riicksicht zu nehmen. Das
schlicBt Auscinanderselzun-
gen mit ein, weil ich nur so zu
einem eigenen Standpunkt fin-

gar die spannenderen Fragen.

den und ihn méglicherweise

M

auch verandern kann. Die
eigene Weltanschauung ist da-
bei wichtige Orientierungs-
grundlage.

Dazu soll auch diese Bro-
schiire beitragen. Sie soll
Mut machen, iiber eigene
Wiinsche, Traume, iiber
Hoffnungen und Befiirchtun-
gen nachzudenken. Die Fragen
und DenkanstéRe am SchiuB
eines jeden Kapitels kbnnen
dazu eine Hilfe sein. Sie sollen
auch zum Gesprich heraus-
fordern unter Freunden und
Freundinnen, vielleicht auch
mit den Eitern oder anderen
Erwachsenen. Manchmal
brauchen die Eltern eine
kleine Hilfestellung von seiten
ihrer Kinder, weil sie es selbst
oft nicht gelernt haben, unbe-
fangen iiber dieses Thema zu
reden.

angestrichen:

1:

W

10% (14
1

7% (9
2

7% (9
2

8% (9
3

Mddchen
Junge)

Madchen
Jungen

Madchen
Jungen

Madchen
Jungen)




Zueinander
finden -
beieinander
bleiben?

Seit der letzten Fete mustert sich Thomas téglich |8 /.
it Spicyel. Dein AuBeres kann allenfalls noch ;

meire Oma reizen - hast du nicht ein paor tolfe

Kainotten?” hat thm Klaus zur Begriifung

cugernfen. Klaas ist immer top gekleidet und als
{ . Fiauenanfreiber” bekannt. Davon hat sich Thomas
schont fnmner distanzieren wollen. Vor allem kann
or micht feiden, wenn Menschen zu N

W . Aonsumisklaeen” der Modeindustrie werden. Aber
steht ¢r das Ganze nicht doch etwas zu streng?

durchgestrichen:

1: 12%

Bemerkungen:

"Foto erinnert an
Clearasil-Werbung"

"Ganz wie in der Bravo"




Muf ich, darfich,

will ich attraktiv

sein - und wie

wichtig ist dabei
1 das Aufere?

Es ist nicht ,.egal”, wj
ich aussehe und wirke., Das

2

sein méchte, Oder gerade um-
gekehrt: Das innere Unbeha-
gen mit mir selbst soll nicht
nach auBen dringen. Es kann
das Bediir(nis sein, wichtigen
Freunden zu gefallen, oder
auch einfach die Freude am
Ausprobieren ausdriicken.

All das ist in Ordnung und
besonders dann wichtig, wenn
ich mich mit mir selbst be-
freunden oder auch wenn ich
mich verindern will.
™ Probleme sind natiirtich

der Frisur, die
hewegen, sic

25 funkt”_Ei
Beziehun
Anfang ejher Freundschalt
etwas it allen Sinnen zu tun.
WSehifmachen® ist nichts
Verwtritiches. Es kann aus-
drifken, daB ich mich mag,
ugkl mir helfen, mich selbst
Atraktiv zu finden.

Sucdiseling akzoptivien,
e

Vicles kann bewunderns-
werd, erotisch, einfach ,.stark”
aul andere wirken; ebenso
aber anch angeberisch, licher-
lich oder unbeholfen. Es kann
mit dem inneren Lehensgeliihl
iheremstunmen, wiv ich mich
ausstatte™ ader cinfach nue
Maske sein, O steckt der
Wonsch dabinter, dnferlich so
averscheinen, wie ich gerne
i

@ Zeitschriften, Werbung,
Musik- und Filmwelt setzen
Vorbilder. Sie laden ein zum
Ausprobieren, sind bunt,
sinnlich und vielfltig. Sie
setzen aber auch MaR-
stibe: Attraktiv ist, was
jung, frisch, unkompliziert
und neu ist. Meist ist es
teuer, sich mit den ange-
priesenen Artikeln aus-
zustatten, und olt halten
sie nicht das, was sie ver-

e SPrECHEN.

enn ich mich verdiebe und
dabei nur aul die ,Verklei-
dung” hereinfalle, kann es
sein, daR die Beziehung
nach dem ersten Verknallt-
sein wieder platzt. Einen

Freund und eine Freundin

kann ich nicht wie einen

Arlikel aus dem Regal

nehmen oder wie cinen

Staranschen, der immer in

HlGchstiorm tst.

4

I. Wenn ich nur an meinem
AuBeren herummodelliere
oder auf der Beliehtheits-
Hitparade obenanstchen
will, fillt es anderen
schwer, etwas Besonderes
an mir zu entdecken. ich
habe dann wenig, was mich
von anderen unterscheidet,
was aus dem Rahmen fillt
und mich vielleicht gerade
deshalb liebenswert macht.

Liebe wert bin“. Aber

Stefanie ist tierisch sauer, weil Angela il

Thomas ausgespannt hat. Wahrs

tch war's

g
4

Schtdediberwiegend so zeigen

konnte, wie

gelernt, als Person
sein.

Ein Mensch kann durch un-
geheuer viele Dinge fiir andere
fiebenswert sein:
® durch sein AuReres und

sein Auftreten,

@ durch Eigenschaften wie
Hilisbereitschalt, Mut,
Ausdauer, Einfallsreichtum,

® durch Freude an einem

Hobby,
® durch Gewitztheit im Um-

gang mit Autorititen,

@ durch sein offensichtliches
JNicht-auf-die-Reihe-
Kriegen" von Anspruch,
Verstand, Gefiihl und
Verhalten,

® durch gemeinsam Erleb-
tes...

@ und auch durch viele Klei-
nigkeiten: das verschimte
Licheln, das Sich-daneben-
Benehmen bei Tante
Friedas Silberhochzeit und
das selbstgebastelte
Geburtstagsgeschenk fiir
die Freundin.
Verschiedene Personen fin-

den Unterschiedliches an mir

lichenswert. Das hillt, nicht
immer nur auf das zu starren,
was ich selbst an mir nicht
mag. Duch ich muf genan hin-
schen und hinhéren, was an-
dere zn mir sagen,

by

angestrichen:

1: 6% (nur Miadchen)
2: 5% (nur Midchen)
3: 8% (10 Midchen

2 Jungen)
4: 8% (10 Midchen

2 Jungen)
5: 9% (11 Miadchen

2 Jungen)
durchgestrichen:

6: 5% ( 6 Mddchen
2 Jungen)

7: 5% ( 7 Midchen
1 Junge)

8: 6% ( 8 Madchen
1 Junge)

10: 5%

Bemerkungen: 2ul
"Bravo-Stil"

"hier merkt ma
lich, daB das
geschrieben haben:. Jugend

liche denken nicht in so
pinpr Rahv-Snrarhe"



Jiirgen ést am Ende. Bisher hat or alles fir Karin
getan, und sie waren doch so gliicklich. Gestern
sawte sie aus heiterent Himmel, sie hatte keine Lust
mehr, datiernd nar mit thi hermzahdngen.
Schlichlich gibe es auch noch andere Menschen.

Ist es wichtig,
viele Freund-
schaften zu erle-
ben, oder gibt es
nur ,den Einen*
oder , die Eine"?

Wenn jemand noch keinen
nd oder noch keine Freun-
t und es sich sehnlichst

den Traumtyp odex die Spitzen-
perle zusammen.
Andere lassen es\ie so

weit kommen. Sie genteBen

es, von ganz vielen gemaght zu
werden, oder sie lassen
nicht ein, weil ihnen die
Schule, das Hobby oder sonsk
was wichtiger sind. 4y

Dent eigenen Gefit traven...

jde Extreme sind ein-
seitig. Sich auf den einen
Traumpariqer oder die eine
Traumpartndgn zu stiirzen,
kann bedeutethdaB beide sich
als cigenstandighPerson mit
eigencn WiinschenN¥ertvor-
stellungen und Bediirkyissen
aufgeben. Oder einer stgt
sich durch und die andere

1

(sebr oft ist es das Madchen)
muB zuriickstecken. Wenn ich
mich mit meiner Traumbezie-
hung von anderen Freunden
isoltere, hire ich nur noch von
einem Menschen, wer ich bin,
was an mir attraktiv und hie-
benswert ist und was ich aus
mir machen kann.

—

Zur Partuerivahl gehint auch
dic Walilmdiglichkeit.

iele Freundschaften
- und hintereinander
kénndn zu , kontaktreicher
Bezietingsiosigheit* fihren.
Das schiteRt Erfahrungen aus,
die eine ewisse Dauer voraus-
setzen: ghnaues Kennenler-
nen und sikh so zeigen kiinnen,
wie man wilklich ist, mal
,schlecht drjuf™ sein diirfen
und GeborgeAheit erleben.
Meist ist ed richtig, seinem
Gefiihl zu vertrapen und sich
weniger dem andppassen, was
.Mann" oder ,,Fry* in diesem
After tut. GleichzeXig hilft es,
dem eigenen Willerauf die
Spur zu kommen, wépn ich
mehrere Freundschalen
pflege. Das schlieBt jaypicht
aus, daB ich mit dem,
sehr liebhabe, hiufig gefp al-
lein bin. Und doch kann &
iiberpriifen, ob das wirklic
der richtige Partner, die rick-
tige Parinerin fiir mich ist.
Denn zur Partnerwahl) gehbrt

auch die Wahlméglichkeit. 6

Wie dulert sich
Verliebtsein?

;- Den Zustand des Verliebt-
seins beschreiben die meisten
recht einheitlich, auch wenn
er sich bei jeder und bei jedem
einzelnen ganz unterschiedlich
ausdriickt.

Es ist ein Hochgefiitl, das
den Alltag zum Sonntag macht.
Esist ein Gefiihl, das mich vil-
lig in Beschlag nimmt, mich
vor Sehnsucht nach dem ge-
liebten Menschen halb krank
macht. Es kann Loftspriinge
ausldsen, wenn deutlich wird,
daB mein Gefithl erwidert
wird. Ich bin plétzlich wie ver-
wandelt, ein wenig ver-riickt.
Ich sehe mich und alles um
mich herum mit anderen
Augen. Meine Haut wird durch-
lassiger, ich werde empfind-
samer, verletzlicher. Zugleich
spiire ich ganz viel Energie und
Kraft. Nicht jede-r spiirt dieses
innere Ergriffensein mit der-
selben Intensitit. Nicht alle
driicken es deutlich aus, aber
fast immer ist jemandem
anzumerken, wenn er/sie
verlicbt ist.

Der Zustand ist toli und ge-
hdrt zu den Héhepunkten im
Leben. Gleichzeitig kann das
intensive Geltihl den Blick fir
die Realilit und das, was mog-
lich ist, einengen. Meinem

Gegeniiber wird ein Ideal, ein

angestrichen:

1: 7%

2. 1%

3: 8% (9 Mddchen
3 Jungen)

durchgestrichen:

4: 5% (nur Jungen)
5: 5% {(nur Jungen)

6: 6% (8 Jungen

1 Madchen)

Bemerkungen zum Foto:

“poor Bastard"

"schin, weil es zeigt,
daB Jungs nicht i
cool sein miss

zum Foto-Text:

"..uwnd dann ka
und beide spi




angestrichen:

3ff: 8%

5ff ;. 9%

Wunschbild Bhergestilpt, das Fragen und Denk-
% | der wirklichen Person mit allen wn
ihren Ecken und Kanten nicht aﬂStOBE.
entspricht. Es kann schdn

sein, in solchen Ubertreibun-

gen 2u schwelgeo. Es kann sich

sogar positiv auswirken, wean

in einer Beziehung beide Part-

ner bei sich etwas von dem

aktivieren, was der/die jeweils

andere an tollen Eigenschal-

{en erwartet. Verliebtsein kann

aber auch blind machen und

mich zu Handlungen verleiten,

Eﬁich spiter bereue.

Das Gefiihd auskosten...

h—

(Jbrigens: Es tut auch sehr
3 hgut, mal in sich selbst verlicht
zu sein. Das ist der Fall, wenn
ich ganz tell draul bin und aus
vollem Herzen sagen kann:
Was bin ich doch Tiir einiolier
Iunge "oder ,Was bin ich doch

und Freundinnen ganz bewuBt
-fedif Pl ¢ danach gefragt, was sie an mir

A A S
T _.};'-.émf.;';.:..;.

I
SV fiir ein toiles Madchen!™ Es st
o . F ok h immer wichtig, ab und an bt 5 . e 7t ok .
N\ - ;;;;f a‘q‘{-;\"‘ L . solche Phasen zu erleben und S RCICRE Was gefallt mir an metner
AP -  {ganz bewuBt etwas dafir 2 Wi ich schon einmal in mich ¢ .4 Aueren (was willich
-~ P - : s, ric 1 T 5 7
Bei Ina hat's gefunkt. Jedesmal, wenn ste Klaus " Yrun, damit das Gefuhl voll aus- vl Was ucich ,l E‘r.andf.:n).‘ .
woegnet, ekt sie Herzklopfen und imt Magen _ |gerostet werden kann, dafir, da ith mich mag? & e
fithlt es sich an. als hube sie Schmtetterlinge fm = tber: Weil Verliehtsein o Bh e ,&__g' S
Hunch. Naus spiist ihie Blicke. € mag Ina und  |pekanntlich auch blind machen st F i e Was gilt in meiner Clique?
kann, lohnt es sich, auch Welche meiner Eigenschaften PRSPV "
L e -_;.

halte ich fiir liebenswert und S N AT

welche nicht? * ¥ Kenne ich die tosarote Brille"
' - ,.;,;,.;'1 des Verlichtseins? Nabe ich

u”"" dann den anderen/die andere

‘ }- so geschen, wie er/sie ist oder

A~4 machte ich mir ur ein tolles

".-l Bild von meinem Gegeuiiber?

il ¥ - Y N ¥, - ’ 4| i ’ JV7IRN A
denie fat f!{w sashaften. 1.’:‘/1(!]!(’{?”1!,.8! ca.:*)mhe: | \ieder genau hinzuschen, wie
it vlich heinnte o platzen vor Frewde, ukerlich ~ Jichauch bin. let kana an mir
Dicitt e uber coud. Das alle {u seiner Cligue,  |arbeiten, mich setbst erzie-
ceil ox das Ansehen erhaht. Zudent beweist vs, ob  fhen. Dasgilt micht figr mcin
(s wwirkdich comst meint, went sie ihn noch einige AuBeres, sondecn auct fir
Wochen wnschicdnmt meine Werte, Einstetlungen
otk 3 ’ und Gelihle.

I
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(Wenn du immer nur an die grotse Livhe denkst,
. heivtest zu tetsilich don ersthesten

Tnnmityp wnd konemst sexuell damn iiherhaupt
nicht nit thin klar, meint Aneela,

dor sie thien Konflikt anvertraut hat.
L LA P WYY, " r

8ff

dann sehr darauf an, ob ich
vermitteln kann, daB das Nein
sich nur auf das Miteinander-
schlafen bezieht und nicht auf
die ganze Persen. Midchen
miissen manchmal sehr laut
und deutlich werden, damit
Jungen verstehen, dak das
Nein auch wirklich als Nein

gemeint ist,

... aber Liche hat auch itntner

eine kirperlich-sexuelle Seite:

Liebe erfaBt mich ganz,
also auch meinen Korper.
Wenn ich - auch nur in Gedan-
ken - in der Nihe des Freun-
des oder der Freundin bin,
wird mir vielleicht warm,
schlégt mein Herz héher,
werde ich rot oder bekomme
schwitzige Hinde, Ich spiire
die Sehnsucht nach mehr Nihe
ganz kirperlich. Sexualitdt hat
vicle Ausdrucksformen: Ich
Xann erregt sein, ohne Korper-
kontakt zu haben. Ich kann
anch zirtlich sein, streicheln,
schmusen, mich anlehnen -
wnd ich kann heltig erregt sein
und mit jemandem schlafen,

by

Sewcualitat keann anch oline
Livhe erlebt wrenden...

Meine Kdrperlichkeit,
meine Erregung, meine Lust
kann ich auch chne intensive
Zoncigung spiiren. Viellcicht

bin ich manchmal sogar selbst
erstaunt eder gar erschrocken,
was mein Korper alles zuliiRt.
Viclleicht bin ich neugierig dar-
auf, wieviel Lust mir miglich
ist und wie es mir dabei geht.
Ilmmer aber bin ich fiic mich
und andere verantwortlich.
Wichtig ist, daB ich weder
meine eigenen Geliihle noch
die Gefiihle anderer verletze.
Kérperliche Neugierde ist
nichts Verbotenes. Besonders
in jungen Jahren wird sie
wesentlich intensiver erlebt
als der Wunsch nach festen
Freundschaften.

Vielen Jungen fallt es
leicht, Liebe und Sexualitit zu
trennen. Sie haben gelernt,
kdrperliche Lust zu leben,
durften aber viele andere Ge-
fiihle, die mit Liebe verbunden
sind, gar nicht erst entwickeln
oder zulassen. Sie leben dann
Sexualitit, ohne darauf zu ach-
ten, ob es ihnen oder anderen
guttut.

Midchen werden immer noch
stirker darauf verpllichtet, auf
das Wohl anderer zu achten.
Sie kdnnen dadurch oft weder
ihre eigene Sexualitiit entdek-
ken noch den sexuellen Be-
diirfnissen der Jungen widet-
sprechen. Manche sind daher
der Meinung, doB auch Mid-
chen Sexualitit erleben soll-
len, chae immer an eine um-
lassende Lichesbezichung 2y
denken. Andere sagen, daf sie

2

sich damit nur den Jungen an-
passen und ihre eigentlichen
Gefiikle unterdriicken,

Was richlig ist, kann lelztlich
jede nur fiir sich entseheiden,
ohne sich von anderen unter
L[lr_ut:lnt setzen 7u [assen.

her Liehe kann Sexuafitat
simn-weicher machen

Sexuelle Erregung, sexu-
elle Erfahrungen mit mir
selbst und anderen kénnen
sehr lustvoll sein, und auch
Lust hat einen Sinn. Aber
durch 2irtlichkeit und andere
Formen des sexuellen Kon-
takts kann ich noch viel mehr
erfahren und bewirken:
® Geborgenheit geben und
emplangen
@ mich anvertraven, schutz-
los zeigen und geschiiizt
werden,

@ Lebensmut gewinnen und
weitergeben

@ und sogar neues Leben
zeugen.

Das alles sind auch Kenn-
zeichen von Liebe, durch die
Sexualitit noch sinn-reicher
wird.

Liehe kann davor schittzen,
daR Sexualitiit fiir andere
Zwecke mikbraucht wird.

Wenn Liche lehit,
® Lkann mich Gewalt in jeder

Form hesonders verletzen,

weil ich mich schutzlos

wige,

@ kann ich leicht ausgenutat
werden, weil ich vertraue,

@ kann Sexualitit von der
Industrie vermarktet
werden, weil isolierte Lust
und Erregung zum Kauf
animieren,

T Liebe 138t iiber die Lust
hinausdenken. Sie kann Sexua-

litat vor Gewalt und Ausbeu-
tung schiitzen. Sie kann davor
bewahren, unachtsam mit mir
selbst, mit anderen und der
Maoglichkeit, ein ungewolltes
Kind zu zeugen, umzugehen.

angestrichen:

8ff: 7%
1: 7% ( 8 Madchen
3 Jungen)

2: 9% (10 Middchen
3 Jungen)

3: 6%
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Woran erkenne 3
ich, daf es Liebe !

ist?

i
Fl Wie die Liebe erfahren wer-
den kann, was Liebe ist, kann
weniger genau beschrieben
werden als das, was die
meisten Menschen unter Ver-
lichtsein verstehen, Es gibt
keine Liste von Merkmalen,
die fiir alle gilt und die nur ab-
ehakt werden muB, um eine
hestimmee Beziehung mit dem
Bugrifl, Liebe" 2u bezeichnen,
Trotzdem gibt es immer wieder
Versuche auszudriicken, wie
Liebe erfabren wird, und
Berichte iiber gegliickte
Lichesheziehungen. Liebe ist
vin Gefuhl intensiver Zuwen-
dung, das mich ganz ergreift,
das ich letztlich nicht erkliren
und auch nicht stevern kann.
Frkliren kann ich besser, was
ich miglicherweise einmal fiir
Liche gehalten habe, Oft ist es
air erst im nachhinein deut-
tich und vielleicht problema-
lisch geworden:
'® die Neugierde auf den tollen
Korper des  heiBen Typs®,
® (s Gefiihl dur Verpflich-
tung, eine Bindung einzuge-
hen, weil ich mit ihr oder
mitihm geschlafen habe,
® doer Wunsch, s meinen
Fltern rechizmmachen und
deshalh die Bezichung aul-
rechtzuerhalten,

F das Bestreben, das eigene

Selbstwertgefiihl zy
erhdhen,

@ der Drang, sich den Eltern
2u entziehen,

@ der Wunsch, sich selbst zu

hen sich an*),

® das Bediirfnis nach Harmo-
nie und Einklang {,Gleich
2u Gleich geselit sich
gern").

@ die Macht, einen Menschen
20 besitzen,

Liche - mehr als nnr
ein Gefiinf..

Es mag ungewihnlich sein,
solche oder dhnliche Motive
fiir intime Beziehungen iiber-
haupt mit Liebe in Verbindung
zu bringen. Mit, wahrer Lighe"
verhinden wir doch alle ganz
andere Merkmale. Wir wollen
geliebt werden und lieben
® als ganze Menschen,

@ weil wir Vertraven, Wirme
und Geborgenheit geben
und empfangen machten,

® weil wir verstehen und ver-
standen werden wollen,

@ damit wir uns als eigene
Personlichkeil weiterent-
wickeln knnen,

® um anderen in ihrer eige-
aen Entwicklung Mut zu
machen,

® weil wir auch dann gehalten
werden wollen, wenn wir
wmal mies drauf sind” und

erganzen {,Gegensitze zie-

den anderen nicht fallenlas-

sen, wenn es thm schlecht:

gent,

@ um Zirtlichkeit ynd Lust
auch kérperlich durch
Sexualitit zu geben und zu
erfahren,

@ um die Grundhaltung zu
vermitteln und vermittelt
zu bekommen: , Ich bin fiir
dich da und du bist bej mijr
aufgehoben*,

In der Realitét vermischen
sich diese Wiinsche mit den
zuvor genannten Motiven, Das
ist bei jedem Menschen so und
durchaus nichts Problemati-
sches, soweit immer mehrere
Griinde eine Rolie spielen,
Wenn jedach nur ein Motiv
(z.B. das Von-zu-Hause-weg-
Wollen") ausschlaggebend ist,
kann es zu Schwierigkeiten
kommen. Auch das muR nichts
Schlimmes sein, zumal der ei-
gentliche Grund fiir eine Lie-
besbeziehung oft im Verhorge-
nen bleibt und erst spiter
deutlich zutage tritt. Nur so
kann ich lernen und meine
Liebe reichhaltiger machen.
Meine Liebe kann ,sehender
werden":
® Ichkann den gelichten Part-

ner oder die Partnerin so

sehen, wie et/sie wirklich
ist.

® Ich kann mich selhst anse-
hen, so wie ich bin: Mit mei-
nen miesen und meinen
liebenswerten Seilen.

3

[-. ch kann meine Liebesbe-

lidgenden Motiven, der
moNientanen Situation und

Sicht meiner BeXehung, weil
ich das Alleinsein Yiirchte.

dabei betwitsam und nadhsich-
tig mit mir setbst und an
bin, kann meine Beziehun
gefihlsmaRig und geistig
wachsen,

— 9

hung mit ihren zugrunde- |

%_sammen?

P ——

- "~
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 Gehdren Liebe |
" und Sexuvalitit zu-

b B,

Liebe und Sexvalitit sind
zwei Geschehnisse, die zwar
viel miteinander zo tun haben,
die aber nicht miteinander ver-
wechselt werden sollten.

l('/amm cinen Mensehen fie-

ben, ohe mit ihanr ins Bett zu

g_ehm"...
Das kann ganz unterschied-
liche Griinde haben:

& Vielleicht will ich einfach
noch ein bichen warten
damit.

@ Vielleicht sind andere

Dinge zur Zeit noch wichti-

ger.

yg

® Yielicicht michte ich den
oder die andere noch ein
bichen kennenlernen und
herausfinden, ob das wirk-

6 tich gegenseitige Liebe ist,

2Jvas uns verbindet.

® Vielleicht habe ich iiber die

Frage der Verhiitung noch
gar nicht nachgedacht.

LO Vielleicht michte ich

grundsitzlich damit warten,

bis ich eine eigene Familie

griinden kann.
—

Es mag noch viele andere
Griinde geben. Und diese

Griinde sollten in einer Liebes-

beziehung geachtet ynd
respektiert werden. Vielleicht
kann ich mich an eine andere
Meinung annihern oder auch
auf mein Interesse verzichten.
Doch die ganze Moral hillt
nicht weiter, wenn es mir in
der konkreten Situation
schwerfillt, ,nein* 2u sagen.
Vielleicht mag ich das Strei-

Wenn dit mich liebst, dann 16t du mehr zu
und zterst dich nicht so*,
meint Hetko enttéuscht und schant betont
gelangwetlt aus dem Fenster
Die Situation ist nicht new, aber zum ersten
Mal hat er es so kiar auf den Punkt
gebraclt, was er denbt,
Natiirfich, Nicole a6t sich nicht so leicht
erpressen - aber hat er nicht
viclleicht auch rectit?

¢heln und Kuscheln, michle
aber nicht weitergehen, wih-
rend mein Freund/meine
Freundin mehr will, Es kommt

angestrichen:

1. 9%
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3: 5%
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8. 7%
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Kann ich Sexuali-
1 tit lernen?

Sexvalitdt ist kein Instinki,
der plitztich . da" ist und dem
ich mich einfach iiberlassen
kiinnte. Sie ist auch keine
Natwrgewalt, die auf einmal
iiber mich kommt und mich 2u
sexuellen Handlungen zwingt,
Sexualitdt ist eine aligemeine
Lebensenergie, die mich das
ganze Leben begleitet und die
vicle Ausdrucksformen kennt.

Sie kann nicht nur, sie muB
gelernt werden. Ahnlich der
Sprache ist sie eine Fihigkeit,
sich anderen Menschen mitzu-
teilen und von ihnen Mitteilun-
gen v empfangen. Sexualitat
ist Kbrpersprache. Mit den
gegenseitigen kirperlichen
Berithrungen erschlieBt sich
mir eine ganz neue Wirklich-
\-Ell.

24:1 Redc crplusghiedt sein..,

F" Ich kann erfahren, daf
Sexualitit nach viel reich-
haltiger ist als ,miteinander
sehlafen”. Sexuclie Erregung
wichst bei den meisten
Menschen erst allmihlich und
breitel sich kengsam uber den
ganzen Korper aus, Es ist eine
falsche, doch leider weitver-
breitete Noon, daf es dahei
ausschlicBlich auf das erfolg-

reiche  Finale”, auf den Orgas-
"y

2

mus ankommt. Wer meint, er
miisse immer nur zielstrebig
auf das Eine" lossteuern, der
schatzt das Gliick des Augen-
blicks gering. Wer einen ande-
ren liebt, weiB, dag jede Zirt-
lichkeit, jeder Momenl von Se-
xualitdt in sich selbst bedeut-

sam ist,

= Sexuelle Empfindungsfi-
higkeit ist nicht auf die
Geschlechtsorgane be-
schrankt. Unser ganzer Korper
ist fiir sexvelle Reize empfing-
lich. Wenn ich mir zusammen
mit meinem Partner oder mei-
ner Partnerin Zeit lasse, sind
uns unsere streichelnden
Hande bald vertramt, und wir
kénnen dariiber reden, was
wir beim Schmusen empfin-
den. Wir lernen unsere
sexuelle Erregtheit kennen,
bekommen Lust, unsere Erre-
gung zu steigern und erfinden
viele Moglichkeiten, sexuvelle
Erfiillung zu erleben. Der
Koitus, das Miteinander-
schiafen, ist dann nur eine
Erlebnisweise, mich mit einem
anderen eins zu fiihlen.

Muf ich Sexuali- :
tat be-werten? !

'enn ich Sexualitat nicht
rte, wenn ich mir keine

@ ob ich mich
dige oder es
selbst Lust zu

® ob ich Schwulenyitze gut
finde und mich viklleicht
trotzdem fiir einemhomo-
sexuellen Freund efpsetze,

@ ob ich mit meinen ENah-
rungen angebe oder uysi-
cher bin, was ich iber
Gefiihle anderer erzihi
darl:

das alles sind Wert-Entschei-

dungen, die ich bewuft

vornehmen oder anderen iiber-
lassen kann. Vielleicht habe

ich klare Orientierungen im

Kopl, vermeide aber grundsitz-

lich gerne unangenehme Ent-

scheidungen zugunsien
meiner Werte. So lasse ich
vielleicht als Junge das
sexucile Abenteuer auf mich
zukommen, weil ich das

Midchen nicht enttiinschen

will. Manches ist auch schon

LYo Werten habe ich die Nase voll”,
schimpft Dovothee in der Jugendgnippe.

S Namen der Liebe wird verboten,
unterdriickt und geschiagen. Verantwortung solf
tmmer nur gesundes Selbstwertgefiih
verhindern. Und gerade uns Midchen versucht
man inpner noch so zu erziehen,
dals wir uns demiitig, linsorglich und selbst-los auf

die Familie vorbereiten.™

<Und was ist dir wichtig?" hragt Peter
hintergriindig. Dorothee stutzt etwas, nennt Ziele
wie Sethsthestimmnung, sexuelle Erfiithing
und Solidaritdt und merkt gleichzeitiy,

dals das aueh Werte sind,

die mibraucht werden honnen.

vorentschieden und ich bin
gar nicht gefragt worden. Die
Schuldgefiihle bei der Seibst-
befriedigung habe ich mir
sicher nicht bewu8t ausge-
sucht. Ganz oft fillt mir eine
Entscheidung leicht, weil sie
vielleicht meinem spontanen
Bediirfnis entspricht. Eine an-
dere Entscheidung muB ich
méglicherweise gegen meine
Lust oder Bequemlichkeit vor-
nehmen, well mir eher mein
Kopf dazu rat.

Eigene Lebensvorstelfungen
B(Im'u fckeln,

Vieles kann sich dabei spa-

Leitplanken habk, Viele
solcher Orientier\ngspunkte
haben eine lange Trydition und
Menschen haben gule Erfah-
rungen damit gemachhoder
sic miBbraucht. Liebe, Yerant-
wortung, Verzicht, Hingahe,
aber auch sexuclle Erfulllpg,
Lust, Selbstvenvirklichung
kéonen sinnvoll sein, aber
auch fiir ganz andere Ziele ein
gescizt werden, Vielleicht

wrkile irh #ne Ve mberotuna

angestrichen:
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erimahnt, weil der Mahner
selbst schiechte Erfahrungen
mit Liche gemacht hat. Oder
Lust wird empfohlen und Lei-
stung ist gemeint, Es lohnt
sich meist, die Brauchbarkeit
iihermittelter Werte zu priifen,
indem ich sie in meinem eige-
nen Leben anwende und sorg-
san daraul achte, ob sie mir
und anderen guttun oder ob
sie verletzen und leidvolie Fol-
gen haben. Dabei spiell nicht
nur der Moment eine Rolle;
wichtig sind meine Lebensvor-
stellungen insgesamt.

1

verkehr sinovoll ist. Wichtig
allein ist, erst miteinander zu
schlalen, wenn es beide wirk-
lich wollen. Die meisten Mid-
chen und ganz viele Jungen
wiinschen sich dazu eine feste
Freundschalt. Wenn mir diese
Voraussetzung wichtig ist, kann
es sein, dag ich erst relativ
spalt mit einem Jungen oder
Midchen ,ins Bett gehe™. Auch

Binich unnormal,
wenn ich mit 18
noch keine sexu-
ellen Erfahrungen

habe?
l . -
Solche Erzihlungen enthal-
ten oft eine Menge Aufschnei-
derei. Deshalb sollte ich mich
nicht dréngen lassen. Es gibt | wenn ich oft unsicher bin: Ver-
keine aligemeine Regel dafilr, | passen kann ich nichts!
in welchem Alter Geschlechts- L

WKlaus hielt mir neulich ein Buch
fiber das Sexualverhalten
Jugendlicher unter die Nase.
Danach mug ich ziemlich riickstindig sein,
weil mit 18 fast alle anderen schon
Geschiechtsverkehr hatten. Das sollte der
wissenschafltiiche Beweis dafiir sein,
was mir auch Feandinnen schon mehr oder
weniger offen gesogl haben:
Jfrgendwas stimmt doch woll nicht mit dirl*"

Wie geht es
mir beim
wersten Mal? !

Das erste Mal mit dem
Freund oder der Freundin
schlafen wird ganz unter-
schiedlich erlebt. Es hat viel
damit zu tun, welche Erfahrun-
gen ich bisher mit Liebe und
Sexualitiit gemacht habe, mit
den Motiven fiir das , erste
Mal", mit der Art der Bezie-
hung und sehr oft auch mit
der Situation, die das Miteinan-
derschiafen méglich macht.

Habe ich eine Vorstellung
davon, wie das iiberhaupt vor
sich geht? Kann ich meine
Cefiihle, meine Erregung,
meine Angst ausdriicken und
in Worte fassen? Habe ich
schon mal ein Midchen/einen
Jungen an den Genitalien
gestreichell? Habe ich zuvor
avus Liebe des ofteren verzich-
tet? Willich jetzt aus Liebe mit
itm/ihr schlafen oder um end-
lich mitreden zu kénnen? Kann
ich in etwa voraussehen, wie
mein Partner/meine Partnerin
reagieren wird? Weif ich das
Notwendige iiber Verhiitungs-
methoden und habe ich mich
auf die Anwendung schon vor-
bereitel? Kann ich die aktuelle
Situation als Schutzraum
erleben oder muB ich aul
Stérungen vorbereitet sein?

Wenn Angela vom ersten Mal erziihlt,
bekommt ste stiahlende Augen. Ste und ihr Freund
gehen schon zwei Jahre zusammen,

Bisher haben sie Petting miteinander gemacht
und sich so auch kérperlich kennengelernt.
Fiir sie war das . erste Mal*
ein tolles Erlebnis. Angela wagt schon fast
gar nicht met, davon zu erzdhlen,
weil thre Freundinnen ganz andere
Erfahrungen gemacht haben.

angestrichen:

3ff: 6%

1. 7%
2: 1%
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Die Frageliste kiinnte noch
erweitert werden. Sic hat
sicher schon deutlich ge-
macht, von wie vielen Bedin-
fungen es abhéingt, wie ,das
erste Mai* erlebt werden
kann. Es ist immer hilireich,
sich schon vorher mit diesen
und weileren Fragen zu be-
schaltigen, auch wenn es még-
licherweise ganz anders
kommt.

Was kann
beim ersten Mal
schwierig werden?

In jedem Fali ist es ganz
normal, beim ersten Mal etwas
unsicher und dngstlich zu sein.
SchlieBlich kann ich mich in
diesem Moment nicht mehr so
gut verstecken: weder in mei-
ner Clique oder meiner Klej-
dung noch hinter viel Worten
oder der betonten Lissigkeit.

Bestimmte Kérperreaktio-
nen kinnen mich zusitzlich
verunsichern oder meine
Angst kann kirperliche Reak-
tionen zur Folge haben: Man-
che Midchen haben ein festes
lunglernhiytchen, das es dem
Jungen schwer macht, einzu-
dringen. Es kann etwas wehtun
und bluten. Mancher Junge
hat vor lauter Aufregung einen
vorzeitigen Samencrguf oder
bekommt beim Versuch, das
Kondom iiberzuziehen, ein
schlappes Glied.

Manche Jugendliche schia-
fen nicht avs , gewachsener
Liebe" das erste Mal miteinan-
der, sondern der Zufall oder
die Gelegenheit spiclt eine
Rolle. Dann kiinnen z.B. Alko-

lich auftauchende Stérungen
alles vermasseln. Andere pla-
nen das Ercignis regelrecht,

hol, ein kalter Raum oder plitz-

WHhr konnt heate nachit ferbleiben,

bot Erik seinem Besuch an. Bjorn und Cora hatten
schon dfter im Hausflur geschmust

und dabei sehnlichst an eine bessere Méglichkeit
gedacht, ungestért zartlich zu sein.

Jetzt war es offenbar soweit, aber auch Bjom
hatte nicht damit gevechnet, nicht an
Verhiitung gedacht und war so aufgeregt,
daf er einen vorzeitigen Sameneigul bekam. Cora
kounte sich erst recht nicht entspannen,
weil sie dauernd an die Moglichkeit dachte,
schwanger zu werden.

und jede Spontaneitit , geht
fidten”. Wieder andere liihien
sich grundsatzlich bereit, mit
ihrem Partner/ ihrer Partnerin
zu schlafen, warten aber noch
au! die angemessene Situa-
tion. Das ist zwar eine gute
Voraussetzung, garantiert aber
nichts. Es kann immer alles
anders kommen als man denkt,
Vielleicht wird es dann vie)
schiner als ich es mir ausge-
malt habe; vielleicht geht auch
alles daneben; vielleicht war
die Erwartung auch héher als
das wirkliche Erleben.

angestrichen:
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"schreibt nicht sp viel
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wd Seit einger Zeit hat Annelie immerein Kondom E ‘
- i der Handtasche. Sie will nie 1
‘i i die Si!ua{ion kommen, ohne Verhiitungsmittel g
mit einem fungen Zu schiafen.
Als neulich die offene Tasche samt Inhalt
auf den Boden fiel, bemerkte Ute bissig:
Du hast es wohl draul abgesehen - ich
= kann so etwas doch nicht planen - da geht doch
das ganze Geliihl . den Bach nnter"
. NRREHN. AT g

Ist es unroman- Folgen miteinschiiefl. Liebe
bedeutet neben dem jnten-

tlSChg_ vorher . « | siven Gefihl der Zuneigung
Verhiitungsmittel : | avch BewuBtheit.
4 zu kaufen? '

1

Der Kauf von Verhiitungs-
mitteln hat sicher nichis mit
Romantik zu tun, und das Mittel
selbst erhdht sicher nicht die
Gelfiihle. Aber es ist notwendig
und befreil im entscheidenden
Augenblick von der Angst, ein
pngewolltes Kind zu emplan-
gen. Das wiirde bei vielen die
Stimmung erst recht auf den
Nullpunkt senken.

Am besten ist s, wenn ich
vorher mit meinem Partoer
oder meiner Partnerin dariiber
rede, wie wir uns vor giner un-
gewollten Schwangerschaft
schiitzen kdnnen. Schon beim
ersten Mal kann ein Kind
gezeugt werden! Auch das
JAufpassen, das Heraus-
ziehen des Glieds aus der
Scheide kurz vor dem Samen-
ergu, nutzt nichts. Es ist fahr-
lassig, sich gar nicht oder erst
in allerletzter Sekunde mit
dem Partner oder der Partne-
rin dariiber zu verstindigen,
daR ..irgendwie schon nichts
passiert”, Flotte Spriiche nut-
zen nichts und dariiber hinaus
ist cin solches Verhalten lieb-
los, weil Licbe neben det Frei-
heit die Verantwortung fir die
cigene Entscheidung und ihre

.

A

angestrichen:

1

13%




ganz genan beschreiber_daf alle nur noch so
staunten. Abends fand ich Wesetbe Beschreibung

i
|

: Was ist ein
Orgasmus? |

Zunidchst einmal rein
kérperlich: Orgasmus wird der
Hohepunkt der sexuellen Erre-
gung genannt, auf dem sich
die lustvollen Sexualspannun-
gen entiaden. Die sexuell erre-
gend wirkenden Reize haben
2uvor eine Blutstavung in den
Sexualorganen und eine
Zunahme der Muskelspannun-
gen im ganzen Korper bewirkt.
Wenn der Hohepunkt der sexu-
ellen Erregung erreicht ist,
lgsen sich im Orgasmus diese
Spannungen.

Aber fiir das Erleben des
Orgasmus sind nicht allein kde-
perliche Vorgénge wichtig, son-
dern auch, was sich im Kopf
abspielt. Fiir den einen ist der
Orgasmus nicht mehr als ein
woltliger Warmestrom, der den
ganzen Kdrper erfadt. Andere
meinen, €in Ausweiten des ei-
genen Kdrpers zu erleben, ein
Verschmelzen, ein Schweben,
eine Befreiung, Wenn ich ei-
nen Orgasmus mit einem Men-
schen erlebe, den ich wirklich
liche, kommt er mir viel brei-
ter, viel tieler, erfillter vor.
Auf Stellungen™ und Techni-
ken™ kommt es dabei nicht so
schran. Wichtiger ist die Inten-
sitit des Geliihls zueinander.
Trotzdem: Etwas Wissen und

Erfahrung gehiren auch dazu.
L

had
) _schaden

e

' Kann Selbst-
befriedi%ung

Heute glaubt kaum noch
jemand daran, daB Selbstbe-
friedigung (auch Onanie oder
Masturbation genannt) irgend-
ein kérperliches oder seeli-
sches Gebrechen zur Folge
haben kiinne. Fast alle Jungen
und auch viele Madchen befrie-
digen sich selbst. lch kann mir
selbst auf diese Art und Weise
Lust bereiten und mich mit
meinem eigenen Karper und
meinen Reaktionen vertraut
machen. Das kann mir heifen,
mich auch in einer Beziehung
zu einem anderen Menschen
sexvell wohlzufiihlen. Schwie-
rigkeiten kann nicht die Selbst-
befriedigung selbst, sondern
kiinnen eher die Schuldge-
fiille bereiten, die méglicher-
weise durch unnétige Warnun-
gen oder Tabus ausgelsst wer-
den. Selbstbefriedigung ist
weder in irgendeiner Hinsicht
schadiich noch kann ste eine
Liebesbeziehung 2u einem

anderen Menschen erselzen.
b

Byorn und Cora sind miteinander
befreundet und schlafen auch
zusammen. Cora ist botzdem gerne alleine mit sicl
selbst. Sie macht es sich manchmal
auch ohne Bjorn gemiitlich zu Hause, kuschelt sic!
1 thre Bettdecke und streichelt ihren
ganzen Korper. Wohlig entspannt
und mit dem Gefiihi, sich selbst zu lieben,
Schidft sie dann ein.

angestrichen:
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Ty begegoe und mic wiln-

Bin ich lesbisch, Tippfehler! !

) bin ich sch\:ul?/
[ Die Frage noch der Homo- Auf der Wochenendfalut vom Motomadelub

sexualitil [ast in vielen Jugend-

lchen besonders grode Angst wurde abends ganz schon gebechert

aus. Der Gedanke, etwa und dte Stimmung war noch nie so tolf gewesen.

.andersherum® zu sein und Dirk und Horald lagen im Zelt nebencinander,

deshalb unter Umstanden ver- quatschien noch lange und streichetten

spoltet zu werden, wird von sich daber ausgiebig und heftig.

den meisten Jugendlichen 2

schnell verdringt Am Morgen wagten sie sich kaum anzusehen,
Viele Jugendliche erleben und Harald hatte deutlich Angst - nicht nur

0 elwas wie eing homosexu- vor den anderen, sondern auch veor sich sefbst.

elle ,Durchgangsphase”: Sie
sthwirmen offen oder heim-
lich von Geschlechtsgleichen
und machen auch erste sexu-
elle Frfabrungen mit Angehéri-
gen des gleichen Geschlechts.
Wenn sie dann in ihrem sexuel-
len Verhalten sicher geworden
sind, fangen sie an, sich fiir
s andere Geschlecht zu
inleressieren,

Wenn ich aber als lunge
tiber die Pubertdt hinaus
metke, dal meine Koge zit-
tern, wenn ich einem tollen

sche, mit thin zu schmusen
{und wenn ich ats Madchen
Herzkloplen hekommen, weil
teh cin anderes Midehen sehe
wind mir wiinsehe, mit ibm Zirt-
lich zu sein), slehen meine
Gefuhle ganz iin Gegensatz zu
dem, was die Eltern und
Freunee, was ich selbst von
mir erwarte, b frage mich,
p

wer ich eigentlich bin. Ich be-
komme moglicherweisc groBe
Angst, entdeckt zu werder,
und kimpfe gegen meine
Geliihte an. So lange, bis es
nicht mehr geht und ich be-
ginne, zu mir zv stehen und
meine Umwelt damit zu kon-
frontieren. Das ist meist ein
schmerzlicher und konlliktrei-
cher ProzeB, der ertriglich
bleibt, wenn er durch Freunde,
eine Selbsthilfegruppe oder
einen Berater/eine Beraterin
freundlich begleitet wird.

Verarwortung Fiir andere...

Ganz viel kann jeder ein-
zelne tun, wenn er sich iiber
Homosexualitat gut informiert,
Abwertungen vermeidet und
nicht so unbedacht daherre-
det, wie es noch ganz viele tun.
Verantwortung als ein Aspekt
von Liebe erstreckt sich aul
die Menschen, die von Yerfol-
gung und Ausgrenzung bedroht
sind. Das wird leichter, wenn
ich grundsatalich als Junge
auch andere Jungen licbevoll
beriihren kann und nicht nur,
wenn ich betrunken bin oder
meine FuBballmannschalt ein
Tor geschossen hat.

—

angestrichen:

1: 5%

Bemerkungen:

"Wieso wird das Problem
der Homosexualitdt bei
Madchen nur einmal kurz
und dann nur in Klammern
angesprochen? Zur Tole-
ranz gegeniiner Schwulen
wird aufgerufen, Lesbie-
rinnen diirfen weiter dis-
kriminiert werden??"




durchgestrichen:

1: 7% (8 Jungen
3 Midchen)

Fragen und Denk- Wclche_n S!elleny:crt hat Kann ich mich als Madchen in
anstoRe: Sexualitét in meinem Leben? itabe ich schon einmal andere das sexuelle Erleben von Jun-
- danach gelragt, wie sie das gen hineinversetzen und umge-
+€rste Mal” erlebt haben? kehnt? Ich kann viele Gelegen-
heiten nutzen, nachzufragen i
" X
Habe ich Erfahrung damit, : und etwas dariiber zu lesen!

Sexvalitit zu geben und zu
erfahren ohne Geschiechts-
verkehr?

Kann ich als Junge zu meinem

Welche Werte fiir Sexualitiit Freund auch zértlich sein?

habe ich von anderen iiber-
nommen und welche sind mir
davon tatsichlich wichtig?

Habe ich mich schon gemein-

sam mit meinem Freund/

miciner Freundin iiber Verhit-
1 tungsmittel unterhatten?




angestrichen:

1: 5%

It witre

-

WAy hedroht heate afle - vor allem auch
Jugendliche™, heit es in der Zeitschiift,
Karin wagt schon kaum mehr

weiterzulesen, Sie will das alles nicht

el hivven. JES ist wohl am besten, du gt

coifis die Finger ton den Kerls”,

hatte thre Freundin noch gestem aul der Fete
gement. JDas 15t ja alfes so cenvinend,
twas da immer wicder behauptet wind

-t 1 ———
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Aids ist nicht zum Witzema-
chen und schon gar nicht dazu
(la, Menschen auszugrenzen
and zu beleidigen. Aids ist aber
auch kein Grund, Zartlichkeit
und Sexualitdt aus dem Weg zu
gehen. Aber es ist wichtig zu
wissen, was Aids ist, wie die
Krankheit dibertragen wird und
wie ich mich und andere davor
schiitzen kann. Auch das hingt
eng mit Liche zusammen.
Liebe schlieft den Anspruch
vin, mit dem eigenen Leben
und dem Leben anderer sorg-
sam und verantwortungsvoll
umzogehen.

L

.
Aids ist die Abkiirzung fiir

Aids gleichzusetzen ist.

i

i
[
! Was ist Aids?
|
!
|

-
1

-
£

WAcquired Immune Deficiency
Syndrome", Der Begriff be-
zeichnet eine Krankheit, die in
den meisten Fillen zum Tode
fihrt, weil bisher kein Medika-
ment zu ihrer Vorbeugung oder
Heilung gelunden wurde, Die
Krankheit wird durch ein Virus,
das HIV (Humanes Immunde-
fekt Virus) hervorgerufen. Man
muf zwischen dem Vollbild
Aids, den Vorstadien der Krank-
heit und der Zeit der Infektion
ohne Krankheitserscheinun-
gen unterscheiden, weit eine
Ansteckung mit dem Virus
nticht mit der Erkrankung an

i v
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Klaus ist in seiner Bemfsschulk!asse
fiir newe Aids-Witze bekannt, die er aus dem
Betrieh mithringt. Da fachen alte noch drither.
Aber wenn er iiber Gerhard herzieht,
vou dem jeder weil, daf er schieal fst,

drohit ihin Thorsten regelmabia Schidive an.
\ .

Weder eine Aids-Erkrankung

noch eine HIV-Infektion
berechtigen zu Avsgrenzungen
oder Schuldzuweisungen. Bei
normalen Alltagskontaklen
kann das Virus nicht iibertra-
gen werden, Die soziale Ach-
tung und Ausgrenzung von Be-
troffenen schiitzt also nicht vor
Aids, sondern erschwert den
Kranken und Infizierten unng-
tig und zusitzlich das Leben.

Trotz Infektion lange Zeit ohne
Beschiwerden.

Ist das Virus in den Korper
gelangt, kann es wichtige Zel-
len des Abwehrsystems zersto-
ren. Nach der Inlektion lihlen
sich die meisten Menschen
aber lange Zeit (bis zu acht
Jahren und linger)} gesund und
haben keine Beschwerden. Im
Gegensatz zu manchen ande-
ren Krankheiten ist von aufen
nicht zu erkennen, ob jemand
HIVim Korper hat. Nur ein
HIV-Antikéirpertest avs einer
Blutprobe weist darauf hin. In-
lizierte Menschen kdnnen das
Virus jedoch weitergeben. In
den Aids-Vorstadien treten ver-
schiedene Symptome wie Fie-
her, Durchfall und Lymphkno-
Llenschwellungen aul, dic auch
hei vielen anderen Krankhei-
ten vorkommen kénnen, Beim
Volthild kemmen v.a. speziclle
Lungenentziindungen und v.U.
hisartige Tumore hinzu,

g

lll Virus {ibertragen? ; i
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| Wie kann ich mich { !
ranstecken?
Wne wird das

Das HIV-Virus ist in fast al-
len Korperlliissigkeiten nach-
gewiesen worden, - jedoch
jeweils in unterschiedlicher
Konzentration. In der Konse-
quenz heilt das, dal eine
Ubertragung nur durch Blut,
Samen- und Scheidenfliissig-
keit mdglich ist. Es kann nur
dann iibertragen werden,
wenn infizierte Korperfiissig-
keit direkt in den Kérper eines
anderen Menschen gelangt.
Infektionen auf Gifentlichen
Toiletten, in Schwimmbadern,
in der Sauna, iiber Geschirr
und Besteck oder dhnliche Ge-
genstinde kinnen ausge-
schlossen werden. Durch die
unverletzte Haut kann das Vi-
rus nicht eindringen.

Blutprodukte sind heute sicher.

Als Mhertragungswege stehen
also Blut-zu-Blut-Kontakte fest
und solche Ereignisse, bei de-
neninfizierte Korperfliissigkei-
ten (Blut, Samen-, Scheiden-
fliissigkeit) in den Korper ge-
langen, Das ist misglich beim
Geschlechlsverkehr, bei Blut-
transfusionen, wihrend der
Schwangerschaft einer 11[V-in-
fizierten Frau auf das unge-

borene Kind, wihrend der
Geburt ihres Kindes (mag-
licherweise auch beim Stillen)
oder bei gemeinsamer Benut-
zung von Spritzen und Nadeln,
wie es bei Drogenabhingigen
vorkommt. Im Bereich der
Blutiibertragungen gab es frii-
her ein Ansteckungsrisiko.
Heute werden Blutkonserven
und andere Blutprodukte auf
das Virus hin untersucht.
Damit ist eine Ansteckung
praktisch nicht mehr mglich.
Voraussetzung fiir die (ber-
tragung des Virus beim Ge-
schlechtsverkehr ist, dag einer
der beiden Partner das Virus
in seinen Karperfliissigkeiten
hat. Dabei ist das Risiko einer
Infektion nicht immer gleich
hoch. Die Infektionswahrschein-
lichkeit hangt auch ab von der
Art der Sexualpraktik, ob einer
maglichen Inlektion vorgebeugt
wird oder nicht, und in welcher
Konzentration das Virus in den
ausgetauschten Karperfliissig-
keiten vorkommt. Das héchste
Infektionsrisiko besteht beim
ungeschiitzten Analverkehr,
ein hohes Risiko auch beim
vaginalen Geschlechtsverkehr,
die Belriedigung des Jungen
mit dem Mund bedeutet vor
allem heim Samenergufsin den
Mund ¢in gewisses |nfeklions-
risiko, bei Belriedigung des
Madchens mit dem Mund ist
tlas Ansteckungsrisiko wahr-

scheinlich geringer.
oIl genng

- I
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Wann ist es sinn—;
voll, einen HIV- .
¥Test machen zu .
L;,_lassen'?

A
% 4
-1

r—.Wer nicht ausschlieBen
kann, daB er sich infiziert hat,
sollte sich beraten und ggf.
einen HiV-Test vornehmen las-
sen. Im Zweifel kann ein
Gesprich mit einem Mitarbei-
ter oder einer Mitarbeiterin
aus einer Beratungsstelle
{Gesundheitsamt, Aids-Bera-
tungsstelle, Aids-Hille) sinn-
voll sein oder mit dem Haus-
arzt, der natiirlich auch eine
Beratung durchfiihren kann.
Die Untersuchung kann von
jedem Arzt veranlafit werden,
Vor und nach Durchlishrung
eines Tests sollte grundsitzlich
- unabhéngig davon, ob das
Ergebnis ,positiv" oder ,.nega-
tiv" ist - eine ausfilhrliche
Beratung staitfinden.

“n

angestrichen:

1:

o B W M

18%
15%
18%
22%
18%




Wie kann ich mich
schiitzen?

Vertrauensvolle, langfri-
stige Beziehungen zwischen
sexuell treven Partnern sind
der sicherste Schutz vor
Ansteckung. Voraussetzung ist
natirlich, daR sich nicht einer
der beiden schon vor Beginn
oder wihrend dieser Partner-
schalt auf anderem Wege
{Benutzung gebrauchier Injek-
tionssprilzen oder -nadeln)
infiziert hat. Eine andere gute
Moglichkeit, sich weitgehend
vor Ansteckung zu schiitzen,
ist das Benutzen eines Kon-
doms. Es vermindert deutlich
thas Ansleckungsrisiko und
sullte gréiBere Verbreitung fin-
den. Der Umgang mit dem Kon-
dom muk jedoch geiibl wer-
chen, damit keine Fehler pas-
sieren (2.8, durch Abrutschen,
Reiflen), die die Schutziunk-
tion zunichte machen.

Das bisher Gesagle gilt fiir
jne sexucllen Verhaltenswei-
sen, bei denen der Austansch
von Kerperflissigkeit stattfin-
det. Daneben gibt es aber noch
ganz viele Formen sexueller
Brgegnung, von Zirtkichkeit
el Lust, bei denen das nicht
der Fall ist, Sie werden im
Zusamunienhang mit der Aids-
Gelahr mit demy Begriff | Sale-
Sex* hezeichnet. Wennich den
gangen Korper afs Quelte von

LI
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| Lust und Zartlichkeit begreife
und auch zusammen mit mei-
nem Partner oder meiner Part-
nerin entdecken lerne, mug
der Geschlechtsverkehr nicht
immer das Ziel sein.

wr e—— s, 4 L -

-

s oy P——

3
.

Fragen und Denk-
anstofe: ]

Konnte ich einem Freund ge-
nau erkliren, was Aids ist und
wie man sich dagegen
schiitat?

[ Ist es mir moglich, mich in
B die Situation cines 1IV-infi-
K zicrien Jugendlichen hincin-
[ zuversetzen?

Hat Aids meine Position zur
Liebe und Sexualitit beein-
fluBt? Wie?

angestrichen:

1

-
*

19%




angestrichen:

t: 5% (6 Mddchen

o P 53 2 Jungen)
1.::‘, } l ..‘_ . H ’i;; .-:’::.'___ = 3
e Es ist wichtig, die Griinde Nicht in jedem Alter und i Fra en und Denk-- " 2: 5% (nur Jungen)
Y] sorgliltig abzuwiigen und mit [ nicht in jeder Situation sind ) g ‘.,_~ e e
4| dem Partner oder der Partne- | Menschen dazu in der Lage anStOBe L Biighs
I rinzu besprechen. Problema- | oder dazu bereit. Wenn ich | o L ’
1 tisch kann sein, wenn nur ein | sefbst noch s unsicher bin \ Wie steht es mit meinem .,
Mativ ausschlaggebend ist, mit mir, mit meinem Partner, 7 Kinderwunsch?
Kinder zu wiinschen: DywuRte | Welches das Ifind‘nichtgenﬁ- meiner Partnerin, der berufli- . : "
und unhewuBte,  vorzeighyre" gend be_riicks:chtlgt. Eskann | chen und personlichen Zu- wotn
und weniger akzeptable: auch sein, daB ich vor atlem kunft, s9!lte ich maglichst E
® Ich méchte endlich richtia\ | 25 M;dchen bewuBlt sage: noch kein !(ind zeugen. Trotz- Jr s
erwachsen werden und wlch will kein Kind*, und mir | dem kann ich den Wunsch o
eine cigene Familie griin- nbewuRt doch eines wiin- danach haben. Es gibt viele BBy
den ‘s” de. Uber I?ile?f" még.lifr:]hen ;lﬁglul:‘hkelther:), mil Kir;ldelr‘n o : :
o ; " ide¢spruch lohnt es sic ontakt zu haben, auch chne : RS
¢ g: :‘ ;f;; i;;::;g;:g; nachziNenken - ganz ehrlich | selbst Kipder ZU zeugen. } Tﬁgﬁw:n?:;irnzlsézﬂﬁziﬁ'-}
verantwortlich fihlen und | Y07 Mir Sklbst -, damit nicht Zugleich sollten die * 8

ihm die Liebe geben, die erst eine uhgewollte Schwan- | Lebensumstinde nicht zu hach mir erdifnet, dak 5|e

ich selbst als Kind einmal | Serschait demlonflikt zutage [ angesetzt werden, in die Kin-

. schwanger ist? .

erfahren habe. fordert. dgr hineingeboren v.verden.. i i p ” ! ’
® Ich méchte - im Gegenteil Kinder brauchen keine Bedin- _ ey . 'JN*’-; [l ¥
~ alles besser machen BewuBt entscheiden) gungen, die ein etnschrin- ; PR S R AR {
® Ich méchte eine Aufgabe kur}gs-. storungs- "',’d leid- . ‘
finden, die mich voll und Ein Kind kann Freudewnd  |freies Leben garantieren. Sie
ganz erfilt. Erfilllung bringen. Es benah brauchen hinreichend gute RN SY T
@ Ich michte die Liche 2u aber auch bis zum Erwachseny [Voraussetzungen, fiir die ich Son e s
meinem Partner oder mej- | S¢in veridBliche Kontaktperso- Niselbst verantwortlich bin, aber *Welche Minimalvoraussetzun-
ner Partnerin mit einem | €N, moglichst natiirlich die ch meine direkte Umgebung  }' gen halte ich fiir wichtig, um
Kind krénen. eigenen Eltern. Es benéitigt n¥ die Gemeinschait aller. *" ein Kind 2t bekommen?
® [chversuche damit, meine | Firsorge, Zuwendung, Gebor- P 7
gelihrdete Beziehung auf-  J8€nheit und Anregung. Und LS
rechizuerhalten., das bedeutet, in relativ siche- T
® Ich fuhle mich dafiir ver- | 7€0 Materiellen und sozialen C .
antwortlich, da& auch nach [50Wie emotional befriedigen- . [y as
mir noch Menschen da den Verhiltnissen zu lchen. . e X R >
sind, die an der Verbesse- Ras aI.Ics sclz‘; bcwu?tcs. : o r 4 N
rung der Welt arbejten. andeln und’ crantwortung ' ; 1 [
® Ich miclite mit Kindorg  [*0raus, die nicht automatisch Was spnchl meiner Answht

mMmmmmmmnFWMhWWm“mm

nach liér ein Kind, was spricht
lehendig bleibe, erbunden sind. ( y . p

dagegen’
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Korper-
vorgange
begreifen

durchgestrichen:

1:  11% (13 Mddchen
4 Jungen)

Bemerkungen:

"das Bild hat mit dem
Thema nichts zu tun"

"erinnert an Biologie-
buch"

"blodes Bild"

"nicht gerade hiibsch,
die sind aber haBlich"”

"inzwischen weiB do
wohl jeder, wie
und Frau nack

"SuBer, daB I
druckt, ich h
fiih1, Ihr geh
mehr auf die




Ab wann kann
ein Madchen
schwanger
werden!

Hat ein Madchen seine
Monatsblutung - man nennt
ste auch die Tage, die Periode,
die Menstruation, die Regel -,
mug es damit rechnen, dai
€5 bei einem Geschlechigver-
kehr schwanger werden kann.

Messtmation - binperfiche wed
seelische \erandenmg,

Mit der Menstruation be-
ginnt fiir mich als Midchen ein
never Lebensabschnitt. Rein
hiclogisch betrachtet, bin ich
jelzt eine erwachsene Frau,
Midchen bekommen ihre
erste Periode im allgemeinen
awischen dem 1), und 14.
Lebepsjahr. Die Menstruation
hat nichts mit Krankheit zu tun.
Trolzdem wird das Menstrua-
tionsblut immer noch eher mit
Verlelzung oder etwas Schmut.
argem in Verhindung gebracht
als nit etwas Lebenswirksa-
mem, Das Meastruationshlut
istaber genanso  sanber* wie
das iibrige Korperblut,

Sowohl das scelische als

aneh das korperiiche Befinden
vorwnd wahrend der Menstrua-
tion - bides ist eng miteinan-
nil:!-r verkniipft - wird von jedem

Médchen anders erlebt ungd
wahrgenommen. Vielleicht
habe ich Kopfschmerzen oder
Riickenschmerzen, Krampfe
oder andere Symptome. Oft
verschwinden sie, wenn ich
mir Ruhe und Entspannung
gonne. Manchmal ist jedoch
ein Gang zum Frauenarzt oder
2ur Frauengrztin notwendig,
Viele Frauen sind in ihrer
Menstruationszeit besonders
aktiv. Andere ziehen sich lieber
2uriick. Auch ich werde allmih-
lich herausfinden, wie ich mich
verhalten muB, damit ich
!m_ich in dieser Zeit wohl fiihle.

Womit kann ich

die Menstrua-

tionsfliissigkeit
9 auffangen?

Binden oder Tampons sau-
gen das Blot auf. Viele Mid-
chen benutzen als erstes Bin-
den. Das sind rechteckige Wat-
tepolster, die auf der unteren
Seite eine Plastikfolie haben.
Die Binde wird im Slip getra-
gen, bis sie sich vollgesaugt
hat und dann ausgewechselt
werden kann. Wenn das Men-
struationsblut aus der Scheide
an die Luft kommt, dann trock-
net es und riecht manchmal

mals am Tag die Binde wech-
seln.

Tampons bestehen aus zu-
sammengepreBter Watte. Im

Handel werden sie in unter-
schiedlichen Gré€en angeho-
ten. Ein Tampon wird mit dem
Finger eingefiihrt. Es dehnt
sich in der Scheide aus, weil
es das Menstruationshiut auf-
saugt, und kann mit eincm klei-
nen Faden wieder herausgezo-
gen werden, der aus der

etwas. Deshalb sollte ich mehe-

-
13

2

Scheide herawsguckt. Ein Tam-
pon kann viel Flissigkeit aof-
saugen und muB vielleicht
nicht so oft gewechselt werden
wie Binden. Da Tampons innen
getragen werden, kann ich
trotz meiner Periode bequem
schwimmen gehen. Thr Nach-
teil ist jedoch, da die Scheide
austrocknen kann. Viele Mad-
chen empfinden das als unan-
genehm.

Mit der Zeit werde ich ler-
nen, mich innerlich auf die
Menstruation richtig einzustel-
len, Gesprache mit anderen
Madchen, mit der eigenen
Mutter und anderen erwachse-
nen Frauen kénnen hilfreich
sein, den neuen Yorgang zu
bejahen. Er gehdrt zu meinem
Frau-sein, Frither wurde die
Menstrualion mit mysteridsen

§ ot
E' - E‘(ly:

»

Vorstellungen versehen, die
auch heute in abgeschwichter
Form noch verhanden sind und
miiglicherweise mein Sclbst-
werlgeliihl als Midchen oder
Frau mindern. Auch wenn ich
in der Zeit meiner Regel emp-
findsamer scin kann, michle
ich nicht von meinen Freunden
gemicden werden. Gerade
auch Jungen sind oft unsicher,
wenn Madchen ihre Tage
haben.

Weshalb kommt
es iiberhaupt zu
der regelméaBigen

?
3 Blutung!?

r.ledes Madchen hat von

Geburt an ungefihr 400600
Eizellen in seinen Eierstdcken.
Ab der Pubertit wird einmal
im Monat ein Ei reif*. Damit
ist gemeint, daB es zu einer
Befruchtung kommen kann.
Etwa 15 Tage vor Beginn der
Regel findet im Kérper ein
Eisprung statt. Dabei l8st sich
aus einem der beiden Eier-
stdcke ein Ei und wandert
durch die Eileiter in die Gebdr-
mutter. Auf diesem Weg ist das
Eica. 12 Stunden lang befruch-
tungsfihig. Gleichzeitig bewir-
ken die Eierstockhormone,
daB sich in der Gebarmutter
eine gut durchblutete Schleim-
haut aufbaut, damit sich ein
méglicherweise belruchtetes
Ei dort einnisten kann.

Wurde das Ei nicht befruch-
tet, lgsen sich die gberflachli-
chen Schichten der Schieim-
haut wieder von der Gebirmut-
ter. Schieimhautreste und Blut
laufen in die Scheide und wer-
den ausgeschicden. Diese Blu-
tung dauert ungefihr drei bis
sichen Tage.

Der Vorgang wiederholt sich
von nun an jeden Monat. Die
Zeitvom erstenTae der Blutung

3

bis zum ersten Tag der néich-
sten Blutung nennt man Zyklus.
Er wird von verschiedenen Hor-
monen (Ostrogen und Gesta-
gen) gesteuert. Die Dauer des
Zyklus ist bei jedem Madchen
unterschiedlich, Sie kann etwa
zwischen 26 und 32 Tagen lie-
gen und pendelt sich meistens
auf 28 Tage ein. Vor allem am
Anfang kann die Periode un-
regelmifig kommen.

Der Kiwper ist kein Uhieerk,

An bestimmten Tagen wih-
rend des Zyklus kann eine
Befruchtung nicht stattlinden.
Das Ei hat nach dem Eisprung
nur eine begrenzte Lebens-
dauer (ca. 12 Stunden). Auch
der Samen ist nur begrenzt
lebenstihig (ca. 3 Tage). Esist
deshalb wichtig, meine frucht-
baren und unfruchtbaren Tage
zu kennen.

Dach Vorsicht! Nicht nur,
wenn ich jung bin, kann es 2u
UnregelméBigkeiten beim
Eisprung kommen. Seelische
Belastungen, groBe Schwan-
kungen des Korpergewichts
oder Umweltein(lisse konnen
auch bei erwachsenen Frauen
die Regel und den Eisprung
verschicben oder sogar ganz
verhindern. Eine Befruchtung
hdngt von vielen Faktoren ab,
jedoch bedeutet jeder unge-
schiitzte Geschlechtsverkehr,
da8 ich schwanger werden
kann.

angestrichen:

1: 9%
2: 7% (8 Jungen

3 Mddchen)
3. 7% (7 Middchen

3 Jungen)




Ab wann kann

ein Junge ein

Kind zeugen?
1

Gewdhnlich werden bej
Jungen zwischen dem 11. und
15. Lebensjahir, manchmal aber
auch friiher oder spiter, Penis
und lioden griier. In den
Hoden entwickeln sich Samen-
zellen, auch Spermien
genannt, Taglich sind es viele
Millioncn. Sie werden in den
Nebenhaden gespeichert. Bei
sexueller Erregung - manch-
mal auch ohne sie - fiillen sich
die Schwellkorper des Penis
mit Blut. Es kommt zur Erek-
tion, das heiBt, das Glied wird
sicil. Bei einer solchen Ver-
steifung bildet sich oft ein
Troplen Gleit(lissigkeit ( Vor-
lusttropfen™), der die Fichel
hefeuchicet. In diesem Tropien
kbnnen schon Samenzellen
stin, die eine Befruchtung der
Eizelle and damit eine Schwan-
gersehalt bewirken kbnren,
Komml die sexuclle Erregung
anm Hlohepunkt, vermischen
sich die Samenzelen mit
Drusenfiiissigkeil und werden
durch den Samenleiter und
thas Glicd nach aufien
gedreiekt. Das st der Samen-
ergul, Meistisl er mil vinem
intensiven Lustgelub) verbun-
den, Wennich als Junge den
vosten Samenergnl hatte,

n

1

bedeutet das, dag ich ein Kind
zeugen kann.

Viele Jungen bekommen
auch beim Pelting, also bei
sexuellen Handlungen ohne
Geschlechtsverkehr einen
Samenergu und spritzen
dann vielleicht vor die
Scheide. Meistens ist die
Schleimhaut des Madchens
am Scheideneingang feucht.
Dadurch kisnnen Samenzellen
in die Scheide wandern und zu
einer Schwangerschait fishren,
Auch iiber Hande konnen
Samenzelien in die Scheide
gelangen. Vorsicht ist auch an-
gebracht, wenn ein Junge mit
seinem steilen Glied an der
Scheide spielt, Bereits vor
dem SamenerguB kiinnen
Samenzellen aus dem Glied
kommen und in die Scheide
wandern,

Wie kommt es zur
Befruchtung und
Schwangerschaft?

Zur Befruchtung und
Schwangerschafl kann es nur
kommen, wenn eine befruch-
tungslahige Eizelle und eine
Samenzelle zusammentreffen
und miteinander verschmel-
zen. Das ist an ganz bestimm-
ten Tagen im Zyklus des Mad-
chens méglich: am Tag des
Eisprungs und an den Tagen
kurz vor und danach. Deshalb
ist es wichtig, den Zeitpunkt
des Eisprungs kennenzuler-
nen. Die sogenannte , Basal-
temperaturmethode” ist dabei
hilfreich {Naheres in dem
Kapitel iiber Verhiitungs-
methoden).

Nuehl feder Geschledtseerkohy
folnt zir Seherangerschafl.

Das Gelbkdrperhormon
bewirkt, daR die Zeit zwischen
dem Eisprung und der hegin-
nenden Periode bei jedem
Midchen und jeder Frau rela-
tiv konstant ist. Dev Eisprung
lindet bei den meisten Mig-
chen und Fraven ca, M Tage
vor der nichsten Periode statt,
Oft wird geglaubt, daR der
Eisprung 14 Tage nach dem
ersten Periodentag liegt. Das

ist jedoch aicht immer richtig,

Der Abstand zwischen dem
ersten Tag der Blulung und
dem Eisprung variiert von Mad-
chen zu Madchen je nach
Zykluslinge.

Nach dem Samenergu
wandern die Samenzellen von
der Scheide in die Gebdrmut-
ter, dann weiter in den Eileiter.
Trifft eine Samenzelle dort mit
einem befruchtungsfihigen Ei
zusammen, verschmelzen
beide. Das ist die Belruchtung.
Nistet sich das beflruchtete Ei
in die Gebarmutterschleim-
haut ein, hat die Schwanger-
schalt begonnen.

Das Eiist nur [iir eine kurze
Zeit, namlich auf seiner Wan-
derung durch den Eileiter zur
Belruchtung bereit. Das Ei ist
nach dem Eisprung bis zu 12
Stunden lebenslahig und die
Samenzellen bis zu 72 Stunden
{3 Tuge) belruchtungsfzhig.
Daraus ergeben sich vier Tage,
an {enen Samenzellen und Ei
wsammentre(len kdnnen. Das
sind die fruchtbaren Tage. Um
rclativ sicherzugehen, werden
allgemein acht Tage im Zyklus
als frechtbare Tage gezihlt.
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Ist es wichtig,
einen Regelkalen-
der zu fiihren?

Es ist wichtig, Und zwar aus
mehreren Griinden: Als Mid-
chen kann ich mich somit bes-
ser auf die Periode cinstellen.
Auch kann ich herausbekom-
men, wann vermutlich mein
Eisprung erfolgt und wann
dann meine Regel einselzt.
So lerne ich sehr gut, mich mit
meinem Kérper vertraut zu
machen. Manchmal gibt der
Kdrper einen Hinweis, daf ein

stark) markieren. Die Zeit vom
ersten Tag der Blutung bis zum
letzten Tag vor der nidchsten
Blutung ist der Zyklus. Das sind
etwa 26 bis 32 Tage, im Durch-
schnitt 28 Tage. Der erste
Zyklustag ist immer der erste
Tag der Regel.

Der Regelkalender ist auch
wichtig fiir die Arztin oder den
Arzt bei der Beratung iiber Ver-
hiitungsmethoden. Weil jetat
deutlich ist, in welchem Ab-
stand die Regel kommt und
wie lange der Zyklus davert,
kann die geeignete Ver-
hiitungsmethode heraesgelun-
den werden.

Eisprung stattgefunden hat.
Ich spiire dann einen Schmerz
oder Krampl im Riicken oder
auch ein Ziehen im Bauch,

Hilfe fiir die Wald der
Verhiditungsmethade.

In der Apotheke, bei einer
Arztin oder beim Arzt, manch-
mal auch in den Beratungsstel-
len, bekomme ich kostenlos
fertige Kalendervordrucke, Ich
kann auch einfach 12 Monate
mit je 31 Tagen auf ein Blalt
zeichnen. Und so wird es
gemacht: Bei der niichsten
Regel werden die Tage der Blu-
tung mit Kennzeichen in den
Kaleader cingetragen, Dabei
kann ich die Stirke der Blutung
mit einen, zwei oder drei

Krewzehen (schwach/mittel/

Py

angestrichen:

1: 9%

Bemerkungen:

zu 3:

"Man sollte einen Regel-
kalender hier abdrucken,
so daP man ihn sich nur
ausschneiden braucht."




Was ist, wenn die
Regel ausbleibt?

Verschiebungen von etwa
acht Tagen sind kein Grund zur
Beunruhigung. Sie kéinnen die
Folge von StreB, von Klima-
wechsel, von Veriinderungen
der tiglichen Gewohnheiten
sein. Anders ist es, wenn ich
mit meinem Freund geschlafen
habe, ehne auf uverlissige
Verhiitung zu achten, dann ist
der Verdacht begriindet, dag
cine Schwangerschalt entstan-
den ist. Bereits kurz pach dem
Aushleiben der Rege! kann in
der Apotheke ein Schwanger-
schaitstest durchgefiihrt wey-
dem. Dazu bravcht der Apothe-
ker/die Apothekerin von mir
etwas Morgenurin, In der Apo-
theke gibt es auch Testpackun-
gen fir die eigene Untersy-
chung zu Mause. Die graiRte

Sicherheit und Rat gibt ein
Besuch bei ciner Arztin oder
beim Arzt baw. in einer Bera-
tungsstelle. in Speziallahors,
mit denen die Arzte zusam.
menarheiten, kann cine
Sehwangerschait heute schon
acht Tage nach der Befrych-
tung. also schon vor Aushfei-
bea der Regel, anhand von
Bhit- und Urinproben nachge-
wiesen werden,

f——

Auch andere kirperliche
Anzeichen kinnen auf eine
Schwangerschalt hinweisen:
morgendliche (belkeit, Miidig-
keit, Ausflug, ieichte Blutun-
gen, Anschwellen der Briiste,
wenig Appetit und anderes
mehr.

I‘.’imfrmmlvr offen reden ..

i F_ Aus Angs? und Ratlosigkeit

schieben manche Madchen
denVerdacht einer Schwanger-
schalt einfach beiseite. Sie
haben Angst, dag es raus-
kommt* und dag ihr Freund
oder ihre Eltern ,Theater ma-
chen kinnten”, Doch mit die-
ser Hallung kann ich mich
selbst in eine sehr schwierige
Situation bringen. Abgesehen
davon: Im 4. oder 5. Monat
bringen die duReren
Umstinde die anderen

Tag. Dann ist es sehr spit, um

tun ist. Wenn ich den leisesten
Verdacht einer Schwanger-
schaft habe (das kann schon
nach einem ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr der Fall
sein), ist es wichtig, sofort da
Gesprich mit cinem vertran-
ten Menschen, einem Arat
oder ciner Beratungssiclle zu
suchen. Yor allem sollte ich

ither reden und gemeinsam

iiberlegen, was wir weiter fun

1

kinnen. Eine Situation, die
gemeinsam herbeigefiihrt
wurde, sollte auch gemeinsam
verantwortel und bewiltigt
werden. Die Liebe kann sich in
dieser Situation bewihren.
Auch die eigenen Eltern kin-
nen Verstandnis fiir die Situa-
tion haben. Vielleicht werden
sie zundchst ,Theater ma-
chen®, Aber dann kénnen die
néchsten Schritte gemeinsam
beraten werden.

Ich sollte es aber erst gar
nicht soweit kommen lassen.
Besser ist es, vorher mit mei-
nem Partner oder meiner Part-
nerin iiber Verhiitungsmetho-
den und Verhiitungsmitiel zu
sprechen, um eine ungewollte
Schwangerschalt zu vermei-
den.

Umstiinde" unerbittlich an den

gemeinsam zu beraten, was zu

H

offen mit meinem Freund dar-

angestrichen:

1

6%




An wen kann ich
1 mich wenden?

gen der Verhiitung, ist ein Be-
such bei der Fravenéirztin eder
einem Fravenarzt das beste.
Sie arbeiten in ihrer Praxis, in
tiner Beratungsstelle oder in
ciner Klinik. Viele Kliniken ha-
ben eine ambulante Sprech-
stunde. Ein Telefonanruf
feniigt, um einen Termin zu
vercinbaren. In Beratungsstel-
len arbeiten in der Regel auch
Psychologen und Psychologin-
nen sowie Sozialarbeiter und
Sozialarheiterinnen, die ganz
allgemein bei Bezichungsira-
gen zuhren und beraten. Auch
dorl kann ich durch einen Tele-
fonanruf einen Termin abspre-
chen. Fur die Arztpraxis und
die Kliniksprechstunden wird
ein Krankenschein bendtigt.
Die Krankenkasse bezahlt die
Beratung und Untersuchung.
fiir die Beratungsstelle ist
kein Krankenschein ndtig.
Auch der Name mug nicht an-
gegeben werden, wean ich es
stichl will. Obrigens: Jeder
Aratfjede Srztin und auch alle
Mitarbeiterinnen bei der Bera-
tngsstelle stehen unter
Sthweigepllicht. Sie durfen
memandem, auch nicht den
E{vm, elwas vrzabien.

r Geht es vorwiegend um Fra-

Soll ich meinen
Freund/meine
Freundin zur Be-
ratung und Unter-
suchung mit-

2 nehmen?

r_ Nach Mdglichkeit ja, Unab-
héngig davon, ob ich schon
sexuelle Erfahrungen habe
oder nicht. Verhiitung ist et-
was, was nicht nur zu Lasten
des einen Partners gehen darf.
Die Verantwortung dafiir geht
schlieBlich beide etwas an.
Habe ich noch keine Bezie-
hung und michte ich trotzdem
Bescheid wissen, nehme ich
meine beste Freundin oder
meinen besten Freund mit. Zy
zweit fihle ich mich stirker.

nen uns anschlieBend dariiber
austauschen, Es ist durchaus
keine Seltenheit, daR das Mad-
chenseine Mutter einfach mal
begleitet, wenn diese zu einer
Routineuntersuchung zu ihrem
Frauenarzt oder ibrer Frauen-
drgtin geht,

Zwei horen mehr, und wir kan-

Wie geht eine Un-
tersuchung bei
der Frauenarztin/
beim Frauenarzt

vor sich?
3

r\f:ele Midchen haben eine
56 groBe Scheu und Angst vor
der Untersuchung beim
Frauenarzt oder der Frauenare-
tin, daR sie lieber in Kauf neh-
men, schwanger 2y werden
baw. sich mit unsicheren Ver-
hiitungsmethoden zufrieden-
geben. Das ist verantwortungs-
los und auch gefihrlich, wenn
man die Folgen bedenkt. Ein
Gesprich mit anderen Frauen
und Madchen, die schon ein-
mal beim Fravenarzt oder der
Frauendrztin waren, kann mir
Angste und Unsicherheiten
nehmen,

Eine gynikologische Unter-
suchung davert weder lange
noch tut sie weh. Der Arzt
oder die Arztin stellt zundchst
einige Fragen. Dabei geht es
um die erste Periode, unt ihre
RegelméRigkeit, um ernste
Erkrankungen und aktuelle
gesundheitliche Probleme,
AuBerdem fragt er/sie, ob
bereits Geschlechtsverkehr
stattgefunden hat und ob es
regelmiiBig geschieht. Die
Frage nach Verhiitungsmitteln
und ob hereits Verhiitungsmit-
tel benntzt werden, ist chense

2%

notwendig. All das ist wichlig,
um die richtige Methode zur
Empfingnisverhiitung heraus-
zulinden.

Bei der Untersuchung im
Behandlungsraum sollte ich
mich miglichst entspanat auf
den Untersuchungsstuhl
legen, wobei Rock, Bluse oder
Kleid anbehalten werden kin-
nen. Die Beine werden links
und rechts in die dafiir ange-
brachten Stiizen gelegt. Der
Arzt baw, die Arztin fiihrt das

3

Spekulum (ein I6(felartiges
Untersuchungsinstrument) in
die Scheide. Nua kiinnen die
Scheide und der Muttermund’
beobachtet werden. Manchmal
wird auch ein Abstrich
gemacht, 2.B. bei Scheidenin-
feklionen sowie zur Krebsvor-
sorge. AnschlieBend ertastet
der Arzt oder die Arztin die
Organe (Gebarmutter, die
Eileiter und die Eiersticke),
wobei ein Finger in die
Scheide eingeflihrt wird und

Z
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mit der anderen Hand die ein-
zelnen Organe durch die moig-
lichst entspannte Bauchdecke
abgetastet werden,

Fiir die Verschreibung der
Pille muR der Arzt oder die
Arztin noch die Brust kontrol-
lieren, den Blutdruck messen

angestrichen:

und um eine Urinprobe bitten,

1: 6%
2: 6%
3: 9%




Verhiitungsmittel
1 auf etnen Blick

ﬁn folgenden werden die be-
kanntesten Methoden zur
Emplingnisverniitung vorge-
stellt. Ausfihrlich werden jene
behandelt, die vor allem liir
Jugendliche geeignet sind.

Die Pille

Die Pilie enthélt Hormone,
die im Korper einer Frau eine
wichtige Rolle fiir den Zyklus
und fiir die Schwangerschaft
spielen, und zwar Ostrogene
und Geslagene,

Es gibt heute eine Reihe sehr
unterschiedlicher Pillensor-
ten, und jeder Arzt wird sich

tige zu verschreiben. Neue,
niedrig dosierte Praparate mit
neucen Gestagenen machen
die Pille heute im allgemeinen
vertriglicher. Diese Pillen wer-
denareh als |, Mikro-Pille" be-
weichnet. Die Pille verhindert
ten Eisprung. Damit wird
keine Fizelle mehr zur Be-
fruehtung in die Eifeiter und
Gubinmalter weitergegeben,
AuBerdem sorgl die Pille dafiir,
ol sieh die Sehleimbout der
Gebarmutter nicht richtig zu
vinem Etbett auflam. Und der
Sehleim im Geldrmutterhals
serlestigt sich so, dal Samen-
b

bemilhen, je nach den persén-
lichen Gegebenheiten die rich-

zellen kaum noch in die Gebir-
mutter eindringen kénnen. So
gesehen hat die Pille eine Drei-
fachwirkung.

Die Pille ist verschreibungs-
pllichtig, das heift, ich be-
komme sie nur auf Rezept, und
ich muf sie selbst bezahlen.
Sie ist ein nahezu sicheres Ver-
hiitungsmittel. Grundbedin-
gung ist, daf ich sie regelmi-
Big nach VYorschrilt einnehme.
Bei den meisten Priparaten
heif1 das 21 Tage lang mit einer
anschlieBenden siebentigigen
Pavse. Andere Priparate mits-
sen durchgehend eingenom-
men werden. Deswegen sollte
man den Beipackzettel griind-
lich lesen. Der Empfangnis-
schuiz wird aufgehoben, wenn
nach der Pillereinnahme
Durchfall oder Erbrechen auf-
tritt. Er ist auch dann nicht ge-
wihrleistet, wenn die Pille
nicht innerhatb der vorge-
schriebenen Zeit eingenom-
men wird. In jedem Fall muB
die Packung bis zu Ende aulge-
braucht werden, um Zyklussts-
rangen zu vermeiden. In die-
sem Zyklus muR zusitzlich auf
ein anderes Verhitungsmittel
zuriickgegriffen werden (z.B.
das Kondom).

Dic Pille kann eine Reihe
von Nebenwirkungen verursa-
chen. Das ist abhingig von der
Kérperkonstilution und dem
Alter der Frau sowie der Hihe

der Hormonzufuhr. Folgende
Stdrungen bzw. Nebenwirkun-
gen sind moglich: Ubelkeit,
Kopfschmerzen, Gewichtszu-
nahme, Zwischenblutungen,
Sehslérungen. Oft kann hier
die Arztin oder der Arzt durch
Verordnung einer anderen
Pillensorte helfen, in schwer-
wiegenden Fillen miiBte die
Pilleneinnahme auch ginzlich
eingestellt werden. Raucherin-
nen, die die Pille nehmen,
haben eine deutlich erhihte
Neigung zur Bildung von Blut-
gerinnseln. Deswegen sollte
ich lieber auf das Rauchen
verzichten.

Es ist ratsam, mit der Ein-
nahme der Fille erst dann zu
beginnen, wenn meine erste
Monatsblutung etwa zwei
Jahre zuriicklicgt und ich seit
etwa einem lahr einen regei-
méRigen Zyklus hatte. Da es
sich bei der Pille um ein
hochwirksames Arzneimittel
handelt, soflte ich mich regel-
maBig von meiner Arztin oder
meinem Arzt unlersuchen
lassen.

@ Sie ist ein schr sicherer
Empfingnisschutz.

® Manchmal kiinnen Men-
struationsheschwerden
beseitigt werden.

@ Das Liebesspicl muB nicht
unterbrochen werden.
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@ Unter der Pilleneinnahme
treten seltener Eileiterent-
ziindungen auf.

Nachiede ther Pithe:

® Sie erfordert Disziplin, da
sie taglich eingenommen
werden mul.

@ Durch die Zufuhr von kiinst-
lichen Hormonen verdndert
sich mein Zyklus, Die Ver-
tréglichkeit ist unterschied-
lich.

® Es sind regelmaBige Arzt-
besuche nitig.

® Die Pille gibt keinen Schutz
vor sexuell {ibertragbaren
Krankheiten, z.B. Aids.

® Die Pille ist relativ Llever:
9 bis 15 DM pro Packung.

ey

Kain ist mit Klaus schon lange befreandet.
Jetzt fraben beide den Wansch,
miteinander zu schiafen. Karin méchte,
da sie gerade eine Aushildung begonnen hat,
auf Nummmer Sicher gehen”,
Deshalh hat sie sich fiir die Pille entschieden.

angestrichen:

1
2

1%
9%




bow o tnd i wohen sclon Junge sasanien,
Lo i effonr sich wan div
ciapdnguiee it binmen,
ookd kot yich B ds | Nupliravuia.
Thomias bomd st das Kondom,

So kvt sie sich abwrechseln oder an den
weliivlichea Tagen beides rerwenden.
fivaie  cine Frodndin der baden - hann baum
sl s dus in der Praxis funktioniont,
St Tt bisiecr St kethent Jungen Kontakt gehab,
dorsv etwas mitmachen wiirde.
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Das Diaphragma
oder Scheiden-

1 bessar

Das Diaphragma war vor
der Pille das erste unschid-
liche und relativ zuverldssige
Verhiitungsmittel fiir Franen.
Die Pilie hat diese Verhiitungs-
methode zuriickgedrangt.
Heule interessieren sich mehr
Midchen und Frauen fir diese
jltere Methode.

Mit Diaphragma wird ein
elastischer und biegsamer
Ring bezeichnet, der mit einer
diinnen Gummimembrane
iberspannt ist. Bestrichen mit
einem chemischen Ver-

hiitungsmittel (einer samenab-

tétenden Creme oder einem
Gel) wird es maximal zwei
Stunden oder unmittelbar vor
dem Geschlechtsverkehr in die
Scheide eingefiihrt und frithe-
stens sechs Stunden danach
wieder herausgenommen. Es
verhindert zusammen mit der
samenabtotenden Creme oder
dem Gel das Eindringen der
Spermien in den Gebdrmutter-
mund.

Das Diaphragma gibl es in
verschicdenen GriBen. Der
Ringdurchmesser schwankt
zwischen 55 und 90 mm. Beim
Arzt oder einer Arztin sowie in
eingr Beralungsstelle kann ich
mir die richtige GrisBe anpas-
sen lassen, Die Aushitdung der

Scheidenmuskulatur ist nim-
lich bei jedem Madchen unter-
schiedlich. Gleichzeitig kann
ich unter fachkundiger An-
leitung das richtige Einsetzen
lernen.

Das Diaphragma gilt mit
dem samenabtdlenden Mittel
als iiberaus sicher. Jedoch
sollte ich innerhalb der
sechs Stunden nach dem
Geschiechtsverkehr méglichst
nicht baden. Wenn ich dlter
hintereinander Geschlechts-
verkehr habe, muB das Dia-
phragma in der Scheide blei-
ben, die samenabtitende
Creme aber vorher immer wie-
der mit Hille eines Einfiihr-
s_labs eingespritzt werden.

1';;21‘/(: des iupinugmas:

gen bekannt.

@ Ich muR es nur bei Bedarf
anwenden.

@ Es wird nicht in meinen
Zyklus eingegriffen.

@ Beim Geschlechtsverkehr
spiire weder ich noch mein
Partner das Diaphragma.

@ Es sind keine Nebenwirkun-
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@ Es kostet nicht viel. Bei
richtiger Pllege hilt es
mindestens zwei Jahre.

@ Das Diaphragma kann ab-
wechselnd oder in Kombi-
nation mil anderen natijt-
lichen Verhiitungsmitteln
angewandt werden (z.B.
der Basaltemperatur-
methode).

@ Der Partner kann mit
einbezogen werden.

Nachteile des Diaphragmas:

@ Das Einsetzen des
Diaphragmas muB geiibt
werden.

@ Ich muB jedesmal vorher
daran denken, es einzuset-
en,

@ Manche Menschen stirt es,

@ Es schiitzt nicht vor sexuell
iibertragbaren Krankheiten
(2.B. Aids).

r

angestrichen:

1: 9%
2:  10%




1 Das Kondom

!— Das Kondom hat viele
Namen, Man nenni es auch
Pariser, Verhiiterli, Gberzie-
her, Gummischutz und Priser.
Fs gehort zu den iltesten Ver-
hiitungsmitteln iiberhaupt.
Sein Prinzip ist denkbar ein-
fach: Die Samen werden aufge-
langen. Es gibt keinen verniinf-
tigen Grind, Kondome abzu-
lehnen. Sie miissen keine ,Ge-
fihlstoter" sein, denn sie sind
ungelahr sechsmal diinner als
die llaut. An das Geliihl, daR
das Glied vom Kordom fest
umschlossen ist, kann man
sich als Junge gewshnen, Am
Desten ist es, ich probiere den
Umgang mit Kondomen erst
cinmal alleine aus. Dann wer-
de ich in der Anwendung et-
was sicherer. Die Benutzung
von Kondomen ist schlieBlich

Gewohnheitssache. Das (her-

zichen und Abrollen des Gum-

mis kann segar als (ustvoller

Teilin das Lichesspiel einbego-

gen werden,

Vor dem Kontakl des Penis
it der Scheide muB das Kon-
dom ubser das steife Glied
geiogen werden, Vor spitzen
Fingermiigeln und Ringen wird
ewarnl, di es dadurch zer-
stortwerden kann, Nach dem
Samenergn® and vor dem Er-
sehlaffen des Glieds muR der
Penis aus der Scheide gezogen
werden, wohei e§ ratsam st

Ged ht menlich an einer
T mationseeranstatinng dor Aids- Hitte
telgenonnnen. Eigentlich war
I an der Sache mit den Kondomen
tnteressiont, weil er iber Aids
schon genug gehot hatte.
ligendwann will er mit seiner Froundin Karin
susamien schiafen und ihr
dann die Verhiitung nicht alleine iiberlassen
Nuar richtig darum gekiimmert
hat er sich noch nicht, wie das mit
dem Kondont funktiontent. Jetzt weill er
Genaueres, wird sich morgen ein pear
Kondome besorgen und erst mal alleine (ipen.
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das Kondom am Ring gut fest-
whalten, weil es sonst vom
erschlaflenden Glied abrutscht.
Das ist iibrigens der haufigste
Anwendungsfehler. Bei jedem
nenen Geschlechtsverkehr
muB ein neues Kondom
benutzi werden.

Ich kann Kondome pro-
blemlos und ohne Rezept
kaufen. Sie sind in Apotheken,
Drogerien, in groRen Kauf-
hiusern, Supermarkten und
per Post im Versandhandel
erhiltlich. Der Stiickpreis
schwankt zwischen 0,30 DM
und 2,00 DM. Wenn ich ein Kon-
dom aus dem Automaten ziehe,
muB ich darauf achten, dag die
Verpackung und damit mégli-
cherweise das Kondom nicht
heschidigt ist. Es ist wichtig,
nur elektranisch gepriifie
Markenartikel za kaufen, Sie
sind mit dem Giitesiege! der
DLF (Deutsche Latex
Forschungs- und Eniwicklungs-
gemeinschalt) versehen und
werden besonderen Qualitits-
priffungen unterzogen. Wichtig
ist auch, daB auf jeder Packung
der Name der Herstellerfirma

Vorte ile dov Renvdonns

® Kondome verursachen
keine Nebenwirkungen.

@ Die Jungen/Minner {iber-
nehmen die Verantwortung
und biirden den Frauen
nicht die Schwangerschafts-
verhiitung auf.

@ Kondome kann ich ohne
Probleme bei mir tragen,
in der Hosentasche oder in
der Handtasche. Es gibt
erfreulicherweise auch im-
mer mehr verantwortungs-
bewuRte Jungen und Mid-
chen, die ein Kondom bei
sich tragen - fiir den Fall
des Falles.

@ Sie schiitzen nicht var al-
len, aber doch vor sehr vie-
ten sexuell iibertragbaren
Krankheiten, so z.B. vor
Aids.

® Sie sind leicht zu
beschallcn.

@ Es sind keine Arztbesuche
notwendig.

Acchtefe des Kot

® Manche Jungen und
Midchen stort es.

@ Sie unterbrechen mogli-

und das Herstellungsdatum
stehen . Die Kondeme sollen
einzehn verpackt sein,

Sollte ein Kondom ab-
rutschen oder reifien, ist es
ratsam, innerhalb der nichsten
48 Stunden einen Arzt anlzu-
suchen und ihm das Problem

zu sthildern,

cherweise das Liebesspiel.

2

Natiirliche Verhii-
tungsmethoden

Die natiirlichen Verhiitungs-
methoden gewinnen zwar ins-
gesamt an Bedeutung, sind
aber aus verschiedenen Griin-
den fiir Jugendliche weniger
geeignet. Siehe dazu die jewei-
ligen Nachteile der Methode.
Als natiirliche Empléngnisver-
hiitung bezeichnet man Metho-
den, die die fruchtbaren und
unfruchtbaren Tage im Monats-
zyklus des Madchens und der
Frau und die dabei zu beobach-
tenden Kdrperzeichen fiir die
Emplangnisverhiitung nutzen.

Die Basaltem-
peraturmethode

Bei dieser Methede kénnen
die unfruchtbaren Tage nach
dem Eisprung bestimmt wer-
den. Durch das Gelbkorperhor-
mon steigt nach dem Eisprung
die Kérpertemperatur an,

Jeden Morgen messe ich
vor dem Aufstehen, nach min-
destens sechs Stunden Schlaf,
die Kirpertemperatur, Das
muB itnmer zur gleichen Zeit,
mit demselben Thermometer
und an derselben Stelle, z.B.
im Enddarm oder in der
Scheide, peschehen, Bei den
neven digitalen MeRgeriten
muB ich drei Minuten und bet

angestrichen:

1
2

9%
9%
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fteren Thermometern fiinf
Minuten messen. Die MeB-
werte trage ich in ein Kurven-
blatt cin, das ich in der Apo-
!‘Iwkc ader beim Arzt/einer
Arztin bekommen kann, An-
spannung, Erkaltung, zu wenig
Schtal, Klimawechsel und an-
dere Besonderheiten muR ich
aul dem Kervenbiatt vermer-
ken, da auch dies einen leich-
ten Temperaturanstieg hervor-
rufen kann. Wenn etwa nach
acht Tagen mit niedriger Tem-

2ff

sten Blutung an; dann sinkt

die Temperatur wieder.

I LTS

i3 .-'f-‘h" :

@ Die Methode hat keine
Nebenwirkungen.

@ Midchen und Fraven
gewinnen mehr Korper-
bewuBtsein.

@ Die Methode ist gut mit
Verhiitungsmitteln zu kom-
binieren, wie z.B. dem Kon-
dom und dem Diaphragma,

leasy,

Viwicnt ind Klans sind schon liuser miteinarnder
b iectiiiede £, Victrion benut 5t dlas Diuplotsima und
Hhens niminid sue Vedwitung mandlunial ein
Lonctlise, Betde hebion dudureh schon cin rocht
sy Gt sa fecie K aber earion will
foccenten Sensitb e gohon Von fhier Satter
bist ~eteas Bher div Busalienseraiur- und die
St penirtib L il welitsed, Kuwes fimdot das
Wi it st 2 spattetrd wind hilie diwon bein

Eudvagea dor Werte in das Kireenblatt,

preratur vin Temperaturansticg
wn mindestens 0.2 bis 0.6 °C
avergeichnen istund dies
dret Tage so bleibt, istkein be-
frue htungsfahiges Fi mehe vor-
hanclen, At diesem Zeitpunkt
Dheginnt die unfruchtbare
Plase, Sie halt bis zur niich-

Wl Mol g adur
‘ fhl. ‘n

® Die Methode erfordert
strenge Disziplin,

@ Estreten beijungen Frauen
hiufig Zyklusschwankungen
auf, Daher kinnen fugend-
liche sich nictt allvine auf

2ff

diese Methode verlassen!

® Der Eisprung kann nur im
nachhinein festgestellt
werden.

® Temperaturschwankungen
treten auch auf bei Krank-
heiten, bei Klimawechsel,
bei AlkoholgenuR, bei
wenig Schlaf, bei Gewichts-
verlust bzw. Gewichts-
zunahme,

@ Die Methode bietel keinen
Schutz vor sexuell iibertrag-
baren Krankheiten, wie z.B.
Aids,

Aul die Temperatur-
methode kann ich mich erst
verlassen, wenn ich meinen
Zyklus Gber mindestens sechs,
besser noch zwill Monate
| beobachtet habe.

Schleimstruktur-
methode oder
Billingsmethode

Mit dieser Methode kann
ich als Madchen oder Frau die
fruchtbaren oder unfruchtha-
ren Tage in meinem Zyklus mit
Hille des Vaginalschleims fest-
stelfen. Im Gebiirmutterhals
wirdl Schlvim gebildet, der sich
im Lanfe des Zyklus verinderL.

"Wenn der Schicim tiglich un-
tersucht wird, kann ziemlich
sicher vorausgesagt werden,
wann der Eisprung eintritt.
‘Kurz nach der Menstruation
ist kein Sehtein vorhanden.

Die Scheide ist trocken und
das bedeutet, unflruchtbar zu
sein. Im Laufe des Zyklus
nimm! die Schleimproduktion
2u. Er ist klebrig und ziih und
behilt beim Auseinanderzie-
hen die Form, das heift, die
Moglichkeit einer Emplingnis
ist nicht ganz ausgeschlossen.
Um den Zeitpunkt des Ei-
sprungs heruvm wird er diinn-
fiissig und klar. Insgesamt
nimmt die Schleimproduktion
zu. Wenn ich diesen Schleim
zwischen Zeigelinger und Dau-
men auseinanderziehe, bildet
er einen Faden; das heift, er
ist ,.spinnbar" und das bedeu-
tet Fruchtbarkeit. Nach dem
Eisprung verschwindet der
Schleim allmihlich und die
Scheide wird bis zum Ende des
Zyktus wieder trocken. Die
sicher unfruchthare Zeit setzt
vier Tage nachdem ich zum
letzlen Mal , spinnbaren” und
klaren Schleim beobachtet
habe, ein.

Den Schleim mug ich stets
am gleichen Ort (z.8. am
Scheideneingang oder vor dem
Muttermund) mindestens
cinmal tiglich priifen. Meine
Beobaehtungen trage ich in
ein Kurvenblatt cin,

Veniere dr Seldeimsimktir -

sethode:

@ Dic Methode hat keine
Nehenwirkungen.

® {ch lerne meinen Kirper

gut kennen.

® Ich bekomme als Midchen
und Frau eine gute Einstel-
fung zu meinem Kérper.

Nuclitedde der Schleimstniktor

methode:

@ Die Methode erfordert
einen groBen Zeitaulwand
und sie muB iber einen
langen Zeitraum angewandt
und gelernt werden.

@ Entziindungen, Ausflu8,
Feuchtwerden der Scheide
durch sexuelle Erregung,
nach dem Geschlechtsver-
kehr auch durch Samenfliis-
sigkeit, StreBsituationen

. und vieles andere mehr
kénnen die Beobachtung
des Schleims erschweren.

@® Da Samenzellen in den ]
Schieimhautfalten des Ge-
birmutierhalses drei Tage
befruchtungsfahig bleihen
kénnen, kann das Schieim-
ziehen den Eisprung zu
spit ankindigen.

Werden Basaltemperatur-
und Schleimstrukturmethode
kombinicrt, spricht man von
der symptothermalen Me-
thode. Sic ist bei langer Erfah-
rung und richliger Anwendung
sebr zuverlassig. Allerdings
erfordert sie vinen hohen Zeit-
aufwand und Verzicht auf Ge-
sehlechtsverkehs wihrend dee
fruchtharen Tage bzw. andere

Jugendliche sollten sich
iiber die natiirlichen Verhii-
tungsmethoden eingehend in-
formieren, bevor sie sich nur
auf diese Form der Emplang-
nisverhiitung verlassen.
Ratsam ist, sich in einer Bera-
tungsstelle oder bei Frauenérz-
tinnen und -drzten fachkundig
zu machen.

Weitere Methoden
der Empfangnis-
verhiitung

Die nun folgenden Methoden
sind aus unterschiedtichen
Griinden [ir Jugendliche we-
nig geeignet. Sie sollen jedoch
kurz genanat und erliutert

werden.
=

Die Spirale oder
das Intrauterin-
pessar

Die Spirale wird von einer

Frauendrztin/einem Frauen-
arzt in die Gebiarmutler einge-

Verluitungsmiltel.

angestrichen:
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}sl!lzl. Es gibt unterschiedliche
Madelle: Kupfer-, Plastik- und
lfurmonspiralen, Die heute
am hiufigsten verwandte Kup-
ferspirale wirkt durch das
Kupler, das stindig in kleinen
Mengen abgegeben wird, schi-
digend auf die Samenzellen,
Dic: Samenzellen werden in
ihrer Beweglichkeit gebremst,
s0 daB sie die Eileiter kaum
crreichen kinnen. AuBerdem
stort die Spirale den Aufbay
ter Gebdrmutterschleimhaut,
s0 daB die Einnistung verhin-
dert wird, falls eine Befruch-
lung statigefunden hat. Die
Spirale gehiirt bei guter Anpas-
sung und regelméRiger Kon-
trolle durch einen Arzt oder
cine Arztin 2u den sicheren
Verhiitungsmethoden.

Fine sehr ernsthafte Ne-
benwirkung der Spirale ist das
Auftreten einer Unterleibsent-
zindung, die zu spiterer Un-
fruchtharkeil fiihren kann. Bei
Frauen unter 25 Jahren, die
noch kein Kind geboren haben,
kommen solche Unterleibs-
entzundungen hiufiger vor als
bui der Awwending anderer
Verlutungsmethoden. Daler
wird heute die Spirale als lir
lugendliche weniger gecignet
angesehen.

[

Die Kalender-
oder Knaus-
Ogino-Methode

Sie ist am unsichersten.
Nach zwaifmonatiger Zyklus-
beobachtung wird ein Durch-
schniltswert fiir die wahr-
scheinlich fruchtbaren Tage
errechnet. Selbst wenn eine
Frau seit Jahren ihre Periode
regelmiiig hat, kann sich der
Eisprung durch Klimawechsel,
Krankheit, Reisen oder Stre
verschieben. Diese Methode
ist (auch fiir Erwachsene) we-
gen ihrer hohen Fehlerquote
nicht emplehlenswert.

Die chemischen
Verhiitungsmittel

Bei den chemischen Verhii-
tungsmittein handelt es sich
um Zapfchen, Tabletten,
Creme, Gel oder Schaum. Fiir
die Creme oder das Gel muf
ein Applikator (Einfiihrslab)
benutzt werden. Yor der An-
wendung ist es ratsam, die

N

;ﬁh/‘- 3
\%‘I

-

Packungsbeilage aulmerksam
zu lesen. Mindestens 10 Minu-
ten vor dem Kontakt des Penis
mit der Scheide muB das Mit-
tel tief in die Scheide einge-
fiihrt werden. Bei jedem
neuen Geschlechtsverkehr ist
das Mittel neu zu benutzen,

In der Scheide l8st es sich
auf und bildet einen zihen
Schleim, der das Eindringen
von Samenzellen in die Gebit-
mutter verhindert. Dariiber
hinaus werden die Samenzel-
len abgetétel. Die Priparate
wirken ca. eine Stunde. Manch-
mal entsteht ein Wirmegefiihl
oder auch ein leichtes Bren-
nen in der Scheide oder am
Penis. Die alleinige Anwen-
dung von chemischen Verhii-
tungsmitteln ist risikoreich
und nicht 2u empfehlen. Sie
sollten nur in Verbindung mit
einem Kondom oder dem Dia-
phragma verwendet werden;
dann ist ein relativ sicherer
Emplangnisschutz gegeben.

anstoRe:

Der Koitus
Interruptus (,,das
Aufpassen™)

Beim Koitus [nterruptus
zieht der Junge sein Glied vor
dem SamencrguR ans der
Scheide. Zur EmpFingnis-
verhiitung ist diese Methode
ungeeignet, da sie sehr
unsicher ist.

Fragen und Denk-

Wie wichtig ist mir die Sicher-

heit bei der Waht einer
Verhiitungsmethode?

Welche Methoden sind mir
im Moment kérperlich
unangenehm?

A/
Kann ich mir vorstellen,
meinen Partner/meine
Partnerin in die Anwendung
der von mir bevorzugten
Methode miteinzubezichen?

TARAES

Wie kann ich diese Scham-
crenzen moglicherweise
iiberwinden?

~ o,
X!
x

angestrichen:
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Verhiitungsmittel auf einen Blick

METHODE/MITTEL

WAS ISTES?

WIE WIRKT ES?

WAS MUSS ICH
BEACHTEN?

WO BEKOMME ICH ES?

Pitle

Hormontabletten {Ostro-
gen und Gelbkorper-
hormon) zum taglichen
Einnehmen.

Verhindert das Reifen des
Eies und unterbindet den
Eisprung.

Das sicherste Verhiitungs-
mittel, RegelmiRige Kon-
trolle bei der Fravenirztin
oder beim Fravenarzt.

Apotheke mit Rezept vonr
der Arztinfvom Arzt

Spirale oder [nira-
uteninpessat (ILF)

2,5- 1.5 cm kleines Gebilde
aus Kunststolf. Die heute
gebraychlichen sind mit
feinem Kuplerdraht
versehen.

Beeintrachtigt die Funktion
der Samenzellen. Die Ein-
nistung des beflruchteten
Eies in die Gebarmutter-
schieimhaut wird
verhindert,

Wird vom Arzt/von Arztin in
die Gebarmutter eingelegt.
Alle 2-3 Jahre eine neve
Kuplerspirale einsetzen
lassen. Sicheres Verhij-
tungsmittel, nicht ganz so
sicher wie die Pille. Fir
Madchen weniger geeignet,
da haufig Unterleibs-
entziindungen auftreten.

Frauenarzl(
Frauendrztin

Kondom
Priservativ,
Gummischutz
(Pariser)

Diinrer Gummischutz, der
iiber das versteilte Glied
gezogen wird.

Samenzellen gelangen
nicht in die Scheide, son-
dern bleiben im Gummi.

Unkompliziert, jederzeit
verfiigbar. Schiitzt vor
Geschlechtskrankheiten,
2.B. Aids. Nur Marken-
fabrikate mit OLF-Siegel
verwenden. Bei jedem
Geschlechtsverkehr ein
neues Kondom benytzen.
Niﬁhl so sicher wie die
e,

Apotheke, Drogerie,
Warenhaus, Supermarkt,
seridser Versandhande!

Diaphragma oder
Scheidenpessar

Gewdlbtes Gummi, von
einem elastischen Ring
gehalten. Der Ring-
durchmesser schwankt
mwischen 55-90 mm,

Samenzellen gelangen
nicht in die Gebdrmutter.
Erst §-8 Stunden nach
dem Geschlechtsverkehr
entiernen.

MuB vom Frayenarzt/von
der Frauenirztin angepakt
werden. Gute Sicherheit
bei richtigem Sitz und
zusitzlicher Verwendung
einer samenabtétenden
Creme. Bei jedem
Geschlechtsverkehr e
verwenden,

Anpassen und regelmiBige
Kontrolle bei der Arztin/
beim Arzt in der Praxis oder
Beratungsstelle

Chemische
Verhutungsmittel

Creme, Gel, Schaum, Spray,
Tabletten, Zipfchen oder
Schaumzipichen.

Téten Samenzellen in der
Scheide ab, bilden Sperre
vor dem Eingang der
Gebarmutter. Die
Wirkung der Praparate
hilt ca. 1 Sunde an.

Als alleiniger Schutz nicht
sicher genug. Die Priparate
miissen 10 Min. schmelzen,
erst dann sind sie wirksam.
Bei jedem Geschlechts-
verkehr neu verwenden,

Apotheke, Drogerie,
Warenhaus, serigser
Versandhandel (ohne
Rezept)

Natiirliche

Verhitungsmethoden:

1. Basaltempetatur-
methode

2. Schleimstruktur-
methode oder
Billingsmethode™

Bestimmen der frucht.
baren und unfruchtbaren
Tage durch Rechnen,
Messen der Kérper-
temperatur und Schleim-
untersuchung.

Kein Geschlechtsverkehr
an den fruchtbaren Tagen
oder anderes Verhiitungs-
mittel nehmen {z.B.
Kandorm, Diaphragma)

Als alleinige Methode
unsicher. Bei Kombination
aller 3 Methoden und sehr
sorgfaltiger Durchiiihrung
ute Sicherheit. lanée.
Er[ahrung ist ndtig. Bei
Jugendlichen ist der Zyklus

Thermometer und
Kurvenblitter in der
Apotheke oder manchmal
in der Beratungsstelle

; manchmal noch unregel-
3. Kalendermethode mitig,
oder Knaus-
Ogino-Methode
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ANHANG:

Die Fragebogen




Alpha  Institut fir psycholomsche Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M.Sander
Kaiserstrafie 29

TPN-Nr:

. D-6500Mainz |

Version @

Nr.

Fragestellung Antwortvorgaben

hier
kringeln

weiter
mit Frage

Studie 89 481 : Fragebogen JUGENILICHE

BEI DER KONTAKTAUFNAHME IST INNERHALB EINES INFORMELLEN GESPRACHS OBER
MEINUNGSFORSCHUNG FESTZUSTELLEN, OB DER/DIE INTERVIEWPARTNER/IN GEDUZT
WERDEN KANN ODER MOCHTE. WENN JA, DAS INTERVIEW BITTE IN DU-FORM DURCH-
FOHREN.

MANNLICHE INTERVIEWER BEFRAGEN MR MANNLICHE JUGENDLICHE
WEIBLICHE INTERVIEWER NUR WEIBLICHE JUGENDLICHE

Ich bin Mitarbeiter/in des Alpha-Instituts in Mainz. Mein Name ist ... Wir
filhren regelmifig Unfragen in der Bevdlkerung durch und testen unter anderem
auch Produkte. Selbstverstindlich sind solche Interviews willig ancoym. Ich
michte Sie zundchst um die Beantwortung einiger kurzer Fragen bitten, damit
ich feststellen kann, ob Sie zu dem Personenkreis gehéren, den wir heute be-
fragen wollen.

INTERVIEWERFESTSTELLUNG

5) Tpn ist weiblich....coieenneen.

Bitte sagen Sie mir zunichst eimmal,
wie alt Sie sind? 15 Jahre alt...cccccvvvennnanns
16 Jahre alt...cvvvenienannnans

17 Jahre alt.......cocvivunnnens

W B =

6) jinger oder dlter —) ....

Sind Sie schon berufstédtig bzw. Auszubildende(r)?

Welchen SchulabschluB haben Sie?

8)

O W




hier weiter
Nr. Fragesteliung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
8. | Welchen Beruf {iben Sie aus, bzw. welche Lehre machen Sie?
handwerklicher Bereich......... 1
kaufminnischer Bereich......... 2
landwirtschaftlicher Bereich... 3
anderer Pereich, welcher :..... 4
9) = 62
6. | Welche Schule besuchen Sie zur Zeit?
w---ooooo ----------- L] 1 m
10) m'-ttelmle.-.-.-.......' ..... 2
GYINASIM e veeeavsecsnescncocsesn 3
Fachschule/Handelsschule ...... . 4
Berufsfachschule....... 5 CUOTE
andere Schule, welche:......... 6
6a
6a.] INTERVIEWER-FESTSTELLUNG: TPN lebt in einem Ort mit folgender
Ortsgripe:
lmm 5.m ml LA R R ENNNENEENENNENNE] 1
5.000 bis unter 20.000 Ew...... 2 QUOTE
11) 20.000 bis unter 100.000 Ew. .. 3
100.000 bis unter 500.000 Ew., 4 QUOTE
500.000 Ew. und mehr.......... . 5
1. INTERVIENERFESTSTELLING
TPN paft in die Quote.......... 1 8
TPNpat nicht.......... . 2 Pt ME
ANDERE TPN
SUCHEN
8. | Welcher Konfession gehdren Sie an?
hml.... llllllllllllllll ’ 1
evangelisch/protestantisch..... 2
andere Religiom....... cenesenes 3
keiner Konfession angehdrig.. 4 9
12)




Nr.

Fragestellung

Antwortvorgaben

hier
kringein

waiter

mit Frage

Lesen Sie zur Zeit regelmipig oder gelegentlich eine Zeitschrift, die im
wesentlichen fir Jugendiiche bestimmt ist? Welche lesen Sie?

13-20)

m ......... IEENE NS RNNENNNNNERS
andere, welche: covuvencnnnnnnns

e e )

[ o

10

10.

Ich mbchte Thnen einmal eine Informationsschrift zeigen, die vom der Bundes-
zentrale filr gesundheitliche Aufklérung herausgegeben wird. Bitte schlagen

Sie die Broschiire noch nicht auf, sondern schauen Sie sich einfach einmal das

Titelblatt an.

BROSCBORE MIT FENSTER WR DIE TESTPERS(N LEEN

INTERVIEWERBBOBACHTUNG :

21-25)

zeigt Verlegenheit, Unrube.....
lacht/lachelt wnsicher.........
scheint neugierig, interessiert
gibt sich neutral, selbstsicher

zeigt andere Verhaltens- und
Reaktionsweisen, welche:.......




Nr. Fragesteliung Antwortvorgaben mler:geln :?tnlgr;ge
11.] Was sagen Sie dazu? Bitte sagen Sie ruhig alles, was Sie jetzt so denken.

Was halten Sie davon? Was denken Sie jetzt?

12

12.] Wenn eine solche Broschiire mit dem Titel “Liebe" z.B. in der Schule oder in

einem Jugendzentrum zum Mitnehmen ausliegen wirde, wirden Sie sich ein Heft

mitnehmen?

o £ 1
26) m...ll..l..'...‘..........‘. 2 13

13.] Aus welchen Grinden? Wie kommt das? Bitte erkliren Sie mir das doch einmal

ganz ausfiihrlich.

1




Nr. Fragesteliung Antwortvorgaben m'ier:ge!n mtngrrage
14.]| Wie finden Sie denn den Titel “"Liebe..."? Was sagen Sie dazu?
15
15.] Wie finden Sie denn insgesamt die Titelblattgestaltung? Was sagen Sie dazu?
Vie ist Ihr Urteil?
16
16.] Was meinen Sie, aus welchen Grinden wird von der Bundeszentrale fir gesund-

heitliche Aufkldrung eine solche Broschilre herausgegeben? Welche Grinde hat

man Ihrer Meinung nach?

17




hier

Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln x?tngage
17.| Wenn Sie diese Broschilre s¢ vor sich sehen, was fir ein Gefithl haben Sie da? 27-41)

Ich lese Ihnen einmal einige Aussagen vor, die wir gesamwelt haben. Bitte sagen
Sie mir jedesmal, cb dies auch fiir Sie auf die Broschiire vollkommen, etwas oder
nicht zutrifft.

VORLESEN:
trifft trifft trifft
vollkommen zu etwas zu nicht zu
die Broschiire reizt mich, darin zu

blittern und zu lesen 3 2 1
das Titelblatt ist interessant gemacht 3 2 1
mir ist das Thema etwas peinlich 3 2 1
ich glaube, daf das Thema ziemlich

langweilig abgehandelt wird k] 2 1
ich erwarte, dap die Broschiire verstindlich

geschrieben ist 3 2 1
ich glauvbe, dap in dieser Broschire nichts

Neues steht 3 2 1
ich glaube, dap der Inhalt interessant ist 3 2 1

ich glaube, daf die Broschiire nicht nur
aufklért, sondern auch interessante Tips 3 2 1
zun Ungang mit Liebe und Freundschaft gibt

eine solche Broschiire ist fir mich w3llig
tberflissig 3 2 1

ich glaube, dap ich in dieser Broschilre
einige wichtige Informationen finden kinnte 3 2 1

es wire mir etwas unangenchm, wenn meine
Eltern sehen wirden, wenn ich darin lese 3 2 1

ich kionte mir vorstellen, dap die Bro- ‘
schiire bei dem einen oder anderen Problem 3 2 1
eine Hilfe sein kimnte

ich finde es wichtig, daf man den Jugend-
lichen so viel wie mdglich an Aufklirungs-

material zur Verfigung stellt 3 2 1
ich kinnte mir vorstellen, dap man in der

Broschilre wie in einer guten Zeitschrift 3 2 1
ofter mal schmikert, chne gleich alles zu

lesen

ich habe das Gefhl, dap mich diese Bro-
schilre zu einem bestimmten Verhalten er- k] 2 1
ziehen soll

18




hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
18. | Bitte blittern Sie doch mm eimmal die erste Seite auf und zu, indem Sie ein-
fach mal hin und her blittern, also immer abwechselnd die erste Seite auf-
und wieder zuklappen, damit Sie einen Eindruck von dem Titelblatt und der
ersten Seite bekommen. ‘
SETTE, MEERMALS AlF- UND WIEDER ZIUKLAPPEN LASSEN
Was sagen Sie dazu? Wie ist Ihre Meinung zu dem Bild auf der zweiten Seite
im Zusammenhang wit der Titelblattgestaltung?
Bitte sagen Sie ruhig alles, was Ihnen jetzt so durch den Kopf geht.
19
19. | INTERVIEWERFESTSTELLING ZUR BROSCHORE MIT FENSTER:
Zeigt Verlegenheit, Unruhe..... 1
lacht/léchelt unsicher......... 1
scheint neugierig, interessiert 1
gibt sich neutral, selbstsicher 1
42-46) zeigt andere Verhaltens- und
Reaktionsweisen, welche:....... 1




Nr. Fragestellung Antwortvorgaben E}ier:geln :rvi?tltl?rrae
20.] Ich michte Thnen jetzt noch die gleiche Broschire mit einer etwas anderen
Titelblattgestaltung und einem anderen Bild auf Seite 1 zeigen.
BROSCHURE GENE FENSTER VOR DIE TPN LEGEN
Bitte schlagen Sie auch hier eimmal die Seite 1 auf und bléttern Sie hin
und her, so wie eben auch, damit Sie auch hier einen Eindruck von dem Titel-
blatt und der ersten Seite bekonmen.
Wie finden Sie diese Titelblattgestaltung im Zusammenhang mit dem Foto auf
der Innenseite? Wie ist Ihre Meinmung dazu?
Bitte sagen Sie ruhig alles, was Sie persdnlich denken.
2
21.| INTERVIEWERFESTSTELLUNG ZUR BROSCHCRE CHNE FENSTER:
zeigt Verlegenheit, Unruhe..... 1
lacht/lichelt unsicher........ . 1
47-51) scheint neugierig, interessiert 1
gibt sich neutral, selbstsicher 1
zeigt andere Verhaltens- und
Reaktionsweisen, welche:....... 1
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22,

Welche der beiden Titelblattgestaltungen ist Ihrer Meimmng nach fir die
meisten Jugendlichen besser und interessanter gemacht, so dap sich mehr
Jugendliche daffir interessieren wirden?

Titelhlatt m‘t th...‘l‘.'

52) Titelblatt ohne Fenster...... .

23

Und welche der beiden Broschiiren wirden Sie demn lieber hierbehalten,
wenn Sie die Wahl haben?

Titelblatt mit Fenster.........

53) Titelblatt ohne Fenster........

2.

Und aus welchen Grinden? Warum finden Sie persdnlich diese Titelblattgestal-
tung besser? Warum wiirden Sie diese Broschire lieber dabehalten?

Bitte blittern Sie die Broschiire, die Ihnen besser gefdllt, einmal durch,
un sich einen ersten Oberblick zu verschaffen. Obrigens hat diese Broschiire,
die Thnen besser gefallen hat, denselben Inhalt wie das andere Heft,

PRAFERTERTE EROSCHORE OBERGEREN UFD IN REE DURCHELATTERN LASSEN

Wie finden Sie diese Broschiire? Wie ist Ihr erster spontaner Eindruck?
Was sagen Sie dazu?

26.

Ist die Broschire alles in allem fiir Sie so auf den ersten Blick ...

VORLESEN sehr gut gemacht........ ceesens
gut gemacht....coceeeecane teres

nicht so gut gemacht.......... .

54) schlecht gemacht..ccevvveeee.. .

Ll SV -
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hier waeiter
Nr. Fragestellung Antwortvargaben kringeln | mit Frage
27.] Wie finden Sie eigentlich das Format der Broschilre, also die dufere Form?
.Ist das Format, die Gréfe...
m: mwt‘.. ..... (RN L NE NN NNENNE) .w 4
[+ (1| RN sesanseassuianns 3
55) ni¢t ﬂ)g'llt.-... ----- LEX R LR 2
schlecht cceeeeevnnnenn. ceenes .e 1 28
28] Und wie finden Sie den Umfang? Ist die Broschire zu unfangreich,
erscheint sie Ihnen gerade richtig oder haben Sie das Gefiihl, dap er zu ge-
ring ist, dap eigentlich zu wenig drin steht?
zu unfangreich....... 1
gerade richtig...... ceseeans 2
56) Z0 GeTing «.eee.. ceeeresenes 3 29
29.| Wie finden Sie die Fotos in der Broschire? Sind die Fotos...
VORLESEN: SEHr QU .ccvrerenenes carenee 4
gut ------ Sesansssase (AR X RN E NN 3
57) nicht so qut........ tererrene - 2
sd!l@tnco ..... I E NN NN FN NN NFENE] 1 30
30.] Und wie beurteilen Sie die farbliche Aufmachnng? Finden Sie die farbliche
Gestaltwyy im Inneren des Heftes...
VYORLESEN: sehr gut...... crasesasase sesaser 4
gut.......... tesssettssssssses . 3
58) nid]t mgut -------- semevnce vosr 2
schlecht coveevnnnanss cesensna . 1 3
31.] Wie ist es mit der Schriftart und der Anordmung der Textbldcke? Finden Sie
die Art der Gestaltung mit Schrift und Texteinteilung...
VCRLESEN: sehr qut....... esssrresssesaeas 4
wt--..oo ----- Ssreensasbbbanras 3
nicht so qut...ceeeee.. 2
59) schlecht...... ceeresens eeerens . 1 32




11

Nr. Fragestellung Antwortvorgaben Eiriel:geln mtitlgrrage
32.] Wirden Sie die Broschiire gerne dabehalten und lesen?
N - R 1—pH
60) m--oo---.ooo ................ 2 33
33,] Wie kommt das? Bitte sagen Sie mir doch ganz offen Thre Meinung.




12

Nr.

Fragestellung Antwortvorgaben

hier
kringeln

weiter
mit Frage

Ich michte Thnen die Broschilre jetzt gerne hierlassen und Sie bitten,
eimmal alles zu lesen. Nach ein paar Tagen komme ich nochmals vorbei und
wirde darm gerne Ihre Meimmg kennenlernen.

Bitte behalten Sie doch einfach die Broschiwe hier, die Ihnen vorhin besser
gefallen hat.

DIE BET FRAGE 23 BEVORZUGTE BROSCHORE OBERGEREN

WICHYTIG:
DIE FRAGEBOGEN-MR. VORHER HINTEN ALF DIE BROSCHIRE

Wir haben noch eine Bitte an Sie. Weil die Broschiire noch verindert werden.
kann, mochten wir gerne wissen, an welchen Stellen fiir Sie besonders wichtige
und interessante Informationen stehen, welche Stellen uninteressant und lang-
weilig oder einfach umverstindlich sind und welche Bilder man vielleicht weg-
lassen sollte.

Wenn Sie die Broschilre lesen, sollten Sie einen Stift zur Hand haben und ein—
fach die guten und interessanten Textstellen seitlich mit einem Strich verse—
hen. Wir wissen dann, daf dies ein Absatz oder ein Text ist, den Sie gut finden,
und zusammen mit dem Urteil der vielen anderen Jugendlichen, die wir befragen,
kinnen wir spiter zusammenstellen, was die Jugendlichen wirklich interessiert
und was nicht.

Wenn Sie etwas nicht so gut, uninteressant oder langweilig finden, dann strei-

chen Sie doch einfach alles durch, was Sie nicht so gut finden. Auch bei den
Bildern scllten Sie einfach durchstreichen, was Ihnen nicht so zusagt.

Ich lasse Thnen hier noch eine kleine Information da, damit Sie wissen, wie Sie
es pachen sollen.

DIESE SETTE NIRD WOR DATENVERARBEITUNG AUS DEM FRAGEPOGEN ENTFERNT!
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35.

NACHBEFRAGUNG

Haben Sie in der Zwischenzeit die Broschiire "Liebe...", die ich Ihnen vor ein
paar Tagen dagelassen habe, wollstindig gelesen, teilweise gelesen, mur mal
berflogen oder bisher noch nicht gelesen?

P 13

61) teilweise Gﬂﬁen .......... save

nur Gberflogen...uveverancanns .

P 37

nicht gelesen....ovenvreessnacs

%

36.

Wie kommt es denn, dap Sie das Heft nicht gelesen haben?
Bitte schildern Sie mir doch ruhig eimmal Thre persénlichen Grimde.

FALLS MR “KEINE ZETT" ALS GRIND GENANNT WIRD, WEITERE GRONDE EXF

31

Wie koomt es demn, daf Sie die Broschiire noch nicht naher angeschaut haben?
Welche Griinde gibt es?

FALLS NOR "KEINE ZEIT" ALS GRURD GENANNT WIRD, WEITERE GRONDE EXPLORYEREN!

p 38

38.

Wie ist denn Ihr Eindruck nach dem Lesen? Finden Sie die Broschiire
alles in allem sehr gut, gut, nicht so gut oder schlecht gemacht?

62) s&lﬁ]t mt ---------- T

[l SRR -

39
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39,

Wie kommt es denn, dap Sie diesen Eindruck von der Broschiire haben? Bitte be-
schreiben Sie mir eimmal ganz genau, wodurch dieser Gesamteindruck bei Ihnen
entstanden ist.

AUSFOBRLICH EXPLORTEREN

Was gefillt Thnen an dieser Broschiire besonders qut?

. Und was gefillt Ihnen nicht? Was stirt Sie besonders?

Wie finden Sie eigentlich das Format der Broschiire, also die dufere Form?
Ist das Format, die Grdfe...

VORLESEN: sehr QUt..ccceeenincnnnicnnnsn.

nicht so gut.eceeecercnnn.
63) mmto.‘.. ..................

[l SR TTN -

43

Und wie finden Sie den Umfang? Ist die Broschilre zu umfangreich,
erscheint sie Ihnen gerade richtig oder haben Sie das Gefdhl, dap er zu
gering ist, daf eigentlich zu wenig drin steht?

W b




1%

hier weiter
Nr. Fragestetiung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
44.| Wie finden Sie die Fotos in der Broschiire? Sind die Fotos...
VORLESEN: : sehr Qut...ceees.... veerenrenas 4
Wt ..... LE R XN R NN NN NENNERRFENEYY) 3
nidt mgut ------ [ EEREEE RN R 2
65)  schledhte..ceonerenniomosoions 1 45
45.] Und wie beurteilen Sie die farbliche Aufmachung? Finden Sie die farbliche
Gestaltung im Inneren des Heftes...
VORLESEN: Sehr gut.ivevcnccrcenconcccanns 4
gllt ..... [ E X R R R R N NN RN R R NN NN Y] 3
ni&t Som.lt-.... ------------- * 2
66) schlecht . .coveceiaeencncnann 1 45
46.| Wie ist es mit der Schriftart und der Anordnung der Textblocke? Finden Sie
die Art der Gestaltung mit Schrift und Texteinteilung...
VORLESEN: Sehr gut..occecnvcanenncan vases 4
wt ........ [E R N RN RN NENENNENNYS -... 3
nicht sogut...ceceveenee. 2
- 67) schlecht .vevvevenerncncnenenens 1 47
47.| Wie gef3llt Thnen der Sprachstil, also die Art und Weise, wie die Broschire
geschrieben ist?
VORLESEN sehr gut cvcveeuens tevtenescanss 4
QU eeieecernannnsnsnncnns 3
pnicht soqut.....ccveeve.... ves 2
68) schlecht..... craeerreneserranes 1 48
43.] Wirden Sie diese Broschilre normalerweise aufheben oder nach dem Lesen oder
Durchblittern wegwerfen?
autheben covveencncennnacaas 1
69)  wegWerfem.....eeverrernereeans 2 29
49.| wWie kemmt das? Welche Grinde haben Sie?
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hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringein | mit Frage
50.| Ist das eine Broschilre, die Sie auch einer Freundin geben wirden, mit der
Sie keinen besonders engen Kontakt haben?
ja llllllll [ E N E N KR W NI LE NN NEXENN] 1
70) rein.......... . 2 51
51.] Wirden Sie diese Broschilre einem Freund weitergeben, mit dem Sie keinen beson-
ders engen Kontakt haben?
. ja: ------ Stccssssnnsses seessnvs 1
71) DeIR...cuaean ceesnessresaaaiane 2 52
52.] Wemn Sie eirmal an zu Hause denken, wirden Sie diese Broschiire zu Hause
offen liegen lassen, oder wilrden Sie sie eher ein bipchen verstecken?
offen liegen lassen ........... 1 ——ip54
72) ein bipchen verstecken........ . 2 53
53.] Vor wem wirden Sie sie verstecken? Vor wem wire es Ihnen vielleicht ein wenig
peinlich, wenn die Broschilre offen herumliegt?
54
54.] Haben Sie mit anderen ber den Inhalt der Ja...esecsn.. vecescsevenaancnes 1 54a
Broschiire gesprochen?
NeiN.eieseesrenecnanenes cavsace 2 —:?55
73)
54al Ich nenne Ihnen einfach mal einige Beziehungspersonen und Sie sagen mir,
mit wem Sie tber den Inhalt der Broschire geredet haben.
VORLESEN enger Freund....covvevvnnnnnnns 1
enge Freundin...ceeeevecscenens 1
vatertooooooounooooo--o ........ 1
74-82) mtta......“... ............. - 1
Schulkameraden/Arbeitskollegen . 1
Arzt/ArZtin...ccceeenccncennss . 1
Jugendleiter/Gruppenleiter..... 1
Plarrer/Priester...cvcvececcnss 1
Imrerme!”m.‘"......'.'... 1 ’%
55.] Wirden Sie mit anderen lber den Inhalt ) /- vessessnsevnnasnnnss 1- 55a
oder einzelne Themen dieser Broschilre
reden? NEIMeeooiinrreecreaccnncnonnes . 2 56
83)
55a] Ich neme Thnen einfach mal einige Beziehungspersonen und Sie sagen mir,
ob Sie mit diesen Menschen tber den Inhalt der Broschire reden wiirden,
VORLESEN enger Frewd.....ccvvvvncnnneee 1
enge Freundin....cceeeee.. PO 1
84-92) Vater..cooievereenncacancnnnnns 1
mttu IIIIIIIIIIIIIIIIIII LER R ENJ 1
Schulkameraden/Arbeitskoliegen . 1
Arzt/ArZtin..eececencsrncnnas . 1
Jugendieiter/Gruppenleiter..... 1
Pfarrer/Priester.......sceeve.. . 1
Lehrer/Lehrerin........ cesrsane 1 56




56. Wemn Sie diese Broschilre so insgesamt betrachten, was filr ein Gefdhl haben Sie da? Ich lese Ihnen
vie beim letzten Mal eimmal einige Aussagen vor, sagen Sie mir bitte wieder jedesmal, ob dies auf Sie
vollkcemen, etwas oder nicht zutrifft.

VORLESEN: trifft trifft trifft

vollkommen 2u etwas zu nicht zu
es war interessant in der Broschiire

zu blittern und zu lesen 3 2 1 (93-110)
die Broschire ist dbersichtlich gestaltet 3 2 1

mir war der Inhalt etwas peinlich 3 2 1

das Thema wird ziemlich

langweilig abgehandelt 3 2 1

die Broschiire ist verstindlich

geschrieben . 3 2 1

die Broschiire klirt nicht mur auf, son—

dern ¢gibt auch interessante Tips zum 3 2 1

Ungang mit Liebe und Freundschaft
in dieser Broschire steht eigentlich

nichts Neues 3 2 1
diese Broschire is't eine wichtige

Informationsquelle 3 2 1
eine solche Broschire ist fiir mich

vbllig dberflissig 3 2 1
die Broschiire informiert umfassend und

ausfithrlich 3 2 1
es wire mir etwas unangenehm, wenn meine

Eltern sehen wirden, wenn ich darin lese 3 2 1
ich habe das Gefihl gewormen, dap die

Broschiire auch eine wichtige (x:.enuenmgs- 3 2 1
hilfe darstellt

die Broschiire informiert sehr sachlich 3 2 1
die Broschilre sollte an miglichst viele
Jugendliche in meinem Alter verteilt werden 3 2 1
fiir mich kinnte die Broschire bei

dem einen oder anderen Problem eine 3 2 1
Hilfe sein

in der Broschiire kann man wie in einer
guten Zeitschrift &fter mal schmdkern, 3 2 1
ohne gleich alles zu lesen

ich habe das Gefthl, dap mich diese Bro- .
schiire zu einem bestimmten Verhalten er- 3 2 1
ziehen soll

es hat mir Spaf gemacht, in der Bro-
schilre 2u lesen 3 2 1

weiter mit: 57
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hier weiter
Nr. Fragestellung Antwartvorgaben kringeln | mit Frage
57.] Die Broschiire enthilt ja insgesamt newn Kapitel. Ich mdchte die mit Ihnen
zum Schlup ganz kurz durchgehen.
Schlagen Sie doch bitte Seite 5 auf mit dem Kapitel “Zueinander finden - bei-
einander bleiben” auf. Das Kapitel geht bis Seite 10.
Finden Sie persdnlich dieses Kapitel insgesamt sehr interessant, etwas
interessant, wenig oder nicht interessant?
sehr interessant......... camene 4
etvas interessant.....ceveecees 3
wenig interessant........... 2
111) nicht interessant...... crasens 1 58
58.1 Und wie ist es mit dem Kapitel auf Seite 13 "Liebe er-leben und be-denken'?
KAPTTEL AFSCHLAGEN UMD DURCEELATTERN LASSEN
ERERSO DIE NMACHFOLGENDEN KAPITEL JENEILS AIFSCHLAGEN
UND DURCHHLATTERN LASSEN
YORLAGERLATT A OBERGFEEN UND BIS FRAGE 65 LIEGENLASSEN
Finden Sie das Kapitel ...
sehr interessant......ceeeecees 4
etwas interessant........cc.e.. 3
wenig interessant.......... 2
112) nicht interessant........cccee.- 1 59
59.] Wie interessant finden Sie denn Kapitel "Sexmalitit er—lermen und be-
werten”", das auf Seite 21 beginnt?
sehr interessant....ccceceecees 4
etwas interessant............. . 3
113) wenig interessant......... 2
nicht interessant.......c.eeeea. i 60
60. JUnd Kapitel "Und wie ist das mit AIDS?" auf Seite 37?
sehr interessant ........c..ecee- 4
etwas interessant......... 3
wenig interessant.....ceceeee.s 2
114)  picht interessant.............. 1 61
61.| Wie interessant ist fir Sie das Kapitel auf Seite 43 "Sich Kinder winschen:
Will ich und kann ich ein Kind erziehen?
sehr interessant............... 4
etwas interessant ......ceceeeee k}
115) wenig interessant........ veeeae 2
nicht interessant........veueus 1 62




Nr, Fragestellung Antwortvorgaben E:iet:geln miatltl?rrage
62.] Und das Kapitel "Kdrpervorgange begreifen" auf Seite 472
schr interessant............ os 4
etwas interessant.........c..... 3
wenig interessant........... 2
116) nicht interessant........... 1 63
63.] Wie interessant ist denn fiir Sie das Kapitel "Verhitung er-lernen”,
das auf Seite 57 beginnt?
sehr interessant....... ceeevare 4
etwas interessant.............. 3
17) wenig interessant............. . 2
nicht interessant......ccoveeee. 1 64
64.] Und wie sieht es mit dem Kapitel "Verhiitungsmittel auf einen Blick™ aus?
Dieses Kapitel begimnt auf Seite 70. Finden Sie dieses Kapitel ..
sehr interessant...... sasessane 4
etwas interessant...c..ccoeeeeee 3
wenig interessant........... ane 2
118) picht interessant........ ceens 1 65
65.] Und das letzte Kapitel "Wo finde ich Hilfe und Beratung” auf Seite 71?
sehr interessant......ceeeeeees 4
etwas interessant......ceeeves k}
119) wenig interessant......cveeeneee 2
nicht interessant............-. 1 66
66.] Vermissen Sie aus IThrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte, iber die auch
noch gesprochen werden sollte? Gibt es irgendwelche Themen, die Ihnen in der
Broschiire noch fehlen?
- D ceesecsecnnannen ceseen 1 66a
120) m:i.n...- ------ TR RS EE Y PRy . 2'—"61
66a] Was vermissen Sie, was fehlt an Themen?

67
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67.

Welche Verbesserungsvorschlige kinnen Sie wms machen? Was sollte man an
dieser Broschiire verbessern?

Ich hatte Thnen bei unserem ersten Gesprich vor einigen Tagen noch eine etwas
andere Titelblatt- und Innenseitengestaltung gezeigt. Hier ist die andere
Broschiire. :

DIE NICHT PRAFERIERTE BROSCHORE AUF DEN TISCH LEGEN

Ven welcher der beiden Titelblattgestaltungen mit der entsprechenden Innen-
seite finden Sie jetzt, wo Sie die Broschire kemnengelernt haben, dap sie
fir die meisten Jugendlichen besser gemacht ist, so dap sich mehr Jugendliche
dafir interessieren?
Titelblatt mit Fenster..... vase
121) Titelblatt ohne Fenster...... .

B

69

690

Und Sie persnlich - welche Titelblattgestaltung finden Sie persdnlich
besser?
Titelblatt mit Fenster.........
122) Titelblatt ohne Fenster........

B

70

70.

Haben Sie in der Broschiire etwas Y - T,
an- oder durchgestrichen? 123)

n

1n.

Ich michte die von Thnen angestrichene Broschire (die Broschire, die Sie
gelesen haben), jetzt gerne mitnehmen, damit wir Ihr Urteil zusammen mit den
Urteilen vieler anderer Jugendlicher auswerten kimnen. Ich lasse Yhnen dafiir
aber die andere Broschiire hier. Mdchten Sie die Broschire haben?

124)




Nr.

Fragestellung Antwortvorgaben

hier
kringeln

weiter
mit Frage

72.

Aus welchen Grinden wollen Sie diese Broschire nicht haben?

BROSCHORE MITNEIMEN
RONTROLLIEREN, OB FRAGEBOGEN-MR. AUF BROSCHORE OBERTRAGEN WRIE!

Fir die korrekte Durchfiihrung:

Ort, Datum Unterschrift des Interviewers




Alpha - Institut fiir psychologische Markt-und Kommunikationsforschung. Dietger M Sander
Karserstralle 29

D-6500Manz|
Tel.0613-632056

Mainz, im Oktober 1989

Liebe Interviewpartnerin, lieber Interviewpartner,

herzlichen Dank, daB Sie an unserer Befragung zur Beurteilung der
Broschiire "Liebe..." teilnehmen.

Bitte lesen Sie in den n#chsten Tagen das ganze Heft durch und kenn-
zeichnen Sie alle Stellen, die Sle gut finden und streichen Sie alle
Stellen durch, die Sie nicht gut finden.

Wenn Sie einen Satz, elnen Textblock, einen Absatz oder auch ein Bild

besonders gut finden, weil da wichtige, interessante Informationen drin

sind, dann machen Sie neben dem Text einfach einen Strich, z.B. so;
Jugendliche wollen vieles wissen.
Sie interessieren sich (lir Sport,
Musik, Tanzen, Autos usv. So koant
¢, &b es viele spesietle Zeit-
schrift gibt, die Themen behandeln,
fir die sich jorge Menschen interes-
gleren.
Hier stellen wir eine neve Zait-
schrift vor, die sich insbesondere

Wenn Sie gerade diesen Text aber i{berhaupt nicht gut finden, weil er
besonders uninteressant oder langwellig ist, dann streichen Sie ihn
einfach durch:

Tugendliche wollen viele wigsen.
Sie interessieren sich fir
Husik, Tanzen, Autos peo”

liir i« sich junge Mengchen interes-

1.
Hier stellen wir eine nege Zit-
scheift vor, die £ich insbesondere

Alle Texte und Bilder, die Sie ganz allgemein gut, interessant und
informativ einschétzen, die salso eilnfach so in Ordnung sind, werden
nicht gekennzeichnet, also nur das, was Sie besonders gut oder
besonders schlecht finden!

Wir freuen uns sehr, dap Sie an dieser Untersuchung mitarbeiten. Sie
helfen damit, daf die Broschilire so gestaltet werden kann, daB sich
andere Jugendliche dafir interessieren und sie auch lesen.
Herzlichen Dank und freundliche Griife

Thr ALPHA-INSTITUT

’r\ﬂmlﬂ/] &Qb‘tm‘w

Dietger M. Sander Barbara Breuning




Vorlageblatt

sehr Interessant

etwas Iinteressant

wenig interessant

Nnicht interessant

A




Alpha - Institut fur psychologische Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M. Sander
Kaiserstrale 29

D-6500 Manz|
TPN-NR: Version: 1 @
hi it
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben k:-'iar:geln :’1?{ l?rrage
Studie §9 481: Fragebogen MILTIPLIKATOREN
Ich bin Mitarbeiter/in des Alpha-Instituts in Mainz. Mein Name ist ... Wir
fihren regelmifig Umfragen in der Bewdlkerung durch. Selbstverstindiich sind
solche Interviews vbllig anonym. Heute fihren wir im Auftrag der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklirung, Koln, eine Evaluationsstudie fiir eine neue Bro—
schiire zur Sexvalerziehung durch. Ich michte Sie zundchst um die Beantwortung
einiger kurzer Fragen bitten, damit ich feststellen kann, ob Sie zu der Ziel-
gruppe gehiren, die wir heute befragen wollen.
1. INTERVIEWERFESTSTELLIRNG
Tpn ist... BANMNIICh . i eecnrnerriniennenns 1
5) VLBl o eveeeenneenneannnes 2 2
2. | Wie alt sind Sie? unter 30 Jahre alt....coveneese 1
30 - 40 Jahre alt...covevennaes 2
41 - 50 Jahre alt...ecevnnsenns 3
51 - 60 Jahre alt...vvevvervnns 4
6) iiber 60 Jahre alt.............. 5 3
3. | Haben Sie im Rahmen Threr beruflichen Arbeit zumindest (bei Lehrern: aufer-
schulisch) gelegentlich direkt mit 15-17jihrigen Jugendlichen zu tun?
1 1 Ja
NETN . ovrerneraccssssssnnnnnaces 2 —1ENIE
(NEUE TPN
SUCHEN
3a.| Fihren Sie numindest gelegentlich - 1
im Rahmen ihrer Tatigkeit mit Jugendli-
chen auch Gruppenarbeit durch? 7) NeiN..oosieeesrecevtsoncnnnnnes 2 4
4. | Wer ist Triger der Einrichtung, bei der Sie beschiftigt sind?
Arbeiterwohlfahrt.............. 1
Caritas.....vveeveecanrcarances 2 - QOTE
Diakonisches Werk..cveeevnennse 3
Pro Familia-Einrichtung......-- 4 da
8)
AIDS-Beratung Gesundheitsamt ... 5
anderer Bereich Gesundheitsamt . 6
Jugendamt/Jugendpflege......... 7 QUOTE
Schule..corieiiinnnnnronevennans 8
Pfarrei, Pfarramt.......c....... 9 4a
4a.| Wie ist Ihre genaue Berufsbezeichmung, bzw. welche Ausbildung haben Sie?




Nr.

Fragestellung

Antwortvorgaben

hier
kringeln

weiter
mit Frage

Ich michte Thnen gerne die neue Broschilre der Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aufklinmg Gbergeben/zuschicken und Sie bitten, diese in den nichsten
Tagen einmal zu lesen. Ihr Urteil dber dem Inhalt und Aufbau dieses sensiblen
Themenfeldes ist uns sehr wichtig. Die Ergebnisse dieser Befragung - gleich-
Zeitig werden auch Jugendliche befragt - sollen der Bundeszentrale Hinweise und

Bitte lassen Sie uns gleich einen Termin fir das Gesprich vereinbaren. Es
wird etwa zwanzig Minuten dauern.

INFORMATICNSSCHRETBEN DES ALPHA-INSTUTS OBERGEREN/ZINSCHICKEN

BROSCHORE MNIT FENSTER (BERGEREN/ZUSCHICKEN

NOMMER DES FRAGEBOGENS HINTEN AU¥ DIE BROSCHORE OBERTRAGEN!'!

TERMIN INNERHALB DER NACHSTEN 5 TAGE VEREINBAREN

DIESE SEITE WIRD VOR DER DATENVERARBETTUNG AUS DEM FRAGEDOGEN ENTFERNT!




ruhig ganz ausfithrlich.

Nr. Fragestellung Antwortvorgaben Elriel:geln x?tﬁl-?rrage
BEFRAGUNG NACH DEM LESEN DER BROSCHORE
6. | Vielleicht holen Sie die Broschilre erst eimmal her.
BROSCHORE HOLEN LASSEN
Zunichst wirde uns Thr spontanes Gesamturteil zu dieser Broschire interessieren.
Wie ist Ihre persénliche Sicht, wie ist Thr Urteil? Was halten Sie daven?
7
7. | Wenn eine solche Broschilre mit dem Titel “Liebe" z.B. in der Schule oder in
einem Jugendzentrum zum Mitnehmen ausliegen wirde, glauben Sie, dap dieses
Heft von Jugendlichen im Alter von 15-17 mitgenommen wird?
' - P sesesesantansans 1
NeiReeeerearensnees ceesneseanas 2 8
9) o
m Mt Ssesarssvanrssrrnnacs 3 _’ 9
8. | Aus welchen Grinden? Wie kommt das? Bitte erkliren Sie mir das doch eipmal




Nr. Fragestellung Antwortvorgaben 2:,?,:93“1 ;?tnlgrrage
9. | Wie finden Sie denn den Titel "Liebe...”

10
10.| Wie finden Sie denn insgesamt die Titelblattgestaltung? Was sagen Sie dazu?

Wie ist Ihr Urteil?




Nr. Fragestelung Antwortvorgaben 'I::'?r:geln :?t“l?rrage
11.] Bitte schlagen Sie doch einmal die Seite 1 auf und blittern Sie sie hin
uwnd her.
ERSTE SETTE DER PROSCHORE NTT FENSTER AUFSCHLAGEN LASSEN
UND ABNECESELMD AF- UND ZKLAPPEN LASSEN
Was sagen Sie dazu? Wie ist Thre Meimmg zu dem Bild auf der zweiten Seite
im Zusammenhang mit der Titelblattgestaltung?
lla
11a] INTERVIEWER-BEOBACHTUNG: Verlegenheit, Unruhe...... PR 1
Licheln, Lachen....cvevveeeeeee 1
Reugier, Interesse....ceavneeee 1
10-14) neutrales Verhalten............ 1
andere Verhaltensweise,
o Welche: uiiveenerenncnarenananas 1

12




Nr. Fragesteliung Antwortvorgaben Riomaein | met Frage
12.| Ich michte Thnen jetzt noch die gleiche Broschire mit einer etwas anderen
Titelblattgestalting und einem anderen Bild auf Seite 1 zeigen.
BROSCHORE CENE FEASTER VR DIE TPN LEGEN
UND ABWECHSEIND AlF- UMD ZUKLAFPEN LASSEN
Bitte schlagen Sie auch hier eirmal die Seite 1 auf und blittern Sie sie hin
und her.
Wie finden Sie diese Titelblattgestaltung im Zusammenhang mit dem Foto auf
der Innenseite? Wie ist Ihre Meinung dazu?
Bitte sagen Sie ruhig alles, was Sie persdnlich denken.
f2a
12a INTERVIEMER-BEOBACHTUNG: Verlegenheit, Unrube........ 1
Licheln, Lachen...... ceeeeconns 1
Neugier, INteresse...c.eeeeecass 1
neutrales Verhalten........ vens 1
15-19)
andere Verhaltensweise,
welches coviinnnnnan ceenannee 1
13
13.| Welche der beiden Titelblattgestaltungen finden Sie besser und interessanter
gemacht, so dap sich mehr Jugendliche dafilr interessieren wiirden?
Titelblatt mit Fenster......... 1
Titelblatt ohne Fenster........ 2 14

20)




Nr.

Fragestellung Antwortvorgaben

hier
kringein

weiter
mit Frage

4.

Und aus welchen Grinden glauben Sie, daP sich mehr Jugendliche fiir diese
Titelgestaltung interessieren wiirden?

15

Haben Sie in der Zwischenzeit die Broschiire "Liebe..."”, die ich Ihnen vor ein
paar Tagen dagelassen habe, vollstindig gelesen, teilweise gelesen, nur mal
Uberflogen oder bisher noch nicht gelesen?

nur dberflogen....ceeeesvnaanes

21)

15a

Wie komt es, dap Sie die Broschire nicht gelesen haben?

16.

Bitte denken Sie bei den folgenden Fragen daran, dap sich die Broschiire an
Jugendliche im Alter von 15~17 Jahren richtet.

Wie ist demn Thr Eindruck nach dem Lesen? Finden Sie die Broschirre
alles in allem sehr gut, gqut, nicht so gqut oder schlecht gemacht?

22) schlecht gemacht..... ceveenanen

= b o

17

17,

Bitte begrimden Sie mir doch einmal Ihre Beurteilung der Broschiire? Be—
schreiben Sie mir doch bitte eimmal ganz genau, wodurch dieser Gesamt-

| eindruck bei Ihnen entstanden ist,

AUSFOHRLICH EXPLORIEREN

18




-

hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
18.| Was gefillt Ihnen an dieser Broschiire besonders gut?
19
19. Jl.hi was gefillt Thnen nicht? Was stdrt Sie besonders?
2
20.] wie finden Sie eigentlich das Format der Broschire, also die dufere Form?
Ist das Format, die Grépe...
VORLESEN: sehr qut...... tessssssesnseen .. 4
[+ 11| P eesasesana 3
23) nicht SO QUt..ccvvieniniancnaas 2
SChleCht vouverinrrnneensanancns 1 2
21.| Und wie finden Sie den Umfang? Ist die Broschilre zu umfangreich,
erscheint sie Thnen gerade richtig oder haben Sie das Gefilhl, daB er zu ge-
ring ist, dap eigentlich zu wenig drin steht?
zu unfangreich....... sersesanee 1
gerade richtig...... eresasesane 2
24) mml.ll""“ ........ LN N ] 3 22
22.| wie finden Sie die Fotos in der Broschilre? Sind die Fotos...
VORLESEN: sehr gut....... eressesirsas vaee 4
m.-. ------- IR RN ER SN ENNENRENENNNE) 3
nicht so qut...civene. cerersens 2
25) schlecht....ccvvvecenncas crenurs 1 23




hier waeiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringein | mit Frage
23.] Und wie beurteilen Sie die farbliche Aufmachung? Finden Sie die farbliche
Gestaltung im Inneren des Heftes...
VORLESEN: sehr gut......... svsssranses .o 4
wtoo ---------------- *sesersnse 3
2 l'.lidlt socutooooo ----------- ‘e 2
6) schlecht .eeuurennnnonnnnns 1 2
24.| Vie ist es mit der Schriftart und der Anordnung der Textbldcke? Finden Sie
die Art der Gestaltung mit Schrift und Texteinteilung...
VORLESEN: Sehr gut..cevcecescenrenconnnes 4
wt..‘.t........... ............ 3
nicht SO QUteeeeceececcncacncsa 2
27) B P . 1 %
25.| Wie gefdllt Ihmen der Sprachstil, also die Art und Weise, wie die Broschire
geschrieben ist?
VORLESEN: sehr gut....covcevnceercncannes 4
g'llt ----- Grsstsserrarnnsnrnns LR X 3
28) nicht so qut.ccioueaenn.. crcvae 2
Sschlecht . .cnvenvreeecreaneanns 1 26
26. | Eignet sich diese Broschiire Threr Meinung nach fir die Jugend-Gruppenarbeit?
JBereeereereesnccennscnonsannnn 1 —4Pp28
29) m.m .................... R R RN RN 2 27
27.] Rus welchen Grinden halten Sie diese Broschilre nicht so geeignet fiir die Jugend

Gruppenarbeit?




10

hier i
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kr?ngeln :ietltl?rrage
28.| Wemn Sie diese Broschilre so insgesamt betrachtem, was fir ein Gefihl haben  [30-43)
Sie da? Ich lese Ihnen einmal einige Aussagen wor, die wir von anderen Fach-
leuten aus der Jugendarbeit gehdrt haben, die diese Broschiire sahen. Bitte
sagen Sie mir jedesmal, ob Sie diesen Aussagen vollkommen zustimmen, nur
teilweise oder nicht.
VORLESEN:
trifft trifft trifft
vollkommen zu teilw. zu nicht zu
fir Jugendliche ist es bestimt inter-
essant, in der Broschire zu blittern 3 2 1
urd zu lesen
das Thema wird fir Jugendliche ziemiich
langweilig abgehandelt 3 2 1
die Broschire ist verstindlich
geschrieben 3 2 1
diese Broschiire ist eine wichtige
Informationsquelle fir Jugendliche 3 2 1
eine solche Broschiire ist v5llig
tberflissig 3 2 1
die Broschilre informiert umfassend und
ausfihrlich 3 2 1
ich habe das Gefihl gewonnen, daf die
Broschilre auch eine wichtige Orientierungs-
hilfe fir Jugendliche darstellt 3 2 1
die Broschire informiert sehr sachlich 3 2 1
die Broschlire sollte an mdglichst viele
15-17j4hrige Jugendliche verteilt werden 3 2 1
die Aufmachung der Broschire grenzt an
Pornographie 3 2 1
mit dieser Broschire wird einem echten
Informationsinteresse der Jugendlichen 3 2 . 1
entsprochen
die Broschire gibt neben reiner Aufkli-
rung auch interessante Tips zum Umgang 3 2 1
mit dem anderen Geschlecht
die Broschiire ermmntert die Jugendlichen
2u vorehelichen Geschlechtsverkehr 3 2 1
die Broschire kinnte bei dem einen oder
anderen Problem fiir Jugendliche eine 3 2 1 29

Hilfe sein




11
hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
2. Dieﬁrosdﬂremth&ltinsgsatne\mxapitel. I&:Mtedienitlhmm
Schiup ganz kurz durchgehen. '
Schlagen Sie doch bitte Seite 5 auf wmit dem Kapitel "Zueinander finden - bei-
einander bleiben" auf. Das Kapitel geht bis Seite 10.
Glauben Sie perstmlich, dap dieses Kapitel insgesamt fir Jugendliche sehr
interessant, etwas interessant, wenig oder nicht interessant ist?
sehr interessant.....cceeceeees 4
etwas interessant...cceeveeees 3
44) wenig interessant..... 2
nicht interessant.........cc... 1 30
30.] Und wie ist es mit dem Kapitel auf Seite 13 "Liebe er-leben und be-denken'?
DIESES FAPTTEL, AUFSCHLAGEN UND DURCHELXTTERN LASSEN
EBENSO DIE NACHFOLGENDEN KAPITEL, JENEILS AIFSCHIAGEN
UND DURCHBLATTERN LASSEN
VORLAGEBLATT A UBERGEBEN UND BIS FRAGE 37 LIEGEMLASSEN
Finden Sie das Kapitel ...
sehr interessant....... Jevenene 4
etwas interessant....cceceeeees 3
45) wenig interessant......c.e.e... . 2
' ni@t interessmt-.ooaonuouoaoo 1 31
31.| Wie interessant finden Sie demn Kapitel "Sexualitét er-lernen und be-
werten"”, das auf Seite 21 beginnt?
sehr interessant......c...c.... 4
etwas interessant............ . 3
wenig interessant.....eeeeeeees 2
46) nicht interessant.............. 1 32
32.] Und Kapitel "Und wie ist das mit AIDS?" auf Seite 377
sehr interessant........... 4
etwas interessant........ 3
47) . wenig interessant........ccceee. 2
nicht interessant........ceeee. 1 33
33.] Wie interessant ist flir Sie das Kapitel auf Seite 43 "Sich Kinder winschen;
Will ich und kann ich ein Kind erziehen?"
sehr interessant...... trvereans 4
etwas interessant........eeeee. 3
48) wenig interessant............ . 2
nicht interessant......c..c.... .. 1 kT

il
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Nr. Fragestellung Antwortvorgaben Eirie;geln ml?rfage
34.] Und das Kapitel "Kirpervorginge begreifen” auf Seite 47?
sehr interessant ..eeeeeeccecees 4
etvas interessant ....cceeeceees 3
4 wenig interessant.....coceceene 2
9) Richt interessant.............. 1 35
35.] Wie interessant ist demn fir Sie das Kapitel "Verhiitung er-lernen”,
das auf Seite 57 beginnt?
sehr interesSsant......cceeeeees 4
etwas interessant........ceeeee 3
wenig interessant.......c.ee... 2
50) nicht interessant...... evenses 1 36
36.] Und wie sieht es mit dem Kapitel "Verhittungsmittel auf einen Blick" aus?
Dieses Kapitel beginnt auf Seite 70. Finden Sie dieses Kapitel ..
sehr interessant......ccceveene 4
etwas interessant....c.ceceve.. 3
51) wenig interessant.......ceec... 2
nicht interessant......ccccee.s 1 7
37.} Und das letzte Kapitel "Wo finde ich Hilfe und Beratung" auf Seite 717
sehr interessant ......ecveeeeeane 4
etwas interessant.........ec... 3
wenig interessant ....cvveeee. .o 2
52) nicht interessant.............. 1 38
38.] Wirden Sie die Broschilre, so wie sie jetzt hier vorliegt, bei IThrer Arbeit
mit Jugendlichen einsetzen bzw. sie ilmen empfehlien oder mitgeben?
Ja ....... LE R R N NN ENNNENRNENN NN NI L XN 1 40
53) Nein..oveevverenrnnen.. 2 39
39.] Aus welchen Grinden wirden Sie sie nicht einsetzen, bzw. den Jugendlichen

nicht empfehlen oder mitgeben?
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hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
40.| Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte, iiber die auch
noch gesprochen werden sollte? Gibt es irgendwelche Themen, die Ihrer Mei-
mmg nach fehlen? ’
Ja llllllllllllllllllllll LA R R N NN ] 1 41
54) )= | J 2 w2
41.] Was vermissen Sie, was fehlt an Themen?
2
42. | Welche Verbesserungsvorschlige kimnen Sie uns machen? Was sollte man an
der Broschire verbessern?
43
43. | Welcher Konfession gehfren Sie an?
katholisch...cceenecnceracnanes 1
evangelisch/protestantisch..... 2
andere Religion..... tesmmasnne 3
55) keiner Konfession angehérig.... 5
Fir die korrekte Durchfihrung:
Ort, Datum Unterschrift des Interviewers




Alpha - Institut fur psychologische Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M.ander

Kaiserstralie 29
D-6500Mainz|

Tel.06131-632056

Mainz, im Oktober 1989

Liebe Interviewpartnerin, lieber Interviewpartner,

herzlichen Dank, daf Sie an unserer Befragung zur Beurteilung der
Broschiire "Liebe..." teilnehmen.

Dieses neue Medlum hat die Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
kldrung im Auftrag des Bundesministeriums fir Jugend, Familie, Frauen
und Gesundheit entwickelt.

Die Broschiire richtet sich an 15-17-jihrige Jugendliche und soll dber
kdrperliche Vorgiinge beim Erwachsenwerden informieren, beim Entdek-
ken und Erlernen von Partnerschaft, Sexualitidt und Liebe Unterstilit-
zung geben und iber die Méglichkeiten der Empfingnisverhiitung infor-
mieren.

Da es sich hier um ein sensibles Themenfeld handelt, wurde diese
Broschiire zundchst nur in geringer Auflage produziert und soll hin-
sichtlich ihrer Effektivitiit, Akzeptanz und Einsetzbarkeit erprobt
werden.

Wenn Sle an dieser Befragung teilnehmen, sichern wir Ihnen absolute
Anonymitidt zu, niemals werden lhre Angaben mit Ihrem Namen in Ver-
bindung gebracht. Vor Datenerfassung werden Ihr Name und Ihre
Adresse in unserem Institut ordnungsgemip vernichtet.

Wir bedanken uns fiir Jhre Tellnahme an dieser wichtigen und interes-
santen Untersuchung.

Mit freundlichen Griifen
Thr ALPHA-INSTITUT

\
Hﬂ&wm Leas )
Dietgtr M. Sander Barbara Breuning




Vorlageblatt

sehr Interessant

etwas Iinteressant

wenig interessant

Nicht interessant

PN




