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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Fruhjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familien-

bildungsstatten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer dieser

Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung wihrend des

Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW-KOLN systema-

tisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleituntersuchung liegen der

BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnisbericht (Dezember 1981) vor.

Der Bericht zum 2. Untersuchungsabschnitt, der den Zeitraum 6 Monate

nach Kursende betrifft, wurde im Juni 1982 vorgelegt.

Gegenstand des vorliegenden Berichtes ist der 3. Untersuchungsab-

schnitt, die Nachbefragung 18 Monate nach Kursende.

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste grund-

legende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Er-

folg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsab-

schnittes darin, weitere erganzende Bausteine zu einer systematischen

Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund standen

dabei die Grundfragen nach

• Weiterentwicklung und Stabilitit der im Kursablauf er-

zielten Erfolge;

• erlebten positiven und negativen Veranderungen im Lebens-

umfeld,

• Vorsitzen fur die Zukunft;

• multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art;

• Faktoren, die Erfolg bzw. MiSerfolg beeinflussen.

I
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Fur die Konzeption der Untersuchung waren dabei 3 Aspekte besonders

wichtig:

e Der Kurs ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-

erhafte Verinderung der ES- und Ern hrungsgewohnheiten ab.

Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement die-

ser Zielsetzung, aber nicht das einzige. ES- und Ernah-

rungsgewohnheiten·sind jedoch h8chst komplexes Verhalten.

Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensgewohnhei-

ten und Lebensbedingungen und nicht nur als individuelles

Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen- (Familien-)

Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen der Kursteil-

nehmer konnte sich daher nicht nur auf die Erhebung ein-

zelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion beschrinken.

• Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die

Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des

Kursablauf·s legten eine weitgehende Parallelisierung mit

dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der Rau-

cherentw6hnungskurse der BZZA nahe. Dadurch er6ffnet sich

die Maglichkeit eines Systemvergleichs, der einen weiteren

wichtigen Baustein fur eine Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT darstellt.

e Die Erhebungstatbestinde waren mit denen der Untersuchung

in der Kursgeneration 1982 zu harmonisieren.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den Er-

hebungstatbestinden der bisherigen Untersuchungsabschnitte.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabei werden die Ergebnisse

aus den Kursgenerationen 1981 und 1982 vergleichend gegenubergestellt.
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OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN

ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungstatbestand

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

Vollstandigkeit der Kursteilnahme

FUR KURSABBRECHER:

Grunde fur Kursabbruch (F)

Teilnahme an den einzelnen Kursstunden

Arztliches Anraten zum Kursbesuch

Korpergewicht bei Kursende

Kurswiederholung oder Anwendung anderer

Methoden zur Gewichtsreduktion seit
Kursende

FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

Materialbesitz-, -nutzung und -weiter-

gabe

Intensitlt der Nutzung einzelner Pro-

grammelemente und Anregungen seit Kurs-

ende

GEWICHTSVERANDERUNGEN

Karpergewicht 6 Monate nach Kursende

Karpergewicht 18 Monate nach Kursende

Plane bezuglich der weiteren persan-
lichen Gewichtsentwicklung

FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten Re-

duktionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute erreichter
Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit Kurs-

ende

Vertrauen in Stabilitat des bisher er-

zielten Ergebnisses und Erwartung fur

die Zukunft

Kurs-

befragung

Erhebungsstufe
6 Monats-

befragung
18 Monats-

befragung
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OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN
ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungstatbestand

VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Veranderung der Anzahl von Mahlzeiten

Art und Anzahl der zur Zeit eingenomme-
nen Mahlzeiten

veranderungen in der Verwendung bestimm-
ter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. h ufiger verwende-

te Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger verwendete

Nahrungsmittel

Ver nderung des Kj-Wertes der regel-
miiBig eingenommenen Nahrungsmenge

Einstufung der jetzigen Ernahrung

Plane bzgl. der Ver3nderung des Eaver-

haltens

Art der geplanten Veranderung (F)

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Ver nderungen (Statements)

Existenz weiterer positiver Auswir-

kungen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:

Art der negativen Auswirkungen (F)

Verhaltensanderungen in den Bereichen

Rauchen, Alkoholkonsum, Konsum nicht
alkoholischer GetrNnke und Medikamenten-
konsum

AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT ALLEIN LEBEN)

Andera ubergewichtige Personen in der

Familie (F)

Aktives Mitmachen von Familienangeh8ri-
gen wdhrend des Kurses oder nachher (F)

AusmaB der Umstellung des Ernahrungsver-
haltens in der Familie (F)

Bewertung und Unterstutzung in der

Familie (F)

Kurs-

befragung

Erhebungsstufe

6 Monats-

befragung
18 Monats-

befragung
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OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN
ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungstatbestand

Familienangeh8rige, die Gewichtsre-

duktion erzielt haben (F)

PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER ER-

NAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit "Versuchungen"

Art der Probleme (F)

Probleme, die sich aus dem Tagesablauf
oder der Berufst tigkeit ergeben

Art der Probleme (F)

Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben

Art der Probleme (F)

Probleme mic der eigenen Willenskraft

Art der Probleme (F)

Hilfen zur Bewaltigung dieser Probleme

Multiplikatorisches Verhalten in der

Zeit seit Kursende

Bewertung von Kursteilnahme und Kurs-

system

FRAGEN ZUR STATISTIK

Karpergr6Be

K8rpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F)

Beruf stlitigkeit

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Kurs-

befragung

Erhebungsstufe
6 Monats-

befragung
18 Monats-

befragung
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Voraussetzung fur die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die

Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkll-

rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des

2. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 414 Teilnehmern ei-

ne solche Erkllrung sowie eine brauchbare Adreaangabe vor. Diese

Personen erhielten im Februar 1983 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die

bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-

chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-

dardisierten Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfah-

ren wurde sichergestellt, daB uber den Personenkreis hinaus, der

einen Fragebogen zuruckschickte, von mdglichst vielen weiteren

Personen zumindest eine Minimalinformation uber den bisher er-

reichten Erfolg vorliegt.

Der Rucklauf war insgesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-

samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer H8he wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentw6hnungskurse.

Vergleich der Gesantreaktionsquoten bei der Nachbefragung
18 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1.Halbjahr 78)

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/2.Halbjahr 78)

• Runter vom Rauchen

• ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

68,8

65,7

82,2

69,8

Einen Gesamtuberblick uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.

2. Oberblick uber Stichprobe und Verfahren

%*
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OBERBLICK OBER DEN FRAGEBOGENROCKLAUF UND DIE REAKTION AUF DIE

BEFRAGUNG 18 MONATE NACH KURSENDE

,   AUSGANGSSTICHPROBE

(- Bereitschaftserkldrungen zur Teilnahme an

der Untersuchung)

  Gesamtreaktionsquote

davon:

• ausgefullte Fragebogen

0 unspezifische Verweigerung

e Verweigerung, weil Miaerfolg

• Verweigerung, weil Erfolg

e nicht interpretierbare Rucksendungen

• Adreainderungen, Todesfalle

  Ohne j egliche Informat ion

STICHPROBENBEREINIGUNG*

wegen AdreBanderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit

AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN

• in % der Ausgangsstichprobe

(abs)

178

60

32

5

2

12

69,8

30,2

72,7

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-

reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenberei-
nigung werden nur endgultige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit er-

faBt.

VII

%

414

289

125

113

301
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Die Auszihlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hinsicht-

lich der wichtigsten Strukturmerkmale und somit eine Beurteilung

der Reprisentativitat der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 18 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthilt folgende

Tabellen:

• Auszihlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller im Frage-

bogen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu

diesem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Daten-

triger verschlusselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verknupfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse wer-

den in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der ge-

naue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils bei-

gefugten Fragebogen zu entnehmen.

e Ubersichten und Scores

In einzelnen Fallen wurden aus Grunden der Obersicht-

lichkeit zusitzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechen-

der Hinweis findet sich sowohl im Fragentext wie auch im

Tabellenregister.

• Zusatztabellen

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem beson-

deren Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammenge-

stellt. Es handelt sich dabei um die Tabellen A-N 18. Diese

Tabellen enthalten eine Reihe von Merkmalen, die auf ana-

lytischem Weg aus den Originalangaben der Befragungsteil-

nehmer neu gebildet wurden (vgl. 3.2).
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3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt

findet sich eine Auszahlung ausgewahlter Merkmale der Befragung

zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fur folgende Teil-

gruppen ausgezahlt:

e Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-

schaft zur Teilnahme an der 6 Monatsbefragung erklarten,

und von denen eine Adresse vorlag

• Ausfille: Personen, die zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefra-

gung ausschieden

• Vollstandige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

6 Monatsbefragung einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickten

• Gesamt / Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklarten, an der 18 Monatsbefragung teilzunehmen

• Ausfalle 18 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme

an der Untersuchung ablehnten (incl. Personen, die einen

ausgefullten Fragebogen zuruckschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten)

• Nicht oder unvollstandig reagiert: Personen, die uberhaupt

nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen ausfullten

• Vollstandige Fragebogen: Personen, die einen ausgefullten

Fragebogen zuruckschickten (incl. Personen, die einen aus-

gefullten Fragebogen zurtickschickten, eine weitere Teil-

nahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Hinweise zum Lesen des Tabellenteils
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• Als Normalgewicht wird das MaB "K8rpergr8Be in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. K8rpergrdae: 175 cm  Nor-

malgewicht: 75 kg).

• Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-

zeitigen K8rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.

Karpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg ©Ubergewicht:

10 kg).

• Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

hiltnis des jeweiligen K8rpergewichts zum persdnlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

(Beispiel: x 100 - 113%)K6rpergewicht: 85 kg
Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daa die Person noch 13% Gber ihrem Normal-

gewicht liegt.

• Das MaS der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

AusmaS der erreichten Reduktion wieder (z.B. Kdrpergewicht

zu Kursbeginn: 85 kg; K8rpergewicht 1 E Monate nach Kursen-

de: 80 kg © absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

• Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieS-

lich druckt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-

hiltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

(Beispiel: „ x 100Ubergewicht 18 Monate nach Kursende: 5 kg
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

*[>relative Gewichtsreduktion = 50%)
,

wobei 0% ein valli-

ger Erfolg und 100% oder mehr ein v3lliger MiBerfolg ware.

Samtliche hier aufgefuhrten Maee (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

3.2 Erlauterungen zu den Erfolgsgr68en

1
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Also z.B. das K3rpergewicht zu Kursanfang, Kursende, 6 Monate

und 18 Monate nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte, so

daB sich folgende MaBe ergeben:

kg (KA) kg (KA) kg (KA) kg (KE)
kg(KEy ig (6RT kg-TiBM) kg (6MT

= absolute Gewichtsreduktion

kg (KE) kg (6M)
kg (18M) kg (18M)

kg (KA) x 100 kg (KE) x 100 kg (6M  x 100 kg (18M) x 100

NG NG NG NG

- relatives Ubergewicht

UG (KE) x 100 UG (6M) x 100

UG (KA) U -TRAY

UG (18M) x 100 UG (18M) x 100
UG (KEE NG (BM)

= relative Gewichtsreduktion

UG (6M) x 100 UG (18M) x 100

DG (KEY DG (KA)-

I

XI
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3.3 Erlauterung der TabellenkOpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Kapfen gerechnet.

Kopf 1 enthilt neben dem Alter der Befragten Angaben zur Lebens-

situation sowie zum Grad der psychosozialen Problembelastung.

Simtliche Angaben beziehen sich jeweils auf die Situation zu

Kursbeginn.

• Alter:

bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

50 Jahre und ilter

• Lebenssituation:

- Manner

- alleinstehende Frauen (Frauen, die ganztags berufstitig
und ledig, verwitwet oder geschieden sind,bzw. zu Kursbe-
ginn waren)
berufstatige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstitig sind und keine Kinder unter 14 Jahren

haben)

berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14

Jahren haben)

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelm&Sigen Berufs-

titigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-

ben)

Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem

Partner lebende Frauen, die keiner regelmaBigen Berufs-

t tigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben)

• Psychosoziale Problembelastung:

- sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder uberhaupt keine Belastung durch Probleme
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Kopf 2 enth lt die relevanten Merkmale fur die erreichte Gewichts-

reduktion.

• Ausgangsgewicht:

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% uber Normalge-
wicht)

Obergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht

• Reduktionserfolg bei Kursende:

sehr starke Reduktion (- Normalgewicht erreicht)

starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts
abgebaut)

- MiSerfolg (= weniger als 30% des vorherigen Uberge-
wichts abgebaut)

• Erreichtes Gewicht 6 Monate nach Kursende:

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr liber Normalgewicht)

Obergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

Normalgewicht

• Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende:

starkes Ubergewicht (= 20% und mehr uber Normalge-
wicht)

- Ubergewicht (=6-

- Normalgewicht

19% uber Normalgewicht)
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Kopf 3 enthilt neben den Angaben uber die Zufriedenheit mit dem

neuen EBverhalten und der Erfullung der Erwartungen Angaben uber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

• Vorerfahrungen:

- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das

Gewicht zu reduzieren.

Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Abnahme

unternommen.

• Unterstutzung:

- Andere Familienmitglieder nahmen auch am Kurs teil.

- Die Person nahm alleine teil

• Zukunftspline:

Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

Es bestehen keine konkreten Wunsche nach weiterer Re-

duktion.

• Zufriedenheit mit gesunderem E£verhalten:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/uberhaupt niche zufrieden

e Gewichtsentwicklung seit Kursende:

- ann hernd stabil oder Abnahme

- Zunahme

"

XIV
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• Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das

Kiirzel "S-%" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

0 Die Basiszahlen der jeweiligen Zielgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet) " angefuhrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "Minner") ist das "N" ge-

ringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die

Prozentuierungen nur mit groaer Vorsicht zu interpretie-

ren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 k8nnen sich erge-

ben

- durch die automatische Rundung (+ 2%),

wenn aus Grunden der Ubersichtlichkeit nur einzelne Ant-

wortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen m6glich waren.

3.4 Generelle Armerkingen zum Lesen der Tabellen
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

,
Tab.-

Nr.

S.1
'

S.2

S.3

S.4

6.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

1

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

24

Erhebungstatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Korpergroae

Karpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufstatigkeit

WENN BERUFSTXTIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geharen

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

RegelmaBige Mahlzeiten zu Hause/auSer Haus

Anzahl regelmaBig eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernahrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

Kurpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

Zufriedenheit mit geandertem EBverhalten

Seite

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

-



XVII

E

'

Tab.-
Nr.

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

. ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

18 MONATE NACH KURSENDE

I I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1 Vollstandigkeit der Kursteilnahme

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

Materialbesitz-, -nutzung und

-weitergabe

Intensitat der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

.1 RegelmiBige oder h ufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmaBig/haufig)

.
2 RegelmaBige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach

Kursende (Anteilswerte regelmaSig)

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

Plane bezuglich der weiteren per-
s6nlichen Gewichtsentwicklung

.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merkmale der
Gewichtsver-

inderung

KOPF 3

Rahmenbedin-
gungen der
Reduktions-

bemahungen

2

1

1

31 122 212

3

32 123 213

3

33 124 214

4
34 125 215

5

35 126 216

5

39 130 220

5

40 131 221

7
41 132 222

1

7

42 133 223

7.

43 134 224

  8
44 135 225

--*



XVIII

Tab.-

Nr.

:

I

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

. Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende

10 Vertrauen in Stabilit4t des bisher
erzielten Ergebnisses mit Erwartung
fur die Zukunft

12.1

13.1

13.2

17.1

18.1

IV. Veranderungen im Essverhalten

Ver4nderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelm Big eingenommener
Mahlzeiten (Score)

VerXnderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. haufiger
verwendetes Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel

Verdnderung des Kj-Wertes der re-

gelmaBig eingenommenen Nahrungs-
menge

Ver nderungen der Ernahrungsge-
wohnheiten

Einstufung der jetzigen Ernahrung

Plane bzgl. weiterer Veranderungen
der Ern hrungsgewohnheiten

Art der geplanten Veranderung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Veranderungen (Statements)

Erlebte Veranderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

56

57

58

59

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

anderung

147

148

149

150

KOPF 3

Rahmenbedin-

,gungen der

Reduktions-

bemiihungen

237

238

239

240

3

9
45 136 226

46 137 227

11 47 138 228

12
48 139

1
229

49 140 230

13
50 141 231

51 142 232

53 144 234

14

55 146 236

1 1

15

  16

17

18 60 151 241

66 157 247

19
68 159 249

..J



XIX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4

KOPF 1 KOPF 2

Erhebungstatbestand

"

KOPF 3

Rahmenbedin-
'

Tab.- Demogra- Merkmale der gungen der

Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-
Merkmale Inderung bemiihungen

19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F) 69 160 250

20 Existenz negativer Auswirkungen 70 161 251

20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der negativen Auswirkungen (F) 71 162 252

21 Verhaltensanderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

73 164 254
trinke und Medikamentenkonsum

21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiB-
brauchsverhalten (Anteilswerte

75 166 256
neu begonnen/verstarkt)

21.2 Positive Auswirkungen der Kurs- .

teilnahme im Hinblick auf MiS-

brauchsverhalten (Anteilswerte
ver·mindert) 76 167 257

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)

22· Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F) 77 168 258

23 Aktives Mitmachen von Familienan-

gehdrigen wahrend des Kurses oder
78 169 259nachher (F)

23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-

angeh8riger bei dem Kursprogramm
80 171 261(Obersicht) (F)

24 AusmaB der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der.Familie (F) 81 172 262

25 Bewertung und Unterstutzung in
der Familie (F) 82 173 263

26 Familienangeh8rige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 83 174 264

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

27 Probleme mit "Versuchungen" 84 175 265

28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstatigkeit 85 176 266
ergeben

-- -1



XX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

:

:

Tab.-

Nr.
Erhebungstatbestand

29 . Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben

27.1-

30.1

32.1

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

Probleme bei der Anderung der Er-

nahrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F)

Hilfen bei der Bewaltigung dieser

Probleme

Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

1 Alter

2 Geschlecht

ZUSATZTABELLEN

Persanliches Normalgewicht
(Zielgewicht)

K8rpergewicht am Kursanfang

Ubergewicht am Kursanfang

K8rpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche)

Obergewicht bei Kursende

Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion bei

Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in % des Ubergewichtes bei

Kursanfang)

K8rpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

101

102

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-
 nderung

191

192

193

194

195

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-

bemiihungen

275

277

278

282

283

I Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 108 199 289

86 177 267

30 87 178 268
1

88 179 269

31
92 183 273

32
94 185

96 187

33 97 188

S. 98 189 279

S. 99 190 280

A
100 281

B

C

D
103 284

E 104 285

F

105 196 286

G

" 106 197 287

H
107 198 288



XXI

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-

Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-

Merkmale inderung bemuhungen

K · Absolute Gewichtsreduktion 6 Monate
109 200 290

nach Kursende (in kg)

L Relative Gewichtsreduktion 6 Monate

nach Kursende (Obergewicht 6 Monate 1
1 1 '

nach Kursende in % des Ubergewich-
110 201 291

tes bei Kursanfang)

M Absolute Gewichtsreduktion seit
111 202 292

Kursende

N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 M6nate nach

Kursende in % des Ubergewichtes bei
112 203 293

Kursende)

H 18 Korpergewicht 18 Monate nath Kurs-
113 204 294

ende

I 18 Obergewicht 18 Monate nach Kurs-
114 205 295ende

K 18 Absolute Gewichtsreduktion 18 Mo-
115 206 296

nate nach Kursende

K 6/18 Absolute Gewichtsreduktion gegen-
116 207 297

uber der 6-Monatsbefragung

L 18 Relative Gewichtsreduktion 18
117 208 298

Monate nach Kursende

M 18 Absolute Gewichtsreduktion seit
118 209 299Kursende

N 18 Relative Gewichtsreduktion seit
119 210 300

Kursende

N 6/18 Relative Gewichtsreduktion gegen-
120 211 301

uber der 6-Monatsbefragung



-1

1

Auszdhlung ausgewahlter

Merkmale der Kursbefragung

fur verschiedene Teilstichproben

:



ASHEIIMEII - ABER MIT VERAIUMFT (1981) -- TEILIEHMERSEFRAGUNG 11#Clt 18 MOHATEN

Tabelle I: Wie haben Sie erfahren, da8 dieger Kurs

BASISCUHGEWICHTET )

Flakat, Rnschlag,
VHS-Programm

Tages zeitung

F:rnsehen, Rundfunk

Freundc, B·ikanrita,

hollegen

Rnderes

GESAMT

·Atnel,men. aber mit Vernunft stitttindet.2

TEILHEHMEPBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN
GESAMT
AUSSEI·IDE-

STICHPPOBE

18 MoliATE
S-%

100583. 133302.

TEILIEHMERREFRAGUNG
HACI, 18 1101¢ATEN

AUSFALLE HICHT ODER VOLL·-re.HDI:.E
UNYOLLSTAII- FPHGEB,it,Et,

DIG

REAGIERT

S-  5-:f S-':

0 0 00

  ? 03+R#·#0)P bq SIT  'AA!Of:Ell !E.MF.En.M IE[C,1 <   DIMiW-KONM SIE#*¥ CLF.F.Mallf.0/30 1Ell  <   D[Ma¥Y-·K B.% PIE[IW[331Eliilli:*FRI: (;88 11€1[LY   W ··F.tri)1!J

1 t

S-;: S-X S-7

572 l S6 310 414 1,3 123 178

33 29 34 34 38 31 35

42 46 43 40 42 39 41

7 8 7 6 6 6 7

24 24 19 24 t7 31 21

7 3 9 8 9 7 9



AMEHMEN - ABER MIT VEPI UtIFT < 19ul ) -- TEILHEIWERBEFRACI-IlIC HARH 18 (ImbTER 100983  333.9. 1

Tabelle 2: Haben Sie :ich alleino oder

BASISCUIIGEWICHTET )

Eirizelanmeldung

Anmeldung mit

Familienangeh6rigen
.der Verwandten

Anmeldung mit Frounden,
Eekannten, Kollegen

GESAMT

zugammer, mit jemand an.Mi-em zy dies·-m turi ang,>neldet7

TEILIIEHMEPBEFRAGUIE

RACH 6 MOHATER

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEH

GESANT

AUSSENDE-

SII,7 14pR,- BE

1 8 Mull,4 1 E

S-%

T E I L N E 1111 E P B E F R A G U I 1 G

HACH 18 MOIMTFIl

RUSFALLE III.HT ODER VOLL. r:liI, 1 ,;E

Ult.'OLLSTAN- FR,ii,EB,„isE,1
DI,

RF:,61 EPI

S-% S-% S ·i

E]

 =r ==i,'Illl   %91 lf qiqqli[,3'*111  M/,S 17,(1*,4" 'ii '    9  *,A,I

r'0

5-% S-;: S-%

572 156 310 414 113 123 t 78

58 59 61 58 64 47 43

16 / I 17 17 I 3 24 17

27 29 23 26 22 32 2R



ABIIEIIME14 - ADER MIT VERIIUMFT <19:1) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG IIACH 18 MONATEI  100583.133309. 3.

Tabulle 3, Mit uelchen Personen haben Ste ·jarube,- gespro:hen, ,·116 Ste abnetimen t,olien und deshalb diesen Ikuri

beauchen)

BASIS(UNGEWICHTET)

Famillenmitglieder,
Verwandtc

Freunde, Bckannte,
1-:ollegen

Ich habe mit niemandem

daruber ges prochen

GESAMT TEILNEHMEPBEFRAGUNG

NACH 6 MOIIATEI 

AUSFALLE YOLLSTAIIDIGF
FRAGEBOGEN

GESANT

RUSSEIIDE-

STICIIFPOBE

18 MOIIHTE
S-*

TEIL.14EHMEPAFFRALUNG

11*:Cll 1 6 11,-,IIATE)1

HU'.FALLE ItICHT u[,ER Vi/l t.) 1,·11/, j CE

UNYOLLSTAN- FRHEEROGEN

D 1 G

REAGIERT

S-": S-%

0 0 0

,  [B.W.K([ 3 li,3 SiERVE©!RIEERIEDCH F.Lay (  0*9-K(M)D-IN  8, .15¥1!filfli !RIAW.GCH IEINY <  Gl'M:W-KOUNI 291:.FF¥G{tlEI !i.R!:.C t!1  If·:FY <   IM'fg'-DIdi,11 3

1

S-/: S-% S-%

572 156 310 414 113 123 178

79 72 82 b2 86 79 g2

48 44 47 50 50 48 50

7 9 6 7 5 7 7

t.ht



ABIIEIIHEII - ABER MIT VERIIUIIFT (1981) -- TEILIEHMEK·BEFRAGJNG N,EN 18 HOI HT[-14 100587.13370·1. 4. 1

Tabelle 45 Gibt es in Ihrer Familie noch weitere Pei-sonen. dia Problcme mit

B AS I S C IJNG E W 1 CH rE T )

Ja

1 1,3 in

KA

GESAMT TEILHEHMEPBEFRAMAM
IJACH 6 MON ATEI 

RUSFALLE VOLLSTANDIGE

FR AGE B o GE 11

iii,,-i Ern:,t,r,jng ud·_r thi im Ge,Jic#,t h.,t)· :,7

GESAM r

AUS SEIIDF-

ST TCHPPORC

le **MlE

6-I.

TE Il.It EFillEPBE F RAGUNG

HEHIe MOH, rFII

AUSFALLE NICIT ODEP Volt.·,1„11[,Ii,t
UILVOLL ,T,ill- FF·iii.[F.iii,1 il

DI„

PERGIEPT
S-Z 5 la

0 0 0

I  ·(fill  .I:*FIENFill <  *891GI F r 1 :f:1:EIilili li Of:)1 Ili    CM,   ,R H il *di 11111'g' .nijj'*  11 i  '.''i'U 

-11

S. 5-3 5-X

572 156 310 414 113 121 '..,

55 48 60 58 60 54 '''

4, 47 37 39 37 42 $*

4 4 3 3 3 4 1



6,811[HME11 - ABER MIl VERNIJIFT

Tabelle 5, Haben Sia fi·i.,h.2,

BASIS(WEEW CHTET>

lein, noch nie

.la. Qi,imal

Ja, mehrmals

rn

'.1981 Y -- TEILHEHMERDEFRAI:1. 116 14ACII 18 11014ATEII

5·rhon eininaj v-i·-,3:ht, ab z,-inet,me,17

GE·JAMT TEILIIE Fll·IER B EFRAG UXIG

liACH 6 MOKIATEN

AUSFALLE VOLLSTAIWIGE

FRAGEDOGEN

CESANT

AUSSENDE-
3 TICHPR,-,EE

18 MulIAl E

S-*

1,1,1587.13330-

rEIL.tlE:41:EPREI·RAGI.IlIG
Ili,CH 18 MOIIAl ElI

AUSFALLE 11ICHT ODER Vill I ·- Ii,lilli.1.

UNVOLLST;,11- FktaGED:d.611

DIG

RE,iGIEPT

S-% S - L S-X

5. 1

S-X S -"  9-3

572 t 56 310 414 113 123 178

7 10 7 7 9 6 2

" 8 12 12 10 " 1.

80 79 78 79 79 80 8I

2 3 2 2 3 3

C.Ii

0 0 El

  C ·'Bm,(fil 23[ED#W#*Gm Nereo HAV &&57 eSAFACUM SE#Bmt! i!Q!EMFF{C %0 [EMY 6%.5Q GlMR#7·114)089 m!:men,POMWBIrmfi [1:[1,3g /657 [MMQ e't  al



100583.133309. 6. 1
ABMEHMEN - ABER MIT VER141.INFT (1981 > -- TEILIENMERSEFPAGUNG 11,*CII 16 11014(,TFI;

Tabelle 5.1 1 WEMI JA: Welch€ der folgenden Methoden haber, Sie ·Jebel schor, 4u;probiei t'

SASISCUHGEWICHTET)

Einfach weniger es,en,

FdH (Frie die Halfte)

Hulldiat

Aufenthalt im Krankenhaus

oder Ku'heim, um abzunehmen

Cruppenprogramm <z.8.

weight watchers)

Einseitige Kost <z.B.

Htkins-, Hollywood-,
Punktc-Dist>

Medikamentdse Behandlung
(Appetitzugler, Magen-
fuller usw.)

Irgenduelche anderen

Methoden, um Hunger zu

vergessen oder ·'Pausen'

zwischen den Mahlzeiten

zu Ubcrbrucken (z,B.

rauchen, Karfee trinken,

Kaugumni kauen usw. )

Sonstige Methoden

GESAMT TEILIEHHERBEFR GUNG
NACH 6 NOHATFIl

AUSFALLE VOLLSTAII[,IGE
FRAGEBOGEN

GFS,41*T

i,US,FlIDE-

STITHPR,JBE

18 MONATE

S- 

TE litIEWEIERRFF ' AGIWG
NAC11 tB 1101IATI.Il

im,1 Al. l E lili HT uDER VOll STAHPU:.E-

l 11%1 11 LST,911 - FRH,-,EBU*.6.11

C, I '.

REw],IERT
S=% 3-% S-7

0 0 C]

/141/BM..m'/pm./ 8./an&FRil St'*  Et !i**ili'm.. 4 '1,'.9/in ..fil'.IMMW.11" da# Wilimi. I..

0..

S-* S-4 S-Z

5I6 137 280 377 '00 112 /65

69 69 71 69 69 65 73

t S 14 15 16 1 1 19 16

12 t 5 11 " 9 /5 10

8 9 7 7 10 7 6

42 39 43 44 46 45 42

4l 47 43 39 46 38 39

I 5 15 13 15 16 20 12

22 2I 20 22 17 2t 25



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGWIG :IACIt 18 MONATEII

Tabollc 6, Weshalb ist es Ihnen bisher noch nicht gelungen,
es gerne hattenl

BASISCUHGEWICHTET>

Ich habc vielleicht nicht

genug Willens.tl3rke gezeigt

Me:ne Lebenssituation <und

mein Bgrui> haben mir das

Dur chhalten unmaglich
gemacht

Meine bisherigen Ver:ruche

waren noch nicht rlchtig
ernsthaft

Dic Methoden. die ich bisher

augprobiert habe, waren

nicht gut

Mainc Familie und mein

pershnliches Umfeld haben

nich in keiner Wqise
untcratutzt

Ich kann einfach keiner

Vc, suchung widerstehen

Die negativen Huswirkungen
mainar bisherigen Vers.Ache

waren schlimmer als der

Ei'iolg

Hodereg

GESAMT

10,0583,133300.

Ihi·e Ernohrung und Ihi· 6.24#ict-it 50 z,-1 beeinflussen, wie Sle

TEIUIEHMEPBEFRAGI.111,7

IIACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEII

GES AMT

6, USSEHDE-

STICHPROBE
18 MWIATE

5-%

TE I LtIEH:IEPBEFRAGUI G
IIACH 18 MOIIATEII

i,US FALLE NICHT ODER VOLLST,·ill[,Ii,E
UNVOLLSTAH- FARGEROi,ElI

DIG

REAGIERT
S-% S-% S-::

O 0 0 0

 /  RM··04'hn 88 2411:.P/Br.F.)'211€1 IHBC#1 EEnV <  0& RF#Arrin#1 SIF:#NVI€%1EM, .tl .C:(:11# 1 El[1) f <   DI 1 ·KABINI $*11(nVIIf:I,z.1:2EMIi:.Il((11111 11*# <   RMI'*f··1'iD:r).B l

S-% S-% 9-%

572 156 310 414 113 123 178

70 70 7/ 70 73 63

17 16 t5 le 19 24 I 3

19 20 20 19 /9 /6

17 15 /6 /7 23 46 16

I 7 17 15 1 <1 1 1 24 17

45 46 46 44 47 30 46

9 8 10 8 1 1 I I.

5 4 7 6 3 8 6



,*BIIER·1Ell - ABER MIT VERIUJIIFT , 1'113" -- TFILHEICMEPBEFRAil,JIIG 14RCH 18 111118,1TFU 109513.1Tz'ill. 0. 1

labelle 7, War :ind IN-e wichtigiten E,·2•3*·turigcn an das 1'.w se,·gcbnisi

S A S I S C UII GE W 1 CHT E T )

Mein allgemeines Wohlbefin-
den wird sich verbeigern

Ich werde wieder leistungs-
*ahiger werden

ich werde vieder besser

gussehen und anziehender *Gr

ar,de) e sein

eestimmte gesundheitliche
geeintrachtigungen, unter

der,en ich jetzt leide,
werden :ich vermindern

Ich werde wieder beweglicher
und allgemein aktiver gein

Ich werde weniger Probleme

mit meiner Umwelt haben

ich verda wieder ausgegli-
chener und zurriedener

werden

Das <richtige> Essen und

Trinken wird mir viede, mehr

Spie Bachen

Ich werde mich von mainer,

bi·Enerigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

ao abh3ngig fuhlen

GESAMT TE[Ltl Em·IEPAFFRAI:Ullii
HAC!1 6 MOIiATEII
AUSFALLE V O L L 51 Alll, I G E

FRB,GEBOGEII

CFGHM'

Ht)5· ·FIDE-
-ST Ii. 1 IF R ,-,BE

18 (li,11,+TE

·-,-7.

1 Et l. tlE HItERR Ff PHI;111/G

HHCH IS MOH *1,1 H

Al.I·.f It L L .1 i iii UDER VOLL,1**tht

UIH" OLLST.11- FI:·11(.Elm,51·ti

D I i,

REAGIFF·T
S- ;'. S ·::

£7

'DD

5-5: 3-:: 9-7

9;2 156 310 414 113 123 i ;.G

60 62 57 59 55 63 4.,

27 24 24 28 21 37

52 47 52 54 52 5y 4'

32 33 3t 32 33 39 3u

51 53 4 3 50 50 54 4,1

12 12 8 I: 10 23 5

38 36 34 39 4* 49 10

28 25 27 2v 30 2.3 3„

42 39 44 44 4t 45 1*



REIIEFIME11 - ABER MIT VERI41-11IFT <1981) -- TEILI{EHMERBEFRACUIIG IIACHI 18 MONATEII 100583.133309.

Tabellc 81 Uenn Sic ainmal genz eIii·lich sind, wic uberze,Agt sind Sle. dae Sie am Fnde dieses I'grief; Ilire Ee- und

Trinkgeuohnheiten so geandert habon, dau Sie keine Gewichtsprobleme mehi' haber,1

BASISCURGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dae ich am Endc des Kurses

me,no EB- und Trinkgewohn-
heiten Bo gaandert habe,
dae ich kaine Gewichts-

problamc mohr habe

Ich bin sicher, da8 ich
:unindest einiges an

Geuicht abgenommen habe

Ich zwaifle noch etwas am

Er£019 das I<urses

GESAMT TEILIIE IMERBEFRACUIIG

MACH 6 MONATEII

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

GE:AMT

AUSSEHDE-

STIC#+PRODE

IB MOIIATE

S-%

TEILNENMERBEFRAGUNG
INCH 1 8 11011,*TEII

AUSFALLE 11 ICH T Or. ER VOI.LSTAIII, 1 1.E

Ullv,JLLS li,11- FPRGEBUCEN

DIC

REAGIERT

S-% S-% S-%

  11 Aff-#2(* M mEN¥AC .InIERIERM #EIGY <  na#TUF·K # Au SIERYm.FIEERIEBCIHI EIOY (   #l44!W-a,08!NI :*ItiliWM:!E.91!E#<8!ii f: 0 1,:Rt,V    m AF·ABM,N 1

1

S-7 S-% S-%

572 /56 310 414 113 123 178

/7 45 18 18 18 20 1.4

65 58 66 67 69 65 67

t 6 24 14 13 '2 t5 ,.

KA 2 4 2 1 2 1

\0



ABIIEIIME14 - ABER MIT YERNUNFT (1981) -- TEILNEI{MERBEFRAGUIIG 17,1(11 18 MONATEll 100583.1333A'P 10. 1

Tabelle 10: Welche der folgenden Mahlzciten nehmen Sie woclientags regelmaeig *u Hau.:e cd€11' au*Deti· Halia (1 antine,

Restaurant usw.) ein?

BASISCURGEWICHTET)

Fruhsttick

zu Hause

aueer Haus

2. FrE,hstuck/Pausenfi·uhstuck

zu Hause

auecr Haus

Mittagessen

Yu Hause

auuer Hau:

Ilachmittags-Mahlzeit

zu Hause

aueer Haus

Abendessen

zu Hause

aueer Haus

Wleinigkeiten nach dem

Abendessen

zu House
aueer Haus

GESAMT TEILNEHMEPSEFRAGUIIG

IIAL H 6 MOIIATEII

AUSFALLE VULLSTRIIDIGE
FRAGEBOCEN

GESM'IT

AUSSEII[,E-

STICHPROBE

I B MOIIAT E

9-f

TEIUIEHMEPRIFPAi:Ull,3
H,Ii=H IA MOil,ilfll

.45/ .Ll E It ECHT ODEk vi/LL·:T,·,111,1,·.E

Ul.VOLL>,TAN- FF/i,GED:.„76,1

D
.

1,

ki A,;tERT

S -:: 5% :-7

0 C]

// //H// i///FRF//fM T// ('  l//M //ciH .WM//9    *t /MA//00//VOW//1 /   //VA/// //

--1

CL:

S-% S-% 5-X

572 156 310 414 113 123 178

88 86 90 89 88 88 9t

3 3 3 3 4 3

22 22 23 22 24 21 22

20 19 20 :0 I 9 23 1../

7; 74 81 78 85 77 14

15 15 15 15 10 I 6 I6

40 38 41 40 46 37 41

8 6 8 9 9 13

8e 07 9/ 89 87 87 92

1 1 1 1 2 2 1

48 51 46 46 46 50 47

4 3 3 4 4 4 4



ACIH1111Ell - ABER MIT VERIONFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NAC11 18 MOM'iTEN

Tabelle 10.1 1 Anzatil regelmdeig eingenommener Mahlzeiten

BASISCUNGEWICHTET)

keine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Nahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

1< A

GESAMT TEILIEHMERBEFRACUIG

NACH 6 MONATEN

HUSFALLE YOLLSTAIDIGE
FRAGEBOGEN

GESHIlT

AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MullnTE

S-f

100583.133309. 11.

TE Il.lIEHMERAFFRAGUNC
NACH 18 MOHArill

RUSI-ALLE HICHT ODER VOLLSTAII[,IGE

UNVOLLS TAll- FRAGEBOGE,1

DIG

REAGIERT
S-% S-% S-X

0 0 0 /1

449 er,VVM" 93,43*,dimmanimt, tallt, 45AR IMP##Ol,M SIE,Wmle,!ERIE.H ROW <  Own"le,UM *team:,02!EMIE Cia *m, <  am#·60'al

1

S-% S-% S-%

572 /56 310 414 113 123 178

2 3 1 / 0

3 3 2 2 4 3

5 4 S 6 6 5 4

25 24 24 25 22 27 25

24 28 25 22 20 22 25

19 16 19 20 22 /9 20

23 22 24 23 25 24 22

-IJ

.,



100583.1333,37. 12. 1 --J

to
ABIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 1981) -- TEILNEHMERBEFPAGUNG MACH 18 NOINTFII

Tabelle Itt Welche dar *.ilgend•:3n Augoagen tiaffen auf Sle personlich zul

B A S E S < UICG E W 1 CliT ET )

Essen macht mir richtig
Freude, und ich genieue
es

Ich habe dauernd Hunger-
ge,Ohle und esse deshalb

hjufiger und mehr, als

ich eigentlich will

ich esse gerne gut, aber

Essen zbhlt fur mich niGht

zu den wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft

ean schlechtes Gewissen,

ue,l ich zuviel gegessen
habe

GESANT TEILIIEHMERREFPRGUNG
MACH 6 MOIIATEIL

AUSFALLE VOLLSTANDIGE
FRAGEBOGEN

GESAMT

AtISSF:IDE-

STICHPPOBE

18 1101IATE

S-%

TEILIONFRBEFRAGUIIG
NA£11 1 8 MOIN, E·11

HUSFALLE III. HT ADER VOLE 51,4,511'E

UN OLLST,ill- FRAGEL:,i,Ell

[,10,

PERGIERT

5-7 S-% S-5:

0 0

 *:4 * 'rai ,"[, (  3  Ma  4 99·*ihii i"S ,§1,i MI' iltill'E"il ir   'la=won''I

S-% S-% 3-%

572 156 310 414 1,3 123 174

45 37 47 48 48 46 5l

35 36 37 35 41 34 32

26 22 29 28 25 30 28

56 55 56 56 56 57 55



ABIIEFIMEH - ABER MIT VERII,JIIFT (1901) -- TEILIENMERBEFRAGUIIG IACH 18 MONATEN

Taballe 12: Wic wurdan Sia im groBen und ganzen ihren eigenen Gesundheits.udtand beurteilen?

GASISCUHGEWICHTET)

z;chi. gut

gut

zuiricder,stellend

„eniger zurriedenstellend

pchlccht

schr schlecht

GESAMT TEILHEHMFRBEFRAGUNG

IIACH 6 MONATEI¢

AUSFALLE VOLLSTANDIGE
FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSEIIDF-

STIC.HFPR B F

18 MOHATE

6-%

100583.$33·3,1'1 13.

TE Il.11EHMEPBEFRAGUID;

IIACH 18 MOIIATIEII

MUSFALLE :11 CHT ODER V 0 l LS rAIlfi t i-, E

UNVOLLSTAN- FPRGEB,)4:,1

DIG
REAGIERT

3-/: ·3 -t: -::

0 0 0

  0:MRAf·05,8.IM SIEE'Wirl[3*Iti'!AF.,M'.M Ii'.RV <  6&M#510 1141 SCE#Tlfl CIFERT.RIE£CH IE[[Blf <a  1:1,.M-K(%1[jNI Sltilij'VICitil#IRINT.Brl!{111'i[*f <WD Re,241·.B.3;18
.Y'rE\ .

-J

C.14

S-% S-% S-% :

572 156 310 414 113 123 I 78

6 3 8 7 12 3

29 28 32 30 34 26 31

43 46 42 42 30 4f 43

17 17 /6 18 14 25 14

2 2 1 2 1 2 t

0 0 0 0 0 2 /1,

1'A 2 4 2 0



ABIIEllt,EII - ABER MIT VERIIUIIFT (1901, -- TEILIIEI{MFPCEFRAGUIIG 11,4(H 18 M,)14*,IFI< 100583.1 73-' ,19. 14,

Tabelle 13: Sind Ste zur Zeit in Viztlicher Beliandlung iri Zusanmenhang mit (tiner

tun hat7

BASISCURGEWICHTET )

.)-1

Nein

i: A

GESAMT TEILHEHMERBEFPRGUI G
HACH 6 MOIIATEN

AUSFALLE VOLLSTAII[,IGE
FRAGEDOGEN

Kiar,1 heit, dic mit Ihier Err,atwur,g zli

GESAMT

AUSSEIDE-

STICHPPABF

1 w Mi-iII;,TE

S -X

TEILIIEHMEPAFFRAGUNG

*CH 18 MOIIATEII

AUSFALLF HI-HT ODER YOLI_:TAIW IGE

WIVOLLSTAII- FRAG[BOOFI
D I .

REMGIERT
:.f S X S-X

--1

A

0 C] .7

S-% S-1 S-::

572 156 310 414 113 121 174

13 13 12 12 9 t8 1 1

84 82 85 8S 88 B0 85

3 4 3 3 3 2 .4



HDI,EHMEII - ABER MIT VERII,JIIFT <1981> -- TEILIIEHMERBEFRAGUtIG IIACII le MONATEN 100583.133304. 19.

Tabelle 14: Im alltdglichen Leber, kann es Probl:me ve, schiedoinst·li· A, t geben, z.8. im OEru,*, 11, der Hi.,abild'Jng, durcli

Hetze i.Ind St, 48. in der Familie
.

im Fi eund#.ski·ets u:w.

Wie stark fl'ihlen ·311 gich inigesamt di.i, ch Fi·oblem: diescr Art belast:t.7

ANSIS<UIGEWICHTET)

se.hr Start'

st Drk

·,eniger Stark

I aum

,,6,3, haupt nicht

IA

GESANT TEILNENMEPBEFRAGUIG
NA,.H 6 HOMATEH

AUSFALLE VOLLSTANDIGE
FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSEIIDE-
STICHPROBE
18 MLVIATE

S-L

Tell.BIEIIMERBEFRi,GUIIG

HACH 1 8 HUIIATell
AU·BFNLLE NICHT ODER VOLLS TAIi[, IGE

UIIVOLLSTAII- FR,*GEBOGE,1

DIG

REAGIERT
S-% S-% 2.-'..'

O 0 0 El

7 1 03.T ··#41:P M £2[tfum*Er*imi, ', MFC©]t! EffiV   [USR#j.K .OM 9!En-E !ER[EIRD{!  .[CV  n  62*M#( ,RK <3.,[11 .MM,  ,r P!ii.PRIEr,278 [E[P-·W    05)LIV ,Tru.

S-% S-% S-Z

572 156 310 414 113 /23 178

t 6 19 13 14 12 18 t 2

3I 30 30 32 27 37 32

26 21 31 29 31 27

20 21 20 /9 22 15

4 5 5 4 4 2 5

3 4 2 2 4 / 2

--1

67



ABIIEFIHEII - ABER MIT VERIIUIIFT <1981) -- TEILIUMMEF.BEFPAGUNG IIACH 18 110NHTEN 100583.133309 16. 1 -IJ

Tabel le 21 : Haben Sie den kursbesuch iniuischen ab·:lebe ochen < 13. 1.ureitunde 17 0.

BASIS(UNGEWiCHTET )

Nein

GESAMT TE ILNEHHERBEFRHOUNG

NACH 6 MONATEI

AUSFALLE VOLLSTAIIDIGF
FRAGEBOGElI

GESHMT

HUTS E.lIDE -

S T I Cilf Pri EF

*8 MOll TE

S -z

TE IL IlE I ICIERBEW'RAG lilIG

IIACH 18 MOIIATEII

AUSFALLE III HT ODEP VOL ¢TAHDiCE

UN'WllSTAH- FRHEE#;i.,i'kil

DI.1

RE:,GiER r

3-5: 3-% 5-X

0

Ill'll 'll'lii ./2  I""E' PO.Ilillin/gillill/nlifillillip  Irrill// <FBAaillilir'pillillin %1*Zililivilrilillip, Dihilii <iiild owgilililitu M liljil,lr,/Ilibl.1/Yclibililrq 'llihific BililicAN ill'll

S-% S-% 5-1

572 156 310 414 113 123 178

·3 a 5 8 4 4 3 5 4

57 46 71 61 6S 45 71

VA 38 46 25 35 33 50 .24



....

RBllEIIPEN - ABER MIT VERIUNFT

Tibelle 22, Wie tioch i,ai· Ihi·

BASIS(UNGEWICHTET )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 30 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

mohr a/6 100 kg

1:A

<1,91) -- TETLIIEHMEReEFRAGUII,1 Ilill·H 18 MONATEII

Durchictinitte·iowlcht in der wergangenen Wo,Ihe* <22, 1<,iriwoche)

CESAMT TE ILIIEHMERGEFRAGUIZG

IIACII 6 MWIATEII
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEDOCEN
GESAMT

AUSSEHDE-
STICHPROBI

18 MOIIATE

5-X

1)058,3.133309. 17

TE ILNEHMEPREFRAGIRE
IIAC11 18 MOIIA'rEII

HUSFALLE UICHT ODER VOLLSIAHDIGE

UNVOLLSTill- FRACCE:'ir;Fll
DIG

REAGIERT
S-X .-%

5

16

12

21

5

7

7

4

3

19

C] 0

  017·.'11¥-·Fdp.099 f,I:'.62¥Cle,ERIEMIR:(898 91[bY <  [.FaRM*COU S[11!,R#rfl.IFiln!14:Ri::.=O §:.nW   Bi, WH#DB.9 :5114#,·CD:.[FRIK[i:lt:E.(PU !5:. 1, W   05'ar,9.:·B··./TWO.

--I 

--1

t

S-% S-X S-%

572 t56 310 414 113 123 I78

10 6 15 12 7 I9

12 I0 I 5 13 8 /5

15 11 18 16 15 19

14 I 0 19 15 10 t 6

7 8 10 7 6 to

S 5 6 5 2

6 6 8 5 4 6

4 3 5 4 2 6

2 1 2 2 2 1

26 40 2 2I 43 3



AGIIEHMEN - ABER MIT VERII,-111FT C  9131 ) -- TEILIEHMERGEFRAGI,ING 11+ I.H 18 1'1,)1IATE:·14 10,1583.1333,19. 18. 1

Tabelle 23, Sie hatten ja vor I,tirsbaginn baotiinnte Ei·,·,ai-tunger, dazu,

Sie abnehmen wellten,

WelchE der folgendun Husiagen trifit auf Sie zu?

BASIS(UNCEWICHTET)

/ch habe weit weniger als

•2rwartet abgenommen

[ch habe in etwa soviet

abgenommen, wie ich

erwartete

Ich habe starker abgenommen
als ich cruartete

GES,WIT

*iesta,·1 Sle lt,i- G:wicht ,-ed,1.'ie,·en b.,i. wieviel

TEILNEHMERSEFRAG 116
HAQI 6 HOIIATEII
AUSFALLE VOLLSTAI;DIGE

FPRGFBOGE-11

GESANT
RUSSEIDE-

STIi-HPX,-,BE

1 8 1 01 IATE

S-%

T E I L I I (- 11 ( l E R 8 : F P A 11 U N  :

HnCH 18 11011 ,TEH

RUSFALLE IKCHT ODER VO L I. 3 T A 1 1 D I G E

u .VuLLST,ill- FRAGEE,/6Ell
D:G

PENCIEPT

9-:f 5 -;: S-7

0 0

//  /W// ////M// <F 99///M // 44//12//    /3/// 8//m//7W //R/  ///%I./ I.

--1

CC)

S-:: .,S-,. 9-7

572 156 310 414 113 123 178

/S 1 3 t5 14 I 6 12 '3

35 31 43 36 38 26 42

12 6 t7 f4 16 9 20

1. A 38 45 25 35 30 53



ABIIEIIMEII - ABER Mi T VERI41.114FT <1981) -- TEILIENMERBEFRAGUNG 11,4CH 18 MONATE(4 180583.133389 19. 1

Tabelle 24, Bet dem Kurs ging es ja niche nur um Gewiclitsabnahme, sonde,·n um ein inege,7-,mt ges,.inderes und fur Ste

zurriedenstellenderes Ebverhalten

Wie zurrieden sind Sie insgegamt gesehen mit dem Ergebni·s, da; Siu in diesan, 1<urs eireicht habun?

BASISCUIIGEWICHTET)

:chi' zufric,3·2n

zi,iricden

00 geht

ueniger zufrieden

ub·irhaupt nicht zufrieden

KA

GESAMT TEILIENMERREFROGUNG

IIACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDICE

FRAGEBOCEN
GESAMT
AUSSEHDE-
STICHPROBE

18 MOIIATE

5 -%

TEILIEHMERBEFRAWAK

11ACII 18 11011AFell
AUSFALl-E HICHT ODER VOLLETAHDIGE

UNVOLLST;-,11- FRAGEDOGEII

DIG

REACIERT

S-X S-*

00 0 D

149 #IMil ··KBRM RIENECIEI@!EMIEK*!11Eny 6869 MR,KOLM SERMCIRIE IERIENM# F-*W &*AR m#M#WBM REIRM©[t '.1(*1', RmnIta 11€11'lf Q&*R mgm#<M,

S-% S-% S-%

572 156 310 414 Il 3 123 I 78

25 15 35 29 25 2/ 39

30 32 34 29 36 20 31

6 6 6 6 7 6

1 1 / t 2 2 l

0 0 0 0 0 1 0

37 43 24 34 30 51 23

-5

\0



ABKIEHMEIL - ABER MIT VERHUNFT (1981) -- TEILIEHMEPBEFRAGUNG 11, CH 10 MOHATEN 100583.133709. 20 1

Tabelle S.1: Karpergroee

8ASIS(UHGEWICHTET)

bis 155 cm

156 - 160 cm

161 - 165 cm

166 - 170 cm

171 - 175 cm

176 - 180 cm

181 - 185 cm

186 - 190 cm

dber 190 cm

KA

GESAMT TEILHEHMERSEFPAGUICG
HACH 6 MOHATEN

HUSFALLE VOLLSTW  ILE

FRAGEBOCEN

GE *IMT

AUSSFIIDE
STICHFROBI

1 8 11014*,1 L

9-I:

TFILHEI MERBEFRAGLWG

HACH 18 NOkIA-ElI

RUSFALLF Ilt, HT ODER VOLL r,„11(,Ii.F
Uil' OLLSTAN- FRHEEBrit,ElI

DI.,

REAGIERT

9-:. b-% 5 Z

i\D
CL,

0 0 0 0

 [1['* ill'  '2['i ili: ta ili"I <ilillillifflo.iwillia imilkilit:firlililifrmal  lii <illilii C33 ilin '4 lilizifd/1'1illiziltil liblililg Il/'I<) Illill" .//
//77) D.A,EA".8((3'i.n

5-3: S-% 5-3:

572 156 310 4t4 113 123 *78

5 4 5 5 4 -7 4

17 t9 19 17 /6 /9 16

27 26 28 28 27 27 30

28 24 28 29 13 24 3l

I I 12 i0 1 I 13 11 U

6 8 4 5 4 8 4

2 3 3 2 2 2

1 I 0 0 2 0 1

0 0 0 0 0 0 1

2 4 2 2 / t 3



ABMEHMEII - ABER MIT VERNUIIFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRA,-,1.11IC IMCH 18 M,]IMTEU

Tabelle S.2: 1<,5rpei·gewi:ht am Kursanfang

BASIS<UNCEWICHTET)

big 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

8$ - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

mehr 9]s 100 kg

LA

GESAMT T E I LI I E 611 I ER B EF R A C U 1417

HACH 6 M,)NATEN

AUSFALLE VOLLST ,11DICE
FRACEBOGEN

CESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MOIIATE

S-%

100583.1333(11 21.

TEILNEII:!EPBFFPAGUIC

HACH 18 MOIIATEN

AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTAHDIUE

UNVOLLSTAN- FRAGCDOCEN

DIG

REAGiERT
S-% S-% $- 

0 0 00

 M#·11< .11 1,11 i", ,f#REcti'.TIFI€lfECB B [Filitil <  0!3 K49 JN  23!i:INAECIERIERIED<(0 9 FLFIN /  BragE/l(01.N flr#M,c ;11,11%1#in[[Et '8 0 8,;W /ZED 83.,FH..1" 8
\\\\\\\\

t

3-% S-% S-%

572 156 310 414 113 123 178

3 4 3 3 3 3 3

9 t 2 9 8 5 4 /1

13 7 15 $5 13 t 7 14

t 7 t 7 17 17 18 /5 i8

16 16 15 15 15 18 t 3

1 1 13 $0 11 13 I 0 to

t0 8 1/ 1 / 12 14 "

1 I 12 13 1/ 14 / 1 1 1

6 6 4 6 G .I

3 5 2 2 I I 3

r...D



ADIEHMEN - ABER MIT VERIUJIIFT <1981) -- TEILNEHMERSEFRAGUNG IACI{ 18 Mi)Ili,TE 11 100583.133309. 22. 1

Tabelle S.3: Alter

BASIS(UNGEWICHTET)

big /9 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 ·lahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und Otter

1' A

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH 6 MONATEI

AUSFALLE VOLLSTANDIGE
FRAGEBuGEH

CFSAMI

RU,SellDE-

STICHPROSE
1 R Mi,IIATE

S-::

TE I 1.11FHIIEROF·'PAGUIli:
UNCH 18 MONATEN

TIUSFALI F 111: HT O[,FR VOLLST„11[,1, E

UN'/OLLSTAN- FRAGEBOGE,1

DI2;

PE')GIERT

S-* 8-%

ro
'AD

0

 * I*FJ M    f&71  :i  i** i F[:C t     I's ,lm '*1, *.bl  ,7  il ir 79

S-% 3-% S-% b

572 156 310 414 113 123 178

1 t 2 2 2 Z 2

t 6 12 15 17 *7 22 12

31 3t 30 31 35 31 31

30 28 3t 31 27 33 31

t 3 14 t4 13 13 9 16

6 /1 6 4 4 2 5

2 4 2 2 3 t 2



AE:IEFIMEN - ABER MIT VERNIJIIFT (1981)

Tibelle 3.4: Gcgchlecht

CASIS(UNGEWICHTET)

mannlich

„cibllch

1,"

-- TEILNEHMERBEFRAGOIG IIACil 18 MONATEN

GESAMT TEILIEHMERSEFPRGUNG
NACH 6 MONATEII

AUSFALLE VOLLSTAIIDIGE

FRAGEBOGEN

CESAMT

AUSSEHIE-

STICHPROE[

1 8 MOIIAT E

3-%

100583.133309. 23.

TEILIIEHMERREFRAGUNG
11ACH 18 MOIIATEII

AUSFALLE 141,£IIT ODER VOLLSTRII[, 1 LE

UNVOLLSTAll- FRHGEFOGEN

DIG

REAGIERT
S-% S-::

0 0

  GRRH .i ,9 M eltill ES#: IFEC©8{1 giliby   [ T#-GIO,DP# S['.g Cr PERFiES % F.AW   [5% 4( M# .Sc:inapX.( .!gli,€[tit ECT Dil Ir{[ti,lf   Olp&17·.':,;:3.

ro

a:

I

S-% S-:: S-*

572 t 56 310 41.1 113 123 178

8 I0 e 8 8 7 u

92 9e 92 92 92 93 a2

0 I 0 0 0 0 O



AE*IENMEN - ABER MIT VERI€UNFT (19,3 1 ) -- TE ILPIEHMEPBEFRAGUII,3 kIRCH 18 11014HTEII 100583.133309. 24. 1

Tabelle S.5, Familicnstand

BASIS<UIIGEWICHTET )

ledig, verwitwet.

getrennt lobend.

geschieden

verheiratet/mit Partner

GESAMT TEILIEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 HONATEN

AUSFNLLE VOLLSTANDIGE
FRAGEBOPEH

CESANT
AllS5Eill>E-

STICHPPOBE

18 MOIIATE

S-;:

TrILIOREPEFFRAGUIM
BEH I@ Mut#ArEN

ROGrALLE AILUT ODEF· VOLL;(AUDICE

t :14'ijl LST,·,14- FRAQ[1301#EN

b IG

FinGIEPT

S .: :-7 S·.:

1.0
12;

00 0 El

#·///// 21://////Fil:F/////,0 [///// <&////5181////bil ////ETH1////FEr!!  /////2 6'.7////f,)9////r'.7/////fr*:1////111#  Ci1////1(.r//// ////

.9-* Sit

572 I56 310 414 1/3 123 178

17 19 I5 17 1 1 20 ,6

79 77 81 80 86 77 80

1'H 4 4 4 3 4 2 4



ABIIEI{HEII - ABER MIT VERNIJIIFT C /9/11 b -- TE ILNEHMEPBEFRAGUI:G IIACH 18 MOIIATFII

Tabelle S.6.1 i tinzahl w.litere,· rers.nen int, Ha„31-,:,lt

BASIS(UIKEWICHTET)

Hnzatil Pei·soneri:

kcine

1 Person

2 Personen

3 Pcrooncn

4 Personon und mehr

GESAMT TE ILNEFIHERBEFRAGIJIM
WCH 6 MONATO
AUSF,=LLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSEIDE-

STICHPROBE
18 11011ATE

S - g

100583.133309. 25.

TE[1.11Ellf IEPREFRAGUIIC
MHOI 18 HWIATEII

HUSFALLE 11 ICHT ODER YOLLSTAilD]BE
IJNVOLLSTAN- FRAGEBOr.Fll

DIG

REAGIERT
3-% S-% S-::

0 0 0

0.#,FB,!i IRIER[K *28 lt{F·lf LEL  FRe,7··#9 .o,1*9 0%1498 % mftinff*aiRENMA,0 IR[iblf & AR 89#M 31  S.[EMEREMENIECI,N IEF,v .<  OMAw,eMM ,"Nul /.

1,\D
V:

1

S-% S-% 3-%

572 156 310 414 113 123 178

11 15 9 9 8 8

/5 /9 15 t4 45 1t 15

23 20 23 24 22 24 27

31 31 31 32 32 33 31

20 t 5 21 21 23 24 18



Ret:EHME11 - ABER MIT VERNIJHFT < 1981 > -- TETLKIEHMEPIDEFRAGUIIG IIACII 18 iIi]IIATFII 100583.133309. 26. 1 /

Tabelle S.6.2: Anzahl Personen unter /4 Jah,·en in Hai,shalt
0.

BASIS<UNCEWICHTET)

Anzahl Pei·sonen:

keine

1 Pergonen

2 Pcrsonen

3 Personen und mehr

GESAMT TEILMGmEPREFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLST.il:DiGF
FFAGEBOCEN

CESANT

HU:·=Et IDE-
STICIWPOBE

18 HOIIATE

9-%

T E f l .11 E l l 11 F F ED [ F R A G U li G

NA,(11 18 MOIIi. TEKI

HUSI Al LF III:ll ODEP VOlt-·31AI l,IGE

UH 'uLLST,ill- FP,RGE[;1-,GE,4

DI'

PERGIERT
5-Z 5-% S :f

0

I'll 'llipkilialiftwiwilifiamillifmrailip, ':ilil <irdilify liwilm Sililijfrilli m,/:IM 4:0% e"Wid/,8,2/lial,m,/lijan"il:lig la:FR ia,Wpn,

S-% S-% S-%

572 I56 310 414 113 123 179

49 54 48 47 45 39 54

2S 19 26 28 28 30 25

20 22 21 20 21 24 17

5 4 5 6 5 7 4



ABI'Em·1Eta - IABER MIT VERIUJIFT

Tsbelle S.7, Beruritatigkeit

BASIS<UNGEWICHTET)

la. ganztags

ia. halbtags

zur Zeit in Augbildung

:ui· Zeit arbeitslos

Hausfrau

Rentner, Pensionar

l A

<. 1·381 ) -- TEILNEHMERGEFRAGI.ltIG 11<,Cil 18 11,]HATE!1

CESAMT TEILIIEHMERBEFRACUIIG
IMCH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLLSTA#*DIGE

FRAGEBOGEN

CESAMT

AUSSEHDE-

STICHPROBE

18 MOIIATE

S-%

100583.13330:. 27.

TE I UIEHMERBEFRACUIIG
IIACH IB MOIIATEN

AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTANDit.,F

UNVOLLSTAN- FRAGEGO,GLU

DIG

REHGIERT
5-Z'.

0 0 0 0

   .m#B#ffl)B 51} i, .amrf:!ER[%[AllRCS.90 !Eltm <  OBARR74}<C [ Ji'·8 S!,i.ANT.fr,.F.!,4.RED{3[H #E{11¥ <   UT„.M/,!W"K 13lE P!:7 1.:FRiti *[if.[13#B 6'fIi,V <<< 1 W.friew·er<rta.

TO

--1

1

S-% 5-% S-%

572 156 310 414 113 123 /76

28 24 28 30 25 33 3,3

22 21 22 23 22 22 2A

3 2 2 3 3 6 2

t 2 1 I 1 1 1

38 40 40 38 45 35 38

3 6 4 3 3 2 3

3 6 3 2 2 2 3



 DIZEMIEII - ABER MIT VERIIUIIFT < 1991 ) -- TFILIIEH IERBEFRAGUNG 11#4('H 18 MONATEN 100583.1333,39. 2 8 rj
(DC)

Tat•elle S. 7.1 3 61Eml BERUFSTATIC : 8,1, urgaruppe

BASISCUNGEWICHTET)

Freie Berufe, Sulbatandige,
Linduirte

Leitende Angestallte,
Beamte

Mittlere Angestellte,
Beante, Facharbeiter

Einfache Angestellte,
Beamte, Arbeiter

GESAMT TEIt REHMEPBFFP#,GWM
IIACH 6 MONATEII

AUSFALLE VOLLS TAIA[, I GE

FRAGFDOCEN

GFSMIlr

All',6Ft:DE-

STICHPROBE

18 MOICATE
S-%

TEIt FIEHMERBEr PAGUIIG

1*Al-H IB MOII**WEII
RUSFALLF 11 Ir HT ODER VOLLST.,;1[11,.E

UIRi)LLST•,11- FPR ,El;lir,Ell

Dr f

RE:*GIEPT

5-X S-% : Ix

0 0

  Jo  -920£4 ,Nf w--fi, .WameER), .1    .EI (    mi , ·(530  < I3  Of,1  r<U  ', . : 7 f< 0<378I

S -L 5-/. S-%

289 70 136 219 33 67 95

18 17 17 ,9 21 2/ 17

I I 1/ t 2 1 1 t 3 12 I 2

34 33 36 35 40 34 35

36 39 33 35 26 33 35

I 0 1 1 0 0
I·A



AuttEHHE14 - ABER MIT VERI,JHFT (,98,) -- TEILIIEHHERBEFRAGUIIG IACH 18 MONATEN 100583.133309, 22. 1

Tabelle S.81 Schulabschlue

BASIS(UNGEWICHTET)

Volksschule/Hauptschule

Mittlcre Rcifc

Hb i t,4,

Ableschlossaneg Studium

leiner, AbschluB

1A

GESAMT

53

33

5

6

0

3

TE IL IEFINERBEFRAGUIJG

HACH 6 HOIIATEN

RUSFALLE VOLLSTANDIGE
FRAGEBOGEH

57

28

5

4

0

5

GESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MOIIATE
S-X

TE ll.IIEHMEPBEFRAGUIIG
#IRCH 1 8 HOILATEII

HUSFALLE MICHT ODER VOLLST, tl ,ICL

UNVOLLSTAIF FRAGEBO„EU

DIG

REAGIFRT
S-% S-%

0 0 0 0

Ul? nIMR ··RN* 9,4 :411<Itmmillilif[: 61!En©H %3.D¥ /  21,MJW·f 1 M SP.UFFfl©!1'.W,!ii!1 :iUC#tl IBIDY <   8831%W-DEOUM SI'  I,f AR.Il'*Iflt[[7.1211 8 8,)4 6*AR WXH:00,

r<>
\0

S-% S·-% .,S-'.

572 156 310 414 113 123 178

51 5/ 52 47 53

33 34 33 42 28

5 5 4 5 6

7 7 7 4 8

0 0 0 1

4 3 4 1 4



ABIIEHMEN - ABER MIT VERIIUMFT <1981) - TElLNEHMEFBEFRAGUIIG NACII 1,3 MOIIATE N 100583.133349. 30. 1 '

CS:
Tabelle S.9: Labanssituation

BASIS(UNGEWICHTET)

Mir,r,er

Alleinstehende Frauen

Beruistatige Eherrauen

ohne Kinder

Beruistatige Ehefrguen

mit Klndern

Hau:frauen ohne Kinder

Hausfrauen mit Kindern

GESRMT TEIL IEHME.RREFRAGIJIfG

MACH 6 MONATEN

HUSFALLE YOLLST;,1 DIGE

FRAGEBOGEN

CFSAMT

RUSSENDE-

STICHPROBF

38 HOIZATE

S-*

TECLUEN:IERBE FRAGUNG

11Mi.H ty MOIIATFII

HUSFAll F HICHT ODER VOLLST,·,11[,ICE

Ul YOLLSTAII- FRAGFDOGFil

DEC

REHGIERT
S-% 5-%

0 O 0 0

S-% 5-:: S-%

572 156 310 414 13 t 23 178

8 l 0 8 8 8 7 e

IS t 7 13 15 I 1 '9 13

l 6 12 t 7 17 I 8 15 19

t7 13 16 18 15 21 17

13 18 13 I I 12 7 '5

26 24 28 27 34 28 22



Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

. Alter

• Lebenssituation

• psycho-soziale Problem-

belastung



-

t,Btlf $411EII - ABER MfT VERHUHFT < 1981 ) -- TEILIEHMEPSEFRA,illilli HACH 18 Mott<,TEN

Tabolle 1 Haben Sie den 1:urs ABHEHMEN - ABER MIT VEPIIIJIIFT' im Jahre 1981

unvollutdndig tellgenommen ·ider der, 1(.u,·0 voreettig abgrbroehen?

BASISCUNGEWICHTET)

tchhat.e den Muisan at kn

13 Stunden und bis zum Er,de

bes,/cht

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahi·e Jah,-e ,/ahre

und

alter

[ch habe an einigen Stunden

nichE te, lgenommen. aber

doch blS :um Ende des kurses

mitgemacht 30

[ch habe den Kursbesuch

··,orze:tig abgebrochen und

i.,bit bas zum Ende

milgemacht

Of'0503.11·110·1

lanz mitgeng:ht 0,3:r haben Si€ an I urs

LEREHS€

Man- Al- De-

lein- iurs

stehd. tat.

Frau€n Ehe-

Ii au

en

ohne

1:ind

5-% S-% S-Z

ITUATIOH
Ce-

- ruc -

tat.

Ehe-

en

elt

. kind.

S-% S-%

Ilai-Is- Haug-

frau- I /3,3-

., n e n

21'ine mit

lind. 1 in,-1.

ps;';H,1 -,I:,rh,LI

PROB I.E IIBELM.T,51 #i'.

s·-hr 1., r,   - ; 'Un'..

1 tarI/ oer I Ii :.Er -

staff gt51 1 1,9441
/, 1 Cht

O 0 0

 P r'r,97," P.r.,11 fin ".l,·I,AT.ft!:9'9:E,ils: 388 1'list   [IA.Eup.. 9 b" 94 Sir,1'frip·Pli:.Hit: 418 1191¥ / (i , Mt#R ··D in#4 f'11:16'{Ymi, '113.FF'.!:111.F !!8 lt:.Ii*# (    t,\'tRB/ f.<tri·1

1 /

„„

S-% S-% S-% S-3 S - 3: S-:: 5-·: S-X

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 49

64 64 58 64 74 54 6/ 50 75 84 58 63 67 /3

32 3I 30 24 3/ 26 50 I 4 16 39 32 24 $,

6 4 1/ 5 3 t 5 t 3 It 0 3 5

IA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U ,1

Lhl



ABIIEFIMEII - ABER MIT YERItutIFT (1901) -- TEILHEHMERBEFRAGU#46 MACH 18 MOHATEII 09 i,583.1 1 4.1 14. '.

rabelle 3: Haben Sie in,ten letzien 12 Manaten

SASIS<UNGEW ] CHTET )

norhmals am Kurs HBAIEHME 11

- ABER MIT VERHUHFT
'

teilge-
nommen oder sich zur T€lil-

nahme angemeldet

Andere Hethoden zw

i.e,·,iclitgreduktion <Diaten,

Hedikamente usw.) ang€wandt

andere Methoden zur Beein-

ilus:,ing oder K,introlle

ihi·is Err,ah,-ungiverhaltens
angewar,dt

ALTER
Gesamt bis 29 31.1-39 4,0-49 50

Jah,·e ·jah,-e ·jah,·e Jah,·· 

und

alte

LFBFIESITLIATIWI

M iii- 0 1- Bc- Pe- Hauz-

ner 1,3/n.. ru,S I. '.u,5- *rau-
stehd. tat. t,t. en

Frauer, Ehe- Ehe- ohne
ll':,J- trju- I'lri,3.

er, en

o. h i-.1 m it

kind. kin,3.

S-% 9-7 9-% S-X S-X S-X

Haus-

I r au-

en

mit

5 1 „d.

Psy*·"n-$,12"il F

PROF:1.EMHELH'31111*G

£whi ,&:ni- l g,iii·.

i: t ). 1. '

'., e r "i..., -

Bta,·1' 51%,1 ri,Ij it
fi/·.ht

04
1\D

0

 .,r,e,Iit# ' i *·1  'mi   11, .AllpHII*Wpl#|i:t;'  11"af   "ADI, ,f,B·     it· 1;11,    Dill,; .1·,r
i.

S-% S-% S-% S-X S-'.  S-%

178 25 55 56 38 13 23 32 2 R 29 38 79 49 4:2

3 0 4 4 3 0 4 9 0 4 0 0 8

29 32 33 29 21 15 57 25 14 20 32 38 22 23

12 2„ 1/ t3 8 t 5 4 6 L' *2 1 1 15 8 tu



1,ClIEHMEII - ABER MIT VERI41.11IFT < 1981 M -- TEELHEHMEPBEFRAW.nG INCH 18 MONATEN

Tabelle 3. 1 : VE,m ANDERE METHODEN ANGEVENDET: Welche wai-en bzw. sind da€2

Bi,·i ISCUIIGEWICHTET>

Nulldiat

Grupper,programm
(z.B. Weight Watche,·s)

.ine, i tige Kost

7.8. Att, ins, Hot 1•,wood-

i,i gt )

ie,l,Jzierte MIcclil,oit

'z.B. Brigitte-lilat)

Medlkamente, Arzneamittel

Sonstige

MA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,· e

und

alter

LEEEIIS·:.IT,1,1TI 011

Man- 91- Be- 8-2- H'u.5-

ner i. u* E- $•U'E- *f.a'.1-

stehd. tat. t)/. :n

Fi·gue,i El,e- Ehe- ohne

1, au- *i' a,J- kind. ·

en en

ohne mit

kind. 1· ind.

S-% S-3 9-2 S-% S-% S-Z

Haus-

'rai'-

•n

m,t

4 Ind.

090583.114414. 4

FS·,·c*iii-SUZIME

PROAI.FMBELA TWK
Sehr *'Cril - A :I'll

stark: ge, :,bri

-

f ai./. Ltai·/ h:,upf
"i.-"t

0 0 0

\\\'al

(-4

C>J

1

S-% S-% S-% S-% S-% :..:

71 12 23 23 10 3 t4 to to 8 14 39 15 ,6

6 8 4 4 0 0 7 0 0 0 7 :

3 0 4 4 0 0 7 0 0 0 7 5 0 0

4 0 4 4 10 0 7 10 0 7 8 0

55 75 48 43 80 67 64 60 50 63 50 44 67

3 0 4 4 0 0 0 10 13 0 3 7

25 8 30 35 10 0 14 30 30 25 21 28 20 25

4 8 4 4 0 33 0 10 0 0 7 5 0 '.



WHEHMEN - ABER MIT YEPMUFT   1,181 , -- Tel LHEHMEPBEFPAGUIIG IIACH l A MONATEN 09,158 3.1 1441 ·, ;. 1

Tabelle 4: His haben ·lie nach B·iendil,Jng d·25 kur=es mit dr.-n 6,·halt.·.nen Au,-smatertahe,i <9, im, und ge.lbe
Telinel,n,er c.appe , gec,3.·I,t '

BASISCUHGEWICHTET>

ALTER LE lil %SITIIAT 1 011

Ge:amt bid 29 30-39 40-49 5, M:,ri- 41- Be- F.-

Jahre ./ah,-e Jahre Jahre n'.I lein , Ut -- 1.11' --

und -teh,j ta'. t I.

alter Fi-auen El.e- Ehe

1 1 61)- i r. 341-

en en

ohn€ mit

1:ind. 1·ind.

S-i" S-% S-% S-% S-". 5-: S-% S-% S-% S-Z

1 :h be. ah"e 43$ Tur Emiler:.at

94(, habe es aber im letzten

·Jani' nicht weiter genutit 42

Ict, be,gatire das Kursmaterial

au, und leIe gelegentlich
d ar in nach 53

/ch habe das kursmaterial

,•e·39€,Aorien oder weiter-

yegeben

Haus-
/ r 9 u -

en

vt,1,;

1:ind.

H 941 -

traV=

pn

 i,

i ind.

P-.7,-IM ·Ai,2IRE
PF i ilat FMPEI NA,Jll,3

S.eh, "..':, - , 9,j 'r,"

Et p 4. ger ub· i -

rtait, st:,·b na.Jpt.
r,i·-r,t

-TO 0

--  ·'·.,'·'  lin  ,7,·,a.F  'lle:F     1)1'. 3'B 11'  ,A'1 11 1 .1:;' 1"ll 11 11 r''i ' ',riti·  '1::1;"    11:,11'i   11111''ip pli 

(.hl

-A

.. 9-/:

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 '1:.;

44 47 38 39 62 48 38 30 4 0 45 4 8 4<

40 47 41 55 31 39 63 90 52 53 55 53 4,-,

6 16 5 2 5 A I 3 0 11 8 3 5 6 '-

i H 0 0 0 0 '1 0 A 0 0 0 „



Ht:ZIEHME11 - ABER MIT YERIC,)1IFT c '981 k -- TEILNEHMEPBEFRA61)116 HACH 18 Mi-i {ATFI 090583.114'll·1

Tibelle 5: Uig knt.ingiv hpben Sie die nachrolgand aurgefuh,·te,i einzelnen Progi'ammelamcnte i.ind An,·egui,gen in den

letzten  2 Monaten noch genutztl

nASISCUI;GEWICHTET &

111: ge,i und Kontrolle des

i oi'pei·ge,Jichtes

regelmjeig

harit' 2 g

setten

Ii ie

1H

iwn'echnen des·wochent

lichen Durclischnitts-

ve,·i,chtes und Registrierung
4; Ve,·aride)'ungen

regelm5819

haufig

selten

„le

/H

Prolokoll dp'. ttglichen
1181·„·ungs&,31-nahme

rege]mjeig

(,au, ag

ielten

ALTER
Ges,mt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jal,re Jahi· e Jahre

und

Jlter

LEDEIISSITUATION

Man- Al- Be- Be- HauE- Hails-

ner lein- rufs- ruis- A'au- frau-

stehd. tat tot. en en

Fi-:,Jen Ehe- Ehe- .hne mit

tia,j- frau- kind. 1.ir,d

€n un

ohne mit

i'ind. 1'ind.

9-% S-% S-% 5-% S- ·' 9-J

FSYCHO-912 ti.LE

rPOBLEMBELA·.11,11,·,
s. tii· w:n, - 1,„n.·'

Etgrk ." g" I' "h.-1 .

50.ark 5+  ,1 1,.Ur".

0 0 Cl

0 02.,'.··:, p, ·„1Ii i, i: , ii: :1:,2.'·'8# 'Ir:ill: p,11:(Rbt!* a 11:lijA# 4„ .„ nE.*,7,, P·1 4,11 M f:11:[1 gM:1:3[112{tl,!; {lit  :ttl [till,Rf <  1!MRAg·KAR #11 :15·:!imrfel: 3 !M ie:311 71, 'tin 11 ill *W <  e.*$.··t.....1

04

67

S-% S-% 5-7 5-7 S-:f 5-7 5 -::

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 47 4

66 52 73 68 66 46 74 75 82 60 53 63

22 24 18 20 32 38 9 25 1 1 28 32 27 23

8 24 9 5 15 9 O 7 4 13 3 to I 5

0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 3 0 0 0 8 3 5

10 0 1 1 9 13 15 4 3 *8 8 3 I 2 4 1„

10 4 13 11 /1 8 0 6 14 2·1 11 9 10

I 6 16 22 14 33 8 13 25 21 12 #8

50 80 47 46 37 62 74 38 46 32 53 47 57 48

14 0 20 26 8 9 28 0 24 16 I 3 16

4 0 2 9 5 0 13 3 4 0 8 2

I0 0 11 1 1 I 6 8 4 9 14 1G "

22 28 27 18 I 6 35 9 t6 39 20 24 ,A 18 31

r,le 52 72 53 48 42 69 70 5,1 39 40 50 54 51

1, A 11 0 7 14 :1 8 4 22 0 20 16



I. E:HEHHEPI - ABER MIr VER!¢UIIFT <1981) -- TEILNENMERSEFRAG{1116 MACH le MONATEN 040583.114411.

Tab•31 le 5 i Wie inte,isi„ habin Sie die nachfolgend atifqef·Gh,-':en ein:elnen P'04;30.92•,ir,ente und Ari, eg i.94. in hen

let /ten 1 2 Monaten noch ·le,wt z t 7

41,SIS<UNGEVICIOET)

5 ti iC/;1 15 te Me ine

Beobachtungen beim Egscn

regelmjetg

hjurig

selter,

nic

WA

l61.19, ausarbeiten

regolmaeig

haurig

3-lien

nie

KA

:t,·.rpachen der 1:j-9,-enze
,1 1.t, ch Augkreuzen
' BDI,=sclibirer Plan)

regelmieig

1,4,1* i g

st lf··n

ni.1

IC A

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jah, e 1311-0 Jahre

und

alter

LEE:Ell€SITI IRTIOII

Meri- Al- Be- Ee- H:43-

ne, lein- ,·ufs- r*ji£- frau
ste hd. + at. fla'. C r-1 ,-

Friuen Ehe- Ehe- :hne

4 I' au- 4 I' 3,J- Find.

er,

ohng mit

kind. 1.1(id,

9-% S-:< S -3 5-% S-::S-N 5-7

 1 9,J.3 ·

" 7,/

In

mit

j L "J.

PSY:-H,1 :,12/i,1 1:

PPRMEMBELi,STHIM

fet„ ,·/C  ,1 - 1 :.*.

'tart·,' ger
S ta, 1' st brl, r,:·,f·r

r),91''

CA
0-'

O 0 0

///// ////// ./////es, 8////// 21 1/////$ r„4///// 79 1  4 ,22, f,  1/////40"·'1/////fj f//////m /       F''Y/////Tn 11////" -' / ////;'P 1/////44    / // P5' ///// /////

E-% S-% S-% 3-'.. 9-7 S- : S -S:

178 25 55 56 38 t 3 23 32 28 Z 5 3R 78 .19

u 0 0 0 0 0 0

3 0 5 0 8 8 0 3 4 0 3 4

8 12 13 5 3 8 4 6 14 8 9 6

73 88 73 70 66 69 83 63 71 64 76 74 71

16 0 9 25 24 /5 13 28 7 1 =, 14

3 0 4 4 3 9 0 7 O

10 8 11 I 1 1/ 0 13 6 14 8 1 4

2 11 32 20 14 18 23 9 I3 39 12 1" 18 22

53 60 56 50 47 69 57 59 36 56 S1 50 e, 3

14 0 9 2f 21 8 13 22 4 24 1 3 l 4 1. 13

6 4 4 .; 8 0 # 13 8 4

19 16 15 :, 16 8 13 22 ,4 20 1 3 14 22 27

1 ; 28 29 1 1 13 8 26 l3 2  16 21 22 16 1 9

44 52 44 36 45 11 39 34 32 4,) 7, 45 31

/2 0 9 te 18 8 t 3 14 4 16 1; t 3



... ...

AMIENMEN - ABER MIT VERHOPIFT < 1981 1 -- TEILNEHMEPBEFRAGUIIG IIACH 08 MONATrI  090983. 1 14414. :3

Tabelle. 9: Wie intensiv haben Sig die nachfolgend aulgefulirten einzelnen Progrgmmetemente und Anregungen in dan

letzten 12 Monaten noch g,unutztp

13* S I SC UHGE W 1 CHT E T >

Digranm Nahrungdmenge

irege]matjag

1,3,-11 ig

fetten

„,e

kH

Festle·Jen von Verhalteng-

i.geln in 'Vorsatzen'

regelinduig

haufig

gelten

nie

1,"

Einplarien von Versuchungs-
:ituationen

regelmaeig

ha,jfig

selten

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jal;re Jah,re Jah,re Jah,re

u r*,3

alte,

LEBFIESITUATIMI

MAY "2 ee- Be- Hi,-i£- Ha'. 3-

n•ED let„- rui-- i·uiE- frai,- *rau-

Etehd. tat kat. en er'

Fi•auen Ehe- El,a- ohne mit

trau- frau- 1'in,3. kir,·3

€n en

ohne m"

1: ind. 1, In,3.

S-% 5-% $-% S-% S-% 5-Z

PSYCilij-·So21,il L
PROBLEHE:FI I·.itti*i.,

sehr 4.,En) 1 ·'U'·.

s tai i :' ge,· „h.i

stail' st:, 5 1,,·,pt
r,1,-ht

1 0 0 0

  1:&,ARM.#4'3111 h'I S* .1,"Mci $:t F..1131:ing.:M [11[nAt      #FiR4W··1  1)" M c IKIN fl! tlf:NIF.!RI:  1!r.M 15:·|1)3f <   MM,RAf··ABI!!M f31:-:1;af f :I; fit:FI[{1.7# 1!f  #1 11· 11)4f /22,27 Wmeffi.C
\%%'%3

(Al

--]

1

..

S-% S-% S-% S.7 54 S··.:

178 25 55 56 38 13 23 32 28 2S 38 78 49 4,2

1 0 0 2 3 0 4 0 0 0 3 0

2 4 4 0 0 0 4 3 4 V

1 1 20 1 1 11 8 15 9 6 18 12 5 10 t4 1"

71 76 76 64 66 77 70 66 71 64 76 73 63 .5

/5 0 9 23 24 8 13 25 7 24 16 15 1A 11

5 0 4 5 8 8 4 9 4 4 0 4

19 8 18 t8 26 31 22 16 4 24 1 1 23 16 t

15 20 22 14 5 15 /7 25 25 4 , 1 I3 13

49 72 49 45 39 38 48 3' 64 44 63 47 45 54

12 0 7 18 2, 8 9 19 4 24 I 6 I 3 14 1 ,

5 4 4 7 5 0 17 13 0 4 " /1, M

to 4 9 9 13 0 17 6 7 12 8 13 12 ,"

24 28 29 20 2* 31 9 9 32 36 24 17 27 3t

nia 49 64 51 46 39 62 48 50 57 24 55 5I 47

1< A 12 0 7 18 21 8 9 22 4 24 13 13 t4 1 el



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT (1981 > -- TEALNEHMEPSEFRAGUIIG IIACH 18 MOHATF14 ,)90583.114·114. 4 1
C.hl
COTabelle 5: Wie intensiv haben Sie die nachfolgend 9,-irgeftihi-ten einze.lnen Programmetemente und Anregungrn in den

letzten 12 Monaten noch genutzt7

BASIS' Ul:GEu Z Clf rET)

Belohnungsplan

regelmaeig

haufig

selten

nie

KA

Hustausch von R.p:epten

rega]mieig

'

haufig

Betten

nie

HA

Treffen mit anderen

ehemaligen kurste i inehmern

regelmjeig

haurig

selten

nie

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·c Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEISSITUATION PSYCH,1 -SOZI „ I.E.

Man- At- Bc- Be- Hauc- Hai-10- PROBLEMBELHST„,ir,

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- s•(/„. (·,eni- I jum.

stehd. tat. tat. cn en st3,·k/ ge,· 4/,€ r -

Fraven Ehe- Ehe- ohnc mit stark stark r,lupt
1 r au- fra,A- kind. Kind. Richt

en er,

ohne r t t

Kind. 1.ind.

S-" S-% 3-7 S-% 9-7. S-%

0 0

I   r f .n Dilq£  1'y# fe,VI      #&<i j 'RE    i.," .R   ::Fri  /    f   ., :  t.r: r..r 81 F# 1 <  9477.-pr,

S-% S-% S-7 S-% S-% =:

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 r8 49 48

0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 U

2 8 0 2 3 e 4 3 0 0 0 3 2

5 1 1 4 3 0 0 9 7 4 5 6 2 6

76 92 78 71 68 85 78 63 86 68 79 76 76

16 0 9 23 26 8 17 25 7 28 14 14 20 t 5

3 4 2 5 3 0 9 0 4 0 5 4 4

17 12 20 20 13 15 22 t 9 21 4 18 26 t4 6

24 28 22 25 18 8 22 25 14 36 24 21 27 15

43 56 49 34 42 69 39 3t 57 36 42 3A 41 54

12 0 7 I 6 24 8 9 25 4 24 11 12 16 1,)

11 0 9 20 8 9 13 11 12 13 14 10

If 0 9 I 4 8 0 9 16 8 1 1 A 12

20 40 18 I8 13 46 17 16 25 20 /6 2/ Z 0 1.

50 60 58 36 53 46 57 4§ 6/ 40 53 4; 49 58

10 5 13 18 8 9 /6 4 20 8 ,„ 8 #/



ABXIEHMEII - ABER MIT VERIHIJIF T <1981, -- TE ILNEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATE14 090583.11441.1

Tabelle 5.1: Wie intensiv heben Sie die nachfolgend gurgeful,i'ten einze]nen Pregi·aininelemente und Am-egungen in den
letzten 12 Monaten rioch genutzt?
(Anteilf,ierte: r€gelmaeig/hakifig)

BASISCIJIIGEC.lICHTET >

Wiegen und Kontrolle des

 
kt'pergewichtes

Augrechnen des wdchent-

lichei, Durclischnitts-

ge,diclites und Registrierung
der VerAnde,·ungen

Protokoll der t3glichen
Nihi·ungsaurnghme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Essen'

Eeplan ausarbeiten

vberwachen der kj-grenze
durch Aujkreuzen

Cabwagchbarer Plan)

Diagramm 'Nahrung menge

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorgatzen'

Einplanen von Varsuchungs-
situationen

Belehnungsrlan

Austausch von Rezepten

Traffen mit enderen

ehe(naligen 1<urstei Inehmern

ALTEP

Gesamt bid 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jah,·e Jah,·e Jah,·e

und

alter

LEBEISSITUATION PSYCHO SOM # E
Man- Al- Be- Be- Hqus- Haus- P P O B L E 11 (: F l i F T IJ i l,1

ner lein- rufs- rufs- f i au- frmu- Sell.- .*en i - 1 4,im,

stehd. tat. tat. en en st·art,' g€ir
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit - tar k stai-, 1·,Dup 

frau- frau- kind. kind. n/cht

en en

ohne mit
kind. Kind.

' S-% S-7. S-% S-% S-'. 9-7 S-:: S -:: ·- -::

   (!i ,H ODO 9,4 8!El,%1 C!ElmERMO:C # F.81 <   UY#9#GBV B# Stin¥1;21E[RK€RIEr,AN IEIBY <   OP.JW-i b !N) S.rfe'Mr.1333!iingindi! 0 1, *;1 <   OVJ ·1 i< 

C.ki

\0

IA. l

S-% S-% S-7 S-% 9-/.

 78 25 55 56 38 ,3 23 32 28 25 38 78 40 4e

89 76 9/ 88 97 85 83 100 93 88 84 92 90 83

20 4 24 20 24 23 4 9 32 32 13 2/ 14 Z/

15 0 13 20 2t 8 17 13 21 20 1/ 17 t 4 10

3 0 5 0 e e 0 3 7 4 0 3 4 4

13 8 15 14 13 0 22 6 21 8 1 1 18 8 8

25 20 t8 36 24 8 22 34 36 28 21 21 27 29

3 4 4 2 3 0 9 3 4 0 3 / 4 2

24 8 22 23 34 38 26 25 7 28 11 27 t 8 23

15 8 13 /6 18 0 35 I9 7 16 8 19 12 .A

3 8 2 2 3 8 4 3 0 0 0 4 2 2

2t 16 22 25 /6 t5 30 19 25 4 24 29 16 l 0

21 0 18 34 16 0 17 28 1 I 20 24 22 22 I 3



ABIIEHMEII - ABER MIT YERHUNFT <1081 1 -- TEILNEI{rIEPBEFRAGUNG IrACH 18 MONATEN 09,1583.114414. It.

CJ

0Tabel le 5.21 Wie intensiv hab.n Sie die nachrolgend atifgeftihrten einzelnen Progrinmelemente und Anregijngen in d-n

letzten 12 Monaten nech genutit?
(Antellswerte: regelmieig)

BASIS UNGEW CHTET 

Wiegen und Kontrolle des

,
FOrpergewichtes

2 Ausrechnen des wachent-

' lichen Durclischnitts-

gewichtes und Registrierung
| der Ve.r8nde,·ungen

  Protokell der thglichen
lahrungsmufnahme

Strichliste 'lleine
1 Baobachtungen beim Essen'

Eeplan augarbeiten

,;berwachen der I'j-grenze
durch Huskreuzen

( abwaschbarer Plan)

1 Di9gramm 'llahrungsmenge
'

Festlegen von Verhaltens-

reg€In in Vorsitzen'

Einplanen von Ve,15uchungs-
Fituationen

Pelohnungsplan

Hustausch von Rerepten

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

ALTER
Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

un,3

alter

LEBEHSSITUATIWI

Man- Al- Be- De- HBus- Haus-
ner lein- ruis- I , Cs- frau- frau-

stehd. tat. tat. €,n en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

irau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Ifind. Kind.

S-% S-% 3-7 S-% 5-% S-%

PSYCHO-SOZIHLE
F·ROBLEMBEL,i'.Ti.1116

sehr weni - I:,im.'

stark / ger „be, +

stark st 3,· P h ],JI,+
"/chf

00 0

./. .//R Willfaublifwilipmfiligw.diagilirvpibivililri idimwild'val/%#/IN£al/*I-Miilf,fwil <Milrwill

9-7 S-% S-% S-L 5-/ S - ': 9-I:

178 25 55 56 38 13 23 32 28 2S 38 78 49 48

66 52 73 68 66 46 74 75 82 60 53 72 63 ., 1,

f 0 0 11 9 13 15 4 3 18 8 3 12

4 0 2 9 5 13 3 7 4 8 2

0 U 0 0 0 0 0 0 0

3 0 4 4 1 0 9 0 7 0 3

6 4 4 9 8 0 9 13 7 8 3 6 4 6

0 0 2 3 4 0 0 3 2

5 0 4 5 8 8 4 9 4 4 4

5 4 4 5 B l 7 t 3 0 4 0 6

0 2 0 0

3 4 2 5 3 0 9 4 0 5 4

11 0 9 20 8 0 I 3 1 , 12 13 14 to 6



--- ... ...

AMIEHME11 - ABER MIT YEPII, lIFT < 19,31 ) -- TEILNEHMEPBEFRAGUI(G NACH 18 MONATEN

Tabcile 7, Wi€ sind Ihre Pline b-zii: lich einer

BASIS<,JIKEWICHTET)

i.,Biter abzunehmen

Ihr jetziges Gewicht
zu halten

. . weder - noch

i,,eite,-·2,1 Le„icl, sred,/ktion'> Ve,•guehen sie zur Zeit

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jah,-e Jah,-e Jah,-e

und

Jlter

090583.114414. 13.

LEBEHSSITUATION P 37*.HO -SOZIBILF
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PR OBLE MBEL A·B TWR

ner lein- ,·ul's- i·uf·s- fra,3- fra.3- sehi- wenl- I 9.m.

stehd. tat. tat. en e n stark.·' ger ,:b•Ii -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stai,k s ta i- k hmur'
frau- frau- Kind. kind. n i c r; t

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% 3-7 3-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-7

  emw)(ORM Swnwwlm.FERIENm# IRIn,¥ 4 9% NLA-%04% NET#matER!EMIEGCM Env <  upewwOMMI C,IN{jii¥DRHmilinmxw# IE"v <F  % Ds*MQ

1

S-7 S-% S-% S-% S-7

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

75 76 75 70 79 54 78 69 86 56 84 72 76 77

l 8 t6 16 20 2I 46 9 /9 1 1 36 8 21 18 15

4 8 4 7 0 0 4 9 0 4 8 4 4

KA 3 0 5 4 0 9 3 4 4 0 4 2 2

.IJ
-1



ABIEHMEN - ABER MIl VEPHI.111FT (199/1 -- TEILIEHMERREFRAGUNG RACH 18 MONATFI 0905Al.11·441·1. 14. A

Tabetle 7.1 : WENH WEITERE GEWICHTSABIIAHME GEWutISi.-HT: 9

BASIS<UNGEWICHTET)

bis 2 kg

3 - 5 kg

'
6- 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 1'g

13 - 15 kg

16 - 20 kg

Ciber 20 kg

Kn

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahie Jahre

und
alter

LESEPISSITUATlmt

Man- Al- ee- Be- H393- Haus-

ner loin- ruts- rufs- 71·9,1- frmu-

stehd. tat. tat. en En

Frguen Ehe- Ehe- ohne mit

I r*1- i r 3,1- kind. kind.

en en

ohne mit

kind. kind.

S-% 9-7 S-% S-% S-  S-:<

PSYCI,0-·31]ZIALE

PPOBLEME,FLASTU!1,-.

aphi· t·,eni- i gum.

start,/ ger iii,·zi·

st 3,™ 1. 5/arK r,1„r'
r,/rht

0 0

JE!-anlil,Invvil .lf#v dER I#:6·'IlWwqI'*mWI i.·,il), ,*,il:F[,amp, kil < .mi*

1,lie„iel 1.,3 wollen Sie rioch abnehmen7

S-% S - A 9-% S-/f S-;: S-% S-:.' 9-·:

133 19 41 39 30 7 18 22 24 14 32 56 37 3;

5· 5 2 10 3 0 11 5 4 7 6 5 5 9

47 26 49 36 70 57 44 55 46 50 53 45 32 59

17 t 6 12 28 10 29 6 27 8 29 I 3 16 27 1 ,

14 2t 17 I 0 10 0 17 0 25 13 13 19 1 1

2 0 2 5 0 0 0 0 4 0 6 2 3 7

5 5 7 5 3 t 1 9 0 7 3 3 9

5 16 2 3 0 t 4 6 5 0 0 3 5 C; 1

3 5 5 3 0 0 6 0 4 0 3 5 3

2 5 2 0 3 0 0 0 e 0 0 2 3 3



ABMEMEN - AOER MIT VEP111/14FT i 198 1. -- TE I LHEHI·IEREEFRAGullc 'IACH 1 8 MONATEN

Tibelle 7.2: WEIIII GEWICHTSBEIBE.lIALTUNG GEW,-,11'SCHT: Hat,en Sie tich f.:w den Fall,
Grenze gesetit, ab der Ste ern,ut wei-cuchen abzur,chmenp

BASIS<U IGEWICHTET)

Ja, ab I kg
Ge,.,ichtszunahme

,
Ja, ab 2 kg
Ge,·3/cht 5.unahme

Ja, ab 3 kg und mehr
Gewichtszunahme

tlein, keine feste Grenze

9/Jetzt

ALTER
Gegant bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jah,-e Jah,·e Jah,-e

und

alter

09 9583.Ill·11·1. 15.

398 Ihi· G€,itcht wleder insteiat. eii,·,

LEEEKISSITUATION

M'in- Al- Be- Be- H QUE- Haus-

ner lein- rul S- ru, 9- i i.au- *'ra,J-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne rnit

1'rau- irau- Kind. t'ind.

en en

ohne mlt

Kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYC#10-90: IM F

PPOBLEMRFLA·,TUIM

:41,1 wen, - F 'U ,
'

stark / ge,

stark St:rk 1,„,pt

0

i [2'aN#,cu 'FF.4 81:.SWFODCAP.F.  .WAU WED,1  D OB HA ( BM SEWAgEN. E.AllE£©M F.ny  [! H i)11  S,F'.FRE *.hqf.£fy# Il:.raY <   06.6107"#)0
\\EN\/1 '

VJ

CA

S-% S-% S-% S-% S-: :-3 S-X 5 -
I

32 4 9 I 1 8 6 2 6 3 9 3 16 .,

28 25 33 27 25 73 100 /7 33 2: 0 31 33 I 4

53 75 44 36 75 67 0 33 67 67 100 50 33 84

9 " 18 0 0 33 0 0 13 " "

6 0 1 1 9 0 0 0 17 0 0 0 6 22 0

TA 3 0 0 9 0 0 0 0 0 1/ 0 6 0



ABtlEHME11 - AGER MIT YERIIUMFT <1981, -- TEILHEHMERBEFRAGIING IIACH 18 MOHATEN 04,)583.1 1 4414 16.

Tabelte 8: Sie hatten ja vor Fursbeginn be.5tiente Eri,Brigngen dazu, wie :tark Sie Ehr Gewicht reduzterrn bzi,i. i-Iieviel

Sie abnehmen voilten. Wenn Sie ihr heutiges Gei,icht betrachten, uclcha der folgendcri Aus s :,grn + i i i *'t aui

Sie zu?

BASISCUHGEWICHTET)

[ch hibe weit weniger
'

als erwartet abgenommen

Ich habe in etwa soviel

abgenommen, wie ich

erwai'tete

/ch habe starker

abgenommen als ich

erwartete

ALTEP

Gesamt big 29 To-19 10-49 50

Jehre Jilire ..1,1,re ·lah,·e

,ind

Alter

LEBEIISSITUATiolt

Mari- Al Re- 29- Hius- Haus-

ner lein- rurs- ruis- fi 1,3- frau-

stehd. tat. tat en en

Fraucn Fhe- Ehe- ohne Alt,

frau- fiau- lind. kind.

en en

ohne mit

k ind. 1: ind.

7 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCH,-1 4,)2i"i E

APPRI FUBFLA·3 T,m,;
9 r I,r Woril - 1 99$

'

stai k.' ge, „i,¢i

·3 t a.'4 stark r.),ilir
1,1,ht

.LJ

4-

0

Illilic< glililili I./i"liliplouillilliglu lilibililiv lillimit< diwili.Mirbilillill,95/9/8/31/fo,= 08/ji....teiwflillivi#/.iribill" trigilliblhar,villilia, libilli <Silitilii,NEX.ilill: Ilill' IllillIllilim

S-7 S-% S-% S-% S-. S - X 9-% 5 -::

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

29 32 31 29 24 46 30 38 32 16 2/ 20 3I

51 52 47 52 53 46 48 4  39 64 5B 53 43 54

20 16 22 18 24 8 17 22 29 20 21 t7 27 ,.:,

KA l U 0 2 0 0 4 0 0 0 0 / 0 D



ABIIEHMEII - ABER MIT YERAIUIIFT < 1481   -- TEILHEHMERBEFRAGUIG IIACH 18 MOHATEN

1,belle 9: Wic .u,·den Sic die Entwickluna Ihres K.8,-rergewichts. in der

BASIS< UNGEI,It CHTET>

Stetige Abnahme

Stetioe Zunahme

annbhernd konstarit

CS:hwankungen bas zu 2 kg>

grbeere Schwankungen
cmehi· als 2 kg)

ALTEP
6,samt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre .lahre Jah,·e Jah,-e

und
alter

Zeit seit dem Hurvende beschreibeni

0911583.11.4.11.1

LEE:ENSSITUATIOII PS'i'Clin-S,1.7.IHIE

Man- Al- Be- Be- HaUS- Haus- PPOBLEMBELASTUIA

ner lein- rufs- uds-  raw- fra,3- fgh, geni- 19„m,

stehd. tat. tat. en stai·k..·' ger til· li·-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit staik 1,/up +S/3 #
freu- frau- kind. Kind. r, I ch#
en en

ohna mit

kind. Kind.

3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-'< 5 X

C] 0 0 C)

7897 an**a m miEOW(HEMERIEwy Q liiny <FRK GIEW#gN M mliER¥*M,8!EME£(H IE[DY 4FRE aiw-fx.MM SIE!1 41:fw,AMEDft#t! ADY <ff€ *BAQ
'\\.. )

CJ

(-7

t7 1

S-..4 S-% S-% S-% S-:.

/78 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

3 4 5 0 3 8 0 0 0 3 4 4

21 24 18 25 18 15 22 25 25 12 26 24 18 2l

45 32 45 45 55 46 48 44 39 64 45 42 41 52

29 40 27 29 24 31 26 31 21 24 26 28 37 23

1' A 2 0 4 2 0 0 4 0 7 O 0 l 4 9



ABPIEHMEit - ABER ellT VERHUHFT ,. 1991> -- TFILIIEHMEFFEFPAGIVI,1 IIACH 18 MONATEI< 09,)581. 1 1., 11.1 1:'.

T3bel le 10: Wie i.,berze'.igt sind Sio. dae Sie •329 jet.t

BASISCUHGEUICHTET>

Ich bin vollkommen sicher,

438 ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft

beibehalten oder noch

reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich

di€ses Gewicht Zumindest

eine Zeittang beibehalten

„erde

/ch :weifie, ob ich das

,
Ge,·,iclit beibehalten werde

Ich bii, sichei-, dae ich

dieses Gewicht nicht

beibehalten und wieder

:unehmen wei-de

ei·Zielte Ge,Alcht in der Zut unft belbehilten wei·,1,n:

ALTER

Ges,mt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,·e Jah,-e

und

alter

LEBENSSITUATIUM

Mhn- Al- 9.- ee- Hius- Haus-

ner tein- ,·Uir- ;u* E- * rau- *rau-

str'hd. tat ta/. en

Frauen Ehe- Ehe- ohne m ' t

Ii'au- fi·:u- lind. 1:ind.

en en

ohne mit

1.ind. F ind.

3-% 9-3 9-% S-% 5-7 S- X

PSYCH,3 -5,1 . i,uLE
PROF;t EMF:Fi.,49 Ilith)

r,phi· 4.,en 1 - k %,in,·'

start'/ 671,

sta,·1· st:,1 hivp,
r, 1 <ht

.[J

0,

0 0 0

Illi19+Er oillillirrhm' '/il"'limilimilillililarrillii"iliwgwilililipli'mwililir 'Mili"liticiewilliwiljo./.:i:kilk galfilililigmmilillili:ga Ril  <  1*la/:F.b ... ./

S-% S-% S-3 S-% S-:. S..:

178 25 55 56 38 13 Z3 32 28 25 38 78 49 ./:3

54 56 64 45 55 46 70 44 57 48 61 94 5·a 5V

25 32 18 38 24 46 22 31 1A 24 24 29 *8 25

15 8 9 2I 21 8 4 19 14 28 11 13 14 i

3 4 5 2 0 0 0 6 7 0 3 3

1<A 2 4 2 0 0 4 0 4 0 3 1



i,81!CHMFI - ABER MIT VEPIIUHFT , l···,81 i -- TEILIIEHMEPREFRAGI.fiIG HACII 18 MONATEII

rst,elle 11 1 H.11· sich iii der Zeit nicli ·3*10 Kursende ··jie Anz,111 ·jer Mahlzeiten,

riehmen. veran·dert>

BASIS< UNGEWICHTET >

Ja. m€hr

Ja, weniger

Hein

, KA

ALTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah, e Jahre

und

Jlter

090583.114414. 1 -1

die Sie tialich i'egelmidid zu sich

LEDENSSITUATIOII PSYC fil-S,)ZI,it-E

Mon- At- Be- Be- H4us- Haus- PROBLFI·IRELi, TI i ,-.

ner lein- ruis- ruis- frav- frau- s e hi' wen,- 0 1,im.'

stehd. tat. tat er, en start'/ ge. bbe,-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit st jik stark hi,Jrt
hau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.

S -% S-% S-% S-'< S-% S-% S-% S.% 5 ::

-VJ

-0.]

t

S-% S-% S-% 3-% S-/.

17e 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 4·A

22 28 27 25 1 1 15 I 3 22 18 16 34 27 2/ ,5

24 32 13 23 32 23 30 t9 18 40 13 23 27 .,

53 40 60 50 55 62 52 59 6t 44 53 49 51 63

1 9 0 2 3 0 4 0 4 0 0 0 2

0 0 0 0

tabm.,/inn
40)11 hy SIE.MRACIEI[ !TERIEUCM Imll V <  U!*IRM-11<COR]Nl mliERVOCF:.le[ElitlEUCH IMI[*  <   a AW-K<&11 M SliEmmr.li li* E!131Ell©an #:.IIW /ZZD  1''YiJ:*-146.\\\inri
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.

1

Tabelle 12: Welche der nDchfolgend a,irgel,.ihi·ten Mililzeiten nehmen Sio zur Zeit repelmatlig ein ' legen St:. t.ille b·ki

thren Angaben den Zeitraum der letzten 4 Hochen zugrunde.

BASTS<UIIGEWICHTET)

Fri.ilistuck

2. Fruhstuck

Pgusenfr<,hstuck

, Mittagessen

Ilachmittags-Mahlzeit

Abendessen

1:leinigketten nacli dem

Abende£sen

1 leinigkeiten bei groeem
Hunger zuischendurch

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahre .lat,re Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION PSYCI i, 50 Ii,LE

M jn- Al- Be- Be- Hius- Haus- PROBLEMBLLASTIJII,;

ner Icin- ruts- ruis- 41-au- *reu- s i h ' wl n 1 - 1 lum

stchd. tat. tat. en en start./ ger -her-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit, Stark Tit 3,·1. r.aul·,i
trau- Ii·au- kind. kind. n tcht

en en

ohne mit

1'.ind. kind.

S-:f S-% S-'. S-X 9-% S-% S-:: S-% 9

38

92

15

100

5 59

100

36

96

/2

too

24

to,)

42

too

53

100

.CJ

OD

0 0 0

   r:iti  ::B Ir,   F*9  Wml'Z[ii 1*01  i ti gg)Fl   1 ' s'llil *le.t til il  15'tt, 11'llawl'.9*4'llia ligal.4 /IWRM-I -//

S-% S-% S-% S-% S-:.

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

92 80 95 a, 95 69 9/ 9/ 93 luO 92 94 90 .0

43 44 47 50 26 52 3 46 5; 23

96 96 96 93 97 9/ 94 95 92 /08

38 48 44 29 39 52 34 35 45 35

.., 92 95 93 97 87 9/ 94 94 96

21 20 18 23 24 46 22 I 3 1 1 28 29 22 14 25

34 56 3I 39 16 23 39 25 39 36 29 37 37 29



RetIEHMEII - ABER MIT VEP111)1IFT < 1981 7 -- TEILNEIRERDEFRAGUNG 11ACH 18 MONATEN

Tabolle 12.1: Anzahl reantmae,0 eingenommener Hahlzeiten (Sco,·e)

8,1519(Ul IGEWIC liT ET)

Feine Mahlzeit

i Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 1·lahlrei ten

5 Mahlzeiten

6 Hahlzeitan

7 Mahlzeiten

ALl ER

C9S3mt bis 29 30-39 40-49 50

·lah,·c Jahre Jah,·€ Jahre

und

alter

09,1583.11·141,1

LEBEIISSITNATIOU PSY£110=Sil- I „1 F
M n- Al- Be- Be- HauE- Haus- PPOBLEMBEL,i-rl,116

ner lein- rufs- iuis- 1, a,j- 1%.au- sehi· , ..€re, - 6 'um.

stehd. eat. tat. en en stark./ De,· 'il,ci

Frguen Ehe- Ehe- ohne mit   t 3,-1, Sta,·1 hI,il·'
frau- f i' au- 1: ind. kind. ,·, 1.-i ,,

en en

ohne m,t

Kind. kind.
S-% S-% S-% 5-'< S-% S-%

0 0 0 0

a  81**f-#Vin jill SIERWUCIE! IEMEUCH IEI[W /ZZE) 0 ,&4*,MM SIE!A¥t!©!i:. 11EIRIEr,CH IE[[W /,LZZ;> OR/tRY.491)11.Ji,It Slti#Me':1:=!1 IEFWIED© 8 #:tial //222 amm..#rd
\/u/\ \'EgU\ \Fin

.Ih*

\0

I I

S-% S-% S-% S-% S-%

178 25 55 56 3a 13 23 32 28 25 38 ;8 49 ·IS

0 0 2 0 0 4 0 0 0 0 " "

0 0 0 0 0 0 0 0· 0 0 0 0 11

3 8 4 2 3 8 4 6 4 0 0 3 2 6

24 20 25 23 24 38 13 31 2t 20 2I 26 18

35 24 25 41 53 23 39 31 32 60 32 3t 41 40

24 24 35 I6 t8 23 9 I 9 36 20 32 24 27 I7

" 24 9 13 3 8 26 13 4 0 13 '3 12

2 0 2 4 0 0 4 0 4 0 3 3 4 2
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Tobelle 13: Haben Sie in de,- Ze it nach dem Kursende best immte Nal,rungsmitt-1 ne,1 bz,9

au,-aer,ommen ·Dde,- ve, ,·.enden Sig jetzt bestimmte Hahrungsmit·tel ,#er,iger ode,

BASIS<UNGEWICHTET>

Ja, neu bzw, vermchrt

au, genommen

·19. reduziert bzw.

-eggelassen

Ji. beides

11€i„

1· A

ALTEP
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jah,·e Jahre Jah,-e
und

alter

vermehrt in Ihi en r, nit„·.Ji,grf·1 m

ube, haurt nicht mem i

LEBFIISSITUATIOil F·:·I, HO -SOZIii! E
Man- At- ec- Be- H3us- Haug- PPOBI IFMDEL ,45TUIP,

ner lein- ruts- rufs- fi au- frau- sehi wen,- & gum,/

stehd. tat. tat en On Stark/ ge, '.,1. O, -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit st li.&· st:i·& ha'.,pt
freu- frau- kind. kind. r,iclit

en en

ohne rmit

Kind. kind.

S-% 9-% S-7 5-% S-% S-% 9-3.: 9-% S··..

Ul

CD

0 C] 0

Ililic ov  .Muhan,/di,994 . "*'.lites/Swip,V 1ii'ilitrl//Ili#HIN//ilipam'&*56 SLI'll,WQ)Sillirw4T,il i  f."3/illign'*flitil/pa FlillI <43/1/lifmgplibl

9-3 S-% 9-3 S-%

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 r 8 49 48

6 4 9 4 3 8 9 6 4 0 S 6 10 "

13 4 I 5 1 1 21 23 9 22 I 8 8 8 t 3 /2 I5

65 60 60 7t 61 62 57 50 7I 76 66 63 61 69

16 28 t5 I 3 16 8 22 22 7 16 18 17 I 6 15

/ 0 2 2 0 0 4 0 0 0 3 / 0



AC IEHMEII - ABER MIT YERIIUMFT (1981, -- TFILHEHMEPBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 090583.11·1414. 23.

Tabelle 13.1 1 Welche Hah,-ungsmittel haben Sie neu aurgenommen c,der ve,-wenden Sie jetzt hauriger als frime,-7

BASIS<UNGENICHrET)

,
MILOPRODUKTE

  Joghurt.·'kefir

| Quark

Magermitch

4 fettarmer ) kaee/

11,;ttent.Ase

1 (Diat-)Margarine.'
Halbfettbutter

* Sonstige Milchprodukte

GEMOSE/ODST

Salate

2 kai-toffeln

Obgt

gonstige Gemusezorten

IIATURPPODUKTE
, BALLASTSTOFFE)

Weize.nkle ie/l'.· i·ne,•/

tHusli

Bierhefe

Sonstige Naturprodukte

ALTEP

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jah,re Jahre Jahre Jah,-e

und

alte/·

0

0

100

0

0

100

50

100

0

0

100

100

LEBEISSITUATION
Mdn- At- Be- Be- Hai.ls-

ner lein- ruis- ruis- frau-

stehd. tat. tlt. en

Frauen Ehe- Ehe- ohne

frau - A·au- Kind. :

er, en

ohne mit

1( ind. Kind.
S-% 9-7 3-7. S-% 3-2 S-%

0

100

0

0

too

too

0 100

0 0

00

00

0

0

100

0

0

50

1,/0

Haus-

Irau-

,n

mit

lind.

PSYCHO-·SOZIHLE·

PROBL EMBELA·3· ri 11,;

reh,· u Frit- 1 ium''

stark.·' ger ,"hei-

stark St:rk h )ul.'i 
r, i -1,2

0 0 0 0

  [MRW#Raf M %!EWBErERMIAIENWil F.10,11   11"3#f.1*J  RIMIi Cltile[Ene/M IBRV <114< 74  Hean M REMR,%18*FRIF(RM IE#'t,W <<    omm*4<4

S-% S-% S-% S-% S-X S-1 S-·:

I 0 2 5 2 2 2 0 2 5 5

40 50 20 100 0 0 0 0 0 60 20

28 50 20 0 ,) 0 0 40 0

0 0 O 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

I 0 0 0 50 0 0 50 0 0 0 20

10 0 50 0 50 0 0 0 20

to 0 50 50 0 0 0 20

40 20 0 0 0 0 0 4,) 40

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

30 0 0 0 0 0 0 40 20

30 20 0 0 A 0 0 20 40

0 0 0 ,) 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 ,) 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ul
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Tibelle 13.1: Welche Hah,-ungsmittel haben Sle neu aufgenommen oder verwen,jen Sie jctz:t hilifige,- als 1-,-i,h.3, 1 1\-3

BASIS<UNGEWICHTET>

Roggen-Schwarzbrot/
Vollke,·nbrot

Knacpebrot

Sonstige Brotsortan

FISCII./FLEISCH

Fisch

nageres Fleisch/

Ge<lugel
<fettarme> Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUkTE

i,El &7,#111: E

Masier

Gemuses#fte

Sonstige Geti-·anke

SolISTIGES

i /7

ALTEP

,;pgamt b i 9 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,-e Jah,-e

und

alter

LES El IS': 1 TIJA T r otl
Man- Al- ee- ee- Hqus - Haug-

ner lein- ruig- *ufs- fi au- Irau-
stehd. tat. tit, en en

Friuen Ehe- Ehe- Ohne mit

trau- frau- kind. kind,
en en

ohne mit.

kind. kind.

S-% S-% S-% S-" S-% S-%

0 0

0 0

0 0

0 100

0 50

0 0

50

0 50

rsYC+In-SO: Ii·It F
PPOBI EMBEt H·Ar,111,1

5 hi  weni- kay*:

91·ai·i,/ gel "'b.., -

st 3,·6 stii'I' ri  ,pt
,  ' ..1, t

CJ C]

ilillimt 'DI:Whilib,11/lilifilixililliflwmilliziian' illillic< i "" 'qii'lip.ng'lliliwas,jailiblgmi': illiiwiim  Iwilippw gilillif"jiwilli'·'Egibillp' 01'ilill <fiwilillif m'lililli

S-% S- 51. S-% S-:f S-% S-% S-7 9-::

f0 2 5 2 2 2 0 2 5 5

BROT 30 0 40 50 0 0 0 50 0 50 2B 40

20 0 20 50 0 0 0 50 0 0 0 20 20

to 'j 20 ,0 0 0 0 0 20

10 0 20 0 0 0 0 50 20

20 0 20 50 0 0 0 50 0 50 20 20

10 0 20 0 0 0 0 0 0 50 0 2e

I0 0 0 50 0 0 0 50 0 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

00 0 20 0 0 0 0 too 2*

20 0 40 0 0 0 41

10 0 20 0 0 0 9 0 0 20

n ,) 0 0 0 0 0 0

t 0 0 20 0 0 0 0 0 0 20

20 0 20 50 0 0 0 50 () 0 40

j 0 0 0 0 0 0 0



AL:lIFHME11 - ABER IlIT VERNUI FT < 19el ) -- TEILHEINrIERBEFRAGI.IZIG IIACH 18 MONATEN 090583,114414. 15.

Tabelle 13.21 Welche Ilahrungumittel lessen Sie jetzt , eg oder Verwenden Sie weniger Bls fruheri

BA·FISIWEEWICHTET>

,
MEHL< STARKE- )PRODUI<TE

Brot/Weiebrot

Hudeln<Teigwaren)

' Soeen/Metil

Reis

Kai·toffeln

Hulgenfri.,chte

OL-/FETTHALTIGE PPODUKTE

Fette, Ole

Butter, Margarine

(Schlag>Sahne

Kase

Speck

(fette) Hurst

(fettes) Fleisch

Pommes frites

#lusse

Kokoo

ALIER
Gesemt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alte,

LEBENSSITUATIOI

Man- At- Be- Bc- H.gus- Haus

ner tein- rufs- ruts- freu- Irau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

1'.ind. 1, ind.

S-% S-% 3-% S-< S-% S-%

60 0

40 0

0

0

0

0

0

100

50

0

50

0

8

0

rsYCHO-·50211+11·

PROBLEMBELASTII,IG

s•ihi- weni- k aum:

stark/ ger ,/be, -

Stark' stark haupl
nicht

00 0 0

  Bli*lf-#An.!M e,!E! TWUCIE!, IEIAIH Q# IEral# <  B!MIW..K((*BM,1 SIER#fl:CIEIRIEIA[Ell©M ZEDY <    m IW-!: 0[1 INI SFEIRMCREAlillt'!Ellftll# 1:- 11141 <  am,j,M .B<((1

(.rt

(.ht

S-% S-% S-7 S-% S-' S -X 5.-i 5 -Z

23 8 6 8 3 2 7 5 2 3 10 6

39 0 38 83 13 33 0 57 33 50 67

9 0 25 *3 0 0 0 0 10 17

30 0 3e 50 t3 33 0 43 40 33 40 50

" 0 13 17 0 0 0 29 0 0 10 17 0

0 0 9 0 0 0 0

17 0 0 67 0 33 0 14 20 33 20 33

0 0 0 0 0 0 0 0

35 0 38 63 0 0 29 40 33 30 I 7 57

22 0 2S 0 38 0 0 t4 40 33 30 0 2.:

4 0 I3 0 0 0 0 20 0 0 0 1,4

4 0 0 0 13 0 0 0 0 0 I4

0 0 0 0 0 0 u 0 0 0

0 0 0 '1 0 0 0 0 0 0

4 0 13 U 0 0 0 0 0 0 17

4 0 0 0 13 0 0 *4 ,) 0 0 I 4

0 0 0 0 n 0

,] ,) 0 0 0 0 " 0 0 0

0 0 0 0 0 0



AC IEHMEIf - ABER Mll VERNI.114FT ''1981) - TEll.NEIIMEPBEFRAGUNG NAC11 18 MONATEH 098583.114414. 2*.

T,ibelle  3.2: Welche Hah,-unagmitfel lassen Sie jetzt

BASIS(UNGEWICHTET>

SuSSPE]SEN

1 2ucker

  1<i.,chen

'

Eis, Schokolade,
St,Bigkeiten

  GETRAIIKE

  Vollmilch

i Limonade/Fruchtsiifte

Alkohol

S014STICES

Sal.

Suppe

Gemuse

Sonstige Produl,te

Hea oder verwenden Sie weniaer 910 frwher,

ALTER

Gesant bis 29 10-39 40-49 50

Jah,·e Jah,-c Jahre Jah,·e

und

a 1 tel-

LEBENSSITUATIOU

11:iii- Al- Re- 0.- Hgue- Haus-

n e r 1.,in- ruff- 1,-115- Ilau- friu-

stehd. tat. 'at. pn en

Frauen Ehe- Ehe- ohne m 1 6

fray- A au- kind. kind.

en en

ohne mit

kind· kind,
S-3 9-% 3-% S-% 3-2 S-%

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

50

0

0

0

0

0

33

0

0

0

33

0

rs'<cim-prim I

prnPLEM :El.,  .. Tl.1,11

schi weni- E gum.'

sta, f.' ger tib,i -

5 + a, 1' :* art h:,Jf.·+
"'Thr

lawdz &95===#502:,65:4#*Cili,WnmtililiTU 'lliill  'Ill/#Vnqi///imppilligne lillifinnt„,Elilifillical*Wittainifw/'lliqvill//INg =W/li <iMEial'FR#$/Ii//

Ul

_r..

S-% S-7 S-* S-% S-% S-:< S·% 5 -::

23 8 6 8 3 2 7 5 2 3 I 0 6

43 100 38 17 63 33 50 43 40 50 67 40

43 fon 3 A 17 63 33 50 43 40 50 67 40

4 13 n 0 14 0 0 0 10

0 0 0 0 u 0 0 4 0
8

4 0 0 13 33 0 0 0 0 t 4

0 0 0 ,) 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 ,) 0 '1

4 0 0 0 I 3 33 0 0 n 14

9 0 13 t 3 0 14 9 0 20

0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 13 0 0 14 0 0 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 13 0 0 0 0 10 '1

1<A 4 0 0 17 ,) 0 0 0 0 10



ABIIFHMEH - ABFR MIT YER.1(Ul4FT < 1981 > -- TEILNEHMERREFRAGUIIG NACH 18 111]MATEN 09:1583.114414. .,

T9belle 14: Won,1 Sie jet.t noch einmal an Ihr EBve, halten „or Beginn des Ifurses denken, wie sturen Sie den Ii-flart

Ilirer zui- Zoil· i.gekmADig eing.nommenen taglichen Ilah,-unggmenge im V.rgleich zu der vor ku,-sbe,jirin €i,13

BASISC WIGEWICHTET)

viel nied,·iger

annohernd gleich

<
Viet h6her

rA

ALTER
Ge:amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEREISSITUATIO„
Man- Al- Be- Be- Hgus- Haus-

ner lein- ruls- rufs- *rau- irau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

trau- fra,1- kind. kind.

en en

ohne mit

kind. Kind.
' S-% S-7 S-0 S-7 S-% :-%

P·3' Cili  -SOZIALE
PROBLEMBELASTWK

Sehr Weril- 5 Aurk'

stark,' aer ,#be,-

stark 5 t a i· k ha'Jpt
nacht

0 E] 0 Cl

   UNRM·l,Xb[) IN!  3„ .F,W*118!EFfli.WBIRECM IRID)W  n   #!taR*-K ) 1Ni SIEIRWI:CIEIBIE.MIE:U©.M IR[i)¥ <4<€ mwm"-KAn H RERM,FmmniEGEN Itili  4 99 emw#FER

3-% S-% S-% S-..., S-'. S-Z S--M S-%

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

47 28 45 50 58 38 52 47 57 52 37 53 37 48

46 60 47 46 34 54 39 44 39 44 55 42 53 44

5 12 7 2 3 e 4 6 4 4 8 3 8 6

2 0 0 2 5 0 4 3 0 0 0 3 2

Ul

6.-2
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Tabelle 15: Ste haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen in threm EAvarhalten angegeben. Wle bewerten ,ie ·ile

Veranderung€n threr Erndhrungsgevohnheiten ingges,mt?

ERS;SCIJNGENICHTET)

,
ich habe meine Ernohrungs-

: ge,4ohnheiten radikal

umgestellt

,
Ich habe gezielt einzelne

Ernahrungsgewohnhei ten

verande,·t

Es hat sich schon einiges
gelndert in meinem Ernth-

1·ungsverhalten. Ich bin

mber nicht ganz konsequent

ich habe meine Ernehrungs-
gewohnheiten dberhaupt
niclit vmgestallt

ALTER

Gevamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jah,·e Jahre Jahre

un,3

alte,·

LEBEIISSITUATIOIl

Mhn- Al- Be- Be- Hqus- Haus-

net lein- rufs- ruts- frau- frau-

stehd. tat. tht. en en

Fraven Ehe- Ehe- ohne mit

frau- fi au- kind. kind.

en er,

ohne m/t

kind. kind.

S-% S-% 9.-7. S-% S-7. S-3

P GY'.. HO-SO
 

I i i 1 1

PRODLEMCFL,E TUII,7

5,2hr 6,;-nl- 1 ,„m,

stail·/ ger i.iber-

S k 3,1# stai·k h:'.ir, 4

nicht

Ul

Cr.

1/9/F11.lit'I//T#M/  112113£...ti,1, d< lill9*nnlfMWII.!Eglir   Iti[ts,3 mieliflll,9*I:.1     0 1:El  Wmpli
0

S :' S-% S-% S-% S-1 S-:f 5-% S·-

178 25 55 56 38 13 23 32 28 Z5 38 78 49 48

2 2 4 0 4 0 7 0 3 ,1

30 36 27 34 29 46 39 34 25 32 29 31 35 27

59 52 62 54 66 54 48 63 57 68 53 60 53 43

7 12 9 5 3 9 4 3 1 1 0 16 4 l2 6

1' A 2 0 0 4 3 0 4 0 0 0 3 3 0



-
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Til.elic 16: Und 4ie sturen Sic ihie jetziae Ernahrung aur der folgenden Skala ain?

BASIS(UNGENICHTET>

,

Meine jetzige ErnaIii-ung
empfinde ich als reich-

haltig, gbwechslungsreich
und wohlschmeckend

Meine jetzige Ernahrung
entspricht nicht ganz

meinen perstinlichen
Vorstellungen von reich-

haltiger und wohl-

schmeckender Ern5hrung.
Insgcoamt gesehen bin ich
abel' zurrieden damit

Meine jetzige Ernah,·ung
empfinde ich als etwas

einseitig und nicht meinem

Get;chmack entsprachend· Mit

Genue esse ich nicht

ALl ER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre JAI,re Jah,·e Jahre

und

alter

090583.1 14414

LEPENSSITUATION rs'<C Hn-3,12 I.ILF
Mian- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELI,STUII,-,

ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehi weni- & 9.m.

stehd. t#t.. tat. en en stal-1,/ ger uhc, -

Frauen Ehe- Eha- ohr,e mit stark st vrl, 1-,9up'
frau- trau- Kind. kind. r,/':ht

en en

ohi'e mit

kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-* 5 ·%

0 0 Cj

  WFATW.·U;!1 M CI[ill-MICIEIMILillIEUrn 0 1[.RY  in  Al RFACO JN! SIEMACIEIRIEIRIEUCH IE!13¥ <'  BIM.RM#im SINI flICIrilmIE!13!Ell©#1 IE. V <  mM.Me# 1

Ul

--]

1

S-% S-% S-i: S-% S-·.

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 4A

63 52 60 68 71 62 43 69 75 56 68 62 59 64

34 48 38 25 29 38 48 28 25 44 32 35 37 7

2 0 2 4 0 0 4 0 0 0 0 1 4 e

KA t 0 0 4 0 0 4 3 0 0 0 3 0 "
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Ul

Tabelle 17: Hab<in Sie vor, in der r,achsten Zeit nech etwas ai, thren EAverhelten und ihier Ernahi-ungeweace zu 00
verandern 7

BASIS(UNGEWICHTET>

"$ 3

Hein

KA

HLTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jal,re Jah,·e Jihre Jahre

und

Jlter

LEBEISSITUATIOII PSYCHO-gOZiRI E

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPOBLEMBFt.i,STI NG

ner lein- ruts- purs- freu- frau- su hr wf nl- 4 1/J/,
'

stchd. tat. ,#t. en en starp'/ ger fiber-

Frauen Ehe- Elie- ohne a,t stark st 3,·1/ haupt
irau- frau- kind. kind. r, tcht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% s-% 3- % S-% S-% S-% S-:< 9-7 ..%

   /// 00 //// MPT////708//// WM///   / /////-%# ////74M////MER///  R ////<<   ///JWH  //  m/// /(EMN///// M K///// < r   //YAW/   /

3-3 S-% 3-X S-% 8-3 "

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 4A

6I 48 56 68 63 46 61 59 57 60 66 62 63 54

38 52 42 30 37 54 35 41 39 40 34 36 37 44

1 0 2 2 0 0 4 0 4 0 0 3 0 U



ACIIEHIIEH - ABER MIT VEPHIJIIFT (1981, -- TEILNEHMERBEFRAGIJHG NACH 18 MONATEN

Tabelle 17.1 WE'11 JA: Und Na 3 7

BASISC WIGEWICHTET)

beuueter/gezielter essen

veniger essen

, eniger Al ohol trint,en

i eniger/keine Zwischen-

mahlzeiten

mehi- Zwischenmahlzeiten

weniger/keine Sdeigkeiten

verstarit Gemuse und

Salate essen

andere Di ten anwenden

perganliche Programme
ausarbeiten

konsequenter sein

Sonstiges

VA

ALTER

Ges,mt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jah,·e Jah,-e Jahre

und

alter

09,1583.114.414 3,

LEE:ElISSITUATIoll PSYCHO SOZ 1 .1 F

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEM:EL,i·-*TUIIG
ner lein- i-urs- i-i:*s- (rau- frau- sehi· weni- 1 :um.'

stehd, tat. tai. er, en stark' g#r ,/h..' .

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark 523,1 1,iupt
ir 3  - t ,·au- kind. kind . i,i·:ht

en en

ohne mit
Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-Z S-% 4·X

0 • r' 0

, 1 DEEW-K,O,n!Ni :MERWECERIERFOr#t! F.BM <  Ia#JWlWOM m!Eli CIEIi*!ERIEE, 8 IEF,W <  El AR#H61[LM P.lii[3*1:PIEIRi'.6 IE£ftna IE!0,¥ <   059,qrn, 

Ul

\CD

5-2 S-,.. S-% S-% S - •:

/09 I 2 31 38 24 6 14 19 I 6 15 2S 48 3I

27 25 39 21 25 33 29 21 l 9 27 32 29 19 33

22 8 26 24 17 0 t 4 42 56 0 8 /7 29 22

6 0 3 8 e 33 0 0 0 I 3 4 0 10 1 ,

5 0 3 8 4 17 0 5 0 7 4 6 6

1 0 0 3 0 0 0 5 0 0 0 2 0 "

1 1 33 6 5 17 ,) I 4 5 0 13 24 I 0 I 0 , 1

10 8 13 5 13 0 14 5 6 20 12 15 3 I 1

4 0 3 5 4 0 0 0 0 7 4 4 -4 4

6 25 0 8 0 7 5 6 7 8 4 6 7

3 0 3 5 0 0 0 5 6 0 4 4 3 U

2 0 0 3 4 0 7 0 7 0 2 3 „

5 0 3 5 8 17 14 5 6 0 0 6 6 0
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CDTabelle 18: Wie sehen Sie ihre heutige Situation im Vergletch ru de,· Situition voi· Tursbeginn? Wie ste'.0

treffen die rolgenden Aussagen auf Sie p*rgdnlich zu)

BASIS<UHGEWICHTET)

Mein allgemeines
Yolilbef inden hat stch

verbessert

sehr stark

stark

veniger stark

Oberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich wieder

leistunggi8higer

sehr stark

stary

weniger stark

i.,berhaupt nicht

KA

1 ch gelie wieder besser

aus und wirke anziehender

gui andere

sehz- stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

k/.1

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jah,·e Jahre Jah,-e

und

alter

LEBEIS91 TUATION

Man- Al- 8.- Be- Hius- Haus-

ner lein- ;ufs- Iut s- f ,-au- fraij-

stehd. tat. t t. en en

Frauen Ehe- Ehe- ot,ne mit

frau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-X S-i S-%

P:'/Cl  1-9,/.'I./1 l·

P R OB L E MI::E L H ·3 r 1 111,2

5 e Iii. u:ni- 1 9,im..·

stail,/ gel- „1'.i -

staik 967,# r, „ip t.
r, i. t, t

0 0

  '1#milifu, RwqI:nIED.*f *   1 1 ,11-Ffl .ipilt.*t, It,·.V, 471-4*DIfi  61 Ell .Im Eul.9 r.,911& we#9 I. ./Fg...".

S-% S-% S-7 S-% S-/. S-% 5- if S.X

176 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 49

8 8 7 7 8 0 13 3 18 4 3 10 4 8

39 36 40 30 50 38 39 47 32 44 29 38 37 40

33 28 36 32 34 38 35 34 29 28 39 36 39 23

15 28 1/ 21 3 23 9 13 18 t 2 18 /6 23

6 0 5 9 5 4 3 4 12 11 6 4 h

5 8 5 2 5 8 4 3 1 1 0 3 8 2 4

30 32 27 30 34 8 43 22 32 32 29 27 :7 40

40 28 47 36 45 54 30 47 32 48 39 45 43 29

,8 32 15 21 1/ 31 17 25 2I 4 18 13 24 2I

7 0 5 11 5 0 4 3 4 16 11 8 4 6

7 8 1/ 4 9 0 0 6 tt 4 " 12 2

26 24 29 27 26 23 39 28 29 32 I3 2I 3.a :5

38 32 38 36 47 54 26 4$ 36 40 42 46 33 3I

/9 36 16 21 1 1 23 26 19 21 4 24 t 3 22

9 0 5 13 11 0 9 6 4 20 / / 4 20
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Tabelle IB, Wle sehen Sie thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kurgbeginni Wie stark

treffen die folgenden Aussagen auf Sie persanlich zu?

BASIS(UNCEWICHIET)

,

Bestimmte gegundheitlithe
Beeintrachtigungen, unter

denen ich leida, haben sich

vermindert

sehi- start

stark

4eniger stark

uberhaupt nicht

1<A

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe wenige,iger Probleme

mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

veniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTEP

Gedemt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

090583.114414, 77.

LEBENSSITUATIOH PSYC,#17-SOZIHI E

MAn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHRELA,TWE

ner lein- rui'13- ri,fe- frau- *rau- sehi• Wer,1-  ·3,Jr,·'

stehd. tat. tat. en en stark/ ger i,be,- -

Frauen Ehe- Elie- ohr,e mit stark s f a i· k "447/
f reu- frau- kind. kind. n 1 Cl i t

en en

ohne mit

kind. kind.

s-% S-% 3-% S-% 3-% 3-7 3-3 S-% 5-::

0 0 0 0

   WMAM-IX.(4)1 JN! 2%!i:m<On€3161@16!REIICRD IRID¥ <  0%1*F··KOUM RIEIA¥ ©1£Emi .IRIERM LED¥  n  AVA#9-1 04.INI MIHInWIICIERIfi#MIE#EctH EFY < i , 1111#94-964

S-% S-% S-% S-% S-•.

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

6 8 9 5 0 I3 6 1 1 0 0 8 6

15 8 7 20 24 23 13 6 2t 20 1 1 I 9 10 t 3

29 36 29 21 34 46 22 28 21 48 32 28 35 25

43 48 47 43 37 31 48 56 39 16 47 4 0 41 52

7 0 7 1 , 5 0 4 3 7 I 6 " 5 8 8

6 8 9 5 3 0 1.3 6 7 4 3 6 6 6

34 24 33 29 53 3I 43 28 32 44 26 35 31 49

3I 32 31 30 32 38 17 44 29 28 37 38 33 19

2t 36 22 27 5 31 22 19 29 8 24 t4 27 27

7 0 5 9 8 0 4 3 4 16 1 1 6 4 8

4 0 9 2 0 0 0 3 1 , 0 5 5 4 2

12 4 20 5 ;3 8 f3 6 14 16 8 10 /2 13

40 48 36 38 47 54 43 34 32 48 39 46 39 33

36 48 27 45 32 38 35 47 39 24 37 31 39 44

8 0 7 1I 8 0 9 9 4 t 2 /1 8 6 8 Ch
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9

Tabelle 18: Wie sehen Sie thi'p hmitige Situition im Ve,·gletch zu der Situation vor Fursbeginni blie sta,5

treffen die folgen,jen Husiagen auf Sie personlich zul

BASISCUIMEWICIITET )

Ich fuhle mich wifder

ausgegl ichene,- und

zurriedener

sehi· stark

stark

veniger stark

i,berhaupt nicht

1<A

Das <i·ichtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

mehr Spae

sehr stD,·k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich f hle mich von meinen

bisherigen Ee- und Trink-

9Ewohnhe,ten nicht mehr

30 abhingig

sehr stark

stark

weniger stgrk

i.,berhaupt nicht

1<A

ALTER

Gn.amt bis 29 34-39 40 ·19 50

Jai,re Jahre Jahie Jah,·e

und

dlter

LESPISSITUATIMI

M An- Al Be- ee- H,UZ- Haus-

ner lein- rut'F- 1-Uff- frau- frlli

stehd. tat. tat. en en

Fraucn Ehe- El,e- ohne mi f

fra,J- fi·au- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

3-7. S-% S-7 S-% 5-N S-Z

P·3'<Clin -94 -[ill I=
P PO 8 l F/19(.li,511)1'i-,

'rhr ,·,en, I ium

I + 31-1, '
get· 'iber-

gt k 5 t Di·   1,),/P,
nicht

I al.* Ft*t   * IF 3IlM,4 1*4 all i *, s-VI  :4'.'wa Ilri;j  ,;8 ti  < *--

S-% S-% „S-,. S-% .,S-. S-%.

I 78 2S 55 56 38 13 23 32 28 2S 38 78 49 48

5 4 13 ) 0 3 14 0 5 4 4 2

28 20 25 25 39 I 5 39 25 29 32 18 27 27 :7

43 40 45 41 45 62 35 47 29 48 50 50 43 33

17 36 11 21 1/ 23 /7 19 25 8 16 18 3I

7 0 5 13 5 0 9 6 4 t 2 1 1 6 8 6

4 8 5 4 0 15 0 3 4 4 3 4 .4 ''

37 16 40 32 55 46 39 38 46 34 2I 40 33 3

39 48 40 41 26 31 39 44 32 32 50 42 43 31

12 28 9 I 3 8 8 13 9 14 /2 16 6 14 2i

8 5 11 I 1 0 9 6 4 16 1 1 8 6

7 12 1 1 4 3 8 9 3 7 0 8 4 4 .

3I 24 27 34 39 3 p. 35 25 29 52 21 32 29 .3

40 40 47 39 32 38 26 56 43 20 50 47 41.I

14 24 9 t4 16 t 5 22 9 t 8 12 13 15 t4 1-

7 9 5 ..' 11 0 6 4 16 8 6 .
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Tabelle 18: 1·lie sehen Sie thi'e heutige Situation im Vergleich zu der Situation vol I.u,·sbrginn, 1,lie stark

treffen dia folgenden Auggogen auf Sie pei·gonlich zup

BASISCUKENICHTET >

Essen macht mir ric.htig
Freude und ich genieee es

sehr stark

stark.

wcniger stark

dberhaupt nicht

1<A

Ich habe dauernd Hunger-
ger,jlile und esse deshalb

hJ.jfiger und mehr. als ich

eigentlich Will

setir st·ark

stark

„,Eniger stark

aberhaurt nicht

AA

ich esse gerne gut; abel

Essen zdhit fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

Be h i stai·k

starl:

weniger stark

Oberhaupt nicht

1(A

ALTEP

Gedamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

3 1 te,-

09058.3.114414. 3..

LEBEHSSITUATIOil PSYCHO VUKE
MAi·i- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBL Ellr·& 1-6.5 111 116

ner lein- ruis- ruts- ri-au- tr 3U- sehr "En, - 1 4"n'..
stehd. tat. tat. en en sta, 1' ./ ge,
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit st 3,· k stai·# ha'.ipt

frau- rrau- kind. kind. r. i c h k

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% E-% S-% S-% 3-% S··': .-t .·.:

0 0 0 C3

,FFR [3Ry,In  M RIERMy.,BREMIE£=il Mnv <111R liMR*-K(RI iNI RENYMA,MERIERM El[W <FAR 110· -ABAM CIE '(31: lie,En[E (M uNLY   65$0*%4

0\
C./:

1

S-% S-% S-% 9-" S-/. :

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 18

t 2 20 9 13 23 13 3 4 8 /6 I 2 8 15

41 44 38 41 47 46 43 47 54 44 24 36 53 38

33 24 40 32 26 23 30 34 32 32 42 30 29 29

7 t2 4 9 S 8 9 6 4 4 8 8 10

8 0 9 9 8 0 4 9 7 12 1 1 6 8 8

e 8 0 13 1 1 0 9 9 7 4 1 1 8 4 11.'

12 16 I 6 11 3 8 4 9 I 8 4 18 8 24 I.

29 24 31 34 18 3t 30 31 25 24 29 32 3t 2I

44 48 45 34 58 62 43 44 46 52 32 45 37 50

8 4 7 9 1/ 0 13 6 4 16 1/ 8 4 I 3

7 4 5 5 13 I 5 4 3 7 8 5 ., 4 6

21 28 /6 23 24 15 30 25 29 t6 16 I9 29 ,*

44 56 45 45 32 54 43 34 25 48 55 46 49 3,4

20 12 22 20 24 15 17 28 32 I 6 13 17 16 27

8 0 11 7 8 0 4 =1 7 12 1 1 " ,0

1
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Tab•elle 18: Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vei'gleich zu der Situation vor iursbeginn> Wie stare

treffen die folgenden Au:sagen aui Sie personlich zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe nach dem Essen oft

gin schlechtes Gewissen,
well ich zuviel gegessen
habe

selir stark

stark

-eniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich in alltig-
lichen Leben durch Problene

verschiedenster Art (z.8.
im Deruf. in der Augbildung,
durch Hetze und Stred, in

der Familie, im Freundes-
&·reis usw. > belastet

sehr stark

stark

weniger stark

dberhaupt nicht

1< A

ALTER

Ges,mt bis 21 30-39 40-49 50

Jah,·e ·jahre Jahre Jah,··e

und

Alter

LEBAG·3 ITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haw-

ner lein- ruts- rufs- frau- frju-

stehd. tat. 69+, eri en

Fraven Ehe- Ehe- ot,ne mit

#reu- freu- 1·ind. kind.
cn en

chne mit

Kind. Pind.

S-:< 5-% 3-% S-% S-% S -3

rSYCH,)-S,12 ,al.E

FPOrt.EMBEI NiT,1116

s.- hi 9/nl ·   lum.'

st. 3, k.' (1.r 14':r-

St,rk Gt:it· he.jpt
A 1 ch i

B
JJ

0
n,--·-

Cl

liwig mvilk'".119/dil"1431'llippigilizipwq 'llit<% eUR/L#/42011 *. igniilill' tr·millieBBEilillMA/AN'ilit:1'filill"Je*,1,11ilig '11 <Billilitmv lill'

S-X S-% S-% S-1 S --: : i.. 4 :: ./ -::

178 25 5S 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

I9 20 20 23 8 0 30 16 2I 8 18 ,e 18 23

31 36 29 32 29 23 22 34 29 36 34 38 35 15

25 28 25 20 34 38 17 3 1 21 24 26 21 22 35

19 16 18 IR 24 30 26 13 25 24 11 l7 Zl

6 0 -7 7 5 0 4 6 4 0 11 6 4 6

21 24 22 18 2t 30 26 I6 25 4 24 35 12 111

23 24 29 21 16 23 26 t 9 21 32 26 27 31 9

25 28 24 34 16 15 22 3A 25 28 2t 21 35 .5

24 24 20 I 6 42 23 17 19 25 28 21 I 2 16 5 it

7 0 9 1 1 5 0 9 9 4 8 8 6 6
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Tabelle 18: Uie sehen Sie thre heutigg Situation im Vergieich zu der Situation vcr Kupsbeginni I,lie stark

tret   en die folgondfn Hussagen auf Sie persbnlich zu7

BASIS<UHGEWICHTET>

· Es tut mir gut, anderen und

guch mir selbst meine

Willengstarke bestatigt
zu haben

selir stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich wurde haufig Won

inderen in meinem Ent-

schlue, mein Ernghrungs-
wei·halten vmzustellen,

bestatigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER
Gesamt bid 29 30-39 40-49 50

Johi· e Jahre Jah,·e Jahre

und

alter

090583.11441.1 37.

LEBFHSSITUATION rS·<Clft)-Si)- till E

Min- Al- Be- 6e- Hius- Haus- PROBLEMBELA·3 TW .

ner tein- ruis- puts- frau- frau- sehr wen i- 5 9um.

stehd. tat. tat. en en stark.1 ger ,Jb ei ·

Fi·auen El,e- Ehe- ohne mit Sta,k stal A haupt
friu- friu- kind. Kind. fitclit

en en

ohne mit

Kind. kind.
' S-% 9-7 S-% S-% S-% S -% S-% 5-7 5 -·:

A   D"ml-AOBM mEMNA:Inimmne,XM liiny    aWJMAN£*M m! MW.jmmBMMX# IEMV <  EMAW#41)[lm %!Ell*MIER#MIELI# tii[D*   f  a#gr#i

0\
Cl.-1

1

S-% S-7 9 -% 5-% S·-:.

 78 25 35 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

17 24 20 14 13 15 9 I 9 t4 I 6 2/ t 8 14 I 9

35 20 38 38 37 31 52 41 43 40 16 42 29 3t

26 32 24 27 21 38 *3 25 25 24 29 18 39 25

15 24 i3 13 le 15 /7 9 t4 4 26 I5 14 t 5

7 0 5 9 11 0 9 6 4 16 0 ·6 4 to

t0 12 9 7 13 8 4 9 l 3 4 It 6 8 17

24 24 33 16 24 31 39 19 25 /6 26 27 3I 15

33 44 22 39 32 38 30 38 25 44 29 33 3I 33

28 20 31 30 24 23 17 31 29 24 26 27 2-2 29

6 0 5 7 8 0 9 3 4 12 8 6 4
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Tabelle 18.1 : Erlebte Aus•,•i,-(,ungen (Ant€ilswerte i -ehi- Bt irk/stark)
0.

BA·GISE UNGEWICHTET )

tlein allgemeines
Wohlbefinden hat sich

verbessert

Ich fuhle mich wieder

leistungsf·ihiger

Ich sehe wieder besser

4us und wirke anzlehender

auf andera

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrochtigungen, unter

denen ich leida, haben gich

vermindert

ich bin wieder beweglicher
und aktiver

ich habe Heniger Probleme

mit meiner Umuelt

Ich fuhle mich wieder

auggeglichener und

zurriedener

['as (richt ige) Ess:n und

Trinken macht mir wieder

Inghr SpaB

ich fuhle mich von meinen

bisherigen 88- und Trint'-

geriohnhei ten nicht mehr

so abhangig

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieee es

I ch habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

haufiger und niehr. ali ich

eigentlich will

ALTER

Gesamt bis 24 30-39 40-49 50

Jahre Jahra Jal,re Jahre

und

alter

LFBFIESITUATION PSYCIM 5021.LE

Man- Hi- Be- BE- Haus- Haus- PE,)81.FMBEL, ·-1,4/5

ner lein- ruts- puts- frau- frju- g   hi· wen , - k gum,

sfchd. tat. tit. en en start/ ger ub•ail-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stai·k st ark h:up'

frau- irau- kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0.  O  li  !Fit'VE7 n,il   Ce Bi, ft!,2 ,lie!, 119 11-:   Im#./. ill ...

S-% S-% S-% S-% S-•.

178 25 55 56 38 $3 23 32 28 25 38 78 49 48

47 44 47 38 58 38 52 50 50 48 32 49 4* 48

35 40 33 32 39 15 48 25 43 32 32 35 29 44

34 32 40 30 32 23 39 34 39 36 24 32 41 3,

20 16 I 6 25 24 23 26 t 3 32 20 1/ 27 l€ 15

40 32 42 34 55 31 57 34 39 48 29 4t 37 46

16 4 2Q 7 13 8 l 3 9 25 I 6 13 15 I 6 I 5

33 24 38 25 39 15 39 28 43 32 24 35 3I 20

40 24 45 36 55 62 39 41 50 40 24 44 37 40

3 8 36 38 38 42 46 43 28 36 52 29 41 31 40

53 64 47 9,1 6I 69 57 50 57 52 39 47 6/ 92

20 24 '6 23 13 8 13 19 25 8 29 /5 29 17
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Tjbelle 18.1: Erlebte Auswirkungen 'Anteilswerte: sehr stark/stark )

BASIS< UNGEW I CHTET )

Ich esse gerne gut; aber

Easen .ahlt fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

ich habe nach dem Essen oft

 in schlechtes Gewissen,
„eil ich zuviel gegessen
habe

[ch fuhle mich im alltag-
li·-lien Leben durch Probleme

wei-schiedenster Art (z.B.

im Berui, in der Au.bit dung,
durch Hetze und Stree, in

der Familie, in Freundes-
treis ugu.> belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

UillensstBrke bestatigt
zu haben

1 ch 4Urde h buf i g von

anderer, in meinen Ent-

schlue, mein Ern311,·ung:-
verhalten umzustellen,

best8tigt

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 49-49 50

Jahre Jahre Jahre .jahre

und

Alter

LEBEI ISSITUATioll

M3ii- At- Be- Be- Haus- Haug-

ner tein- rufs- ruls- fra,-1- A-au-

steh d. tat tit. En en

Fraven Ehe- Ehe- chne mit

frau- 1,·au- Kind. Kind.

en en

ohne mit
kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

09)583.Ill-:1·:. 34.

PSYCIIO-601 IALE

PFOBLEMDELI,STUI(4
sehr weni- Laum.'

stirk/ ger „bc.r -

s tai·*' stai·k h.upt
nicht

0 El

r#k  IN!!W·MEAM SIF.[RlECIERIEIRERM Filli,1# <  emmHKAR JM $;IE#TAnt[ilaIRMRAM ERy <  emw-Kan t   S!Enb#REIRIEIN.Ful BAY   DIMI*f·-1:%1

0\
4

S-% S-% S-% S-% S-% S-% :-%

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

28 32 22 29 37 31 35 28 36 24 21 28 33 25

5$ 56 49 55 37 23 52 50 50 44 53 56 53 16

44 48 5t 39 37 62 52 34 46 36 50 62 43 t 9

52 44 58 52 50 46 6t 59 57 56 37 60 43 50

34 36 42 23 37 38 43 28 43 20 37 33 39 31
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CO
Tabelle 19, *lab es weite,·e Aus,iii·Pungen, dle Sle selbst als positiv und angenehm empfindenv

BASIS<UNCEWICHTET )

Ja

, Nein

1 Y„

ALTER
Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

iAnd
itter

LEBEl ISSITUATI Oll PSYCH,-i-302 Ii,LE

Man- Al- Be- Be- Haus= Haus- PROBLEMBEl.i,STUNG

ner lein- rufs- rufF- frau- frau- sehr wen i - & -,i,m:

stehd. tat. tat. en en stark / g, i .,b-ki-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit 6, 3,·k St:,-/ 1,*upt
frau- irgu- kind. kind. r, 1.-/1 f

en en

ohne (nit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S - 7 S-% S-% S-:. S-% S-% 9-7

JR„*0'b, 9„,"ri='bi,#w#,* Mi. „1,I.%1**9, =iw*=i,w"i„ Nd,#. I,b

S-% S-% S-% 3-% S-•.

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

35 16 33 43 37 31 48 19 29 44 34 42 27 31

60 84 58 54 58 69 48 72 61 56 61 54 63 67

5 0 9 4 5 0 4 9 11 0 5 4 10 2
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Tabelle 19.11 WEIN JAI Welche Auswirkungen emprinden Sie als positiv und angenehmi

GASIS(UNGEWICHTET)

1.leinere KonfelitionsgrOB€/
weniger Probleme mit

Ileidung

Cesundheitliche Vorteila

Ve,mehi-te Aktivitbt

e kino. Theater, Sport usw. >

Ve,·mehrte Kontakte

re·siti:ie Reaktionan im

Familien-, Freundes- und

Del anntent:reis

Grdeeres Selbstbevu8t-

sein, Zufriedanheit mit

sich selbst

H6herer Informationostand

im Hinblick aur die

richtige Ernahrung

Finanztelle Ersparnis

Beeinflussung des

Freundes- und Bekannten-

Ii·eises

Constige positive
Auswirkungen

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

09)583.ll,141·5. 41.

LEBENSSITUATION PSYCHO-9911.t.F

Man- Al- Be- Be- Haus- Hgus- PROBLEMBEI-i,t.TWK

ner lein- rufs- rurs- A·au- frau- sehi 1, en i - 1 4 ,) R,·:

stehd. tat tat en wn s tar f ./ ger .t·.r -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark sta,-1- hgupt
frau- frau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

I:.ind. kind.

S-% S-7 S-% S-% S-% S-·: S-% S-% ..-L

00

  011(IR#*KOU ji·4 SlilIliWII©li 13111!Alli CO!114:10¥ <'  1!W'IWHCOMM SIEIAVICIE!!?,It-inIEUCH Irilinf    mUdPff·K/b" 8,4 nIFillinfil€:li 10,11:#211. #CO,1 1Ell,lf <  01MliRH<(1

G

\0

t

S-% S-% 3-7 S-% S -•:

63 4 18 24 14 4 " 6 8 " t 3 33 13 15

33 25 39 25 43 25 55 0 50 27 3t 36 31 33

1 , 0 6 21 7 0 9 /7 t3 9 15 6 " 27

3 0 0 4 7 0 0 0 0 9 e 3 0 7

2 0 0 0 7 0 0 17 0 0 0 3 0 0

2 0 6 4 25 0 " 0 0 0 0 0 7

16 25 17 17 7 25 0 50 9 23 18 3t 0

14 50 17 13 7 0 27 0 25 9 8 /8 15 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 A 0

5 0 6 4 0 0 0 0 9 8 3 0

14 0 1 1 /7 21 25 9 t 7 13 27 8 12 t 9 2.

1A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 fj 4
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Tat•elle 201 Gab es auch Audwirkup,gen, die Sie ne,gattv schen, die Sie 81- beligtend oder unangenehm empfirideni

BASIS(UHGEWICHTET)

4

flein

1. A

ALTEP

Gesnmt bis 29 30-39 40-49 50

Jah, e Jah,·e Jah,-2 J.3hre

und

41tle,

LESENSSITIJATIOII

Mbn- Al- 89- Be- Haug- Haus-

ner lein- ruis- rul:- frau- flaw-

stelid, +At. tat. en en

Fia,jen Ft,e= Ehp- Bhr,e mit

frau- frau- kind· kind.

en en

ohne m,t

Kind. 1:ind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-<07 i Hl C

PPOBI Fill'FL  T'lll,;

s<ht W .1 r, 1 * 1 .,ln'.

*t 9,1.' oei 40

sta, P 5/=,1 & 1,4,/pi
n,cht

.0 0

  , 82, r    4(   M   [ AB ITT   . .1, "M      DIF   *,vEM   FE.,FEr  ,        mpg 

.J
-I

S-Y 3-7 S-% S X 9-1 S· :.

178 2S S5 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

25 20 24 30 24 15 22 22 25 28 32 33 20 I 5

69 80 69 64 66 85 74 66 68 64 63 63 69 79

6 0 7 5 1I 0 4 I 3 7 8 5 4 10
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Tabelle 20.1, WEWN JA: Welche A,is, irkungen empfinden Sie 915 belastend oder unangenehm?

BASISCUHGEWICHTET)

, 1'*in Erfolg, zu geringer
'

Eriola, ernaute funahme nach

Arifang;er i olgen

Standiges Hunge,·gefuhl/
Hei ehunger

Ve, st 3,·kte Nervositat

und Reizbarkeit

Gesundheitliche

Beeintrochtigungen

Bulastende Begleit-
erscheinungen und

tlebenwirkungen :Schlar-

storungen u. 6. >

Enttaugchung uber

mangelride Willensst6rke

Eingamkeit. Gerdhl des

Alleingelassenseins,
fehlende Unterstut:ung

Probleme und Konflikte

innerhalb der Familie

durch Ernah,·ungs-
umstallung

Orgonisatorische Probleme

im Zusammenhang mit der

Essenszubereitung und dem

normale,i Tagegablauf durch

Ernbhrungrumstellung

Zettlicher und organisa-
toi·ischer Aufwand im

Zusammenhang mit der

Rursteilnahme

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,·e Jahre

und

Jlter

090583.114414. 44

LEBEHOSITUATIOIl PSYCHA-$021·,1 C

M8n- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL,i·& Full„

ner tein- ruts- rufs- frau- frau- 5€11,- veni- & aumi

stehd. tit. tat. en en stai·k../ ger (,b ..1.-

Frauen Ehe- Ehe- chne mit stark Sta,4 1, jqpt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en 0 n

ohne mit

Kind. kind.
/ S-% S-% 3-% 3-7. S-" S-% S-% S-*

0

,  R emwic)1! M mewfliCENEIRMMR B Bow 4 RE meM#%*M miEI EC[Enliimm©M en¥ 48AR MMA*44*M SIEIAW#CIEIRIEIRRKMEnv < FR #IMMFAR

S-% S-% S-% S-%

42 5 13 17 2 5 7 12 Z6 10

18 0 15 29 11 50 20 29 I4 0 t 7 23 20

2 0 8 0 0 0 0 0 ,) I 4 0 0 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11 0 0 12 33 U 20 14 14 29 0 8 10 24

4 0 22 9 0 14 0 8

9 0 15 12 0 0 20 0 14 0 17 12

4 0 8 0 11 8 0 29 0 0 0 8 0 "

0 0 0 0 0 0 0 6 0

4 20 0 6 50 21 0 0 0 0 4 10

9 60 8 20 A 14 0 8 0 40 0 -\]
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PC)

BASISCUHGEWICHTET>

i Negative bzw. verstandnis-

lose Real:tionen der

Um.elt

Sonstige belastende

Aus,Iii-kungen

| IA

ALTEP
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre ·33hie Jah,·e

und

alter

LERFIISS IT UATIOM PSYCHO-SDZ I At F

Min- Al- Be- Be- Haug- Haus- F·POREMBELASTIUM

n€r tein- rUCE- i·,-115- frau- frau- cchi· weni - I Ium.

stehd. tat. tat. en en st 9- k / ger
Frauen Ehe- Ehe- ohne m/t ."a,2 St ),·E '.-i'Jpt

trau- Irau- kind. kind. n q .-- ht

cn en

ohne mit

kind. Kind.

S-% 5-". S-% S-% S-% S-% S-% :-% :-::

0

,  = >BM////7£ 4 / /1//8//%1//Enr//W-84w</f4//rm///m//* FF- - I-iriv.-

Tabel le 20.1 : WEHIl .W: Welche A,-1·34,i,kungen empfinden Sie als be le:tend ode,- unanaeriehm'

S-% S-% S-% S-% S-%

45 3 13 17 9 2 5 7 7 7 12 26 t 0

1I 0 8 6 22 0 0 0 *4 0 25 8 0

t 8 0 31 24 0 0 0 29 29 14 /7 23 10 14

9 20 8 12 0 0 0 0 0 29 17 8 " 29
D

1
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Tabelle 21: Wie haben sich deit threm Kursbe.uch die folgenden Verhaltensweisen bei thnen „erandert7

BASISCUIIGEWiCHTET)

kongum alkoholischer

Getranke
habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

1 st 4 ie vor dem Kurs

' hat sich vermindert

gab es bei mir nie

LA

tongum nicht-alkoholischer

Getr· nke

habc ich neu begonnen

hat sich versthrkt

int wic vor dem kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

1(A

ALTER

Ge%,Int bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jah,·e .Jahre Jahre

und

ilter

LEBBESITUATIOI

Mjn- At- Be- Be- Haus- H3Us-

ner lein- put·F- i-Ufs- *rau- frau-

stehd. tat. *ht. en en

Frauen Eha- Ehe- ohne mit

*rau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind
' S-% S-% 8-7 S-% S-% S-%

090503.11·1·:t·: 45.

PS'i'; H,7-·'."Zi „1 L

PROBLFMRL.1 i,·.Tilll;,

s e h,• Wini- 1 ••ini.

st 3,-1'/ ge, "bc, -

stat·k sta,·1 1, 9,/pr
r,ICi,t

0  Ber,Jrm#-K<lin !24 PIEbra %!li[121201 :WH r.la,V <'  D V*Fli  01',.FW[:'CltitRIEMIEr.H 1, Ii]Af <  OMIW-*.00 #4 SI E! ar, .:!ii!:lifir#:. fl#D IEit#,V <  W mHE(d

<]
04

1

1-% S-% S-% S-% S-M S·-% ./ I .:

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

3 4 7 0 0 8 0 0 0 4 8 4 4 0

3 8 0 4 3 8 9 0 0 4 0 3 2 4

33 28 33 39 26 31 39 38 25 28 34 36 33 /9

27 32 24 27 32 54 26 25 29 28 2/ 26 22 73

32 28 33 27 39 0 17 38 43 36 34 27 39 77

2 0 4 4 0 0 9 0 4 0 3 5 0 '1

2 0 4 2 3 0 6 4 4 0 4 2 O

28 24 24 30 29 46 30 19 I 4 32 32 2: /8 31

44 40 47 48 39 23 52 53 54 32 37 46 53 35

14 36 16 5 11 3t 13 /1 4 24 I 3 16 t5

9 5 13 13 0 0 13 t 4 24 3 4 8 I 7

3 0 4 2 5 0 4 4 4 5 4 2
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Tabelle 211 Wie haben fich Se,+ Ihi·em Kurst>efucti die folgenden Verhaltensweiften bet ihnen ve,-Andert>

BASIS<UNGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hiat gich yerst§rkt

ist vie vor dem Kurs

hat sich vernindert

'

gab es bei mir nie

KA

Einnahne von Medikamenten

und Arzneimitteln

hibe ich neu br.ionnen

hot sich verstorkt

ist wie vor dam Kurs

hat gich vermindert

gib es bei mir nie

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jghre Jahre

und

Alter

L E G El I   S 1 n3A T 1 ol l

MAn- Al- Be- Be- Haus- Hlus-

ner lein- rutE- ruff- *rau- frau-
ftehd. tat. , Ot. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne m,t

frau- (rau- kind. kind.

en en

ohne mit

1:ind. kind.
S -% S-% S-% S-% S-% S-%

r·E·,·C!10-3,3-fi,l E

PROPLEMOFLA·LTWM
s' he' weni- 5 jum.'

s, 7.1,/ ger 'it.·,i -

s tai k s tai 5 h 9, pt
"'ch,

-3
-IX

AE,  11*gmriIN Wlwiv IF 7 I iD#1   !El  * i [[1.I4, FAIi* S.M, 3"r:I lf# ffi 

S-X S-% S-% S-/0 S-:. S-Z .,

178 25 S 5 56 38 l3 23 32 28 25 38 78 49 48

2 4 4 0 0 0 0 0 0 4 5 0 2 4

3 8 5 0 3 0 4 6 4 0 3 4 4 2

10 12 11 t 3 3 t5 9 t3 7 4 " 10 I 2 6

4 8 4 2 5 15 9 0 4 9 0 4 6

76 68 7t 79 87 69 70 78 82 80 74 76 76

4 0 5 7 3 0 9 3 4 4 8 6 4 2

4 2 0 3 0 4 0 4 4 0 4 0 "

0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 2

23 20 24 25 39 54 26 /6 39 32 1 1 28 31 .'5

I 1 12 1 13 13 0 13 13 I 4 8 1 1 9 8 19

54 64 62 54 3.9 46 48 66 39 52 68 53 55 56

1, A 5 0 S 9 3 0 9 3 4 4 It 6 6
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Tibell a 21.1 1 Hegative Auswirkungen der Kursteilnahme
c,inteilswerte: neu beaonnen/verstarl't >

BA·313<UNGEwlciirET)

Fonsum eltioholischer

Getranke

Rauchen, Zigaretten-
tonsum

Einnahme von Medikamenten

und Arznaimitteln

im Hinblick auf MiAbrauchsverhalten

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,·e Jah,-e

und

alter

090583.11441·1.

LEBEISSITUATION PSYCHO-SA:INCF
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHREL, STWK
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr

stehd. tat. tat. en en stark./ ger 'it:·er -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark s i- :r  h:Upt
frau- frau- Kind. Kind. r,1-1,1.

en in

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% 5-% S-k S-% S-:: 3 -::

0

   MiW-K<111 M SE.11*WleCT.!REMRIEI!€3# 1Elow   111 1*t··KOK#M SIERMCF.IRIEI, 11 n(rtl   KE!13v <   m#*BIM SE.Rpme,vI Fli*IF.,©M Ir.Bv <   m m-#<clS\\Mi

....1

U-:

·1 7. I

S-% S-% S-% S-% S-0

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 r 8 4g 48

6 12 7 4 3 15 9 0 0 8 8 6 6 4

5 12 9 0 3 0 4 6 4 4 8 4 6 6

2 4 2 0 5 0 4 3 4 4 0 4 0

u
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Tabelle 21.2, Positive Auswirfungen der hurdtRilnahme im Hinblick auf Minbrouchoverhalten

<Anteilswerte: ve,·mindert)

BASIS(UNGEWICHTET )

konsum alkoholischer

Getranke

Rauchen, Zigar etten-
konsum

Einnahme von Medikgmenten

und Arzneimitteln

ALTER

Gesamt bio 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEIISSITUATiml

Min- Al- 8·3- Be- H3uj- Haus-

ncr lein- ruts- rufs- frau- *rau-

stehd. tat. tdt. e n en

Frauen Ehe- Ehe- ohne Init

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

kind. kind.

S-% S-% S-% S-% 3-% 3-7 :-7

P S ·/C IM - SOZ 1 kiL E

PROBLEMBELASTONG

s.hr weni- & aum..

stark.' ger

stark Stark tia,Jpt
i,ichi

4

CY.

D 0

idlijg Millifim qi:ii/a/#15:jail,tilii p" 1   *·"Vbililmjgililwpwie:-' '5'  '   ' = '1:illilia"iwillilio, fi"/i <ill,&drop#/1,1/

S-% 9-7 0.-:, S-': S - X :-:<

1;8 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

27 32 24 37 32 54 26 25 29 28 2, 26 22 33

4 8 4 2 5 15 9 0 4 8 0 4 2 6

11 /2 7 13 13 0 l 3 13 14 8 11 9 e I 5



ABIIE.HMEII - ABER Ml T VER14UllFT (1081) -- TEILNERIEPBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEII 090583.114414 41

Tabelie 22: Gab es rum Zeitpunkt des Korses noch andere Personen mit ubergewicht in thi-er Famt i ie·7

BASIS<UHGEWICHTET>

Ja, andere Haushalts-

ancehbrige

ilein, niemand

ALTER

Gesgmt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e .lahre Jah, e Jah,-e

und

Jlter

LEBENSSITIVATIOI
Min- At- ge- Be- Haus- Haus-

ne" lein- ruls- ruts- frau- frau-

stehd. tat, tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.
en en

ohne mit

kind. Kind.
' S-% S-% S-% 3-7 S-% S-%

PSYCHO SOZI M.F

PROPLEMBEI.,ATittic

s e hi- Bent- B Juni.'

st 3rk ./ ger libel -

stgrk stark hplpt
„lchi:

0 0

Q48% mymwie* M R!Elr€ SENERIECSM t: 1[ v 4 8g nor#4831Ni SER¥DoEBFMFi CH E! W QgRR 06*HKOK# StEFAcGERIERRE! 1 Env OW RAYMH QO

--]

S-% S-% S-% S-% S-I. S-% S-3 9-:f

176 25 54 55 38 13 23 31 28 24 38 7; 49 47

Ja. (Ehe-)Partner 35 28 35 25 50 54 9 42 43 33 32 35 27 43

./a, Kind(er> 16 4 17 22 18 15 17 23 29 8 13 19 16 13

5 20 4 0 0 8 17 0 4 0 6 6 0

43 44 52 42 34 15 13 35 43 58 63 32 53 49
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Tabelle 23, Haben in den letzten 12 Monaten Bndere F,millenangeheriqe ir, dem ku, w

Weise das Ernah,·unasverl alter, gehn·ierti

BASIS(UNGEWICHTET )

.'a. ( Ehe-)Partner:

Hat auch am km·s

teilgenommen

Hat nicht am Ku,·s

teilgenommen, aber

zu Hause voll

mitgemacht

Hat einzelne

Programmteile oder

Regeln aktiv

mitgenacht

Hat nicht at:tiv

teilgenommen, mich

aber bei meinen

Bemuhungen stark

unterstdtzt

HE/14, hat weder aktiv

mitgemacht noch mich

unterstOtzt

ALTEP
Gexamt bis 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jal,re Jah,-e

und

Alter

feilgenommen ,/der ii, inde,-rr

LE#:Fl{SS ITIIATIOil

MAn- Al- he- Ba- Haug- Haus-

ne; 1 0 in- , ui s- ruis- tra'-1- frau-

stchd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- chI- e mit

frau- 1-rau- Kin,3. kind.

en en

ohne mit

Kind. ki,id.

S-% S-% S-% 3-7. S-% S-%

PSYCHO-SOZIpLF

PROBLEMBELA-1,114;.

sebr Nicrit . , =,J..

s f ir k / ger .bl,-
stark st ark hi,Jpl·

ni·:ht

-<1
cc,

0

   11,39. j n.99/ pm  1 pIEOP jpV -ULLP FQBumgma-=Al *1 | IEI Br7  47-11 -' - .6&./4/Fl'Wile/*46-*L\/Fil

(1981) -- TEILNEHMEPREFRAGIING HACH 18 MON,ITFIl

3-7 S -7 S-% S-% S-% S-1 S-,

176 :5 54 55 38 13 23 31 Z8 24 38 49 47

5 4 7 0 8 t 5 0 3 7 4 5 5 6 2

3 0 6 5 0 0 1 I 0 5 4 U 4

15 12 9 13 29 '5 9 19 18 25 8 10 /8 1·3

24 36 28 20 I 6 23 0 12 32 17 32 18 24 34

24 16 24 29 24 8 4 29 18 38 29 26 20 23

1<A 29 32 26 33 24 38 87 16 14 17 21 36 31 15
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Tgbelle 23: Haben in den letzten 12 Monaten andere Familienangeharige an dem Kurs teilgenommen oder in anderer

Weise das Ernahrungvverhalten geindert>

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, Kind<er ) oder andere

Hat/Haben auch am Kurs

teilgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs

teilgenonmen, aber

zu Hausc voll

mitgemacht

Hat/Haben einzelne

Programmteile oder

Pegeln aktiv

mit gemacht

Hat/Haben nicht aktiv

teilgenommen, mich

aber bei meinen

Bemt,hungen stark

untergtutzt

HEIN, hat/haben weder

aktiv mitgemacht noch

mich unterstutzt

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jihre Jahre

und

Alter

LEBEISSE TIIATIOII PSY,:IM-SOZI.LE

Man- Al- Be- Be- Haui- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr weni -  auni.

stehd. tit. tat. en en stark.·' ge,= *bbel'-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stg) ha4rt
4 r 9,1- (rau- kind. kind. n,·-i,i

en en

ohne mit

Kind. Find.

S-% 5-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-X S-1

0 0 0 0

   P.R*H, 111 JNI SIEI liCIER!6!AF.11©r,1 IF.11 <  OR,Ami-KARM GIE l©I: Eli It'.61 :,ar.,M Ir:[8¥     MAMR,Rf··Kcap[11Aq n!1  liM#11£  1  ,)R:.13*11:11 .M lt·.F,Py < r  #1 JW··#1,4

0.1

\0

S-% S-% S-7 S-% S-*
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Tabelle 23.1: Aktive Mitwbeit anderer Familienangehariger bei dem Ku,·sprogi·imm Cubergicht)

BASIS(UNGEVICHTET )

Ja, <Ehe- >Partner

Ja, Kindier> oder andere

liein. niemind

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Altei'

LEBILSITUATION PSYCH,1-3,12 IRLE

Mar,- At- Be- Be- HaiJs- Haus- PRODLEMBELAS(,1,10

ncr loin- puls- ruis- frau- frau- schi· Ven 1- 5 gum·/
stehd. tat. tat. en en stit'k/ ge,· ,it'#i...

Fratian Ehe- Ehe- ohr,e mit 5 tark gt app ti 94,E·t
frau- frau- IKind. kind. i,/cht

en en

ohne mit

Kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-/ S-% S-% 5-%

0 0

&* e „Ill:lip#8:1: FLVI,lvA, I  1 ,limil:Innlim5,17* II,+Millim.,·4-1*.9 [el,I(44*,grill I

S-% S-% S-% S-% S-'.

176 25 54 55 38 13 Z3 31 28 24 38 77 49 47

47 52 50 38 53 54 9 55 68 46 50 38 49

34 36 30 38 32 15 30 24 50 33 34 36 3$ 32

41 24 48 49 34 38 65 42 29 38 42 51 39 39
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ANIEHMEN - ABER MIT VERIt'JIIFT < 19,11 > -- TEILNEHMEPBEFRAGUI#G IIACH 18 MONATEM 090583.114414. 53

Taholle 241 Hiben Sic scit *<u,·oende nur ihr eigenes Ernihi-ungswerhalten geande,·t 0.3121- hat sich der Speiseplan fur

die ganze Familie umvestellt·7

BASIS< IJHGEWll CHTET>

Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten ve,·3ndert, die

.
3nderen esgen wie vorher

ich habe in erster Linie

mein eigenes Verhalten

geandert, die anderen sind

nur am Rande beruhrt

Die Erni hrungsgewohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben

sich sparbar verlindert

ALTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahre ·Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUAl [On
Min- Al- Be- Be- Haus- H.gus-

ner lein- ruls- ruls- trau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% :-%

PSYCHO S,1.-tHI.F
PROBLFMREI ASTIJF#,3

sphi· - C r, 1 - 7 a,im.

stirt,/ ger , ilici--

9 + ark stat·k haijpt
nicht

1

S-% S-% S-% S-% S-'. S - ".

176 25 S4 55 38 13 23 31 28 24 38 77 49 47

*8 24 19 20 8 8 9 3 14 25 26 16 22 17

41 40 48 38 37 23 17 58 50 42 47 42 39 43

26 16 20 22 42 23 17 26 29 29 21 22 22 32

1'A 16 20 13 20 13 46 57 13 7 4 5 21 /6

CO

0 0 0 0
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HBIIEHMEII - ABER MIT YER.NUHFT (1981) - TE Il lIEICMEPREFRAGIJIIG 11*<CH lil MONATFI ORASS-* 11.1.11·1. 54. 1

Tabelle 25: Fird dies won Ihi-en Far:lilianmit gliedern begruet und als angcnehm ·lmplunden. ode, macht man di: n,ir ·:t.wi:

widerwillig mit?

DASIS<WEEVICHTET 

iii,-d begr,jet und als

angenehm emprunden

· ,:,ird Haum oder gar nicht

bemerkt

Uird nur etwas widerwillig
mitgemacht

1 ,·iii-d nicht akzeptiei't

ALTER
Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBRISSITUATION PS·(Cl·(0 9:IALE

Man- Al- Be- Be- H3Us- Haus- PPOBLEMBEt M·-,TUIi,-,

ner lein- rufs- r,jfs- A-Ou- friu- s e hi- uen i - I eum.

stehd. tat. t ,#. •n en .tark / der .h., -

Fra,jen Ehe- Ehe- o h r, e mit St ],I sta,·1. liaup'
fraw- frau- kind. kind. niclit

cn en

ohne mit

kind. I:ind.
S-% S-% S-% 3-3 S

CO

0 0 1

I. liomflip"wirglipmlirm .4*Elifiliry,imwailthilainwir':Fililpi..,myii, ill<Kilmy/" ...

S-% S-% S-X S-%

176 25 94 55 38 13 23 31 28 24 38 77 49 47

27 e 26 2; 47 3t 13 29 32 38 13 26 24 3„

43 56 48 45 26 19 22 48 46 33 63 40 41 44

9 8 7 9 8 8 9 10 4 e 13 8

3 4 2 5 3 0 0 ,) l 7 5 1

kA 18 24 17 20 16 46 57 13 11 8 /1 19 24 11
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Tal,elle 26: Haben s,it ihi·er tursteilnahne auch ar,rlere Familienmitalie·jer ihi- Ge.i.,icht reduriert7

CHS I $1 1.111GEWICI1TET>

Ja. andere Haushalts-

ingehorige

Ile. in

ALTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,-e

und

Alter

LEGENS·E  TUAT lilI
MSn- Al- B€- E·e- Haus- Haus-

ner lein- 1-uts- i·uts- Ii=au- *,-a,J-

stehd. tdt. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

*rau- fraii- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

090583.11-1-114 95

r·371,14,1 302lfit F

PROBl E I 18 ELI, 4 T UHC

sehr wen , - 1 Mn

st 3,·P··' ge,· "bc, -

S tai·j St 9, V /,7,jpr
r,ic/,t

0 0'

'259 BRF+In* SIE[iM©[ERERIEDCH F.13¥ <  Lem'*.al*1 St,EnwrFRIEIAIE CIH IEID)v <  oympa#LM SEit,Er£DIERAGEMEnv <   #M,piN

CO
C..:

9-:" S-% S ·· % S-% S-/ S--: S-%

176 25 54 55 38 13 23 31 28 24 38 77 49 47

Ja. *Ehe- )F'3rtner 23 20 20 13 42 3' 4 /9 32 38 13 22 16 30

Ja, kind, fli·) 05 4 7 24 2I 8 I 7 23 18 13 13 18 /6

2 4 2 0 ,) 8 4 0 0 0 3 0 6

53 56 65 51 37 23 26 5e 50 50 74 45 65 53

W



ABIIEHMEH - ABER M]T VEPHIJHFT < 1 ' " 1 , -- TE I LIIE*iMEPBEFRAill-1116 11,7CH 18 MONATFII 000981.114414. 5,·. I <

-rl.
Tabelle 27: Wew, man seine Ern#Ii,·ui,of·geli.iohnheifen ··i ri·andern mochte, kann 09 Pi-obleme ..,·-rsct,ic,jcne,· 4, * bleben. die dom

entgegenstehen. Bifte tragen Sip ein, ob und &„1:he der *-olgender, Sch,·,ierigkieit.pn Sie hatt,ii.

Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungen (z.8

durch appetitliches Essen us,i.>

BASIS<UPIGEWIGHTET)

; Ja

ilein

1'A

ALTER
Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,-e

und

Jlter

bei Festlichkeiten. Verlockungen

LEBENSSITUATION PSYCHO-duRF

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTI.11IC

ner lein- ruic- rues- frau- frau- 9.2 hi· wen,- 1 gum.'

stehd. tat tat. en en s* 3,·1/ ·· ge,·   t,/„_

Fi·guen Ehe- Ehe- ohne mit Stai-A st MU hgupt
frau- trau- kind. kind. i,ici-•t

en En

ohne mit

1:ind. kind.
3-% S-% 5-% :-·: 5-k S-k 9 ·'

0

Ill'll I'llifi< 'ilill/1*"llilill:,I#TilillifE,e'*ilizr)/.ill'lliji filililipl,stilililife'liwililli,peglillill, le'llill'Irls<2idillififlejil./. Ruillill/ m#i' ..11:,0 w. 44'Iwmwii l

5-% 9-% 3-% S·-.

178 25 55 S6 38 t 3 23 32 28 25 33 7G 49 48

73 60 76 77 68 46 70 75 71 76 76 74 80 63

25 36 20 21 32 38 30 2S 25 24 21 22 20 35

7 4 4 2 15 0 4 0 3 4 2

#



ARMCHMFI - ABER MIT VERNUHFT <0981> -- TEILIIEI MEPBEFRAGUNG 11, CH 18 MONATEN 090583.1 14414

T4bpl le 281 Bei mir gab 99 Problem- oder Schuierigieiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder del· Bet·uf -fitigkeit
erklaren. <z.D. Oherlistung, Arbeitizeit, Kantinenessen, unregelmasslge Eezeiten us„i.>

SASIS<UNGEW  CHTET)

.Ja

,
lie in

| kA

ALl ER

Ges,mt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jal,re Jahre

und

alter

LEBEISS TUATION
Man- At- ee- Be- Hius- Haus-

ner rufs- i··ijfs- fi·a,/- frau-

stehd. tat tht. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

kind. kind.
' S -7. S-% S-% S-% S-% S-·< S-3

PSYCHO-SOFIRLF
PROBLEMBELASTIJIIG

seht I.,eni- ka,Jg,/

stark: geir uber-

stark Sta/·1· hi"p,
nicht

0 0 0 0

Arm FE#94408 m, SiEgilecwjmnIgEES*8  i{GY <   [1 RAt·Ace#M 0,!Emqzw.Im!.-RFN:8  IE[1 ,W     cl R'v-K<i,xmg AE!  't*1 . :.m@ ii£f3N [i3D)¥ <     294;NN-# 

00

C.ri

f

S-% S-% S-i: S-Z S-•. S-% 5-%

178 25 5S 56 38 13 23 32 28 2S 38 78 49 48

28 28 31 39 11 31 57 22 32 8 26 37 31 /0

69 68 64 59 89 62 43 75 61 92 71 59 65 90

3 4 5 2 0 8 0 3 7 0 3 4 4 A

1



 BlIEHHEII - ABEP MIT VFFI41JHF T i. 1 181 k -- TFILfIFHMEFBEFRAGUII,; RICH 18 MONATEN 03„581.11441.1. 52 1

Tnbelle 29: Bei mir haben sicti in dieser Zeit Stree,

Pi'oblgme neoati v aus<le,i irl, t.

HASISCUI;GEWICHTET 

#a

lieir,

1/A

peise,ijiche Belastungen, Spann,ingen odc,- andere riers,anliche

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,·e

und

alter

IFBENSSITUATIOII

Mbn- Al- Be- Be- HauS- Haus

ner 1€in- ,-urs-, t u* 5- trau- trau

stehd. tat. tat. ./ en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne nli

kind. Find.

S-% S-% S-% 9-7 S-% S-%

PSYCH,1-91:IHLE

PPOBLEMBELASTUIA

sehi .-ri, J 44/8.

/ L 51' 1'.' af I .bA -

St 3,· P st,a,1 haupt
nlct,t

CO

Cr.

0 0 0

I'lli //di£:r t  /IPM,fili,Emillifuml,iliNIFIRAI-Liwig.WIN+*,iti e bq'llipw mijaw, te,lu.../RZZ-NU,WAX£&12 si,iN,k,g'll"/im, 1//Il <4  Mwidail lilli-10- lilliguilli

S-% S-% 3-% 3-% S-Z S-Z : 3 :-7

17: 25 53 56 38 13 Z3 32 28 25 38 7S 43 48

34 32 36 39 24 31 43 25 39 32 39 42 39 15

63 64 58 57 76 62 57 69 57 68 55 54 55 85

3 4 5 4 0 8 0 6 4 0 5 4 6 "



HBttEHMEII - ABER MIT YERHIJNFT C 1·181 ) -- TEILICEHMEPBEFRAGUll,; IIACH 18 MONATEN

Tabelle 30: Ich hatte Probleme mit der eigenen Will,injkraft, meine altan Gewohnheiten :u andern.

BASISCUNCEW CHTET>

3 .4

Rein

1

1: A

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre ,/ah,-e

und

alter

090583.114414. 5.,

LEBENS·SITUATION PSYCHO-SOZ IALE
Mari- Itl- Be- Be- H nus- Haus- PROBLE MDE l.R* TI   116

n e i lein- rufs- ru£ r- frau- 1,-au- sehi. wan 3- k ium,

stehd..tat. tht. en en stat-k/ ge,· ube,-

Fraven Ehe- Ehe- ohne mit stai·k stark haupt
frau- frau- Kind. kind. r,ic/,t

en en

ohne mit
Kind, Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

I  P[Mp(&*.1D M. 9. FRES:Fl[*E.6/IEUC # IHI!-1,7 <  Oly,11-Dr.(.(bn#8 PIEIFRAn·Cltili'*IF.)/Ii.EftH liEr,b¥ <    0!M.iw-K<)O#.f   i:E#34(, fial:ilfati .C©M IEW,%7 <  821 054(<4

(DC)

N]

t

S-% S-% 9-Z S-% S·-7

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

56 52 55 64 45 23 52 56 46 64 61 60 51 52

40 44 42 34 50 69 48 38 46 36 37 35 47 46

3 4 4 2 5 e 0 6 7 0 3 5 2 2



ABNEHMEN - ABER MIT YEPIUHFT C. 1981> -- TEILNEHMERSEFRAGINE NACH 18 MONATER 090583.114414. 49.

Tabelle 27. 1-30.1: Probleme bei der Anderuna de,· Ernbh,-ung.ekle, olinheil+en <zi gammenfiscende Obei'-tcht)

BASZSCUIGEWlCHTET)

PROBLEME MIT VERSUCHUIIGEII

UND VERSUCHUICSSITUATIONEN

Urlsub

Besondere Feiertage
(Weilinachten.
Silvester usw.)

Wochenende<Sonntags-
eesen)

kaffeekranzchen
( 'Kaffee und Kuchen')

Einledungen, Partys,
Festlichkeiten

Bei Alkoholgenue

Beim Fernsehen

ALTER

Ges,mt big 29 30-39 40-49 50

Jah,re Jahrc Jahre Jahre

und

lillier

LEBERSSITUATIOII
Man- Al- Be- Be- Haug- Haus-

ner le,n- rufs- rufs- frau- trau-

stehd. tat. tbt. en en

Frauan Ehe- Ehe- ohne mit

fraij- frau- Kind. kind.
en en

ohne mit

Kind· Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

r·3·/CHI)-S,121Hl E

P P OBL E MB EL,+ 3 T 1.111,3

s <hr wen i - 1 a• ie,'

Etirk.' ge, i:her-
Stark St:,2 „1'Jpt

r,,cht

00
0:D

0 [3

Illill G:igiai  08'""'419.84/'llilfiguq'll/"Flice'll'llfoll illidifir 'll'llifi,Billill/2/Akillili/EMI'll/'llmmlibill'li Fribia i'llilig.1411'll/"EXRD'll'll'=Eq'"lip, #21:1'lli <ili lii/"APM-/lihil lill/' Ililli

S-% S-% S-% S-% S-:. 8-7 S-" 3..:

178 25 55 56 38 I 3 23 32 28 25 38 7A 49 18

42 36 36 48 42 38 35 44 32 48 42 47 39 33

2 0 0 2 5 0 4 3 0 4 0 3 2 2

1 1 t2 2 21 B 8 22 13 4 t2 5 12 to 8

2 8 0 2 3 0 0 3 0 0 5 3 4 0

3 0 4 2 5 0 0 0 4 4 8 4 2

29 32 25 30 26 31 17 34 21 36 26 31 33 19

7 4 16 2 3 15 0 0 11 4 1 1 8 4 8

2 4 0 2 3 0 4 3 0 0 0 I 2 2
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AR,IEHMEII - ABEP MIT VERIlljtIFT (1981, -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEH

Tobelle 27.1-30. I : Probleme bei dar Anderung der Ernthrungsgewol„iheiten <zusammenfassende Obersicht)

GASIS(UNGEWICHTET)

PPOBLEME DURCH BERUFS-

TATICKEIT UND NORMALEN

TAGESABLAUF

Reine Magliclikeit,
ECplan einzuhalten

ke ine Moglichkeit,
Essen selbst zuzube-

reiten (Kantinenessen)

UnregelmdBige
Essenszeiten, bedingt
durch Tagesablaut

Versuchung durch das

Zubereiten der Speisen

ALTER

G..amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jahre

un •3

Jiter

LEBEIISSITUATION

Mgn- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- trau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- trau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

090563.114414. 61.

PSYCHO-SOZINLE

PROBl EMBELA·,TUR 

sehi ,·.Onl-   luth,
'

stai'k / ger ub,i·-

stark sea,·1 ha, i.·t
nicht

0 0 0

.   &0.4.d*M c'.'.,pr  &T IEZ#!Em!1{1 Ili,I111#   tiE.iMB-# .(cl WW 8,*R .179Ef '#1,4.4'?Ti'.17 . B [EFY   DIRQr*V·-Ktil))Ell f;!El,'509('REM¢  111:2 Dilltl IE£A  <  Pr·St;4·,C

CO

\C

I

3-% S-% S-% S-Z S-3 S-% 3-/: S -7

178 25 55 56 38 t 3 23 32 28 25 38 78 49 48

2t 28 25 29 3 31 30 13 29 8 26 26 24 le

1 4 0 2 A 0 0 0 7 0 0 0 2 2

3 4 4 5 0 8 13 3 0 0 0 4 6 0

I 2 24 16 It 3 31 22 3 " 8 16 1e 8 6

6 0 5 13 A 0 6 1 1 11 5 to



ABHEHMEN - ABER MIT YERIUHFT C 1  111 1 ' -- TEILNEHMEFBFFPACIJHG HACH 18 MONATE14 09 ngA3.11·1114. 61. 1

Tabelle 27.1-30.It Probleme bet der Ande,·ung de,- Erndhrungsgewohnhetten (zu-ammenfjssqnde ubergicht)

BASISCUHGEWICHTET)

rPOBLEME DURCH STRESS UND

r·EP901ILICHE BELASTUI:GEN

Stree, Anspannung,
Berufliche i.,berlastung

Berufliche Problene

<Stellensuchc. neue

Position, Arbeits-

losigkeit)

dberiastung im

faniliaren Alltag,
Stree und Hetze bei

der Haugarbett

Familiare Sorgen,
privater Arger,
Ehekrisen

Besondere belastende

Ereignisse <krankheit,
1.Inrall, Tod)

Gesundheitliche

Beeintr8chtigungen
und Probleme

IlervositAt, Hektik

Depression. Nie,Ser-

geschlagenheit

ALTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,re Jghre Jah,·e Jahre

und

J i ter

LEBEHSSITUATIott PS./CI10- 902 h,l F

Man- Al- Be- Re- Hi.is- Haus - F·PABLFilF:Fl. (4··TWM

ne, lein- ruf.- 9,11'9- ireu- frau- -ehi- 4irn 1 , 6 9+Im·

stehd. tat. tat. en en St 3, 4/ go,· „1'':,

Friuen Ehe- Ehe- ohne mit St „'* St:,f /,, pt
frau- frDu- 1'ind. kind. r,icht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -': 9"': 5 -':

'0
(E:

0 0 0

I & WlijauMfiM£ilil*i'Fie: ilm, lifc,i t*"' *FRIF.03*6<4 ,p#WI %11fi fi"inlif' "1  C< itwi=  - -

S-% S -2 S-7 S-% S--:

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

38 40 36 45 29 15 52 41 39 28 42 47 39 21

13 12 t 3 18 11 15 30 6 21 0 I 3 §9 14 6

t 0 0 2 0 0 0 0 0 0 3 I 0

4 0 9 2 3 0 6 11 0 3 5 4 2

8 8 9 " 3 e 9 3 8 13 10 6 4

4 4 2 7 3 0 4 6 4 4 5 5 "

8 12 7 1 I 5 0 9 9 0 16 13 5 14

2 4 2 4 0 0 4 3 0 0 3 4 2 0

4 12 0 5 5 8 9 6 4 0 0 6 6 'j



ABEIEHMEII - ADER MIT VERAI JIFT <1981 ) -- TEILHEHMEPCEFRAGI.1146 MACH 18 MONATEN

Tat,elle 27.1-30.1 1 Pe-obleme boi der **nderuna der Ernbhrungsgewohi,heiten (zusammenfassende ubersicht>

BASISCUIICEW]CHTET)

PROBLEME MIT DER EIGENEN

1,1 ILLEIISKRAFT

Mingelnde Willens-

starke,
'kann schlecht andere

essen sehen'

Verfuh,·ung durch

Anbieten, schlecht

'lieinsagenk,5 nnan'

Verfuhrung durch

appetitlichas, gut
aussehendes Essen

Verlockung durch

Sueigkeiten,
Hasch<-'jcht

Heiel,unger, E8ani'8lle,
unkontrolliertes Es:en

zwischendurch

Schlecht aufh6ren

k 6nnen mi t Efigen

SOHSTIGE PROBLEME

ALl ER
Gesjmt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,re Jahre

und

alter

090583.It·t,It.1. '.7

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

M„„- Al- Be- 8e- Haus- Haus- PROBLEMBELA '3 TI-1116

ner lein- rufs- rufs- trau- frau- sehi· weni- k .Un,/

stehd. tat. tat. en en stark.·' ger ,/,bc, -

'

Fi·au€n Ehe- Ehe- ohne mit stark 5 tai,1. ha i., p i

frau- frau- Kind. kind. 1,1,-hl
en en

ohne mit

Kind. Kind.
3-7 3-7 3-7 S-% 9-7 3-7

00 00

,  I .R,V#fr ,It Ii,  niEIlli f3!E!13!i:[RIEr,r-M IEP,W <   BINS*f··K6)[11211 SIE[YMECE.I@!E[111!tirnIHI [Eloy <   947*K<i)[11Ni 23!tiginfr.i 1:P#E[Il Ifir©IHI IEEILY <   elMIWWL: 

1

S-... S-% S-% S-% S-X

178 23 53 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 4C

54 44 58 57 47 3t 6t 44 54 60 63 59 51 5A

15 12 I 3 23 8 8 26 13 21 t 2 13 19 12 I 3

4 0 5 7 3 8 0 l 3 4 8 0 9 2 Fl

12 8 f S 9 13 8 9 9 14 I 6 13 I 0 18 8

21 24 16 $8 29 0 30 9 14 40 24 t7 18 3*

12 12 20 7 8 15 9 6 1 1 8 2t 15 6 '3

4 4 4 4 3 0 4 6 4 0 5 4 0

6 0 4 14 3 0 4 4 4 8 5 6 12

6/, 20 20 16 14 34 46 13 25 18 24 13 17 12 33

'0



ABIIEIIMEII - ABER MIT YERIWEIFT (1981  -- TEILNEHMERBEFRAGUIG HACH 18 Mi]1 ATEN 090583.114414 *.4, 1 .'0

Tabelle 31: Was hat Ihnen geholfen. diego Schwieritkgit.en zu bowlltigeni !\3

BASIS<UNGEWICHTET)

ELEMEHTE DES KURSSYSTEMS

Ernlhrungsfahrplan,
uberwwchen der kj-Grenze

<tdgliche) Gewichts-

tiontrolle (Wiegen und

Auf'schreiban)

Andere Kursteilnehmer,
die Gruppe. das
monatliche Treffen

EINFI.OSSE AUS DEM SOZIALEN

UHFEI.D

UnterstQtzung durch

Fgmilienmitglieder,
Mitmachen von anderan

Femilienmitgliedern

Anerkennung der

Bemuhungen, Lob,

Komplimente

ALTER

Gesgmt big 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jal,re Jah,·e ·lihre

und

alter

LESEIISSITIJATI 014

Mln- At- Be- Be- Hau.- Haug-

ner lein- ru* E- i.'.'* s- f i au- frau-

stehd. tat tat. en en

Fra,Jen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

1:ind. Kind.
S-'. S-% S-% S-% S-% 5 -%

PSYCH,-1-<,12 JHLE

PROPI_EMBrt "p"m,

gohi- *Aer,1 - 1 -gum.

stark/ ger t.*ber-

St 5,-k st&,·§' hg„pt
,),./,0

0

& "mp.' I,li'winrip .&& 1 ,r'lVmVI"mimol,Id(<,ilifil-f'.S "flfHY.<4- 

S-% S-% S-7 S -:< S-% S-% S-':

I 78 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

8 4 5 14 8 0 13 9 7 8 1 1 10 12 2

l 3 4 2 2 5 0 4 0 4 4 3 3 6 0
1

3 0 4 4 3 0 9 0 0 4 5 5 2 .

3 0 2 9 0 0 9 4 0 5 4 4

8 12 9 4 1 1 8 I 3 0 7 12 8 6 to t0

8 8 9 4 " 0 t3 0 7 *2 8 5 10 *0

/ 4 2 0 0 8 0 0 0 0 0 t U 2



ABIIFHMEII - ABER MIT YEPIIUHFT <190/7 -- TEILIENMEPBEFRAGUIIG HACH 18 MOHATEH

Tabelle 31, Ittas hat Ihnen aeholien, diese :chwierigketten zu bewdltigen?

BA S 13 ( 131 IG E W I C H T E T )

MI.ISWIPICUNGEH DES VERAN-
1

DERTEN ERHAHRUNGSVERHALTENS

Verbesse,·ung des

allgemeinen Wohlbefindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

G,·68ere Aktivitat.

mehr Unternehmungglust

Besseres Aussehen,
keine Probleme mit

kle i dung

Steigerung des Selb5t-

bevuetse ins

90119TICE HILFEN

Andere Di ,ten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

ALTER

Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jahre

und
alter

LEBEISSITUATIWI

Man- Al- Be- Be- HaUS- Haus-

ner lein- rufa- ruts- frau- frau-

stehd. tat tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

1-·rau- A'au- kind. Kind.

en en

ohnc mit,

Kind. Kind.

S-% S-'f S-% S-% S-% S-%

090583.114414. 45.

P SYCH,)- Sil: I ALE

PROBLEMBELi,·3 Tyl,i,

sehr w en i - I ,um.··

stark/ ge, ub€i -

s tai·k stark ha,Jpt,
i·,icht

00 0 il

  Mew#eMA KIE#RECIEIm.EMIER#1 IRII},w 4FAR M$*Hmm#M Al:ilt*f[::SIERIENIMCIH Mn¥ #FRK MY,-ixon,5'4 SIEli C[ iPENMA©1}0 tE[ts,lf Q  01,*85·*4

'0

C.',1

1

S-% S-% S-% S-:: S-': S-% S-X 5-::

178 2S 55 56 38 13 23 32 28 25 38 7 8 49 48

17 16 7 21 2/ 0 17 13 " 36 8 18 10 I9

1 0 0 2 3 0 0 e 0 8 0 1 0

/

0 0 0 u 0 0 0 0 0 0 0 " 0

2 4 0 5 0 0 0 6 4 0 3 4

9 8 7 9 /1 0 13 6 7 8 5 12 8 4

6 4 0 7 8 0 4 0 0 20 0 6 8

19 I 6 25 20 / 1 15 /7 22 14 16 24 18 22 /7

1 0 2 0 0 0 0 4 0 0 0 2 0

3 4 4 5 0 8 0 6 0 0 5 4 8

t 5 12 20 14 1 1 8 17 /6 11 16 t 8 18 16 8

1'A 54 56 56 50 63 77 48 63 61 44 58 54 51 58



1,811EHMEII - ABER MIT YER.ill.INFT '. 1901 ) -- TEILIIEHIIERBEFFAGLIKIG HACH 18 MONATFIl 090583.114•:14 ,·5. 1 \0

Tabelle 32: Haben Sie in den letrten 12 Monaten -El.

BASIS<UVIGEWICHTET )

anderen Personen

erklai·t, warum und wie

Sie Ihr eigenes EB-

verhalten 8ndern und

abnehmen?

ja

nein

k A

.inderen Personen

ei·klai·t, wie diese

ihr EBverhalten

bndern und abnehmen

kannten?

ja

nein

Rft

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre 4.ahre Jah,·e

und

alter

LEBENS·SITUATION

Man- AI- Be- Be- H.#us- Haus-

ner lein- ,-ufs- i·ul:- frau- frau-

stehd. tat. tat. er, on

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

;rau- frau- kind. kind.

an en

ohne mit

kind. kind.

S.-% S-.% S-% S-". S-% S-%

PSYCHO-Si]ZIALF

rP OBI. F. (IBEL #,·4 T Ull,3

gchr 6,€ni- & a./m.'

stark/ aer ube,

sta,-1' Stark hi,17+
1,1.'ht

14,1.PHIP'inf#lifwd#lf,w,7.rm-R'Wk./1.=7'78'Wq. wpi. I. =

S-,.. S-7 S-Z S-% S-/ S-j S-* 9-::

,78 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

61 52 55 70 66 54 6/ 66 54 72 55 64 57 60

29 40 27 27 26 3I 39 28 29 24 26 27 29 33

10 8 18 4 8 t 5 6 18 4 I 8 9 /4 6

59 56 58 59 63 69 Ill 47 7/ 52 55 63 57 54

28 36 29 29 l 8 23 30 4I 18 24 32 24 27 33

13 e 13 13 18 8 9 13 " 24 13 13 I 6 13



ABIIFFIMEN - ABER 'MI T VEPIIUHFT (1981 ) -- TEJLHENMEPBEFPAGUNG MACH 18 Mi]HATEN

Tabelle 32: Haben Sie in den letzten 12 Moriaten

BASISCUNGEWICHTET>

mit anderen Personen

gesprochen, dam it

diese ihr Eeverhalten
Jndern und abnehmeni

ja

nein

KA

... andera Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesen

Erndhi·ungskurs zu

besuchen?

j,

nein

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,·e ·jahi·e

und

alter

LESENSS 11 UA T i oll

Miin- At- Be- Be- Hjus- Haus-

ner lein- rufs- ruis- freu- frau-

stehd. tdt. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohn€ mit

frau- frau- Kind. Kind.
en er1

ohne mit

kind. kind.

/ S-% S-% S-% 3-7 S-% S-%

090583.11441·1. 67.

PS·;CHO-·30: /i,/ E

PPOBLEME:El.,i·AT<11 4
s. h, icni - A.Aum.
Etark / ger ,„ i:· 4, -

5ta,'1·· stark hjupt
nicht

'grn 0 0 E]

*444< IMAN-#6)11 M SIERwmaERERIEBC# 1€11 4 <IMWK MMIW-<64% miEIi#manNIE nF.&3#11 Env re#fr n!MI -KiE-Jiw NIEIN :CIEIalipgRAN IR![V     61Mler·*41]

\0
(_"t

S-% S-% S-% S-:€ S-.. S-3 S- f „

179 25 55 56 38 I 3 23 32 28 25 38 78 49 48

42 36 36 41 53 38 43 34 50 44 29 45 35 44

1
35 52 33 4; 24 46 52 47 32 20 37 36 33 40

22 12 31 t8 24 15 4 19 18 36 34 19 33 17

24 20 20 25 29 15 26 25 29 20 18 21 29 23

56 68 53 59 47 77 70 63 57 40 4; 58 55 54

21 /2 27 16 24 8 4 13 t 4 40 34 22 16 23

i



RWIEHMEN - ABER MIl VERRUHFT (1981) -- TFILI[14MEFREFRAGUIIG NACH 18 MONATEII 09,)5513.11441 4. F.A. 1 .0

T belle 32.1: Hultiplikatorisch,9 Verhalt,n Cut,Ergicht> 0.

BASISQUIKEWICHTET)

anderen Personen

erklBrt, warum und i,ie

Sie ihr eigenes Ee-
verhalten Jndern und

abnehmen?

inderen Personen

erkl rt, wie diese

ihr E6verhalten
an,lern und abnehmen

k6nnteno

. mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr Edverhalten

3ndern und abnehmen 7

. andere Personen mit

Errolg dazu veran-

laet, auch diesen

Ernihrungskurs zu

besuchen?

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre ·/ah,-e ·jah,-9

und

Jlter

LFBENSSITUATION

Man- Al- 8€t- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- ruis- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en an

ohne mit

Kind. Kind.
I S-% S-% :-% S-% S-7 S-':

P·3YCHO-90: IHI. E

PROBLEMBEL,iSTUIt,-,

sehi· wen I- & aum/'

F tark / ger uihei·-

s tai'k starI haupt
nicht

0 0- ED/1292 OWNX,/581)91/ilivfgg.ingopofrilizi= dal,WK illilifytenialirlow,6,&/rn/Uibligrinrill/143(ilialiwgir'ikille'Z)/Ilii nullkilii" rglill <:fliki"egs=glibilI'll'lli, ./.- ...
4

S-% S-% S-:: S-% S-% S-Z 5.X

178 25 33 56 38 13 23 3Z 28 25 38 78 49 48

63 S2 55 70 66 54 61 66 54 72 55 64 S7 4U

59 56 58 59 63 69 6I 47 71 52 59 63 57 54

42 36 36 41 53 38 43 34 50 44 29 45 35 .$.1

24 20 20 25 29 IS 26 25 29 20 I 8 21 29 23



ABIIEHMEN - ABER MIT YERIllitiFT . t'+81 2 -- TEILNEHMEPBEFRA,11.11;G AIRCH 18 MONATEN

TDbelle 331 Wenn Sie Jetzt noch einmal aus der Ri.kkschau den Kups 'ABIEHMEN -

i'olgenden Russagen stimmen Sie zu;

BASISC UIIGEW I CHTET )

Durch die Kursteilnahme ist

mir vieles uber mich selbst

und mein Vc,·halten klarer

ge.orden

Die vielen Regeln, Anwei-

sungen und Aufgaben im Kurs

emprand ich als sehr

belastend

Die:en Xurs halte ich for

besser als andere Methoden

und Diaten, die ich kenne

oder ausprobiert habe

1 Das Kurdsystem ist

vielleicht nicht schlecht,
aber fdr mich personlich
war es night das Richtigg

Fur mich war es s,-hr

wichtig und hitfreich, in

einer Gruppe zu sein und
inich durch andere Teilnehmer
unterstutzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlangte meiner

Ansicht nach zuvtel Zeit-

aufwand ffir dag, was man

crreichen gott oder kann

ALTER

Gesimt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jahre

und

a Iter

091)583.114414. i>-'

ABER MIT YERIIUKIFT '

be,·ierten, 4,·ilchrn •i•3,·

LESENSSITUATIOII

Mon- Al- Be- Be- Hius- Haus-

ner le in-- ruts- rull- *rau- frau-

stelid. tbt. *:t. Rn en

Frauen Ehe- Ehe- ohnc mjt

frau- A-,u- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% 3-7 S-% S-% S-%

PSYCHO 90: INIr

PPABLEMDFL/.. 0,/1,1

5 .1 hf.

sta, 1'.' 99 „1,·-,

5 ta' 1, 52'i·1 h-„,pt
r''.-*,t

0 0 0

,19 9g ul i!*f··D·€)11 M mltir:AnCEBIERIE£CM 1Eli v <  R% mMR M ·Kim M RIEAT ACBMERIM(M !€11*f <'  1!IMI*fi g, KIM SH#*w*imm[E[f*Ki#gy# IERM /22Z) BMMANd
\\\\\I\\

\0
-7

S-% S-% S-% S-% S-% S...·:

t78 25 55 56 38 t3 23 32 28 25 38 78 49 48

75 64 67 82 82 69 87 66 86 80 68 70 74 67

/7 20 18 2/ 11 31 30 13 t8 8 1 0 19 22 10

67 76 58 70 68 62 74 69 61 72 66 6·1 69 67

t3 t2 9 2I 8 15 I 3 22 18 4 5 I 5 14

70 64 69 70 74 54 70 72 64 88 63 77 67 60

t8 16 15 20 21 t 5 22 16 t8 20 1 1 $9 /6 17

W



\0
ABNEHMEH - ABER MIT VEP141.IfIFT (1981, -- TE[LHEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEN 090983.114414. 74. 1

Tabelle 3.1 Alter des/der Befraoten

BASTS(UNGEWICHTET>

j bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

1 40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

40 Jahre und alter

IA

ALTER

Ges,mt bid 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter

LFBFIISSITUATIOil PSYCHO-302 IRLE

H An- Al- Be- Be- Ha'JE- Haus- PROBLEMBEl H;Tllil,3

ner lein- ruls- ruis- frau- trau- g€ hi. ,er, i - A A'Jm:
stehd. tat. tit. en B.n stark.' ger .D€1 -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit staik st 11 haup t.

frau- frau- Pind. kind. i,icht

en en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-%. S-N S-'. S-::  -::

-   ///m /mI//Rm/fal/  //4//r///17/Hm./  / /RE//fNE// 7// //9/

S-% S-% S-% 9-7

178 25 55 56 38 l 3 23 32 28 25 38 78 49 48

1 8 0 0 0 4 0 0 0 0 U 2

7 44 2 0 0 15 9 3 4 0 I 3 4 12

29 44 75 0 0 3I 26 13 54 4 45 26 39

34 0 20 84 0 IS 35 47 29 28 34 36 37 25

/9 0 0 14 66 23 13 28 11 44 5 23 6 25

0 0 0 34 8 13 6 0 24 0 5 6 13

2 4 4 2 0 8 0 3 4 0 3 5 0 "



I.,

ACIIE#IME11 - ABER Mil VERIIUXIFT (1991, -- TEIUENMEFBEFRAGUIG HACH 18 MONATEN

Tabelle S.2: Geschlecht des/der Befragten

BASISCUIIGEWICHTET)

minnlich

weiblich

1.A

ALTER

Ge5amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahi· e Jahre

und

dlter

090583.1 1.1.11·i

LEBEIISSITUAT[011 PSYCHO-·107/,il.E

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPORl EMBELA·.,1Ulti 
ner lein- rurs- ruff- frau- frau- , e hr .*:r, 1- 4 11/m.·'

stehd. tdt. tat. en st *1: ge'· '.il,el -

Frauen Ehe- Ehe- .line mit stai·k stark hg'/pl
irau- frau- kind. kind. nichF

en en

ohne mit

Kind. kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-·. S-·: 6 ..:

32 0

0 100

80

00

96 100

40

\0
.dc;

71. I

S-% S-% S--:: S.·% S-1

t 78 25 55 56 38 T 3 23 32 28 25 38 78 49 4

8 12 5 5 13 0 0 5 8 I 3

89 84 89 93 87 97 95 90 90 88

3 4 5 2 0 3 5 5 2 0

0 0 0 0

'44€< mr#nLY- 9 n M :11:-ilmmIC.12<MIERIE Clia IENW (  Bli JW-K blljNI SEn¥n©En[ER,Fna 1Eliev KN no.·K< IM  31:il, 0 1 .BFR,F.wN Ir liAY /2222 !1IM,F.·# 
\4\-'rri



-IJ

09135$33. F 1441.1. 72. 1ABIIEIIMEII - ABER MIT YERI#.INFT (1981) -- TEILNEHNEPBEFPAGI.11 G HACH 18 MOIATEN

Tabelle A: Pei-ganliches Not·malge,dicht <Zielgewicht)

Als Hormalgew,cht wird das M38 'korpergr68e in cm minus 100' in kg beze.ichn€t

(7.8. l<,4,-pergrae€ 175 co => Hormalgowicht: 75 kg,

' BASISC NGEWICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

; 66 - 70 kg

71 - 75 kg

1
76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

'

91 - 100 kg

tiber 100 kg

/:A

ALTER

Ges,mt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jahre

und

:itter

LEBENSSITUATIOII

Man- Al- B.- RA- H942- Haus-

ner lein- rufs- ri,fs- frau- frau-

stehd. tat. t'e. en en

Fraven Ehe- Ehe- .1,1,·< mit
,-rau- 1'i au- t nd. kind.

en en

ohno mit
kind. 1:ind.

1 S-% 6-% 5-7 5-% S-". S-%

PSYCHn-Si,21„LE

PPOBLFMRFLA·ATI1114
./hr **er,i- k gum'.

EM mi k.' aer

.tpil' A)/ 1·,aup'
'i'Cli*

0 0 0 C7

*& pli PR:'Mfr IW'wix-Wiv 6  11 Ir·Anti  1 rE'*ijif.M'il  f'f,<Jh O jIg-42.wjb£, r' 'Wil .I"r,: *iltil' #': mi.I#r/Za ,a  i\lig-

CD
'-I

S-% S-% 9-2 S-% S ·-·. S-7 b...

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

4

20 16 24 18 21 0 22 31 29 20 13 23 20 I5

30 20 33 30 37 0 39 22 ·39 44 37 26 35 33

31 40 27 38 26 15 30 34 t 8 28 39 32 33 3*

8 I 6 9 5 5 8 9 I 3 11 U 8 9 4 10

4 4 5 4 5 38 0 0 4 3 4 6

2 0 2 2 5 23 0 0 4 0 0 3 " 4

0 0 2 0 8 0 0 0 0 0 0 2

1 4 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 *1

3 0 0 2 0 0 0 0 0 4 0 3 0



--

ABMEHME14 - ABER MIT YERNIJHFT <19,31) -- TEILIIFI{MEREEFPAGUIIG IIACH 18 MONATEII

Tabetle B: Karperaewicht am 1<ursinfana <Aurgangsgewicht 

SASISCUHGEW 1CHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

1 66 - 70 kg

71 - 75 kg

  76 - 80 kg

f 81 - 85 kg

  86 - 90 kg

1 91 - 100 kg

i,ber 1 00 kg

IA

ALTER

Ce#.gmt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jal,re

und

alter

LEBEHSSITUAT lilli
Mon- Al- Be- Be- Haus- Ilaus-

ner lein- rufs- rule- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

f raw- trau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-7. S-% S-%

090583.114414. 73.

PSYCHO-VOZIALE
PROBLF MB EL i,·; T I  M

s e he Nent- , "Em.

stai-ki' ger „b:, -

stark gta,1 hiupt
nicht

0 0 0 0

,  [,1* 3Hr(RD 11·  SE.TWN  ,ent:.WH  11-4  <RE DMN-%0)128 1393Faft;SEi[BREW# :.CRM liSM,V <    O,  7-AG)a    m,i<#*ECKill'*Enlf.C:Cl ,2 1Efff#V <    [SYM-9. 

S-% S-% S-% S-% S -3: S-1 S - X S -::

178 25 S5 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

3 8 5 2 0 0 4 3 7 0 5 3 4 4

1 1 12 15 9 ' 1 0 17 9 I8 /2 8 *0 1 4 10

14 /2 15 , 1 2t 0 13 t 6 14 28 13 I 3 t 4 I 5

18 20 20 20 13 0 22 t 6 18 I 6 26 ,8 12 25

t 3 12 9 20 13 0 26 19 1I t2 8 15 18 6

10 4 15 9 8 23 0 9 7 8 /6 13 2 t 3

11 8 9 18 8 0 9 16 1 1 12 13 9 18 8

I I 12 9 9 18 54 9 3 7 8 It 12 t 2 1e

4 8 4 Z 8 15 0 9 7 0 0 5 2 6

3 4 0 2 0 8 0 0 0 4 0 3 2

CD

W



AMIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1941 , -- TE I LIEHMERBEFRAGI.11:G IIACH 18 MONATEN 090983.11441,1. 7.1. 1

rabelle C: ubergewicht am i'ursanfan.3

Das i·,lative <Gber ignwicht errochnet sich aus dem Ve,·h81tnis des Jeweillgen k8,·pei-geuichts 1,m

pei-shnlichen Hormalgo, icht in Pro:er,f, An, wobe 1 1 00 ogs Eri-zichen des No, maign iches bedeuter

(z.B. i<o,·pergewict,+1 AS 1,9,'Hormilgewicht: 75 Fo X 100 = 11-3 ::) [,1. 0 bedeutet, dae die Person noch 13 Z

dber ihren Hormalgei.icht liegt

BASISCUIGEWICHTET)

unter Normalgewiclit

Normalgewicht

1- 5 % Gber Normalgewicht

6-10 7 uber Normalgewicht

11-20 2 Ober Hormalgewicht

21 -30 % i.iber Il,irmalgeuicht

31-40 0 uber Hormalgewicht

41 7 und mehi

Gber Normalgewicht

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jah,·e Jah,·e Jahre

und

alter

0

- tril ic'Ull I WRaZ *nRET.Iny

LEBENSSITUATION TSYCHO-SOZIHLE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPOBLEMRFLACTI.1 14

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wenl - k 'um.-·

stehd. tat. tot. en en stail'/ ge,· „be, -

Fravon Ehe- Ehe- ohnc mit Stark stai· I hiup E

frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

1'ind. Kind.

S-% S-% 9-7 3-% S-% S-% S-% S-X .3-N

_-1

0

!'0

0 C]

9, lilill is.Illllliiifwllilililtzil ll  iwillilli   i  llllizarrilllil  ·3{  5 1lilllN Qllllll <9%* illfigullill

5-9 S-X S-:. 9:.

178 2S 55 56 38 13 23 32 :8 25 38 78 49 48

7 12 7 5 5 0 /7 6 It 4 3 6 10 4

3 4 -7 2 0 0 0 3 7 4 5 1 4

9 12 7 1 1 8 8 t 3 6 I I /2 5 13 .4

15 28 18 9 / 1 15 13 9 21 8 16 13 t 4 1 :a

26 16 22 30 34 38 t3 28 14 36 39 26 20 31

15 8 11 23 /6 15 30 /9 4 t 2 13 t 5 22 9

/2 8 18 11 8 0 0 19 14 8 18 I 2 16 9

10 8 9 7 18 /5 13 9 l 8 12 0 I 2 6 13

KA 3 4 0 2 0 8 0 0 0 4 0 3 2



ABREHMEN - ABER MIT VERIIUHFT (1981) -- TEILNEHMEPSEFRAGUIIG MACH 18 MOIIATEH

Tabelle D: forperg€wicht am hursende (23. Programmwoche m

DASIS(UNGEWICIITET )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

jibe,· 100 kg

1' A

ALTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 Sri

Jah,-e Jah,·e Jahre Jah,-e

und

Alter

LEBENS·FITUATION
Man- Al- Be- Be- H):-,3- Haus-

ner lein- ,·ufs- 10*s- frau- frau-

stehd. tat. tit. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- A-au- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

090583.114414. 75

PSYCHO- 3,1- 1.,LE

PROM.EMBELA·ATOM
s·ihi· ueni- 1 :UM.

st 9,·t:/ ae, uhf,-

st ait sterf haupt
nlcht

j  !1!MIW-ImaKINI mIEIH ammfi#31EoCH Im,v   ovmBAOB M mliinymiennmERCH Env < 9% muumi'··IKARM mimpmnamill*1:  €3#·# 113FY f < Roi #lA RM, A

.-1

0
(24

1

S-% S-% S-% S-% S-•. S-% 9-% 94

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

19 24 22 18 13 0 30 16 29 24 13 l 9 22 15

15 16 20 7 t 8 8 13 6 2I 24 21 I 4 I 2 I9

19 20 15 25 18 8 17 19 t8 t 6 26 l 9 22 I 7

16 0 16 23 1/ 8 13 25 4 12 le 17  4  3

l 0 16 5 1 1 1 1 8 17 13 1 1 12 5 9 10 IO

6 4 S 5 8 15 0 6 0 8 8 4 4 13

6 12 4 5 8 31 0 9 4 4 5 5 10 4

6 0 7 5 1 1 15 9 3 1/ 0 3 9 2 6

1 4 0 0 0 8 0 0 0 0 0 1 0 "

3 4 5 0 3 0 0 3 4 0 0 3 2 4

1



--1

-- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 090587.114414 76. 1 C
_ 1.

ABIIEHMEII - ABER MIT YER.HUNFT <1981)

Tabelle E, Obergewictit bei Ku,·sende

Das relative (Oberigewicht errechnet sich aus dem Verh81tnis des jeweiligen Vbrpergewichts rum

pei·s,anlichen Ilormalge£,icht in Prozenten, wobei 100 das E,-reichen der Nnimaig,vich,- bedeutet

Cz.8. kai-pergewicht: 95 kg/Normalgewicht: 75 kg X lili] - 113 %) Die.g bedeutet, dae dle Person noch 13 X

tibe,· ihrea Normalae,:,icht liegt

BASISCUIIGEWICHTET >

'

unter Hormalgewiclit

Hormalgewicht

1- 5 % dber Ho,·malgewicht

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

i 21-30 Z uber Hormalgewicht

f ll-40 7 uber Hormalgewicht

4 1 % und melir

Liber Normalgewicht

ALTER

Gesjmt bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

a 1 t er

LEBENSSITUATIOI rs'<cHO-9,12(4 F

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPOBLEMBELHS TWK

ner lein- ruis- rufs- frau- frau- sehi wenii - 1. vum./

stehd. tat. tat. en en start'/ ger „b i,

F,·auen Eha- Ehe- oline mit st /"'1· 5/4,1 LKmt
*ra,J- frau- Kind, kind. nich 

en en

ohne mit

kind. Kind.
9 9-% S-% 5-% S-% 3-7 S -% S.

0

.*E , fOO, = ==7  /*1  -'*  =,U, =,i*":" aile" '•i•*"i*• 4 =*6 I

S-% S-% 3-·: S-B S-..

178 25 3S 56 38 13 23 32 28 2S 38 72 49 48

1

26 44 35 20 16 31 26 16 39 24 32 24 29 27

4 8 2 5 3 0 4 3 0 8 5 4 4 4

17 I 6 I 3 20 21 23 17 13 / / 20 21 18 14 I 7

/2 8 13 t 3 /6 23 4 /6 t 4 e 13 13 10 15

20 8 15 30 2/ 8 35 28 t 8 20 16 17 29 17

8 8 1 1 5 It 8 0 I 6 4 12 I I 5 IF 13

4 0 5 4 5 0 4 6 4 4 3 6 2 2

3 4 2 2 5 8 9 0 7 0 0 6 0 0

kA 6 4 5 2 3 0 0 3 4 4 0 5



ABilE1111Ell - ABER MIT VEPHUNFT , 1 981 3 -- TEILIEHMEPSEFRAGUIIG MICH 18 MONATEH 090383.114·114. 1

Tabelle F: Absolute Gewicherre·j,-,ktion bei Kurgende · in kG)

Des Mae der absoluten Cewichtsreduktion gibt in kg das Augmae der erreichten Reduktion wieder

<z,8, K,irperga,4icht bei Kurganiang, 85 49. KA,•perg,ziuicht bei Kui'Gen,We, 80 kg -> absolute

Gewichtsreduktion: 5 kg 

BASISCUNGEWICHTET>

Gewights:unahme

 
Keine Gewichtsreduktion

1 - 2 #g reduziert

3 - 5 kg redwziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

1 13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

reduziert

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50
Jah,·e Jahre Jahre Jahre

und

31 ter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

M n- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTIJI'l

ner lein- rufs- ruts- rrau- frau- sahi. .er, i- 0 aum.

stehd. tat. tat. en en starkE ge,· uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark n-gupt
frau- frau- kind. kind. n 1 C h t

en en

oh,ie mit

Kind. Kind.
„ S-% S-'4 S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

0 0

,  01/910875€1)0#  nir.BYVWAR . RRiCf  I [ii[ri,V   0/41 .f)OR.4 SiE#8¥CCEREMIi:. CH IED,V   1 MW# .B#·B 2!EER€OfF#.. :.1,lIE f 1 D ffi[W   00·5144-R<(4

0

L.;

S-2 S-% S-% S-% S-.-

178 25 55 56 38 t 3 23 32 28 25 38 78 49 48

3 4 0 4 S 0 17 3 0 0 0 6 0 0

1
2 0 2 4 3 0 4 0 0 4 3 4 2 U

4 8 4 5 3 0 0 9 4 4 3 4 4 6

27 20 29 29 29 23 35 38 25 24 24 2I 24 12

25 32 27 20 26 31 t 3 /9 29 28 34 26 29 1'a

16 12 I 6 16 I 8 15 26 6 18 20 I 6 22 14 8

6 4 5 9 5 e 4 6 4 8 4 14 2

5 4 4 9 3 8 0 6 11 8 3 4 .t

1 4 4 7 2 5 8 0 9 4 0 5 5 2 6

1 4 0 2 0 0 0 0 4 0 3 0 2

1'A 6 8 5 2 3 8 0 3 4 4 0 9 4 4

1
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ABIIEHMEN - ABER MIT VERWIHFT <I 981, -- TE[LHEHMEPREFPAGI.WG NACH 18 MONATEH 090583.114414. 78

Tabelle G: Relative Ge,ilchtsredul,tion bet Kupsende (uberge,Jiclit bet Kursende in 7. des uberge,:itchtes be·, Fii, san'. 9,ig m

Dig Berechnung der relativen Geuicht.redul,fion druckt prozent,ial das vorhandene ubergew,cht im Ve,·halt.niJ

zum verherigen ubergewicht aus

cz.B. i,bergewicht bel 14;sende 1 5 kg/Oberge,·,icht bai hurgarifang: IO kg X 160 -1 relative

Gewichts,•eduktion: 50 %'.

wobet 0 % ein valliger Erfolg und tOO 3: ein „alliger Mieerfolg wdre

  BASIS(UNGEWICHTET>

j vbergewicht abgebaut
c= voller Erfolg)

1 - 30 0

  (- starke Reduktion)

1 3, - 5. x

c= Reduktion)

'
51 - 70 %

c z schwache Reduktion)

1 71 - 90 %
'

c= kaum Reduktion)

91 :< und mehr
fe vollstandiger
Mietrfolg)

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e J,hre Jah,·e Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION

M n- Al- Be- Be- Hgus- Haus-

ner 1Qin- rufs- ru* 5- friu- frau-

stehd. tat. tat. en en

Fi·auen Ehe- Fhe- ohne mit

frau- freu- kind. kind.

en en

ohne mit

kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-1

PSYCHO-20: i ,LE

rpOBLEMBEI A:Tiliti,

sehr i.·., cni - 1 4 '.Im .'

stark,' ge, U b, , -

stark st 3,·1' h 9,jpt
r, ict, f

0 0 0

 k//Imilwal./4/IN./Fl.09/Im,9./rm//87.*O//PA./7//al://Mr//ailfill ./

S-% S-K S-% S-* S -3 S-.... S.:f

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

20 32 24 I8 13 23 13 /3 21 24 29 23 /6 2l

13 8 13 16 13 31 0 13 18 /6 13 I 2 12 1S

I 7 /6 I 5 23 13 8 35 9 14 /2 24 18 22 '0

I 7 8 /6 l 4 32 23 9 3I 14 28 1 1 I 3 10 25

12 8 I 5 t3 t 3 8 4 22 /1 e I 3 13 I 2 13

4 4 0 7 8 0 22 3 0 0 3 10 0 0

MA t 6 24 /8 9 8 8 17 9 21 I 2 8 12 18 I 7
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ABIIEHMEH - AREP MIT VERIVIIFT ' 1 981 \ -- TEILIIEIIMEPREFE,1,7UNG NACH 18 MOIIATEII

Tabelle Hi K,51'pergewicht 6 Monate nach Eurgende

BASIS< WIGEMICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

tiber I O O kg

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LESWISSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ncr lein- ruis- rul·J- frau- frau-

stehd. tat. tat. en €n

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

090581.f 14414. 7·'

PSYCHn-SO- 1 iiI L

PROBLFIR),71 A·.1{)11,1

9 ..h,·
stirk.' ae,·

stat·k stark h gupt
niche

0 0 0 a

'WFR  immie)"A nlia#An{EntERECTFF IF.11),v GRAR anw ARB.1  SEIMAKEMRRI  CH EDv (FRK titM,R¥·K#Q.IN} mfitl ©[ENEMIED:CH IE ,w 4BFR GARI*MO

--3

0

-J.

S-% S-% S-% S·-% S-% S-%

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49

14 12 t 8 14 1I 0 t7 9 21 24 16 15 12 0 5

12 20 9 7 18 8 17 9 14 t 6 1 1 8 14

17 16 22 18 13 0 22 16 18 I 6 29 23 18

19 4 22 23 16 8 13 31 18 20 $8 17 20 1:

9 20 5 9 8 $5 13 6 7 12 1 1 6 13

8 4 5 11 /1 8 9 19 4 5 6 /2 6

6 0 7 4 1/ 23 0 3 4 8 8 8 4 6

6 12 4 5 5 23 9 6 7 0 3 6 4 6

0 0 3 8 0 0 O 0 2

8 12 7 9 5 8 0 0 4 0 0 *0 4



09,0581.111414. 20ABHEHMEN - ABER MIT YEPHUNFT (19:314 -- TEILNEREPSEFRAGUNG HACH 18 MONATER

Tabelle h ubergewicht 6 Monate nach Au, gende

Das relative (Oberigewicht errechnet sich aus dem Verh&ltnis des jeweiligen Kdrpergewichts :,im

pershnlichen Normalgew,cht in Prozer,ten, wobei 100 das Erreichen des Ho, malgeulcht. bedeutet

(z.B. K,3,-pergewicht: 85 kg/Hormalgewicht, 75 1,9 X 100 - 143 *) Dieg br,leutot, dae die Pc,·son rmch 13 Z

uber ihrem Nornalgewicht liegt

BASIS<UHGEWICHTET)

unter Normalgewicht
 

Hormalgewicht

1- 5 % i.,be,· Normalgewicht

6-10 7 Gber Normilgewicht

:1-20 X ober Ilormalgewicht

21-30 2 uber Normalgewicht

31-40 % dber Normalgewicht

41 % und mehr

uber Normalgewicht

ALTER
Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jihre Jihi·e ·lah,·e

und

Alter

LEBENSSITUATION

litn- Al- Be- Be- Hius- Haus-

ner lein- rufs- ,-ufs- friu- frau-

stehd. tat tAt I en en

Fraven Ehe- Ehe- ohne mit

fiau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

3 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Pc'<CW)=S,12 1.11 I

PPOBLEMBEC ASTI-,11'7•
sehi- uini - , eurn.

St#.4, gc' U/'.,

stark st:,i k ha,ip H

nicht

-IJ

a

OD

Arr, 0 r,wLY lam
*08 Imillt&)a,7*IM#wintf[Ilify  I·*AW/  .M,iylW 1Enl    t :..R , 4*/I'let,  1 1 "t*t,      Fll.<fi/&armwi'll-=tiE1-.

S-% S-% S-% S-% S -: S-Z S-X 9-::

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 3e 78 49 48

21 28 31 16 13 15 26 I 6 36 20 26 2/ 20 25

3 4 4 0 5 0 4 0 0 0 " 4 4 "

1 1 12 5 1,1 13 15 4 6 /1 16 t 6 9 8 t5

I5 20 18 13 11 23 13 I0 7 f 6 /6 t4 2/13 10

21 /2 t 5 27 32 23 30 34 21 20 16 t 7 27 .,

1/ 0 13 14 1 1 0 9 t6 It 20 /1 13 I 0 8

4 8 4 2 5 0 0 9 4 4 5 4 4 4

3 4 4 4 3 8 13 0 7 0 0 6 2

KA 11 12 7 It 8 15 0 0 4 4 0 I 3 4 13



-//

ABIIEHME14 - ABER MIT VERHUNFT (1901) -- TEILHEHMEPSEFRAGuliG HACH 18 MONATEN

Tabelle Ki Absolute Gewichtgr€duktion 6 Monate ngch hursende (in kg)

090583.114414 81,

Das Mall der abs•,luten Gevichtsreduktion gibt in kg das Ausmae der erreichten Reduktion wieder

f z.8. 0 orpergewicht bei Kursanfang, 85 kg, karpergeuicht 6 Monate nach Kursende: 80 kg .> abiolute

Gewichts,·ed'J tion: 5 kg)

BASISCUIWEWICHTET>

f Gewichts:unahme

1'eine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

1 1 - 12 kg reduzicrt

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

reduziert

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlt,er

LEBENSSITUATIOII PSYCHO=SOZIHLE

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPOBLEMBELASTOK
ne; lein- ,·urs- 1-i. fs- frau- frau- s:hi· ueni- I ]um:

stehd. tat t 3 t . en en stark/ oer' , iner-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stai·k h aupt
frau- fi au- Kind. Kind. r':cht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
3-% 9-aS-* S-% S-% S-% S-% S-7

0 0 0 0

 E [WOR#94&009,4 81, .IR (siE[ li IE 30 lill[11 </ n) OM@HI .Ehy SIE  Cl !EREE£011 IRM¥   IMW-KO,Bly Siti.mer*lin.E#31,q£ Cl ·3  [D,j <   0*167HCO

0

\C

1

S-% S-% S-% S-% S-L

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 43 48

8 12 5 5 13 8 22 6 " 8 0 9 3

4 4 2 5 5 8 4 6 0 4 5 3 2 8

10 8 1/ " 1I 0 9 19 7 16 1 1 10 6 /5

27 28 27 38 24 23 35 31 32 20 32 23 33 29

2I 12 29 20 t 8 23 22 13 29 20 32 24 20 I 5

7 4 7 5 t3 15 4 9 7 12 3 10 8

4 4 4 5 5 8 4 3 4 8 5 t I 0 4

5 4 5 5 5 0 0 9 4 8 8 5 4 6

2 4 2 2 0 0 0 3 4 0 3 0 4

1 4 0 11 'i) 0 0 0 0 3 0 2 0

c A 1 I 16 7 1 1 5 tS 0 0 4 4 0 i3 6 10



RBIIEIIMEN - ABER MIT YEPIIUEIFT c t'Det i -- TEILIlEHMEFEFFRAGUNG HACH 18 MOHAlFII Og"SAT.114414. :22. 1

Tabelle L: Relative Ge,·,ichk.3,• d,Jl ti,-·n 6 Monotp nich I,irs#nde 11.,bc,-gewic.ht 6 Mon.ita n,·-h *,Ji sen•ic in . d,.7

uber gew i chtes be. i k,-1, sar,i :ing )

Die Berechni.ing d tr relitiven G.wichtere,luktion di, clrt prozentual das verliandene i.,bergew,cht on Vorhal ni3

zum vorti€i·,gen uberge'.'i:ht au.

tz.B. ubergewicht 6 Monate nach kursende: 5 kg/wbergewicht bet Ku, ganiang: 10 Eg X Ii-,0 -, i-el#tive

Ge,·.icht-,-cd,Pti•·iri: 5" %,

4obei 0 % ein vollig,r Erfolg und 100 % ein vollige, Mleerfolg wire

BA·AIS(1111GEWICHTET)

i ,_,berge,jicht abg#baut
c.= vollci' E,·folg)

1 - 30 %

co starke Reduktion)

31 - 50 %

c = Reduktion i

51 - 70%

(= schwache Redd:tier,3

71 - 90 %

(= kaum Redul'tion)

91 M und mehr

c= vollstandiger
Hieerfolg)

ALTEP

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,·.2 Jahre

und

atte,

LEE'ElISSITIJATI,]14

Man- Al- B„- Be- Hauc- Haus-

ner lean- ru* 3- rut c- frau- /rau-

stchd. tat. tat. en en

Frr,uen Ehe- Ehe- o h r, 0 mit

Irau- i'i·au- I'ind. Find.

en en

ohne nit

kind. kind

S-% S-;f 9-% S-% S-% 9-7

PS'i·CHO ·2'lle#E

PROBLEME· ls&11 1 i 

9.: hi· „Cr,1- 1 MO,.'

-t 4,1./' ge, "64

St 9/ i. 9 + 3, , h ailp,

/1,7.t

 71
.

0

   "§1ha(* ' 91"'  I    *  /R  En'il "'I' ='9  'm   'B.    1./ ./

*A

--j

CD

S-% 3-* ., S-:: S. S -4 S -.:

178 Z5 55 56 38 13 23 32 Z8 25 38 78 49 45

24 32 35 16 18 15 30 16 36 20 37 24 24 25

5 0 4 11 3 0 0 6 4 12 5 4 4 '>

'3 I6 1 1 13 16 23 4 9 21 12 16 13 12 15

I 9 *6 20 16 26 23 26 31 7 20 2I /7 27 l 7

14 8 13 21 1 1 15 13 22 14 16 13 IT t 4 ,U

13 t 6 9 13 '8 8 26 /6 14 I 2 8 13 t2 *5

1<A 12 12 9 " 8 15 0 0 4 8 0 13 6 13
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ABNEHMEII - ABER MIT VERI(UIIFT <1981> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

Tabelle M: Absolute Gewichtsreduktion seit Kursende <in kg)

090583.114414. 83.

Das Mae der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Augmae der erreichten Reduktion wieder
(z.B. k.5,-pergewicht bei §<urgende: 85 Ag, Morpargewi·=ht 6 Honate nach Kul·sende: 80 kg -> absolute
Gewictitsreduktion: 5 1,g>

1 BASISCUNGEUICHIET)

Gew,chtszunahme

; I.eine Gewichts,·eduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

1 1 I - 12 kg reduziart

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und melir

reduziert

ALTER

Gexamt bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- 21:hr went- katimi

stehd. tat. tat. er, en :taik:' ger u be/-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
ir:u- frau- Kind. Kind. nicht

en er,

ohne nit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-7. S-% S-% S-% S-;: S -'. 

U 0 0 07/77 IF,i*·'17.<Trin F.4 <.' !1:!IM!(Ct::.IE#[t{#RIT.li.ccurill I[{11},W Q     [49#  11 j   St".31#AX . .8,1:'iMIE CH !ELIM G *  DAVA#4<An   SFEAM*r. .IRIE#am#CH ft·.lRW U.   Obi'RAFf,4

I.1

-1

l

S-% S-7 S-X S-% S-%

178 25 S 5 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

66 64 65 68 63 62 78 63 71 80 68 62 71 69

15 8 16 18 13 8 '7 28 18 8 13 12 20 I 3 4

4 4 4 0 13 I5 0 3 0 8 5 8 0 4

4 8 4 4 5 0 4 3 4 0 13 6 2 4

1 4 0 0 8 0 0 0 4 0 t 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.A 9 12 I I 9 5 8 0 3 7 0 0 12 6 8



iiI;,IEHMEN - ABEk Mil VERHWWT <1'81, -- TFiLHEHMERbEFRAGUIIG IIHCH 18 MOII,ITEll 250583.114657.

T.belle 11: Relative Get,lchts,·edul.ti n *wit 6,irsande <uberg:wicht b Mon,t, nach t'ul':ende iii % des ubergewichte:

be i kw ser,de 1

Die De,·echi-,ung de; i elativen Ceuachtsreduktion Ji-Lict: t prezantual dau voinan<jene utergawicht im Verhdlinis

Zur., 90-har 19.n UD<li g.wiclit au>

<2.8. ub rgewtchz 6 190naze nach 1·,jrsenda: 5 1.g/ubargewicht Dat I.ur.:nde: 10 kg X 100 .> rolative

6.virhts,·emf.tion: 50 R,.

60:•be1 41 ': win ,<011 1,1:r Erfolg und t OO :: e),1 volliger toluer 1019 wai e

8,¥S I C<,Mu EW i C HT ET )

unci,jewicht at,g<Da,it
= ,*eller Eriolg)

1 30 X

3 1. 1, 1, c Red,11: 5 1 or, 3

31 - 50 Z

= k: du i t ion )

51 - 70 H

s =ch,4..h: freduktion,

..1 - 90 .:
' , %: 3,im Re·jul.tlOn )

4 1 :: und melir
, = voll.tandiger
1116.il'.,lgy

HLTER

Ge:amt bis 29 30-39 40-49 50

Johi- e Jah,-e Jahre Jah,·e

und

Alter

LEBENSS1TUATImi
Man- Hl- Be- Be- Haus- Hau_.-

nui lell,- ,·ul.:- iufs- frau- ir4,1-

stehd. tat. t:t. en en

Frauun Eh.- Ehe- ohne mit

ir au- frou- Kind. 1, inl.

en en

ohne mit

kind. kind.
1 S-% 5-% S-% S-% S-% 5-i:

* Anmerk,ing: Diese Tabelle bezieht sich nur a,it Personen, die

sowel,1 zu Kursbeginn als auch zum Kursende Uber-

gewicht harten.

PSYCHO-S02 IALE

PROBLEMBELHSTUNG
sehr wer, i- k jum/

stark/ ger Ober-

stark stark haupt
nicht

-A

-J

1\D

0 0 El

-
 

17 ,-' '.f..1.:l,  'I.":li.'- lt:!„-wa,I  „,I] R-I<'!' 1#-„C- < i (34.  f - ff f 6'2 1! [rblf irre..#K '= -

j

S -% S-X 5 - *
S-% S-% S-% S-% S-'.

120 12 34 40 30 10 14 23 17 I 7 23 50 34 33

2 8 3 0 0 to 0 0 O 0 4 3 0

0 0 0 e 0 0 0 0 0 0 l 0 u u

3 8 0 3 3 0 0 0 6 6 4 4 0 3

1 0 0 3 0 U 0 0 U 6 0 0 0 3

5 17 3 0 10 20 0 4 0 0 9 6 3 6

75 58 79 85 73 60 too 96 76 82 8. 74 88 67

t" l 5 8 15 10 13 10 0 0 18 6 0 t 4 6 21
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HBIIEHME14 - ABER MIT VEPHIJHFT <1981' -- TEILNEHMEPBEFRAGUIIG IACH 18 MONATEII

Tabelle H18: K·:·i'pergevicht 18 Monate nach Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

*ibe; 100 kg

YA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jah,·e

und

alter

090583.1 144 11 AS.

LESENSSITUATI 1111

Man- Al- 89- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruts- ruts- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

kind. t:ind.

/ S -7. S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

P:YCHO-SOZIALE

PPOBLEME:ELASTWK
s.h' wer,1- ka,Jm/

-tai */ ge, Gher-

s taik sta,·$· haupi
rit.i,t

0 0 0 Cl

   1!IMIW·-110{BRIMI  3!ECIMer,181(inltinCM liinW <  all<Re-K(BA M SIEIA CIEIRIERIE C#1 IEIi,W <  nl 1**·IKilltil nIEIR{%1#2#771£.1':3*fill: '#u l:·:!1;4 <  R ,Rml-B<(U

-PJ

---;

CI,ht

S-% S-% S-% S-% .. S -7

/78 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 78 49 48

1 1 I 6 l 6 9 5 0 13 9 1I 16 13 13 10 to

12 8 9 14 18 0 17 t3 29 16 3 13 16

20 28 27 '4 1 1 8 17 13 21 16 37 /7 20 25

t 7 12 15 18 /8 8 17 19 '4 20 13 17 16 15

10 8 5 16 11 8 9 25 4 0 11 10 12 :3

9 8 7 13 8 8 4 9 4 20 I 1 8 6 15

0 8 1 1 4 13 3g 6 7 0 5 10 A

8 4 7 i I 3 23 4 6 7 8 5 8 8 8

2 8 0 2 0 8 0 0 4 0 3 3 2

2 0 2 4 3 0 9 0 0 4 0 4 0

i



090583.114414. 86. 1ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT '1981) -- TEILNEHMERBEFRAGIJIIG HACH 18 MONATEN

Tabelle 118: Obergevicht 18 Monate nach Kurgende

Das relative (Ober gegicht errechnet slch aus dem V i·hultnis des jeweiligen k6rpergewicht. rum

personlichen Hormilgewicht in Prczenten, wobei 100 dis Erretchen des Normalgewichte bedeu pt

Cz.B. Ko,*pei-gewichi:: 85 kg,'Mormalgewicht: 75 kg X IOO = 113 :f) Dies bedqutet, dge die Per:,in noch 13 ::

uber ihrem Normalgewicht liegt

BASIS<UNGEWICHTET)

i unte,- Normalgewicht

Normalgewicht

  1- 5 % Ober Nornalgewicht

6-10 % Gber Normalgawicht

1 11-20 % diber Hormalgewicht

'

21-30 % dber Normalgewicht

31-40 7 uber lb·irmalgewicht

#I % und mehr

Ober Normalgewicht

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter

LEBE#ISSITUATIOti

Mon- At- 8e- Be- Haus-

ner lein- puts- ruts- *i·a,J-

stehd. tat. tat. cn

Frauen Ehe- Ehe- ohno

frau- frau- kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
9-% 9-2 5-% S-% S-% 5-%

Haus-

frau-

en

mit,

kind.

PSY 2110 - SO Z ( Al E

PROBLEMBELA·-,Ti)11,3
sphz. Venl- D :Vm.

stark/ ge, uhel·=
start, stai'I, haup k

nic.ht

.  r//// 781//// //0//// Rm ////31///    i////,1// / rgm//// FJ///// F. ////  /  /// F#   /  r= .=//// 9 m// / <    //ENV//< /

--1

-IJ

-r..

S-% S-% S-% S-% 5-•: 9-% S-Z 5-Z

178 25 55 56 38 13 23 32 28 25 38 T8 49 -tA

I9 36 25 13 1 1 23 13 9 32 16 21 2t 16 21

2 0 4 2 3 0 4 6 4 0 0 * 4 2

t0 8 /5 5 t 3 0 9 9 18 12 11 /0 8 10

/7 12 7 27 21 31 9 22 4 20 24 15 18 19

$9 24 I 3 20 26 38 26 19 14 8 2/ /7 18 25

13 4 18 14 1 1 0 17 28 7 I2 11 13 20 6

7 4 9 9 5 0 0 6 14 8 5 5 8 10

5 8 5 2 8 8 9 0 7 8 5 8 4 2

KA 5 0 2 5 3 0 9 0 0 8 0 6 U 4



ABHEHMEN - ABER MIT YERIIWET (1981, -- TEELIENMEPBEFPAGU 16 11,#ct{ 18 11011ATER

Tabelle K18, Absolute Geuiclitvreduktion 18 Monate nach Kursende <in ka)

090583.114414. 87.

Das Mae der absoluken Ge,fichtsreduktion gibt in kg das AusnaB der erreichten Peduktion wieder

CZ.B. K.3,·pm-gewicht bel I:u,•sanfang, 85 kg, 1< 8,-pei·geitcht 18 Monate nach k,-,i-sen•de: 80 kg -) abcolute

Gewichtureduktion: 5 kg)

BASIS<UNGEWICil TET>

'
Gewichtszunahme

heine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg ,·eduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

reduziert

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ate €i-

LEBENSSITUATION
Man- Al- 88- Be- Haus- Haus-
ner lein- ruis- rufs- frau- frau-

stelid. tat tot en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- i'rau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.
/ 5-k 5-% 5-% 3-% S-% S-2

PSYCHO-SOTIHLE

PROBLEMBELASTUIK
g e hr wer, i- 5 aum<'

stai'k.' ge,·

stark stg·ts haupt
nicht

0 0 0

i  _maN#VMS RE£¥1!CIHIMERIEACH !Eli'i,V     MWMFKOn!NI SE#'Ii¥FlaRIEFRIEOCH En¥ <   UMRAf··KBil M RE#iriC#ilnl:-in!: IC#* Alll)V <    al W- ,Co

-IJ

.-1

S-% S-M S-% S..% S-% S-a 3-':

178 25 S5 56 38 13 23 32 28 25 38 78 4 ·9 48

1

1
17 28 18 /6 t 1 8 30 9 7 /2 26 19 16 15

4 8 7 2 0 0 9 3 4 4 5 3 4 6

17 *6 15 23 I 6 23 9 22 29 20 1 1 12 20 25

22 e 18 25 34 15 13 31 *8 24 26 22 22 21

t 5 20 I 6 21 31 I 7 16 t 8 12 1 1 18 16 I 0

4 9 It 3 8 4 6 11 12 5 9 4 6

5 0 7 5 5 0 9 0 1 4 8 3 8 4

4 8 5 4 0 0 0 6 4 0 1 1 3 8

2 0 2 0 5 8 0 6 0 0 0 / 0 4

1 4 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 4

1.A 6 4 2 5 3 8 9 0 0 8 0 6 2 4

....

...

;



-IJ

1 --1

0,

ABHENMEN - ABER MIT YERHUNFT

libelle X6/18, Absolute Ge-ic

Das Mae der ab

Cz.B. karperge
=> absolute G€

1 BA·31$(1.114GEVICHTET)

Sewiclitszunahme

2 Feine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg ireduziert

21 kg und mehr

reduziert

C 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEII 040583.114114. 91.

htsredul'tion 18 Monate nech Kursende gegendber 6 Menate nach kursende (in &91

soluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Augmae der erreichten Reduktion uneder

wicht 6 Monate nach Kursende, 85 kg, Karpergewicht 18 Monate nach kursende: 80 49
wichtsreduktion: 5 kg>

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

J,chi-e Jah,-e Jahre Jahre

und

Alter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO - 302 I Hi E

Man- Hi- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELASTUIIG
lein- rufg- rufs- €ra,3- frau- sehi· weni- f gum/

stehd. tat. tit. en en stark,,

ger t,h"'. -

Frauen Ehe- Ehe- ehne mit st 3, k gtark ha:,pr
frau- frau- kind. kind. nicht

en an

ohne mit

Kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-% 5-% S-2 9-% 9-% S-''

0 0 0 0

-  .Ali ;D li #liWE MIE[ laY  A.(1 r.W   pf. , Eln) At   SU:1  il !t  M 1€  <  BRA      

S-% S-7. S-% S-% 9-·.

178 25 55 S6 38 13 23 32 28 25 38 ;8 49 48

1

57 68 58 55 53 62 48 S3 61 72 7I 55 65 54

12 0 t 6 11 13 15 *7 /9 0 16 '1 14 I 0 8

1 1 e 4 18 13 8 22 16 7 8 /1 8 10 17

4 0 7 4 5 0 0 6 I 4 0 5 5 6 2

4 8 5 0 5 0 4 6 II 0 3 4 2 6

t 4 2 0 0 0 0 0 4 0 0 4 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Fl U

I 0 0 3 8 0 0 0 0 0 0 0 2

Y. A 10 12 7 13 8 e 9 0 4 4 0 13 4 lu



ABIIEHMEII - ABER MIT YEF 141-111FT , 1901 i -- TEILHEHMERBEFRAGIJNG IIACH 18 MONATEN 090583.11441,1 88.

Tabelle L18: Relative Ge,eirhtsrcdul.tion 18 Monate nach Kul'gende (Obergewicht 18 Monate nach kursende in % des

i.,bergewict,tes bei 1·'.;Saniana>

Die Berechnung der relativen Cewichtsreduktion druckt prozentual das vorhandenc Obergewicht im Verlibltnis

zum voi-herigen Obe,·gewicht aus

Cz.B. Obergewicht 18 Monate nach Kursende: 5 kg/Obergewicht bei Kursanfang: IO kg X *00 => relative

Gegichtsreduktion: SO 7.),
wobei 0 7 ein v6lliger Erfolg und 100 7 ein volliger Mi8erfolg ware

BASIS<UNGEWICITET)

ubergewicht abgebaut
c. voller Erfolg)

1 - 30 %

i= starke Reduktion)

31 - 50 7
2 = Reduktion)

51 - 70 7

C- schwache Reduktion)

71 - 90 Z

, 0 Waum Reduktion)

·4 % und mehr

Ce vollstAndiger
Mieerfolg)

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre JAM-e Jah,·e

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELA·ATUIIG
ner lein- ruis- ruts- frau- frau- sehr I.,en i- 5 gun,·:

stehd. tat. t 6 t . en en stark,' ge,9 ,.ibei'-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark h jup*
Irau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
2 9-% S-% S-% 9-% S -% S - X S - n 9 - X S -,".

  [EiRF-Han 1}.1 03.m .(EIERREE£8[}8 Kifu,1    03#R ·1KORIN; MEIA¥mIE)!Finen# liE!%W <   aMW-KO;11.1  SIEIi*03!Eli*!E!,IR['(rog IEID,1 < E   1iJW-8,:<2

--1

<l

1

3-"' S-% 9-% S-% S-·.

178 25 55 56 38 t 3 23 32 28 25 38 78 49 48

20 36 25 14 13 23 17 13 32 I 6 2t 21 20 E,

4 12 5 2 3 0 4 0 7 0 11 4 6 4

13 4 7 20 18 8 9 22 4 20 " 12 12 /5

IiI 4 18 16 24 31 9 3I t 8 8 I 6 15 l 6 19

18 8 15 18 32 15 17 16 2S 32 11 21 I 8 15

/9 32 20 2l 8 23 30 16 1 1 4 29 17 22 2I

FA 8 0 C  9 3 0 13 3 4 20 0 10 4

i



HBttEIIMEII - ABER MIT YERIlljIFT (19:31 3 -- TEILIERKPBEFRAGIJNG 11*rH 18 MONATFU 090583.114414 1

Tabelle (118: Absolute Ge,Jic.htsredul,tion geit I·,u,·sende (in I.g)

Das Mae der absoluten Cewichtoreduktion gibt in kg das Ausmae der arre:chten Reduktion wieder

<z.B. kai·pergewicht bei t:ursencic: 85 kg, korpergew:cht 18 Monate nach hurs;ende: 80 kg =i absolute

Gewichtsreduktion: 5 kg)

BASES<WKEWICHTET)

Gewichtszunahme

; reine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

'

3- 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und met,r

reduziert

ALTER

Gesaot bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e ·Jahre Jah,·e Jah,·e

und

61 ter

LEBEISSITUATION P SYCI{ 0 -SO: I +,l E

Man- Al- Be- Be- H9US- Haus- PPOCLF/WELA·,TWK

nflr lein- ,-uf,- rufs- frau- frau sehr

ofehd. tat. tat.  n en s + 9, %/ ge, ube,-

Frguen Ehe- Ehe- ohne mit St„  stai·I hgupt
frau- frau- kind. kind. ntcht
en en

ohne mit

kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-:: S"% 5 -/.'

--1

CIC;

-A,R i...gbil.PR/..FM/..In ..9  ...94/..Vi...mN...,87.,4,0/WIPH/l. '· ,• ","ll/=,•* 4/:i"wrili

.... 

S-% S -% S-% S- ·:

178 25 55 56 38 t 3 Z3 32 28 25 38 78 49 48

74 80 75 73 68 69 70 56 79 92 e 2 67 84 75

7 0 7 11 5 8 9 19 4 0 5 8 8 4

7 0 2 11 16 8 9 /9 4 4 5 9 4 8

4 8 5 0 5 15 0 3 4 0 5 8

1 0 4 0 0 4 0 4 0 0 2 0

1 4 0 2 0 0 0 4 0 0 / 0

1 4 0 0 0 0 0 0 0 3 0 *

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 "

0 0 0 0 0 0 0 ,) 0 0 0 0 0 0

0 0 0 ,) 0 0 0 0 0 0 0 0 u

IA 5 4 7 4 5 0 9 3 4 4 0 6 7



i,LtiFII,·IEN - .BER MIT VERiIlitiFT , 19,)1 ) -- TEit.NEHMERBEFRAGIWG NHCH 18 MONATEII 25 0583.114657. 2.

Tab:lle 1113: R.lative 4,2,41:litbi e.jut.t. ion scit Ifursitr,„le cubergewichl 18 14:i,ate nach 1'Ii,·sande in :: des Obergeuichtes
6 e k k,-tr. d r,d . 3

Die Bere:nnong de; relativen Gewichtsreduktion di·6ckt prozentual duE voi·hal,dena Gbergewicht im Verhaltr,15

zil Iii v o h :riger, ubargewicht aus

cz.B· ubeigewicht IB Hon:te nach kursende: 5 kg/ubergewi:ht bel kurser,de: 10 kg X *00 -> relative

6.6,/cr,tsfeduktion: Su %),
WODe, 0 2. 21,1 volliger Eriolg und tOo ;: win volliger MiB:ri·olg wire

6HSIS(·UIGEWICHTET)

ube,·gewicht abgebaut
c- waller Eriolgi

1 - 30 0

- :l arke Red,il. tion)

31 - 50 %

· = keduktion)

51 - 70 %

. 1:hwach u Re,juk tlon i

71 - 90 %

c = 1. uum R:.jul:tion ,

9 1 % und mehr

' = volistandlger
111(.i'*019)

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,-c

und
alter

LEBEIISS 1 TUAT I Otl PSYC110-SOZIHLE

My r,- 01- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUHG

ner latn- rufs- turs- *rau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ene- Ehe- ohne mit stark start haupt
irau- trau- kind. Kind. „icht

er, er,

ohne mit

kind. 1:ind.

S-7. S-% S-% S-% S-7. S-:: 5-% 9-". 3-:.:

* Anmerking: Diese Tabelle beziclit sich nur auf rer onen, die

sowolit zu Kurubegint) ali ouch zum Kursende Ilber-

gewicht hatlen.

-J

*IJ

\0
O 0 0

.,

, P i · '1,ip " 1·:1 "7, 1· 1'·'1' :1' il':1;, 119 #:IIi,W   OMMAN-n:'611! FO tr" 'li .rN:·li:$:(ril;·3 8 lt:[DM <  § 41 =DrOON i:.1::Dmf=fr:!Q!:EgilEI'.3911 f.foY <  0/ W-6[Ot'

-TI

S-7 S-X S -% S-% S-%

/20 /2 34 40 30 l0 14 25 17 17 23 50 34 33

1
3 25 3 0 u 10 0 0 6 0 4 2 3 6

3 8 6 0 0 0 7 0 6 0 4 2 3 3

2 0 3 0 3 0 0 4 6 0 0 4 0 0

1 0 0 0 3 0 0 4 0 0 0 2 0 0

9 8 6 8 17 20 7 2O 6 0 9 12 6 9

71 58 74 80 70 70 79 72 71 76 63 62 U5 73

12 U 9 13 7 0 7 ,) 6 24 0 16 3 9
'A

n

nliT) ,



i,BNEHMEN - ABER MIT VERI IJI FT ''93,) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH Ie HONATEII 250583.414657. 3.

Tabelle 116/18: Relative Gevichtsreduktion gegenuber 6 Monate nach Kursende (ubergel.,icht 18 Monate na, h Kupiende in ,·:

des uoergewiditt.: 6 rlonate nach Ki.ti·sende )

Di: Bereci,nung der· i ulativen Gewichtsredul,tion Jri'ickt prozentual das vol·l,andene uberg:wight Im

verhaltnic zum vorherigen Jbergewict,t aus

< z.8. ubarge,41 cht 1 8 Monate nach kw =ende, 5 kg:Obergewicht 6 Mor,at: nach kurgende: 1 u Ag X 100

=> rel:tive Ge„ii,-htsreduktior, 3 50 5' ,,

wobet 0 5. 21,1 v.11 igtti· E, folg und *00 % air, volliger Mider,-c,ly #,ar e

bASIS<Ulti,EUI CHTET 

„bergewlclit ab,]abaut
, - "0 lier E, folg)

1 - '30 ;j

„ starke Reduk t lun )

31 - 50 ed

A - Re cluk t ion. 1

51 - 70 ::

- 5..r,u:cl,e Reduktion)

M - 90 %
4 . 1 juta kedul.· t i on b

91 X und mehr

Z :ull,tan,jige"
itioci'folgi

HLTER
Cesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jah,·c Jahre Jahre
und

alter

LE£ElISSITUATINI PSYCHO-SOZIHLE

Mbn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner lein- rufs- ruis- Irau- fral,- schr w:ni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uter-

Frauen Ehe- Ehe- ohne m,t s tai· k stark haupt
frau- tr/u- kind. Kind. r'tcht
un en

ohne mit

kind. Kind.
S-% S-% S-% 3-% S-% S-;: S-% S-". 9-%

* Anmerkung: Diese Tabelle bezielic sich nur aut Personen, die

Bowol,1 zu Kursbeginn als mich zum Kursende 1!her-

gewicht hatten.

--1

1\3
0

[] O n o

I'll//7, p'ill'll ...li  6 'llill/trit jill'll /:M ;Ill'll.vie 'Zill/"IrbFf- St.[1////3. "////1 19//// C//// [5'J Bil-ir.[ S.E  [11Y 4 n Ke 

b-% S-% S-% S-% S-:.

/20 12 34 40 30 t0 t 4 25 17 /7 23 50 34 33

3 25 3 0 0 t U 0 0 6 0 4 3 6

5 8 9 0 7 t 0 7 4 12 0 4 6 3 6

2 0 3 0 3 0 0 4 6 0 0 2 3 0

3 0 3 0 7 0 0 4 /2 0 0 0 3 6

12 8 12 15 10 0 29 l6 /2 6 13 14 /2 9

61 53 59 68 63 80 57 47 71 78 56 74 53

,„ 15 0 t 2 I 8 /0 0 7 0 6 24 U 20 3 15
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*

I

Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

• Ausgangsgewicht

• Reduktionserfolg bei Kursende

• Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

• Erreichtes Gewicht 18 Monate

nach Kursende



ABMEHMEN - ABER MIT YERRUjIFT (1981) -- TEILNEHMEPBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 090583.114414. .,3. 1

Tabelle 1 : Haben Sie den Kurs 'ABNEHMEN - ABER MIT YERIIUFIFT' im ·Jahre 1981 ginz mitgemacht oder haben Sie am K.,frs nu,·

unvollstandig teilgenommen oder den 1:,irs vorzeitig abgebrochen7

BASIS<UNGEWICHTET)

ich habe den Kurs gn allen
13 Stunden und bis zum Ende

besucht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOllSERFOLG
BE I kUPSEIIDE

Gesamt star- Ober- tiormal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Rc- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- Juk- tion
wicht duk- tien

tion

S-% S-% S-% 3-7 S-% S-% S -% S-%

Ich habe an einigen Stunden

, nicht teilgenommen, aber

Joch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 30

Ich habe den Kursbesuch

1 vorzeitig abgebrochen und

nicht bis zum End€

j mitgemacht

EPPEICHTES GEMICIIT

6 MONATE H,·,CH

1<URSFH[,C
star- uter- Normal-

kes ge- ge

Ober- 6,icht wicht

ge-
wicht

ERPEICHTE·: ':F'·11,111

18 110111,TE H H

KUPSFIIDE

star- dber- Il,irmil-

kes ge- ge-

uber- wicht i,tchr

ge-

wicht

_J

1\D
r -3

  1  .„31  A In /:/C   /I-, „
 *-17I ..B./,_i plill"i  -  Ill//, .-lillil / f 'll'll ,/„ I'll"/< „ill/ I ,..  „ /Ill, 10'll/7 '/0/"Ill9  

3-% S-% S-% S-% S - ': S-Z

178 68 70 34 36 23 6, 30 36 60 62 47 62 96

64 68 64 59 64 65 70 57 75 55 66 77 6/ 55

28 30 32 33 30 30 27 22 37 29 21 15 34

6 4 6 9 3 4 0 17 3 e 5 2 3 1 1

' KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 "

d
i

1



ABNEHMEN - ABER MIT VEPI{1.11(FT < 1 ·a:3 1 ' -- TEILNEI{MEPREFRAC,11116 MACH 18 110!IATEH

Tabelle 3 : Haben Sie in den letzten 12 Monaten

BASISCUIIGEMICIITET >

nochmals am Kurs ABNEHMEN

- ABER MIT VERHUHFT teilge-
nommen oder sich zur Teil-

nahme angemeldct

andere Methoden zur

Gewichtsreduktion <Diaten,
Medikamenta usw.) angewandt

an,jere Methoden zur Becin-

I'lu3sung oder Kontrolle

thres Ernahrungsverhaltens
angewandt

AUSGANGSGEWICHT PEDUATIONSERFOLG

BEI KUPSENDE

Gesamt star- DDber- No,·m 91- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

„icht duk- tion

tion

-.. 5-3 S- ;  S-% S-% S-%. S-% S-%

090583.114414. 95.

EPREIGHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

KURSENDE

Stgr- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

E P R E l C 111 [ ·. „1 W r;H I

1 8 140#,H 1 E :4".1,

1:URSEIN,E

5 tar- uber- 11,-8 m 9 i

kes ge- 9.--

uber- wictit „i,:liF

ge-
Bicht

Rrr, 0 0 0

&  11!,4.#M-*,0# RB St:.Immake, ! it€!ICaa Ii.Int# <   Blf#COEJN! SIEIAW (Cli 131 11*IriP©11·# Ir.I ¥ <444'< AlWAW-KABIUM *31[iINWII©liil:*It 11*11€M:1;9 1:ili f   ITE #1MJW-#<41

th

(,4

1

%2 S-% S-% S-% S-% S - ·:

'78 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 5b

3 1 / 9 0 0 3 0 0 5 3 2 3 2

29 29 31 24 28 26 23 53 36 30 23 32 30 23

12 16 7 15 8 13 1 1 20 I 1 /2 t 0 15 8 1:



AMEHMEN - ABER MIT YER 111*ir T (1981' -- TEILIFHMEPREFFAG'.11#6 14,%H 18 1·1014ATEN 090583 , 14.1 "" .ri i
1

Tabelle .3.1 1 1,1EHII AIIDERE METHOr,Elt AttilE ElIDET: 1,1,1;1„. 6,9, mi b:w. sin,1 4,0,7

CASISCUIGEWICHTET)

Nulldiat

-.ruppenprogramm
i z. 8. Weight Watchers)

 inseitige Kost

'z.B. Atkins, Hot lywood-
Diat)

reduzierte Mischkost

:z.8. Brigitte-Diat)

Hedikamente, Arzneimittel

Eonstige

i./2

AUSGANGSGEWICHT RE[,Uk TIONSEPFOLG

BEI KURSENDE

Gesant star- uber- Noi·mal- sehr star- kaum Mi8-

kes ge- ge- star- #c Re- ('. -

uber- ulcht uicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tien

S-% 6-7. S-% S-2 S-L S-:: S -::

EPPEICHTES GFUll.HT

6 MONTE HACH

1<UP·:FUDE

star- uber- Nci·cial-
*425 ge- gc-
uber- wicht wicht

99-
wicht

EPPFIC)41E·G ,-,FI,ll,.Ill

18 MON,ITE 1%,iull

1 < 1.1 P :r t I I, E

.t 9:'- ,:,ber- ll,-,r m g i -

k I F q.- le-

ub,r- i·,icnr „t<.11'

ge-
41Cht

_1

ro
-13-

00

lill /6,8% Dil,jan4/lipe ilif willfnvi.iiAAdilttqll.pr wili=mrill"*mill/394/Zip£:'illi :'9'lin=I'll"' 9//" 446/kfuribib ... ...

%-1 9-% 5-3% 9 7 S-% 5-::

7I 29 27 12 §3 9 2I 19 15 25 11 20 23 20

6 3 7 0 8 1 1 5 0 0 4 5 9 4 9

3 7 0 0 0 5 5 7 4 0 5 4 "

4 7 4 0 0 0 5 " 7 4 0 15 0 0

55 38 63 83 77 56 48 53 40 60 74 40 65 65

3 3 4 0 0 0 5 0 7 4 0 '1 5

25 31 22 17 15 33 29 21 20 24 2t 20 26 2F

4 I 0 0 0 U 0 5 11 20 0 19 *1 11



--

ABIIEBIME,1 - ABER MIT VERNUHFT (1981) -- TEILIEHMEPBEFRAGUNG IIACH 18 NONATE,4

T·,belle 4: Uns haben Sie nach Beendigung de0 Kurses mil. den e,·halten-n Ku,·smaterial ien <grune und gelbe
Te,lnehmermappe> aemacht7

CASIS<UNGEWlCHTET)

AUS GAIIGSGE VICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesant star- ;ber- Normal- Selir -tar- kium Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

:gber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion

: S-% S-% 9-9 S-% 3 -% S-% S-%

Ich bewah,·e das Kurgmaterial

auf, habe es aber im letzten

JAhr nicht weiter genutzt 42

Ict, bewahre das Kursmaterial
' gui und lese gelegentl ich
'

do,·in nach 53

Ich habe daa Kursmaterial

  i,eggeworf en oder weiter-

i legeban

1.„

090581.114414. 97

EPREICHTES GENICHT
6 HORATE IIACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- idicht i.,icht

ge-
wicht

EPPEIGHTF9 GE.Mir§IT

18 11014,+TE Ittii.,1

KUPSEIIDE

stai-- Obei,- t/ormil-

ve£ ae- ge-

ube,- .i:ht ijcht
ge-
wicht

0 0 0 El

   [39:#Ht(0 D jk!} SNAMCIE!:3!EnmEH maV   87&·KOIUM S[Em¥[CIEPARMaa IEOM <    Smtmmm m!iing#GRHWEzik IED*f L  omM·K<i

_-1

1,0
Ul

1

%-, 9-% S-% S-% S-% S-% 5-E

178 68 F0 34 36 23 6* 30 36 60 62 47 62 56

38 4' 47 44 35 44 33 36 40 47 43 40 '17

53 56 47 50 65 48 57 58 50 52 53 53 52

6 9 3 6 6 0 8 to 6 10 2 4 6 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABHEHNEII - ABER MIT VER.ZIUNFT 9 1981 ) -- TEILHEINMERDEFFAGUTIG HACH 18 MONATE:4 090583.1 14·114. do.

Tabeile 5: Vie intensiv haben Sle dia nachrolg,nd au f ge f il,hi-ten einzelnen Programmelemente und Anregungon in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?

AUSGAIIGSGEWICHT PEDUXTION€ERFOLG -

BE I 1/URSEN[,E ''

BASIS<UNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle dem

toi-pergewichtes

regelmaeig

haufig

selten

nie

KA

Ausrechnen des w8chent-

tichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Veranderungen

regelmaeig

haufig

detten

nie

KA

Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme

regelmieig

haufig

selten

nie

1<A

Gesamt gtar- vber- Hoi·mal- sehr star- haurn Mie-

kes ge- ge- stal·- pe Pe- er -

vber- elcht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
4 tcht dup- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% 5-7 S-%

EPREILHTES 6EMI HT

6 MORITE NA H

kURSFIIDE

star- uber- Ne,-nal-

kes ge- ge-
ube,-- wicht wicht
ge-

9 1 Cl.t

EPPFIC.I,TE . 1161.11,:!IT

18 11ulli,TE il, 2,114

KUR.Fl,DE

stal'- ube,·- NO, ,:,11

tes a. - 'e-

uber- utcht wi·-1-it

ge-
Wld't

1'j

0'.

R= 0

ig Frillitiorm lailipinfoilliponq "lidiaL< iwilitz(,Awliwinovy/illipinoBI    Vililill'iqiligidilinyigibilil Nifi i ,47*/ilin MIi. 1*7-/6 ./

t-/ 5-2 S-·: S-X S-% S-% S-/'

178 68 70. 34 36 23 6I 3D 36 60 6: 47 62

66 62 70 72 57 67 73 58 70 6,m 57 74 60

22 25 21 2/ 22 30 16 27 28 17 24 30 14 23

8 6 13 8 0 6 10 6 0 .3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e 0

3 6 0 0 0 8 0 8 3 0 4 3

10 /2 7 9 3 9 l 3 17 1/ 8 6 1/ 13 5

10 4 13 18 14 13 7 7 3 15 13 4 I 0

16 I 8 16 18 25 17 10 20 25 10 19 17 2,-,

50 46 53 47 53 48 48 47 39 52 50 51 4,1

14 21 1/ 9 6 13 23 * ,1 22 15 1 1 1; 19

4 6 4 3 3 9 5 7 8 3 3 6

I0 6 13 15 It 13 8 to 6 10 15 4 to 14

22 16 19 41 31 17 t 3 23 8 22 29 15

52 57 53 35 50 4g 54 53 56 55 44 60 5n 43

11 15 1 1 6 6 13 20 22 I 0 10 15 l5 5



1,8.NE*IME11 - ABER MIl VER111-11IFT (1981) -- TE ILMENMEPBEFRAGUIIG IIACII 18 MONATFM 090583.114414.:,9

Tibelle St Wie intensiv haben Sie die nachrolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutrt?

BASIS<UICE(JIGHTET)

Strichliste 'Meifie

Deobaclitungen beim Essen

regel:naBig

haufig

  selten

' nie

1< A

replan ausarbeiten

regelmaeig

hhufig

selten

nie

KA

uberwachen der I'j-grenze
durch Auski·euzen

abwasclibarer Plan)

regelmaeig

hauitg

selten

nie

kA

AUSGANGSGEWICHT PEDUKTIONSERFOLG
BEI AURSEIIDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-

kes ge- ge- star- ge Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion
-.. S-% S-% S-% 5-% S-% S-7 S-%

ERREICHTES GEUtCHT
6 MONATE MACH

KUPSEHDE

star- vber- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

EPREICHTE·3 GEWILFIT
*3 11 )HNTE INCH

1<URSEI,DE
star- uber- 110,·ingl-

kes ge- De-

dber- wichi wkht

ge-
vicht

0 0

 i 8,1,"1:,M·#7 .Il!'4 rl!,29: ·PAN., [Ali:£f.'5 IHIii,1   Oll,W,fli'n M S,IR[AA r#ili*:FNE.Ua# F.NOW   nl *l··Qf,r'#411.4 SIE!,m,-Ca l#l : Cr altil,·'. a # [ing  7 F:w#AVL;(0
\UN.\

._1

t\D
-1

S/ S-% S-% S-% S-7 S-X

178 68 70 34 36 23 6/ 30 36 60 62 47 62 96

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

3 9 0 0 0 8 3 8 2 6

8 6 10 6 6 I 3 2 17 3 10 10 4 6 13

73 69 73 82 83 65 69 70 64 73 74 72 69 , ,

16 t B 12 It 22 21 10 25 15 16 11

3 4 3 0 3 9 3 8 0 3 6 4

10 4 1/ 2I 14 0 5 20 3 8 15 2 t3 13

20 15 19 29 /9 30 10 20 6 20 24 ' 1 I6 34

53 57 56 38 58 43 57 53 56 62 44 62 53 47

t 4 19 1 1 12 6 17 25 7 28 to t5 10 1P

6 9 4 6 3 *3 7 3 17 8 8 11

19 t8 20 21 19 22 15 27 14 17 26 13

19 13 20 32 25 Z2 18 7 " 20 23 05 1 1 3*

44 47 43 29 47 30 43 53 42 50 31 49 ·17 2.:

12 13 13 12 6 13 18 10 1; 13 13 13



ABIEHHE.11 - ABER MIT VEPIIUIIFT (1981) - TEILIIEI MEPBEFPAGUIIG IIACH 18 MOHATEII 09,15RI. 11441.1 1 ", --1

1'J

CO
Tabelle 51 Wie intensiv haben Sie die nachfolgend auf geitihi·ten einzelnen Programmelemente i.ind An,·equngen in den

letzten 12 Monster, noch genutzti

BASIS<UNCEWICHTET)

1 Diagraam 'Nahrunggmenge

regelmaeig

haufig

i nie

1'A

Festlegen von Verhaltens-

regeln iii 'Vorsitzen'

regelm&Big

h8ufig

selten

nie

KA

Einplanen von Versuchungs-
situation€n

regelmaeig

haurig

selten

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- gehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Iber- wicht wicht ke Pe- d,ik- folg
ge- R.2 - duk- tion
vicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-7 -'. S-X

ERREICHTES GEWICHT
6 MONATE NACH

KURSENDE

star·- uber- Nornal -

kef ge- ge-
uber- wicht wid'it

ge-
wicht

EPREICHTES GE&·IIi.*11

18 MONATE 11MH

KUPSENDE
star- uber- Normil

k 00 .ie- .ir-

Obqi-- wicht i·,1,1,/

g -
wirlit

0 9--

I. dh,/imili £)ilikil<31.Btl"ill#r'jillizifeBIEgil'llifTS "I'llilwir ,illillift(pillilliv,·inliliilligfiplihia tabill"IM<%24#ilivie liclaillil e .tiftilillif=illillili'la %111'lli <giewill//hyxhillill

S S-% S -% S - 7 S-:<

178 68 70 34 36 23 6t 30 36 60 6 7 47 62 5:

0 3 0 3 4 0 0 0 0 3 4

2 0 6 3 6 2 V 3 0 7 k 4

1/ 10 10 15 8 13 2 30 8 7 l3 13 5 ,4

71 7/ 7I 68 8I 61 74 60 64 80 66 48 74 ...

15 18 16 12 6 22 23 I 0 25 t3 IS ,7 2/ .,

5 7 4 0 3 9 7 3 6 8 4 8

19 22 I 6 l8 /9 4 13 37 14 18 /5 26 13 34

15 16 1 1 21 t4 17 1 1 13 14 18 16 15 I 3 2*

49 40 57 50 58 52 51 37 42 48 52 38 52 55

12 15 1/ 12 6 17 I 8 10 25 7 15 I 5

5 7 3 6 3 0 7 7 8 5 5 5

10 12 3 le 3 4 7 t 3 14 3 10 3

24 l8 30 24 42 17 16 27 14 23 32 I9 24 32

nie 49 47 54 41 47 57 54 43 39 60 4 ;3 45 53

KA 12 /6 10 12 6 22 I 6 t0 25 8 I 3 I 7 15



ABIIENXIEII - ABER MIT VEPII,JIIFT (1981)

Tabelle 5: Wie intensiv haben Sie die

-- TEIUIEHMERREFRAGI-111G MACH 18 MONATEN 090383.114414 /01.

nachfolaend aufgef,ihi·ten .inze.lnen Programmelemente und Anreoungen in den

letzeen 12 Monaten noch genutzt?

BASISCUIIGEWICIITET )

1 Belohnungsplan

: regalmaeig

haufig

selten

  nie

k A

Austausch von Rezepten

regelmiBig

hhuf/g

selten

nie

1< A

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

regelmaeig

haufig

selton

nie

1<A

Ges,mt

AUSGANGSGFUICHT REDUKTIONSERFOLG

Bet KUPSEHDE

star- Ober- *lormal- sehr star- kaum MiA-

kes ge- ge- Sta;- 62 Re- er-

ilber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

,/icht duk- tien

tion

9-3 S-% S-% 3-7 S-% S-% S-% S-%

ERPEICHTES GEWICHT
6 MONATE IIACH

1.'URSFIIDF
star- uber- No,·mal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

,/icht

EPPFIRHTF·4 ;[WI, IN

18 11, :IATE 8,1-11

11-lf .FIll 'f

st·li- ub·,r- tlormal-

kes g - gr-

uber- utcht wicht

ge-
wicht

  aifew-IX< 1! M S;!EnlRMMIERIEEM Ii.LAY    oubjwde [1.!ia NiERMCIRIE tEE!EnCH F.IBv      0!#4: 4* M SliEm&(,cm„r.M:ff:# D [Elliv       1¥%*r-cra

1,0

\0

S-% S-% S-% S-X S-X 5- .:

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 6Z 56

1 / 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0

2 4 0 3 0 0 3 3 3 3 2 2 3 2

5 3 4 I 2 6 4 2 I 3 3 3 8 4 3

76 72 80 74 86 74 72 70 69 78 74 74 74 e:.1/

16 I 9 16 12 8 22 23 t0 2S 15 16 19 I 9 11

1 3 4 3 3 3 4 5 0 3 3 5 2 5 4

1 I 7 26 1 1 12 17 9 18 27 19 18 I 3 21 1.. "

 
24 22 23 24 22 22 23 23 t 9 28 19 26 23 2I

47 32 51 50 56 48 36 40 36 38 52 76 37 57

12 15 1 , 12 3 I 7 i8 to 22 12 , i 15 t6

1 I 12 10 12 14 4 1 I 20 11 10 13 1 , t 3

10 12 9 6 6 13 8 13 6 10 8 15

20 25 20 25 22 26 7 22 22 16 26 Zl t4

S 0 38 53 68 56 48 36 60 44 47 56 41 45

10 I 3 9 6 $3 18 0 17 t2 6 1 1 Il 5

__1

I



ABNEHMEN - ABER MIT VERIUMFT <1981) -- TEILMENMERSEFRAGUIIG MACH 18 MONATEN 090583.114414 10&. 1

Tabelle 5.1: Mie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrt-n einzelnon Progrommelemente und Anreguna,n in d·fn

tetzten 12 Monater, noch aer,utzt '

<Anteilswerter regelnaeig/hauita)

BASIS<U14GEWICHTET)

1·liegen und 1'ont,-olle des

parpergevichtes

Ausrechnen des wdchent-

lichen Durchschnitts-

ge,·,ichtes und Registrierung
·der Verande,-ungen

Protokoll der taglichen
Hahrungsaurnahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Essen'

Eeplan ausarbeiten

gberwachen der kj-grenze
durch Auskreuzen

cabwaschbarer Plan)

Diagramm 'Igh,-ungsmenge

Festlegen yon Verhaltens-

regeln in 'VorsAtzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnung-plan

Austausch von Rezepten

Trefren mit anderen

el,emaligen Kursteilnehme,-n

AUSBA116qGEW i CH T REDUFT IOHSERFOLG

E:El KUPSENDE

Gesemt star- ,.,ber- tier mal- Fohi· star- kaum Mle-

kes ge- ge- -%tai'- ke P.3- er-

uber- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tien

tion

-'. 3-7 9-:. S-'. S-% S-% 8-2 5-%

EPREIGHTES GEWI  liT

6 MWATE NACH

KUPSFNDE

star- uber- No/·nat-

kes ge- ge-
uber- wi:ht vicht

ge-

wicht

ERPEICHTF·: ,,r,·11· ilt

18 1101IATE mil-11

KUPSFIWE

569,- 'Jbg,· 'lo,,r,, 1

i.ef ge- 4,-

ub., - , 'ictit i.,i:·nr

ge-

wicht

0

'WOFR 'illfil/bilinyilip MY'lliagfillittd'ilip#mig##WHF)#f#fr )0/illie<Sli//revilli' RI  1/Mma//IPH ilill <illiblmw#hill" I..

C.hl

--

9 / S-% S-% b'.'. S-i S-*

178 68 70 34 36 23 6; 30 36 60 62 47 62

89 87 91 91 04 87 84 too 86 87 94 87 90 9 1

20 t 6 20 26 17 22 20 23 14 23 1© 15 23 2/

I 5 12 17 18 14 22 13 17 14 13 IF 11 16 18

3 9 0 0 0 0 8 3 8 2 4; 4 3 "

13 9 14 2t /7 9 8 20 I / 8 tt1 <3 l 3 t:.

25 26 24 26 22 35 21 30 31 17 34 23 24

3 3 6 6 4 2 0 3 0 6 : U

24 29 20 I 8 22 /7 20 40 19 27 16 30 2I /6

I 5 19 6 24 6 4 13 20 22 8 1.. 21 14

3 6 0 3 0 0 3 7 3 3 2 3

2, 3t 14 15 19 13 23 27 22 22 1F 23 24 1 4

21 24 19 18 ,a 17 20 33 17 20 21 :/ 2l 19



RBfIEHME.14 - ABER MIT VERII'JIIFT (1991) -- TEILNERIERPEFRAGIjtIG 11ACH 18 MONATEN 090583,11441-1. 103.

Tat.5 1 1 e 5.2 1 14 1 e intens i :, haben Sie die nachfolgend aut·ge,·uhrten ein:elnen Programmelemente und Anreaungen In den

letzten 12 Monater, noch genutzt?
<Anteilswerte: regelmaeig)

BASIS(UNGEVICHTET )

Wip.gen und Kontrolle des

10,·perget·,ichtes

Augrechnen des wochent-

lichen Ourchschnitts-

f ge, iclites und Registrierung
·lei Verbnderungen

Protokoll der taglichen
Hal,runggaufnahme

Strichliste ' Meine
' Boobachtungan beim Essen

Eeplan ausarbeiten

uberwachen der kj-grenze
durch Auskreuzen
*abwaschbarer Plan)

P i agramm 'llahrungsmenge

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorgatzen'

Einplanen yon Verguchungs-
:ituationen

Belohn,-Ingsplan

Auctausch von Rezepten

Ti·effen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KUPSEHDE

Gesamt star- Ober- 110,-mal- sehr star- kaum Mi8-

4'es ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Pe- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-7 S -7. S -:: 3-% S-/. S-% S-::

EPPEf CHTES GE W 1 CHT

6 MOlMTE NACH

KURSEHD[
star- ut,Er- Normal-
kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

EFFEICIITE, GEMICI 17

18 11011ATE I#Airlf

kijf SFNVE

stai - i,ber- 11·,1-mal-

kes ge- ge-
wber- wicht Wt, 1'it

ge-

wicht

0 0 il

  AMT€·f.08%, ST.M'#Ir. .. iRiEI,An IEW,V <   UNDTRq/.OBM  316:1' :CIEI8ll 181'E£C.M [E![W <  MGN/#B )[RN Sit:limp#V,771111ii!;*Fi S; 8 [ : is,V <   1MiW-n(j

--1

Chi

. S-% 5-... S-  S-Z S-k S.7

T 78 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 54

66 62 70 72 57 67 73 58 70 69 S7 74 " .2

10 12 9 3 9 13 I 7 1 1 8 6 1 1 I7 5

4 6 4 3 3 9 5 7 8 3 3 6 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 3 0 3 9 3 0 8 0 3 6

6 9 4 6 3 13 7 3 17 0 8 1I .1

0 3 0 3 4 0 0 0 0 3 4

5 7 4 0 3 9 7 3 6 8 2 4 e

5 7 3 6 3 0 7 9 8 5 5 6 5 5

0 0 3 0 0 0 0

3 4 3 3 3 4 5 0 3 3 5 2 5

1 1 /2 10 12 14 4 11 23 11 10 $3 6 , 1 13



c,BIIEHMEII - ABER Mil YEPTII.11#FT ' 19813 -- TFILMFI t,lt'PBEFRAGUNG 11ACH 18 11,]MATEN '190573.11·ill·1, Ins

Tibelle 7: Wie sind lhi- p Plane bet„,ilicli el,in,-

BASISCUIIGE.WICIITET>

weiter abzunehmen

Ihr jetziges Gewicht

zu halten

weder - noch

6,„ifprpn Cewiclits,-edul:tion-' Ver·Juch·pn ite zui .-r i t

AU·;BANGSGEWICHT REDUKTIOISERFOLG

BEI FURSENDE

Gesamt Star- Ober- Normal- s€hr star- keum Mle-

/'as ge- ge- star- ke Pe- Cr-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
gc- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-% S-% 3-: S-% S-% S-% S-%

EPPEICHTES GFWI'-HT

6 MONATE NACH

AURSENDE
cter- uber- Nor'nal-

kes ge- ge-
uber- u ic.ht wictit

ge-
Wicht

EPPEICHTES I.El.11, H r

1,3 Mot ATE #lii, 11

1'UPSE lIDE

star- utie, , i.. m, 1

kes g.- 1 r

,-iber- wicht 1,1, rir

'je-

wicht

C"·,1

!.j

0

  /////p13,/////F/7W///// FORF///// ED'11/////< 51< /////14<<////f£Ir/4///// 10*4/////1 MI /////< r    ///Bv&4///// 2, „Imi.**11  ( 1=  - -

S. 9-% S-% S-Z S-% 1-X S -:'

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 %5

75 75 81 62 67 74 77 83 67 83 69 '.- 87 46

i 18 I 6 11 32 33 17 t3 7 19 8 26 15 10 30

4 7 4 0 0 4 10 3 1 I 7 13 3 'i;

IA 3 t 3 6 0 4 0 7 3 2 9 0 0 4

i

!



i,CllEFIllEII - ABER MIl YERI{lflIFT c I.'Al > -- TEILIIEHMERBEFRA,-,UllG IlACH 18 MOIIATEH

Tabelle 7.1: WENII WEITEPE GE*.ICHTWARIIAH(·IE '1EWONSCI T:

BASIS<UH6EWICHTET)

bi. 2 kg

3 - 5 kg

6 - 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

1 13 - 15 kg

4
16 - 20 kg

1 Yber 20 kg

: VA

Wieviel ka wollen Sig noch abnehmen*

AUSUANGSGEWICHT REDUK'l IONSERFOLG
Bet FURSENDE

Ge£int star- Ober- Ilormal- sehr star- Baum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
'iiclit duk- tion

tion

S-/ 9-2 S-'< S-7 S-% S-% S-%

0·90'383.3  ·1414 1,)4

EPPFICHTES GEMICHT

6 Mi)MITE IIACH

kUPSE'IDE

star- uber- Normgl-

kes ge- ge-
vber- wic.ht wi:ht

ge-

wicht

EPPETCHTE·$ i-,Er.IT' !IT

18 1·t,)1 il TE t# 1.11

1 UPSE!:[,E

star- uber- Ne 831-

Les ge-

uber- i·,ichf „icnE

le-

wicht

  6! W··KiligH SI Em#SIEIRWERIEL©&11 liS! D'W  0  UM'&140W SIE.MY,Clt 18!EnIFF,CAK IEDY <  8199*LWO[UNI '!Emq#CIEInliERIE#CA 0 F.D¥ <  0 .B V-8,(C 

-IJ

Chi

(>1

5-2 S-% S-% S-... S-% S-f

133 51 S7 2I 24 17 47 25 24 50 43 34 54

5 2 4 19 13 0 4 4 0 2 14 A 6 1 1

47 22 65 57 42 59 47 36 17 56 60 21 50 65

17 18 16 19 25 24 /1 t6 17 20 14 15 19 16

14 24 9 5 21 6 t7 /6 21 10 12 26 t 5 3

2 6 0 0 0 0 2 8 8 2 0 3 4 V

5 12 2 0 0 6 9 4 17 4 0 t 2 6 0

5 10 0 0 0 6 4 8 13 2 0 15 0 0

3 6 2 0 0 0 6 4 8 2 0 6 2 11

2 2 4 0 0 0 0 4 0 2 0 3 0 5



11 ..

ABIIFHMEII - ABER MIT VFRIIIJ IFT C 1981 3 -- TEILNEHMEPBFFRAGUI G HACH 18 MONATE14 090'583.114414. 1,17. 1

Tabelle 7.2: 14(1414 GEIJICHTSBCIBEIIALTUNG GEW,-INSCHT: Hoben Sie sich f Or den F311, 399 thi- Gewicht wieder 3nsteiat. ejne

Grerize gesetzt, ab der Sig eineut versuchen abzunehmen>

BA S E S < U K EW 1 C 1*T E T )

4, ab 1 kg
Ge„iclitsrunahme

Ja, ab 2 kg
Gewichtszunahne

'
Ja. ab 3 kg und mehr

Ge, ichtszunahme

,
Ilein. Peine feste Grenze

: gesetzt

J KA

AUSGANGSGEWICHT REDUPTION:FRFOLG

BE I *'UPSEII['E

Cesant st,r- uber- Normal- seh- star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- Pe Re- e r--

gber- uicht i.,icht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tien

S-% 9-7 S-% 9-7 S-) S-% S-%

EPREICHrES GEBI, HT

6 1·ION, TE NACH

1 URSEIIDE

star- uber- Normal-

kes gr- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

EPPFICHTEW GEMICHT

18 l·l,PIIATE IIA,ZH

1 1 IR·z.FIDE

s k ir- i.,be,·- //,1-m,1

kes ge- .3 e .

ube, - wlcht vich#

ge-
w'Cht

0 0 0 0

... lilf W.lion'i'BWV/liniEI .inv.dimpil"Kni/.intq..rEI  1  IllnS'•  m  1./.Piall"H EIi   69/Wr

__1

LA

Ik-

S-% S-% S- 1 S-X S-% C.-:,

32 " e 1 1 /2 4 8 2 7 5 ,, 7 6 17

28 18 25 36 33 0 25 50 29 20 31 43 0 'f

53 64 50 45 42 75 63 50 57 60 50 5,· 67 47

0 0 13 /8 17 0 0 0 u 0 13 0 t 7 I 2

6 9 I 3 8 25 0 0 0 20 6 0 17 6

3 9 0 0 0 0 13 0 14 0 0 0 0 0



ABII[*IMEII - ABER MIT YEPI41JNFT (1941,

Taballa 8, Sic liatten ja vor burs
Sie abnehmen woliten.

':ie zul

BASIS<IJIIGEW [CHTET )

Ich habe wait weniger
815 crwartet abganommen

Ict; habe in etwa soviet

abgenommen, wic ich
1 er,qa,•tete

Ict·, habe stfirker

ebgonommen als ich

crwartete

-- TEILHEI{MEPBEFRAGUPIG I{ACH IS MONATEII

baginn bestimmte Erwartungen dazu, wie stark Sio thi-

Wenn Sie ihi- heutiges Ge,dicht betrachten, welche der

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

E E 1 1( UR S E 1 4 DE

star- Ober- Normal- sihr star- kaum MiB-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion

%7 S-% S-% S-% S-% S-% S-* S-%

090583.114.114. 1 08.

Gewicht reduzieren bzw. wieviel

folgenden Huggagen tri,-ft au,

EPREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

kUPSEIICE
star- Gber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTE·i i,EVICIT

18 MOIIATE liu.11

1, UPSENDE

star- uber- HAi·n,31-

kes ge- g:-
Ober- wicht Wich 

ge-

wicht

8- 0 0 0

lu,0/ 0397&#fi )t  tn n!(.rfafy'liENT.MiEES*H! iR[ij,v <   msw-*00 1111 mfIRAgo:CIERIEIRIEC:m #itiW <   a vifORM SIE[Ri¥1 f3!EliNF! IE£CY# IEID,v <   014!**-l:'.4

--1

(J·.1

C.-:

S-% S-% S-% S-I: S-% S-.

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 54

29 34 3t 12 t 4 17 38 47 44 37 13 49 29 ,4

51 43 5/ 65 50 49 49 43 36 47 59 38 53 54

20 22 17 24 36 35 13 7 17 t7 29 13 t 8 32

*A 1 0 0 0 0 0 3 3 0 0 '1 0 ,)



ABPIEFIHEII - ABER MIT VEPHIJNFT : 1981 ) -- TE ILNEHI·IEPREFFA,71-111G NACH 18 11011ATEN 071,58 4.11.1·; It 1„9 1

Tabelle 9: Wie '.4,1,-den Sie die Entvicklung Ihi'82 1'bir.,i-grwachis in der

BASI:3(Ul:GEMICHTET)

Stetige Abnabme

Stetige Zunahme

ann hernd konstant

'Schwankungen bis zu 2 kg)

gi dee,·e Schwankungen
c-m=hr alt 2 Eg)

AUSGANGSGEWICHT

Gesant star- uber-

kes ge-

,/ber- wicht

ge-
4ictit

2elt, seit dom 1·,Ji-Jen·de be:,=hreib:„1

PEDUKTIONSERFOLG

8Et k URSEIIDE

Hoi na   - sehr star- kaum M,8-

ge- star- ke Re- <li·-

wight 1- e Re- duk - 4 019
Pe- duk- tion

du k - tion
1 11'n

S S-:: 5-'. 9-97-7 S-·' S-A'.

EPREICHTES GEWICHT
6 Mi.),1HTE 11(,CH

i :IPSFYIDE
star- uber- Norm,1-

te; ge- ge-
uber- wi:ht wi he

ge-
..„cht

FRPriIHTE·; i;Fl·,Ii.,IT

18 Mi)14HTE Ilii, 11

1.UPBFIIDE

Itar- wber- 11·1, M,11-

P.q a•3. *2 C -

„be,- ,·,icht *,1,h*

ge-
nicht

._1

CA
0,

0 00

  . 7,5     *8 /FWaf  M Ca I,A 1111 010't,i ,(m    ,4<.m mi  F.n,·*-ZE 1 7.*,  1 el'.  rnit ,i i" W.  <      

S-% S-% -:: S-% S-;: S-7 5-X SY 3·'.'.

176 AR 70 34 36 23 41 30 36 60 62 47

3 4 3 0 0 3 7 3 0 3 3

21 24 24 12 I 9 26 30 13 28 27 15 34 24

45 49 39 53 44 35 44 47 44 42 53 40 .1 0 55

29 21 33 35 36 39 21· 30 19 30 29 21 32 71,

NA 2 3 1 0 0 0 2 3 6 2 0 2 ,)



.lip- ....

ABIIEHME14 - ABER MIT YER:IUXIFT < 1981 3 -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MC}NATEI 

Tabelle 10, Wie i.iberzeuct sind Ste, dae Ste das Jetzt ei·zielte Gewicht in der Z i.1 k unft beibehalten werden?

BASIS(UNCENICHTET)

Icli bin vollkommen sicher,

dae ich diescs Gevicht

g
Buch in der Zukunft

beibehalten oder r,och

1 reduzieren kann

Ich bin sicher, dae ich

dioses Gewicht zumindest

wine Zeitlang beibehalten

,•e,·de

'
Ich zweif le. ob ich das

1 Gewicht beibehalten werde

Ich bin sicher, 488 ich

1 dieses Gewicht nicht

: beibehalter, und wicder
' :unehmen warde

AUSGAIMSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- gel„· star- kaum M,8-

bes ge- ge- star- ke Re- er-

dber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion
-.. S-% 8-7 S-% 9-% S-% S-% S-%

090583.1 144 4. 10.

EPREICHTES GEWICHT

6 MONATE HACII

kUPSENDE

star- uber- Normal-

fes ge- ge-
uber- w:cht wicht

ge-
wicht

EPPEICHTFS GEI,It,,1 T

IA MOIIATE HACH

1·UPSE#IDE

gtag-- 'Jher- 180 ·mil--

ke$ g.-
uber- witht wi,ht

ae-

wicht

n0*9 Iti€W-wma Pnew&,El@!EMIE CH 12[[W LZ <F wa#H*03% SIEE#m.immEME©M El[W <'   MmRHKORM SIED ' CEME,A D©#11 iii{@v <AFY wmvic<1

C.ht

\]

1

St S-;: S-% S-% S-': 9-% S-X

178 60 70 34 36 23 6I 30 36 60 62 47 62 56

54 63 44 62 58 48 46 70 56 42 68 5I 50 b3

25 '3 36 24 28 39 25 17 t 4 35 2l 19 24

15 19 14 12 8 9 26 10 22 20 6 26 I 6

3 4 3 6 4 2 0 3 2 5 25 2

1'A 2 3 1 0 0 2 3 6 2 0 2 1,

1



-

ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEHMEPBEFRAGUIIG NACH 18 MONATEII 0 *i)*38 3.11 .1114 Itt. t

Tahelle 11: Hat sich in der Zeit nich den Kursende die Anzahl de; Mahlzeiten, dle Sic ta,glich reg€lmaBLg zu 9,61

nehmen, verandert?

BASIS<UNGEWICHTET 

' Ja, mehr

Ja. weniger

Hein

IA

AUSGANGSGEWICHT REDIA TIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gegant star- Ober- Normal- sehr star-  ium Mle-

I€% ge- ge- gtar- ke Re- er-

i.,ber- Hicht w/cht &4 Re- Jul.- folg
ge- Pe- duk- tion

,·,icht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

EPPEICHTES GEMit HT

6 MOHATE W,Cli

AUPSENIE

star- uber- Itorral-

keq ge- ge.
uber- wicht wicht

ge-
wicht

EPPFiCHTE·€ GE ·11'3 IT

18 MOtli, TE Il,Ii.H

P UP<FildE
stii - uber·- Ilvi m 11-

1..: ge- 9.-
uber- ,·dicht ,·,tch,

9.-
w i·-ht

-1

04
CE)

0 0 0

lilliz "efi:iljmjillilit:'  ililipp"E[lildimm  lillicir illili-*/qill'igmcifilizj"w,Im/== rs.li//Ile;iRS;*ilie"fid/0*'..,M,==.".PBLI/0,89 *lilli <aeRimilir,/'Alickil

S-' S-% S-% S -r S-X 5-% S -g

178 68 70 34 36 23 6/ 30 36 60 62 47 62 5'.

22 22 21 29 3t 30 *3 23 I 4 /7 31 1: 2I

24 24 23 2f 22 /7 2t 37 28 18 24 30 19

53 53 54 50 47 48 66 37 56 63 45 55 58 46

l 0 0 4 0 3 3 2 0 0 4



ABIIE. IMFII - ABER MIT YEPI IJIIFT < 1981 3 -- TEILIIEHMEPBEFRAGI.1116 11, CH 18 MONATEN 090583.11·1414. 112

Tibel le 12, Welche der nachfolgend gufgefi,hrten Mahlzeiten nehme.n Sie. zur Zeit ,-Bg lme ig e.in> Legen Sie bitte b.pi

Ihren Hngaben den Zcitraum der ketzten 4 Wochen zugrunde.

P AG 1 Sc UHGE W I C H T E T )

Fiuhst,-'ick

2. Fr hst"ck./

Pausenfruhstuck

11/ttagesfen

  Hachmittagg-Mahlzeit

Abendessen

I leinigkciten nach dem

Abendessen

Ileinigkeiten bei groeem
Hunger zwigchendureli

AUSGANGSGEWICHT REDUFTIONSEPFOLG

BEL KUPSEHDE

Ges·gmt star- Ober- Normal- sehr star- kaum M,8-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

42 48

04 100

4' 39

g 100

EPREICHTES GEI,IICHT
6 Mi)14ATE IACH

F.URSEIIDE
star- ub€r- Normal-

kes ge- ge-
vber- wicht wicht

ge-
wicht

EPPEICHTES GE-WICHT

18 Mi'JIIATE Un,CH

1' 1.1 k S F I l l,E

stai - ,-,be* - I<,-n,41-

kes ge- ge-
uber- 41:ht wicht

ge-
wicht

0 0

  m j#-MOWN SE#WuRIA!EnIi  Cl a El[bl <   OMMAK<1111N! SIEI;1*©IEIMEREER## 424 <  Ilm!*F-&<DRM NIE#8421EI8IERIE# 3# 11 kiliR# <   ame,K<1

--3

Chi

\0

1

S-% S-% S -7 S-7 S-..., S-X

I78 68 70 34 36 23 6t 30 36 60 62 47 62

92 9l 90 97 97 83 90 90 89 92 94 9/ 89 ·a5

43 44 40 44 41 47 36 40 48 34 45 9 it

96 93 99 94 97 87 94 97 98 94 98 95

38 32 39 53 34 30 31 35 47 34 37 45

94 97 90 97 .2 93 90 94 95 95 96 47 .*

21 21 24 /8 25 39 16 I 7 19 23 23 I7 32 I4

34 26 33 53 47 17 20 33 31 33 35 30 32 3:



ABliEHMEII - ABER MIT VERIIUHFT :1981) -- TFILIEHMEPREFRAGIWG HACH 1 8 MOI ATFI 09,1991.11441·1. 113. 1

Tabelle 12.1 : Anzahl regelmjeig einger·,0-,mer,or Mahlzeiten <Score)

BAS I SCUIIGEWICHTET>

Veine Mahlzeit

1 Matilzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Hahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

AUSGRHGQGEWICHT REDUATIONSERFOLG
BE 1 K 1.IRSENDE

Gesgmt star- i.,ber- Normal- sehr star- Iaum Mie-

ke. ge- ge- star- ke re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- fo/g
ge- Re- duk- tien
wiclit duk- tion

tion

S-7 3-/ S-% S-% S-% S-% S-%

EPPEICHTES GEIJ I #'HT
6 MONATE HACH

1·UPSENDE

star- i-,ber- Hornat-

kes ge- ge-
Ober- i.,icht wicht

ge-
wicht

ERREICHIES G[t·,Ir,H
18 11,-,IIATE IIAL H

h UP' F HI.F

sta,·- ubc,·- No,-m :41-

Xes ge- ge-
ube, - 9 „ht wici-,t

ge-

,/ich/

-IJ

-22;

CD

0 0 0
.·

I . E   11,i Fe'* *Ent  [t*  ·'('* FIE t kq,,F'.91 0 t') il <  ri-24*1 1 St'ilmi  1'URI,i ill BtI Itil  < 1 blW     -

'E,- j S-% S-% S-:: 9-:f S X

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 6 5, 47 A2 56

t 1 0 ,) 0 0 0 3 3 0 0 0 0 9

0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 4

3 1 6 3 6 4 3 3 3 3 7 4 7 4

24 32 19 15 11 17 3I 30 31 23 19 36 IG 2 f

35 34 40 32 36 30 43 30 42 38 34 36 37 34

24 19 27 26 28 43 1 1 23 8 25 2q " 29 30

" 9 9 2I l9 4 8 to 8 to t9 9 1 , *3

2 3 0 3 0 3 0 6 0 4 9 0



ABIIEHMEII - AOER MIT YEPft,-114FT (1981) -- TEILHEICMER.BEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEN

Tabelle 13: Haben Sie in d.ir Zeii nach dem Kursende beitimmte liahrungsmittel neu 'bzw.

auigenommen oder v.3* .enden Sig Jetzt bestimmt€z Nal„-ungsmittel war,/ger oder

BA9 I SCUllf,EW I CHTET 

1 ·.la, neu bzw. vermehi·t

9uigenommen

Ja, reduziert bzw.

weggelossen

N
.la. beides

Nein

1,41

AUSUANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KUPSENDE

Ges,mt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1'es ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht uicht ke Re- duk- +olg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S - 1 S-% S-% 5-% S-%

PO C]

   FECM .c30  %REWARCIE.fEIERIEE©:M IERY <   £1&A!W-KJA M 9#€!InflICIEIRIE(lIECCH F.li V <  

090583.114414. 114

vermehrt in thi·en Ernah,·ung-pl:i„
uherhai.,pt nicht m,-hi· 7

FPREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

kURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERPEICHTF·S GEMI,1 1
18 11,)IiATE IIA; H

KUPSENDE

stgr- ,)ber- 110,·mil-

kes ge- ac-

vber- 4, i Hit 4, v.ht

ge-
Wi C/,t

<6* ae=*4

.LX

1

S
.,

.-I. S-7 S-% S-% S-X S- E

/78 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 54

6 6 6 6 8 9 5 3 0 10 5 Z to 5

*3 15 10 *8 1 1 22 I 3 I 3 11 /7 t 3 13 15 14

65 66 63 59 67 57 61 70 72 58 63 66 60 48

16 /0 2I 18 14 13 2C 10 11 15 *9 17 I6 13

* 3 0 0 0 0 2 3 6 0 0 2 0

Bwaw-KOILM SE.MME'FlmIER#imen tl IER¥



i·,BlIEHMEII - ABER III T VEPI11.111FT 2 1981) -- TEILlIENMEFBEFRAGUNG MACH 18 MONATFN 090583.114414. 115.

Tgbelle 13.1: Welche Ilah,·ungamittel haben Sie neu a,Jigon,Dinmen oder vereenden Ste jetzt hdul-lge; als fi Wier)

SASISCUHGEWICHTET)

2
MILCHPPODUKTE

Joghurt/Kefir

i Guark

flagermilch

c fettai·mei·) 1<ase/

Hdittenkase

 DiJt->Margai-ine/
Halbiettbutter

Sonstige Milchprodukte

GEMOSE./OBST

Salate

1.artoffeln

Obst

Sonstige Geousesorten

RATURPRODUKTE
· BALLASTSTOFFEN

Meizenkleie/Kdrner/
Agsli

Bierhefe

Sonstige Naturprodukta

AUSGAIESGEWICHT REDUKTIONSFRFOLO

BEI MI.IRSENDE

Ges;ant star- Ober- Normal- selir star- kium Hie-

Per ge- ge- star- ke Po- er-

i,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

-.. S-% 3-% S-:f S-% S-% S-% 9-; 

0 25

25 0

50 25

)0

00

25 25

50 25

00

0 33

0 67

00

0 0

0 67

0 67

0

0

100

0

0

0

too

EPPEtCHTES GEWICIiT

6 Mi)1 ATE MACH

FURSENDE

star- uber- Hormit-

kes ge- ge-
uber- uicht wicht

ge-
utcht

0

0 17

0 67

00

00

J 50

0 50

ERPEICHTE·4 GEt·IIi-Hl

18 MillIATF NREH

NUPSEW,E

stir- „her- 1/orm91 -

Pes ge- ae-

ubmr- wicht .tcht

ge-

w,Cht

3 10,) 33 33

0 0 17 33

., g ,· r

0 0 0

3 0

0 100 0 U

0 0 33 67

0 0 f

0 0

0 0 33 73

0 0 33 33

-ta

1\-D

0 0

Iliwilt  [0'Illilibultillilli.,drrililliumBEGI"Ill,i),W 'llilli rr 'll'll</Brvillil'QUAR'll'lliff:4/I'll lit[,WI'll"il 2*%killil lfilillil"£79$,Illil"37E'llilip, i,EN'll'll Ce#illill'Trfq-"illi

%1 S-% S-% S-Z S-% S-Z S-/.

10 4 4 2 3 2 3 0 6 3 6 3

40 50 25 50 67 0 33 0 0 33 3

20 25 0 50 33 0 0 0 0 17

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 e 0 0

10 0 25 0 33 0 0 0 0 33 0 /7

10 33 3

10 0

40 50 33

0 0 0

0 A 0

30 50 33

30 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 n " 0 0 0 0

0 0 0 0 0 u 0 0 0 0

0 0 U 0 0 0 0 0 a



-- -

tirIIEHII[11 - ABER MIT YEPIIYHFT , 19131 x -- TEl LNEHMEFEEFFAGIJIG IIACH 18 MONATEN 090383.11.1,114 116

Tatbelle 13. I : welche Ilah,·ui,gomittel haben Sie neu aufgenommen oder verwenden Sip jetzt hbutiger 119 fruher>

Bi)S I S< Ul IGEW 1,:H TET )

Roggen-Schwarzbrot/
Volll'ornbrot

Knackebrot

'

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch.4

Gefl gel
<fettai'me) Wurst

SPEZIELLE [iIi:iTPRODI_11:TE

GETRriftl:E

Wag:er

Gemusesafte

Sonstige Getrank e

SONSTIGES

1'n

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

PEI KUPSENDE

Gesamt star- i.,ber- Nor·mal- selir stBr- kaum Mi8-

kes ge- ge- star- ke Re- cr-

dber- wicht wicht ke R£- duk- 4-019
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

33 0

00

0

100

50

0

50

50

0

FPREICHTCS GEW]CHT

6 MONATE NACH

VURSENDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wtcht

EPPEICHTES DEMICHT

18 MONATE IIACH

i UPSE lDE

stai·- ube, - 110,·mil-

1. es ge- g E-

ube,- w i.·. h t vicht

ge-

wl:ht

0 100

0 0

0 0

7 0 33

3 0

,  BIMM#-MOR 1 !1 CIE!1*& 3!fil,IR!11!Eilr.H IEIIW   Bl 41*f-KAD M ST.MMCIEIR.FERIEDC#·a IED¥ <  DMW-IK€)B AI SIEINIWII tIEIRI inli #(CH Inltilf <   11!%*M-KO

VJ
6,1

A

3-/ S-% S-% S-% 5-7 S-Z

t O 4 4 2 3 2 3 0 6 3 /

BRAT 30 50 25 0 0 50 33 0 0 33 0 lon 33

20 50 0 0 0 33 0 0 17

10 25 0 0 0 0 0 0 0

I 0 0 25 0 0 50 0 0 0 /7

20 0 50 33 50 0 0 0 0 6

10 0 25 0 50 0 0 0 0 3

10 0 25 0 0 0 0 0 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 0 50 33 0 0 0 0 33 0 33

20 0 50 U 0 0 0 /7 33 f) 33 A

I 0 0 25 0 0 0 0 0 0 33 0 17

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 0 25 0 0 0 0 17 0 0

20 25 25 0 33 0 0 17 33 100

0 0 0 0 0 0 0 0

.-1



Ret:ENMEII - ABER Mr T VERIfUNFT c 1981 ) -- TEIL:(EITMEPBEFRAGIWG 1*ACH 18 MOIIATEN

Tibel le 13.21 Idetche flahrungsmitt· 1 lassen Sie letrt wog oder verwenden Sie weniger 319 fruher 1

BASISCOMEWHMET)

11EHL< STARKE- )PRODUKTE

Brot/Welebrot

ludeln<Teigwaren)

SoBen/Mehl

Reis

Kartoffeln

Hulsenfr,lcht 

AL-/FETTHALTIGE PRODUKTE

 
Fette, Ole

Butter, Mai-garine

(Schlag)Sahne

'

Kase

Speck

(fette) Hurst

(f cites) Fleisch

Pommes frites

11<'isse

Kakao

AUSGANGSGEWICHT REDUFTIONSERFOLG

BEI KUP.SEIIDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- igum M,B-

tred ge- ge- star- ke Re- er-

i,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ga- Re- duk- tion

vicht dul<- tion
tion

S-% 9-% S-% S-% S-% 9-7. S-%

090583.114411 11

EPREICHTES GEMICHT

6 MONATE NACH

FURSFHDF
star- wber- Norm. l-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

FPPFit-liTFS GEI·:IrliT
18 Mi-,Ilt,TE tlvi.Ii

1<UPSFRI,E
stai - uber - 110,·mil

kes ge- g.

yber- wicht wicht

De-

utcht

p..I
-IA

.iJ
-r-

0 0 0

- 6&4Y. 1[Blilli.AMe MIEr,ItiT,W  Ilpful.  :.FRI liEF.6'1! 1:.[[t, S*i! ilaIE  1,'.:    WN* I I  

1.)

S-/ S-% 9-% S-% S-% S-%

23 t 0 7 6 4 5 8 4 4 10 8 6 .

39 50 43 l 7 25 40 50 50 50 60 13 50 44 25

9 20 0 ,) 0 20 13 0 25 10 0 /7 1 1 0

30 50 29 0 40 38 50 50 50 0 50 33 13

9 I 0 0 17 25 0 0 25 25 13 1.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/7 20 29 0 20 38 0 0 40 0 17 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35 30 29 50 50 40 13 25 25 30 50 33 50

22 20 14 33 0 44 0 25 0 30 25 , 33 25

4 0 /7 n 0 0 0 0 0 §3 /3

4 9 0 25 0 0 0 0 0 13 0 t 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 14 0 25 0 0 0 0 0 13 0 13

4 10 0 ,) 0 13 0 25 0 0 17 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 '1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABIIEHMEN - ABER MIT YEPHUHFT i Ig,31 ' -- TEIUIEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEII

Tabelle 13.2: Welche Hahrungsmittel lassan Sie jet:t weg oder verwendan Sie weniger als froherl

BASISCIJNGEWiCIlTET )

SOSSPEISEN

Zucker

Kuchen

Eis, Schokolade.

Sweigkeiten

GET RANKE

Vollmilch

Limonade/FruchtsAfte

Alkohot

SO STIGES

Salz

Suppe

Gemuse

Sonstige Pi-odukte

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ae- star- ke Pe- er-

9ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht dvk- tien

tion

3-%. S-% S-i: S-%

090583.114414. 1 18

EPREICPITES GENICHT

6 MONATE MACH

KURSEUPE

star- vt.er- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht
ge-
u,Cht

EPPEICHTES GCUICHI
I 8 MillbiTE Ili,CH

kURSFIIDE.

star- ube,- Normal

lies ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

00 9-

 DefJW-%0  F.4  !E.Um#¢,t lant:iniE 1%9 lii[[11 <    CMROFF€))&% SIFililWCE.:IRVEGPIRCCH [E![1¥    IMRM-AG M mil#*gr,P RIE.Rni IM IH[*W <  OMPaY-Dz,dj

--1

.A-

U:

S ' S-% S-% 3-7 S-X S - Y $....'

23 10 7 6 4 5 8 4 4 10 8 6 =' 8

43 40 43 50 50 40 50 25 50 40 50 50 33 50

43 40 43 50 50 40 50 25 50 40 50 50 33 50

4 0 0 17 25 0 0 0 0 13 f) 0 13

,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 "

4 10 0 0 0 0 13 0 0 11 1*

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  , "

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 10 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0 11 0

9 I 0 0 17 0 0 0 25 25 0 13 17 t 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 t 0 0 0 0 0 0 25 25 0 0 17 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 '1

4 0 0 17 0 0 0 0 0 0 t 3 A 13

VA 4 0 0 17 0 0 0 25 0 0 13 0 11 0



HBIIEilliEII - HBER. MIT YEPjlt.INFT < 1·181 1 - TFILIIFI·IMEPAFFRAGUKIG IIALH 18 MONATFN 090583.11·1414. 11·' 1

Tabelle 14: Wenn Sae jet:t n,-,ch ei,imal in Ilir Etive, hall.•in woi· Beginn dev 1 urces der,1,·,n, ,·,ie ft,iren Sie den #, i 1.*ai t

threr zur Zeit '·e·3eln,autg eingenommenen taglichen Itahrungsmenga in, Vergle,ch zu dri· vor kupebeginn o.in,

B A S I S C UII G E W 11 C l l T E T )

viel niedriger

annAhernd gleich

viel hdher

,
KA

AU·3GANGSGEWICHT REDUKTIONSEPFOLG

REI HUPSE#IDE

Ge:amt star- Ober- Nor mal- sehi- star- kaum Mie-

1·es 9C- g€- star- ke Re- er-

Vber- wicht „iicht ke Re- duk- folg
ge- Pe - duk- tion

wicht duk- tion

tion
-:: 9-% S-:: S--: 5-% S -7 3-7

EPRFHHIES GEWI,HT

6 MONATE HACIi

1:UPSFNDE

star- uber- Hornil-

kes ge- ge-

uber- wicht wictit

ge-
wicht

EPPrICHlF·: *-.Evi,IN

18 M,)#41,TE tti'04

1.UP·.Eli[·I

ftar- uber- Hormil

kes ge.
i.,ber- ...2·-ht .1.-_t.,

ge-
„icht

--1

i:b.

0''

0

   1 t li F' 1,1 * i:IRLE[ pv 1, 1ilt.,0  p,N [t:n  O':,'      = =11111 *'B "11111 

.
, S S-% S-% '3 - A S-"'. S-::

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 A2 5 

47 51 39 56 47 57 43 50 44 42 52 34 47 It

46 40 54 41 53 30 49 40 44 50 44 55 4; 36

5 4 7 3 0 13 7 3 6 7 5 9 5 4

2 4 0 0 0 0 2 7 6 2 ( 2 0



ABHE)41!Fll - ABER MIT YERNUIIFT (1983 1 -- TEILNEHMEPEEFRAGUIIG MACH 18 MONATEN 0905R3.114·1!·1 120.

Tabelle 15: Sie haben jetzt Einzelheiten zu Yerande, ungen in Ilirem Eeverhalten angegeben. Wie be,·iert€n Sie dia

Veranderun·Jen threr Ernahrungsgewohnheiten insgesemt?

BASIS(UNGEW CHTET)

Ech habe meine Ernahrungs-
geuohnhaiten radikal

umgextellt

Ich hgbe gezielt einzelne

Ernohrungsgcwohnheiten
ver8ndert

Es hat sich schon einiges
gedndert in meinem Erndh-

rungsverhalten. Ich bin

Bber nictit ganz konsequent

Ich habe meine Eri,§hrungs-
gewohnheiten Oberhaupt
nicht ungestellt

*R

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIWISERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- selir star- kium Mie-

F eis ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-7 9-7 :-7

ERREIGHTES GEWICHT
6 MOINTE MACH

KUPSEHDE

star- ul,€r- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

EPPEICHTES GEWICIT

18 MOHAl E mill

1, UPSFll E.,F

st 9, - uber- Il,Brn,91-

ke- ge- 9.-
wber- wicht wicht

ge-
vicht

0 0 El

F /22Z2 U! MAK/R #41 KIEIIn#11¢:ml iERBCM BOY /2222 #Mal*f·-AULM 31Ell CIRREN!,En©# 11,quw /2222 1 i*il*f-·%/
\Kin \13'n

'

\HEN,

./:3.

NJ

DINRM-KOR IN! 81[1!1*VICIEIRIERIERM 1..LW

.

1

%2 S-% S-% S-% S-... 5-7 5 -::

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

2 4 0 0 0 4 3 0 3 3 0 2 2 2

30 29 26 41 39 26 25 33 25 28 37 21 27 43

59 51 69 56 56 57 61 60 56 63 56 60 65 54

-7 /2 4 3 6 9 I0 3 14 3 5 /7 5

PA 2 3 ,) 0 4 2 3 3 2 2 0

0



.Z.'r ..-

090583.114·114 121. 1
AGNEHMEN - ABER MIT VERNIJHFT (1981 ) -- rEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATFH

Tabulle 16: Und vie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf der folgenden Skala ein?

BASIS(UNCEWICHTET)

,
lie inc jetzige Erndhrung

, .-npfinde ich als reich-

haltig, abwechilungsreich
; und wohlschmeckend

1 Meine jetzige Ernatirung
entspricht niGht ginz

1 1.einen persanlichen
1 Vorstellungen von reich-
1 haltiger und wohl-
' schmeckender Ern hrung.

:
Insgesant gesehen bin ich
aber zurrieden damit

,

Metne jetzige Ernahrung
impfinde ich als etwas

cinseitig und nicht meinem

Gedchmack entsprechend. Mit

Genue esse ich nicht

AUSGANGSGEMICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Hormal- sehi· star- kaum Mie-

k€S ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk-  019
ge- RP- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% 5-1 S-". S-% S-% S-% 5-%

EPPEICHTES GENIFHT

6 MONATF HACH

FI-IR<FIDE

star- #Jber- Eloi·mil-

A.S 94- ge-
uber- wicht Wlcht

ge-
wicht

EPPEIC#ITE·; GEI,Iii Ill

1:3 MOHATF 11&16 14

1 UP:EN[,E
ntgr- I,ber- tto, 841-

k.S gc- ge-
i,ber- wicht , 1,-hi:

ge-
I *Clit

Illlb

71*

OD

0 0

./ /999/*O,.'lim.Ii:,s, ,mi :m/1*li·*Ile//FRI'=algm. i SEIll<RF'-' la 4%*i"qul I.I /.'...f

%1 S-1 S-% S-% S-/. S-% 3 -::

178 68 70 34 36 23 6/ 30 36 60 62 47 62 96

63 66 6l 65 56 6/ 69 63 67 60 61 62 4.:* 59

34 31 36 32 42 39 30 30 31 40 35 36 27 4t

2 1 l 3 0 2 3 0 0 2 2 0

1'A 1 0 3 0 0 3 3 0 2 9 '1



ARMENt·IEH - ABER Mil YEP.HUNFI (4901 ' -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEII

T.belle 17: Haben Sie vor.

verandarn7

BASISCUIIGEWICHTET>

Ja

ilein

FA

0911583.11441.1. 1

in der nbchsten Zeit noch  twas an Threm Eeverhalten und threr Ernahrungsweige ZU

AUSGA GSGEW CHT REDUATIONSERFOLG
DEI KUPSEll[,E

Gesamt star- uber- Ilorma]- sehr star- kgum Mie-

kce ge- ge- stai-- ke Re- er-

6ber- wicht wicht ke Re- duk- Colg
ge- Re- duk- tion

4icht dul:- tion

tion

-'. S-% 9-% S -i: S-% S-% S-%

ERREICHTES GEVICHT
6 MONATE tIACH

FUPSENDE
star- vber- Normil-

les ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

FRPEIV,TE·; ;rwi, IN

18 1101lt,TE ill H

*·UPSENBE

Itar- ubc,-- 110, mil-

fee ge- :14.-
tiber- wicht wiclit

ge-

wicht

0 j r,MI#14<0,&12!1 fm', .1#74£4'.1EB.FRIEr,f:H IRIDAt  m W, W--K41)1NI S[EliMA.li IMIE#QIEBCO{1 KEIGY <   Bt#vIWf ('1)U.iM SIE#FVT,a'N .1,Pi:..1VFEM 'Ce Ilill}Gf <   DE·tR#9-A7j

22. 1

9-' %, S-Z 5-% S-- S-Z 3-7 S -X

178 68 70 3.; 36 23 61 30 36 60 62 47

61 69 59 50 47 65 72 60 69 65 52 el 63 41

]8 21 40 50 50 35 28 37 28 35 47 19 3,' 5;

t I / 0 3 0 0 3 3 0 2 0 "

-_1

.ZJ

\0



-

i,DIFIMEN - ABER Mll YERIi,itir r ( 1981 E -- TEILHEI MEPREFPAr,1.1116 NACH 18 MONATEN 09,1583.114·:14. 123. T

Tabelle 17.1: WEHII JA : Und was 7

BASISCUIGEWZCHTET)

be,·,uete,·,/9-zie ter essen

weniger esgen

weniger Alkohol trinken

  ,*eniger/keine 2,dischen-
' mahlzeiten

1 mehr Zwischenmahlzeiten

„eniger.'keine Sueigkeiten

verstirkt GemOge und

Salate essen

indere Dioten anwenden

persanl iche Programme
lusarbeiten

konsequenter sein

Sonstiges

/'A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

Pe.= ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

„icht duk- tion

tion

.. S-% S-% 9 -:: S-" 9-% 9-7. S-%

ERREICHTES GEWIr-HT
6 MONATE MACH

KURSENDE

star- ubc,·- Nornal-

kes ge- ge-
uber- wt:ht wicl·it

ge-
wicht

EPPEICHTF·: GFI,17,-1*T

le 11014ATE I Ai.11

1<UPSEN[,E

stgi'- uber Ilorm31-

kes ge- ge-

uber- wtcht Hich,

ge-
4tcht

0 0

  Ollf<G)1.*lf[97*te*EllifF,VI <**I-*.EN*.. .qi*RREF,Wil 1,9, W6Iff#Ill :.tqi*F.Flmlif*D Rib <'  'Wh

--1

e57
r'-.
'---

3-' S-% S-% S -7 S-% S-% S-7

10* 4; 4, 17 17 t 9 44 18 25 39 3-' 3= 3. 23

27 21 37 24 24 47 30 22 16 38 2.3 14 38 2b

22 36 5 18 6 7 27 33 44 I5 39 10 *:

6 4 7 6 6 1 5 0 4 8 3 5 10 0

5 4 5 6 0 7 5 6 8 0 4 5 5 4

1 0 2 6 0 0 0 0 0 3 0 3 "

1 1 6 10 29 18 13 1 6 4 10 22 5 P.

t0 4 15 12 12 7 7 17 8 e 16 5 I 0 .:'

4 9 0 0 0 7 5 6 4 3 0 1 1 A

6 2 12 ,) 24 7 2 0 0 5 13 0 te '3

3 2 2 6 6 0 0 6 4 0 4 3 0 .3

2 4 0 0 0 0 5 0 4 3 0 3 3

5 6 5 0 0 9 6 4 10 8 8 3 4



„BIIEIIMEN - ABER MiT VERIAUIIFT <1981 ) -- TEILIIEHHERBEFRAGE.WG MACH 18 HONATEN

Tabelle 18: Wie sehen Sie thre heutige Situation in Yergleich zu der

treifen die (olgenden Mussagen auf Sie persenlich z,-,7

BASIS<UNGEWICHTET)

,
Mein allgemeines
·Inhlbefindan hat sich

ierbasseit

schr stark

stark

waniger stark

'

uberhaupt nicht

1'A

lch fuhle mich wieder

leistungsfahiger

sehr stark

stark

weniger start:

Gberhaupt nicht

KA

I ch sehe wieder besser

gus und wirke anziehender

auf andere

gehr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

1<A

AUSGAHGSGEWl CHT

Situation vor kursbeginni Mie starki

REDUKTIONSERFOLG
BEI KUPSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-'. S-% S-% S-% S-%

090983.114·114 124.

ERPEICHTES GEWICHT
6 MONATE MACH
HURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERPEICHTE·3 GEMICM)
1 8 MONATE WKH

KUPSENDE

star- vber- Noi mal-

kes ae- ge-

uber- g tant wici-,t

ge-
wicht

0

 WE#HA LM 0,81#.A#MARMMM EDV <  DAW-*<1)ILIM RIERMCBME!1111 i SM IERV <    89*HKOF# SIE!)* CERIE#*ER# Wi#%¥ <  ap,IW-KQ

U-1

1

S-/ S-% S-% S-% S-:f S-% S- 1

#78 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

8 7 6 12 6 9 5 17 6 7 6 6 6 "

39 40 39 30 58 35 33 30 42 27 48 32 ]5 5„

1
1 33 34 31 32 17 26 39 37 33 37 3I 36 34 27

15 13 19 I 2 11 26 I 6 10 14 23 8 21 19 7

6 6 6 6 8 4 7 7 6 7 6 4 5 5

5 4 4 6 3 9 0 I 3 6 3 3 6 3 5

30 32 29 32 47 I3 30 30 31 /8 42 26 24 45

40 41 39 4t 28 52 43 33 44 40 37 45 45 30

18 l 6 21 15 14 22 21 t 3 t 4 30 /1 19 23 14

7 6 7 6 8 4 7 10 6 8 6 4 5

7 3 10 9 1 , 9 5 7 3 7 8 2 3 I6

26 28 23 35 31 17 26 23 22 20 34 26 23 34

38 47 36 24 36 48 41 37 47 35 37 38 44 32

19 16 21 24 11 22 20 20 22 28 1 1 28 21 I3

9 6 to 9 11 4 8 13 6 10 10 6 10 5

i



ABIIFIIMEII - ABER MIT VERNUIIFT (1981) -- TE ILNEHMEPeEFRAGUIIG HACII 18 MONATEN 098583.114414 '25.

Fibelle 18, Uie sehen Sie thre heutige Situition im Vergleich zu der Situation vor Fursbeginni Uie star 1

treffen die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu>

BASISCIJ14GEWICHTET )

6
Bestimm te gesundheitliche
Beeintr8chtigungen. unter

,
denen ich leide, haben sich

vermindert

sehr stark

'

stark

weniger stark

Obe, haupt nicht

1. A

ich bin wieder beweglicher
1 und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

Liberhaupt nicht

MA

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umvelt

sehr stai·k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

1<A

AUSGAIGSGEMICHT

Gesant star- Ober-

kes ge-
i.,ber- wicht

ge-
wicht

REDIMTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Normal- sehr itar- kium Mie-

ge- star- Ke Re- cr-

wicht ke Ru- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion

tion

S S-% S-% S-/ S-% 3-%

EPREICHTES GEWICHT

6 MOHATE HACH

KUPSENDE
star- uber- Norral-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERPFI CHTES 1-,EWIr Ill

18 MON, TE NACI 

kUPSENDE
star- Ober- /lormal

kes ge- ge-

u ber- wicht eacht

ge-

wicht

00 0

lizilliz Foll"'flaf)"ilill*  Rfwillillifbv 'llidilkrr 'lillic<a rlll'*IMETTy'll'llar/14'll'/IR:rvt::::6 4<Willilll'-Brrilgllit'.RE['ll'll Trgilll'*FC "4/'lli <giilli'Illivx----

-1

(.n

1\3

S-% S-% S-% 5-5: S i.:: 3% 9-% S -*

678 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 6Z S6

6 4 3 05 6 4 3 7 6 3 8 4 3 1 i

15 19 I 3 *2 l 9 t3 tt 20 t4 12 16 13 15 ,8

1 29 24 36 21 t9 48 3t 23 25 35 27 21 37 25

I
43 44 43 47 47 30 46 40 44 43 42 53 40 4t

1

7 9 6 6 8 4 8 l0 I 1 7 6 9 5 5

1 6 4 6 12 8 4 5 7 6 5 8 4 5 11

34 38 33 32 42 26 33 33 31 27 42 28 3I 45

3t 32 30 29 25 39 33 33 31 37 26 32 37 23

2; 21 23 21 I 4 26 23 20 28 25 I 6 32 2I 16

7 4 9 6 1 1 4 7 7 6 -7 H 4 5

4 3 4 3 6 4 3 0 3 3 5 2

12 9 14 12 j4 9 8 13 I 1 10 15 13 8 t 4

40 38 44 35 39 48 43 33 39 40 39 36 40 43

36 41 3l 41 33 3S 41 33 36 40 34 40 44 30

8 6 e 8 4 5 20 11 7 8 4 6 5



HBIIEHMEII - ABER MIT VERNUIIFT ( %981, -- TE[LNEHMEPBEFRAGUIIG HACH 18 Mi]IIATEN

rabelle 18: Wie aehon Sic thi'e heutigg Situation im Yergleich :u der Situation vor Kursbeginr,7 (fie st.grl'
treffen die 'rolgen·-len Hussigen au< Sie pei·sonli:h zul

OASIS< IJIIGEHICHTET )

Ich fuhle mich vieder

i,Asgeglichener und

zufrieder,er

fiehi- stark

stark

weniger stark

Liberhaupt nicht

I.A

823 (richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

mehi, Spae

sehr stai·k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fi.thle mich von meinen

bisherigen EU- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

90 abhangig

selir stal·k

sstark

wanige,· stark

Oberhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDULTIONSERFOLC
BE I AUPSENDE

Gegamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1'ec ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
4icht duk- tion

tion
S-% S-% S..: S-% S-% S-% S-%

090583. 114414. /26,

EPPEICHTES GEW]CHT

6 HOMATE NMH

KUP:ElIDE

star- uber- 110,·mal -

kes g€- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERPF TC ITF·: „Fl·Il , Ill

18 Mi,tiATE Ili,Cli

IURSFILI,E
stgi'- ube, - /10, mil -

kes 00- ge-
Ober- wicht 6,1:ht

ge-

wicht

<FR E:MR*t-·!Xon NI RIE[la£refmt!1!.IEM*0 En, 4 9% Dt JW-K NN} SI,Ev3%21FFERIECf%0 (Eav ,£59 05*HKan.!18 MER£iMBER!:  foo #iti ,w LEev orM#94
\Au\ \/F/F/\ .

_.1

Ul

C.'4

1

S, 9-% S-% S-% S-3 S-:< 5-/.

178 68 70 34 36 23 6/ 30 36 60 62 47 62 S4

5 6 4 3 6 4 5 3 8 3 3 6 0 .,

28 24 30 29 31 39 2/ 17 22 20 34 I 7 26 39

43 44 46 38 47 35 49 43 42 52 40 40 50 34

17 I 8 I 6 2t 8 17 20 20 17 20 15 28 18 13

7 9 4 9 8 4 5 /7 1 1 5 8 9 6 5

4 3 6 3 6 9 0 7 6 3 3 4 7

37 37 36 41 36 43 36 27 31 32 42 30 35 4:

39 44 37 29 42 26 49 37 39 48 32 43 ·$0 32

12 10 t 3 18 6 /7 8 I 7 I 7 to 13 17 t 5

8 6 9 9 11 4 7 13 8 7 t0 6 8 5

7 12 3 6 3 4 7 to 8 5 5

31 26 39 26 47 35 28 23 31 25 35 23 31 3..

40 35 41 47 28 48 39 37 33 47 44 3A 44 3·*

14 21 10 12 14 9 20 I 7 t9 T 7 8 2A j3

7 6 7 g 8 4 I 3 8 8 6 6 5

0
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Tabelle 10: Wie sehen Sie Ilire heutige Sit,Jatior, im Vergl€zich  u der Situation vcr Kursbeginni Wic stark

treffen die folgen,jen A,Josigon auf 5,€ personlich zu?

BASIS<UNGEWICHTET 3

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieee es

sehr stark

stark

6,enige,- start·

uberhaupt nicht

KA

Ich habe deuernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb
huu*-iger und mehr, als ich

eigentlich will

sehi- sta,·k

stark

yeniger stark

Qberhaupt nicht

1(A

Ich esse gerne gut; aber

Essen zAhlt fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

sehr stark

stark

veniger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGAIIGSGEWICHT REDUPTIOISERFOLG

REI 1,1.IPSFHI,F

Ge. gmt star- uber- Normal- sehr star- kaurn Mie-

P.E ge- ge- star- & e Re- er-

i,ber- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tic)n
... S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

EPREIC.HTFS GEIAII HT

6 1·101IATE liAr.H

1. IJPSEIIDE
sta,- gber- Horn,il-

kEs ge- ge-

uber- wicht wiclit

ge-

wicht

EPPE,CHTEM 9 w,CllT

18 MOHHrE Hhz.14

I IJF··,Fll[,E
963, uber- Hormil-

5BZ

ube,-- wich, - 1 ..hi

ge-
widit

15 11

19 31

40 42

9 8

--1

Ull

-El.

0 0

lilliz Cillip)'litillii'mmill'irn'glillinwi li/Noriz di/lito/4/"Alisalvililpsumillil='i =//I'lliw"aililify will/' <imilil/VER,liwil

S ' 5-% S-3 S-Z 5-% S-%

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

I 2 13 10 12 11 9 13 17 11 10 /1 13 16

41 32 49 47 50 57 38 23 3t 40 46 34 40 9,1

33 38 27 29 31 22 34 37 36 38 29 32 31 34

7 7 7 6 3 7 10 8 5 5 13 6 4

e 9 7 6 6 4 8 I 3 '4 7 6 9 6 5

8 12 7 0 6 13 10 7 1 1 7 5 1 .'

12 12 I 0 15 14 13 t 0 ,9 / 1 10 t3 II

29 t5 43 24 39 22 26 17 17 30 35 34

44 53 33 53 36 48 48 47 50 45 39 5„

8 9 7 9 6 4 7 20 8 8 5

7 7 7 6 3 .:' 7 13 3 5 6 6 6 .,

2/ 22 21 2A 25 35 18 20 22 22 2/ 19 24 =,

44 38 47 44 47 30 48 40 44 45 44 47 4B 41

20 25 /7 18 '4 22 2I 17 22 22 /9 21 21 ..1

e 7 7 9 1 , 4 7 10 8 7 10 6 8 7



i,BilEHMEII - ABER IIXT VERI41JFIFT 4981 m -- TEILHEHMERBEFP.AGUHG IIACH 18 MOPIATEN

Tabelle 181 htle ser,en Ste thi·e hautig.9 Situation im Vergleich zu der

treffen die folgenden Aussagen auf Sie personlich :97

BASISCUHGEW 1CHTET)

1ch habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen,

ueil ich zuviel gegessen
habe

sehi, stark

stark

veniger stark

uberhaupt nicht

KA

:ch Rihle mich im all tag-
lichen Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z.B.

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree, in

der Familie, im Freundes-

treis usw.) belastet

gehr stark

stark

weniger itark

i.,berhaupt nicht

KA

Gesamt

AUSGAIMSGEWICHT

Situation vor *<ursbeginr,7 1.lie stari.,

REDUKTIONSERFOLG
BE I KUPSENDE

star- Bber- Normal- sehr stni-- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke pr'- er-

Ober- wicht wicht Fe Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S' S-7 S-% S-N S-% S-% S-% S-%

  Dil:Rgl-*08$11 CIENMZCIE!¤!2!1 12£,0.M mE!i lf  

090583.lt4414. 128.

ERPETCHTES GEM CHT
6 MONATE NACH

FURSENDE

star- bber- Norma -

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-

01 icht

ERREICHIES GEMI;MT
1 8 Mt-,1Ift TE HACH

NUPSEIK,E

star - uber - Nor mgl-

kes ge- ge-

Ober- wicht wtcht

ge-
wicht

0 0

 ,M, -All % FIE!1*fUCIEPIERIE.£C 3 Ii€IMY <  OMi*7-K<) !11Wl SIE#*VUCI: flm# RIMEUC#0 li EW <  Bl '*Rf-!#f 

(.37

6-;

1

S-% S-7 S-7 S-% S-% S ·:

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 :C

19 22 2/ 6 17 26 23 t 3 I 7 18 t 5 28 23

31 24 27 50 42 9 2/ 40 28 27 39 28 26 39

25 *9 33 26 22 39 23 20 19 30 26 t7 31 :g

19 26 13 18 17 22 28 I 0 25 I 8 t8 19 15 23

6 9 6 0 3 4 5 17 1/ 7 3 6

2I 22 17 24 19 13 18 23 25 17 19 26 19 1 7

23 18 30 18 19 30 21 23 22 27 23 2/ 23 20

25 29 24 24 33 26 3t 13 22 33 26 23 26 30

24 24 24 26 19 26 28 20 /9 20 24 23 26

7 4 9 8 4 2 20 1 , 3 8 6 6 5



AB EliMEN - ABER MIT VERIfUNFT <198/k -- TEiLIEHMEPPEFPRGI-VIG MACH 18 M,)14ATEN 09,1583.1 14414. 12'.

Tabelle le: Wie sehen Sie ilire hputige Situation in Vergleich zu der Situation vor tu,·sbeginn: uie Star

treff n die folgenden Aussagen auf Sle pei-96nlich zu,

BASISCUlli,El,11 CHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willensst&rke best tigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde haufig Von

anderen in meinern Ent-

schlue, mein Ern&hrungg-
verhalten unzustellen,

bestatigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGAIIGSGEWICHT REDUKTIONSFRFOLG

BEI KUPSENDE

Ge/amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- :star- ke Ra- ar-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion

s-% S-% S-: 3-7 S-% S-% 3-7

EPREl CHTES GEWIC IT

6 MONATE MACH

1'UPSENDE

star- i.,ber- Normil-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

go-
wicht

EPREICHTES OF,·lirHI
18 MOlli,TE 1%,w-H

IUP€ENDE
gtai-- uber- H·„·mil-

#e 5 ge- 96.-

uber- wacht ,·itchi·

ge-
wicht

*.Ilb

(37

Cr·

0 0

     V/  /<Mu-%/.E/LIEE£EMENELOMV           ipB    MA  Me.„..."p, .,  .,

- =.  I .-='FIE:  -eftil '.91i 'm)..%1 051 l<<  I

S-' S - W S-% S-% S-% 1-7 S-1

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 54

17 13 2t I 8 25 *3 15 l3 14 18 16 13 16 25

35 34 31 44 39 43 23 33 22 30 47 21 34 46

26 26 27 t 8 22 26 3I 23 28 28 21 30 27 tg

15 19 13 t5 8 13 23 17 28 15 10 28 15

7 7 6 6 4 8 I 3 8 8 6 8 4

10 12 I 0 6 6 13 7 13 6 8 10 9 A 14

24 29 23 18 28 17 25 30 31 23 24 2B Z, 27

33 24 33 47 42 35 26 27 31 30 39 2I 3; 43

28 29 29 24 19 30 38 17 25 33 2/ 36 34 t3

6 6 6 6 6 4 5 t 3 8 5 6 6 6 4
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Tabelle 18.1, E,·le6te Auswirkungen 'Anteilgwerte: sehi- 51:9rk/stark)

SAS 1 S ( UHGEW 1 CH T E T >

Mein allgemeines
biohkbefinden hat sich

verbessert

  ich fuhle mich wieder

lelotungof5higer

  Ich sehe wieder besser

I aus ,ind wirke anziehender

1
auf andere

Bestimmte gesundheitliche
  Beeintrdchtigungen, unter
  denen ich leide, haben sich

vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Unvelt

Ich fuhle mich ,iied€r

auggeglichener und

zurriedener

Das <richtige> Essen und

Trinken macht mir wieder

mchr Spae

Ich fuhle mich von meinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnhei ten nicht mehr

80 abhbngig

Ersen macht mir richtig
Fi'c,/de und ich genieee es

Ech habe dauernd Hunger-
gaft,hle und esse deshalb

h5ufiger und mehr, als ich

eigentlich will

Cesant

AUSUAIIGSGEVICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEI(DE

star- uber- Hormal- sehr star- kium M18-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- foig
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion
%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERPEICHTES GEWRCHT
6 MONATE IIACH
1·IJR·AEIIDE

star- uber- Normal-

k€5 ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

EPPE,CliTES GEMICHT

18 11,)NATE HACH

1(UPSEII[,E

star- uber-· Ne; m,1

kes ge- ge-
uber- wicht wtcht

ge-
Wicht

0

  1 W V-K RM SIE,UNCOEINEIRIEDCH F.Im,V <    EMIW#gglg! A Sti311% RCIE .EMIEGCH [EIB¥ (     t.AM-KO[RiNI OIEUY¥BO .181:3#3&,ESC# 8 IEBY <  DA lef#.951

--3

07

--]

3-% S-% S-7 S-% S-% S -:<

178 68 70 34 36 23 6t 30 36 60 62 47 62 54

47 47 44 50 64 43 38 47 47 33 55 38 42 6I

35 37 33 38 50 22 30 43 36 22 45 32 27 50

34 31 33 44 42 26 3t 30 25 27 42 2S 26 50

20 24 I 6 26 25 ,7 15 27 19 I 5 24 17 $8 ./  .

40 43 39 44 50 30 38 40 36 32 50 32 35 55

16 12 19 I 5 19 13 I / f 3 14 13 /9 15 10 21

33 29 34 32 36 43 26 20 31 23 37 23 26 48

40 40 41 44 42 52 36 33 36 35 45 34 37 54

38 38 41 32 50 39 34 33 39 30 40 30 37 4 4

53 46 59 59 6, 65 51 40 42 50 60 47 5K 5,+

20 24 /7 I 5 19 26 20 1; 22 17 18 32 l 9 11

3
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Tabelle 18.1: Erlebte Au;,d 1 1- k .ingen
' An* .1 1 sverte : 1:·,hr s + arli.'r t ark )

BASIS(1.111GEWICINET)

Ich esse gel·ne gut ; aber

Essen zahlt fur mich nicht

:,J den wichtiasten Dingen

Ich habe nach dem Eagen ort

€in schlechtes Gevissen.

,·,eil ich zuviel gegessen
habe

AUSGAIGSGEWICHT REDUYTION€EPFOLG
BFI KURSENDE

Gpsimt -tar- Ober- Normal- s Chr star- kaum M,8-

les ge- ge- star- ke R - er-

iker- wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
„icht duk- tion

tion

S-% 5-7 S-% S-% S-% S-% S-%

/ch fuhle mich im alltag-
lichen Leben durch Probleme

verschiedenster Art <z.8.

ie Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree. in

del- Familie, im Fieundes-

Freis usw.) belastet 44

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willengst rke bestdtigt
zi., haben

Ich wurde h ufig von

anderen in meinem Ent-
schlue, mein Ernahrung;-
verhalten umzustellen.

bestatigt

EPPEICHTES GENICHT

6 MONATE IIACH

KUPSENDE
star- i.,ber- Ila, m 4 -

k•.s 9.- ge=
Ober- 41:ht „1:ht

ge-

1 i :ht

FPPE[ I.HTFS I.FU I , '111

1 2 114*1,# TF tlit,-11

1'UPSENDE

  t· 9, ' 0 1·• •= , 11·-·* m: :-

5 ef= a. .3.-

"be, - „'.-/,r ...'.h'.

ge-

,/icht

-IJ

Ul

0:D

0 0

,  1111 *0,9,1I #47 69 2* 1*'w  * 1  F#M  ten, 1 [En[ti 1 I"Fi·.,  i rDi  *C<  '*0 ,4  1 191 (R  l

9-/ S-% S-% S-% S-::

178 68 70 34 36 23 6t 30 36 60 62 47 62 56

28 29 29 29 28 43 25 33 25 27 27 26 31

51 46 49 56 58 35 44 53 44 45 53 53 48 44

40 47 41 39 43 39 47 47 43 42 47 42 3.3

52 47 53 62 64 57 38 47 36 48 63 34 50 I

34 41 33 24 33 30 3I 43 36 32 34 36 29 4l



ABIIEHMEII - ABER MIT VERIIUIIFT ( 0981 > -- TE[LNE.HMEPREFRAGUHG IiACH le MOIIATEN

Tabelle 19: G.b es Weitere A,16,·,irkungen.

BASISCIJIIGEWICHTET>

Ja

Nein

KA

die Sie selbst al. positiv und angenelim emp*·inder,1

AUSGRIGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- schr star- kaum Mle-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- dwk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% 3-" S-·: 3-% S-%. S-% S-%

090583.*t 4414. 172.

EPREICHTES GEUICHT
6 MONATE NACH

4.UPSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

EPPFICHTE·3 ,;ENIUIT

18 MOllATE liwi. 11

KUPSEHDE
Star- Uter- 11,3,·mal-

#es ge- g€-
Ober- wicht &,icht

ge-
wicht

    IMR#W-Ket) Ii·9 S;!El ¥C©!ElmIE[NltimMMMy <   mma<Ous ms'En,REAMMMEI@v 4 9%ammwiew# SEMBEBERIECCMEN¥ 4 Q%&#FAV

I--J

U-1

,<3

S-' S-% S-% S-M S-j S-% S-%

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

35 38 34 29 25 35 36 50 36 35 31 38 12 l2

60 53 6I 71 69 6/ 59 43 56 58 66 57 63 63

5 9 4 0 6 4 5 7 8 7 3 4 5 5
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Tabelle I9.15 WENI JAI Welche Au)*·Hriunaen emprinden Sic #19 pecitiv und gnaene.hm?

GASIS< UNGEWICHTET)

kleinere konfe:tionsgraue/
weniger Probleme mit

kleidung

Gesundheitliche Vorteile

'
Yermehrte Aktivitat

j (Kino, Theater, Sport USW, )

Vermehrte Kontakte

Positive Reaktionen im

Familien-, Freundes- und

Betanntankreis

Graeeres Selbstbewuet-

sein, Zufriedenheit mit
sich selbst

H6herer Informetionsstand

im Hinblick auf die

richtige Ern hrung

Finanzielle Ersparnis

Bdeinflussung des

Freundes- i-Ind Bekannten-
preises

Sonstige positive
Aus,·irkungen

AUSUANGSGEWICHT REDURTIONSERFOLG

BEI KUPSENDE

Gesamt star- Gber- Normal- 23 el·,1- :tar- Caum Mie-

kes gc- ge- star- Ae Re- cr-

,jber- wicht wi:ht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion

4icht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

EPPEICHTES GEWICHT

6 M,)11,+TE MACH

IUPSEUPE

star- uber- Normal-

kes ge- 9e-
uber- wicht wicht

wicht

EPFFICHTFS GEWI, Ill

1,3 11011„TE th,CH

I UPSEN[,E

star- uber- Noim,1-

Pes go- ,3. -

uber- vicht wicht

ge-

wicht

-IJ

0\
d-1

0 0

I ' 1 m'allIt*'81/,Mgligi :li* 11*li'* ,1/, MAil#.R"il .r".--4* ==**11  ="ri'"'2'lii,r'.:Fii  (f =-ii     

%-2 S-:: S-% S -E S-% S-% 5..:

63 26 24 10 9 8 22 15 13 2t I9 18 20 18

33 42 21 40 22 38 36 33 38 33 37 33 35 33

1 1 /2 /7 0 11 25 9 13 8 14 11 6 15 1 1

3 0 8 0 1 1 0 5 0 0 5 S 0 5 0

2 0 4 0 0 0 0 7 0 5 0 0 5 0

2 0 4 0 0 0 5 0 0 5 0 0 5 „

16 t 5 8 30 1 1 I 3 5 27 23 0 2/ 22 5 2:

14 23 0 30 11 0 t 8 t 3 15 14 11 28 5 17

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 4 4 0 0 13 5 0 8 0 5 6 5 0

14 4 33 ,] 33 13 18 7 e 24 11 6 20 ,,

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .
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Tabella 20: Cab es ouch Auswirkungen, die Sie neaativ sehen, die Sie als belastend oder unangenehm empfinden·7

BASIS<UNGEVICHTET 

1
4 a

Ile in

1.A

AUSGANGSGEWICHT PEDUKTIOHSERFOLG
BEI KUPSE*IDE

Gesant star- Ober- 1/or mal- fehr star- kaum Mie-

kes g.- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht le Re- duk- fo/g
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion

S-% S-% S-.". S-% S-% S-% S-%

EPREICHTES GEWICHT

6 MOtli TE NACH

PUPSFIIDE

star- uber- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht
ge-
wicht

EPFFICHTE·6 r,EMil,tf T

18 MOiIATE Ni,Clf

1 :IRSFHDE

star- uber- Normit

kes ge- gg-
uber- 6,icht ,·,iclit

ge-
wichi

  0%*iHOR!1) nliiltarrAERT.MIEr,CH IRIO,Y  m DeJNY-K<10 IMI St[immwjmfuRIEr,CH Enw   P allve&* Ra SIE#m :Ell*i i,Frd:ne IETIAY /2 Z> Di R -ed#
\KEF, .

---1

0\

1

S/ S-% S-7 S-7 S-fi <'.::

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 55

25 2t 27 26 19 39 16 27 19 22 3t 26 23 27

69 72 67 68 69 57 79 67 72 72 63 70 74 64

6 7 6 6 1/ 4 5 -2 8 7 6 4 3

1

1

1

i
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Tabelle 20.1: WEI414 JA: Welche Auswirkunien empfinden Sie gIs belastend oder ubingenehm?

BASIS(IJITGEWICH TET>

AUSGAIIGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Ges&mt Stir- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

lec ge- ge- star- lie Pe- er-

i.,ber wicht wiclit ke Re- duk- *-olg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-3 9-% 9-:f S-% S-% S-% S-%

| Kernig. f,i· ,ute  Brih-,rn.=h
  Anfanggerfolgen 18

{ Standiges Hungergeidht/
Heiehunger

, Verstarkte Nervositat

. und Reizbarkeit

Gesundheitliche

Beeintrachtigungen

Belastende Begleit-
erscheinungen und

Hebenwirkungen (Schlaf-

storungen u.d.)

Enttauschung uber

mangelnde Willensstdrke

Einsarokeit. Gefuhl des

Alleingelassenseins,
fehlende Unterst:,tzung

Probleme und Konflikte

innerhalb der Familie

durch Ernithrungs-
urnstellung

Organisatorische Probleme

im Zusammenhang mit der

Essenszubereitung und dem

normalen Tagesablaur durch

Ernahrungsumste l lung

Zeitlicher und organisa-
torischer Aufwand im

2usammenhang mit der

Kursteilnahme

ERREICHTES GEWI, lIT

6 MONATE NACH

KURSEHDE

star- Ober- Nornal-

kes ge- ge-
vber- wicht wic:t,t
ge-
wicht

EPPEICHTES GE.WK.HT

18 1·10t , TE UMH

NUPSEHDE

stai·- ijbe,·- Ilormil-
ke: a.- ge-
uber- i.Iicht wicht

ge-
uicht

--J

'.3\
AD

0 0 Cl

dp  Ell#),Ilriail#NEIWBI,Y- 0*- .rlif,  .Ml 7 .EWID F. I4<09Ippg  <.. ,*IM *wll.ne    C< avm,y 

'll. S-% 9-% S-X SIX S-:: S-%

45 t4 19 9 7 9 10 8 7 13 1¢ 12 14 /5

36 I 6 0 14 33 20 25 14 3I 5 33 21 7

2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 8 U 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 14 16 " '4 33 10 0 14 8 th 17 7 17

4 7 5 0 0 1/ t0 0 0 15 U t4

9  4 5 ' 1 0 20 0 29 0 , a t7 0 13

4 0 5 1 1 0 0 10 0 0 8 C. 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,1 0

4 7 0 O e 10 0 14 0 8

9 0 11 22 14 0 10 0 0 8 1 9  4 13



ABHEHMEN - ADER MIT VER141.1!IFT :1981 > -- TEILNEHMEPBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

Tabelia 20.1 : BENN JA: tilelche Auswirkungen empfinden Sie als belastend ode, unancenehmi

BASIS(UNGEWICHTET)

Hegative bzw. verstandnis-

, lose Reaktionen der

Umwelt

1 Sonstige belastende

Augwirkungen

1,/,

AUSGANGSGEWICHT REDUFTIONSERFOLG

REI KUPSENDE

Ges*mt star- Ober- Normal- sehr star- kaum M,6-

kee ge- ge- £tai-- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- Iolg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S - L S-% S-% S-3 S-%

090583.11,1414. /36.

EPREICHTES GEWICHT
6 MONATE IIACH

1'UPS El:DE

star- vber- Normal-

Fes ge- ge-
uber- wicht wicht

g€-
wicht

EFPEICITE·: GEl.IIC#IT
18 MOIIATE WLH

1 UP:Elll'F
Stir- lib·?i- le·mi|-

1,43 99 q€-

Uber- wicht wicht

g€-
Mic.ht

 W£Wk#OW# m[Ell ©ElmERIE"CH IE[ V <   BOUNHAORM %!EFFAC,EMERERM (El ¥ <    MmWAOM28 SEIA"CIE:18!ENIERM IERY 4/LD OMABAO
\U//3

,

-IJ

0\
C.hi

S-' S·-% S-Z S-% S-X S-% S -X

45 14 19 7 9 10 8 7 13 /9 I 2 14 ,5

1 1 0 5 33 0 0 0 25 0 8 16 0 14 13

I8 21 21 1I 29 1 1 0 50 29 15 I 6 17 2I

9 0 f 6 29 0 to 0 0 0 t 6 'i, 7 13
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ABIIEIIMEN - ABER MIT VERIIUHFT < 19,31 F -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 18 Mi]NATEN 090583.11·141.1 137.

Tabelle 21; Wie haben sich seit threm Kursbesuch die tolgenden Verhaltengweigen bei Ihnen veranderti

BASIS<UNGEWICHTET>

Konsum slkoholischer
1 Getr3nke

habe ich neu begonnen

hat sich verstArkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

konsum nicht-alkoholischer

Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich verst3rkt

ist wie vor den kups

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

MA

AUSGAIESGEWfCHT REDUYTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Ce.gant sier- uber- No.·mal- 5-hr star- k2um Mie-

Wes ge- ge- star- ke Re- el- -

dbor- vichE wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-% 3-7 S-Z S-% S-% S-% S-%

0

3

31

31

33

3

EPPEICHl ES GEI,11*HT
6 MOIIATE MACH

11JRSEHDE
star- Ober- Norngl-

kes ge- ae-

uber- uicht vict,t

ge-
wicht

2 2

32 32

50 34

7 21

8 6

2 5

ERPFICIITES GFalli'.*11

1,4 110141'ITE Ili,(11

1 UPSENDE

¢tai'- uber- 11,·,i'mil-

E.% Cle- 9/

vbe,- uicht wicht

ge-

wicht

0 0

./ awl.011.li' [RE.£IN I     IQi.Nill, . I IM[i':    1 i'.*  . s-,*il:M·:i # filil .  I I

-5

0
r.

-,---

%2 S-% S-% S-% S-% 5-% S=*

178 68 70 34 36 23 6l 30 36 60 62 47 62 5:

I
3 3 1 6 4 0 7 6 3 2 6 2

3 4 3 0 5 3 3 5 0 2 6 0

33 25 36 41 30 31 23 2g 32 37 26 34 38

27 32 27 18 48 25 20 25 27 29 23 32 27

32 34 30 32 17 36 43 36 30 31 40 24 72

2 4 / 0 0 3 3 3 3 2 2

2 3 3 0 0 4 2 7 6 4

28 25 21 44 22 22 25 27 8 1 , 34 3b

14 5,1 47 29 36 43 5/ 47 53 62 47 3"

14 I0 17 15 31 17 8 l 0 14 1 1 10 23

9 10 7 9 8 9 13 7 /7 13 6 5

3 4 3 3 4 2 3 3 0 2 4



ABIFHMEN - ABER MIT VERHUNFT (l98 l) -- TFILIEHMEPBEFRAGUNG HACH 18 MONATEII

Tabellc 21: Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen,ien V-rhaltensweisen bei thnen verandert>

B AS E S <,JIIG EW 1 C H TE T )

Rauchen, Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wle vol· dern Ku,·5

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

Einnahme von Mediknmenten
und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat Dich verstdrkt

ist wie vor dem Kurs

hot sich vermindert

,lab es bei mir nie

AUSGANGSGEWICHT RED UKTIOHISERFOLG
BEI KURSENDE

Gegamt star- Uber- Normal- sehr star- kaum Mie·-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

„ber- wicht wicht ke R.- duk- folg
ge- Re- duk- tion

„icht duk- tion

tion

S-% S-'. S-7 S - •'S-X S-% o-..

090583.114·114 138

ERPEICHTES GEWICHT
6 MONATE MACH

1<URSENDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-

Ober- wicht 4icht

ge-
wicht

EPPEICHIES G[M LHI

18 1101{NTE 11+1-14

k URSE. HI,E

Stai·- „ber- lie/·mil-

kes ge- g€-

uber- 4/cht wi·:ht

ge-
wicht

00 0 El

   W*48-KGS[1 M $3 :.FMCIEF,!ERIEnCH rEDY    DlM!149-KI) IN} SIE[RWUCIRIMMRIEDC#4 1EliW <   glAARe-KI[UNI GIEMMUCAr. IERIE#CH IRIGY <'  11!MR#F·Kil

--1

0\

1

:-2 S-% S-% S-..., S-% S-'..

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 :4

2 1 1 3 3 2 0 3 2 2 4 U 2

3 4 0 9 3 0 3 7 6 2 3 4 2 4

t 0 10 10 11 22 8 3 6 t 3 10 6 13 11

4 4 3 6 3 0 3 7 3 3 6 2 2 .a

76 7l 83 74 78 74 79 73 75 75 76

4 9 3 0 3 4 5 10 8 5 3 6 5 2

2 1 1 3 0 4 0 7 3 2 2 2 2 2

t 0 I 0 0 2 0 0 2 0 2 0

28 25 30 24 22 17 34 20 I 1 37 23 23 31 27

/ I 18 3 12 0 13 1 1 17 17 10 6 15 1 1 7

54 46 61 62 7S 6t 46 47 58 45 66 53 4: 63

KA 5 10 3 0 3 4 7 10 1 1 5 3 6 6

1



ABIIEHMEN - ABER MIT YER.NUNFT < 1 981) -- TEILNENMEPPEFPRi ImG NACH 18 MONATEN 0905H3.114414 1..· . 1

Tabelle 21.1, Ne.gative misi,iii·ki.Ingen der kuret,ilnahme im Hint,lick aul- Miebrauchsverhalten

<Anteils,·ie,·te: ne,1 beaonnen/veret.3,·kt)

B A S I S C IJ HI, E W 1 C I f T E T )

Yongun alkoholigcher

Get,-anke

Ra,ichen, Zilaretten-
konsum

1
Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

AUSIMNGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt 6tar- Ober- Normal- selir st3,-- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

EPPEICHTES GEWICHT

6 MOIiATE MACH

1, UP C ENDE

star- ut.Ci- Normil-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
vicht

EPPEICHTE·3 GEWIf HT

IB MOINTE 1001

KUPSENDF

star- uber- Norm=,1-

kes ge- ge-
Uber- vicht i·,tcht

ge-
wight

-1

(11

C,

0 0 0-

ili Wili "lilillpr trillilip,r cilliwifu nfililliia'. g 'llillimEZ lillilil ir'lill'iplf litilidiljcitaS  ilili '2-Zlill:*FEMS,2.116/44/%,ilbill S"Uttilillizmy.ili/alle":-<<AdaMN-ib - -

:-1 S-% S-7 S-% S-:< 3-% S.::

178 68 70 34 36 23 6i 30 36 60 62 47 62 5b

6 4 6 9 3 4 5 I 0 8 8 2 e

5 6 / 12 6 0 5 7 e 3 5 9 2 5

2 1 3 3 0 4 2 7 3 3 2 2 3



ABIIEIIMEII - ABER MIT VEPI{UNFT ( 1981 1 -- TEILNE14MEPSEFRAGUIIG 11ACH 18 MONATEN

Tabelle 21,2: Positive Auswirfungen der Kurstelinahme

<Anfellswerte: ve,mindept  

BASIS(Ul(GEW I CliTET)

Konsum ill:oholischer

Getranke

] Rauchen, Zigaretten-
T konsum

2 Elnnahme von Medikamenten

und Ai·zneimitteln

im Hinblick auf Miebrauchsverhalten

AUSCAHGSGEWIGHT REOUKTIONSERFOLG
Bet KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- rtar- ke Re- er-

i) ber- wicht 6'icht ,€ Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-%

090583.114414. 1 ·1 0

ERREICHTES GEWICHT
6 MONATE NACH

k lipgE//DE

stai - uber- Ilormal-

ked ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

EPPFICHTE·6 GFWi, •IT

1 8 MOll,11 F 111*CH

PUR·-,Flir·E

st i-- ut,·ir- H,ii·mil-

kes ge- ge-
uber- vicht wichr

ge-
wicht

  Emiariv#It !18 S,,-[M#!!I*FHERIEB[  IEI[}R#    !*wd<(00 94 SI[%[RMECIEIRIEIP IRCCH #EISW   ambjw-*6)[Uy SIEMM.  tmiEM[ED©88 IHIGY <   nammi<G

Ch
-1

A

S-. S-% S-% S-% S-% 9-% 9-3

178 68 70 34 36 23 6t 30 36 60 62 47 62 56

27 32 27 I8 31 48 25 20 25 27 29 23 32 27

4 4 3 6 3 0 3 7 3 3 6 2

1/ 18 3 t2 0 13 1 1 17 I 7 10 6 I 5 1/ 7

l

I
1

/

.

--1



ABIIEHMEII - ABER MIT VEPNOIIFT (19>31 > -- IEILMEliMERBFFRAGENIG 11#CH 1,3 MollATFV

Tabelle 22: Gab es zum Zeitpunlt deg I:urses nech and,1,·c Peis,in•'i, mit Ober,jewicht in thi·er Fimilie?

B A S I S C U l l t: E W 1 C H T E T >

Ja, <Ehe->Partner

1 Ja, Kind<er )

..la, andere Haushalts-

anaehdrige

: Hein, niemand

AUSGAIGSGEWICHT REDUKTIONqERFOLG

BEI AUPSENDE

Gevamt 3#ar- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er--

Ober- wicht 4,icht k.2 Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% 3-1 S-% S-% S-% S-7

09 0:.: / .11·1411. Ill

EPREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

1<URSENDE

Star- uber- Ilorri 51

kes ge- ge-
uber- wicht wich*

ge-
wtcht

EPPEICHTE·6 681·#litlr

18 Hnt#HTE tli,1.H

1 UPSFII[,IE

:tai - vbe, I··rincl

Pes ge- 4--

uber- wicht 4,cht

ge-
vicht

-/.I
--1

0\
023

0 0 0

di Willebalt-INLB-RIEY-b7'W ./KO. .[Em wil/limpmplilial AL*,billfiliswillit*,   *Wiliflt#PWliM  MiI <bnfil - -

/

S ' S- i: S-% S-% S-X 3-7

176 67 70 33 35 23 60 30 36 59 61 46 62  9

3S 36 37 27 29 57 29 33 31 37 33 26 42 3.

t 6 19 I 9 9 14 22 I 8 20 1 1 24 16 1 1 19 18

5 4 1 9 6 0 7 3 3 8 0 4 5 4

43 42 46 42 40 39 47 43 44 39 44 52 42 10
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ABRENMEN - ABER MIT VE.PHUNFT <1981) -- TEILHEHMEPEEFRAGUI G HACH 18 MONATEN 09,3158-7.114414. 14.:

Tobelle 23, Haben in dan letzten 12 Monaten aridere Fgmilier,engehorige an dem Kurs t€ilgenommen oder in andere;

Weise dis Ernahrunasve,·halten ge:,ndert >

BASTS(UNCEWICHTET )

Ja. <Ehe->Partner:

Hat auch am Kurs

tellgenommen

Hat nicht am Kurs

teilgenommen, aber

zu Hause voll

mit gemacht

Hat einzeine

Programmteile oder

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen. mich

aber bei meinen

Bem€,hung,zn stark
unte,·Stutzt

HEIN, hat weder aktiv

mitgemacht noch mich
unterstutzt

AUSGANGSGENICHT REDUKTIONSERFOLG
Bet KUPSENDE

Gesamt star- Ober- Iloi·mal- sehr star- kaum Mi8-

kes ge- ge- stai·- ke Re- er-

uber- wicht wicht k€ Re- duk- folg

ge- Re- ·duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% 5-3 S-<1  S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MOIIATE NACH

KUPSENDE

.=tar- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERPEICHTES GIwit.Hl
18 MONATE NACII

1(UP·3Eltf,E

star- ube, - H·,imil-

kes ge- g€-
uber- 4,1:ht ,·,1,zI,/

ge-
wicht

CJ 0 emiV#Com.1 S.t'EmfTS[iltilli,,R. ,t .,M:!!8 1[ituy <   DBYQW-KO[ M S!2[Rt¥I©{ElmiE! rEMCH [EQ W <  OVTAMMOm.1 elf.PapgrCIEI:BIE Ii.£Cuil IEL[S,¥ <  a M-*4

0\
\CD

1

S- S-7 S-% S-% S-·< S-%

176 67 70 33 3S 23 60 30 36 59 61 46 62

5 6 3 6 6 0 5 7 8 2 7 7 3 f

3 4 3 3 0 4 3 7 6 3 2 4 3 4

1
i t 5 19 14 9 6 30 *5  3 e 22 1 1 1/ I8 I 6

1

24 I 9 29 21 29 13 23 23 22 20 26 24 23 2'.

24 22 29 21 29 35 28 t 3 25 24 25 26 26 18

kA 29 28 23 39 3t /7 25 37 3t 29 30 28 27 20

--1

1
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ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT ( 1 9,1 1, -- TFILNENMERBEFRAGUHG MACII 18 MONATEN 0#0581.114414 143. 1
Ii-J

Tabelie 231 Haben in den letzfen 12 Monaten andere Familienangeh6rige an dem Kurs teilgenommen oder in ander•2;

Weise das Ernahrunosverhalten gedndert?

BASISCUNGEWICHTET)

' J, Kind(er) oder.andere

  Hat/Haben auch am Kurs

teilg enommen

Hat/Haben nicht am Kurs

teilgfnommen, aber

zu Hause volt

mitgamacht

Hat/ltaben einzelne

Programmtcile oder

Regein aktiv

mitgemacht

Hat/Haben nicht aktiv

teilgenommen, mich

aber bei meinen

BemOhungen stark

unterstutzt

HEIN, hat/haben weder

aktiv mitgemacht noch

mich unterstdtzt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr otar- kaum Nie-

kes ge- ge- stai·- ke Re- e;-

Gber- wicht wicht k e Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wilcht duk- tion
tion

S-% S-% S-". S-% S-% S-% S-7

ERPElCHTES GEWICHT

6 MONATF MACH

ILURSEIIDE

star- 4**i·- Horm,1-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

EPPEIC,HTFS GFWICHIT

18 MOZIATE HA,TH

KUPSEHE,E

star - uber- Horm·,1-

k,3 ge- ge-

ub·'i-- ixicht wi,Th<

ge-
wicht

O 0 0 0

Illilitz n|klill'litbn 91:lillilltrgwollilillivizaillillitoR# illidlizrz lillilieiol illill' prvililliangglillill att ill"llil:<Erilillifi-K'  Ill I:ifililill/fils,lumillii,9 Evili"" <9#isi;ilivfr#&-iligili

...]

:-7 S-% S-% S-% S-X S-Z

176 67 70 33 35 23 60 30 36 59 6l 46 62 5.5

/

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

7 7 4 9 6 4 0 3 8 8 3 9

10 /2 10 9 1 1 9 10 17 6 I 0 I 3 7 l 3 , 1

/6 t 5 16 18 23 9 13 20 14 17 15 I 5 I 6 t.:

I 4 18 14 6 9 22 22 7 f 4 $9 8 22 I8 5

KA 52 48 54 58 51 57 47 53 S8 46 61 48 57 55



At:11EHMEN - ABER MIT VERHUNFT < 1981 1 -- TEILNEHMERBEFRAGfJNG NACH 18 MONATEN

Tabelle 23.1 : Aktive Mitarbeit anderer Familienengeho,·lger bei dem 1<ursprogramm (i)bergicht>

BASISCUIIGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner

Ja. Kind<er) oder andere

Ilein, niemand

AUSGAHGSGEWICHT REDUYT 101(SEPFOLG

BEI WURSENDE

Cesamt star- Ober- Normal- sehi· star- kaum Mie-

ies ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- w i c h t wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
·. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7

090581.11·1114  ·14.

EPPEICHTES GEWICHT
6 Mi:,HATE HACH

KUPSEiIDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERPEICIITF·% GEi Irlil

18 MO:IATE ,"'fll

1 URSE.111·E

star- uber- Hormit

kes ge- ge-

Ober- wicht wt·zht

ge-
wicht

 0 FJW-K(Du,g St€!fFCIERIERIE£©6·0  IRY <   OLVRMIC,)RAD PEOMS:INIS IERIEr,01 IRIGV <    C! W-·KOILM  SREV ;CEIRE#lf.Cce# IEF,)31 /; 22 W ,H<4\ggTJ A..A

t

%-2 S-% S-% S-% S-.'. S-%

176 67 70 33 35 23 60 30 36 59 6t 46 62 55

47 49 49 39 40 48 47 50 44 47 46 46 47 53

34 34 3t 36 40 22 32 40 28 36 31 30 31 4,1

41 42 43 39 43 43 43 40 47 42 43 43 45 31

3]
-;



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981 ) -- TEILNEHMEPBEFRAGI.1 16 MACH 18 MONATEII 090563.1 1441,1. 145.

Tabelle 24: Haben Sie selt Kursend, nur thi· eigenes Ernah, ungsverhalten gehndert oder hat sich der Spexseplan fur

die ganze Familie umgestellt?

BASIS<UNGEWICHTET)

ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verjndert. die

anderen essen wie vorher

ich habe in erster Linie
'

mein eigenes Verhalten

geandert, die anderen sind

1 nur am Rinde beruhrt

Die Ernilhrung£gewohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben

sich spurbar verdndert

AUSGANGSGEWICHT FEDUKTIONSERFOLG

BEl kURSF#IDE

Gosemt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

209 ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- Wi Cl, t wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
4icht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S - 6. S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOVIATE NACH

KURSENDE
star- i,ber- Nornal-

k e o ge- gc-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERPEICHTF·, GEl.Iii'Ill

18 MONAFF tlk„-11

FUPCFNDE

star- uber- Hormil*

kes ge- 99 -

ubor- wicht wicht

ge-
wicht

-'Ill

.\]
rt.j.

O 9-- a

in  rifir 

1

5Z S-% S-% S-% S-,.., 3 -Y S Z

176 67 70 33 35 23 60 30 36 59 61 46 62 55

18 15 21 12 17 17 23 7 '4 17 15 17 t9 l3

4* 36 47 42 54 43 40 33 42 39 48 43 37 47

26 36 20 15 14 35 22 40 25 31 /6 20 32 22

KA I 6 I3 ' 1 30 14 4 l5 20 19 14 21 20 11 18



APHEIIME,1 - AnER MIT VEPIIUMFT < 1 981 ) -- TE[LNEHMERBEFRAGU #G HACH 18 MONATEN

Tabelle 25: t,lird died von Ihi'en Familieninitgliedern 1.99,-uet und als ing#nohm empfunden,
wide,•willio mit·7

BASIS(UIIGEWICHTET)

: wird begraet und als

, angenehm empfunden

u ird kaum oder gar nicht

benerkt

E
w ird nur etwas widerwillia
mitgemacht

1 „ird nicht akzeptiert

Ges·amt

AUSGRIKSGEWICHT REOUKTIOIISERFOLG

BEI KURSENDE

star- Ober- llc.rmal- sehr star- kaum Mle-

kes ge- ge- star- ke Re- er·-

Ober- wicht ,.,icht ke Re- duk- fol g

ge- Re- duk- tion
wicht dik- tion

tion

5-' S-% S -7 S-% S-% 5-7 9-% 3-%

090581.t 14414, 146.

oder macht man das nur et,·,13

EPPEICHTES CEWIGHT

6 MONATE MACH

HURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
vber- wicht wicht

ge-
wicht

ERPE I CH TES 6L,·it,-Ill

18 MORATE NQ 14

1<URSEHDE

star- iber- 110,·mil-

kes 9.- g€-

L,be,·- ,·i i ch* „i i , nr

ge-
6, i Cht

0

  u[Mmw-·MAN M R!211*fB©IEti IMIRIEr,(CH Mnv <   MaM··KellM SIERW!1©111181Eine©H IERY /2222 niMMEAOR iw  mIERM'**iwi#,CH IE#W L 59 111.***F-KO
\Fat\ \HT)

-\]
C.r J

S-% S-% S-% S-% S-% S-i 

176 67 70 33 35 23 60 30 36 59 61 46 62 55

27 27 33 12 23 30 28 27 28 29 20 26 3  24

43 45 39 52 49 39 42 43 39 42 44 39 42 47

9 9 10 3 6 17 7 I3 6 12 7 1 i I0 5

3 6 3 0 6 4 5 0 8 0 5 4 3 2

AA 18 13 16 33 17 9 18 17 I 9 /7 25 20 I 5 22

1

-J
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ABI(EHME14 - ABER MIT VER.HUNFT (1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGIING HACH 18 MONATEN 090563.It 4·11-3. 'VT

Tabelle 26, Haben seit Ihi-er I<urfteitnahme auch indere Familienmitgliede,· ihr Get,ildit reduziertv

BASISCUNGEWICHTET)

Ja, (Ehe- )Partner

,
Ja, Kind<er)

1 .la, andere Haushalts-

, angeharige

AUSGAIKSGEWICHT REDUKTIOIISERFOLG
BE I 1'UPSFHDE

Gesamt star- Ober- Norma 1- se hi- star- kaum Mie-

ies ge- ge- star- Ae Re- er-

Ober- wicht vicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tien
wicht duk- tien

tion

'· S-% S-% S-% 3-7 8-7 S-7. S-%

ERPEIGHTES GEWICHT

6 MOIWTE VACH

KIURVFII[·F
star- uber- N··irm,1-

kes ge- ge-
Ober- vicht wicht

ge-
wicht

ERPFICHTEE Grt,1!CHT

1 8 MOIli'iTF #tii,-11

PURSENDE

star- i,be/·- *1./;m-il-

kes ge- ge-
uber- wicht &*,cht

ge-
wicht

0

/// J. C///737//M//.RIE i li FY/  //-ts':'/ A /feE//flu ·H 0'.// $142  1 //<'  I I

--1

--.]
_r-

S-' S-5'. 9-% S-..., S-% S-% S-7

176 67 70 33 35 23 60 30 36 59 61 46 62 55

23 2l 27 18 14 30 23 27 19 27 ,* 20 22

15 t 8 14 12 9 22 15 20 14 17 1 + I I 16 I 5

: 1 0 3 3 0 2 0 3 0 0 0

lein 53 54 56 45 63 52 S5 43 47 56 52 54 55 49



ABIEHMEN - ABER MIT VERIIUHFT (14e1, -- TEILNEHMEPREFRAGUIfG  IACil 18 MONATEI¢ 090581.1 14414. 148. 1

Tabelle 27, tilenn man scine Ernlihi·,ingsge,Aohnticiton ve,·ande,·n mochte, k,ann es Probleme vcrschiedener Art <Jet'en. die dem

entgagenotchen. Bitte tragen Sie cin, ob und welche der folgenden Schwaerigkeiten Sie hotten.

ich hatte in den let.ten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungen' (z.B.

durch appetitliches Egren )usw.

1 BASIS<UNGEWICHTET)

1 „.,·

i 1' A

Gesamt

AUSGAHGSGENICHT

star- 0 ber-

kes ge-
Ober- wicht

ge-

wicht

REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENT,E

Normal- sehr star- kaum Mle-

ge- star- ke Re- er-

wicht ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion

tion

S / 8-% S-% S -7 S-% S-%

bqi Festlichkeiten. Yerlock,.ingen

EPREfC*ITES GEIAICHT

6 MONATE 11ACH

KUPSENDE

star- gber- Normit-

kes ge- ge-
Gber- wicht wicht

ge-

wicht

EPPEICHTF·: GENK, 1;T

1 A 11 U I I H TE 1 11  1. 11

1'UPSE 14[,F

:tai - uber- 1#0, $,1 -

kes 9.- ge-

ube,- wic/,t u i c:it

wicht

0 0 0

  EMT,H9#lt)*!1 9., gnim,.l, .EMIED:CM K.!my <  0229 1-K€)[111·8 SE ti¥ f:Ir{IRF.[ne.079 W.reW   Ot¥t W#<OR.INI (12!1 ·f 'F..lta[EMIRDS:# 0 1  laW <    *mH<4

3-]
C.-:

S-% S-% S-% S-% 5-% 9 -.. S-'.

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

, Ja 73 72 81 59 78 e3 75 70 8I 75 66 79 77 6I

25 26 16 38 I 7 I 7 25 27 /7 23 31 19 21 7 43

2 1 3 3 6 0 0 3 3 2 3 2 2 4

j

1

!
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ABHIEHME14 - ABER MIT VERHUHFT . 1.ae, I -- TEILIIEHMEFBEFRAGI.Ill(; 1(ACH 18 MONATEN Oo,)5*'3.114414. 14·1 1 -1

CY.
Tabelle 28: Bel mii· gib es Probt,ne *ider Sch,/ie,·*gl,aite,i, die sich gus meinem Tage£riblivi' oder de,· Be, ufft#tial eat

erki.'61·en. (z.B, ube,·lafrtung, Arbcitszeit, 1<antinenegien, unregelmil,sige EU:eiten u/w. )

BASISCUIGEWICHTET)

Ja

1
lie in

v

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOl G

BE I MUP.SEIIDF

Gesant star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-

kes ge- ge- star- ke Re- Qr-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- fol g

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tien

tion

S-% 9-7 9-7. S-% S-7. S-7 S-%

EPRETCHTES GEMPCHT

6 MONATE MACH

1'.URSE#IDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge.
uber- wicht wicht

ge-

„icht

EPPEIrHTE·3 GEMICIfl

1 8 Mi-,lii,TE Ili,C. ll

1'UPSEII[,E

star- vber- Norm,al-

Fes a.- ge-
ubor- wicht wi,-ht

ge-

wi.ht

0 0 0 Cl

- .diAR ....AR...38...Emil.ER../All.'FRI.Inful.IME'.IN7'/4 ill"Fl./ S'4 79ell'/M I'l < ['4Rt.*

3/ S-% S-.: S-% .

I78 68 711 34 36 23 6I 30 36 69 t 2 47 62 5.

28 37 20 29 25 30 28 40 42 20 29 32 31 21

69 60 77 68 72 65 72 57 56 77 68 66 68 r 3

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 5

1

1



ABNEHMEN - ABER MIT VEP111.114FT <1981) -- TEILNEHMEPBEFRAGUIIG IIACII 18 MOHATEIf 090583.114414. 150. 1

Tabelle 29, Bei mir hiben Bich in dieser Zeit Stree.

Probleme nea tiv ausg wirkt.

BASIS(UNGEWICHTET>

Ja

tle in

x KA

pei-sonliche Belastungen, Spannungen dder andere pei·sanliche

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIWISEPFOLG

BE I KURSEHDE

Gesant star- Ober- *lormal- sehr star- Eaum Mi8-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

,/icht duk- tion

tien
- S-% S-% S-% S-% S-'< S-% S-7

EPREICHTES CEW I Cll T
6 MONATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

EPPEICHlE·4 GFul, 111
18 MOIIATE KIH'.11

FURSEII[,F

stai·- uber- He,·031-

4e 5 ge- g€-

uber- 4/cht wactb

ge-
wicht

0 00

 03,91** 1;4 9,491*1# r .8.IReFr. ijjf F.[Ily  Dn [miwit<13 ki i!"...AM FBF.MIE CH IEIMY   litemwi-440,1  Ni PIE#'infl;1*Er:*:08#.r"f'B H L:#11 <R€ D=**4

--]

-<1

%/ S-% S-% S-% S-7 S-Y 3-3

178 68 79 34 36 23 6l 30 36 60 62 47 62 56

34 37 33 29 25 30 43 30 44 38 26 45 32

63 60 64 65 69 6I 57 67 53 60 68 53 65 6g

3 3 3 6 6 9 0 3 3 2 6 2 3 5

1

1

i

1



ABIIENMEN - ABER MIT YERI11-1IIFT (1981) - TEILMENMERBEFRAGUIIG 11,*CH 18 MOIATFI 000583.114414 151. 1

Tabelle 30: Ich hatte Probleme mit der eigene,i Willenskraft, meine alton Gewohnheiten zu andern.

BASIS<UNCEWICHTET>

·4a

: "ein

1 1'A

AUSGANGSGEWICHT REDUATIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normil- sehr star- Mium M,8-

kes gc- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
gc- Fe- duk- tion
Wicht duk- tion

tien

1 S-% S-% 9-% S-% S-% 9-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

K.UPSEIFE
stat·- ub€i·- Floroal-

kes ge- ge-
vber- wicht wicht

ge-
wicht

EPPEICHTE·4 CE'·1 1" H 1

18 1101 ATE NA, 14

I'UPSFI IDE

stai·- uber- Hormil-

kes ae.

uber- „i:clit ,·i,·1+

ge

wicht

-=IJ

..\]
CC.,

00

.' d,89.1*.*4'/,Wm.NE..Pe.,1*9.%6&&41.m..im'*8 10,.<42*-\IM-

S-' S-% S-% S - 1 S-·' :-i 5 .'

178 68 70 34 36 23 6I 30 36 60 62 47 62 54

56 53 64 44 53 57 61 60 67 57 47 6A 57 45

40 44 3I 53 44 35 39 33 31 38 50 30 42 52

3 3 4 3 3 9 0 7 3 5 3 2 5 4

l

1
1

\



ABNEHMEN - ABER MIT VERIIIJNFT (1981> -- TEILIIENMERBEFRAGI_ING HACH 18 MONATEN

Tabelle 27.1-30,1 : Prot,leme bei der Anderung der Ernoti,·ungsge,Johnheiten (zusammenfassende Obersicht)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME MIT VERSUCHUI GEN
UND VEPSUCHUNGSSITUAr IONEN

Urlaub

Besondere Feiertage
(Weihnachten,
Si lvester usw. )

Wochenende<Sonntags-
· essen)

Kaffeekrgnzchen

c 'kaffee und Kuchen' )

Einladungen, Part.%is,
Festlichkeiten

68

Bei Alkoholgenve

Beim Fernsehen

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

star- 0 ber- Normal- S e hr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

9-' S-% S-% S ·- x S-% S-% S-3 S-%

090583.11,1·11 4 152.

ERREICHTES GEWICHT
6 MONATE MACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht ,.,icht

ge-
wicht

ERPEIGHTES GEWICHT
18 MONNTE IIACH

k UP:El IDE

star- uber- 14·ora 9 1-

ke: ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

  BM*&4011% Sle.m#UCIRINIEIRIED©#9 IRIC¥    1 IAAIW-KOF,INI BIEFJVOCIE#*IERIEIICI  IERM    DIMI*f-eA<1

--1

<]
'425

U#%44-U,(#ILM SIERIMCIEI E IFIC!11 LEIOW

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-:.

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

42 38 44 44 44 43 38 50 39 47 37 32 48 38

/ 2 I t 3 0 0 3 0 3 2 2 2 '3

1 1 12 1 1 9 8 9 10 20 1 4 13 8 9 15

2 3 0 6 6 0 0 7 3 2 3 3

3 3 0 3 0 3 0 0 3 5 0 3 5

29 28 29 29 22 30 31 37 33 33 19 30 32 20

7 4 10 6 14 9 5 3 3 8 8 8 11

2 1 3 0 3 4 0 0 0 2 2 0 2 4



090581.114414. 153. 1APIEHMEN - ABER MIT VER:MJET (1981 > -- TEILNEHMERBEFRAGuliG MACH *8 MONATEN

Tabelle 27.1-30.1 1 Probleme bei der Anderung dor Ern'ihi-ungsge, ohnheiten (zi-,sammenfassende ubercicht>

BASISCLINGEWICHTET>

PROBLEME DURCH BERUFS-

i TATICKEjT UND NORMALEN

TAGESABLAUF

Keine Mag]ichkeit,
Eeplan einzuhalten

Keine Maglichkeit,
'

Essen selbst zuzube-

reiten (Kantinenessen)

Unregelmaeige
Eggenszeiten. bedingt
durch Tagesablauf

Versuchung durch das

Zubereiten der Speicen

AUSGAIIGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI XURSENDE

Gegamt star- uber- Normal- sehi- star- knum Mie-

1'es ge- ae- star- Me Re- er-

uber- 41:ht wicht ke Re- duk- fola

ge- Re- duk- tion
*,icht d u k- tion

tion

S-% S-% -% S-% S-% S-% S-%

EPREICHTES GEWICHT
6 MONATE *IACH

1:UPSEIIDE

star - i.,ber - Normal -

kes ae- ge-
uber- pilcht wicht

ge-
wicht

EPPEICHTES GEMICHT

1,3 MO:#ATE 1,1,1-14

AURGFIK.F

star - vber- 14.), mij-

ke3 ae- ge-
uber- ,·itcht ul·.1-,r

ge-

9,cht

-lA

CiO

CD

0 0 0

... biliz Mill/Pry'i,PVM,Wilmpilliny . /FR 'Illxolihienvilli€ngllitwill,RAVZiii##labimall/fREWI li'' 1.·mill"QRQ//In#9/6. I.. I..

: 1 3 S-% S.-% S - Z S-X :--::

178 68 70 34 36 23 6I 30 36 60 62 47 62 56

21 25 14 29 19 /7 23 23 33 13 24 23 21 2I

/ 1 t 0 3 4 0 0 3 0 2 2 2 "

/

1 3 6 0 3 0 0 5 3 6 2 3 6 2 2

I2 12 9 21 *4 I3 I I to 14 8 /8 9 l3 i6

6 7 4 6 3 0 8 10 11 5 3 6 6 5

1
4



ABIIEHME.11 - ABER MIT VERII,JIIFT C 19,31 7 -- TEILIIEHMERBEFRAGUNG IIACH 18 MOIIATEI¢

Tibelle 27.1-30.1 : Problem•, b.li <ni- i'inderung dEr Ernit,runagge,iolinheiten c zusammenfassende Obersicht)

BASIS UNGENICHTET)

PPOBLEME DURCH STPESS UND

PEPSONLICHE BELASTUNGEII

Stree, Anspannung,
Berufliche uberlastung

Berufliche Probleme

<Stelle„Juche, neue

Position, Arbeils-

losigkeit)

ubcrlastung im

familiaren Alltag,
Stree und Hetze bei

der Hausarbeit

Familiare Sorgen,
privater Arger,
Ehekrisen

Besondere belastende

Ereignisge <Krankheit,
Unfall, Tod)

Gegundheitliche

Beeintr5chtigungen
und Probleme

liarvositat, Hektik

Depression, Nieder-

geschlagenheit

RUSCAIGSGEW CHT PEDUETIONSERFOLG
BE I KLIPSEII[,E

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- Pe Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tien
wicht duk- tion

tiOn

-:. S-% S-% S--", S-% S.% S-% S-%

09,1583.114414. b

EPPEICHTES GEWICHT

6 MONATE IIACH
FURSEHDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wi:ht wicht
ge-

wicht

EPPFICHTF·6 ,;ri,Ilr 11

18 MUIIATE '1*" 11
1·UFOFilr,E

star- uber- 140, mil -

kes ge- ge-
uber- i·,i:lit i.·,1,:i,+.

ge-
wicht

 mew#Knua KMll CIEMIEIAHMMMIEDW /' 22 m#*HKOKJNI SIE!111 € IERIERBBM ED¥    DI *f ·K< 11 1  SIE!13fliCIERIEREECIH IERY <  Maw,mO\SEE)

-3

CO

r 4 .
1

S ' S-% 5-% S-% S-k

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 %:

38 43 37 29 22 35 48 43 50 42 27 53 34 27

13 16 i 0 15 8 9 16 17 /9 12 I I I 3 t8

1 0 $ 3 0 0 0 0 0 2 0 2

4 4 4 3 0 4 7 3 8 3 2 9 2 4

8 7 9 9 3 4 10 I0 8 e 6 9 8 4

4 7 3 0 3 0 10 0 11 3 2 9 5 0

8 10 10 3 3 22 11 3 11 I 0 6 15 6

2 3 3 ,) 3 4 2 3 0 3 2 2 3 .

4 4 4 6 8 0 5 7 3 5 2 .,
4

.
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ABNEHME11 - ABER MIT VE Pl IUHFT (1981) -- TEILIENMERSEFRAGUHG HACH 18 MOINTER

Tabetle 27.1-30. I : Probleme bei der Anderuna der Ernihi·ungsgewohnheiten (zusammenfassende Obersicht)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME MIT DER EIGEHEN

WILLEN·31<RAFT

Mangelnde Willens-

starke,
'kann schiecht andere

essen sehen

Verfuhrung durch

Anbieten, sch]echt

'Heinsager,kannen'

Verfuhrung durch

appetitliches, gut
augsehendes Essen

Verlockung durch

Sueigkeiten,
1/aschiucht

Heiehunger, Eeanfalle,
unkontrolliertes Essen

zwischendurch

Schlecht aufharen
konnen mit Essen

SOISTIGE PROBLEME

AUSGAIESGEWICHT REDUNTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormgl- s chi- star- Faum Mie-

1,.% gc- ge- stai-- Pe Pe- er-

tber- wicht Wicht te pe- duk- iolg

ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-% 3-:< 3-% S-% S-% S-% S-%

EPRFICHTES GEUI,HT

6 1,101:ATE 14ACH

VUP·'FlIDF

star- i.,ber- Normal-

k.5 9'2- ge-
uber- ,·itcht wicht

ge-
utcht

EPPFICHTE·4 GE-wli'Hl

I 8 Mi',HATE WBAC

1' I.IP CE III, F

St q,- - *,1,•4, 1 1,1, m -,1 -

ke. Ce- gc-

,*ber- uichE „:cht

9 e-

wicht

-1

CD
AD

0 0 0

   C Yoll KM    FRE le,V   j *<B *F.['S' fEmq  El[t  C'  , t..*Fil'![:ilIN Irt  < P"ll'I     

3-% S-% S-7 S-% 3- f S-Z

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

54 56 60 38 58 52 56 57 69 45 S5 66 47 48

t 5 2/ 13 1 , 9 21 17 23 I 2 1 1 26 *

4 4 6 3 6 9 2 7 3 5 6 2 5 5

12 13 1/ 9 8 26 10 13 14 12 1 1 15 15 5

21 19 26 l 5 25 17 23 17 22 18 24 23 t6 23

t 2 15 16 ,] 11 9 I 6 l3 f 7 15 6 19 13 5

4 0 6 6 6 4 3 0 0 3 6 0 3 7

6 1 7 3 6 I3 8 3 6 8 5 6 10 2

KA 20 ,8 17 29 19 t3 I 6 21 14 I 8 24 13 23 25
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ABEIEHMEII - ABER MIT VEPHUIIFT (198 1 ) -- TEILNEliMEPEREFRAir,UllG NACH 18 Mi) 4ATEN

T#bet le 31: 9.,s hit thnen gehol fen, diese Schwierigkeiten zi, be,·ial tigen?

BASISCIJNGEW ]Cll TET)

ELFMENTE DES XIJRSSYSTEMS

Ernlhrungsfahrplan,
vberwachen der Kj-Grenze

<tagliche) Gewichts-

kontrolle (Wiegen und

Hu;schreiben)

Andere Kurstei 1 nehmer,
dze Grupp , das

monatliche Treffen

EllIFLOSSE AUS DEM SOZIALEII

UHFELD

Ilnterstutrung durch

Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen

Familienmitaliedern

Anerkennung der

Bemuhungen, Lob,
Komplimente

AUSGAIGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt rtar- Ober- Normal- sehr Star- kium Mie-
4es ge- ge- star- te Re- er-

Ober- wicht wicht k€ Re- duk- ;019
ge- Re- duk- tion

wicht dup- tion

tion

S-%. S-'< S-·: S-% S-X S-% S-2

090583.1 1411·1. 1 5/..

EPPEICHTES GEWICHT
6 MOIIATE HACH

KUPSEIIDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

EPPF.ICHTE-: CE:,Iltill
18 MOIIATE I ni.H

1.UPSENDE
star- wbe,-- Normit·.

kes ge- ge-
uber- wicht wi·-hi,

ge-
Wicht

 MG#uM<wn fati!,' SemaRRM*a Enw   MAY#Vm# Slii! ,MvenelE! 1 im#1 lille,Y   maw#w#M SIE[IW *BMERIE#ma IE[i))w LE&D nwAM-#VA\\\M\\3 ...

CU

L'.,

S- S-% S-% S-% S-%

178 68 70 34 36 23 6l 30 36 60 62 47 6: 5t

8 13 9 0 8 17 13 0 6 13 8 6 t 5 5

3 6 1 0 0 4 7 0 3 5 2 2 5

3 3 4 'l 6 4 3 0 0 3 5 0 5 4

3 4 4 6 9 3 0 3 5 3 4 5 2

0 9 7 9 ,) 4 1 1 13 I 4 8 3 15 8 4

8 7 7 " 0 4 " t 0 1 , 8 3 I 3 4

/ 1 0 0 2 3 3 0 0 4 "



ADIIEHMEII - ABER MIT YEPI(UtIFT (1981> -- TEILNEHMEPREFRAGUIIG NACH 18 MOIATEH 090583.114414. 1

Te belle 31: Was hat ihnen geholfen, diesc Schwierigleiten zu bewaltigeni

BASISCOWEW CHTET)

i,VSWIRI<UNGEN DES VERAN-

DERTEN ERIMHRUNGSVERHALTENS

Ve,·bess€rung dex

allgemeinen Wohlbefindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

Grheere Aktivitat.
mehr Unternehmungslust

Besseres Aussehen,
keine Probleme mit

kleidung

Steigerung des Selbot-
beuvetseins

SOIISTIGE HILFEN

Andere Diaten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

AU·SGRIESGEWICHT PEDUI'TIONSFRFOLG

BE I KUPSFHDE

Gessmt star- uber- Normal- sehr star- haum Mie-

Ire9 ge- ge- star- Be Re- er-

,jber- wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-* S-% S-% S-:. S-% 9-7 S-%

EPPEIfHTES t:El.JICHT

6 11011,ATE IIA,:li

1 UP·3ElIDE

star- il,ber- Norm l-

kes ge- ge-
uber- wicht wiche.

ge-
wicht

EPPEICHrES #Ful,·IMT

18 MOWTE NACH

1 UF .ENDE
stji·- ub,r· ItO, mgi-

Ees ge- g, -

uber- vicht Hickl

ge-

utcht

-IJ

CO

-11.

0 0 0

9-1 S-% S-7 S-% S-% S /

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

I 7 16 I 6 15 14 13 16 23 22 10 16 21 10 i.3

0 3 3 4 0 0 0 0 3 11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 4 0 3 4 2 3 0 2 5 2 0 5

9 9 7 12 6 4 II 13 14 7 6 1 1 '0 5

6 6 6 3 0 3 10 9 2 2 9

19 I3 2t 26 28 13 8 27 22 8 27 19 In

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

3 0 3 1 1 0 2 3 0 3 6 5 5

15 13 13 24 I 7 13 7 23 22 3 21 19 5

KA 54 57 56 53 56 65 6I 40 44 65 55 47 65 55



ABPIEHMEII - ABFR MIT VERIlUtiFT < 19,11 ) -- TEILMENMEFFEFPR,·,1.1!113 il,Qi-11 18 M.ONATEN

labelle 32: Haben Sie in den letzten 12 Monaten

DASISCI-111GEWICHTET)

anderen Personen

ei·klart. usrum und wie

Sie [hr eigenes EB-

verhalten andern und

abnehmen?

Ja

nein

KA

anderfn Personen

e,·kthi•t. wie di€se

ihr E8verhalten

Ondern und abnehmen

konnteni

ja

nein

FA

AUSGAIIC SCEIA ICIlT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

s tar- uber- 1 Or m 91- se hr stir- k.aum MiB-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obey- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S ' S-% 5-1 3-% S-3 8-% S-% S-%

091)5*21 11441·1 153.

EPPEICHlES GEWICHT

6 MONATE IIACH

1:UPS.EIIDE

star- ober- Horn,31-

E €i S ge- 94-
ube, - wicht wicht

ge-
wicht

EPPF CHTFS „FUIFHT

18 MOHATF HALH

1, UPSENDE

stai·- ,#b·,1-- 110,·mil-

fee 94 •12 -

,-,be, - w i ch t i' 1 crit

ge-
wich,

0

  mm#YWORM Cr.Ii#NOBMERIE!!CH IRI[*f / 22 mq *1-Ken M CIIinVY/BRIF.Inli:.#CM BAW /,2917 80,4-K( 1[Fji  SIEAT¥ immRIERIEULT# 1[iliDY <  litM#Y#(]
\F\ \ I \1,3UJ

t

S-Z S-% ., S-:: s-.

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 4; 6: 54

61 60 66 59 61 74 6/ 60 50 63 65 55 64 63

29 29 26 29 25 22 28 37 39 27 24 36 26

10 t0 9 12 14 4 " 3 4 0 10 1 1 1·1

59 66 59 50 56 70 69 50 53 58 58 60 61 "1

28 2I 29 35 25 26 21 33 31 28 29 26 3j /7

'3 I 3 13 15 t 9 4 10 I 7 17 13 I 3 15 8 ,R

CO
'-
.-



ABIIEHI·IEII - ABEP Ilil VER(41.11TFT , 1 9,31 ' -- TE ILICEIIMEPREFPR,:'.1116 IIACH 18 MONATEII 09')583.114·114. 11·.

Tabelle 32: Haben Sie iii den letzten 12 Monaten

BASIS< mrGEWICHTET>

., mit anderen Personen
gesprochen, damit
diese ihr Eeverhalten

andern und abnehmen?

ja

nein

F A

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesen

Ernah,-ungekurs zu

besuchen,

Ja

nein

KA

AUSGANGSGEWICHT REOUKTIONSERFOLG

BEI WURSENDE

Gesamt star- uber- Hormal- sehr st3r- kaum Mie-

kes ge- ge- star- F·e Re- er-

.ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
'ilcht dup- tion

tion

S-% S-% S-% S-%'.

ERPETCHTES GEMICHT
6 MOIIATF NACH

AUR-ENDE

.eigr- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht Wtcht

ge-
wi:ht

EPPEIFIfTES r,E61iftil

18 MO*r E HRN

AURSENDE

stai-- uber- #lormal-

kes ge- ge-
ube,·- 4,icht utcht

ge-
vicht

._1

CO

0'

0 0

    O//Mr//8<//VRE// HY/  //49//Em// MA'i m//   /*A" E·' s//RK// e  'lili//  /  11./6 ./

S-' S-% S-% 9-I. S--: S-%

17,3 68 70 34 36 23 61 30 36 60 6; 47 62 54

! 42 49 34 44 47 35 43 37 39 35 4,: 43 37 46

35 26 4l 4t 28 43 3I 47 36 40 39 34 42 7/.1

1
22 25 24 t 5 25 22 26 17 25 25 21 23 21 23

24 34 14 24 28 30 21 20 22 15 29 23 23 .,

56 47 61 59 50 57 52 67 56 62 52 53 6/ 55

2I 19 24 16 22 t3 26 13 22 23 19 21 *6 21



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT (1921) -- TEILNEHMEPBEFRAGUNG NACH 18 MONATEH

Tabelle 32.11 Multiplikatorisches Verhalten <Obersicht b

BASIS<UIKEWICHTET)

...
anderen Pcroonen

erkihi·t, u,rum und wie

Sic [tir eigenes Ee-
verhalten dndern und

abnehmeni

anderen Personen

erkldrt, wie dietre

ihr Eeverhalten
indern und abnehmen

k6nnten?

.. mit anderen Personen

gerprochen, damit

diese ihi' Eeverhalten
jndern und abnchmen?

andere Pei-sonen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesan

Ernohi·ungskurs zu

besuchen?

AUSGAHESGEWICHT REOUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- k.aum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht Wtcht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -2

090583 . 1 1·4414 160.

EPPEICHTES GEWICHT EPPEZCHTF·; i,Et·IE'.M I

6 MOHATE NACH 18 MOIIATE- ilwfll

kURSFIIDE KUPSFIWE

star- uber- Normal- st r- ube,·- 110, mit-

kes ge- ge- ker ge- ge-

uber- wicht wicht uber- wichr fichi

ge- ge-

uicht wicht

CO

<]

  ,="'4'" n'=====" 1EK;W (**,=HW,= =='=.===91i= ( * 11  W-*"S *='V==3="Cfy, r=" (  04='=:  

1

S-' S-% S-% S-% S-% 5-%

178 68 70 34 36 23 6I 30 36 60 62 47 62 56

6I 60 66 59 61 74 61 60 50 63 65 55 66 63

59 66 59 50 56 70 69 50 53 58 50 60 61 6;

42 49 34 44 47 35 43 37 39 35 40 43 37 46

24 34 14 24 28 30 21 20 22 /5 29 23 23



ABIEHMEN - ABER MIT VEPHUtIFT <1981) -- TEILIIEIIMEREEFRAGUI#G HACH 18 MONATEN 090983.114·11·1. 161

Tabelle 33: Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruck.chau den Furs ABHEHKEN - ABER MIT VERNUNFT
·

bewerten, welihan de;

folgenden Aussagen stimmen Ste zu>

SASIS<UNGEWICHTET)

.

Durch die Kursteilnahme ist

mir vieles uber mich selbst

,
und mein Verhalten kl Br £r

4 geworden

Die vielen Regein. Anwei-

  sungen und Auf gaben im kurs

, empi-iand ich als sehr

  belattend

Diesen Muirs halte ich fur

besser als andere Methoden

  und Diaten, die'ich kenne

oder ausprobiert habe

Das Kursspetem ist

vielleicht nicht schlecht,
aber filr mich persanlich
war es nicht das Pichtige

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEJ KUPSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- Iaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

dber- ,Jicht wicht kc Re- duk- folg
ge- Re- dul.- tion

Iicht dup- tien
tion

S-% S-% S-N S-% S-% S-% S-*

Fur mich war es sehr

wichtig und hilfreich, in

einer Gruppe zu sei n und

mich durch andere Teilnehmer

unterstutzt zu fuhlen 70

Dieser Kurs ver langte oeiner
Ansicht nach zuviel Zeit-

auf,·,and far das, was man

erreichen soll oder kann 18

EPREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normil-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
vicht

ERPEICHTE·3 Grt·lictli

18 MONATE UM: It

1.URGE 141, E

stai·- „ber- 110,·n,al-

kes ge- g.-
uber- ,#ic.ht wicht

ge-
w i Cht

2,;
-

0D

0 0 .-

dIR "lliBRB,I*14,4**,REE,7**r *  IliFO,li r.mlli liI':"liw.£1,6 IWK<WI ' LI FI':'111 ' w.11 h<&( 

l

S S-% S-% S-% S-% S-/ S-Z

178 68 70 34 36 23 6/ 30 36 60 62 47 67 54

75 84 69 71 69 87 75 83 83 77 69 81 76 68

17 15 19 24 14 9 16 33 14 22 13 17 i 3 i 8

67 75 56 74 72 65 69 50 72 62 69 64 64

13 7 21 9 6 17 t 5 20 11 20 6 15 15 13

74 64 71 78 78 69 53 78 62 73 7 +8 68

15 17 26 8 I 3 16 30 14 23 I / 21 16 14



ADIIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1981)

Tabelle S.1: Alter des/der Befragten

BASISC UNGEVICHTET)

:
bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

,
30 - 39 Jahre

,/0 - 49 Jahre

  50 - 59 Jahre

60 Jahre und 51 ter

-- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACII 18 Mi]NATEH

AUSGANGSGEN CHT REDUE.TIOIISERFOLG
Bet KI.IRSEIIDE

Gesamt star- Ober- Ilormal- sehr star- knum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht 6, i cli t kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion

S-% 3-7 S-% S-t'' S-% S-% S-%

00

53

25 27

34 33

25 23

10 10

3

090583.1 14414. /62.

EPPEICHTES GEWICHT
6 MONATE MACH

KUPSEPIDF
star- uber- #formal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

EPPEICHTE·2 ';EMI•:FIT
18 MOlli, TE 11(,Cl 

I UPSFII[,F

st91-- ubel-- 110, n,31-

kes ge- ge-
uber- i.,icht wicht

ge-
wicht

0 0

4 8

28 23

38 35

11 31

15 3

0

  al**W-K<GRM ST.WLSIF.laREMET',r.M IFTS,V   let*-1**FINI St.KIV IE£m,FIALE[CG# IEDY    mY#RM-*Om.1 Stal***:IHIB .RIEr"CH IEII*     Calr,Rl-Ut<1

_-1

CO
:0

1

S-' S-% 9-% S-% S-% 5-% S-Z

178 68 70 34 36 23 6/ 30 36 60 62 47 62 56

1 0 0 6 3 0 0 2 2 4

7 4 4 /5 11 0 6 3 10

29 28 36 24 36 35 28 28 34 39

34 37 30 32 31 43 33 37 29 25

I 9 t 5 24 18 11 /7 It 27 l 8 t4

7 13 4 3 6 4 17 3 5 5

kA 2 3 1 3 3 0 2 6 0 3 4 4
1

if
1

1



ABHEIIMEII - ABER MIT VEPIIUMFT (1981> - TEILI(EHMEPDEFRAGUIIG HACH 18 MOHATFH 0 0058 -7 .114·It ·1. 1:3.

Tabelle S.2: Geochlecht des,,',lei· Barragten

BASISCIJIIGEWICHTE T J

, m8nnlich

weiblich

1' A

AUSGAtIGSGEVICHT REDUKTIONSFRFOLG

REI PUPSENDE

Gesant Etar- vber- Normal- sehr star- kium Mie-
f./ ge- ge- Pe- er-star- ke
i,ber- wicht 4,(cht kf Re- duk- *elg

gc- Re- duk- tion
„Icht duk- tion

tion
- S-% S-7 S-1 S-% S-7 S-% S-%

EPPEICHTES GFI,lICI T

6 MONATE MACH

kUPSE/1[,E

star- ,/ber- Horm,1-

kes ge- ge-

uber- wi·-ht wich·

ge-

wtcht

EPPEICHTE< UFWIOIT

18 Mi-,Hi,TE Ili,Cil

FURSE 14[,E

st 9, - uber- 11.*im%/-

k 49 9,- ·1·

„h,r- ,.,1. t,+ i,1,-h#

ge-
w 'Ch,

-IA

,0

CE·

Cj C7

'llili r /4/'ll'/ijlf9//Ii/i.diffrialia/IMME"'llifurg ""Iligris  1/*Ill·t* bqillili  6 17.86/Fil./.Fel.P,/.44&=1"7,8.63.  i

9 2 S-% S-% S - X S-% 5-Z 3-..

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 54

8 7 10 3 8 17 7 3 0 10 6 2 /6 5

89 90 89 91 89 83 92 93 94 90 89 94 84

3 3 1 6 3 0 2 3 6 0 5 4 0 5

i

1



ABPIEIIMEN - ABER MIT VERN!-11(FT <1981) -- TEILNEIWERBEFRA,-,1-11IG IIACH 18 1101+ATEN

Tgbelle A: Pei-sdnliches Normalger,icht (Zieigewicht)

Alg 110,-malgeuicht ,·,i,·d das Mae '1<8,·pei·graee in cm

cz.B. k,5rpergrdee 175 :n -) Hormalgewicht: 75 kg>

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

' 61 - 65 kg

1 66 - 70 kg

1 7  - 75 49

76 - 80 kg

,
81 - 85 kg

1 86 - 90 kg

1 91 - IOO kg

2
„ber /00 kg

1. A

AUSGANGSGEWICHT

minus luo in kg bezeichnet

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

ges ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Ae- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

'. S-% S-% S-:. 5-% S-% S-% S-%

090583.114414 164.

ERPEf CHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

1.URS.ElIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERPEICHTES :,EIAILMI

18 MOHATE HACH

1(URSEll[,E

star- ube,·- Noi·nigl -

kes ge- ge-

uber- wicht 91:ht

ge-
wicht

  WMLYtfOR IM SIERVBCF:.M.F.RIEr,CHI IEICM   0MW-KO<M mitill:<VECM.laIRRIEUCIHI IMI W <  OMIN-Kol!,AS SIE#MCIEIi*iEIALF.Mr'M liil[*f  nD D#Yelf-K< 

-IJ

\0

1

:-' S-% S-% S-7 S-:C S-:.: S.::

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 9.

20 25 t7 18 19 17 23 t7 36 17 I8 32 10 25

30 28 36 29 31 35 31 33 19 42 32 23 34 7u

31 37 26 38 31 26 33 37 39 27 29 40 32 25

8 3 1 1 12 8 9 5 10 3 8 1 1 0 13 11

4 6 4 0 8 4 3 3 0 3 6 2 5

2 1 4 0 0 4 5 0 3 2 3 2 5 ,3

1 0 I 0 4 0 0 0 2 0 0 2 "

1 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 'i, U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U V

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



09'7583.1 1 44 14 155· 1
ABHEHME14 - ABER MIT YEPNUNFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MOIIATEN

Tabelle Bi k·31·peraewicht am Kurs=,niang <Ausgingsgewacht>

BASISCUIKEWICHTET>

bis 60 kg

1 61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

1'ft

AUSGANGSGEVICHT REDUkTIONSFRFOLG

BE 1 KUPSEHOF

Gesamt Btar- Ober- Normal- sehi- star- kium Mi8-

f..S ge- ge- star- ke Pe- er-

uber- vicht wtcht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vacht duk- lion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

EPREICHTES GEMICHT

6 MOIL*,TE IIACH

1 UPSEIIDE

fter- „ber- Norm) 1-

Peg ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
4,Cht

EPPETCHTE·A GEMiLIT

18 1101IATE 1#Air 11

PUP%El·Il,F

St,/I- '.'ber- /1.mit-

ken ge-

ube,·- wicht wicht

ge-
uicht

1-1

'0

A.3

0 0 0

1/6/Zoffiziliallilipg 'lliliw ir dilliale:'blizilipcialwilillryz elilili Firilill'liwsi246'wilititillibill ficilillilliz'yalilizi" Ril  <St ili;'IBEB4kililli /,Ill" ill//"

:-1 S-X S-% S-% S-% S-% S-%

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

3 0 3 *2 6 0 0 0 0 0 10 0 11

1 I 3 6 41 11 4 3 3 6 7 21 6 Z,

14 3 23 21 22 22 1 1 3 3 13 24 4 15 :,

18 7 29 2/ 31 9 l 8 27 8 23 21 9 26 18

13 12 2/ 3 1/ 30 t 5 t 3 6 23 10 It 2t 1 1

10 16 9 0 11 i 3 I I 10 17 I 0 6 I5 I0 5

11 25 4 0 6 9 18 13 19 15 3 23 13 2

I I 22 6 3 3 13 15 23 25 8 3 I 9 11 4

4 12 0 n 0 0 A 7 17 0 0 13 3 n

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2

t



-

ABIIFHMEII - ABER MIT VEPHUIIFT < 19,31 ) -- TEILNEHMEPBFFPA,·:1.11(G NACH 18 MONATEII

Tibelle C: vberaew,cht am hurs,nfing

090513.1 14414. 1 66.

Das relative (uberigew,cht errechnet stch aus dem Verh31tnis dee jeweiligen Korrergewichts zim

per98nlichen Hermalgewicht in Prozenten, wobe i 100 das Erreichen des Normilge**achts bedeutet

<z.B. 1<6,·pei·g·2,·,icht, 85 kg/Normalgeb,icht: 75 kg X 100 - 113 %> Die0 bedeutet. dae die Person r,och 13 %

uber ihrem Normalgewicht liegt

FASIS(UHGEMICHTET)

unter Nermalgewicht

,
Normalgewicht

1- 5 Z iliber NGrmalgewicht

6- 1 0 ;' fiber Hormilgewicl·it

11-20 % Ober Normolgewicht

21-30 7 i.iber Hormalgewicht

31-40 % 1-,be,· Ilormalgewicht

41 % und mehr
uber Normalgewicht

G-samt

AUSGAIKSGEWICHT REDUETIONSERFOLG

BE! KUPSENDE

star- Ober- Hormal- sehi- star- kaum Mie-

kes ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Pe- duk- tion

:,icht duk- tion

tion

:-1 S-% S-% S-% 5-7. S-% 9-7 9-%

ERREICHTES GEWICHT

6 HWNTE HACH

PURSEEIDE

star- dber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

EPPEICHTEG GEXII<.liT

18 MONATE 8,CH

FURSEHDE
st,r- Ober- /0,·mal-

kes ge- ge-

uber- wicht vi.-1,+

ge-
t·,icl,t

  El'EW#COO M RAWRZEWmliE[RIERM 12111'¥ L &D OBRWran[RM E:FlReCIEIB'!EMISC:CH IE[tW <  Bref#Of# M StE#aft]ttli [REM' 1:il;Sten 1:iliN f << <  9 2*7·#€1\'%3\\

'0

C./1

S-% S-% S-% S-*

178 68 70 34 36 23 6t 30 36 60 62 47 62 55

0 0 35 0 0 0 0 0 0 l 8 0

3 0 0 I 8 0 0 0 0 6 2 8 2 0

9 0 0 47 33 0 0 13 0 3 19 5

t 5 0 37 0 36 17 8 7 0 13 24 2 18 23

26 3 63 0 28 57 28 20 3 47 26 6 47 2t

15 40 0 0 3 17 26 20 19 27 3 28 I9 2

/2 31 0 0 4 2t 20 42 32 8

I 0 26 0 0 4 16 20 36 2 0 30 3

KA 3 0 0 0 0 0 0 2 0



..

ABHEHI·EU - ABER MIT VERMUNFT <1981. - TEILNEHMERREFRAGUIiG MACH 18 MONATEN 09,1583.114·11.1 , 47. t
\0
..13.

GASIS(UNGEVICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

1 66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

,.,ber 100 kg

K A

AUqUANGSGEWICHT PEDUNTIONSERFOLG

8Ei I UPSENDE

Gesamt star- uber- Normal- selir star- kgum MiB-

kes ge- Me- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Pe- duk- tion
Wicht duk- tion

tion

- S-% 5-7 S-:: S-7 5-% S-% S-%

EPPEICHlES GEVICIrT

6 MOIWE 801

1 URSENDE
Etar- uber- Ilormil-

Ics ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wl:lit

ERREITHTE·4 ,;[ 1,,t;Ht

te Itolli,TE IIA,211

1 UPSEIJDE

stal- Obe,· Itc,i mil

*.. ae- g.

i.,ber- ijicht 4,·-ht

ge-
wicht

R-n 0 0 .3.=.

... I.W

Tabel le D: 1;6,·pergewicht an l<ureende (23. Programmi,oche)

5' S-% S-% S -% S-%

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 54

19 6 1 1 59 36 9 -2 0 8 5 40 6 6 'll

15 3 23 21 3I 22 8 0 3 I 2 29 4 10 2 

19 19 29 3 22 39 23 10 1 1 33 I 3 /7 34 ./

16 /6 17 9 3 13 23 27 14 22 8 15 2I 7

10 13 I 0 3 6 4 15 17 17 13 5 17 10 5

6 12 3 0 0 9 5 /7 8 8 2 1 1 6 2

6 12 3 3 3 4 13 3 I 9 3 2 13 6 2

6 15 I 0 0 7 23 I 7 2 0 15 3 A

1 / 0 0 0 0 0 3 3 0 0 2 0 0

3 3 3 3 0 0 0 0 0 2 2 0 3 5



ABNEHME11 - APER MIr VEPI:I)111-T ( 1 9,31 ' -- TEILHEIIMEPBEFPRGUIIG IIACH 18 MONATEN 090583.114414. 168.

label le E: Obergevicht bet K urs··Inde

Dae relative <uber)ge,·,icht errechnet sich aus dem Verhaltnis des jeweiligen 1<6rpergewiclits zum

pc,-sOnlichen Hormalgewtcht in Prozer,ten, wobei IOO das E,·reighen des Hormalgewichtz bedeutat

<z.9. K,5,·pergewicht, 85 kg/Normalgewicht: 75 kg X 100 - 113 %) Dies bedeutet, dae die Person noch 13 k

uber ihrem Hormalge:·.,icht liegt

) HASIS<UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

florma 19evicht

1- 5 % uber Hormalgewicht

6-10 ". Obel· Hormalgewicht

11-20 7 Gber Hormalgewicht

21-30 % uber Ilci-malgewicht

31-40 % uber Hormalgewicht

41 % und mehr

uber Normalgewicht

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

FEI KUPSENDE

star- ,/bri.- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ie . Pe- er-

Ober- Wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
: k 8-7. S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

EPREICHTES GEWICHT

6 1·IONATE *IACH

1:URSEII€'·E

star- uber- Ilormal-

1' es ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

EPREIC ·tTES GEMitIN

18 MONATE N,*CH

kUPSENDE

star- ube, Nor n, 11-

kes ge-
ubet'- eirht „i,-lit

ge-
wicht

0

 ID) Me##Rq-K<))a Wi nim!iNg£12!B!1211'ter' H tEIGY   OMW-KA)1Ni 9111Ill C[El[#IR!:3[ED. .DO IEI@W <  M#K 11 M GIERBK/'Ii.10,1, it*IEDC.# a [liliY,W <   1*fRal-iK 

._1

'0

--1

S-% S-% S-% S-X S-% S-7

178 68 70 31 36 23 61 30 36 60 62 47 6: 94

26 1 26 79 83 0 0 0 0 3 6W 13 66

4 0 7 6 ,7 0 0 0 A 3 8 2 2 7

17 1 36 12 0 78 I 3 t 3 0 27 18 2 35 11

I 2 15 17 0 0 17 26 7 0 30 5 24 7

20 40 11 0 0 4 36 40 39 33 0 40 19 4

8 22 0 0 0 0 18 13 33 2 0 28 3 0

4 to Q 0 0 7 10 i7 0 0 t 3 'l .

3 7 0 0 0 0 17 1/ 0 0 9 .

In 6 3 3 3 0 0 0 0 0 2 2 0 3 5



090;81.11441·1 16:.
AMICHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 1981> -- TEILNEHMEPBEFRAGIJHG NACH 18 MONATEN

Tabelle F: Absolute Gewichtsreduktion bei Kursende (in kg)

Das Mae der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Augma8 der erreichten Redu tion :.,ied,r

(2.8. 1:6rpergewicht bei kursanfang: 85 kg, 1*,Orpergewicht bei ku, sende: 80 kg -1 absolute

Cewichtsreduktion: 5 kg)

BASIS(UNGEWICHTET)

Ge.ichtszunahme

halne Gewichtsreduktion

- 2 kg reduziert

3- 5 ka reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 lig und mehr

reduziert

AUSGANGSGEWICHT REDUCTIONBERFOLG

BEI FURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- Eaum Mie-

kes ge- ge- stgr- ke Pe- er-

uber- wicht vicht ke Re- duk- folg

gc- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-7 S.-% S-% 1-5.' S-% s-% 3-7

ERRFICHTES GE'dICHT

6 MONATE NACH

1<UPSEIIDE

star- uber- Nornal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERPEICHTF·> i'El·//rl'/

le MMNTE lir„ H

t'IjP SE11[,E

st3r- ubbi•- #10, mil-

keg ge- g'.

uber- uicht „a·iht

ge-
vicht

-_1

\0
0.

0 0

I di Ilicavlm,q,Imn,YIWN+* ilmqll,fa  11* Biliff„lf#gili  .ilfTWIN vib < Fil I i

S/ S-% S-% S -:f S-/: 3-% Sk

,

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 54

1
3 3 3 3 0 0 0 17 8 3 0 4 2

2 0 0 /2 0 0 0 10 0 2 3 2 3 2

1 4 3 7 3 3 0 2 20 3 8 2 6 3 4

27 21 29 4I t 4 13 28 43 22 30 3t 23 26 32

25 15 34 29 39 43 20 10 1 1 25 34 17 30

/6 26 I 1 6 14 17 30 0 28 i 8 'U 23 16 .,

6 ,e 4 3 11 13 7 0 8 5 C 6 8 5

5 7 6 0 11 0 8 0 e 5 5 6 5 5

4 9 3 0 6 9 7 0 8 2 3 9 3 4

/ 3 0 0 3 4 0 0 3 0 : 22 „

NA 6 3 3 3 0 0 0 0 0 2 0 3 7



ABIIEHMEII - ABER MIT VERIWNFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG IACH 18 MONATEll 090583.114414. 1,/0.

Tebelle Gt Relative Gewichtsred,.ktion bai Kursende <Ubergewicht bei fursende in % des ubergewichtes bei Kursantang)

Die Bereclinung der relativen Gewichtsreduktion dr ckt prozentual das vorhan·:jene Obergewicht im Ve,·tioltnis

zurn vorherigen ub·zi·ge.,icht aus

cz.B. Obergewicht bei Kursende, 5 kg/ubergewicht bei kursanfang, 10 kg X 100 => relative

Ccwichts,-eduktion: 50 %).
wobei 0 7 ein v,Jilifier Erfolg und 100 7 ein volliger Mieerfolg wire

' BASISCULGEWtCHTET>

  :ibc,·gevicht abgebaut
c= voller Erfolg)

1 - 30 %

, C Starke Reduktion>

1 71 - 5, a

 
'= Reduktion)

51 - 70 %

r= schwache Reduktion)

71 - 90 0
(= kaum Reduktion>

91 7 undmehr
, „Cllstandiger

Illeer (0 1 g)

AUSGANGSGEVICHT REDUETIOIISEPFOLG

BEI KUPSENDE

Gesant star- Ober- Hormal- sehi· star- kgum M,B-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

i,ber- wicht wic.ht ke Pe- duk- folg
ge- Re- duk- tion
,·,icht duk- tien

tion

S-% 3-% S-% S-% S-% 5-7 3-7

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

FURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- vicht wicht

ge-

wicht

EPPFICHTFS £,li·11,· IT

18 MOIIATE 'Ii,i. 11

KUPSENDE

sta,·- ube,·- Ho,·mit ·

kes ge- ge-

wber- wicht wicht

ge-
wicht

0 0 0

 5& obmw#poili4 CRIAWLHEMERIE 29{1 101 488& me#HA#It JN! RIERKER!51!EMEACE mnv 4iRE DM:Mg K<DEM mEMATEMENEBM Eny < 22 of£*An\Tn ..

'0

1
t 5-2 3-% S-% S-7 S-% S-% S- 3:

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 96

20 t 33 35 100 0 0 0 0 5 50 U 15 44

93 9 24 0 100 0 0 3 22 I 3 4 27

17 25 t 9 0 0 0 49 0 /1 37 5 17 27

I 7 35 10 0 0 0 51 0 53 17 0 45 I 5

12 24 9 0 0 0 0 73 25 13 2 28 8 4

4 3 3 12 0 0 0 27 8 3 3 4 5 4

1' A t 6 3 3 53 0 0 0 0 0 3 27 3



1. 1ABIIEtiMEII - ABER MIT VEP141.11:FT 21981) -- TE LUEHMEPRFFRAGI.ING HACH 18 11,lj4ATEN

Tabelle H: *81·pergewicht 6 Monate nach Kur wende

BASISCUNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

,.i ber 100 kg

KA

AUGGAlli.;SGEMICHT REDUKTIONSFRFOLG
Del KUPSEUDE

Geramt star- uber- liermal- sehr star- kium Mie-

Pes ga- 9.- :tar- Pe Re- er-

i.,ber- ii:cht wicht ke Re- duk- *019
ge- Re- duk- tion

:41Cht dup- tion

tion

-'. S-% 3-:. S-'f S-:: S-% S-% 3-%

ERREICHTES GEMICHT
6 M O 11 A T E M A C H

1'UPSENDE
star- ,-,ber- No,-091-

kes ge- ge-
uber- wicht wi:ht

ge-
wicht

EPREICHTE·3 GFWICNI

18 MOIIATE ItAl :1

PURSENI,E
stir- i-,be,-· 110,· m 7 1

kes ge- ge-
uber- vicnt i,tichr

gfl-
„i:lit

--1

/0

CO

0 0

Illiwitz u'llilili jvtill'ilijgf :ilililingfill'lifs,/Villili i ifilillir  di1'll'llatillilillilliE„  1/0, * lk S'i,  11':t"i li il'*' 'iwill' <Tilitikili"Mitillill

090583 114414. 17

S S - 7 S-% S - e S-7 S -1 S-X

178 68 70 34 34 23 61 30 36 60 62 47 62 56

14 4 9 44 28 4 5 0 6 2 34 4 5 32

t2 0 17 24 22 22 3 0 0 7 27 0 8 25

17 12 23 21 28 13 16 17 8 23 23 11 23 21,

19 24 23 0 e 30 20 17 17 35 8 23 24

9 to /1 3 8 13 13 7 8 I 7 5 4 l 5 7

8 15 6 0 0 4 10 23 19 12 0 19 A 4

6 I 2 3 0 0 4 1/ 7 19 2 3 I 3 6 0

6 12 3 0 4 8 13 22 3 15 3 0

1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0

8 t 0 6 9 6 4 3 17 0 0 0 " 6



090583.114414 1'.1. 1AWEHME11 - ABER MIT VERNWFT ( 1 9,31 ) -- TEILHEICMEPBEFRAGUI,G ll,ACH 18 MONATEN

Tabelle I i ubergewicht 6 Monate nach Kursen·de

Das relative <Uber>ge.wicht errechnet sich aus dem Verh8ltnis des jeweiligen K6rpergewichts zum

pei·sonlichen Normalgewicht in Prozente,1, wobei 100 dog Erratchen dea Normalgewichts bedautet

Cz.9. 1<6,-pergewicht: 85 kg/Hormalgewicht, 75 kg X to) e $13 7.) Dies bed€lutet, c138 di4 Person noch 1 3 Z

Gber ihi.em Normalgewicht liegt

BASIS<UNCEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Ilormaigewicht

1- 5 ;. i.iber li.1,·malgewicht

6-10 7 uber Nci·maigewicht

11-20 % Cibe,- Hormalgewicht

21-30 % Gber Hormalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 7 und mehr

uber Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOIISERFOLG

BEI KURSENDE

Geaamt star- Ober- Normal- sehr star- kaurn Mie-

keg ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wiclit ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

- S-% S-% S-7 S-7 5-2 9-2 5-X

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH
KUPSEHDE

star- Ober- Norma/-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERPEICHTES GFWIi,Ill

1 8 MOHATE IIACH

K.I.IRSEN['E
star- uber- 110,·n:1-

kes ge- ge.-
ubei'- i.,icht ,#I,inf

ge-

wicht

0 /3

  1!Eaw-MORIN! SIEIPN CIEBIERIE£CD# P.DY <  DI % -Kolimt 81EI MCI[.Imf.!AtE#Cam Et)V   UM,My-r,<0112!1 SIB.MMCIEMEEME#Ung# !13[13¥ /2222 Bv,m-BIG,\EM'/

__1

\0
\0

%' 3-% S-% S-% S-% S-% 3-7

I78 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 5*

21 13 79 56 0 0 3 0 0 61 0 6 57

3 0 6 3 8 0 2 3 0 0 8 0 2

1 1 26 0 22 35 3 3 0 0 31 0 16 *4

t5 7 26 9 6 48 16 3 0 43 0 4 32 5

21 32 23 0 3 9 4' 33 1 1 57 0 23 34 9

11 26 / 0 0 4 21 17 53 0 0 36 2 0

4 10 0 0 0 0 8 7 I 9 0 0 15 0 1.,

3 9 0 0 0 0 3 I 3 17 0 0 /1 0 0

IC A 1/ 12 6 9 6 4 5 17 0 0 0 1/ 8 7



r,D
0#0587.114414. 171. 1ABIEHME14 - ABER MIT VERIIUfIFT <1981 > -- TEILNEIMERREFRAGUNG MACH 18 MONATOI

Tabelle K: Absolute Gewichtsred,ktion 6 Monate nacti Fu, sende (in kg)

Das Mae der absoluten G€wichtgreduktion gibt in kg dig Ausnae der erreicliten Reduktion wieder

<z.B. 0.61'p<rgewicht bet kurganiang, 85 6,7, vol. p. rgewight 6 Nonale nach Kul·sende: 00 kg => absolute

Gewichtsreduktion: 5 kg)

BASIS(UNGENICHTET )

Geuichtszunahme

Keine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduzie,·t

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

1 1 - 12 kg reduzieit

13 - 15 kg reduztert

16 - 28 kg reduziert

21 kg und mehr

reduziert

AUSGAIIGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG
BE i FURSEMDE

Gesamt gtar- Ober- Noi#mal- s chi- star- kaum Mie-

keS ge- ge- star- ke Pe- er-

Obey- wtcht wight ke Re- duk- Colg

ge- Re- duk- tion
gicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

EPREICHTES GEHICHT

6 HOIJATE MACH

KURSEIIDE
star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

EPREICHTE·; GEMI, IN

18 11011*ATE Ilti, 11

t.URSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge.
uber- i.i,ch* wi,-ht

,le-

u i.·.lit

0 0

Ill'll 'liwidgir gilillifti, ill'ilfir jillilli uealliliblwatb illisi iwgilililiaff.Twillifpifwigilliunislailiaa #,Lillill<Ziwfli,Nablit-gliali e'llillilifimfiiill' 09, Bililil <Siliwilw= ... ..I

'- 
I--/

-,
--

S ' 9-* S-7 S- 7 S-f S-%

t76 68 70 34 36 23 6l 30 36 60 6.1 47 62  1 . 

8 7 9 9 3 4 7 20 14 13 ) 1/ 5

4 1 9 0 3 4 7 3 3 10 9 2 10 ,3

10 7 10 t 8 3 4 10 13 14 10 1 1 13 1 I 4

27 13 37 38 31 35 20 33 11 33 3, I 1 39 2.a

2/ 25 t 9 2t 28 26 30 3 19 20 24 23 18 27

7 15 3 3 6 0 11 10 22 3 9 t 7 3 4

4 6 4 3 1/ 9 3 0 6 3 r. 2 6 q

5 9 4 G 8 9 7 0 6 S A 6 5 5

2 4 0 0 0 4 3 6 2 0 4 „

t 1 0 0 3 0 0 0 0 0 .e. 0 2 0

KH 11 10 6 9 6 4 3 t 7 0 0 1 1 6



MBULHMEN - ABER MIT VERNUTIFT '.1371) -- TE. ILIIEI 1·IEPBEFRAGUI16 IIACH 18 MONATE.11

Tabelle L: Relative Gewightsre·luktion 6 Monate nach Nurgende (i.,be,-geticht 6 Menate nach kursen·le in % des

uberge,wict,tr.9 bei 1,-1,Canfang>

090583.114414. 1,

Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion druckt, prozentual das vorhandene Obe,·gewicht im Y.,·haltni=

zurn vorherigen Obergewicht aus

cz.9. i.,barg€lwicht 6 Monate nach i:ursende: 5 kg/Ubergewicht bei I<ursenfang, 10 1'g X 100 => relative

Gewichtsreduktion: 50 % i.

wobei 0 7 ein valliger Erfolg und 100 % ein valliger Mieerfolg wire

BASIS<JHGEWICHTET )

ubergewicht abgebaut
| 'c voller Erfolg)

1 .. 30 2

(c starke Reduktion>

31 - 50 1

(0 Reduption)

51 - 70 .'.
,- schwache Reduktion>

71 - 90 X
,- knum Reduktion)

0 1 7 und mehr

i - vollstandiger
Miee, folg)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Gesamt itar- 0ber- Normal- s ehi. star- kaum Mi8-

ke.i ge- ge- st·ar- ke Re- er-

i,ber- widit wiclit ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

'. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

1·.UPSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober - 4·ficht wicht

ge-
wicht

EPPEICIITES GEWICIIl

18 MOIIATE IINCH

KUPSENDE
star- ube, - 1/0,·m-,1 -

kes ge- ge-

uber- wicht ,·,icl,t

ge-

wicht

0 0 0 Cl

   Vt&,EW-KIO, .1 9, .r#M, .11 12<niECCM IEI V    efampAOR M S!.,1131#OCIEIMF.#RF.PCH !EliW /;2222 OBQBRAMOU.1MI SIEMVE(%1El,g,FiM, I;ir,2.0 0 El[W <    Me"-CCil\IVE\, .

A-2

0

-4.

i

S- S-% S-% S-% S-Z :-:,

178 68 70 34 36 23 6I 30 36 60 62 47 62 5.

1

24 1 19 82 64 0 2 7 0 0 69 0 8 •4

5 3 I0 0 8 26 0 0 0 2 t 3 0 "

I 3 t3 20 0 I 4 39 13 3 3 l 8 18 6 23 . 

19 34 16 0 0 17 44 10 36 35 0 32 27

04 26 10 0 3 4 23 30 39 18 0 30 1 , 4

13 10 20 6 6 9 13 33 22 25 0 19 16 5

LA 12 12 6 /2 6 4 S 17 0 2 0 13 8 7



1\0
ABHEIIMEN - ABER MIT VERIWIIFT (1981) -- TEILHEN'IEPBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 090583.1144f 4. 175. 1

CD
!\-D

Das 1136 der absolut,en G€viclitsreduktion gibt in kg dic AusmaB der erreichten Reduktion wieder

(z.B. k,3,'pergevicht bei Wursende: 85 kg, k6rpei'gewiclit. 6 Monate nach Kursende: 80 kg -> absolute

Gewichtsreduktion: 5 k.3 i

BASIS<UHGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsreduktion

2 kg reduziert

5 kg reduziert

8 kg reduziert

10 kg reduziart

12 kg reduziert

15 kg reduziert

20 kg reduziert

21 kg und melir

reduziert

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Hie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wight wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
, icht duk- tien

tion
-. S-% 3-% S-/' 9-% S-% S-% S-%'.

EEREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Hormil-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
Wicht

ERPEICHTES GEVIOAT
18 MOIIATE IlACH

1 UPSENDE

star- ober- M·,1-841-

kes ge- g:-
uber- wicht wicht

ge-

wtcht

.0 0 0

1  "*i Of//M//m'//B" 11//0/ 1//9 /B  ,  /  / 8///18///M//  /*// // //

Tabelle M: Absolute Gewichtsredi.ilition se it Kursende <in kg)

%/
.S-,. 5-% S-% 3-% S-% 5 -k

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

66 60 7t 65 69 74 74 43 8t 75 63 72 65 5:

$5 16 13 15 19 13 13 t7 8 17 19 6 18 2G

1 4 4 6 3 6 4 5 3 3 3 8 2 6

3 4 6 3 6 0 4 3 17 6 2 8 4 5 5

6 3 0 0 0 0 2 3 3 2 0 4 0 I1

9 0 0 0 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 "

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U " R

; 1: A 9 t 0 7 12 6 4 3 17 0 2 2 11 6 11



......

.i£YIEHHEI  - ABER MIT VERHIJIIF F (1931) -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG 11,-,CH 18 MONATEII 250583.114657. 4

Tut,ell. 11: Relative G:wichtgradul.tion suit I:ur=ende (Obergewicht 6 M,inate nach Kur:ende in % des Obergewichtes

De i i ui·,enje S

[,ie 82,-02:1„wn·j Ja· relativen Gewl:htsreduktion druct t prozantuial das vorhander,u Obe,-gawi:ht im Ve,·hilt,ils

zum worhel'igen ,-,be,·gawicht aus

A j.6. wbe,·gawidit 6 1'1 mate nacti kursende: 5 kg/ubergiwicht bat Kursende: 1 0 kg X I Ou -> relative

Gewtcht:ra,k#tion: 50 %),

wobe 1 0 7. . 11, vjilige, Erfolg und *00 ". ein vdlliger Mit errolg wibre

Bi,SIS(UHGEWICH TET )

vt.·ig:wi·-lit abgebaut
4 -. volker E, *:11)

1 - 30 %

,- stgike Redul.tion)

31 - 50 %

, u Redukt wn )

5 1 - 70 :.
, - schwach: Reduktion>

''1 - 90 %

· - j ium Red,Ik 2 1 on j

Yl Z Und mahr

· - voll .t a:,J i ge,

1 | i :L r F . 1 g

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

Legamt star- Ober- Normal ' star- kaum Mie-- sali,

kes ge- ge- star- k; Re- er-

uber- wtcht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- dut- Llon

wiCht duk- tion

tion

-.. S-% 5-7. S-% S-% S-% S-% 3-2

* Anmerkung: Diese Tabelle bezielit sich ,„ir auf Personen, die

Bowol,1 eu K,irsbegi,in als at,ch zum Kursende tlber-

gewkht hatten.

ERREICHTES GEWlCHT
6 MONATE IIACH

KURSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

ubar- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE MACH

KURSENDE

stai'- Ober- Hormai-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

Oct
0 0

qpil 9 2,·,· · 7 27.  Trn ' , 7 ,1,1 -l':i;,"i:flintir,f £,0 li'.'#3,4 f  9[42 ··!19 ,9 FAQ m! 11'7£'CM!*,!Eli'lli. r#D Ii'i!031# /    Fl W-K( bllj  S.fERWUC[El,F.IR!!EUCH E[f  <   De#*944& ,8.

1\D

0

/

S# S-% 5-% 5-% S-% S-% S-*

120 67 47 0 0 23 6/ 26 36 S5 13 46 50 14

0

2 0 2 0 0 0 2 0 0 0 t5 0 0 14

O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 I 4 0 0 9 0 4 0 23 0 2 i 4

1 / 0 0 0 0 2 0 6 2 0 2 0 u

5 7 2 0 0 0 5 I 2 8 4 8 7 4 7

75 78 81 0 0 83 87 69 92 91 54 80 84 50

I 5 12 1/ 0 0 9 5 15 u 4 0 11 10 14
,„



ABHEHMEN - ABER MIT VERI(UNFT <1981) -- TEILNEHPIERBEFRAGUIIG ItACII 18 MONATEH 090583.114414. 177. 1

Tabelle HIB: Karpergewicht 18 Monate nach Aursende

'
BASIS<UNGEWICHTET)

j bis 60 kg

1 61 - 65 kg

  71 - 75 kg

66 - 70 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

9t - IOO kg

„be,- 100 kg

1. A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEIDE

Gesamt star- Ober- Normal- schr star- kaum M18-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 8-7

ERRETCHTES GEWECHT

6 MONATE MACH

KUPSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wacht wight

ge-
wicht

6

3

8

8

8

14

19

22

8

3

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIiATE tlACH

kURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wtcht

ge-
wicht

6

2

9

9

1 1

17

I 7

23

6

0

1\)
0

A

5-, S-% S-% S-% S-% 8-% S-%

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

1
1/ 3 9 35 25 4 3 0 3 24 2 29

12 4 14 24 17 17 7 7 12 t 9 6 29

20 13 23 24 28 17 15 t7 t7 32 t B 30

17 12 26 6 17 22 20 13 25 t 3 31 7

10 13 1/ 3 6 t 7 I 5 7 20 3 2I 4

9 *3 9 3 6 4 13 17 13 3 8 4

9 t 6 4 3 3 9 1/ 13 5 3 10 2

8 18 3 0 0 9 1/ t 7 3 0 5 u

2 4 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0

2 3 1 3 0 0 2 7 2 2 0 0

0 0 0 E]

-  'rvt, T.njir, 5, . 1  5, :W )#VI: Q-   De  #Qi: m    W,<#ri O I:. : (  It.v··t # st: *:i :     GR01  -



i...

„ClIFHMCII - ABER MIT VEPHUPIFT <1981) -- TEILNEHMEPBEFRAGUIIG NACH 18 MONATEN

Tabelle 1181 Obergewicht 18 Monate nach iursende

091]583.114411. 178

Das relative <uber>gewicht errechnet sic:h aus dem Verhgltnis des jeweiligen k.orpergewichts zum

pei'sonlichen Hormalgewicht in Prozenten.. wobei 100 das Errcichen des Hormalgewichts bedeutet

cz.B. karpergewicht: e5 kg/Normalgewicht: 75 kg X 100 = 113 7.) Dies bedeutet, dau die Person noch 13 X

uber ihrem Hormalge icht liegt

  BASIS<UNGENICIITET)

,Jnter Hormalgewicht

Ilormalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-10 7 uber 11,3,-malgewicht

11-20 % aber Mormatgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 7 und mehi'

uber Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT

Gegamt star- Ober- Normal

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

,ilcht

S-% S-% S-':

REDUKTIOPISER.FOLG

BE I KUPSENDE

- sehr star- kaum M,8-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion
tion
5-% S-% 9-2 S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

PURSENDE

stai - Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

EPPEICHIF·: GFI,11,-liT

H 1·101*TE Ili,CH

KUPSEN['E

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

  750-i#KINI miE! 1€CIERRRIEmD,0 Eny # RK [3,9#7101% REMvvinmMR[EMN tE!Ii,v    ed,HA<bil* RERMiMMEMIi{CL: m IEEDY <  9-149

t\D

CD
L.+ i

S-% S-% S-% S·-% S-% S-%

178 68 70 34 36 23 6I 30 36 60 62 47 62 56

t 9 0 13 7/ 44 0 2 7 0 2 47 0 61

2 0 9 6 0 0 0 0 0 6 0

10 4 20 3 22 17 5 7 0 12 18 0 0 32

17 6 34 6 22 48 15 7 0 23 23 48

I 9 26 21 3 3 26 30 23 8 45 2 4 52 0

13 28 6 0 0 0 26 23 39 13 0 49 0

7 $9 0 ,) 0 9 15 7 28 0 0 2e 0

S 12 0 3 0 0 5 17 19 2 /9

1'A S 3 3 0 0 2 7 3 2 2 0 0 0



090583.114414. , ..... TABNEHMEI{ - ABER HIT YERIIUNFT (1981, -- TEILNEHMEPBEFRAGUNG HACH 18 MOIIATE14

Tabelle Kle: Absolute Gevichtsredul tion 18 Monate nach Kursende fin kg)

Das Ma0 der absoluten Gewightgreduktion gibt in kg des Augmae der erreichten Reduktion wicd€r

Cz.B. Karpergewicht bai Kursanfang: 85 kg. k6rpergewicht 18 Monate nach kursende: 80 kg -) absolute

Gewichtsreduktion: 5 ko>

· BASIS(UNGEWICHTET)

Ge,wichtszunahme

Feine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

reduziert

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSEPFOLG

BEI KURSFHDE

GesBmt star- uber- Normal- s €hi- star- ligum Mie-

 .S ge- g.- star- ke 00- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- falg
ge- Re- duk- tion
,itcht duk- t. ion

tion

S-% 9-7. S-': 3-% s-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 Mi)ili TE NACH

KUPSENDE

stai-- uber- Norril-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

EPREiCHTE'3 '191·}I,IN

18 MOIIATE 11*,5 li

FURSEII[,F

star- ut,·,i No,·m,t-
929 ge- ge-

uber- utcht wi,-ht

ge-
wtclit

1\0

0

0-,

0

I • R [6IllIOFf I farmqr fglf. fFILY   -B'arr    W   , P,< <f F il F I  _ 4,4. ih  :*,1 7." ' i #  1'-  <  .,e,1---

5/ S-,.., S-% S-7 S-% S-% S- ::

/

178 68 70 34 36 23 6t 30 36 60 62 47 62 56

17 16 16 24 6 13 *6 33 /9 IS 13 32 13 5

4 3 4 6 3 0 7 0 6 5 3 4 5 4

t 7 7 27 2/ /9 22 t 6 10 8 20 23 1 1 23 2/

22 18 2? 21 22 3D 20 23 19 23 26 3.. 29 1

1
15 19 10 2t 28 13 15 13 19 15 15 15 13 21

1 7 10 7 3 6 I 3 10 6 I 0 6 6 6 11

5 9 3 3 8 9 2 7 6 3 6 4 3 "

4 7 3 0 e 0 7 0 8 2 5 4 5 4

Z 4 0 ,] 0 5 0 6 0 0 4 2 0

1 3 0 0 0 0 2 0 0 2 41 0

'M 6 3 3 0 0 2 7 3 2 3 ,1 0 2



---

i,BIIEHMEII - ABER MIT VE.P.WIJNFT <1981, -- TEILIEHMERGEFRAGUNG NACH 18 MONATEI  090583.1 14414 183.

Tgbelle 1<6/18, Abfolute G-„iictitri·,duktion 18 Monate r,ach Kursende gegenuber 6 Monate nach Kupsende (in kg)

Dai MaB der absoli,ten Gewichtsreduktion gibt in kg das AusmaB der pri-€ichten lieduktion #,i€der

tz.B. k,5,-pei·ge,ii•-ht 6 Monate nach 1<,1,-sende: 85 Wg, karpergewicht 18 Monate nach Fursende: 80 kg
0> absolute Gewiclitsreduktion: 5 ka)

1 BASISCUIIGEWICIITET>

| Ge,dichtszunahme

, reine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - I O kg reduziart

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduzigrt

16 - 20 kg reduziert

2t kg und mehr

reduziert

AUSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-7 S-7 S-% S-% S-% S - X S-%

ERREICHTES GEI,IICHT

6 MONATE NACH
FURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERPETCHTES GEpirt· 1

18 1'10IIATE IIACH

KUPSENDE

star- uber- Normil-

kes ge- ge-
Ober- wicht wacht

ge-
wicht

0 0

 3 01%! W-KOR#4 2,1El1l{ 11(!EIMIER[ECOD,11 IEIOAf   UIAA!*f-IK(balm SIER¥ICIEREERIEUCH REIGY <  nIMIW-KOF INI SIERMMCI:flar.RIE  :IH VilmY <i  E m.v#4-K<]

1\J

CD

-.1

1

: 6 S-% S-% S-% S-% S-% S-i:

/78 6e 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 56

57 S3 57 65 56 78 57 37 58 53 74 62 60 52

12 12 13 9 28 4 10 I 0 I 7 8 15 13 8 16

9 13 12 8 4 13 /7 6 20 8 4 /9 9

4 6 6 0 0 9 7 3 I / 7 0 6 3 5

4 6 4 0 0 0 5 13 3 8 2 2 2

/ 1 0 3 3 0 2 0 3 2 0 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

t 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0

lfA 10 12 7 /2 B 4 S 20 3 2 2 11 6



AGKIEHMEN - ABER MIT VERI UIIFT (1981> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 090583.114414. 180. 1

Tabelle L18: Relative Ge.ichtsreduption 18 Monate nach Ku,·sende (gberge,4icht 18 Menate nach kursende in % des

ubtraewichtes bei tursanfang)

Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion drilckt prezentual das vorhandene ubergewicht in Verhiltnis

zum yorher,gen Obergewight aus

Cz.B. Obergewicht 18 Monate nach Kul·gende: 5 kg/Obergewicht bei Km·ganfang: IO kg X 100 =.* relativ,

Gewichtsreduk tion: 50 %>,
wobei 0 :: ein valligor Erfolg und 100 7 ein valliger Mieerfolg ware

BASISCUNGEWICHTET)

ube,·gewicht abg-baut
i= voller Eriolg)

1 - 30 X
= starke Reduktion)

31 - 50 %

<- Reduktion)

1
51 - 70 X

 
C= schwache Reduktion)

71 - 90 y
c - k aum Red„ktion)

91 Z und mehr
, - vollstanctiger
Ilieerfolg)

AUSGAHGSGEWICHT REDUATIONSEPFOLG
BE I KURSFNDE

Gesamt star- Ober- Normal- s e hi· star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

i.,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

EPPEICHTES GENICHT

6 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normil-

kes ge- ge-

uber- wicht wight

ge-
vicht

FPPFICHTES i,[141£H,

l8 MOI FITE Ilti, H

1<UPSENDE

gtar- uber- Normal-

kes ge- ac-
uber- wieht w'cht

ge-

wicht

f\D

a

CD

0

lailili '11'illizz;Tpililivexciillipom"i*ilur' Ililiff< IMilifia"Illiliff il/"Ilfea"ililille/'B#lillilillibillil,12<'/ilim'ullill'En/Fill'Ii' BUW'lill<imiwill"1*t-'1  

:/ S -% S-% S-% S-.. ., S-/'

178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 9b

20 0 $4 74 50 0 2 7 0 2 50 0 0 44

/ 4 9 3 0 6 9 3 3 0 7 S 0 5 /

13 10 21 3 19 26 13 3 3 i S 16 0 27 16

16 28 14 0 6 30 23 t 7 28 25 6 23 26 4

18 26 20 0 It 17 26 27 39 17 10 34 23 4

19 22 23 .a 6 17 30 33 25 30 5 40 24 1)

1. A 8 4 3 I 5 0 0 3 10 6 5 6 2 4
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RWIEHMEN - ABER MIT VEP. UNFT (1981) TEELNEHMERBEFRAGUNG NACH 18 MONATEN

Tabelle MIB: Absolute Gewichtsreduktion seit Kursande <in kg)

099583.114414. 181

Das Mau der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmae der erreichten Reduktion wieder

<z.B. K·irpei-gewicht bei K,grgendet 95 kg, 1<brpergewicht IB Monate nach Kurgende: 80 kg => absolute

Gewict,tsreduition: 5 kg)

: BHSTS<UNGEWICIITET)

1-,et,tchtszunahme

1 I e:ne Gewightsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg ,·eduziert

U - 12 kg ,-eduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehi-

reduziert

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Ges amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wtcht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

3-% 5-% b-/ S-% 5-2 5-1 3-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

KURSEIIDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

gc-

wicht

ERREICHTES GEW I Ctl r

18 MONATE HACH

KURSEIIDE

gtar- Uber- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht ulcht

ge-
wicht

81

6

6

4

2

0

0

0

0 il

   2! ,i**Of<Rn !NI SIFRVICIFIPHO'*1[SUEN IR#W <  OM!*f··!*R,!NI S[EliWE©Fil0!IR#*It gr.M IE[[W <  0741-DIR

1\D

C23
\0

1

%-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

178 68 70 34 36 23. 6/ 30 36 60 62 47 62 56

1
74 63 80 79 86 9/ 72 50 72 67 84 76 68

7 9 6 6 8 4 to 3 8 7 8 8 7

7 12 6 3 3 4 to I7 8 15 2 I / 5

4 6 3 3 3 0 5 I 0 6 5 2 2 7

/ 3 0 0 0 0 0 7 3 2 0 0

l 0 I 3 0 0 0 7 0 0 2 0 4

1 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0

l A 5 6 4 6 0 0 2 7 3 3 3 0 3 5

0

1942 1:Ii'. t*,".15'<Ri Rin A''I:· 1iwi::[ It:1 2Flt: glent! 1: 1!)Af



Hi-St!Ell,1Ett - ABER Mir VERI IJIWT 4.198 1 I -- TEILNEHrIEPBE-FRibill.IlIG IIACIi 18 Mijll,*TEII

C.,belle 11 18: R:tar. ive 6.,bi,:litv MhA.tion *ult l,I.,i'sen,le iwbe,·gewlctit 18 1·1Jr,ate n.:ch l,iJ, g.ride

62 1 1,i.il' 3:<icic )

Die Berechnung der relativen G.wichtsredul.tien & ucht prozentual das .m•

1:um vorharlgan uo,;gewi:ht au:

, 1.8. ubt,-gautchz ,8 Monate nach Kupsend21 5 kg/ubergewicht bet 1<urs.nde

62.1,-,·it:re,juk tion: 50 6: :

i,Obl , 0 :. ' -, N ein volliyer Miderioig ware

bHS£ b' UIWEWICIITET '

„b , g:wiclit abgebeut
, 1 volt ei' Er lotg)

1 - 30 X

= starke Redtikt t.n )

31 - 50 X

, ·: Menut lion )

51 -7,9 Z

2 cchwach. R auttiun,

7,1 - 90 x
, = 1 ium R:dul: t i on )

91 K und m.hr

I voll£tand:ger
"lid=i.Colg i

wic, vollibi Eiful] und lu 1

AUSCHNGSGEWICHT REDUKTIOIISERFOLG
BEI KURSENDE

Le,amt star- uber- No,·OBJ- cal„· star- kaum MIB-

Ads ge- ge- stai'- Le Re- er-

uber- wicht wacht ke Re- duk- folg

ge- Re- dul.- t i ./'

wicht duk- tion

tion

S-% 3-% 5-3: S-% S-:: S -7. 5-7.

250593.114657, 5.

in % ads obergewichtes

handene ubergeuncht im Verlialints

: 10 kg X 10,0 -) relative

* Anmerk"ng: Diese Tabelle bezieht sid, nur atiC Personen, die

sowolit zu Kursbegini, 81 s auch zatrn lursende Uber-

gewicht hatten.

ERREICHTES GEUICHT

6 MONATE MACH

KUPSENDE
star- deer- N,rmal-

keE ge- 91-
uber- utcht ulcht

ge-
utcht

ERREICHTES GEWICHT
18 MOIIATE HACH

kURSENDE
star- Dber- 110,-aal-

kes ge- ge-

uber- w tcht uicl,t

ge-
wicht

1\3
*IJ

0

0 0 0

-   11 I ·· I
,
'· :'4 4!Il r li , f7/,a IIT:: fll) -!I·!,:Ii:  igl <If It"M .ibel p,Arcir', iI'lfi'W I < <Iledi 

S-% S-% 3-K S-% 5-% S-X

120 67 47 0 0 23 61 26 36 S5 13 46 50· ;4

3 0 6 0 0 0 2 4 0 0 23 O 0 29

3 4 0 0 0 0 3 4 0 5 0 0 0 2*

2 0 4 0 0 4 0 4 0 4 0 0 0 t 4

1 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 U 7

9 I 3 4 0 0 0 7 17 7 0 11 I 2 0

7I 73 77 0 0 91 d4 50 78 76 77 97 84 21

12 9 6 0 0 4 3 I 2 6 5 0 2 4 7
1„



„DiIFill·IEI4 - ABER N 11 VERN,NIFT (1981, -- TE ILIEI¢11ERBEFRAGUNG IIHICH )63 MOIV,#TEH 250583.114657. 6

Fabulle lie.'18: kuli,tive Le,·,ichtsre,lut,tion gegenuber 6 Monate nach furse,ide (Ob rgewight 18 Hunate nact, 1<ursende in Z

,.lau ubu, g._wicl,tcs 6 Honate nach 1(ui'£dnde)

Die Be,·:chnung der i elativen Gewichtsredul.tion druckt prozentual das vorhand:ne ubergewlcht 10

·Verhaltnis Lum vor·herigen ubergewicht aus

cz.u. ubergew,cr,t 18 Monate nach Kup.ende: 5 tg/ubergeuicht 6 Monate nach Eursende: 10 kg X *00

,> i elative Ge.Wicticireduktion: 5,1 7.>,

wute, 0 % din vollige,- Erfolg und lOu % ain volliger Miuerfolg ward

Di,t,ES(IJI GEI,JICIITET )

i,be,•go,vicht abgebuut
,- volle,· E,·iol )

1 - 30 K

,- staike Reduktion)

31 - 50 %
- R.duktiOn,

''- , ,

  scl,wache keduktion)

71 - 90 Z

. 1, sum R:ctuL t 1  ,n ,

„ l X und mehr

,- ;ollit,r„·jige,·
Mide'.io/93

AUSGAIGSGEWICHT REDUKTIOIISERFOLL
BEI XURSENDE

besamt star- uber- Hormai- sehr star- kaum Mi6-

Les ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wictit .·itcht ke Re- duk- Pol g

ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-/ S-% 3-% 3-6: S-% S-%.

* Anmerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur auf Personen, die

sowolil au Kursbeginn ala auch zum Ktirsende Uber-

gewictit hatten.

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE MACH

EURSENDE
star- 66er- Normal-

8. ea 92- ge-
uber- wicht wi:ht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
88 'MOINTE MACH

KURSENDE
star- Ober- He:·mal-

kes ge- ge-
dbar- wicht wichr

9/-
wicht

O 0 0

" -11 '•11 '· 1• ·It·" 7'·, 1: r*:1 11:'11,1 3 1:·1!,At R   8!MIN#Fat,n INI slt:!16#1 r=11:1:*11:11:!Ii€of,i| |Fill¥ 011 11 Ntl'*1.11'.219 M :;1:Elly*INT:11€lilli..'1  I#Aiti le'llt' 9£Q,7 9,4"#·11<00

1\J
-A

4 , 

/

S-% S--%
0-I

S-% S-% S-% S-%

/20 67 47 0 0 23 6/ 26 36 55 t3 46 50 14

3 0 6 U 0 0 4 0 0 23 0 0 29

5 6 4 0 0 4 5 8 0 9 0 0 36

2 0 4 0 0 0 2 0 O 4 0 0 0 14

3 * 4 U 0 4 3 0 3 4 0 4 6

I2 12 13 0 0 4 15 t 5 I 4 16 0 9 20 0

6/ 67 60 0 0 83 67 50 78 64 77 78 68 21

I „ 15 13 9 u 0 4 7 23 0 4 0 11 6 u

[J

ni9 1,



E

Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 3

• Bisherige Versuche

e Unterstutzung

• Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

• Zufriedenheit mit neuer

Ernahrung

• Gewichtsentwicklung seit 4

Kursende



ABfIEHMEN - ABER MIT YEPIIUNFT (1981) -- TEILICHMEPBEFF·AGUIIG MACH 18 MONATEN 090583.114414. 185. 1 1\3

Tabelle t: Haben Sie den Kurs ABIIENMEN - ABER MIT VERNUHFT' im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder haben Sie am Kurs nur

unvoll:thndig teilgenommen oder den I<urs vorzeitig abgebrochen?

BAS I SC UIKEW 1 CHTET >

ich habe den Kurs an allen

13 Stunden und bis zum Ende

besucht

Ich habe an einigen Stunden

nicht teilgenommen, aber

doch bis zum Enda des Kurses

mitgemacht

Ich habe den kursbesuch

vorzeitig abge.brochen und

nicht bis zum Ende

mitgemacht

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

ja neinGesamt Schon Hie/nur Famillf Famille

mehrmals einmal macht macht

ve,·sucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDENIEIT MIT GEWICHTS-

NEUER ERNAHRUNG EHTWI,-I LUII*;

SEIT LURSENDE

Zu-

nahme

sehr 0, goht/ stablt
zuteieden nicht od,4

zufrie- weitere
den Peduk-

tion

-/ S-% S-% S-% S-% 5-4

... 8/ /4-"/ 1 / 4  '/=J""/. ,/"p // 47 //". „!   // : /.,t*/.  '//  ·.V '-1/E-/.  ,  · ,1 !   "".

AD

S-  : S-% S-% S-% 8-% S I.

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

64 60 80 69 57 65 60 67 57 53 6r

30 34 13 26 35 29 35 29 32 39 28

6 6 7 5 8 6 5 4 11 8 5

1<A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



„81*EHMFII - ABER MIT VERIUKIFT C 1481 , -- TEILHEIIMEPSEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEN

T,belle 31 Haban Sie in den 1.t.ten 12 Monaten

BASIS<UNGEW CHTET>

nochmals am Kurs 'ASNEHMEN

- BBER MIT VERNUHFT' teilge-
nommen oder stch zur Teit-

nahne angemeldet

 ndere Metheden zur

Ge„iclitsreduktion <Didten,
Medikamente uno. ) angewandt

indere Mothoden zur Beein-

ilussung oder Kontrolle

i hi es ErnJhi·,-Ingsverhalten23
an·le.andt

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hie./nur Familie Famille

mehrmals einmal ma ht na ht

ve,·svcht ··,ersucht mit nirht mit

090:.3.lt4414. 1

UNTERSTOTZUHG MUNSON NACH ZUFFIEr,ENHEIT MIT I:F I,I IE fIT·%
WEITERER GE- *IEIJER EPHAHIPI-III;, Elll*,Ilic.*LUI*i-,

WIC.HTSREDUMTIOH SEIT 11.,p:Lm,I

ja nein sehr es get,1./ Efibil 2,.i-

zi,fi·ie·:len r,i:h, r··jer nir,m-

zi,frle- wei t:i·• 
-

d. rg Ped'A -

tion
„ ., S-% S-% S-': 6 '.

00 0 /1

   .AR#W··K<an M nILE!1*fliCIEIaltill11!rE, 'M Iril@v    m.mt#,Un,!NI mIE ©Aril! IR[Exma F€IRY   MmeHKellfa S.Iri[,M :IERIFing.*7# !Ells,W   Il#MAM  43
/ I. - -

1-1
-.3

0,1

T

3-7 S - Z S-% S- S-I S-'

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 t 31

3 3 3 2 5 2 5 3 5 11

29 33 13 28 31 34 t 5 26 35 2Q :1

t2 I 1 13 I 3 f 2 13 1O 12 13 It 14



 BNEHMEN - ABER MIT VERIIUHFT <1981) - - TEILHEI{MER£·EFRAG(.1116 11,WH 18 MONATEN 090583.114414. 19,1. i

label le 3.1 : WEI411 ANDERE METHODEN A IGEVENDET 1

BASISCUNGEVICHTET>

Nulldiat

Gruppenprogramm
<z.B. Veioht Watchers)

€inseatige kost

c z.8. Atkins. Hotly ,ood-
[' i j t )

reduzierte Mischkost

(z.B, Brigitte-Diat)

Medikgmente. Arzneimittel

Sonstige

In

Mel,-he v,ren sind das,Oze'

BISHERIGE

VEP:,UCHE

6•afamt Schon Mie/nur Familte Familin

mehrmals einmal ma ht marht

ve,-Gucht versucht mit nirht mi+

UNTERST,-,TZUNG WUMSCH IACH 711FRIEDEHIIEIT MIT
WEITERFP GE- HFUER EFNAHRUNG

WIC Il T SPEDI,Wrir,11

J a ne in -chi es gelit.'
zufrieden nicht

Zur; ie-

den

GEI,lICIITS·
El#Igi;1 , *Illt.

SET 1 1 uns/1'11

Stabil :u-

oder nihm·

weiter=
Red,11.
tion

5-/'. 5-.

0 0 0

 <,0, F.Orip  ,T':RK ,='.rq  < fi:  r:,4,1. ,„r,.t, 9 W.El  D  ",  .4.B'  I-,F    < '.:,=    -

il-1

r.
....-*

S-3 S-% S -:: S-X S-% S-% S·..: S-% S.f

7I Q' 40 3I 60 9 41 29 14 54

6 7 0 5 6 7 O 5 7 0

3 3 0 5 0 2 1/ 2 3 7

4 5 0 3 6 5 0 2 7 0

55 56 43 53 58 57 44 59 52 50

3 3 0 3 3 2 1 I 0 7 0

25 26 14 3B 19 25 22 27 21 29

4 0 43 3 6 3 1/ 5 3 t 4



well<Ht,Fli - ABEP MIT VER#(IJHFT <1981) TEILIIEHMERBEFRAGUIIG IIACII 18 MONATEH

Tab·, E le 4 : Uns haben Sie nach B..endigung des burses

Teilnehmern,appe, gemichti

BASISCUltGEWICHTET)

/ch bewah,·a das Kursmaterial

guf. habe es aber im letzten

Jnlir nicht weiter genutzt

Ich bewahre das kursmaterial

gur und teDe gelegentl ich

·Jai in n Jch

ich habe das Ku,·smate,-ial

i·,eggeworfen oder weiter-

gegeber,

Ge;amt

B SHERIGE

VEPSIEHE

mit dan e, haltenen ku,-smaterial ien (grune und gelbe

Schon Hic/nur Famill, Familie

mehrmals einmal marht marht

versucht vet-sucht mit nlrht mit

090583.114414. 19,9

UNTERSTOTZWIG WU#ISCH IIACH FUFPIEDENHEIT MIT (Fl.IlfHT·3-

WEITEPER GE- 1(EUER ERMAHPUNG Ft I 1 i, I ; I Llj Il ,-,

WICHTSREDUKTIOH SE Iri IIP:r'li,1 

ja nein sehr es gelit / st at> it :, i -

zufi-:ieden nicht oder nghr.,0

-
zurrie- weitere
den Redu 1, -

tion

- - ·. S-% S-% S-% S-:. S-::

0 0 0 0

   0241 4*An SIE VE©!EMERIE(88{! !Eli,1 <   Di !W-%(00 08 3[EmvE'CiE!*IF.MIEreN IE[(R# <    .mi#*M. 69  .UNTS.IER#inIE :,m F.Ii)41 <   EM .,',,14 :41

1\)

t
--

S-Z S-% S -.: S' %l 5-2

178 144 30 10,4 74 133 40 113 63 3>] 1 31

42 40 53 39 45 41 45 42 40 37 ·$ ·1

53 53 43 54 5* 55 45 51 56 55 51

6 6 3 7 4 5 /0 6 5 8 5

1A 0 0 0 0 0 0 0 0 A

-



ABIIEHMEN - ABER MIT YEPHIJI¢FT (195 1 ) -- TEiLIIEHMEPBEFPAGIJIIG #IR£11 18 MOHATEXI 09')583.114·114. 1,•0. 1

Tabelle 5: Wie intensiv haben gie die nachrolgend Bur·94<i.ihi·ten einz.lnen Progi immelemenie und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch .1.,nut.zt-'

BASISCIJHGEWjCHTET )

Wiegen und Kontrolle des

Ke'.Parge,·,ichtes

regelmaeig

haufig

selten

nie

IAA

Autrechnen des wochent-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Veranderungen

reaelgaeig

hdu#19

Belten

nte

KA

Protokoll der taglichen
Nah,·ungsaufnahme

1i

regeimaeig

haufig

sclten

nie

KA

FISHERIGE

VEPSUCHE

Les ami Schon Mic/nur Familie Familie
mehrmatg einmal ma ht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH 7UFFIEDENHEIT MIT GEVICIT-

WEITEPEP GE- HEUER ERN„HRUNG ElITIJII I.LUIC.

4%.HTSREDUFTION SE IT 1·IJK··:Elir·F

j a nein se.hi· Or geht/ st#bil , 3-

zutrieden ni/ht oder nahme

Z,„I, t.- weit:ie

len P..3,/P

tion

S-% S-" 5-7 S-9 9 ...

0 0

t7719 e#Ffi<<Ma @*t{ltrw**F] 16.n!89** 1:3,4 /49' UBGWHOTHM
I.'433 ./I. lili lilI .... ...16-2.'/I lili

D

S.!":#ght<.3*:11:11:   110 1:iIii*f /  11£·11**·1:,C'u
- ,V-

t\D

CY,

MMAFFALM CHKA©113*FRMKGM IHIF. 

S-3 S-% S-X S-X 5-2 S-'

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 1:1

66 68 57 70 61 69 55 71 57 82 5/

22 22 30 2I 24 21 30 20 27 13 24

8 8 10 6 1 1 6 I 3 6 It 5 C

0 0 0 0 0 0 0 G ,) „

3 3 3 3 4 4 3 3 5 ,) 3

t 0 10 3 t 2 7 I / 8 1 1 8 1 1 i f

1 ,1 to 13 I2 8 9 t3 10 " 13

I6 17 1; 18 ,4 /6 15 15 t 6 16 1,

50 49 50 47 54 51 48 49 54 3#

14 I 4 17 12 /e 14 18 16 ' 1 21 *:

4 5 3 5 4 5 4 5 1 1

to 12 13 7 " 8 t 0 1 1 5 1 i

22 22 20 19 26 22 20 2/ 24 2I

52 5/ 49 55 49 52 55 52 qi 5 '3 '1 1

1 1 It 13 9 t 5 II 13 12 t0 *3 1 1



ABEIE!!MFII - ABER MIT VERHUIIFT (1981 > -- TEIlliEHMEFBEFRAGUIIG HACH te MONATEN 09058 1.114414 1.11.

T9belle 5: Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aurgeruhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?

eASIS<UNGEWICHTET)

trichliste 'Meirie

ecobachtungen beim Essen

regelmheig

haufig

setten

nje

KA

Fdplan ausarbeiten

regalmaeig

haurig

setten

nie

KA

uberwachen der Kj -grenze
dutch AuDkreuzen

, Bbi,aschbarer Plan)

88

regalmjeig

haufig

selten

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZI.JFRIEDEIIHEIT MIT

WEITERER GE- HEUER EPHAHRI-Ill;

WICHTSPEDUI TION

ja i.ein £Gefamt Schon Mie/nur Fanille Fanille

mehrmalg einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

G[WICHTS
ENTwirl LalID,

SFH IUPef:Il,E

ZU-
-. natme

ehi .. geht/ stabil
:uirieden nicht od.,

zufrie- weit€re

den Redup-
t/on

-, S-% S-% :-% 9-% 5

00 il

    nyM-KOLM SER¥poEREMIE,ym IE[ff,¥ /;   oIMIW#*33* SE[Apif.*tili !EMelj## 1:919 /2222 p"MR·47· -f 
\ 3  ' 

- -

/

S-% S-% S-% S-% S-% S ..

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

0 0 0 0 0 0 0 0 " '1

3 2 7 6 0 4 3 4 2 5

8 8 7 4 I 4 8 3 4 t 4 13

73 73 73 78 66 71 e 0 75 68 66 74

/6 17 l 3 13 20 17 15 t 6 16 1 : 1:

3 3 3 4 3 3 4 0 3

I 0 9 10 9 12 10 10 I I I0 / 1 1,1

20 22 10 25 12 20 I 8 16 27 ':2 1..

53 53 60 53 54 54 53 53 52 55

14 t4 17 10 20 14 18 /6 1 1 13 l 5

6 5 10 7 5 5 13 4 t 0 16 4

19 21 7 19 18 2/ 8 20 16 18 t·*

I 9 t 9 20 19 19 I8 18 22 17 ..1

nic 44 42 50 44 43 41 S3 42 46 42 1·1

kA 12 13 13 1 , 15 14 10 16 6 1 1 t 3

1\D

--]

UR#Ma' M um emn",!Er,f*·3 na,1#



- TEILIFIWFPSFFRAGUIIC MACH 18 MONATEN 040983.11441.1. T·;.. 1

Tabe.1 le 5: tdiR inteneiv haben Sie ijio njchfoloend .urge*,Atirten finzelnen Pi-09;Bm.:Blemente und Anre,Junlivi in den

letzten 12 Monaten n·,ch 0•2nut,Zt'

8,1·:IS<IllIGEMICHTET 3

Diagramm 'llahrungsmenge
'

regelmaBig

haurig

selten

nie

kA

Festlegen von Verhaltens-
i ecieln in 'Vors3tzen'

regelmaeig

haufig

setten

nie

1<A

Finplanen von Versuchungs-
Zituationen

regelmieig

haufig

gotten

nie

KA

BISHFRIGE

VERSUrHE

Gejamt S,zI·ion Hic/nur Famille Fami 110

mehrmals eanmal ma ht narht

verzucht w<,sucht mit nich* mit

UNTERSTuT ZUIIG WUIISCH IIACH ZIJFPIEDFUHFIT MIT GCut Cl·IT'

WFITEREP GE- IlE,IFR EPUr,HPU11,3 ElITU li.1'lillii.

MICHT:RE[,UKTION SE 1 1 #UP· FII[·F

ja nein seli,- e s geht .' stat, it 2'J-

Yuirieden nicht O·3*P r. 9*.Fie

Z'Jfrie- ,.,eite/'e

den Ped,Jk-

tion
S-% S-% S-:< S-X 5 -:f

1\D
--1

CO

0

 4 'Wna,Un= e Wim"  '*.Negin=,==Em NU =b£ flaf#Ub "f,Wm"Mi" F..Ik  - -

ABHEIi"Ell ABER MIT VERII,-11IFT ' 1*:11 ) -

S-% S-% S-% S-' S-y 8-2

I;8 14·* 30 104 74 133 40 113 63 38 131

t 3 I I I 3 2 0 1

2 1 3 1 3 2 3 1 3 3

11 10 17 12 1/ 9 15 13 8 8 1:

71 72 63 73 68 73 65 68 75 71 70

t5 16 13 13 18 I 6 I 5 /6 14 16 15

5 4 l 0 6 4 5 3 5 5 5 5

19 16 30 17 20 19 18 I9 17 21 14

15 I 7 00 l 3 l 8 14 18 I 2 21 I 3 ,f

49 50 40 54 42 49 50 50 46 50 50

t2 13 10 ,0 16 t 3 13 13 11 11 14

5 4 t 0 5 5 7 0 4 8 8 5

10 8 13 .a /1 9 10 1/ 8 11 V

24 24 20 26 20 23 23 24 24 K/ '.,

49 51 43 51 47 49 53 49 49 50 9

12 13 I3 10 I 6 12 15 13 11 1 1 14



i BHEHME:1 - ABER MIT VERNUIIFT <1481 ) -- TEILIIEHMEPBEFRAGUNG IIACII 18 MONATEN 09,1583.114·11.1 1 3.

Tabelle 5: Uie intensiv haban Sie die nachfolgend wrgeruhrten einz€lnen Programmelement€ und Anregungen in den

letwten 12 Monaten noch g·inutzt?

BASISCIJRGEWICHTET)

Belohnungsplan

regelmaeig

h ufig

selten

nie

kA

Hustau:ch von Rezepten

regelmoeig

haufig

selten

nie

kA

Treffen mit anderen

chenaligen Kursteilnehmern

regelmjeig

haufig

setten

nie

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon lie/nur Famille Famille

mehrmals einmal ma ht mar-ht

versucht versucht mit ni,-ht mit

UNTERS T,-,TZUHG W UNSCH IIACH ZUFPIEDEt;HEIT MIT GEWTCHTS
WEITERER GE- NEVER EPHANRUNG EHTWirpLUH6

WICHTSREDUKTION SEIT 1 1IF···,FIN,F

j a nein Ech,- e. geht./ Gtgbil 2,i-

zurrieder, r,icht o.jer nat,B·-

Z 'J 1 i- i e- waite,·e

den Red,it -

tion

-" S-% S-% S-% S-:·: S ::

0 0 0 0

  mav,Kon M 1'31:iIAwle*REMIE£CH IE111¥ <  DMI ··KimM SIERMICIEINFRE#C!11 MID)¥ /  uNNw l#<,8# Sli'i Nfli  1: Inl:{IRR#43## IliID)W <<q g oMIW·#(4

T

9-% S-% S-X S-, 5, %1

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

0 0 0 I 0 / 0 0 "

2 / 7 0 5 3 0 2 3 5 2

5 6 3 5 5 3 5 7 2 3 5

76 77 73 81 70 77 80 74 79 74

*6 t 6 I 7 13 19 /7 15 16 16 16 16

3 3 3 3 4 5 0 4 Z 1

/7 19 10 18 /6 t 9 13 t 8 17 32 13

24 24 23 23 24 22 28 22 27 16

43 41 50 46 39 43 45 43 4t 37 ·15

12 13 13 10 /6 12 15 12 I 3 13 t 2

1 , 13 3 10 14 It 8 13 6 18

10 8 17 13 5 It 8 8 13 " .:'

20 20 20 23 15 21 15 23 13 13

50 49 50 47 54 49 55 47 57 47 5,1

10 to 10 8 12 8 15 9 It It

1.0
i.1

\0

1



ABI:EJIME14 - ABER MIT YEPHUMF r <19111 ) -- TE[LNEI{MEPDEFRAGUIIG IIACII 18 MOHATEN 001)583. 114414. I·14. 1

rebelle 5. 1 1 W i e intensiv haben Sie ·j i e nachi olgend avigefuhreen einrelnen Procramnelemente und Anreginger, in den
letztcn 12 Monaten noch gr,nutzti
(Anteilswerte: regelm&Big/hdulig)

BASISCUNGEW CHTET)

Wi€gen und kontrolle des

l rperaewichtes

Ausi'echnen des wochent-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Ve,·3nderungen

Protokoll der taglichen
11 ah,·uncisau fr,3hme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen b.,im Essen'

EBplan ausarbeiten

vbervachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
f abwaschbarer Plan)

Diagramm 'Hahrungsmenae'

Festlegen von Verhaltens-

reaeln in 'Vors.'itzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Auvtausch won Rezerten

7reffen mit anderen

ehemalicen Ku,·steilnehmern

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG UUISCH MACH

WEITEREP GE-

WICHTSRFDUMTION

J a net nCe/amt Schon Hie/nur Familie Familte

m,hrmals einmal micht macht

ve, sucht ver suclit mit nicht mit

ZUFRIEW NHEIT MIT GEBI<Ille-

HEUER EINAHRUNG Elll l,I, I'l Uplt,

SFIT PX··# tlf,l

..1, 05'.,m..

- .hi „9 gehl=/ ct.,1,1 1

rultieden nichf cd#

Zutrie- :,/e lte /4/

den Peduk-

tion
' S -< S-% S -:: S-%

0-- 0 C3

. 44 N* ,9*'wair=16=W<Qi„'wb=:'i=w'=,itiu *1w .illii "w:" 1   ( =,1 -

10
iJ

C:

S-% S-% b-X ./S-.. S-% S-:

178 144 30 104 74 133 40 1,3 63 38 *31

G 9 90 87 9f 85 90 85 9/ 84 95 86

20 20 17 23 /5 20 20 20 19 24 1' 

15 17 7 17 1/ 15 13 14 16 16 15

3 2 6 0 4 3 4 2 5 2

13 12 13 13 14 13 13 15 t0 I 3 1 3

25 26 /7 26 23 26 20 25 25 34 23

3 2 7 2 4 2 5 3 3 5

24 20 40 27 24 24 20 25 22 26 2t

15 13 23 13 16 16 t0 t4 16 ,8 I.

3 t 7 1 5 4 0 3 3 5 2

21 23 13 21 20 23 13 22 19 34 1 ,

21 2/ 20 22 19 22 15 21 I9 ,



AMIEI+MEN - ABER MIT YEPII'JIIFT ( 1981 ) -- TEILHEHMERBEFPAGI.111,1 IIACII 18 MONATE14 09, 587.1 04414. 195.

Tabelle 5.2, Mic iritensiv haben Sie die nachfolgend aufgeflihrten ein:elnen Progi·ammelemente und Anregungen in den

icl,zten 12 Honaten ne·zh genutzt?
(Anteilowertel regelmaeig)

BASIS<1.INGEVICHTET>

Niegon und Kontrol le des

1·orpei'geuichte.9

Ausrechnen des w6chent-

lichon Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
,Irr Voranderungen

rrotokoll der taglichen
11·,hrungsaufnahme

Sfrichliste 'Meine

Beobachtungen bein Essen

Eeplan ausarbeiten

ubervachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
, abwaschbarer Plan)

Di,gramm 'Nahrungsmenge'

Festicgen von Verhaltens-

i·egeln in
' Vorsatzen'

Einplanen von Verauchungs-
situationen

Belohnungsplan

Augtausch von Rezepten

Treffen mit anderen

eliemaligen ku,•steilnehmern

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG HUIISCH IIACH

WEITEPER GE-

WICH1SPEL,UPTIO 1

ja neinGesant Schon Hie/nur Faoille Famille

melirmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDEIIHEIT MIr r,FWilHTS-

11EUER EPIIAHPUII,1 E'll,•DI, 1 LI'll"

SEll ruf'Lin,F

ZU-

nahme
sehi A. g·,ht/ stat),1
rui# ieden nicht oder

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-/ S-% 1-4 S-% S-X

00 0 0

  eve,4-KOU LM 1. '..PMUSIZI@[EltlltittCH IRIOW Z  UINR*-·11((DnJM SIETMCIFURT:IRIEB¢3111 F.11'  /;  W,MJW·-K<)11 iN! Sliillnf#<(31: lit'liil:'#F.W:# tl 11 li3¥   D #lM!*,44 

1,0

1.4
--X

1

S-% S-% S-% .
'-. S-% S.. : 7

170 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

66 68 57 70 61 69 55 71 57 82 62

10 10 3 t 2 7 1 1 e e 1 1 lu

4 5 3 5 4 5 5 4 5 11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 "

3 3 3 4 1 3 3 4 0 7

6 5 10 7 5 5 13 4 10 tg 4

t 1 3 / 1 3 2 0 3 i

5 4 10 6 4 5 3 5 5 5

5 4 TO 5 5 7 0 4 8 8 5

1 0 / 0 t 0 I 0 0 ft

3 3 3 3 4 5 0 4 2 3 4

1 1 '3 3 /0 14 1 , 9 13 6 *a .:



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (19813 -- TFILNEHNEPEEFRAGUI{G IIACH 18 MONATEN 0905r.3.1 14 114. , 'Ir.

Tabelle. 72 41,2 find thre Plane bezvolich einr; weit-ren G-,4,chtFre,juktioni Versuctirn -ie zur Zeit

PASISCWKEWICHTET>

1,  eiter abzunehmen

ihr jet=iges Gewicht

zu halten

weder - noch

BISHERICE

VEPSUCHE

Gesant Sch·, n Hie.'nur F.inilip Fintlip

mohimils eirmal ma ht ma,-ht

ver ucht wei·sucht mit ni,_hi mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZIJFPIEDE-NHEIT M]T GFI, CHT·:.

WEITEREP GE- NEVER EPHAHRI*It,-, Ftlfi,Iii*illit,

WICHT'3PE[,1.11 TIOII SE/1 1Ul·· [tti·F

ja nfin -ehr e. ·,elit.·' st iti, 1 :,i-

zuirieden nic t, F od·-, r, -0/h,

2,ifi ie- ..., ,.r.

den F..1'it -

tion
- -'. S-/  5-7. S-%

AD

rj
t'.-3

0 R,-& Cl

.W  " 3' "6 '*' liF'.' 16t**. €,t ED&e  IF:"  1 "'MItili 1"n      RCY-gr     ""1 6 "'lil '"11  ( i 6  

S-% 3 -% S=% AL %t

178 144 30 104 74 133 40 113 63 3C 131

75 77 60 78 70 too 75 75 I. 76

18 17 23 1e 18 0 80 19 17 26 t 7

4 3 13 3 7 0 20 4 5 3 5

1'A 3 3 3 1 5 0 0 2 3 2



RettEitltEll - ABER MIT VEPII,INFr (19*31 , -- TEILHEHMEPREFFAGUNG IRCH 18 MONATEN 090583.114414. 19':

Tabel le 7.1 : 13%1111 WEITEPE GEMICHTSABNAHME GE JuNSCHT: Uieviel 1,9 woll-n Sie noch abriehmen,7

BASISCUNGEWICHrET)

bis 2 kg

3 - 5 49

6 - 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

:.,ber 20 kg

KA

4

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTEPSTOTZUHG WUNSCH HACH
WEITEREP GE-

WICHTSF·EDUPTIOil

.ta neinGesamt Schon Hie/nur Faoille Familic

mehrmals einmal macht maclit

versucht versucht mit nicht mit

ZUFPIEDEIWEIT MIT GFUICHTS·
lIEUER ERIIAHRUHG EIKTWH.1 LUtl..

SEIT I l,PS[Ii[·E
2,4-

.
. . r. er,"I€

seh ,- a,Kt/ =fibil

Z'Jlrieden nictt 03.1

zu*rie- weitere
d€n Re,3,8-

tion

/ S-% S-% S-% 5-2

0

OF##.·i &.N S[Etin#CM:12!EMIEC:Cil 11:£11)1#       0&11 047,MAA f. .[Hi*CCEIAIi:Int!2£13!H IEL[FW <   OMEW/.·0(011.IN! St:WafC.t,31*Kinfi:fga (11*314 <  OBR,9.11<(0

1\D

1.0
C.*J

S-X S-7 3-7 S-j S-% S-/.

133 1/1 18 81 52 133 0 85 47 27 *3.1

5 5 6 6 4 5 0 7 2 4

47 44 56 42 54 47 0 46 47 52 44,

17 19 1 1 20 13 17 t 5 21 *9 2,.

l 4 14 /7 /2 *5 $4 0 13 15 lg

2 3 0 2 2 2 0 2 2 ' 1 "

5 6 0 7 2 5 0 6 4 7 4

5 4 1 1 4 6 5 0 5 4 7 4

3 3 0 2 4 3 0 4 2 0 1

2 3 0 4 0 2 0 2 2 0 /



ABIIEHMEH - ABER MIT VERHIJHFT < 19131 ) -- TEILHEHMEFBEFFAGUNG RACH 18 MONATFN 090583.114414. 1.,9 1

Tabelle 7.21 WENH GENICHTSBETBEIIALTIJNG GEVAN· ENT, Hal,en Sie rich r,ir den Fall, die Ihi· Gevicht wieder onsteigt, ping

Gr€inze gesatzt, ab de, gte 0,·neut versuchen abzunehmeni

BASIS(UIKEWICHTET>

Ja. ab 1 kg
C.e:.,ichts:unahme

Ja. ab 2 kg
Gegiclitgzunahme

Ja. ab 3 kg und azh;

Gegichts:unahme

Klein. keine feste Gren.e

le.etzt

BISHERIGE
VEPSUCHE

UIITERSTOTZU*IG WUNSCH NACH

WEITEPFP GE-

VICHTSRF['UKTION

- - Ja nein<€Sant Srho,i Hie/nur Fanilin Fantlip

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht m,t nicht mit

ZUFRIEDEI HFIT MIT GE WIC. fITS-

lIEUER ERMAI{PIJHG E1411·) 1,- FLUK

SE 11 1 HP·-,[ 111,&

3€ehr e  geht/ gtabil :u-

.utrieden ni<-hf ode, nah,N·-

rufrie- weitere

den Reduk-

tion
-, S-% 9-7 9-7 S-% 5-/.

0 0 0

   ,4, Egr   ,F TE=, a:  PE' ==, 0 „FL   lf  =9  MZM    31,    < ,=. 

1\)

1'·D
r·.
--.

S-% S-% S-% S-% S-% S ..

32 25 7 19 13 0 32 21 /1 10 --

28 28 29 11 54 0 28 19 45 60 1#

53 52 57 74 23 0 53 62 36 20

9 12 0 /1 8 0 9 14 0 20 5

6 4 14 5 8 0 6 5 '1 '3 '3

kA 3 4 0 0 8 0 3 0 9 0 5



+irellf-1111Ell ABER MIT VEPHUM'T : 1·)81 -- TE,LNEHMEFBEFPA,11 110 11ACI  18 IMNATEN 0·30583.1 ·1·114. Q 10.

lat,elle 8: Sle hatten la voi· 1.,Ji·i:beginn bertimmte Er.,8,·tungen da:u, wie stark Fie Ihr Gewicht red,.Izieren bz,i. wievi.1

Sie abnehmen wol lten . Menr, Sie ihr heutiges Gui,id,1. betrachten, welche der folgenden Hussagen ti· i*-1 t. auf

: ie Eu;

eMSIS<{.111GFI·liCIOFT)

ich habe weit veniger
111 erwartet abgenommen

Ich habe in etwa soviel

abgenommen, wic ich

ei· i·,art Gte

ich hobe starkcp

abgenommen als ich

er,·,artete

BISHERIGE

Y E RS 1.1    HE

6,2Jamt Schon Hie./nur Famillp Famille

mehrnals einmal ma ht macht

ve,·sucht verrucht mit nirht mit

UNTEPST,-,TZIJIIG FUNSCH IIACH 711FPIE[,EHI E.IT MIT
WEI TEPER GE- NEWER EPIIARUNG

WiC.HTSPEDUKTIOH

ja nein sehr eis geht..'
zi,trieden nicht

den

GENTCHT 

Elll'iI:IL,111,
SEIT 1:11('SElli,E

stabil 7.J-

O d <,• nA.mr

weitei,€

Red,/4-

tioi,

S.-:: 5 .:

0 0 0 C3

Sid mm#eMM magic,mEMIE[oll! maw 4  omm,Men# mIEPAm am.E{nmeMEnv   me##rkA menmimmm*DY# 1: 1[,·W 4f mey<4

1,/)

1·0

L.:

S-Y S-Z S-X S-% 5-% S-:.: S-% S-X

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 13$

29 27 37 28 31 32 23 27 35 29

51 51 53 5/ 50 50 48 54 44 53 5,)

20 22 10 2I t8 l 7 30 t 9 2I 18

1'A I / 0 / 0 0 0 0 n



Ant,EHME,1 - ABER Mj T VEP,li.IliFT ..1.21, -- TFILI,E.HMFPREFF,*,3111IG IIACII 18 MOIIATEII ,)0,158 7
.

11.1 -111 2"I.

T,ibelle 9: Wie 6,0,-den Sie dip Ent,·,ic.1:1,Ang Ihipe F.igp#rae,.,icht.4 in Jar Zeit geit ·lpm I'*j,·9ende bogchreib,i,3

BASIS<UNGEHICHrET  

Stetige Abnahme

Stetige 7.,inahme

:anr,dhernd konstant

'Schwank.ungen bis zu 2 kg)

grdeere Schwankungen
*mchr als 2 kg)

BI·:HERIGE

VEPSI:CICE

UNTEPST,-,TZUNG WRGCH HAOI

WEETERER GE-

WICHTSPEDUKTION

18 neinGesamt Schon lie/nui• Famille F2mill=

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIE[,ENHEIT MIT GFi.1 i F It Tq

11FUER EMAHMJNG ENTWICi.LIJI IC

SFIT I UPSE Ill.F

rehi· 92 geht.·' stgbil Ill

zuirieden nicht oder ri 'hm·a

zufrie- w#. iter€

den Pe,jul -

tion

S 5-7 9-% 5-·: 5 -:5

1-J
r<,
0.

0 0 0 0

Illitimi glilidiw ,all'iligi filiwililewilililipir' illilliEEK ilillite 'gilk'iplt'niumigatw gililili "'lilligati tilailijagrihill' mmealilli)*i,ililliwi" '·:1  'i$ilii'grili.lickli 'll'll

S-% 9-:f S-% S-% 9-% 9-%

17A 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

3 3 3 7 3 4 0 4 2 If

21 23 17 *9 24 23 18 24 17 3 ..

45 41 63 47 42 38 68 50 37 66

29 31 17 29 30 34 15 22 41 2t 33

1'A 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 t



ABII[HMEN - ABER MIT VERAIUKIFT (198 1 ) -- TEILNEHMEFBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

Tabelle 10: Wie ubcrzeugt o ind S i p, daB Sie das jetz t er zielte Gewicht in der

PAs IS<UNGEMICHTET)

ich bin vollkonmen sicher,

418 ich dieges Ge icht

iuch in der Zuki.init

beibehalten oder noch

i eduzieren kann

Ich bin richer, daB ich

dieses Gewicht zumindect

eine Zeitling buibehalten

,·,erde

Ich zweif le, ob ich daa

Ge,eicht beibehalten wei-de

Ich bin sicher, doe ich

d,eses Gewicht nicht

beibehalten und wleder

runehmen verda

I

Gesamt

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon t·lie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WU

WE

W

Zukunft beibehalten werden>

091)583·114·114, *20'

HSCH NACH ZUFRIEDERIIEIT MIT GrIJITHTS-

ITEREP GE- HEIJER ERIMHRUIIG Et*Te 1,-FLI:lili

ICHTSRE[,UKTION SEIT VIF·SEllI,E

ja nein sehi· ed geht/ stab 1 1 Zu-

zurrieden nacht ede, i,51·.72

zufrie- wejtcre
den Pedul -

tion

S-7 5-7 5-% 5-% 5-k

0 0 0

Fl, <  [M'*Ha3[184 St*n¥ CP:18!ELYFECO# ED,W Z   Im'im*#<di)[LiM 3!i':Ri¥1£PIHIBRF.:MIE.F, 9 B;M <    E·,9828/Q

r.)

1,0

\]

aswinarm SRFEC[HEMMEWM E .[ 14

S-* S-% S-% S-: S-• %-/

I78 144 30 104 74 133 40 13 63 38 1 '.1

S4 54 53 62 45 59 38 58 51 7$ 50

25 25 27 24 27 20 45 25 27 16 2=

15 15 17 12 20 16 I 5 15 16 13 I t.

3 4 0 2 5 4 0 2 5 0 4

1'A 2 1 3 1 3 t 3 1 2 0 1



HDPIEIIME14 - ABER MIT VEPZI JXIFT c 1·181) -- TEILHFHMEPOEFRAGUING IMCH 18 MONATEN 0405e3.1,44,4 .„3.

Tabelle ll: Hat sich in der Zeit nach dem Kurse,ide die Anzatil der Mihlzeiten,

nehmen, .€randei·t 7

GASIS<UNGEWICHTET)

·.4, mehr

Ja, weniger

Hein

LA

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Famille Familte

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

die Sic tAglich reaclmhel, zu cieti

UNTERSTUTZUNG WUHSCH HACH 7UFRIEDENKF IT MIT GIHI;HT:-

WEITEPEP GE- NEUER EPII, HRUNG EllT(Ji,-IL,111,:

WICHTSREDUKTIOH SEIT 1 liP·,F.iIi, F

ja nein rehi- rg geht/ stabil Zu-

zuti·ie,den r irht oder r,a ,mo

7,„Crze- „. 1 *. e, e

dn. n Ped,il'-

tion

-·. ·. •. S -7. S-% :-7 r ..: ·3 ".

1\D

rj
CO

S-2 9-% S-% : 7 %-7 9-2

178 144 30 104 74 133 40 1 13 63 38 131

22 23 17 20 26 20 30 22 24 32 tA

24 21 37 22 26 26 t 8 20 29 26 24

53 55 47 58 46 53 53 S7 48 42

1 1 0 0 3 1 0 0 /



ABPIEHMEII - ABER Il IT YEP.HIJIIFT 1981 > -- TEILNEHMEPREFRAmilli: IIAC!1 18 Mi)NATEN 090583.114414. 2,i·t.

Tabelle 12: Welche der nachrolgend iii*-gefi.ihi·ten Malilze,ten nehmen Sie zur Zeit regelm3eig ein, Legen Sle bitte bei
Ihren Angaben den :eitraum del· letzten 4 Wochen zuarunde.

BASISCUIIGEWICHTET)

Fruhstuck

2. F,·Ghstuck/

Pausen frijhg tuck

Ilittagessen

Ilichmittags-Mahlze it

Abendessen

1,leiniakeiten nach dem

Abendessen

I leinigkeiten bei groeem
Hunger z.wischendurch

BISHERTGE
VERSUCHE

UNTERST,_,TZUNG UUMSCH MACI ZUFRIEDENHFIT MIT

WEi TERER GE- NEVER EPHAIIPUN,1

WICHTSREDUYTION
_ ja nein .Gesant Schon Mic/nur Familie Familie

mehrmals einmel macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GFUICHTS
ENTI,li;.1 t-Ullt

SEIT 1(UP· ,Fl,l,F

2,J-

·
- nahm..

se hi as gohH/ stat)11

ruirieden nicht Ode,

ruirte- weitere

den Re,j,JE -

tion

/ 9-% S-% S -'.'. 5-::

   amM-*648 RIE fl:CIEIRIERIEUCH BOY <  111 !W··KetlJM! SIF M,WBBRAIRMBC## Flr W < U   8*,AN#<U M 81:in*11((3!INIEISM#21111 Fil!9   #IMIW-*0

1\D

ro

'0

1

S-'. S-% S-% S-X S-7 S-.

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

92 92 87 9I 92 95 85 9' 94 97 .:„

43 43 40 45 41 40 55 50 33 50 40

96 96 93 97 93 97 93 98 92 95 * 6

38 38 33 38 38 42 28 39 38 32 7..'

94 94 97 96 92 96 90 98 89 95 :5

21 23 17 23 19 22 23 23 19 16 23

34 35 27 33 35 31 43 32 38 24 34



ROAEHMEN - ABER MIT VERHUHFT < 1981 1 -- TEILHEI ICEPAFFRA,-.1.1146 14ACH 18 MOIIATFH 091583.11.1·114 2 05.

rabelle 12.1: Ar,zahl reaelinh€,ig fingeriommer,wi- 11,hilieite,i <Scor€)

BASISCUI;GEN CHTET)

teine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 M hlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeiten

T Mahizeiten

PISHFRIGF
VEPSUCHE

Cesanit Schon Hie/nur Fanille Familie

mehrmils e.nmat macht marht

versucht vergucht mit nirht mit

1.11!TERSTOTFUNG WUISCH MACH 21.IFRIEDELHFIT MIT GFI.It, 111·:

WEITEREP ,;E- NEUEP ERI AIIAMG Fll 11 I,-1 l mT,

WICHTSPED(11'TION SEIT 11# .1,1,·F

la r, .3 in schi- crs geht./ st&511 Zu-

zutricdan nicht oder r, gi,m.

zufrie- •,elte,•e

den Reduh-

tion

S-% S-M S-·'. 9-% 15-/.

00

"Expi.02'ip'ilinqi'PM'da /irmlilpmil==ilim//4£8/Priw m/,fMWI/NFI, diwimfib

1.0
t..,4

S-Z S-,.„ S-% %-1 %-r 5-1

178 144 30 104 74 133 40 I 13 63 38 131

1 I 0 0 / 0 0 0 0 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 '1

3 4 " 4 3 4 3 4 3 0 5

24 21 40 21 28 24 23 18 35 34 23

35 36 37 33 39 35 40 40 29 34 3:

24 25 17 32 12 23 30 25 22 21 :4

11 12 3 1 1 12 14 3 12 11 1 1 1 1

2 1 3 0 4 2 3 3 0 0



ABIIEHME11 - ABER MIT VEPHIJ,IFT 1 1981) -- TEILHEHMEPBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEN 090583.114114 2,),;.

Tab.tile 13: Haben Sic in der Zeit nach dem kursend€ bestimmte ilah,-ung.mittel neu bzw. vermehrt in Ihren Ernah,-unasplin

a,jigenommen oder ve, wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel ueniger oder uberhaupt night mehri

81)SIS<UNCEWICHTET)

.la. neu bzw. vermet.·t

:urgenommen

4, reduziert bze.

ve ggelassen

Ja. beides

klein

1,4

*£

BISHERICE

VERSUCHE

Gesamt Schon Mie/nur Famill, Familie

mehrmals einmal ma ht ma ht

versucht versucht mit nicht mit

WITERST,iTZUNG WUISCH NACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEl,11£14T·-.·

WEITERER GE- MEI.IER EPII,;HPI-IN,1 E N I W 1 1- 1 L , w,1

WICHTSREDUKTION SEIT I<Up:Ell[·E

Ja nein sehr es geht/ ftibil Zu-

C. C zuri·ie,jen nicht oder n-,1,10.

· zuir ke- weitere
den Ped,JI -

tion

9-% 9-% S-% 5 -:: f ...

0 0

. Ii   Q 9·*,<13#4 S! .r,wn:giniERIEG©Be En,1   mmw-KOny : Iti#,1,1#:n!:.6,F:.rf.'o 9 Kiltiv   oweme#<6
--

1\D

CA

MIM#41;RM REMEr*BMENFEcrym now
2

t

9-·: S-7. S-% S- %j S-7

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 1 31

6 6 0 4 e 7 3 4 6 8 5

13 13 13 13 ;4 14 10 15 10 13 14

65 64 67 64 65 65 65 62 71 68 67

16 I 6 /7 ,9 1/ 14 20 I 0 13 11 IR

/ / 3 ,) 3 0 3 1 0 0



ABHEIIMEII - ABER Mll YERI11-11IFT C 1381 ) -- TEILNEHMEFBFFPAGUHG NACH 18 MAHATFII 090983.114414.

Tabelle 1 3.1 : Uelche Hah,-ungsmittel haben Sie neu aul genommen oder verwenden SIR jetzt hdufige,· als fi *Aer 7

BASIS<fj IGEWICHTE.T .,

MILCHPRODUKTE

Joghurt/kefir

euark

Magermitch

(fettarmer) *bs€/

Huttentase

(Diat-)Mai•garine/
Haibfettbutter

Sonstige Mile·hrrodukte

GEMOSE/OBST

Salate

1<ai'toffeln

Obst

Sonstice Gemusesorten

IIATUPPRODUKTE

BALLASTSTOFFE>

Weizenkleie/K6rner/

111 51 i

Bierhefe

Senstige liFt,Jrprodukte

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WlmSCH NACH

WEITERER OF-

WICHTSREDUKTIOil

ja neinGesamt Schon Mic/nur Famille Fantlip

mehrmals cinmal macht macht
wersucht versucht mit nicht mit

ZUFPIEDFIIHEIT MIT GEMICITS-
11EUER ERNAMPUllt: EPITWI"i,LIllI,.

SEIT I,IP·,rit(,1

sehi- es geht/ st.gbil LU-

zuirieden nicht oder nahme.

zufrie- ''0 1 F,kre

den Ped,Q -

tion

S 5-% S-Z 9- . ·6 - .

0

0

too

0

0

100

100

0

20

20

0

25

75

0

0

50

50

1\D

C.hi

.AD

0 0 0

iliES 'liwrantlillimm7/1ilimnqi,kimap--LO&Ejoum*#LUM-m, i,iwnm'illit isoll/ic/6/4#,Fnuq :· t'ill/EM/'Wrin VI'l <*ilimmqi'hi./UU.1 ..

S-% S-% 9-% S-Z S-% S-% -%

t0 9 0 4 6 9 5 4 3 A

40 44 0 50 33 44 0 20 50 33 33

20 22 0 25 17 22 0 20 25 33

0 0 0 ,) 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 1 1 0 0 17 1 1 0 0 0 0

10 1 1 0 17 /1 0

I 0 1 1 0 25 0 1 I 0

40 44 0 75 /7 33 20 100

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

30 33 n 75 0 22

30 33 0 50 /7 22 67

0 0 1) 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

9 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0



ADHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT C 1981 i -- TEILNENMEFBEFPROWIG INCH 18 MONATEN

Tr,belle 13.1: Welche *tal,rungsmittel haben Sle r,cu aufgenommen ode,·

BASIS(UNGEWICHTET)

Roggen-Schi·.grebrot/
Voill:ornbrot

1'nackebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch/
Geflugel

(fettarme) Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUKTE

GETRANKE

ANagser

Gemus€safte

Sonstige Gotranke

50*IST [GES

HA

*

BISHERIGE
VERSUCHE

090583,114·11.1. 208.

„ervenden Sie ictzt hiufige; als f,·tiher?

Gesamt Schon Hie/nur Famill= Famille
mel·irmals eir,mal ma.ht mar-h,

versucht versucht mif nicht mit

WITERSTOTZI.MG UUNSCH NACH ZIJFPIEDEMHEIT MIT
WEITERER GE- 11EUER EPtl AHPUI 1,3

WICHTSPEWATIOII

ja nein sehi' ee ge/,+I,
ruli-jeden nicht

Zuir ie-
den

  F ,iIi-HT·:

RUMBLUtlt·

5911 1 UP5EIN'E
0 + gbil 2,2
rider r.:hiii•=.--

.ei/.r.
Pc·l,jt.-

tion

/ S.-:<

0 0 0

rE#V#AR!1·4 81)19Ct:180[EnIEL©!1·0 1Ett3W <   Ga/#RK£%1  R!8;6 riEIWERMISH [EIGY <  UORT#ANNI 8!2113%'m!6·JRFRIENJO ENW <  #em.#AC

1\D

ChI

C..1

S-4.. S-% S-% S.-% S-% S-% 9-7

10 9 0 4 6 9 5 4 3 .,

BROT 30 33 0 25 33 33 40 25 0

20 22 ,) 25 f 7 22 0 2v 25 0

I 0 1 ' 0 0 17 1 1 0 20 0 0

10 It A 17 1/ 0 20 0 0

20 22 0 33 22 0 20 0 0 33

10 11 0 0 17 1/ 0 20 0 0

10 11 0 17 1 1 e 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 0 0 0 I7 11 0 20 0

20 22 0 0 33 22 0 40 0 0 lZ

10 1 1 0 /7 1 1 0 20 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 11 0 0 17 1 I 0 20 0

20 22 0 25 17 22 0 20 25 0 3$

0 0 *1 0 0 0 0 0 0



ADIIEHMEII - ABER Mil YEF14!JIFT .198/' -- TFILNEHMEFBEFRAGI.ING HACH 18 MONATEN 090:83.114414. .iii·a.

Tabelle 13.2: 1,telche Hah,-Ung-mittel laig<in Sig jetit weg oder ver,ien,ten Sie *Acnigar als fi·uhe,-7

BAS I S< IJMCE 61 I CHTET )

MEHL<STARKE- )PRODUI<TE

Brot/Weiebrot

Nudeln<Teigwaren)

Soeen./Mehl

Reis

Fartoffeln

Hulsenfriuchte

AL-/FETTHALTIGE PPODUKTE

Fette, Ole

Butter, Margarine

<Schlag)Sahne

kase

Speck

(fette> Nurst

(fettes) Fleisch

Poomes rrites

11(,s Fe

Kakao

BISHERIGE

VEPSUCHE

Ge•Tamt Schon Nie./nur Familie Famiti 

mehrmals einmal marht marht

ver.ucht vet-SUCht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WU#ISCH NACH ZlIFRIEDESWIT MIT GEglrHT·;

WEITEPEP CE- IEUER EPH RUNG ElllWh ILUI#6

WICHTSREDUPTION SEIT IljP·,Flit,E

ja nein s e h r 0'5 geht.' gtibil 2,1-
:uirieden nicht 0.3 e i·

zi„, i-ie · We , ter'.

den Fed,Jk-
ti·in

·. 9-7 S-% S-': S - M ·: :.-

20

10

I0

0

0

10

0

50

30

0

0

0

0

I 0

10

0

0

0

50

1 1

39

4 I

0

22

0

33

28

6

6

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

50

0

0

0

0

0

25

25

0

0

41

6

29

12

0

24

0

24

18

6

6

0

0

0

0

0

33

I 7

33

0

'1

0

0

67

33

0

0

0

0

0 0

.  0  I8t,6 WS* 1, F.RFEI,   99    -'*1  9, ,<1119, m"fb, e  fE"'7     r F.tt-Dr· 11  2..k.,'., 7 ,:U' :' 4':m. '*1# 1'   ' Mr„,4,., 

1\)

CA
r.
----

S ··:: S-% S/ O ' %-1

23 /9 4 13 10 18 4 6 5

39 47 0 54 20 44

9 1 I 0 8 0 "

30 37 0 46 20 33

9 11 0 t 5 1 1

0 0

21 0 23 0 .-.

0 0 0

35 37 25 23 40 3J

22 26 0 15 20 22

4 5 0 8 0 4

4 0 25 8

0 0 0

0 0 0 0

4 5 0 0 17 ,7 6

4 5 0 i7 2,1

0 0 t1

0 0 0 0 0 '3

0 U 0 0 0 0 0



ArtICHHEII - ADER MIT VERII!)11FT <*981) --

Tabelle 13.2: 13(31<.he Il:gh,-unggmit!.01 lassen Sie jet.zt

BAS19(UNGEVICHTET)

,-,SSEEISEN

Zucker

1'uchen

Eis. Schokolade,
Si.iBigkeiten

i', ETRANKE

Volimilch

Limonade/Fruchisitte

All'ohol

901ISTIGES

Salz

Suppe

Gemuse

Sonstige Produkte

B£

Gesamt

rEILNEHIIEFBEFRAGUIIG IiACH 18 MONATEII

BISHERIGE

YERSUCIE

#eg oder verwenden Sie 6*eniaer 315 fruher,

Schon Hie.'nur Famili= Familte

mehrmals einmal ma ht marht
versycht yersucht mit ntcht mit

090583.114·114. 2111

UN T ER. 9 Tu 1 ZIJ IIG WUNSCH IIACH ZUFFIEC,EfllIFIT MIT i:El.IlfHTS-

WEITERER GE- NEVER EP,In*WWK Eull,1,-1't Ill#,1

WICHTSPE[·(11.TIOIl ·SF 1 1 1 1.IR··rf 14[,E

ja nein sRI„- 29 gel·it.' stabil Z,i-

zuirieden nicht oder natimi.

zuirie- wei crf

den Ped,il -

tion
6-% S-% S-% S... .. I..

0 0 0

ME,FHK#)311 SF.lIW :!EMERIEW# IEDV  269 Wm#FKALM SMII*VECIER!EMEDCH IERV <  EMeNHIONNI SIE69 ¢SIERERE#la 1€10* <   #19.'J ··AO
U

- -..

li.)

CA
, .I.

S-% S-% S-% %-, S ·-7 %-7

23 t 9 4 17 10 18 4 17 6 5

43 37 75 31 60 33 75 4; 33 BO

43 37 75 3t 60 33 7S 47 33 E. 0 3.3

4 5 0 0 I0 0 25 6 0 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

4 0 25 8 0 6 6 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 25 8 0 6 0 6 0 20

9 11 15 0 " 12 0 U 1 1

O 0 0 0 0 0 0 0

4 5 8 0 6 6 0 0 '1,

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 5 0 8 0 6 6 0 6

l A 4 5 0 10 6 0 6 0 0



i,BIIEI411Ell - ABER MIT VERI11*11FT . 1.,31 , - TEILNEHMEPREFRAGUNG HACH 18 11014ATEH 090'387.114.41·1 2,1.

Tabelle 14: Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr Eeverhalten vor Beginn des *urses denF·-ii, wte sturen fi, ,1,n it-wei-t

Ilirer zur Zatt regelm'ieig eingen,immenen tiglichen Ilihi-ungr·,meng, Am Ve,•gleich .u Jai• voi· 1,ji gbe,i,nn eiti'

BASIS(UNGEWICHTET)

viel niedriger

annahernd gleich

v i •e 1 haher

1A

81·611ERICE

YER-I,CHE

Geramt Schon Hie/nur Familie Familie

mehi·mE,ls einmal macht ma.-hf

ver,ucht vet·sucht mit nicht mit

UNTERSTi,TZI.11IG WVHSCH IIACH ZIIFRIEDENHEIT MIT <EvIGHT:-

WFl TEPER GE- 11EI.IER EPI AHPI.1146 ElITI,iti ILIJII,;

WICHTSRE[,tjKTIOil SEIT 1-1.IF·c.1 144-

ja r,ein .Chr ee geht/ s obil 7,3 -

zuirieden nicht O,3€ r n,hm·

ZU' r te- weitere

den P.C.1,"

tion

·. S-% 3 -% S-% C -7 5- ./

/*D

Cl-J

0.

00 0

I'll'll iliglidef lilililihib,jkh"kihi fut ilililil linillilliosm' illillim m  iwillifecohquill'illfajoilkillimiE"1  Eigillillilililiu'liliwllifFIHibil£:1.filillitilte,filiwilpa 'fpilill' <illiliuiltirn'-ilizill 'llill 'llill

S-% S-·% S-% S-/ S, %-2

178 144 30 104 74 133 40 1 13 63 38 131

47 51 30 52 41 49 45 50 43 76 4"

46 43 57 43 49 45 50 42 51 18 53

5 3 13 3 8 4 5 5 5 3 5

2 3 ,) 2 3 2 0 2 2 2



ABIIFIIMEII - ABEP MIT 4·EPI{111 FT '19814 -- TElLNEHI'IEPREFF'AGUIIG 1*RCH 18 MONATEN 090583,114·41·1. 2

Tabelle 15: Sie heben j•.lzt. Einzell,eiten z,J Verlinde,-ungen in Ihrem EBverhjlter, angegoben Wie bewerten Sie die

Verande,-ungen Ihrm< Ernahrungsgewohnheitan inagesamt,

BA·:IS<UHIGEI.JZCHTET>

Ich habe nninn Frnbhrung3-
9134ohnheiten radikal

umgestellt

ich habe gezielt cinzelne

Erndhrungsgewohnheiten
verandert

Es hat sich schon eir,iges
geandert in meinen Ernhh-

rungrverhalten. ich bin

aber nicht ganz konsequent

Ich habe maine Ernihrungs-
gewohnlieiten uberhaupt
nicht umgestellt

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUHG WUNSCH MACH ZUFFIEDEHHFIT MIT

WEITEPEP GE- HE,JER EPWAHRulli-,

WICHTSPENIFTIOll

ja neir, -Gesamt Schon Mie/nur Familie Fat•,ilie

mehrmals einmal macht macht

ve'sucht versucht mit nicht mit

G E,·1 1 f N 1 ·* -

ENTI,tirI LIftIC

SE Il 1 1-lk··3[111,E

Zu-

, -i· r, al·.me

sehi *s g·,h*/ stabil

zutrieden nicht ej.

Zut'rte- weitere

·jen Reduk
tion

-' 5-% 5-N S-N $-::

0

   |tS#Hr, 11#D .4.1.ii *RCIEI,9.,rE.belE£t {1 REW V    8, *KA,n % 8,r:n C.F.IRIER!Enr  D IKE![*#   \3 3
ORSW-#COR.N SI:.MiVMCI:iFil iRIEL'·  DO #31!W /ZED Illy,W··1:<(1

r<)

CA

-J

1: I

9-% S-7 S-% S-% S-% S ./ 6 :

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 0-1

2 2 3 0 2 3 3 0 5

30 29 37 33 27 25 48 35 22 50

59 60 50 59 59 66 40 52 7/ 45 42

7 6 10 4 1 1 5 10 8 5 ,,

WA 1 2 3 2 3 2 0 2 2 f)



ABIIEHMEN - ABER MIT VEPII,!1IFT < 1981 '' -- TE ILNE!!MEPRFFRA,31.WG RICH 13 MONATEI 090183,11411.4 ..13. 1

Tibelle IG: Und ,*te st,Jf,:n Sia itir- jetzixie E,·nahi ung auf der *-„lgenden St,ala pini

BASTS<1311GERIOUET 

Meine jetzige Fi-nihi-,ing
empfinde ich ali zeich-

haltig, abwechilurigsreich
und wohlschmeckend

Meine jetzige Ernahrung
entspricht nlcht ganz
meinen pei-sdr.lichen

lungen von fetch-

haltiger und , oh 1 -

-chmeckender Ernah,-ung.
Insgegamt gesehen bln ich

aber zutrieden damit

Meine jetzige E,·nahrung
empfinde ich als etwas

eingeitig und nicht meinem

Gegchmack entsprechend· Mit

Genue esse ich nicl-it

F'ISHERIGF

VEPSUCHE

UNTERSTOTZUNG WU:ISCH HACH

WEITE.PEP GE-

W I CHTSREFIiI' T I WI

'- j D heinGe-amt Schon lin/nur Familic Far•,ilip

mehi·m31£ einmel macht macht

vor;ucht versucht mit nicht mit

ZITFP IE['FI]IIFIT MIT Gru I I HT :

HFUEP EPIJ„HAitli, E,1,1,11'.1,11,1"

·,FIT 1 1,4 .Fill.F

..„hi· es geht.' st,bil Z'J

z,ili-ieden nichi oder nalic,A

Z'.1/ /1 1 9 - 2·'•' lier.:

d Er, Pe.jui· -

tion

5-7 9-% .4 -": ..2 -:f

1\D
C.4
C:D

U

/'Il liidg "/illihfijawnims//iwn"Vild,94 "lii ziwil ani:'imm:ild"EN,id:'m'kid**31"Wirfo£law '·""'it6/4/999/"*"i  4##6/immnidwi "Ill

S.-% S-% S-X S -:: S-% S-%

178 144 30 104 74 133 40 1 13 63 38 1 .1

61 64 60 7e 54 64 65 100 0 63

34 33 37 28 42 34 35 0 95 ,>4

2 3 2 1 2 0 0 5 0

kA t 1 0 0 3 0 0 0 1



ABIIEI MEII - AGER. M]T YEPHUHFT

Tabelle 17: ilaben Sic voi

./aran,iern)

B* 5 1 $ ( U NG E IJ 1 C 17 7 E T )

.) a

Ele,n

1. A

B£

C 19:31 i -- TEILHEHME PBEFRA,-,1.114,1 IIACH 18 1·1ONATEI  090583.114411. .'14

in der nachsten Zeit noch et,was sn Ihrem Eeverhalten und threr Ernahrunciswelse zu

BISHERIGE
YERSUCHE

Gesnmt Schon Ille/nur Familie Famille

melirmals einmal ma.h*- ma.nt

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUHSCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT
WEIrERER GE- HEIJER ERHAHPIJ116

WICHTSPEDUI'TIWI

ja nein se.hi· ee geht.'
:uirieden nicht

rul,·ie-

den

0 0

1.-DM /2222 '1*fIW..IM:C)" 9.4 M':#Mr.Fli I:ilimIEDCH 11<1(,i¥    mdi@HIOn.INI
\ 3

-

GFI,111-1 T·,

El 1611, 1 Llltil.

SE IT I IJPREIN,r
stabil nu-

ode,- n ihm•,

Weike, /

Ped,A·-

tien

0

*11:inlfliti:lill:*1:ill*F :6,n R.: W /ZZ27 #IMMFAO
\333>

I\)

C.'·,1

:0

MMILM-KOF INI 9!EINW!:0:IFi [€1,9,il:ine.IH '- 

1

., S-% 5-3 S-% S-% S - M S-% S-% S-:

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

6l 59 67 60 64 71 33 59 65 50 66

38 40 33 40 34 29 68 41 33 50 3·,

1 0 ,) 3 / 0 0 2 0



ABliEXIME11 - ABER MIT VEPRIJIIFT , 19811 + TEILHEIREFEBFFPAGI.'IIG IIA£11 18 MOIIATFH 09,)581.114·It,1. 215 1

Tabelle 17.1: UENII JA: 1.Ind 4,337

PAS I SCI.11;GEkitCHTET)

bewueter/gezielter essen

Heniger essen

weniaer Alkohol trinken

weniger/keine Zwischen-

mahlzeiten

mehr Zwischenmghlzeiten

weniger/keine Sueigkeiten

veretarkt Gem,ise und

Salate essen

andere Di ten anwenden

personliche Programme
ausarbeiten

konsequenter sein

Sonstiges

I.A

Bl SHERIGE
YERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Fimilin

mehrmais einc,al marht marht

vercucht veroucht mit nirht mit

UHTERSTOTZUNG W(IlISCH IIACH ZUFFIEDEIMFIT MIT GE M 1 T H T : ·

WEITEPEP GE- MEI.IEP EPI'RHFUNG EllT bilt J 1 lilli,

WIi-HTSPEDULTIOII S El T 11.iF. E i il,F

j a „all schi es getit/ frk. abil Zii

Zutriedan nicht oder re jr, min

Z'J fi-i.- ,·,etter,

der, Reduy-

t 1 in

4 -I: 9-% S-% S-% 9.-::

r\D
-5X
F-:

0 0

I JF 'wfw.==w= ir i,#: Er:.1=,ble<d #+W. ,1, ,= S,  *-, 16 - -

S-% S-% 9-7 S 5-7 93

1 09 85 20 62 47 94 13 67 41 ,9 8,1

27 27 I 5 26 28 24 38 30 22 16

22 25 1S 24 t 9 23 15 28 12 32 0

6 5 10 6 4 5 8 4 7 U

5 5 5 5 4 5 0 t 10 0 6

1 I 0 2 1 0 0 0 0 I

It 9 20 13 9 /2 e 9 15 5 1..:

10 11 to 8 13 11 0 10 $0 21 8

4 4 5 3 4 4 0 3 5 0 5

6 7 0 5 9 5 *5 4 I0 5

3 2 5 3 2 3 0 5 5

2 1 5 3 0 2 0 3 0 5 t

5 4 10 3 6 3 15 4 5 11 '2



i,BilEHMEN - ABER MIT VEPIIIJI{FT <1981> -- 1EILIEHMEPBEFRAGIING IIACH 18 MONATEN 090583.114414. 216

.

-

i
- _i· Situati.ni voi• ku,•.beginn·7 Wie st#,-1Tibelle 18: Wie sehen Sie thi·e ho-,tig. St*Jitiri In .1 ;1.'.t ..u dp

trellen die Colgenden Aussagen auf Sie rersor,lich zu.

BASIS<IJNGE4ICHTET>

Mein allgemeines
wohlbefinden hat sich

/eit,ess et't

sehi- stark

,+ark

i.,ei,ige,· stark

uberh]upt nicht

AA

Ich fuhle mich wie<lei

laistungsfahiger

1 .3 h,· s tai·k

stark

weniger stark

„berhaupt nic.ht

1< A

Ich schp Ut#.ier berger

Duc und wi;Ve anziehender

a,jf an.ic,-e

selir stark

itark

weniger stark

uberhaupt nicht

SISHERIGE

VEPSIICHE

UNTERSTOTZUNG NUI;SCH HACH ZUFRIEDENilEIT Mir

WEl TEREP GE- *IEUER EIRIIAHRUII,1

WiCHTSPEC,111 TIOI4

ja nein _Ge:amt Schon Hie./nur Far,ilie Familip

m-lirm3ls eir,m-,l mack,t macht

vers,jcht ·wei·sucht mit niclit mit

GEMICHTS-

HITwi,-Flim,·

SF11 lili··FRf

, -' nahm,

.el·,/ 0.„ ·' s  ab i i

z'J* 1 i eden nic/,t ,-. 14,

ruf i' ie- we i t,;e

der, R€d,11 -

tlon

/ 9-N 5-2 5-X 5-3 .7

0 0 0

  D.EA ,Ws,apil SIEIFM, IIiti !Enlt:.Ec.M IERM nam  8*1#(bkim niE#MCE [812#*IED©!to vilrv     .4**-·KBI[M 8!t{#24*;li  tli:#,#*1,8 11..11*v  n, Bm,F,r,<' 
\33,53

ro
.,IJ

5-1 S-X S-% S-Z S-:f S - ·.

178 144 30 10.1 74 133 40 113 63 38

8 10 10 5 9 5 8 8 13

39 38 40 41 35 38 35 39 38 5,* 3,

33 33 37 29 39 33 38 32 37 32 14

/5 15 13 15 14 I 4 20 15 14 5

6 5 /0 5 6 3 6 3 U

5 6 3 6 4 7 0 6 3 5 5

34 31 2> 36 23 27 40 3t 30 42

40 38 50 35 47 43 35 37 44 4i

18 t 9 10 18 I 8 23 18 /9 13 2,1

7 6 to 6 8 3 8 3

7 9 0 .3 5 8 8 8 13

26 26 33 29 23 24 30 27 25 32

38 37 40 34 45 39 40 37 40 37

19 22 10 2/ t 6 20 18 19 21 1 1

9 7 17 8 1t 10 5 10 6 8



ABZIEill#Ell - ABER MIT VERIIUIIFT , 1.,8 1 . -- Tell IfFI 11[ POFFRA,-,Ililil H,)£11 18 MOIIATFH 090561.11·1414. 217. 1

Tabelle 18: Wie sehen Sie thi·,2 heutig- Sit,j·,tion im Ye,•gletch :,i di,; Situation voi I.,3,-sbeginnl I,J,e -tArk

treffen die folgenden Aug·Jaccn auf Sic rersonlich zu-,

BASIS(IJIIGEVICHTET)

Beetinmte gesundheitliche
Deeintr6chtigungen, unter

denen ich telde, haben Stch

vermindert

sehr stark

s tai· 1'

we nicer stark

uberhaupt nicht

1·A

/ch bin wieder beweglicher
und aktiver

sehi- st,i'k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich habe weniger Probleme
mit neiner Unwelt

sehi- stark

:stark

veniger starl'

Oberhaupt nicht

KA

Gesamt

BISHFPI,E

VEPSU-HE

i- I)HTER:STOTZUNG UUII' CH IAACH 71*FRIEDFINIFiT MIT

l· WEITERER LE- liEVER EPI i,Ils·UM;

WICHTSPEDULTION

Schon Hie/nur Femilie Fanille 33 netn , eh'. O. .3,h'.'

mehrnals einmal macht macht Zu;, ied.n nicht
ve, Jucht ve, cucht mit nicht mit 7,1, rie-

den

6

35

30

2/

7

G[1.1 1 £IfT·3-

ENTWICILI.VIE

SE71 1'#IPSFIKI,E

efit.1 1 Z':-

O.3/, riahme

i·ie i + cr:

P€di,1 -

t 1.;n

10

lir 

tD

0 0 0 0

 7 Qi' ' r'6 It '* il :.'P' ti Ii: 1*,1   <  ,. . ..F,Zin " *"S i i"'M .,M'EN I"DY *<l , ,4, .i 16 :... ,F' 1 ,4 Fi"illil611ii"' Ri i, ( -,

S-% S-..., S-% S-Z S .,
'. 9-% 5-1: S .: .,

178 144 JO 104 74 133 40 113 63 38 1 :,

6 6 3 5 7 5 5 5 6 b

15 17 7 20 7 12 23 18 10 11

29 26 43 28 31 28 35 27 35 2.

43 45 33 40 47 47 35 42 44 34 45

7 6 I3 7 8 8 3 8 5 3 .3

6 7 3 5 8 7 5 6 8 6

34 33 40 38 30 3S 30 33 47 28

31 33 30 31 32 29 45 33 32 34

2, 23 13 21 22 23 t 8 22 13 24

7 5 13 4 8 8 3 5 0 8

4 4 7 9 3 5 3 3 5 5 4

02 1 1 17 1. 8 20 " I 4 14 1 1

40 4(, 4,) 43 36 41 43 42 40 44

36 38 30 35 36 38 33 35 38 .tr Z4

8 10 8 8 0 3 10 3 f



ADIIFHHEII - ABER MIT VFPILUHFT (1981 ) -- TEILIEHMFPREFRAGI.1116 11ACH 18 1'101·IATER

Tabelle 18: Uie schen Sie [hre heutige Situation im Vergleich zu der Situation voi Itursbeginn7 1,lic stArt:

trci<en die Zoigenden Hussagen au, Sic purgonlich zu>

BASIS(Ul{GEWICHTET)

Ich fuhle mich wip.der

iiiigegl ichener und

:,-tirledencr

sehr st/,·1

stark

war,iger gtart'

uberhaupt nicht

KA

Dac crichtige) Eggen und

1,·inken macht mir wied€lr

mehr spae

selir sta,·k

stark

uenigar starl,

uberhaupt nicht

1< A

Ich fuhle mich von meinen

bisher igen EU- und Trink-

gewohnheitan nicht mohr

-0 abhangig

selir stark

stark

w.enige- stark

i.,be/'haupt nicht

KA

BI·SHERICE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familte Familip
mehrmils einmal m) ht ma ht

versucht versucht mit niolit mit

090583.114414. 218.

UNTEPSTOTZVNG WUII€CH IIACtl ZIJFRIE[.FII IFIT MIT :7E'·,1 CHI-
WEITEPFP GE- 11EUER EPIli,IlPI.Iti,; EHIWi' I lIllI"

MICHTSPE['(.11 TIOll SE I 1 1,'P .1-/li.i

ja nein 5 € hi' es geht/ -tabil :,i-

.,ir,· i eden nicht oder r,ahme

zuerte- ,·ieitere

den Pod•it·-

tion

·. S-% 8-7. S-% S - ..  8 - .:

  MUU(Le# 1!! INI SIEBt#(€3!F.laIRRIE ,CM ZEIOY  FJ &481-K(3&% SIEIAY#©11'.Clf.hgf.BC.M IED¥ <  4 RM-AC )8-M nIE#'*flICIEW*I i#*IEMIN ligul)¥ <    #IMRAP#: 1,

1\3

41
CIr· 3

1

3-% S-% S-% S-/ %-1 %-7

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

5 6 0 0 5 5 4 6 5

28 28 30 28 27 27 25 30 24 34 ..·.1

43 4I 50 38 49 42 48 39 49 45 42

17 19 10 f9 f 5 t 7 20 19 l 6 8 .I

7 6 10 6 9 8 3 8 5 5

4 4 3 6 1 5 0 4 3 5 4

37 37 37 39 32 33 45 39 33 ·17 31

39 40 33 35 46 40 40 36 46 39 41

12 13 13 13 11 13 13 t2 I 3 5 15

8 6 13 7 9 9 3 9 5 3 8

7 6 ./ 4 -2 8 9 3 #3 4

31 32 30 32 31 29 38 32 30 39 'u

40 42 40 38 43 42 38 3A 46 34 43

14 15 10 15 12 I 4 /5 13 16 It lb

7 6 I 3 6 9 8 3 8 5 3



ADFIEI·IMEN - ABER MIT YERIMIIFT (1981) - TE ILNEHHEPEEFRA,;1- 116 11, CH 18 MONATFN 09,)583.11441·1. 21·1. 1

T ibelle 18: Wle sche.n Sie Ihre heutige Sit,/ ation in, Ve,·91•tich zu del- Sttuatlon voi· 1'u,·sbeginni 1-lia star'

tre*'1-en die 4-olgen·irn Auggagen aul Sic personlich zui

BASIS<UNGEWICHTET>

Es:fn macht mir richtig
Freude und i ch genie8€ es

sehr stark

stark

„enige,· start-

gberhaupt nicht

AA

Ich habe dauernd H,inger-
ge, u h le und esse deshel b

hbufiger und mihr, als ich

eigentlich will

sehi- stork

stark

weniger star4

,-'ibe,· ,aurt nicht

KA

Ich esge gel·rie gut: Bbe,

Egren ze,lt fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

sehr stai-k

starI·

Meniger stark

uberhaupt nicht

1<A

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTuTZU116 WUIISCH I¢ACH

WEITEREP GE-

WIr.HTSPE['All 1 I OIl

Geramt Schon lie.'nur Fervilt, Fanille

mehrmal= einmal micht macht

ve,-sticlit vet rricht mit nicht mit

ZUFFIEDENHEIT MIT GEM 1, HTS

tIEVER EPN,i IRUII,: ENT,·il' *L'lll„

SFIr 11,F·'.r flf,F

s phi· nf aelit.' r tgbil :u

:'11, ted,n i,cht .del. n,hi..

.ul,·ie- ,·,Ait,i'e

kn Pe,1'JI' -

tion
4 9-% S-%

1\)
A

AL

0 0

_,61/1 mu=*00/ililipinizillinlatill/"De%'Idillvatailiat ilililimvn ililil"u"iiali ':Ibili/*SME *Ilii/Ba'Wiwwk :mi)/fil#*,relIKE,9 'liwil <imig/liwmefidiblI. I./ I.'

9-% S-/' 5 . S-% 9-% S··%

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 1 /1

t2 t3 13 tt 14 8 I 3 10 24

41 38 97 43 38 38 50 44 37 24 1·8

33 36 /7 32 34 34 30 28 41 45 1

7 6 10 6 8 6 to 5 8 3 9

8 7 /0 7 9 3 9 5 5

8 7 9 7 ': 5 9 6 ,3 11

12 1 1 t 3 13 9 14 e 10 I 6 5 ,5

29 33 13 -, 3, 30 25 27 30 24 2*

44 42 50 45 42 38 60 46 41 66 JR

8 6 17 6 1/ 0 3 8 6 5

7 6 I 0 7 7 9 3 7 6 8

21 24 10 25 16 22 20 19 25 'e

44 44 50 47 41 40 60 44 44 34

20 /9 23 14 27 22 13 20 ,.:, 34 1 ''

8 9 7 7 9 6 5 9 5 . .4



-

ABI,FIIMEII - ABEP MIT VEPI41JFIFT <19 11) -- TEILNEIHMEFBFFRAGI.VIG IIA£11 18 £1011ATEM

Tibelle 18: Wie sCI·,an Sie Illre heutige Situatimi in, Ve,·gleich ru de;

treffen die i'·119·.r,•len, Aussagen aui' Sie personlich zub

PA51 SCUHGEWICHTET)

[ch habe ng·.-h dem Essen oft

ein schlechte: Cei,ir·sen,

,,,eli ach zuviel gegessen
habe

setir st pk

569rk

i,eniger stark

uberhaupt nicht

1'A

ich fuhle mich im alltig
tichen Leben durch Probleme

weischiedenster Art *z.8.

im Beruf, in der Ausbild,-Ing,
durch Hetze und Stree. tn

.lcr Fami lie. im Freundes-

Preis usw.) belastet

gehr stark

stark

weniger stark

tiberhaupt nic/,t

1<A

81·3FIERICE
VERSUCHE

Situition wor Kij,-sbcoinni Wie stark

UNTERSTOTZUIIG WWISCH IACH
WEITERER GE-

WICHTSREDUPTIOII

ja neinG.pgamt Schon Mie/nur Familip Familip

mehrmal£ einmal macht macht

vet·sucht verrucht mit nicht mit

09'1983.11441·1 .Ze.

21)FRIEDEIREIT MIT GFI·il,-HTS

11EUER ER IAj{RUI G EtITWI,C I' LWIi.

SE 1 T 1'1.It:··AE,1,·,

• 6
- nahn,•,

sehi c. goht' stitil

z(,14, ieden nirht O 3.,

zu* i.ie·- weiterp
den Pedul· -

tion
S S-3 S-% S-....,

  CM*#Hfapl}11 gy,tin¥CCIER)2[i*i Alm# Eli f   CH.AN#PaD.lia S[EM#Trfil EMA ret IM[ V <   amAY+VOLM flatj R.C! {A[Etj*life.Fa it315W <  1,  8'*f*·811

1\)

-VJ

L.-2

I

S-1 S-% S-% S-% S-% -;: S-/

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 t1,

t9 21 10 I8 20 24 5 17 22 0 .'4

3t 3I 33 32 31 32 30 31 33 26 14

25 26 27 29 20 24 33 27 22 26 24

19 17 23 I 7 20 '4 30 19 I 7 42 13

6 6 7 4 8 6 3 5 5 5 5

2I 24 10 15 30 23 15 19 25 16 2I

23 20 37 25 20 20 33 21 27 21 24

25 26 27 24 27 26 25 23 30 32 2·1

24 24 20 29 16 23 25 28 16 26

7 6 7 7 8 3 9 2 5



ABIIFHMEII - ABER MIT YFPILIJHFT <,980 -- TEILNEHMEPBE-FRAGIJIG HHCH IS MONATEN 090'383.114-01·1. :2'.

Tabelle 18: Wie sehen Ste Ihi-c heutige Sit,jation in Yci·gle.ich ze, de, Situation vor Kur.beginni t·lip. stail

ti·efien die folg·ind,n AI.*:5),1.er, 3,Ji ·;ie. pei·st-.,r,jick, ru;

SASISCUHGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

WillensstArke bestht·iot

zu haben

selir st31-k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde h5ufig von

anderen in meinem Ent-

schlue, mein Erndhrungs-
yerhalten unzustellen,

begtatigt

selir stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

8 I ·iliERIGE

VEFSUCHE

Gesamt Schon Iiic/nur F 9-,11 1, Fanitie

mehies i# einm  Op hi mi,ht

versucht ve, sucht e" nicht mit

UNTERSTul ZUI¢G Vultr.CH HACH 211FPW[,F·(14FIT MIT

WE 1 TE FF R GE MELIFR EP·1„liFiIIl, ,
1,11LHTSPE['UPTICW

ta i,ein 'eh" .- 'oph .''
1,1* I led,n n,·-ht

zi,  i ie-

din

GE 91, 111 1

MTWI, 1 LWA

c.FIT IUPV W,E

-1 gb, 1 7,i -

0,14/' nahm-

weite, c

944-

t'·/r,

f\D

.07.

CY.

0 0 El

- =
0 Pli'kilililp*'i WnE, ilihiliw I"*iliEWTA ilialliagi'qikillit'/PI=Wi=Wi='iE"Ili£iki MIT·li""iREigililliliwfif"in " fe'i"Vi·.- I=,fillilile"flili": <im ililligriilililli

S-7. S --g S-% S-% 9-:: S-% S-% S-". S-1

178 144 30 104 74 133 40 113 63 36 1 :1

17 18 13 19 14 17 15 14 21 24 1f

35 35 33 37 32 34 38 34 38 15 : 1

26 27 20 24 28 28 23 28 22 18

15 15 20 15 15 14 20 I 7 13 8 18

7 6 t3 5 1/ 8 5 7 6 5 8

10 10 10 14 3 1 , 5 1 t 8 R

24 24 27 28 19 29 25 24 25 34

33 33 30 33 32 30 43 30 38 37 .I

28 28 23 21 36 28 25 29 24 16

6 5 10 4 9 7 3 6 5 3



AMEHMEII - ABEP MIT VERNWMT < 1 13 1 , -- TEILIEHPiEFEEFFAGIJIIG INCH 18 MOIWTEN

Tabelle 18,1: E,-let,*.e Aus,·,irltina·,n "Hniei loverte: s.,hi· 51.art'/stark>

BA·SIS<UNGEWICHTET)

Hein allgameinec
Idc.hibei'inden hai sich

Ve beasert

ich fuhle mich wieder

Inistungs< 8higer

1 ch sehe „ieder besser

Dus und Wirke inziehender

aut andere

Bestimmte gesundheitliche
Beeint,·achtigungen, untet·
luncn j ch lei ·de. h:,ben s i ch

vni mindert

Ich bin wieder bewe gliclier
und aktiver

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umb,elt

Ich futile mich Nieder

gusgeglichener und

zi,1,·icdcner

[,as (richtige) Essen und

Ti·inken macht mir wieder

mqhr SPBO

Ich fuhle mich von m€inen

bitherigen EU- und Trink-

ve.wohnheiten nicht mehr

.o abhangig

Efsen michf mir richtig
Freude und i ch gen ieue es

Ich habe djuernd Hunaer-

gef..ihic und esse dechalb

hbul iger und mehr, als ich

eigentltch will

BISHERIGE

VEPSUCHE

090581.11411.8.

UNTER:TOTZUNG WU14SCH IACH ZUFFIEDEIIHFIT MIT
WEITEREP GE- HEUER EPH,iHRUNG

WICHTSREDUKTION

ja nein _

·

--
Gesaint Schon Hie.'nur Familic Famille

mehrm:15 einmal macht n,acht

versucht versucht m, t nicht mit

GEVICHT5-
ElI 1 1,1   ;.I LUI 11,

SE i T LUR·,Ell[,E
2„-

·. nahn,4

qehi ps a ht' S abil

zurrie·jen n i Cht 03-.t

:Ut'.12- weif.ie

den Red,11-
tien

-/ S-% S-% S-% 5-%

  [1 47.d'. M flir.ME,El„.I,p  iME©23 [E[t},W   OBATIV-KOF.  St,F.6*fE ilrie.glitil;Mm W.FDY   OM..RM#&43)D Ag tt!:igm'.tli ,1,W.£f%0 f:.[IM   A:MR*·t<(7

ri)
. J

1

S·.. S-Z S-% S-7 S-X S ..

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 11I

47 48 40 51 4I 47 40 47 46 63 42

35 37 30 4I 27 34 40 37 33 47 3I

34 35 33 38 28 32 38 35 33 45 31

20 23 10 25 14 17 28 23 I 6 37 15

40 40 43 42 38 41 35 42 40 55 34

16 I 5 20 t 3 19 12 23 t3 19 21 1

33 34 30 37 27 32 30 35 30 42 2.:

40 41 40 45 34 38 45 43 37 53 7..

38 38 37 ·10 35 35 45 41 33 53 1.4

53 5* 63 56 49 51 58 58 46 4: 5Z

20 19 20 22 16 23 13 19 22 5 2:

W



ASIIEHMEII - ABER MIT VEPHUMFT (1901 1 -- TEILIEI{MEPOEFRAGIfl{G ItACH 18 HONATFN 090993.114414. 227. 2

Tabelle 18.1 : Irl€bte Aviwirkungen (Antpilsuerte: sehi- stark/stark)

 A S I S < Ultri E 61 1 CHTET)

[ch esse gernp gut: aber

Essen .Ahlt fur mirh r,icht

:u den wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft

•,in gchlechtes Gevissen.

weil ich zuviel gegessen
habe

I ch fuhle mich im all tag-
lichen Leben durch Probleme

vergchiedenster Art <z.8,

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und St,-e6. in

der Familie. im Freundes-

ki-eis u:w.> belastet

Es  ut mir gut, ·andpren und

auch mir selbst moine

Willensstii,-ke besthtigt
zu haben

Ich gurde hbufig von

anderen in meinem Ent-

schlue, mein Ern.dhrungs-
verhalten urnzustellen,

bestatigt

BISHERIGF

VERSUCHE

Ge:amt Schon N i,3./nur Familie Familie

mehrmals einmal ma hi Farht

ve,·sucht ve,·sucht mit nirht mit

UNTERSTOTZUNG UUMS€711 18ACIN ZUrpiEDE!;HEIT MIT GEL:!ENT:-

WEITERER GE- NEUER EPI: HPI-111,3 EllTWI , 1 LUrti:

WILHTSREDUkTIOII SE IT I liP'.Eltr,F

ja nein Cehr es gehe/ s Abil Z,J -

zuitieden nicht oder nah.9

.'4*71-te- ge i ter e

den Reduk-

tion
., ., -·. S-% S-% 9-7 S-% a.-N

El 0 C) 0

7.-7 [NROHIci,or+9 SEE.M<Miwiw.6 F.13#8 Htiv /lab P-fv#93$M Pit:D'REC!1:i,FF:.um:EL,Jtl [RICY nal [%37··8*Ti·, 90 8, f·'w  :1;9·*im:r,,ED  :.In,W  m map er<C
-J I'llitri#.Illill lillill 'll'lli ./ -UNg./. - - - - 1//

1\)
-ribl

OD

S-% S-% S-% S- S-. 9 /

I 78 144 30 104 74  33 40 113 63 38 131

28 29 20 32 23 30 23 27 32 26 30

5I 5I 43 50 51 56 35 48 56 26 58

44 44 47 40 50 44 48 40 52 37 44

52 53 47 56 46 5I 53 48 59 6e 45

34 34 37 42 22 35 30 35 33 45 31



M'I IEHMF 14 - ABFR MIT VEPHillIFT it '91, -- TE ILIIEHI·IEPOFFRA,-,ilfIC ll,iul 18 HONATE(1

Tgbel le 19, Cit er 1,,eate,-€ Ausu:i t.,Jr„3€n

PA ·SIS<WBEWICHTET)

Ja

tletn

l A

die Sie selbst als p,isitiv ,Jnd ingenehm empfinden>

BISHERICE
VEPSUCHE

Gegamt Schon lie/nur Familie Famille
mehrmals eincial mi hE marht
versucht ve,·sucht mit niclit mt*=

090523.114414. 224

UHTERSTOTZUNG IAUIISOI FIACH ZUFFIEDEIHFIT MIT

BEZTEREP GE- 14EUER EF·lli,HRIJ,1,1
WICHTSPE['UKT 1 011

ja r,ein s eh; es ,lehf.

:u * I i eden niclit
ruf,- i e -

d€n

GEW/C/*15-

EUTWI, I i.ljibl

SE IT 1 1,PSE 111'F

.tabil ku

0,1€/ ngrimr'

uet'.er·-
Fedup-

t j on

S.:: f.

0 0 0 0

  WMR,2-M.( 1.n liti SI.,ig#fETPRPliin):.maa !€ImY   t)0&14.r.EMB  SEE"Agmf.Mle#*IEGr  1: tl)¥   t[*R,Y-!190;r[Al  !tiFTYLf  Ll: !ti#,gliiri'93 1[€ItiLY  -  2.91R,3"·D· ,fl

1\D

.i J

\CD

1

4 -- S-/: S-7. S-Z S-7 S-% S-% S-% 5-/'.

178 044 30 104 74 133 40 1 13 63 38 t31

35 35 33 37 34 39 28 34 4,3 12 33

60 60 60 59 61 58 68 62 56 55 .:

5 5 7 5 5 5 5 4 5 3 S



i,B IEI{MEII - ABER MIT YEPII,JIIFT (198 1, - TFIL#IEICMFFrFFFA';UNG HACII IA MOHATEN 00,1 e, p 3 1 1 41 1 4
. :25. 1

Tabel le 19.1 : 1,IE1111 .111: bletche A,Is.irkungen empl ind.i, Sie 31,3 pr·,9 itiv ,ind :ingenehmi

RASISCUHGEWICHTET>

I leine,-e Konfektions·gi-dee/
weniger Prob leme mit

1.leidung

Ge.undheitliche Vorteile

Vermehrte Aktivitbt

ckino, Theater, Sport usw. )

Vermehrte Kontakte

Positive Reaftionen im

Familien-, Freundes- und

Bet,annter,kreis

GrJBere*; Selbstbewuet-

sein, Zufriedenheit mit

sich selbst

44 Oherer Informations,tand

im Hinblick *ul' die

richtige Ernghrung

Finanzielle Ersparnis

Beeinflussung des

Freundes- und Bekannten-

1'reises

Sonstige positive
Aus,i irk uncien

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur FamiliC Famille

mehrmals ainmal ma.ht macht

ve,-rucht versucht mit nicht mit

Ul IT ERS T,j T ZUHG MUNSCH IIACH ZUFFIEDFWIEIT MIT

WEITEPER GE- 11EtrER EP I„lift.Ili,:

WICH156·Etill TION

ja ne,r, Echi- . .T gel·, t.·'

zufrieden niCht

zuirie-

den

GEIA 1, Ill·:

Ellil. Irl 1.4.Itli:

SE/1 11·F··-.Fid F

gtabll :U-

O·jer nar,mr

Ve ) t.,re

Peduk-
tion

-, 5-%

r<'

U-1

CD

0 0

709 03== ing se  M t· m,   c<r,gjj,*81 f .M jc,m,.' 11&  rH**·, ' co i.·,   I II i.-

5-Z S-% 9-9 S-% S-% S-% S-% 9-7 S ''

63 51 10 38 25 50 /1 38 25 16 4:

33 39 10 29 40 30 55 37 28 50 28

" 8 20 16 4 14 0 16 4 6 1:.

3 2 10 5 0 4 0 5 0 0 2

2 2 0 3 0 2 0 3 0 6 'j

2 0 10 0 4 2 0 0 4

/6 12 30 21 8 11 18 11 24 i .3

14 I 6 t 0 13 I 6 18 0 20 6 19

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,

5 6 0 3 8 4 9 8 0 6 5

t 4 14 to 1I 20 12 I 8 It 20 /0 l4

FA '1 0 0 " 0 0 0 D 0 " „



ABEIFIlt#Ell - ABER MIT VEPIIUIIFT < 1981, -- TEILNEHMEPBEFPA,7,1.1146 HACH 18 MONATEN 0905ST.114414. 226. 1

Tabelic 20: Cab 95 ouch Auguirk.un.ien

BASIS<WEEWICITET>

Ja

Ilein

1. A

8*

,die Sie ncoativ sehen, die Sie als belastend oder unangeriehm empfiriden·7

BISHERIGE

VEPSUCAIE

Gesamt Schon 141,2/'nur Fimille Familip

mehrmals einmal ma. h  ma ht

versucht versucht mi f nifht mit

UNTEPSTUTZUNG WUNSCH NACH ZUFFIEDEAHEIT MIT
WEITERER GE- 11EUER ERNAHRUI¢G

WICHTSREDIjATION

- j a n€ in sehi- es geht/
zufrieden nicht

zuirie-

den

GEWICIT·3-
EN,W ,-) LUKI'.

SE IT I *IF '3% illf.

13+3btl Zu-

odor

weifeie

Ped*-

tion
-2 S - % .:' :.

0 0 0

m .!RM#;11! Jig :CIH.NMS.1213!RIRIE!!tall IR.tw <  !!!MI*Hgcu)[  #8 SIEIAW ©[El:111£InliftIC#a IEIGW <  !!Wifew-KOR M Slti#,vin,a:ili*Fili*!Er,a,# Bw    #1,€'JW-:<0

1\3

U-1

8-7 S-% S-% S-% S-  S-% :-% S-%

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

25 25 23 26 24 29 t 0 23 29 13 2:

69 70 63 66 72 65 85 71 67 84 4,4,

6 5 t 3 8 4 6 5 6 5 3 9



i,BIIEHMEN - ABER MIT VER:IIJIfFT , 1.Al ' - TEILHFHMEFEFFRAGUIIG Ili,CH 18 11014(,TEI¢ 000583.114414. 2.

labelle 20.1: WEHN JA: Uctche flus„Irkungen empf indi,1 57, 415 b-lastend oder un3ngenehm?

BASIS, UHGEWICIITET)

1.ein Erfolg, zu geringer
Errolg, eineute Zunahme ngch

Aniangserfolgen

2.tindiges Hungerge*(ihl.,
Hei Bhuriaer

Verstarkte tier··.ositat

und Reizbarkeit

hesundheitliche

Pceintrachtiguncen

Delastende Begleit-
er-clieinungen und

Hebenwirkungen ' Schlaf-

st.3,·ungen u.6.>

Entt 3uschung Ober

A.ingplnde Wi 1 lens-t3rke

Finsad eit. Gefuht des

Rllaingelassenseins,
rehlende Unterstutzung

rrobleme und Konflik.te

innerhalb der Familie

durch Ernali,-i.ings-
i,mstelluno

0, ganisatorische Probleme

im Zusammenhang mit der

Efrensrubereitung und dec,

no, malen T3gesablauf durrh

Fi·nehrungfulastellung

Zeitlicher und organisa-
torischer Aufwand in

Zusammenhang mit der

Tursteilnahme

Hegative bzw. wer31:bndnir-
lose Real:tionen der

Umbie 1 t

BISHERIGE

VEPSUCHE

UIITERS Tu TZUNG WUNSCH IACH ZUFPIEDE!;HEIT MIT

WEITEPEP GE HFUEP EF INHPUII,3

WICHTSREDi.11 TIOII

_ Ja Rein ..,·Gesnmt Schon lie/nur Familib Finille

m€hrm*ls pinmal Apcht macht

ver:ucht vel sucht mit nicht mit

GF MICHT:-

EHT8141 LEU/4

5.Fil 1 1*R·,Elit·r

2.-
i nahn,9

eah 4 - Jor, a/ s t,t' 11

zufrieden nicht oil

zufrie- ,·ieit, re
den R..duk-

tion

S -Ill 9-7 3-I S-/.

t\)
Ul

1\0

14 19 0 13 0 19 0 20 tt
0 0 0

_1,":9,7146," '*, Wi ",W£Wli,.i  - - ..I ...
/2-7 11'MRe#·+.60 tril :.:1,':1' pr , 1:7:'.   ' :1 11  1  <7 ) Ii,foR,41.-1. f

9-3 S-% S-% 9-:: S-% S ·

-

45 36 7 t 8 39 4 26 I 8 5 3>3

I 8 22 19 17 18 25 23 1 1 21

2 0 14 0 6 25 0 6 3

0 0 0 0 0

11 " 15 6 13 0 8 17 0 13

4 6 1 , 5 0 4 6 0 ':

9 8 I4 11 6 to 0 t 2 6 11

4 6 4 6 3 0 0 1/ 20 V

0 e 0 0

4 1 14 0 1 1 3 25 0 " 0

9 8 I 4 1 11 IV 11 II



(IBIIEMIME14 - ABER MIT VEPHUNFT ( 1981 i -- TEILHEHMERBEFRAGUNG IIACH 18 MONATEI

Tabelle 20. 1 : WEAM JA: Welche Au;,ail'kungen empfinden Sie at. belastend oder unang,lnehm'>

BASISCUNGEWICI TET)

Sonstige belistende

AUS'jirkungen

I

BISHERIGE
YERS#,CHE

Ge;amt gchon Nie/nur Famille Famille

mehrmalf a.inmal ma ht macht

wei·sucht ve,·sucht mit nicht mit

090583.114414. 22,.. 2

UNTERSTOTZUIIG WUNSCH IIACH ZUFFIEFEIllIEIT MIT GEMIrliTS-
WE TEPFP GE-  IFUER ERNAHP WIG ElllWIi- * 1 ult„

WICHTSPEDI,KTIOI SEIT 1'1*MER·L

ja nein sah,- es aeht,· stabil ZU-

zuirieden nicht ode, nat,m·.

zi,trie- &,e i te, e

den P€,1„P -

tior,

- ·  S-% 9-7. S-:: S./. S

0 0 0

OMMAK*PM SEKF<rmpmART CH Fill t   IMAW#£4)1183 m£Fprf*BMMMUECM ma¥ <     DajlfBOOJKM S#inmit!:*3£DReell# An¥ AZ779 3EAF-D<<1
--

\ 

f\D
U-1

C--1

9-% S-% S-I. 5-, 9, 5-2

45 36 7 27 18 39 4 26 18 5 32

18 t 7 14 19 17 18 0 19 " 4 U 1 3

IA 9 A 14 7 It 8 25 8 11 20



HBIIEIIM[11 - ABER MIT VER!41.11(FT (1981 > -- TEIUIEHMEPBEFRAGI.1116 MACH 18 MONATEN 090583.11·141 1. 22,1. 1

Tabelle 21: 1·lie haben sich scit thi-€m Kursbesuch die i.19-nden Ve,·hal tens, eirer, bot [hnen veranderti

BASIS<UIGEWICHTET>

l oneum alkoholischer

Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich versttrkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

IKA

1'onsum nicht-alkoholischei·

Getr3nke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

i st ,·tie vor dem 1<urs

hat sich vermindert

gab 93 bei mir nie

BISHERIGE

VEPSUCHE

lit*TERSTUTZUNG UUH;CH NACH ZUFPIEDEI:HEIT MIT

VE i TEPER GE- HEUER EPNAHPUNG

WICHTSREL)UI TION

1 G ncin - -..Ge'ant Schon Hiq/nur Finill, Famtlie

me.hrmels einmnl metht macht

vet'Eucht vei c,J:ht mit nicht mit

CEMIC,flS-

EliTUIC.1 LI/111:

SF ]F * UPSE 11[,E
2,/

ng„r.€

roh, 2, sfabilgeh„
Z,Jfrie,den nicht 01.,

z uf ' i p - ,·ie it , ie

den Red,30' -

tion

5 9-% S-% 9-::

1\.)

Ul

it-.

0

law/& gliaww 1.Ai'PE,Wir=MWi"/FAW..61"1&0/6/VAGy//Irmmvme"AMEn,idi mIW,/61<*Wiliv,4//66 896/1/9,49//670 16,6/ 4195.fwaiwgi

S-% S·-% S-;: 3-% S-Z 3 -% .,

178 144 30 104 74 133 4,4 113 63 38 131

3 2 7 2 4 2 5 2 5 3

3 3 3 4 / 4 0 0 8 0 4

33 35 27 34 32 34 33 39 24 42 3,1

27 24 43 2A 26 27 30 27 27 .:.4

32 33 20 32 32 3l 33 32 33 34

2 3 0 1 4 2 0 / 3 3

2 2 3 1 2 3 3 k 5

28 26 33 34 19 29 25 28 17 37 24

44 47 40 43 46 44 48 44 44 32 49

14 14 13 /1 19 14 /5 13 I6 l6 14

9 8 10 8 1/ 8 10 9 f 0 It

1<A 3 3 3 2 4 3 0 3 2 "



HellEHMEII - ABER MIT VE.Rit'.111FT (1981) -- TEILVEIMERBEFRAGUIG %*ACH 18 Mi]HATEN

Tibelle 21: 1,lie haben gich seit Ihrc-m Hursbeauch die *01genden Verhaltensweisen bet thnen wei·andert>

BASIS(UNGEWICHTET)

Rauchen. Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich Werstarpt

ist wie vor dem kurs

hat gich vermindert

gab es bei mir nie

KA

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

babe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wk vor dem 1<urs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

FISHERIGE

VERSUCHE

Getamt Schon lie/nur Familip Fanilte
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

090583.114·114. 23,1

UllTEPST,•TZUIIG blilllS,CH liACIi ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEU 1 I M l ·  ·

WEITEPER GE- 11EUER ERNAHRUIIG Etll W J i 1 Llill,.

WICHTSREDUKTION Sell 1'.UPSEII['E

ja nein sehi- ps geht.' stabil ZU·

z., i' rieden nicht oa,r nahm·,

zu;rie- weitere

den Peduk-

tion

·. S-% S-% S-% 5-:. 5...

 M GleRM-B0 ,nia S! : 'zw.69!i:ntECRK E:.rapq   2)84#948.grm SlE.wremE8 69!i:.22*1 l,291   om**-Ke.M,4 *3!E#afi,i32!Emi,My# 8,1   08·94 ·#, cq

t\I)

U.1

1

S-% S-% S-% %-2 S-t %-/

178 144 30 to, 74 133 40 113 63 38 131

2 I 3 2 1 5 2 2 0 2

3 3 0 3 4 2 8 4 3 5 2

10 11 3 IO 1 1 11 10 6 17 1 1 11

4 2 l3 4 4 3 8 4 5 8 3

76 76 80 79 73 79 68 e1 70 68 ;9

4 6 0 3 7 5 3 4 3 8 3

2 1 0 3 0 2 0 0 5 3

1 1 0 1 0 I u / 0 '3

28 27 33 26 31 32 20 25 33 2I 30

11 1 1 10 13 8 to t 5 12 8 1' 1 ,

54 53 57 55 53 50 63 57 51 55 S4

KA 5 6 0 3 8 5 3 5 3 1 1 3



ABIIEIIMEII - ABER MIT VER.NUIIFT , 19'11> -- TE[LNEI{MEPBEFRAGIING INCH 18 MONATEN 09058.7.1,4414. 231. 1

Tabelle 2t.1: Hegative Auswirkun,Jen der k,tri+Bilnahme im Hir,blick auf Mieb;ouchs\,arhalten

(Anteils,aerter neu b·,gonnen/*arstarit )

BASISCOKEWICHTET 

konsum alkoholischer
Getrinke

Pauchen, Zigaretten-
konsum

Einnahap von Medikgmenten

und Arzneimitteln

BISHERIGF

VERSUCHE

Ul ITERS TuTZUNG WUNSCH NACH

61EITERER GE

WICHTSREDULTION

ia neinGesamt Schon 11 ie.'nur Familie Familip

mehrmalz einmal maclit macht

vet·sucht versucht mit nicht mit

21.IFPIE['E 11*FIT MIT GEMICHTE-
- 11EUER ERNAHPUNG ENTWIi.LLUIC

SFIT IURSElll,E

sehr 89 geht..1 stabil Zu-

%,1, r i eden nicht od,1 nalit,i€

zufrie- weitere

dcn Red,Jk-

tlon
*) S-9 S-% S-% S -7. S ." 

1\D
U-t

0.

0 0 0

lailiti mvilidirjmBililir myllili"wrilwlip'll "lilify; iliwitt /qiwiliwiq'iwiliv n  willaggn kilifiERM"i .i *W#ilial,diilliip,quilibra':gilli <13116/iMR/Liwill "I'll ...

S-% S-% S-% S-% S-% S L

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 lit

6 5 10 6 5 6 5 2 13 3

5 5 3 5 5 3 13 5 5 5 5

2 2 4 0 3 0 5 3



ARIIEHMEII - ABER MIl VFPHIJIIFT < 1 #Al i -- TEILNEHMEPBEFRA,GUIIG INCH 18 MONATEN

1]belle 21.2: Pogitive A,j-,·iii- ,iri· gn der pur.telinahme irn Hinblick auf MiEbrauchsvertillten

<Antcils,·ierte: verminde,·t)

RASISC WIGE,JICHTET,

Ionsum glkoholischer

Getranke

R,uchen, Zigai·etten-
A origum

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon 11 ie/nui· Familie Famillp

mehrm3ls einmal marht ma.ht

versucht versucht mit nicht mit

090'5*33.1 1·141·1. 23.7

WITERSTOTZOK WUIISCH IIACH ZUFFIE['EIINETT MIT

WEITEREP GE= HEVER ERIIAHPUHG

WICHTSPEDUKTIOH

j a nein 5ehr es geht.'
:ufrieden nicht

Zuirle-
den

GFIA 1 ;HT 9-

ElITWI,„1'LI)11,,

SFIT IUP·UM·r

Stebl 1 2,9

oder nahind

weife,·e

Red,-11' -

tion

S-% 5-.

0 C]  ME,WH*BOW f%!El!1WTCIEIME!1*Ri fmp Iliti V <   MMFKC)$!Ni AltimmemmmHEERM El[W   Ummy-40%% SEMANCHRFRIE t(t# a ADY /2222 111,4 !W-BV)
aljj \3313  

1-0

U-1

-]

1

S-3 S-% .. S-* S-% S-% S-% S-% S-·.

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

27 24 43 28 26 27 30 27 27 24

4 2 13 4 4 3 8 4 5 8 3

1/ 11 10 l 3 8 10 15 12 8 1 1 11

i



i,BIIEHMEII - ABER MIT VERIWIIFT <1931) -- TEIURHMERBEFRAill.ING NACH 18 Mi)Ni)TEN 090583.114414. .33. 1

rabel le 22: Gab es zum Zeitpunkt def Ki-11'ses noch andere Perconen mit i.,bergevacht in Ihrer Famillei

BASIS(UNGEWICHTET)

·la. ' Fhe- .'Partner·

ja, Kind'er)

·Ja. ande,·e Hiushalts-

angehdrige

liein, niemind

RISHERIGE

YER·;UCilE

Gesamt Schon Mie/nur Familie F milie
mehrmals einmal ma.lit mirht

versught versucht mit nirht mit

UNTEPSTOJZUNG WMKH NACH ZUFFIEDE:(14FTT MIT GE611;NTS-

WEI TEPCP GE- Ile i.IEP EPHAHRUPIG Ellit,Ii *.! L,litt,

WICHTSPE lIFTIOH SF,1 11.1$.trip.F

j a n€ir, s.:hr es geht:' s/abil Zu
zi,frieden nirht Ide, „ ihn,·-

:,ifi·ie- weitere

den Ped,-,1-
tion

S..·' 5-Z 9-% S--
.. ,·

r\D
07

CC>

0 0 qi-r'

//// //  /<  ////FRD/////JTA/////EYE/   ran /I     //// 49/// /310///  VT,TF 48,0////  f/  /071  // 8 ///*mf////49  //// <     Br# ///

S-% 9-% S-% S S-, 5-'

/76 143 29 104 72 133 38 112 62 36 131

35 34 38 45 19 35 34 38 27 39

16 t7 l4 23 7 17 13 /6 18 25 I 3
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I-

AMIEHMEII - ABEP Mil YFP,IlItIFT , 1 "41 3 -- TEll.tiEIIMFFIBFFPR,-,IMG lIACII 18 ItONATEI  09 Oe,.  1 1 4414

Tibelle 23, Heben in den 1.tuten 12 Menaten endere Famitionangehorige an dem )01·g teilgenomm n ode· in ande,-iii'
Weige ··las E,·rial,i·, n,1-·i,rl·,alten gc  11.rl:

BASIS<UIKEWICHIET 

Ja. ' Elip-,Pai trier:

Ilat auch im l<urs

teitgonommen

Hat nicht am hurs

teilgenommen, aber
:u Hause volt

mitgemacht

Hat einzelne

Programmteile oder

Pegeln attiv

mitgemaclit

Hat nicht at:ti·.i

teilgenommen. mich

aber bci meinen

Bemlhungen 9tark

underst.titzt

11Eill, hat weder al,tiv

mitgemacht ngch mich

unteratutzt

BIVIERICE
VERSUCHE

6(samt Schon Hie/nur Famille Fentlip

mehrmals einmal ma ht marht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUIECH IIALH ZI.IFPIE['FIlliFIT MIT :,FIJ I Cll T j

WEITERER GE- NEUER ERNi,i*PUNG ElITWI, 1,1 U)16
WICHTSPEDLCTION sor 1-(up· rri,·r

ja nein. schi· es geht./ st·,bil Zu-

:uirieden nicht O,let riahme

zur pie- „€ite, e

den Pe,juk -

t ton

S-% i-:: S-% ·-/-:f

0 C]   !N.r#*SWIM r,!Eli#lfti;E.!1 !i€!! IECCH Ir·'.Itly <   6!5fjW-1;.4,FIN} Slii! Clift'Int!81,197M !, 111Af    afl.RWHKOUM £31:.UNG:i:IEW*rilliZERtan ilili£W   ,gl #E.,42*· ·:91

i\)
Ul

\.0

.,

:-r S-7 S-% :-, S: 9-2

176 143 29 1 04 72 I33 38 112 62 36 1:1

5 5 3 8 0 5 5 5 3 6 5

3 3 3 6 0 3 5 4 3 3 4

15 15 10 26 0 14 I 8 19 I0 14 15

24 24 24 40 0 25 24 26 2/ 31 23

24 24 24 4 53 21 32 21 29 17

KA 29 29 34 16 47 32 16 25 34 31



ABMEtiNEII - ABER Ml T YEPIDJNFT < 1·*:3 1 > .- TEILNEHMEPBEFF·n,11111(; IACH 18 MONATEN 0305"7.114·114. 239.

Tabelle 23: Haben in den 1.tzten 12 Monaten indcre Famillenangehdrigit an den k,ji·s teilgenotnlaen o,jei' in inde,·eli·

61ei Ge das E,-ndhi ung:„er#,31 ten ge Gn,·lar t 7

BASIS<UNGEWICHTET)

..la. Kind(er ' oder :indere

Hat./Haben a,)ch an Kups

teilgenommen

Hat/Haben nicht am Eura

teilgenommen. aber

.u Hause voli

mitg•Emacht

Hat.'Haben €inzelne

Programmteile oder

Regetr, ektiv

mitg emacht

Hat/Ilaben nicht aktiv

teilgenommen, mich

aber bei meinen

Bemuhungen stark

unterstutzt

lIEIll, hat/haben weder

91:tiv mitgemacht noch
mich unterstutzt

BISHERIGE
VEPSUCHE

Ge:Dmt Schon 1410/nui F milio Famillo
mehrmals einmal ma•-ht 87,-ht

versucht verrucht mit nicht mit

WITERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEIME IT t·liT GFMl CHTS·

WEITEPEP GE- HE,fEP EPI AtiF·,311,-, Elll(:11,-Illm;.

WICHTSREDIWTION 9/11 lip ,[ Itt F

- - ja "11" s F hi- er geht·' s E al, 1 1 2,j-

:u + i· 1 edon nicht odci. nahm·2

z,/(i ie- Wel tere

d n Red,ik-

tlon

-"'. •. •. 9-7 S-% S-% S.% 2

0 0 0 /1

di  wip„6,-w w=6#8 I,b#H.,ir.1 2<5f,:5.':.....,"lli W"':wi qi&&*'.4

1..)
0\

S-,.„ S-% 9-'.. 9 ) %-2 5-/

176 143 29 104 72 133 3e 112 62 36 /3l

1 1 0 1 0 1 0 1 0 U

7 8 3 /2 0 6 11 6 e 6 .

t 0 8 17 17 0 11 5 I 3 5 11 In

1/ 18 I0 28 0 18 13 19 t 3 ,7 1,

14 '4 14 0 33 13 18 f 4 I 3 8 I 6

KA 52 51 55 42 67 51 53 46 61 58 5'J



-

ASHENMEN - ABER MIT VERIUUIIFT

Tib<tile 23. 1 1 *Rtlve Mitri·bait

8 AS ISC UNG El,i 1 C I rE T >

Ja.

Ja,

ilein

(Ehe-)Paitner

Kind< er ) oder indere

, nierband

< 1401, -- TFILIEHMERBEFRAGRIG IWCH 18 Mi]IIATEfI

anderer Familienanael,6,-iaer bei dem Ku,-spro,-Ii'amm (Obergicht)

BISHERIGE

VERSUCHE

GesamE Schon Nie/nur Familie Familip

mehrmals einmal ma.ht ma ht

vet·Bucht vet·gucht mit nicht mit

090583.11·1414

UNTERSTuTZWK UUNSCH IIACII ZUFFIEDENHFIT MIT

WEITEPER GE- 11EIJER ER.IIANRUPIG

W I CH TSREDUKT I OIl

ja r,ein g ehr

-

25 get't/
rutried en nicht

zufrie-
den

8) 0

98 0

0 100

GENICHl·-

Ell TW I r) 1 Ull,-.

SE IT I IIP·-EUNF

st.bil Z,J=
O•3·:, r, aho· .:.

*,reiter,

Redup-

t/on

4 7 :

  IM'#*417 MENInHREMIRH,9 8,11   0,Mi.09% StErvviemERIEGCH El(,v   89#4&33 INI Slan¥1****i#*!EMY# IEIFY LE , wmwkwa
\JIT 

.·"

',
.-

r<)
0\

S.X 5-7 S-:.f S -7 S -j S-% S-X S-X S-1

I 76 143 29 104 72 133 38 112 62 36 I:/

47 48 41 47 53 54 37 53 44

34 35 31 36 29 39 26 33 4.4

4I 41 45 39 42 35 SO 39 41



HBREHIICI  - ABER MIT VEP!11-11IFT 198,1 -- TEll IKHMEPBFFPAGUNG tIACH 18 MONATEN 0·al,593.11·1·114. 2;; I

Tab•ille 24: Hoben Sie beit K,1,-sen,1- nur thi-

die garize Fan,iii e u r,ge.Ftell t>

BAGISUJIIGEI,1 1 CHTET  

14, habe n,.ir mein eigenes
V-i holten und m·,ine e i genen
11·glitz,iten ver Endert, die

in.ierpn essen gte vorher

1,:h hobe in erster Linie

mein €igenes Ye,hal ten

gegidei t. die a„deren .ind

rjui am Rande be,",-,hrt

Dig Ern8hrungsgquohn-
hniten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben

slch spurbar verandert

eia-nri- E,-riah,-*ir,VE:ve, hallen ge·andri t oder hat  ic.h •joi- Spe. 3-epl 4,7 f,

Bi SlIERIGE

VEPSUCHE

Lesant S.:hon Hie/nur Fan1110 Fanilip

r.,41,rm.,15 einnal 03._ht ma.ht

versucht versucht mif nicht mit

UIITEPS TOTZUHG WUII'3 -H #IACH 7,1FPEE[·F:,tiETT MIT ':Ct·'I,HTS

1,1 F I YFREP GE- 999 EPI „11PUIIG E14 11,1 1(1 Li lili,

MiCHTSFE[·1 ITIOII SEjl lijklit'IE

_ - .'a nein sehr g. 1*ht.' r I -.b i 1 Zu -

7,-lirieden ril•-lit. ,·,der n trim•·

z,ili-ie- „eiti., 3

·3.r, Re.j„5 -

t 10,;
- % S-.,'. -- - S-X S-Z

/*D
Ch
1/D

0 0 0

I'll' laili< Milili/*11/ilim"m'ililifIE'ilwhip" lidiliNI iwils'Ou9/"bil"'viliarw y, ':",  9//" f..,E  '*/Ilii' milill <ijig 'Munitiwill lill: i..

".

S 4 S-* b- b S '

176 143 29 104 72 133 38 112 62 36 t 3I

18 t7 24 /5 21 20 1 1 /6 2* 6 1

4I 42 38 40 42 40 45 40 42 42

26 26 17 37 10 26 24 30 /6 39

IA 16 15 21 8 28 14 2/ l3 21 14 1,



i,CHEHI·!EN - ABER MIT YEPIWIIFT < 198 1 , -- TEILHEHMEPREFRAGIRIG HACH 18 MO IATEN 090583.114414. 238.

T:,bel 10 25: IJird dies von Ihren Familienmitglie·de-n begruet und als ang€Inehm empfunden, oder macht man das nur etwor

viderwillig miti

B A S I S C U II G E 15 I C H T E T )

i,trd begruBt und Dls

ingenehm empfunden

wird kaum oder gap nicht

bemerkt

„ird nur et,aas i,iderwillig
mitgemacht

wi,d nicht al:zeptiert

Cesamt

BISHERIGE
YERSUCHE

Sclion Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal marh' ma ht

ver=ucht versucht mit nirhf mit

UNTERSTOTZUIG WUNSCH IACH ZIJFRIEDE,IHEIT MLT GEI,ICHT·L-

WEITEPEP GE- tIEUER EPHAHRUIIG Et{re **ILi Hb

MICHTSREDUATIOH SEIT i ljF··3Ell/,E

j a nein sehr es geht./ stobil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tl,Dn

- I. -·. 3 -/: S -t S-% S -  5-N

0 0 0 0

  239&4 . 1)1 !1 fl.r: R#!.rIEIR.Eilav.,M. mil !Elay   a R*#.3-An M Stf.ZET#FINF*Fin!,Et,111! IEI ,¥   OE:f#8-9(RER# St F*¥13 PIEPIERIECk 70 6':.EGA //01 034 ··R:'<1\333)

1\0
Ch
(.t,J

/

S-% S-% S-% S ' 5-7 %'

I;6 143 29 104 72 133 38 1 12 62 36 131

27 27 24 38 10 28 24 31 /9 22

43 43 38 38 50 43 42 45 37 58 34

9 9 7 11 7 11 5 6 I 5 6 11

3 2 10 4 3 3 5 2 6 0 5

NA I8 18 21 10 31 t 6 24 16 23 t 4 19

u



ABIIEHMEII - ABER MIT VEPNUIIFT ( 198 1 1 -- TEIt.HEHMEPBEFRA,-,lilli: IIACH 18 MOiIATEH 090583.It·1414 . './.

Tabelle 26: Haben seit Ihi·ci- 1.•-„·Stellnihme 1,ich andere Fgmilienmitglied=, thi· Gewi:lit i·€durie,·t?

BASISCUIGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner

Ja, Mind·. er )

Ja, an.jere Haushalts-

ingchorige

PISHFRISE

VEPSUCHE

Cesgmt Schon lie.'nur Famille Familte

mehrmals einmal mirht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERST TZUNG WUNSCH NACH ZUFFIFORREIT MIT GFWIC.HT:-

WEI rEREP GE- HEUER· EN#RHBNM E111 Wl,-1'LI 11,-.

WICHTSREDUATIOIl SE IT FuP ·.E iII,E

ja nein ce.hi gs geht: stabil lu-

2,11'i leden nic·ht O,10, riahm·

zur'.1.- weit€re

den Red:.U -

tioi,

5-7 9-M

1\0

(3\
-:--

0

Ili&dz GBIWIbil$,RnilligiY<Yoliiiliiifficill'ii£hy 'lliwrig Wilillo (bfaihilinggwilillicy=whilid"REUO'llillifIE ) 'W*)'F.K<AWJIblmm lililipm: S 1,1,1/li 'Hilfid//irmeq1*Ii'll

S-% S-% S-% S, %-1 b .

176 f43 29 104 72 133 38 112 42 36 1.1

23 22 17 34 7 25 18 24 21 ,9

15 14 14 21 6 17 3 16 " t4 1 1

2 2 0 3 0 2 3 3 0 3

Hein 53 55 52 46 63 52 58 52 55 56 55



-

ADHEHMEN - ABER MIT VEPHUMFT 19*31 ) -- TEILNEHMEPBEFRAGIMG HACH 18 MONATEN 090583.114414. 2

TaI,elle 271 Wenn man seine Ern§ Iii'unagge„ohnheiten ve,·andern mdrhte. Iann es Probleme verschied,ner Art geben, die d·om

erilge·ionstehen. Bitte trage,i Sig ein, ob und wetche der folgenden Schwierigkeiter, Ste hatten.

/rh hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungen
dui'ch sppetitliches Esgen us,·i.)

BASISCOMENICHTET>

·13

Ilein

PR

BISHERIGE

VEPSUCHE

c z. 8. be i Fest lichE e iter,, ve,- 1.7d,ingen

UNTERSTUTZUNG WUNSCH MACH

WEITERER GE-

WICHTSPEDUYTION

- - Ja neinGesamt Schon Hie./nwi• Famille Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDEIMFIT MIT GEWICHTS

NEUER ERIIAHPUNG EllltliCILUII,6
SE IT 1 11RSEII['E

sehr 95 geht.' stgbil Zu-

zurrieden nicht ed.,i nahm•,

zutrie- weitere

den Peduk-

tion

/ S-% S-% 1-7 S-% 5-
.'

  1!!MAE-MOR E.ti RENT#(MMENk.KNI &9*1 <   uKY-Impm REmNNCIE#MaRI:flinli  Itilew <  111 RF-*0), JNI Swi#908:11; IMMAS#N Ii· 11*# <  MMRM·A 1

:\D

Ch

--1

1 *,

1

3-% S-7 3-% S-% S-% S-•.

I78 144 30 104 74 133 40 113 63 38 '31

73 74 63 74 72 78 58 73 73 47 8„

25 24 33 25 24 19 43 27 22 50 18

2 2 3 4 3 11 5 3



ABIIEHMEII - ABER MIT VEPI¢UIIFT : I g,1 1 ' -- TE.1 LHF#iMEFPEFF.AGI-IliG IIACII 18 Mi]NATFH 09,)983.1 14411. 241 1

Tabelle 28: Bai mai- gab es Problerne ·ider 94hwip,·101 eaten. die Flch Bus moinern Tage:Jablauf oder de,· Bqi-,Distit' 14 nit

ei·klai·en. cz..B. vbe,·lislung. Arbeitczelt, 1,antinenessen. unr·*gelmaistge Eezeiten ug„.)

BASISCBMEMICHTET)

Ja

Ilein

k A

BISHERIGE

VERSI)CHE

WITERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFPIEDEINE.lT MIT

WEITERFP GE- NEUER ERI:AHPUlli,

WICHTSPED .11'TIAN

_ ja r,€in 2
'Gesamt Schon H ie/nur Fanillp Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

GFWICHZ·:-

EmWI,ligh
SE IT #UP· r 1,1.2

.
· 2,-, =·

• ·
· natime

ph, r'- grI */ Siatil

zuirieden nicht 03..i

zufi'ie- ;,2 2 t..Ere

den Reduk-

ti·in

-/ 5-:: S-% S-". :-%

0 0

  ='=*A, M r,!8318©1Ellp.IEKI,fi! R" Ii .Iti,Y  D,p ,KA,f, 5 1 inv'.=3'"i:.n. :[ RII] Fi[I' *'c1NI :1[  :"t",. 'I  "!t '1, 1:c·, 'u  <  - 1 MA. 32 I.. ... ... ...

AD

Ch
Crl

3 -L S -% S-% 9-% 5-% S .. .,

178 144 30 104 74 133 48 *13 63 38 1 2

28 30 20 1e 42 29 20 22 37 *6 .,4

69 68 73 79 S5 68 78 76 59 71 6#

3 2 7 3 3 3 3 2 5 3



NOMEHMEN - ABER Ml T YERMUtiFT (19'11 ) -- TEILNEIIMEPCEFPAGIAIIG 11,#CH 18 MOHATEII

Tab,119 29: Boi mir hat>en alch in dieser Zeit St, 98.

Pi obleena neaa t, I v ov -irwirk t.

BASIS<UNGEWICHTET)

4

leiri

YA

.

BISHERIGE
VERSUCHE

090'387.11·1·114. 242

persdnlirhe Belastungen, Spannungen oder andere pei-gdnliche

Gasamt Schon Hie/nur Fanilie Fimille

mehrmals einmit •a ht ma ht

versucht vet-sucht mit ni,-ht mit

WITERSTuTZUI:G BIUI SCH IIACH DEPIFFEIRFIT MIT GEMiCHTS-

WEITEREP GE- IlEUEP ERHAI·IPI.IlIG EliTI,jIC.I·LIjlIG

WICHTSREDUKTION SEIT IUP·3Ellf·E

- Ja nein sehr e.· geht/ g abil 2"-

C C zuirie<len nicht ode; r,:hme

7,-11,- ie- wpitei'e

den Pedup-

tion
-

,. 3-7. S-% S-% 94. 9.:

0 0

U[ !W-mlnft!1 311,;,1,1/!El .F.R ir©La 181   B! M-KOIL  St=mfECIEIrtlrd&*IEUDMO IFJOW /2222 OMM .(8%1NI nlriMMO'F.I#,91:E#1 liin€:U:11Eli,)M //LEP 1!09*-.CalUOT \:luni

1\)

0\
--7

S-% S-% S-% %/ S-/ S-

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 1 3 1

34 33 37 32 36 32 38 30 4I 26

63 64 57 65 59 64 60 66 56 71 6„

3 3 7 3 4 4 3 4 3 3 4



I,BtlEIIKIEAI - ABER MIT VFFIIIJ:IFT < 199 1 > -- TFILHEIfMEFeFFPACilll£ IN;CH 18 MOIJATFIi 0.1,1983.t!4414 :Ir 1

Tabelle 30: Ich hatte Probleme mit der eigen n Mi 1 lenc, ,·r,r*, m-

PA S 15 ( 1.1II GEt,; 1 C ll K E T *

Ja

Hein

kA

BISHERIGE

VEPSUCHE

ine Blten 6-,whi,tintten zu Jn,lei=n.

Ge; amt Schon Nia/nur Finilin Familin

m··,himmts einmal ma,-hf marht

vcrfucht wei-sucht mit n,cht mit

UNTERST,.,TZUHG WUMSCH NACH 7UFRIEDENHFIT MIT GEMICI(15-

WEilEREP GE- HE,rEP E PN:,1,RUHi, ENTWI, l,Li,11,,

WICHTSREDUYTION '..ElT liIP·.Fill,F

ja noin s,hi 0- geht,' stib,1 24-

rul,·teden n/cht o.lei ..hme

',if,· i e- welt„e

len Petf-

tion

.< -:. ... 8-Z S-% 9-': -

1\3
0.
00

0 0 0

I .   " 44. 'OS'"12 I ."A< 9,1.r .CL ':W M  :CI'M I  L<l) iiti. .F,T'  i6iii' " '*".r-"""'  ' 111iti    :IL," Till rm'. 4 ' i it :' r . , i  .'  :

 iili' '  ". 1  <  6. I I II",lit'* fl 'Illi

:.3 S-% S-* S- S :7

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 13/

56 56 50 55 58 62 38 54 59 29 4J

40 41 43 42 38 35 60 42 38 66 34

3 3 3 4 4 3 4 3 5



ACIIEHI·IE11 - APER MIT ··,·'ERIIUMFT < 143 IN -- TE[LNEWrIEFE:EFRA,;1.1111  IIACH 18 MONATEN

Tabelle 27.1-30.1 1 Probleme be, dpi· vinde,-ung der Ein61,1·u,igF,jewohnhetten (zusammenfassende ube,·ficlit)

AnSISCUI IGEWICHTET>

PPOBLEME MIT VEPSUCHUHGEN

UND VERSUCHUNGSSI TUATIONE H

U,-laijb

Recondere Feie,·tage
iliffilinachten.

Silverter usv. m

Wochenende(Sonntags-
essen)

| affeekranzchen
C 'Kaffee und ruchen >

Einladungen, Part·,c,
Festlichkeiten

Aci Alkoholgenue

Beim Fernsehen

BISHERIGE
YEPSUCHE

217 + Schon 11 ie/nur Familie Familio

melirmalg einmal ma ht marht

versucht versucht mit nicht mit

090:83.114414. 244

UNTERSTOTZUNG WIHSCH IIACH ZIJFRIE['EIIHE-IT MIT :iFIJIA-Hl-

WEITEFFP GE- NFUER· EFNAHPUNG Elll Willt w,6

IdICHTSPE[,(il'Tivil 5Ell ki.IF··,Fi,i,F

ja n€in s:hi· re g.:11·it/ stibil Zu-

zuirieden nicht oder nihme

zurrio- weitere
den Pedup-

tion

-' ·. S-% S-% S-% 5-:f 5-:f

0 00

 MF-AGDJNI RERMGINE.liimit{11EitiW   Mew-KOKH NIE#31ACI: ItS!:ili31:il#%# Eny   564,,"-AC

1\D

Ch
\CD

own*t-KA#M Alttilamr!mMERIF.me u IE![W

GeF ,

S -- $-% S ·-;: S 6-2 %-/

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 13!

42 40 47 41 42 45 28 44 35 24 44

2 2 3 3 1 3 0 3 2 0 2

11 10 13 8 t5 12 5 12 6 1I 1"

2 2 3 4 n 3 0 2 3 3

3 3 3 4 1 4 0 4 2 4

29 26 37 28 30 32 15 29 29 I 3 73

7 8 3 8 5 7 8 6 8 8

2 / 3 3 0 2 3 3 0 0 2



89,1583.114·114. :4'; 1
ADIIFHMEII - ABER MIT VEPH,)!IFT C 14,31 ) -- TE ILI·IFHMEPREFRAGIWG HACH 1 8 MONATEII

T belle 27.1-30.1 : Pi-obleme lifi der Anderung der Einihi-ungsg:wohnheaten <zvgammenfisgende wbersicht>

PASISCUIIGEI ICIirET i

PROBLE(·IE DURCH eERUFS-

TAI IGKEIT UIID NORMALEII

TAGESABLAUF

1'eine 116glichi: e it,

Eeplan einzuhalten

keine 116gliclikeit,
E€sen selbst z,izube-

reiten <Kantinenes:en)

1.Inrepel-48ige
Essenszeiten, bedingt
durch Tages ablau f

Versuchung durch das

Zubereiten der Speisen

BISHERIGE

VERSUCHE

1-Itt TERS TOTZUNG HUIISCH IACH

WEITEPFP GE-

WILHTERE[,111 TIOH

Ge,lmf Schon Hie ./nur Fanilic Familip

mehrmal  einmA& n 3Cht mgcht

versucht verrucht mit nicht mit

ZUFPIEDENHEIT MIT GEMICHT 

PIEUEF ER.11 *HPIftl,: E ITWILI * litir,

SEIT 1 UP·,i llt,l-

2„-:chr .5 9/|t/ q*·it,il

:IN, tej€'n nicht ode,

7,1 f,·ie- weifere
An Pedul'-

tion
.. S-% 5-% S.. SY

1\J
.*-J

CD

C3

S i :: S-:.: S-3 S-% S -g S-/.

178 144 30 104 74 133 40 113 61 38 1 71

21 22 20 '4 3t 2/ 20 17 30 2t 22

1 1 ,) / 1 2 0 1 2 0

3 3 7 5 3 3 1 8 9

I 2 It /7 8 t9 1 1 I 5 10 17 1t

6 7 0 4 8 6 5 6 5 C



HPII[111!Ell - ABFR MIT VEPIIUHFT < 1·a,1 1 .

Til.elle 27.1-30.1: Pi'obleme b€i der

*#A S 1 S C I.  I IG E W I C H T E T >

i FABLEME DURCIi STRESS UIID

1 EPSOILICHE BELASTI.111GEN

Stre8, Anspannung,
Berufliche Oberlastuno

8 er u i lic he Prob/eme

, St ellensuche, neue

Position, Arbeits-

losigkeit>

uberlastung in

familiaren Alltag,
StreB und Hetze bet

del- Hausarbeit

Fimiliir€ Sorgen,
pri„gter Arger,
Ehekrisen

Regondere bet as + ende

Freignisse <1:'rant'heit.

Unfall. Tod)

Gesundheitliche
Beeintrachtigungen
und Probleme

tiervositat, Hektik

Depression, Hi eder-

gegchlagenheit

-- TEILNEHMEFREFRAGUNG NACH 18 MONATEN

i·inderun·3 der Er newungsgewohnheiten c zusammentass· i,de ubersicht)

BISHERICE

VERSUi'llE

UNTEPSTOTZUNG WUIISCH IIAI'H
WEITEREP GE-

WICHTSPEDR TIMI

- ja trCe£amt Schon Nie/,iur Famille Famille

meh,mals eint:,at ",ach' macht

versucht versucht mit nacht mit

09059-1. 1 144 f 4 -

ZIJFPIE[·EIIHFIT MIT GE,·11, *11·.

ttE.UEP EPHAIIPUNG Ell*JI,Ill)111

SE T !,Ir•i·1,1,[

14 i F ·thi' es gght·' 54*1 i'J

zurrie·jen n, clit oder nal,me

:ut,i e- /eltero

den Peduk-

tic,n

2 9-% :3-3 5-%

  UNM,FI 11 INI NIRIFfECIEMERE#Cittl Et[*f <  OmmeRK£ 11.#!1 SiE! ICIEIS Ii:.IRIEUCHI EDY   #1 11*f··AGRUM SIEIAWC! LWHINE#CH Efi,¥ / 71 OBTOH.* 
\EES)

li.D

-]

9-% S-% S-% 9-* S-% S-'.

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

38 38 33 38 38 38 33 35 41 24 4 13

13 15 7 I 0 19 14 10 15 8 13 14

0 0 0 0

4 5 0 6 5 3 4 5 5

8 8 9 8 5 4 14

4 5 3 5 4 4 8 5 3 3

8 7 13 8 10 5 5 14 5 , 0

2 2 0 3 2 3 3 2

4 5 3 5 5 4 5 3



AB#IEHI·IEII - ABER MIT VERHUNFT <:9811 -- TEILHEHMEPBEFRAGiItlG IIACH *8 MOHATEN 04,198-1. ll·*·It=* '.... 1

Tabelle 27.1-30.It Probleme bqi der iinderung der Einihi·un·i.ge,·

BASIS(UNGEWICHTET)

PROBLEME MIT DER EIGEKIEII

WILLBEKPAFT

MBngelnde Wil lens-

st &rke.

'kann schlecht ..indere

ess£n sehen

Verfuhrung durch

nnbieten. schlecht

He i ns agenk 6 nn e n

Verfuhrung durch

appetit]iches, gut
aussehend€s Essen

Verlocki.Ing durch

Sueigkeiten.
/aschsucht

Heiehunger, Euant tle,

unkontrolliertes Essen

z'.,ischendurch

Schlecht aufhdren
Pbnnen mit E7sen

SON9TIGE PPOBLEME

BISHERIGE

YERSIICHE

'ohnhc : ten < zi-igammenf ic yonde ubers <crht )

Gesant Schor, Ilie./nui Familia Fumilia

mehimals einmil nia ht C arh +

wei·sucht v er sucht mit nirht mit

UlITERSTOT7UNG (JIM<CH IACH ZI FPIEDEHHEIT MIT GEMICHT:-

WEITEPEP bE- HEUER EPN,IHPIJIIG Elllul, I LINI;,

W K.HTSREDtil.TIOIl CE 11 1 11pgt 141,1

_ - 30 nein sphr nr geht/ stibil 7,1

2,11'i i eden njcht .4.* na#,n•·R

7 U I , le- ve,+4,·.

len Re,luf -

tien

9-% S-  S··:. 5 ::

r.3
--1

!\.3

0 0 0

Ililili 'pililicift,allilim ffil:aiguzoililifira ilimilsik ailil:,1.fiwilip,Fnedliblir)/yiiall NE"rill/dicif 'llilirm D..Elwgil '3#9::liliqw/'., ....." niali'll /*Filigia/02*Anda=--

S·-% S-:: 5-% S %-r %/

178 144 30 104 74 133 40 I13 43 38 13I

54 56 47 58 50 58 43 S2 57 34 6,)

15 15 17 t 2 20 t 3 20 16 13 5 /.'

4 4 3 3 2 4 3 2 8 8 1

/2 1 , 17 t4 8 14 5 4 1 14 /1 t

2I 20 23 26 I 5 23 18 19 27 1 1 24

/2 14 3 13 1 1 15 5 *2 13 t 1 t2

4 5 5 3 5 0 5 2 5 4

6 6 10 5 8 5 10 7 5 0 :4

1:A 20 t 9 27 I 9 20 '6 33 22 I 6 37 IS



AP.lIEHMEII - ABER MIT VEPI Ijl(FT '1981) -- TE I LIIEHMERBEFRAGUIIG 114CH 18 11OHATEII

T·,belle 31: Was hat thnen geholf€n, diesc Schwieri·gke.iton ru lop.4,41tigen?

BASISCUHGEWICHTET 

ELEMEI(TE DES KUPSAYSTEMS

Ernahrungs,-ahrplan,
uber,·,ochen der kj-Grenze

(t gliche> Ge,vichts-

kontrolle Ctielen und

Aufs:hreiben)

Ande,·a Kurst·ailnehme,·
die Gruppe, das

monatliche Treffen

ETNFLOSSE AUS DEM SOZIALEN

i.WrELD

Unters,titri.ing durch

Familienmitglieder,
Mitmgchan von anderon

Familienmitgliedern

i'inerl,·ennung de,

Bemuhungen, Lob,
tomplimente

Gesamt

BISHERIGE
VEPSUCHE

UNTEPSTUTZUNG WUNSCH IACH
MEITEPER GE-

WIC HTSF·E[·,1 iliTIOll

Ja neinSchon Nie/nur Familip Fantlio

mehrmalf einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

040583.114414. 242.

ZUr-PIEDEI{14EIT MIT GEMICHT·;

NEVER ERII„IWRUII,; E14 1 61 I C I.lellb.

SFI 1 1.11£·ZE Iii.f·

:u-

nana,
s€ht a= a=hf' stabil
zufi teden nj,zIt o jet

zufrie- weite,·e

den Red,A -

tion

S S-% 5-7 : 7

0 0 0

  miw*nua RMMMfFAMMIE SW# IE[41# <   DWAFKORM *!E.mprmEMENIEWM IED¥
. /   aMM-{KO[LIE StE#i¥'l;, 1! 1ii:!Entiit;it#ti li l[FW / <    pAT#11

1\'D

.\]
(.14

1

S-% S-% S-% S-% S-% S..K -t

178 144 30 104 74 133 4 9 113 63 38 131

8 *0 0 7 1 1 10 5 to 6 8

3 3 4 2 4 4 0 3 3 3 3

3 3 0 2 4 3 3 4 0 3 3

3 4 0 3 4 4 3 4 3 3 4

8 8 t 3 /2 4 /1 0 8 10 3 1,]

8 8 I0 12 3 It 0 7 10 0 I„

I 1 3 1 1 2 0 2 0 3 T

;



481 E {VIEII - ABER MIT VERI11.1!IFT (1981) -- TEILIFHMEPDEFPAGIWG HACH 18 MONATEN 090587.114·114. 240

ribelle 31: Was hat Ihnen Octiolfen, diese Scheteri,aketten zu br.-altigen,

BASIS<1-1IKEkl CHTET)

HfISWIM,UNGEN DES VER, R-

DERTEN ERIIAHIP.1.111GSVERHALTEI IS

Verbesce,-ung des

allgemeinen Wohlbefindens

Desserung gesundheit-
licher Schwier i,z,keiten

Groeer€ At'tivitat,
melir Unte,·nehm,ingslust

Besseres Aussehcn,
keine Probleme mit

Klet dung

Steigerung des Selbst-

bewuetseins

S011Sl ICE HIt.FFIl

Ande,·e Di bten./1(,Ji·en

Begondere 'Tricks'

Sonstiges

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Fanille Finill,

mehro-ils finmal mo ht m,rht

„erJui_ht ve, Su,Tht mif nirht mif

UNTERSTOTZUNG WUNSCH *IACH 7UFRIEDFIIHFIT MIT
Wr ITER.ER GE- IIFIJEP ER WriliFIJ14,1

WICIITSREFUL TIOII

ta nein =phr

: :u'lied.n nicht
e S Veht/'

z,jlrie-
den

t5

15

0

3

13

68

5

17

0

3

14

58

GEI,f I,lfl·I

ElITIJ11 1 L')1 6
SFil * *14·;Bllt,E.

stal,1 1 Zu

I.d•ar n o h m.

weit,re

Red,b -

lion

1 -7 5 .

r\.1

---]

.Ii-

0

idilig 'fil£irguilliairpliddiii'Kiwildfoy lihiiiig iwilif*''bial/ME"' ilrfemwiwl M"16//dailiulawiv,Xvibib :TEN'/I<U"'Filibr·' "'ilill <19/W//MAM,/WI"

S-X S-% 9-# S-* S-% S-% S-% S-% S-·:

t78 144 30 104 74 133 40 113 63

17 17 23 9 *8 I 7 I 9 19

2 0 2 0 0 3

0 0 0 0 0 0

2 2 3 3 3 0 2 3 3

9 10 7 t 3 4 10 5 t0 8 13 A

6 5 7 6 5 3 6 q 5

1 9 /9 20 18 20 20 24

0 2

3 3 7 3 4 4 5 0 :

15 15 13 14 I 6 /5 /7

IA 54 55 57 50 61 5l 48 53



ABIIFHMEII - 0,[BER Mil VERIVJIFT C i ·191 , -- 1 FILIIEHMEPAFFPni.,1-1116 11HCH 18 110IIATEII

ribelle 32: Hab,n Sie in,lei, lot,ztei, 12 Monet-,i

RA·,15(U IGEMICHTET>

anderen Persorgen

erklai-t, wai·um und wie

Sie Ihr eigenes EB-

verhalten dndern und

abnehmeno

ja

nein

1:A

anderen Personen

e'lldrt, wie diese

ihi· Eeve,·halten

 ndern und abnehmen

tonnten*

ja

nein

KA

BlSHERIGE
VERSUCHE

GeFamt Schon IIie/nur Famille Familie

mehrmals einmal meant marht
versucht versucht mit nicht mit

090583.114414 254

WITERSTuTZUNG 6*UNSC I IIACH 71.1FRIEDEMHEIT MIT GEWILHTS-

WEIFERER GE 11EUER EPHAHPUNG E 1 / 1 1,1 1 ; 1. L 1,/ I G

WICHTSREDUKTION SE Irt lip·,riIi,L

_ Aa rip.in sihi· es geht/ st at/11 Zu-

Zuirieden r,icht ode,- naric,0

Zufrie- weitere

den Ped,/1· -

tion
- ·. 9-7 9-% 8-%

00 Cl

   !M.iN-Knalill Sll:i!!RE<'.Ilil/knli.!!Cl U Itil[,Af   Bl !@H,45,8 M BAE:liMCIEIRI:ERIEUCk, 0 1El[3)W   Bllblim-Kon M :Stiin'W CIEIRFiMIEI:Call F.l£*M <  111M}*7-1'<0

r<)

-<]
-..2

t

5-% S-% S-,.., S-X Sy 9-2

178 144 30 104 74 133 40 113 63 3C 131

61 63 53 63 58 64 53 58 68 79 56

29 28 40 28 31 26 38 35 19 /6 34

10 10 7 9 1/ 10 10 8 13 5 1 1

59 61 43 64 51 64 45 58 62 63 9e

29 25 43 25 31 25 38 3t 22 I8 3I

l 3 I 4 I 3 " *8 11 18 12 i6 18 1 1



HBNEHMEN - ABER MIT YER:11-IKIFT , 19:31 3 -- TEIUIENZIEFBEFRAGI-11IG 11,#CH 18 Mi)NATFH 090583.1 1 -1.114 251 f

Tabelle 32: Habc.n Sie in den letz'en 12 Monaten

BASIS(UNGEIAICItTET )

,. rnit anderen Personen

gesprochen, damit
diese ihi- EBverhaiten

dndern und abnehmen?

Ja

nein

KA

andere Pei*sonen mit

Erfolg dazu ypran-

la( t, auch diesen

Et·nal,rungskurs zu

besuche,4

Ja

nein

kA

BISHERIGF

VERSIJCHE

UHTERSTITZUNG Wlillg.CH IIACII ZOFRIEDE# HFIT MIT

WEI IFPFP W. 11FUEP EPI „ IPUlt,7

WICI TSFEE'Ul TION

ja nein -,-Ges,132 Echon Hie/nur Finille Flmitte

mehrmals einmal macht macht

versucht ve,-sucht m,t nicht mit

GFI·ITCHTS-

Elill·lli.1 Lmir,

SF 11 1 UP·*FIll,1

2„-

..' ng.Cie

retr oe jeht.'' 5,-1613

zuirieden nicht .3/i

zurrie- Wei + ere

den Red,it -

tion

-/ S-% S-% S-% 5 - 

1\D
-7

C-,

0 0 [3

I'll .al/K 4/#ilm"Wilinvilliplamilifnwl-2297712904%01/lipmmwilli infil// EP/lillf<56'/**1(///6 s.,1,11/il"AVIial,# Nitill < hibly,%. .---,=1-

5-% S-% S-% S-% S-% S ·.

/78 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

42 41 40 42 42 45 35 44 38 45 4 ft

35 36 37 37 34 32 45 35 37 34 37

22 23 23 21 24 23 20 20 25 21 23

24 26 10 27 19 23 23 23 25 Z9 ..1

56 S6 60 55 57 56 5e 55 57 93

2I 1 <* 30 /A 24 24 20 22 17 18



INFIIEHI'IFII - HBFR M5T VFPHIJFIFT , la/1/1 -- TEILHEHMEPPEFI>(ii:,1116 114£11 18 MONATFII

ritae.1 10 32.1 : 11,.iltipl 11 ator isches Ve,·I,alfen '.ubersl'-1·it ,

Oil·SIS(Ul IGEWICHTET>

3nde,-cn Personen

url'lp-t,,·,9 um und :ile

Sie Ihr eigcne- Ee-

verhalten Andern und

abnehmen?

gnderen Personen
erk M.rt, wie diece
ihr Euverhilten
andern und abnehmcn
honntoni

mit anderen Persionen

gesprochen, damit
diese i Iii· Eeverhaltun

andern und abnetimen3

,. andere Pergonen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch dicsen

Ernal,rungskurs zu

besuchen?

Gesamt

BISHERIGE

VEPSUCHE

00 058'.114411 r;:

UNTEPSTOTZUNG WU#,SCH *IA,'11 Z U F R 1 E DFIIHE I T M I T
4EITERER GE- NE,JER EPIlr,liE·Ulli;

1,1 ICHTSREDUKTIOll
Schon Hie/nur Familie Familie ja nein set,i· es g€ht.'
mehrmals einmal macht n,acht rufrieden nicht

versucht vesucht mit nicht mit Zi,(rig-
,:jeri

GE *,1 1,.liT ·-,

ElIT 1,  I i- I t Ull'.

EFIT IHP,EM,6

.fal·11 24-

Ide, noi,ii,·2

"e 1 14'.,

P ·id,A·-

tion

0 0 00

   !1!NAM#,mflin SH[AvEME! IERIEr,131111 Immy < 1< aBANH#jo M RI ilnt#MMEPIRRI,(!H El[Dv /Z;222 DI MAK.<1)4% RammnaRMERIii fwa BAY < 4 g DI.441**'·  1
\3&13 .

1\0

<1

t

5 -:: S-% S-% S-Z S-% S-% 9-% 9-7

I7B  44 30 104 74 133 40 1 13 63 38 1.1

6; 63 53 63 58 64 53 58 68 79 .;"

5.a 61 43 64 51 64 45 58 62 63 h..

42 41 40 42 42 45 35 44 38 45 4„

24 26 10 27 /9 23 23 23 25 29 ..1



HENEHMEII - ABER MIT VFRII'VIIFT < 1981 M -- TEILHEHNEPrEFF'AGUll,; 11,:,CH 18 MONATE 11 0905'13.114·11·1. .5%.

Tabelle 33: Wenn Sie jetzt noch einmal au: der Plicl Fchau den I,Jiq 'ABI EHMFII - ABER MIT VERIIUPAFT' bewerteri, welchen ·3-*

toigenden Huisagen stimmen Sle Zu*

CHSISCUICGEWiCHTET"

l·,Ji ch die Furstei]nahme l.gt

mir vieles Ober mich selbst

iind mein Verhalten klarer

Jeworden

Die vielen Regeln, Anwei-

:unger, und Aul'gaben imi kirs

en,pfand ich als sel,r

belastend

/ i  sen Kurs halte j ch fur

bess€; als andere Method.n

und Dihten, die ich kenne

oder ausprobiert hibe

Dis kurs::vsten ist

Wielleicht nicht schlecht,
abe, f,ir mich per sonlich

i,ar es nicht das Richtige

Fur mich i.,ar es sehr

wichtig und hilfrelch, in

ezriee' Gruppe zu sein und

mich durch andere Teilnehmer

unterstutzt zu fi,hlen

r,ieser Kurs verlangte meiner

An:lcht nach zuviel Zeit-
au,wand fur das, was man

2,·reichen 5011 oder ka,in

BISHEPIGE
VERSUCHE

UNTERSTuTZUNG WUlf S /-1 1 IIACH ZI FPIEDFNHEIT MIT

WEITERER GE. EIFI.IER EFII„1112(.ini:

W 1 C H T SPE[·1.Wl I OIl

j a r,e ir, --Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille

mehrmals ein(nat macht mgcht

ver nicht mitsucht Ver rucht mit

-f·h, 9= 9-h// stibil

7,1*ric,jen nicht .d.,

Z,Jir ie- .eife,

den R"d,15 -

tion

9 9-% S-% S -:: 5 -g

GE,·,Ii'Hl·.

Elli 4 1,(1 t/4/4

Sri 1 1 1.,P·,2 ,"i·C

n gram·

1\)

Cr.,

0 0 0

liditul Illill'*gailitiqwililpmn,ilililammilitmti bil wpk'*ilills[eq"i,immiliiw' i#11/"<4*iwilimy'/6//f  tilil//mu'kiliial'Ma lihib <Wiwiiimgjilill

S-Z S-% S-Z S-X S-% 9-%

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

75 75 73 A2 66 75 75 77 73 1

17 19 I 0 17 /8 17 18 16 /9 16 1.

67 69 63 70 62 64 73 7* 60 63 R.

13 14 10 *3 t2 14 13 9 21 13 13

70 72 60 74 65 68 73 73 63 61

I 8 19 17 16 20 19 15 18 19 1/ ,A



./. ...

.LUEHIEN - ABER MIT VER111- fIFT <1981)

1,belle S.I: Alter des/der Bet'raoten

BASIS<UNGEWICI TET)

bis 19 Jahre

2 0 - 29 Jahre

·,0 - 39 Jahre

.,0 49 Jahre

90 - 59 Jah,·e

*0 ·Jahre und ilter

1„

Lesamt

-- TEILNEHPIERBEFRAGU,IG :7ACH 18 MONATEII

BtbHERI,E

VFPoULHE

090583.114·414. 254

Ull TERSTOTZutiG WUIISCIi 1 INCH ZrIFRIEDEIRFIT MIT

WEITEPEP GE IIEVER EPt:Al F·Ull,·;

WICHTSREDUKTIOII

Schon Mie/nur Familie Familie ia n€in -ehi· es ge(,t,/
mehrmal. einmal macht macht zutrie·:len nic:lit

ve, suctit ve,·sucht mit. nicht nit -,jirle-

den

GEMILITS
EJITI,11, 1 k Ult,-.

35 iT I lit···,EIFE

stabil Ztj--

o.jer n31.IT, e

i.ie i te, 4

Fe·],U-

tion

5 -:. S :

0 0 00

 [:'jr#WAD M <91:32%#Eng:AEREi .TXD ifitt}Af <  08144<01!JA 6!ED€VCCE.F!'.P992£CH ['lliN < E 8. W··K< 1 f{i S.t'Cnl,fl;I'031#101'ZIECT.M Fi[ts,W / E 0?.11 ff42

1\D
-]

\CD

S.·:: S -% 5-% S-X S-% S-,../ 5-X 9-": S-::

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

1 3 1 2 0 0 3 3 /

7 6 13 I 0 4 8 8 6 1 u U 10

29 33 10 29 30 28 30 28 32 26 25

34 35 30 33 36 35 33 34 33 4.. 73

19 20 13 17 20 17 23 21 14 2t 14

7 3 23 10 4 8 5 9 5 5

2 1 7 1 4 2 3 2 3 3



6,611Et{MEII - ABER MIT YERHUIIFT (1981   -- TEILNEHIEPBEFPRGUNG NAC11 18 MOINTFII 090581.1144 1 1. 255. 1

r gbelle S.2: Geschlecht des/der Befragtan

ti,SIS< IJIIGEW ICH TET )

r¥·9rinlich

,,c/blich

BISHEPIGE

VERSUCHE

Ul   T EP S 1 u T Z UHG MUNSCH NACil

14[ITEREP GE-

IJIT Hl SREDW'TION

13 neinGesimt Schon H i e.'nur Familie Famili

mehrmals einmat macnt mactit
versucht verfucht mit nicht mit

ZUFRIE[EIRFIT MIT GEI·lirliTS-

HEUER FRIIAHPIJIlt, ENTI,IICI: LUIIi.

ST 11 TUPSE+IC, E

sihi· es geht: stabil 2,-

zuirieden nich  ode, nM.me

Zul,·ie- weitere

den Re, ,11.-

t i o,i

5 S-% 5-:: 9-% 5-I.

0 0 .€--

///   ///Mifq///EM///fER//// R·:[1,////    //MA  // S/// R///// 401 // < 6[3'fl Fq ////hy//  Me / /7   01  AD /// ///

1\D

(-2.
.-.

:-7 5-:: S-7 S-:: S-Z 5-1 .-g

178 144 30 104 74 133 .10 113 63 3p 131

8 6 17 10 5 6 15 7 10 8 8

89 92 73 89 89 9, 83 90 87 89 89

3 t 10 l 5 3 3 3 3 3 3



RettEHIIEN - ABER MIT VERIll.JIIFT < 1981 i -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 18 MONATEI

lat,al le A: Pc,•sonliches Hormalge,iicht <Zielgewicht 2

Als Hormalgevicht vii·d das Mae '1&;pergroue in cm minus *00' in kg bezeichnel

Cz.8, 1:0,·pergi,oee 175 co => Normalgewicht: 75 kg)

BASISCUIIGEUICIITET >

bis 60 kg

6/ - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

8, - 90 kg

91 - 100 kg

,-,be:* 1 00 kg

1."

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG UUIISCH NACH

WEI FERER GE-

WICHTSREDUKTION

ja neinGesamt Schon Nie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

vet·sucht versucht mit nicht mit

8 22

0 31

2 31

79

63

4

0

0

00

50

090583.114414. 256.

ZUFRIEDEIIHEJT MIT GEMICHTS-

HEUER ERIIAHRUNG ElITWIC. 1·*LU!16

SEIT VURSOIDE

sehr es geht/ stabil Zu-

zurrieden nicht oder nahme

zutrie- weitere

den Reduk-

tion

6-2 S-% S-:6 S-% .-e

1 18

3 35

3 28

85

4 8

23

0

03

0 0

33

0 0 0 0

 , BM*M-KABM SIK#*WIICI€18!EME" 99 IEI@V <  atbilg-KO"-11 SEIWICIEISIOPIREDCH XEDV <  Immf#<011!NI £384(¥11((*iltfIERI::0¢311!11:Eli,V (   mI.lv ··#Scr#

ro

tx)

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 13I

20 18 23 1. 2 17 25 t8 20

30 30 37 3 2. 33 25 32 31

31 35 17 3. 3 33 30 29 32

8 9 3 9 5 it 6

4 3 10 3 8 8 4

2 1 7 t 2 3 0 3

/ / 0 1 1 0 0 t

1 0 / 1 0 I

0 0 0 0 0 0 '1

3 2 3 3 3 3 3



„,elIEHMEII - ABER MIT VERMUNFT <1981) -·- TEILNEHMEPBEFPAGUIIG IIACH 18 MONATEN 190587.It·i·It·I. .,52. 1

Tibelle 8: I<,5,-perce,iitht. Bm Kur:77,ifina #A,isgingqge,·,icht ,

BHOISCU:ICEWICHTET 

bis 60 kg

61 - 65 kg

6,/ - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

i,ber I OO kg

bA

RISIIERIGE

VERSI.,CHE

Gegamt Schon Hie/nur Fa/ille Famill,5

mehrmal. einmal ma ht marht

vCr-ucht vet'sucht mit ni,ht mit

Ull TEE; Te,1 ZUIIG WWHSCH flACH ZI.,FRIEr,FfIHFIT M T f.Fl·111111·L-

WEI TEREP LE· 11FLIFR EPIIAHPI 116 EllIbli llUll,,

WICHTSREDUPTIOII SE I T i IIP2 FIN,F
'  

- .ja nelin 5 ili" er geht'' Ckabil ru-

zut'rieden nicht odcr i •,t,rr,M

Zurrig-

den P 3,1,lk -

tion

5-k S -:: ·- /:-. S-.:

1\)

CO

!\-3

0 0

I   ril:r), Ilimmli:nitlilfm,6 *Ip# :.Iliws, m':,Irlf 'ic.cl <f In"..   "Eli *,:,WI wa ili << :<p.96

S-% S -A S-1 S. %X 5-1

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 1:1

3 3 3 3 4 5 0 3 5 0 5

1 1 §0 t3 13 9 1/ 00 ., I 6 1 1 11

I 4 I 4 13 14 14 14 13 14 14 5 I 5

18 20 10 18 18 19 I 5 20 14 16 2„

13 15 to 1 1 18 I 3 18 13 I 3 1A  4

to 10 10 7 14 8 18 9 1 j 1 1 I 0

1I 12 10 13 9 I 3 8 /2 10 1 1 /1

1 , 10 13 13 9 1/ t3 12 8 ,€

4 3 10 5 4 5 3 4 5 I 3 2

3 2 5 1 3 5 3 5 3 .,



1,1311FtillEII - ABER MIT VFFI{!.flIFT ( 1'28 1 , -- TE 1 1.11EHMEPREFF·A,-,1.ING 111*CH 1 8 MONATEN

Tibelle Ce ubergel,ictil, am Kursaril'an,J

0· i-,5Al 114.114.

Daa relative cuberigewicht errectinet stch aus dem Verhaltnis Kies Jeweiligen korporgewichts zum

pe,·Sontichan Hornalgew;cht. in Proxonten. wobei 100 das Erreichen de< Normolgewichts bedeutet

<=.8. 1·,irpergewjcht: 85 kg,mormalge,wicht: 75 kg X 100 , 113 %> Dies bedeutet, daB die Person noch 13 Z

i.,ber ilirem Ilormalaewicht liegt

RASISVJIIGEU I CliTET )

unt,zi- liormalgewicht

110,·malgewicht

1- 5 % uber Noi·malg fwicht

6-lA L uber Normalgewicht

11-20 % ubpi· Normalgewicht

21-30 % ciber *4,1,·malgewicht

31-40 7 Gibe,- #4,31'malgevicht

4 1 % und mchr

uber Hormalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familip Famili•,

mehrmals einmal ma.hf maght

ve*'sucht versucht mit ni,ht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZIJFRIEDEII IFET MIT Gel.ITCHT

WEITEPEP GE- IlEUER EPIIAHRUIJG FII T  .I i E 1' I lilli-

WICHTSREDLETIOII SEIT IUP' Flli,E

- ja nein sehr es geht/ Stabil Z,/ -

zufrie,den nicht od€r r, ihi•:

zuf i'ie- weiteif

den P ed, I 1. .

t i un

-" ·'
- .•. S-X S-%. S- R 3-1 5-/

0

   11#·*16*M mmic,TTER[i Re#Boy <  cm!*HOR  M e,[EIRRCIERIEIi*lii C G {EID,1 < f "Mw-*AM Al:€#Am'*ilitli !:*IE :i :#D Ii{lii,Y <    MM,w#W

Al

CO

C-'4

3.4

S-% S.·% S-% S S-  /

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

7 7 7 6 5 7 6 3

3 3 7 4 3 3 5 4 3

9 10 3 0 9 7 18 9 10 l 1

*5 I 7 3 16 I 2 I 7 8 12 19 8

26 26 23 24 28 27 23 27 22 2.1

15 15 20 15 15 I6 15 14 17 08 ,9

12 12 13 C  16 11 15 t3 I 0 26 11

1 9 8 17 /2 8 1/ 8 11 8 ,R

1A 3 2 7 5 1 3 5 3 5 3 4



AllflitlF.11 - ABER Mil VE.PIUJNFl (1·,;,1 , -- TE Il,tlf HMFFPEFeni,flf:G *Ii)(·H 18 MONATE14 04057,3.#14$1·1. .:;·1. 1

Tabelle P: ;.6,-prrac,ixcht am hw-sri,dr , 23. Pi oaramm,·,•)cho)

B AS l tr UHGEM I CHTE 7 3

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

 1 - 100 kg

Iber 10 0 4 a

Bi.HEPIGE

VEP·51 CILE

UITEPSTOTZUNG WUI :CH IIAE li

WEITEPEP GE.

1,1 I C Hl EF E[,til. TI OI#

- ja neinGesamt Schon lie./nur Famille Familib

mehrmals einmal macht macht

vrrouclit vet'sucht mit niclit mit

71,FR I Fr,Fl NFIT MIT
tiFIJEP Ertli,HAillM

:eh,· :9 geht.'
zuirieden nicht

:Ut,vie-

*3.n

S-7 ....

0 0 0

*  "i '2 .   :'*Ii*' "Br. 61111'* .  i AcZ"I ".m  . . .l';1 ' "' *.*0,7 'A "',I"r.*,

GE:,11, liT.-

E// i 'Al,-2 f '111,3

SEN 1 1.iF· [i,1 1

ct.bil .,/-

O,3.'i ;i atini•

Pe,31,/

tion

5 .3 ::

r\0
CO

.ra.

O

:[,1*)*l#11, 111 f LELD m."'<C
- -lifwi ---

9-7 5-% S-% . S-% S-% S '

178 144 3,1 to .8 74 133 40 113 63 38 1 31

t 9 19 /7 17 20 l 7 23 18 2/ 1 , .1

/9 T 4 20 15 15 17 I 0 15 t6 1 1

t9 20 17 19 $9 18 25 16 24 1 1

I 6 I 6 13 13 20 15 18 19 to 24 *5

to t0 7 12 7 1 1 5 10 $0 1 1

6 7 3 8 4 6 8 5 8 1 1

6 6 10 9 3 5 111 8 3 13 5

6 5 10 5 8 7 3 5 / , 1

1 0 3 0 0 1 0 1 "

IA 3 3 0 3 3 3 0 3 3 " U



I---

OWEHME!1 - ABER Mil VERHIJHFT (1981)

T belle E: vbergewicht bet Kurgende

-- TEILHENMEPBEFPArl-IliG IIACH 18 11,]NATEN 090583. 1 14414. 264.

Das relative (uberigewicht errechnet stch aus dem Yerhiltnis des je&,eiligen 1<6,·pei·ge, tchts zum

pei-sonlichcn Normalg.wicht in Proz·enter, , wobei tOO das Errei:hen des mwmalge"lchts bedeutet

rz.B. Ko,·pergewtcht: 85 kg/Normalgevicht, 75 Ag X luO - 113 k) Dies bedeutet. daR die Pei-son noch 13 7

uber ihram 110,-malgegicht lieat

BA 9 I S C UHGEW 1 C HTE T >

unter Normalgewicht

Ilii,·Inalgewicht

1- 5 % i.:ber 11,„·malge,itche

6-10 % uber ttorc,31aewicht

It-20 % i.,be,· 110,-milgewicht

1-30 X Gber Normalgevicht

31-40 7 uber No,malgewicht

41 ". und mehr

uber Normalaewight

BISHER]GE

VERSUCHE

Gegamt Schon Hip/nur Familie Familie

meh,·mal s einmal macht marlit

versucht versucht mit nirht mit

UNTERSTUTZUNG WUMSCH IIACH ZUFRIEDE IEIT MIT GE I.I I I: HT·:-

WEITERER GE · 11EUER ER 11„HF'UNG EHI Mi; I L 1)11,-,

WICHTSPED(JI'TION SEI 1 1·1 F-.Ftlr,c

ja nein rehr ve gelit,' ct abi 1 2,1

Zui'i teden nicht o.je, nar,me

Zuffle- weitere

den Reduk-

tion

-:. :. -·. 5-3.: 5-% S-% S-Z S -::

%R*A [19#f·#4);11* SE"WL/Arg9ORmic7A .til,V <Ilic Imvee.F.fmw (EFFECAED.Itik'* ACH MAY <IRRE £WRY#,<malm REP#%113MgVt*WD £887 <ilig Dv ·;,B·I i

1\D

C)0

-..3

1

S·-% S-% S-% S, S-' 5/

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 *31

26 28 20 27 26 23 38 26 27 /1 32

4 4 3 3 5 4 5 3 6 5 4

/7 18 10 t5 19 20 8 ,e 16

12 I 3 13 ;4 9 12 15 10 17 I 8 1 1

20 20 20 18 22 21 15 23 14 26

8 6 20 9 8 8 t 3 10 6 I 3 8

4 3 7 4 4 4 5 4 5 It 2

3 3 3 2 4 3 0 3 2 5

,„ 6 6 3 8 3 6 3 5 6 7 7



i,FIIFI(I:Ell - ABER MIT VEPHUIIFT (1981, - TE'ILMENMEFFEFPAil (11,1; IRCH 18 MONATEN 090583.1 14-11·1 261. 1

Tsbelle Fi Absolute Ge,ii,hter€dul'tion bet Wurscnde Q i n f '7)

Das Mae der absoluten Gavichtsreduktion gibt in Eg das Ausmae der erreichten Redulition wieder

(z.B. 1.01·pergiwicht bea 1.ursanfang: 85 1'9, W.61-pergei·,icht bei kursende: 80 kg =) absolute

Gewichtsreduktion: 5 kg 

E:,*SISCU GEWICHTETA

Ilewichtbztinahme

teine Cewichtsredul'tion

1 - 2 kg reduziert

3 5 kg reduziert

6 - 8 kg re'It,ziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg ,·eduzic,·t

16 - 20 kg reduzi,rt

21 kg und mchr

reduziert

BI·SHERIGE

VERS CHE

Lorimt Schon Hie/nur Fan,110 Fimilip

mehrmals einmal marhF ma,ht

ve, Fucht versucht mit nirht m,t

UNTEPS TOTZUIIG HUMSCH MACH ZUFRIEDENNFIT MIT GF412,119-

WEITEREP GE NEUER EPHAHPIJNG ElIThil' 1·Lljil,,

WICHTSPEDi,it,TI,)11 SEII 1 i,p·SE,1[·E

ja nein r e hi. 2% geht/ giabi) Zu·

zuirieden nicht o ·36 i n gnm:

zu*rie- i.,ei,-ie
den Fed,1,

t 10„
-:. S-% S-% S-/ S -·, S ·:

1\D
CO

0/,

E] 0 0

I'll' lidliti 'lililid:,pillilp pflibilijqpnhilkir'* Ililicl< dig:i,+NK':awk/:Mal1'lliaire-fgail// 8. tiViHibb =Ellilit= 8 wiwgill <1.,imiI"ir,wwilial"

S-% S-;: S-% %/ : t S '

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 13$

3 3 0 2 4 3 0 1 5 7

2 2 3 I 4 2 5 2 3 3

4 5 3 5 4 5 0 4 5 11 3

27 24 37 24 24 30 15 31 21 37 :1

25 25 23 26 23 25 28 23 29 13 3„

16 17 13 13 20 '4 25 t 7 14 8 1·,

6 7 3 7 5 3 18 7 5 :

5 6 0 5 5 6 3 4 5 8 9

4 4 4 5 5 3 4 5 8 4

/ 3 2 0 2 0 1 2 0 2

1'A 6 6 7 8 4 6 5 5 8 3 4



Ill ... ...

AGIIEHIlF11 - ABER MIT YERI41.111FT < 19*31 % -- TEILNEHHEPBEFPA,11.111G IIACH 18 MONATEN 090583.1 14414 . 6/ .

Tit,elle G: Relative Gewtcht,-reduk·fion t.ei kursen•le · i.,berg .,·,iclit bei I:urcende in % des Obergewichtes bei hursant ana)

Die 80,·echnung der re.litivan '-,e,wichtsredul tion druct·t prozent,Jal das vorhandene ubergewicht im Ye;hiltnis

.um voi·he, igen vbe, g., ic/,t aus

'z.B, ubergowicht bet turgende: 5 kg/Obergevicht be, tursint'ang: 10 kg X 100 .) relative

Gew:chts'ed*,tiw ,: 50 X 4,

„obet 0 7. ein ii,illi·jer Erfolg und 100 :: ein vollig„ Mieer;olg wi,re

BASIS(i)11,;El·,ICHTET)

wbergew:cht abg<baut
/0 voller E,·folqp

1 - 30 %

' c stgrig R€duktion)

31 - 58 %

4 c Reduktion)

51 - 70 j

4.2 schwache Reduktion>

71 - 90 ".

<- k gum Redukfion>

91 :: und mehi-

- ve//st.hndiger
Mieerfolg)

PISHEPIGF

VERSUCHE

WITERSTOTZUNG 1,IUMSCH IIAL H ZUFRIEDEZIHFIT MIT

WEITEPER GE- HEUER EPMAHRUXIG

WICHTSPEDUATION

ja nein .._It' - - 'Gesamt Schon Ilie/nur Famili  Familie

mehrmals einmal macht macht

ve,·sucht varsucht mit nicht mit

GEU Irlll ·A

ElITHI,.1 1.1)1 4

SFIT I.III-SE!11,1

•_' n #m:
..t ps g h*/ sfabil
zuirieden nicht O 3.,

weitere

den Reduk
tion

' S-Z S-:.: 9-:: 5-X

  !!'.M,99#97GM £,ltil!,RELUtilmEIRIECCDB 881   8081144)1Fltg FIE t:Ilim[UIKERWD IERT# A     0*Re)£44%8 MI;-ill* Ch*ORT#*EM'Wa 1[3"W <     983,#fnKF

AD

CO

S-% S-% S-Z 5-i: S-% S-i.

I 78 144 30 10.1 74 133 40 113 63 38

2,1 23 19 22 18 30 18 24 13

l 3 13 10 13 t4 13 13 I 2 14 5

18 13 15 19 19 13 t 8 16 I 6

17 I4 37 17 18 17 23 /9 14 26

12 12 t 3 14 9 14 5 I 4 10 2#

4 6 3 7 5 3 3 6 9

*A 16 15 20 i8 I 2 15 t 5 16 I 6 5



i,BilEHI·!Ell - ABE-R MIT VERI{UIIFT (198/, -·- IEILMENMERBEFRA,;lf#IG fli Cil 18 MONATEN 090583 114414 :63. 1

Tibelle H: K.'2,-pei-aevicht 6 Mon,te riach I'ursends

RASISCOKEWICITET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

rl - 75 kg

76 - 8 41 kg

U - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

u ber 100 kg

pA

BISHERIGE

VEPSUCHE

Ge,amt Schon Ilie/nur Familip Finilt#

mehrmals einmal ma ht marht

ve, Sucht verrucht mit ntiht nil

UHTERSTOTZUHG l·il):ISCH HACH 7UFRIEDE 11IFIT MIT
W E E TEREP GE- HFUER EPHAHRUNG

WILHTSPEDUI'TIO V

ja nein schi' 09 94ht.'
1,14, i eden nicht

7,11, ie-

dAn

GFWICHT:

ElITI,IIi-1'Lull,·

·AE- IT I'IJF·'-,5 FI·r

g f abil 7,1

'd:, "41"i,

weitere

P.d,il-

t 1 ·pr,

2 9.'. S I

to
CD

CO

0 0 0- 0.

.  r  En'1, ligNHE  #*'aW't'* ,i r'·°  Ft,TR i ir'9i ill"in' tiil  C"i *';"litiiiiM "*'*- /220 ·'*M ".
- I \%,-

9-:f S-Z S·-% S-". S-% S-% 5-1 5-f: S -·.

;78 144 30 104 74 133 40 113 63 38 1.1

t4 14 ,3 13 /5 13 20 15 13 8 1''

12 10 20 13 12 12 10 12 ,4 5 1''

17 19 13 18 t 6 17 18 15 22 16 t.

/9 18 23 14 26 19 20 /9 I 7 26 1 '.

9 10 3 It 7 10 8 9 10 5 It

8 9 3 10 5 9 5 9 6 *3

6 6 7 7 5 6 8 5 8 I 3

6 5 10 4 8 5 5 5 5 8 5

0 3 1 0 1 0 0 3

8 8 3 I0 5 8 8 10 5 3



=---- -

ABIIFHBIEN - ABER MIT YERIIUIIFT 9 19·31   -- TEILIEHMEPSEFRAGUIIG NACH 18 1101·IATEN

Tsbelle I i uberanwicht 6 Monale ngch Fu,·ser'de

090583.It·lit·*. 24.4

Dirs roh.tive *,iber:,qqwicht erreclinet sici, aug dem Vorhaltnis des je„ifiligen 1:61-perg·ewichts :i.im

pei 98nlichen No,·mnlc,pwicht in Prozenten. wobe i 100 das· E.•reichen des Hormal•]c.wicnts bedcutet

C:.8. ko,·pergewicht: 85 kg/Hormglgewicht, 75 &·g X 100 = 113 %> Dies bedeutet, dee die Person noch 13 %

„ber ihrem 110,·m.alcewtcht. liegt

BASISCUHGEWICIITE.T 1

unter Normalgmaicht

140,•malgewicht

1- 5 % Liber Hormalgewicht

6-1 0 % Ober /401'ma/gewicht

11-20 7 i.iber Norm,·algewictit

21-30 % <iber Normalgewichi

31-40 L ube Birmatgewicht

41 % und mehr
Gber Hormolgewicht

St StiERIGE

VERSUCHE

Gejamt Schon Ili€/nui· Familie Fjmilie

mehrmals einmal maght macht

versucht ve,·sucht mit richt mit

UlITERSTOTZUNG WUISCH MACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER. ERNAHFUliG E l I T 1.1 I,31' L Uti G

WICHTSPEDUIYTIOH SEIT I<UPSEll[,E

ja nein sehr e s geh t / 5 t,b i l 2 i.i -

:ufrieden nicht oder nihIR

i' zurrie- weite,·e
den P.,lul·-

lion
., S-% 3-% S-:: -3 :fS-:.

0 0 0

  w#*HKOMM #MIFAcERAIREMvt Rww   *MMAKORM SIEI;3MCIEIRMIRAN ne IED¥ <  #IMmu#*BM Stemont:inIERIN!1(( #a li 11))¥ <   mA,Mi<<]

r\D

CO
\0

1

S-X S-% S-% S ' S-, 3-,

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 lit

2l 22 20 21 22 19 28 22 2t 11

3 3 0 2 4 2 5 3 3 5

11 10 *0 11 11 It 8 9 *3 5 1 3

15 16 10 15 14 15 I5 13 /7 11 15

21 22 23 20 23 26 8 21 22 37 18

" *0 13 8 15 18 13 6 , 1 11

4 3 10 6 I 2 10 4 5 8 3

3 3 3 2 5 4 u 2 5 q

*,a 1 1 10 10 15 5 t 2 10 t3 8 8 1 9



090583.114414. 2,·5. 1MENEHME14 - ABFR MIT YERilt!!IFT 4 19·,31 1 -- TE ILNEHMEFEEFFA,-,1311,; t,ACH 48 Mi]UNTFII

Tabelle K: Absolute Ge,.·,ichts,-od,ipt.t,in 6 f·lonat  r,ach lursende <in kgv

Di: Hae de,· absolutwn Gevt,hirredultien gibt in Eg 495 Aurimae d„ eireicht€n Pedul tion wa•,dri-

c z.B. 1,·.,<pei-gewiclit he i I ur-an# a„.1, 85 kg, 1.0,·perge<·,ic.ht 6 Alonate rig,:h kul :ende: Ar, Ig -) 96, -,illif,

Gevichts,eduktion: 5 k,a)

EAMIS(VIIGE(·fICIirET)

Ge., i c hts:unahme

I elna Cewichtsreduktion

- 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

It - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

*4 - 20 ko reduziert

21 kg und mehr

reduziert

BISHERIGE

VEPSUCHE

UNTEPSTOTZUNG WUMSCH HACH

WEITERER GE-

VICHTSPE['liKTION

I I. Ja ria inGes,mi Schon Iii e.'nur Famille Fintlie

m hrm,ls einmal m=,cht mjcht

vorcucht versucht mit nicht mit

TUFPIF[,Fl,NFIT 1111 GEWICIT·-

NEVER EPHAHP )1 i; ENT W Ii .1 LUilE,

S r i T l· l IPSFt lf•F

fil,r c c oeht / 5 176 11 ZU

Zut, lf'den nicht oder n,lime

:U41-ie- i,eifere

den Fe,3,ik-

tion

S-% S-%

0 0

izzlq OMM QQI!*!L;2 11*fo gaiL#RFO£,LA'yo 41 dialmn:Wiromilii AM/.'Flf/bilwHIbi"%49*il,wili/u,i/im <6WW/*wria. ill illill ...b ...i .... ... ...

1\J
' LD

S-% S-Z 5-X 5-0 S-* 5 -4

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 1 7/

8 8 10 9 7 3 4 14 1 1

4 4 3 5 3 5 3 6 0 3 5

l0 10 13 8 44 9 I 0 8 14 5 1 1

27 28 20 27 27 28 23 31 2/ 26

2! 2, 20 18 24 22 20 17 2; I 6 24

7 7 10 7 8 7 10 " 2 13

4 5 3 5 4 3 *0 6 2 5 5

5 5 7 4 7 4 10 4 8 11 4

2 2 4 3 0 2 0 2 2 5 1

/ 0 3 t 0 I 0 0 2 0 i

r,+ 1 1 tU t 0 14 7 1 I 13 12 10 5 It



... ... ill ... ... ...

i '['fIEHPIEH - ABER Mj T VEPII'jIIFT <1981 > -- TEILNEHMERBE-FRAGI_11*G IIACH 18 MONATEH

rity·Elle L: Pelr,tivc G€wichtsreduktion 6 Monate nach 1'ursende <i

uber ge. i ch tec be i kurgar,fang)

-,be,-aewicht 6 Monato nach ku, sende in 7. des

090593.114414. .i.,

Die Berectinung der i elativen Gewichtsreduktion druckt prozentual das vorhandene ube,-gewicht im V€zi·hdltnis

zum vot heragen ubergewicht aus

(z.B. ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg/ bergewicht bei Kupsaniang: 10 kg X 100 => relative

Gewichtsredukt.lon: 50 % .

wobei 0 X ein vbltiger Erf 019 und 100 % ein „alliger Mieerfolg ware

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT ; 1,

VERSUCHE WEITEREP LE- IIEUER El>HAHRIjlt,1

WICHTSREDIrl'TION .

c - ja nein

SASI·3(UNGEI,!ICHTET>

ubergewicht gbgebaut
1 I voller Er i o 1 g )

1 - 30 %

,= Sstarke Reduktion)

31 - 50 %
, e Reduition)

51 - 70 %

, = schwache Reduk tion)

71 - 90 %

'- Paum Red,Jktion)

01 2 und mehr

1.. vollstandiger
Miee,·folg>

G,samt S hon Hle/nur Familie Familze

mehrmals einmal macht macht

vet-sucht versucht mit nicht mit

  1!!*.1%1··1: 11! 1* SIEIRR#UCIER..TERE.url!1 IEW,)M
F-

.,Cilfill·:.

F/11·jli-*LIAIC

29 IT 1 1*F 4) 111 'E

Z U -

nahm,

set„ 00 g.,ht/ stgbil

z,-1*'i-ied.n nicht 03·2,=

zutrie- we,kere

den R.,3,#-

t 2,Dn

S 9-% 9-% '.
.

0 0 0

WEBE OMMFIKUM* S[[EM4(EIMERRCHRID:v WEBE "IMMHAORM SlagARIE#31: {IRIERMHVV diE UMFW#q

1\0

'0

5-/. S-% 5..: S-% S..% 9-% .-;: 7..::

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 t-1

24 25 20 23 26 21 33 25 24 16

5 3 10 7 3 4 e 4 6 3 '.

I 3 15 7 9 I 9 15 8 11 17 13 14

19 18 27 20 18 2 0 20 23 13 24 /·2

14 15 I 3 1 0 19 14 13 14 14 21

13 '4 10 15 9 14 8 1 1 I 6 13 /2

1'A 12 10 13 15 7 12 t 3 l 3 10 8 11



*HEM'EN - ABER MIT '·/EMMUFT (1981' -- TFILNE:lit·lF-PRE.FPAi:,11116 11,1CH lA MOPIATEN 02,1583. It.1414 .·47

Tabe.11 p lit Absolute Gfulcht..re,j.lit.1 •.n rn.it 11.,J,-scride i in F•7 )

Digs Mae: der absolu en Gawich*·grodultion oihi: in 1,0 djo AuFmoR ·19, Ar,·pi,-h ten Pedul, t. 1 on vir ler

C z.P. Lm pergegici,1 b-i 1'urnende: 85 &·7, 1· 6, perg<wi:ht 6 Nonal·€ i,-2,-h kuisande: 80 1 a => ab-olute

Gewici,tcred,Jktioii: 5 69 '

HASES<UliGEWICHTET i

Ge,·.ichts.unahme

1 Eli·ie Geutchl,Er€duktion

1 - 2 1.9 reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 1 0 1, g reduziort

11 - 12 Ig reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

redu'iert

BISHERiGE

YERSUCHE

Gesam# Schon 11 1-2.'nur Fimille Famille

mB.hrmals cin,bal macht mg #t

ver£ucht vergucht mlt nicht mit

WITERSTOTZUNG 6!UllS,-H PIACH ZUFRIFFFIIHEIT MIT Gel·,1,1*T-:-

WEITEREP GE- NEVER EPNAHPUNG ElllMICILIM,

WICHTSREDUATION SEIT IUP:FHDE

Ja nein s hr ee ,/eht,w (:fibil 2,3

ruirie•den n i c rit 00.., nabme

Z,lirte- weilter,

4en Red,<A-

tion

-:. S-% 9-% S -N S-. 4 :

1\D

'.0

1\J

0 0

IER, e, 0': <  e.iWT y.i 11   ,36..

5-: S-i: 5 ' S '

178 144 30 1 114 74 133 40 113 63 38

66 67 70 63 72 67 65 60 76 42

15 14 17 15 t 4 I4 18 f 8 10 32 1 +

4 4 3 5 5 S 3 3

4 6 0 5 4 S 3 6 2 16

0 7 0 3 3 2 5

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 t) 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 f) 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 ,) 0 0 0

1." 9 10 3 1 1 7 9 8 10 8 3



-

i,WILIIMEII - ABER MIT VER.ili.IHE T (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG INCH 18 NONATEN

Tai,el le ll: Relat.lve G.wtchtti-:duktion selt 1:u,·sanda <Obergewicht 6 M,inate

be / 1:i-,i' sande)

250583.114657. 7.

nach kursende in i: des Obergewichtes

Die Berect,nung der ;elativen Gewichtsreduktion druckt prozentual das vortianden: ubergewicht im Verhaltnis

L,fr, vot-r,er ige, ubergewtcht aus

<z.8. ubargewi:ht 6 1,10,·,ate nach Ki-irsenda: 5 Agi'Obet·gewicht bet Kur:ende: tO kg X 100 -> relative

Ge,.,tcht-redultion: 50 %),

w ul, 2 1 0 K din

BM· IS ,JIEEI.liCHTET )

,)Derg6wacht aug:baut
, = voliwi· Eriolg)

1 - ju k

I stai & e Redul: f ion 1

31- 50 i 
,- Redultion)

it - 70 Z

, - scI, iache Re,juktion)

71 - 90 %

, .- 1. aum kedul' t 1 On )

9 1 Z und meh,-

'- vollitari,jiger
Mit,ei'1019'

4011134, Er,019 und luu / ain vollige, Miee, folg ware

BISHERiGE UNTERSTUTZUNG

VERSUCHE

Gesamt Schon H le/nur Familie Familie

mehrmal: einmal macht macht

versucht versucht mit night mit

WOISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWIC. ITS-

WEITERER GE- 11EUER ERIIAHRUNG ENTWICALU116

WIC HTSRE[·t,KT 1011 SEIT MURSEI DE

ja nein sehr as geht/ stabil ZU-

z u, rie,jeri nicht oder r,:nma

Zulrle- weitere

den Reduk-

tion

5-:: S-% S-% S-% S-%

* Anmerkung: Diese Tabelle be2ieht Bich nur auf Personen, die

sowohl zu Kursbeginn als auch zum Kursende Ober-

gewiclit hatten.

0

' f.'E, it:r".1,: : ,U:l . 1,111 .It,41   Ill'Vt#&13(22.n ! 4 $1!6 :#8 RI:1:·11%!Ebeltili:CH !€[11)V <  (14#Ma.Il , ))1! M. S!: {1··e"JI'':[:1 ,1:(6'WIEG:i;!ke IE<[d'  (  UM*.1(01,

10

\0

(-,4

'

, ..Ti k'' „ I:,

I

1

S·-% S-% S-% S-% 5 7 S.-.<

120 93 24 7I 49 94 23 79 40 31 82

2 1 4 0 4 t 4 3 3 I

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 2 0 4 0 2 4 1 5 6

t 0 4 0 2 0 4 0 3 3 0

5 4 8 4 6 5 4 8 0 i3 2

75 78 7/ 72 60 73 78 73 78 68 e2

IH 15 14 13 20 8 t8 4 t 6 13 6 13

t,

07  -1 *



1\D
„ElIFIit·IEIi - ABER MIT ··:ERIWIIFT '19811 -- TEILNEHMEPBEFRAGUIIG 14ACH 18 11014ATEII 090583.114414. 269. 1

..0

T:belle HIR: Wipe,·g -2 li i Cr, t 18 M. nitc nach kursen·3e -[:1

Bi,SI S'iJIIGEMICHTFT)

Dis 60 Eg

62 - 65 kg

'.el - 70 Ag

71 - 75 kg

8i 49

#1 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - I 00 kg

, i b · i. 100 1. g

IA

BISHERIGE

VERSIJCHE

UNTERSTOTZUNG WUMSCH HACH

WEITERER GE-
WICHTSREDW TIWI

j a r,e inGesamt Schon Nic/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEU]CHTS-

NEUER ERNAWUIG ENTWICI·LUICG
SEIT EURSEME

2U-

- - nah,e
.chr es geht/ stabil

Zuti leden nt.ht ode,

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
-, 9-% S-% 3-% S-% $-T

0 0 0 Cl

- . Uv...EDM..Moll/Mil/4.*Re.'HAI.Win ,$*."3 8:4 <R i*, 1 m...m,/.Fm// 4//M a

S-,.., S-% S-% S-% S-:: S ./

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

11 1 1 t 0 10 14 1/ 15 t0 14 1 1 11

12 t 2 13 $4 9 t 2 15 / 4 t 6 46 / 1

20 22 13 22 16 19 20 23 14 21 21

17 I 6 20 13 22 /7 15 16 19 13 18

i 0 1/ 7 I 0 It 12 5 1 1 8 5 1 1

9 9 10 10 8 8 t 3 9 I 0 8 l0

9 10 3 1 1 7 9 10 9 10 *6 7

8 6 /7 8 9 5 7 10 8 8

2 3 1 3 2 3 3 0 3 2

2 I 3 2 3 2 0 3 0 0 0



„Cl:Ltill[11 - HBER MIT VFRI{IJIIFT < 1981 ) -- TEILMENMEPREFRACUNO NACH 18 NONATEH

Tabelle 118: uberg (Wl :lit 18 Monate nach Eursande

090583.114414. 270.

Da, i-flativ,1 , uber ,gewicht e,·rachnet gich aus dem Vertifltrils deg javel ligen k,6,·pergewichts zum

personlichen Hormalgewicht in Prozenten. wobel loo das Erretcher, des Hormalgewi:hts b:Jeutat

cz.8. Ko, pergevi·-.ht: 85 kg/Hormalgowicht, 75 69 X *00 - 1*3 %> Dieg bedeutet, d,  die Person noch 13 v

uoer threm Uormalgewicht lie·]t ·'·

8„ 61 S UJHGEW 1 C H T E T )

under Normalgewight

Normalgauicht

1- 5 % uber H·irmalgawicht

6-10 % obe, Norma/gewtcht

11-20 % ubar 11,1·malgewicht

21-30 0 ubur Hormalgewicht

31-40 % uber Hormalgeutcht

4 1 6: und mehr

uber Hormalgewicht

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERS TOTZU14G WUNSCH HACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUPTION

ja ne in4(samt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
vet-sucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEW I CHl'S-

HEI.IER ERNAHRUIIG ENTWILI,Lillig
SEIT Ki*RuE,11*E

:U-

nanme

sehr es geht/ stabil

iui, ieden nicht ode,

zufrie- waiter€

den Redul -

tion

-/ S-:.: S-7. S-% ·S-% 5-/'.

0 0 0 0

If   Mive,M ne*mme,9Mvenv FAw 6447 mmw K#BM wIFIP ©(M[13!FRIE ©]  EICW Agf ms+Kox-M m!EMALATHRECR#Emv U),D vam#Ka

1\D
..0

(r:

S-% S-% S-% S-% S ..

178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131

19 20 13 21 16 t 6 33 2, 16 21 19

2 3 0 2 3 2 3 3 2 3

10 10 10 '3 7 , 1 8 5 19 tb ':

17 /9 10 16 18 20 10 *8 14 11

19 20 17 t 8 20 23 10 21 /6 24 1.

I 3 t 2 20 13 14 /2 18 I 2 I 6 13 ,:

7 6 13 6 9 8 8 9 5 5 :3

5 4 10 5 5 5 8 4 6 5

kA 5 3 7 7 3 5 3 5 3



09,1583,1 14.114ABMEHMEN - HBER MIT VERIIUKIFT (19*31) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATDI

Tibelle 1:18: Absolute Gewichtsredultion 10 Monate nach Kui sende i in kg)

Das Mae der absolutcri Guvichts,·eduktion gibt in kg das Augmae dui· ari·eichten Reduftion w.c,3:r

cz.B. Korpergew,cht bet Kursaniang, 85 kg, 1,6rpergewicht 18 Monate nach huraende: 80 kg -, absolute

Gevichtsreduktion: 5 kg)

TASISCOKENICHTET)

4,<i·,iclits:unahme

1 etne Gea,ichtgredul:tion

1 - 2 kg reduzic,·t

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 Kg reduziert

9 - 10 1.g reduziert

1 1 - 12 49 i'eduzleit

13 - 15 kg roduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

redu.tort

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUIISCH IIACH ZUFRIEDE 11HFIT MIT

WEITERFR GE- 11EitER EPHAHRIJ,IG

WICHTSRE[..UKTIOH

ja nainGasamt Schon Hie/nur Famille Famalie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht nit nicht mit

GE41 I * 111 9 -

EtiT w K AL(jIIC

SEIT KnR:[fil.E
- Z„-

- ·

„. h,(,u

sehr as gaht/ st=bil

zuirieden nicht od.-i

Zuirle- weite, c

den Peduk-

tion
-' S-% S-% S- t: 6-X

1\D
...0

Ch

I .1*27 , 743,111 K:f.,* !1 !r, ,1  9...,i.b/< DLII&97  r:,  1*, l lr ,:t   /0 9·£.. 1& el ! ·it*,1 IMi:H 1 1!  /| BRA 

9-;: S-:f S-% S -:: S-% S 1

178 144 30 104 74 133 40 143 63 38 t:i

17 19 1D t 3 22 17 13 14 22

4 3 to 3 5 3 8 4 3

17 ,8 /7 t 8 t6 t9 t 3 I 8 /7 3

22 2I 27 25 ,8 26 13 23 19 l8

15 I 6 to t 5 /5 15 t 8 t 6 14 26 ,.

7 8 7 9 5 t5 7 8 ,8

5 6 0 5 5 3 t 3 5 5 13

4 3 7 4 4 5 3 4 3 8 3

2 3 2 2 3 3

0 2 0 2 0 2 0

#A 6 3 10 7 4 5 5 S 5 3 4



ACIIEHME 11 - AFER MIT VERIWET <  98) Y -- TELLHEHMEPBEFRAGUIIG IIACII 18 MONATEH 090983.114·114 2:5

Tabelle 1<6/18, Abnol,ite Ge,·,ichts,·edul,tion 18 Monate ngch lursende aege.n,jbe,· 6 Monate nach Vur-.,3nde <in H)

731 11,6 d i· ab:oluten Gewichtn-edul:tion gibt iii kg das thsmae del- erreichten Pedu tion wieder
' z.8. 1·,5,-pei·ge,iicI,t 6 #toriate nach 1,1,-99nde: 85 1,9, Korperge,·,icht 18 Monate nach t ur ser,de: 80 5 g

ci Bbsolute Ge,4ichts, ed,Jktion: 5 kg>

BASIS<I)IN.EWIi.FITET ,

Gewichtsz,inahme

keine Gewichtgraduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 lig reduzin.pt

It - 12 kg reduziert

12 - 15 kg ,-eduzic,·t

16 - 20 kg reduzie,-t

21 kg und mehr

reduziert

BISHERIGE

VERSUCHE
Ull 1 ERS TO,TZUNG WUNSCH NACH

WEITERER GE-

WICHTSFEDIII TI 11

ja i,inGe#amt Schon Hip/nui Fanilie Fam lie

mehi'mols eirimal macht macht

versucht wei·gucht m/t nicht mit

:UFRIEDEIIHETT MIT GE'IICHTS-

IIEUER EPII·,HRI.1116 EMME#Lill 6

A SE I T 1 1.1 P ·-Fill·E

i_' s€hi es geht.·' stat,/1 ZU-

:ufrieden ntcht 04€,·

zufrie- weitere

den Redul -

tion
- 5-3 3-% 9-7 5 -:: S

00

 8%*B#.2   M .e,TI:.#1, 171., -MIErag IED,1   F,MY***4 19!W SF.FWICIE!*!EM,W.Ma W.rb)¥   NAY< M £3!El,m,& t€P,[tinIED,('AD Ifir'.,W   [m#JiBP..#'.f

1\D
'0

9-% S- % S-* S

178 144 3 11 In.; 74 133 40 tt3 63 38

57 53 80 55 61 55 63 52 67 l3

13 3 I 0 15 I 3 t4 8 Ie 11

1 1 13 3 13 9 12 10 t 4 6 29

4 5 3 5 4 5 5 4 6 *3

4 5 0 5 3 5 3 4 5 18

2 0 2 0 0 3 3

0 0 0 0 0

0 e 0 0 0 0 A

0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 3

1A 10 10 7 11 8 10 8 12 5 3



ADIIEHMEII - ABER. Mil VFRI#IJHFT , 1981 ) -- TEILMEllrIERPFFRAGIVIG HAill 18 MOIIATE N n 7 /1:' r .114·It I )

Tabelle L18: Rclative Gfi,i•rhts, e,bktion 18 I'lonate nach *<u,·5enda i(,beraewc,-ht 1,3 Mor,ate nich twi :ende in Z • 3-

v b e i g .wi c r, 4   s b c 1 6 u i san i ar, 2 3

Die Ber.chn,ing de,· ret ativen Gewich+sieduktion di uckt prozontu,1 4:99 voihai„irrin „bili ge.i :t,t im '/·.,h,11 „i

zun .0,·hpi· i.jen i.,be, ge,ztcht 9,=Ii

iz,B. ube,-g„,tcht 18 Monate n-,ch trui :endc: 5 kg/-bergevicht be.i lur:an,-arg: 1 0 hq 1 100 -> 1 -liliw:

Gewichts,·edul,t,un: 50 X>,
i·,obei 0 % 1.in voll iaer Fi·fo 1,3 und 1 00 % ein v8il iger MiRe,·Col,1 09,·e

CH: 19<1.MGEWICHTET''

vbti ge,i,clit abg€baut
= „otter E, fol·1)

1 - 30 Z

,= starke Reduktion>

31 - 50 ;:

i.. Redu tion)

51 - 70 %

= schuache Reduktion>

8 - 90 Y

= h sum Red,il. tion ·

·il % und mehi·

,= volistbndiger
Iliterf.19>

8 1 SjIERIGE

VERSUCHE

Gesarat Schon Hie/nur Fani 1 le Famt 1 10

mehi-mals einmal marht macht

ve,·sucht yerrucht mlt nicht mit

1 Ill TEPSTOTZUNG 'Willl SCH NACH 7VFRIE[,ENHEIT MIT

WEITERER GE= NFUER ERiti.HF·Ulli 

HIC. HTSREDUFTIOll
' '

jo nein -rhr CS- 9 hH.,
z•,i, ieden nient

Zuf'I*le-
den

i;F 41, H r ·Z

El,161 I, 1 1 lilli,

SFIT flip.,f 'Ii,f

:, 'll, i :·,

04€,
./, t.-,/

Re,juf-

t,An

.-I.

f\)
\0
CC,

0

./. Illi:AR alili'*builifw91//imEe'id/ Mmy,lid,MB,Wiwpitvaill m, ialiwoe'liarD Fwai. <IMIWIEVRWAr<g M FR=.. '*.1,. lifz.:hi,i <illiew' 407

5-4 S-% .S-.. S·% S-X S-* S-% ./.:

178 144 30 104 74 133 40 113 63 1.R , 1

20 22 13 22 18 17 35 23 1: 24

4 S 3 7 / 4 8 3 8 1 3

13 I3 13 13 12 16 5 t 2 14 1 3 1 ,

16 17 17 15 *8 15 20 19 1 1 32 1.

18 17 23 16 20 22 8 17 2, 11 . 1

19 19 20 18 20 20 I8 19 2I "

I" 8 7 10 8 9 6 8 7 10 3 7



-

*il:,IEFIHEII - HBER MIT VER14,)11FT <1981) -- TECLHEIIMERBEFRAGU 116 IIACH 18 MONATEN

T .1, c l le 1111; : Hbfrol,ite Gtulchtz,·eduttion seit Kij,-sende c in kg)

090583.114·114. 273.

Das Ma,3 der absoluten Gewichts,·eduktion gibt in kg das Ausm#3 der erre,cht€n Reduktion wieder

<1.8. korpm·gawicht. bet I.ursende: 85 kg, Aorpergewicht 18 Monate nach kursende: 80 kg => absolute

G,2*,i:l,ts,·edukttoni 5 kg )

1' i, *ISCIJHG El# 1 CliT FT2

6..„ 2 chts:uriah ine

leana Ge,itchtsreduktion

1 - 2 kg reduzi€it

3 - 5 kg reduzie,·t

6 - B kg radtizinrt

9 - 10 kg , eduzic,·t

it 12 kg reduzie;t

1 i - 15 kg reduziert

16 - 23 kg ,·eduzi€rt

21 1,g und met',r

reduzi,3, t

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUFTION

j a rial nCefamt Scher, Mle/nur Famille F.mille

meht·.,als eir,mal macht mactit

versucht ··iersucht mit nicht mit

2 83

9 0

87

37

0

0

0

0 0

ZUFRIEDEHHEIT MIT GEVICHTS-

NEUER ERHAHRUIE ENTWICI LUIIG

SEIT I'l.IRSElt[,E

: Zu-

n #.me

sehi es g,rt/ 5#,811

zuR ieden nictt )d./.

zufrie- weitet'e

d€n Reduk-

tion

/ S-% S-% S-% S-X

0 0 0 0

  Blia'...B-01,1: IM S'41:.1 '3# rl:.1:1!F.1181::. ile# IL:.11111# /    1!MW·§9fwaM OIF.BiVC©Ilit:112*IETC#11 :.l[li'if   044#*i D N SW.HY#CIE·:11*119:#81€CCH IED-W   BE<81"KC

rt

..0

\CD

S-% S-% S-7 S-X S-%

178 444 30 104 74 133 40 113 63 38 131

74 7 74 73 74 73 73 75 0 100

7 7 8 5 l 8 8 6 34 0

8 7 8 5 7 8 34

4 4 4 5 3 4 3 18

2 0 0 3 5

3 2 5 ,

0 0 0 3

0 0 0 0 1, 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

" 5 5 3 5 5 5 0 5 3



i,BHEIIME11 - HBER MIT VERN,IlIFT , 1 y'll) -- TFILHEHMERBEFKAGUIIG HAC   18 MONATE*I

Tit,ulle 1118: Relative G<,i,chiL,;aduktion bult huriende <,lbergewict,t IE) Monate ns,-1, 1.u,·54,1,1: in
'

bel 1 '/2'3er,41•/ )

Di: Se,·a:hn,ing ddi' i·dlati.,dn Cewi.hts,·djuktion di *Ir.At prozentual da. voi·handaile

Lum „,3, 1,„, 19:n i.,u.i-gewt:ht a„5

c.:.b. ubery.wictit 18 1·lonate nach kul EAr,d:, 5 1'g.·'ubil giwictit 6.1 1.i...ei,Je: 1 0 + 9

6€i·Iict·,t %'ed,Jktti/,1: Su ::),

*4013.1 0 % din voil ager Ei *019 und lOu % ein voll iyer I'lit,ci'folg ware

BISHERIGE Url TERS Tul ZUNG UUIISCH IIACH

VERSUCHE UEI FERER GE-

OITHTSREti,IKTIWI

Gesamt gchon Mi€/nur Famille Familie /a nain

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

Es,i·,15* WEEWiCI TET )

„1,-.rgo,i:cht atgebailt
Erfolg)

' - 30 2

- staike Redail:tion )

31 - 57 ' 

· - keduktion j

41 - 70 Z

q . :cl , tia·ltie Radut: t.lon)

71 - 90 %

·- t. „iii' k.di,1, t i ·:i) '

9 i % u„d mehr

- vol l..tai i,j i g. i

1.1 1 0.,- I.,lg)

250583.114657. 8.

: Jav Obergewichtes

ubdrgeui:ht im Verhaltnis

X lijO ·) relative

ZUFRIEDEHHEIT MIT GEUICHTS-

HEIJER ERIIAHRUIIG ENTWICALUNC
SEIT MURSEIIDE

s e hr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nanme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion

/ 5-Il 5-% 8-7 5-% S- 

* Ml£12£Iki,<'liE Diede Tabelie bezielit Bicla mir aut Petsonen. die

sowolit z„ Kitrsbegii:ti ala auch zum K,irdelide Uber-

gewicht hatten.

ChI

0
0

0 0 0

I.* U-

S-Z S -% S-% S-% S-% S·."

120 93 24 71 49 94 23 79 40 3I 82

3 3 4 3 4 3 4 4 3 6 1

3 3 0 3 2 2 4 3 3 10 CJ

2 2 0 3 0 2 0 0 5 6 0

/ 1 0 1 0 1 0 0 3 3 „

9 9 13 8 10 12 0 ' 1 5 35 U

7t 7t 75 69 73 69 83 7/ 73 35 90

IH 1Z 11 8 13 10 11 9 11 10 3 9

t7

- Ilt-



1,81*INEN - ABER MIT YEPUBET C 1931) -- TEIt.NEHMERBEFRAGUNG :11,(11 18 MONATEN 250583.114657. 9.

T3bctic 116.'18: R.,lutive edwtait.Ji eJuktion gagenober 6 Mon:te nach Kuriende (Obergewicht 18 M:nate n:ch Kursende in %

de. uourgeut:lite: 6 donate nach kurserici: i

Die Berechnung der ,·elativen Gew,chts,-eduktion druckt prozentual das vorhandene ubergewicht im

ve, r,al<r,15 zura vurlwrigen Obe,-gewicht au6

cz.8. ubergewicht te Mona e nacn kursende, 5 kg/Obergawlcht 6 Monate nach kur:ende: 10 kg X 100

9 > r e lative Gaul:1·,t:re duktion, 50 %),

„oD·< 1 0 ,". din vollige,· E,·f019 ur,8 lOu % :in vdllige,• Miaeri'019 wai e

LASiG,UILEWICHrET)

uturgeutcht avgobdut
·. ·toll , Eriolg)

1 30 X

. .1 19 k, Re,3,11.ti,)ri;

31 · Su Z

,- 1·. 4,11:tion)

51 .,0 N
, 0 .. hwache Re·jukt tun )

rl = 90 k

, c I auin Redul  tion)

9 1 Z und mehr

,- vollitar,dige,
1111,0,'folgi

BISHERIGE

VERSUCHE

62:ailit Schon Mie/nur Far,ilie Fautlic

mehrmals dinmal ma.nt nacht

ver:ucht versucht mit nicht m,t

UllTERS TUTZUIIG WUZISCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ElITWICKLU116

WIGHT·SREDUI<TIOti SEIT I·ORSEHDE

)a nein sehr es geht/ stabil Zu-

zurrieden nicht c,d:r nahme
ruirte- welterd

den Recti k-

tion

5-2 5-% 5-% S-X

* Anmerkung: Diese Tabelle bezieht sicli nur auf Personen, die

sowohl zu Kursbeginn als mich zum Kursende Ober-

gewicht hatten.
C.IJ
0

IJ

0
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ABNEHMEN ABER MITVERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

1. ALLGEMEINEHINWEISE
-1 -

Dieser Fragebogen wird an eine reprusentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an so che Teilnehmer. die den Kurs nur

zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert warden soil, brauchen wir dia Antworten und Meinungen alter Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-

nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gawunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: ®

®

Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Verstiindnis, wenn sich einzetne Fragen aus der latzten

Befragung nochmals wiederholan. Da die Auswertung anonym erfolgt. mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnell im beiliegenden frankierten Riickumschlag zuruck. Die erste Auswertung
soll moglich:it noch im Miirz 1983 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kannen oder wollen, bitten wir um Rucksen-

dung des lecren Fragebogans. Moglichst mit einer kurzen Ansabe I hrer Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur *hr verstindnis und Ihre Miihe.

=

2 HINWEISE ZUMAUSFOLLEN DESFRAGEBOGENS

Wer fullt den Fragebogen aus7

Derjenige oder diejenigo, dessen Nomen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufrnerk·

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fragebogen mit allcn Fragen bitte sorgfiiltig und ohne fremde Hilfe

ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgofullt?

Indem man bei ieder Frage in dio zutreffcnden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man soine personliche Meinung zu einer Frageeintrmt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortm8glichkeiten gibt.

Frgb.·Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Haben Sle den Kurs ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder

haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden

und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro-
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

2. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht7

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten...

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder

sich zur Teilnahme angemeldet

.TI
3.1

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt
andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
trolle Ihres Ernahrungsverhaltens angewandt 1

Wetche waren bzw. sind das?

Nultdiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Di  4

Medikamente, Arzneimittel 5

Sonst;ge, nam[ich

6

3. Warum diesa sorgf ltinen H inweise7

Weil es immer wieder vorkommt, dal Fragebogen unvollstlindig ausgefullt
zuruckgaschickt worden; sei es, da& eine Frage ubersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall wdre die Miihe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegebon hat. umsonst. Denn unvollstiindiqe Framebo-

gan sind fur die Auswertung toider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch oinfoch bei uns an: To!.-Nr. 02 21 / 40 30 66

Herr Prause gibt Ihnen garne Auskunft.

Proj..Nr.

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappet gemacht7

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt
Ich bewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
oder weitergegeben

5, Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
den letzten 12 Monaten noch genutzt7

Wiegen und Kontrolle des
24 K6rpergewichtes

Ausrechnen des wachent-
lichen Durchschnittsge·
wichtes und Registrierung
der Veranderungen
Protokoll der taglichen

5 Nahrungsaufnahme
Strichliste „Meine Beob-

6 achtungen beim Essen"

EBplan ausarbeiten

7 Oberwachen der Kj.Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)

Diagramm „Nahrungs-
rnenge'
Festlegen von Verhaltens-
regeln in „Vorsatzen"

Einplanen von Versuchs-
situationen

Bdohnungsplan

8
Ammusch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe-

maligen Kursteilnehmern

regel-
maBig

hau-

fig

1  2
12

set-
ten

4   11

4 , LE_
4 | 13

4 14

4 - 
4 | 16

4
 

17

4 18

4 1 19
..--

4 ! 2012

| 1 12; 3
,

4 21

3i

=

KA 0
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111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

6. Wievteg ke betregt Ihr dorzeitiges Korpergewicht?

7. Wae sind Ihre Plane bezeg ich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

.

. . .
weiter abzunehmen

_-...thr jetziges Gewicht zu halten

IT -

. . . weder, noch
i!1 -·----

 .

7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

kg 22.24

3 25

4 kg

7.2 Haben Sie sich far den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie

eneut vesuchen abzunehmen?

A l' u w ...,6 '.1 bE u nd Am u

ia, ab 2 kg Gewichtsiunahme

ia, ab 3 kg und mehi Gewichtszunahme

nein, keene teste Gginie geset,t

8. Ste hatton ja vor Kursbeginn bestimmte

Frwartungen dazu, wce stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihi tleuggRiGewicht betrachten,
welche (lei folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich hatie weit v.en qr, als erwartet

at,gennvi'nen
--

kn habe in etwa sov'el abgenommen,
wie ich erwartete

kh habe starker abgonommen als ich

erwartete

9. Wie wurden Sie die Enbvicklung Ihres Karper-
gewichts in der Zeit §93_dem Kursensle
beschreiben?

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annahernd konstant

(Schv,ankungen bis zu 2 kg)

gr6(tere Schwankungen (mehr als 2 kg)

10. Wie uberzeugt sind Sie, daBSie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

26-37

2

3R

4 28

12. We che der nachfolgond aufgefuhrten Mah!-
zeiten nehmen Sie zur Zeit regam,Big ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
Fruhstiick 1 33

2. Fruhst,ick / Pausenfrihstdick 1 34

Mittagessen 1 35

Nachmittags-Mahlzeit 1 36

Abendessen 1 37

K einigkeiten nach dem Abendessen 1 38

Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1 i 39

13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenomm-n oder vc.

..... ".

weniger ode, uberhaupt nicht mehri

ia, neu bzw. vermehrt aufgenommen
.-- --

ia, reduztert bzw. weggelassen

ia, be,des

nein

13.1 Wekhe Nahrung:mitte  h:ben Sle neu aufge-
nommen oder verwenden Sie jetit haufiger
als fruher?

13.2 Welche Nahrungsmittel lessen S:e leut weg
29 oder verwenden SEe weniger als fraher?

3

4 30
'-

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
cder noch reduzieren kann 1

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, daa ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

tv. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

4 31

11. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die

Anzahl der Mahlzeiten, die Sie t3glich regel-
maBig zu sich nehmen, verandert?

ja, mehr

ja, weniger 2

nein 3

1

2

3

4, 40

14. Wenn Sie jetit noch einmal an litr EBverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelmattig eingenom
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
iu der vor Kursbeginn edn?

v:el medriger
annahernd gleich
viel h6her

15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Vednderu ngen
in threm E Bverhalten angegeben. Wie bewerten
Sie die Veriinderungen Ihrer Ern3hrungs-
gewohnheiten insgesamt?

Ich habe meine Ernihrungsgewohnheiten
radikal umgestellt 1

Ich habe gezielt einzelne Erniihrungs-
gewohnheiten verandert 2

....-

Es hat sich schon einiges gedndert in meinem

Em3hrungsverhalten. Ich bin aber nicht

ganz konsequent 3

Ich habe meine Ernlihrungsgewohnheiten
uberhaupt nicht umgestellt 4 42

3

BZ BZ

1

2

1

2

3

2

1

31 41

32
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16. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ern3hrung auf -----

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

der folgenden Skala ein? positiv und angenehl empfinden?

reichhaltig, .bwech.ungsrelchund
_ _-

1 J,.- .1
wohIschmeckend nein 2 61

19.1 Welche?Meine jetzige Ernihrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit 2

Meine jetzige Ernihrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3 43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

la 1
17. Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch

etwas an Ihrem EBverhalten und Ihrer L nein 2 62
Emahrungsweise zu verandern?

20.1 Welche?
ja

nein 2

17.1 Und was7

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen.
44 den Verhaltensweisen bei Ihnen vedndert?

habe hat ist wie hat gab es

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN ich neu sich vor sich bei mir

begon- ver- dem vermin- nie

18. Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich nen stdrkt Kurs dert

zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen Konsum alkoho-

die folgenden Aussagen auf Sie pers6nlich zu? lischer Getranke 2 3 4 5 63

Konsum nicht aiko-
holischer Getriinke 2 3 4 5 64

Trifft auf mich zu
.

sehr stark weni- uber-

stark ger haupt Rauchen, Ziga-
stark nicht rettenkonsum 2 3 4 5 65

E innahme von Me-ll ..;:S.::== S.w"5'"n'en 2 3 4 45 dikamonten und
Arzneimitteln 2 3 4 5 66

Ich fuh'e mich wieder

Icistungsfah Wor 2 3 4 46

-lch sohewl'der bess'r'us und  VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
wirke anziehcnder auf andere 2 3 4 47

Best,mmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter dencn Wenn Sie alleine teben, uberschlagen Sie bitte
ich leide, h,ben sich vermindert 2 3 4 48 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich bin wicdor beweglicher 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
und allgemmn aktiver 2 3 4 49 folgende an: Ich lebe alleine 0
Ich habe wcniger Probleme
mit meiner Um ·volt 2 3 4 50
L ==

1 Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
  und zufriedenor 2 3 4 51 22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere

|-Dasirichtige) Essen und Trinken Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie?

 - acht mir wioder mohr Spa3 2 3 4 52
ja, (Ehe-)Partner 1 68

Ich fuhle mich von mcinen bishori-

gen EF und Trinkgewohnheiten ja, Kind(er) 1 69
11 mcht mehr so abhangig 2 3 4 53

ja, andere Haushaltsangeharige 70

u
Essen macht mir richtig Freudc

Lund ich gence[k, es 234|54 nein, niemand i 71

3281 habe dauernd Hu gergefuhle
a und esse deshalb haufrger und mehr,

Lgls,ch eigentlich will 2 3 4 55 23. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangeharige an dem Kurs teilgenommenIch esse gerne gut: ober Essen
zahlt f.r mich nicht zu den oder in anderer Weise das Ern3hrungsverhalten
w,chtigsten Dingen 23 4 56 gelindert7
Ich habe nach dem Esson oft ein

ia. (Ehe-) ja, Kind(er)
schlechtes Gew.ssen, wmi ich Partner oder andere i
2uviel gegessen habe 2 3 4 57

Hat/haben im letzten Jahr auch am
Ich fuhle mich im alltuglichen Kurs teilgenommen '1
Lebern durch Probleme verschicden-

1 Hat/haban nicht an diesem Kurs
-- --1

1 5'e· Art (z B im Beruf, En der | teitpnommen, aber andereAusbildung, durch Hetze und Strel,
Methoden/Kurse mitgemacht 2 2| in der Familie, im Froundeskreis

usw,8 belastet 2 3 4 58 Hat/haben mit mir zusommen das

Ernihrungsverhalten vorandert 3 3
Es tut mir gut, anderon und
auth mir seibst meine Wil ensitarke Hatiheben dos Emohrungsverhalten
bestatigt zu haben 213 4 59 i nicht geindort, mich aber bei moinen

Bem:ihungen stark Unterstutit 4 4
Ich wJrde huuf,1 Mon anderen m

NEeN, har/haten weder aktiv mit-
meinem En'sch'.uB, main Ernahrungs-
verhaltenum*Ril fen, bestagigl 2 3 1 4 60 gemacht nochmkh ume 933t

-

_1 5 5- 72-73



24. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenes
Ernahrungsverhalten geandert oder hat sich der
Speiseplan fur die ganze Familie umgestel It?

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten veriindert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beriihrt

Die Ern5hrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spiirbar ver ndert 3 74

25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begruBt
und als angenehm empfunden oder macht man

dasnuretwas widerwillig mit?

wird begruBt und als angenehm empfunden 1

wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwilaig mitgemacht
W JU HiWIL dALvpU*t

30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
meine alten Gewohnheiten zu  ndern.

30.1 Welche?

31. Was hat Ihnen geholfen, diese Schwierigkeiten
zu bewaltigen7

0
2 Monate...

ia I min

2 84, 

. 1.--  f5 ,

1 2
- _86  

2 -87  

-88  

R /

1 91

92 /

1 93  

Jahre .95
MI

miinnlich 1
- i

weiblich 2 96

BZ BZ

ia

nein 283
1

2

3

4 75

26. Habenseit Ihrer Kursteilnahmeauch andere
32. Haben Sie in den letzten 1Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert7 n

ia, (Ehe) Partner 1 76

ja, Kind(er) 1 77
.

anderen Personen erkliirt, warum
ja, andere Haushaltsangeharige 1 78 und wie Sie Ihr eigenes EBverhal
nein 1 79 ten indern und abnehmen7

.
anderen Personen erklart, wie

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER diese ihr EBverhalten andera und

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN- ab-nehmen kan,nynl
-- 1 -'-1 2-

. .
mit anderen Personen gespro-Wenn man seme Ernahrungsgewohnhetten verandern
chen, damit diese ihr EEverhalten

mothte, kann es Probteme verschiedener Art geben, die
andern und abnehmendem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche

der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. .
andere Personen mit Erfolg dazu |
veranlaBt, auch diesen Ern h- 1

27. Ich hatte in den eetzten 12 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen

uVersuchungen" (z. B. bel Festlichkeiten, Ver.

lockungen durch appetitliches Essen usw.1

'[- ja 1 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
Kurs ABNEHMEN-ABER MITVERNUNFTnein 2 80

27.1 Welche? bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu7

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 1
-. ---

Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 128. Bei mir gab es Probteme oder Schwierigkeiten, die

sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs. Diesen Kurs halte ich fur besser als andere

tatigkeit erklaren (z. B. Uberlastung, Arbeitszeit, Methoden und Diiten, die ich kenne oder

Kantinenessen, unregelmiiBige EBzeiten usw.) ausprobiert habe 1 90
-*-. -

F.
ja 1 Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht

aber fur mich pers,6nlich war es nicht das
nein 2 81

Richtige28.1 Welche7
Fur mich war es sehr wichtig und hilfre,ch in

einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstutzt zu fiihlen 1

Dieser Kurs verlangte meiner Ans,cht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann
29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreR. pers6nliche

Belastunqen, Spannungen oder andere persanliche
Probleme negativ ausgewirkt.

ja 1
VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

F nein 2 82 S. 1 Ihr Alter?

29.1 Welche7

S. 2 Geschlecht7


