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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Friihjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familien-
bildungsstitten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer dieser
Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung wihrend des
Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW~KOLN systema-—
tisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleituntersuchung liegen der
BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnisbericht (Dezember 1981) vor.
Der Bericht zum 2., Untersuchungsabschnitt, der den Zeitraum 6 Monate

nach Kursende betrifft, wurde im Juni 1982 vorgelegt.

Gegenstand des vorliegenden Berichtes ist der 3. Untersuchungsab-

schnitt, die Nachbefragung 18 Monate nach Kursende.

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste grund-
legende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Er-
folg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsab~
schnittes darin, weitere erginzende Bausteine zu einer systematischen
Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund standen

dabei die Grundfragen nach
e Weiterentwicklung und Stabilitdt der im Kursablauf er-
zielten Erfolge;

e erlebten positiven und negativen Verinderungen im Lebens~-
umfeld,

o Vorsdtzen fiir die Zukunft;
e multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art;

e Faktoren, die Erfolg bzw. MiSerfolg beeinflussen.
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Fir die Konzeption der Untersuchung waren dabei 3 Aspekte besonders

wichtig:

Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-
erhafte Verdnderung der E8- und Ernihrungsgewohnheiten ab.
Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement die-—
ser Zielsetzung, aber nicht das einzige. E8~ und Ern#h-
rungsgewohnheiten sind jedoch h&chst komplexes Verhalten.
Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensgewohnhei-
ten und Lebensbedingungen und nicht nur als individuelles
Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen- (Familien-)
Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen der Kursteil-
nehmer kounte sich daher nicht nur auf die Erhebung ein-

zelner Indikatoren wie 2.B. Gewichtsreduktion beschrinken.

Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die
Ehnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des
Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit
dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der Rau-
cherentwdhnungskurse der BZgA nahe. Dadurch erdffnet sich
die Miglichkeit eines Systemvergleichs, der einen weiteren
wichtigen Baustein flir eine Wirksamkeitskontrolle des Kurs-
programms ABNEHMEN ~ ABER MIT VERNUNFT darstellt.

Die Erhebungstatbestdnde waren mit denen der Untersuchung

in der Kursgeneration 1982 zu harmonisieren.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den Er-

hebungstatbestinden der bisherigen Untersuchungsabschnitte.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabei werden die Ergebnisse

aus den Kursgenerationen 1981 und 1982 vergleichend gegenidbergestellt.
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OBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN

ERHEBUNGSSTUFEN
Erhebungsstufe
Erhebungstatbestand Kurs- 6 Monats- 18 Monats-
befragung befragung befragung

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Anzahl frilherer Versuche, abzunehmen X

Vollstindigkeit der Kursteilnmahme X x X
FUR KURSABBRECHER:

Griinde fiir Kursabbruch (F) X X x
Teilnahme an den einzelnen Kursstunden X X X
Arztliches Anraten zum Kursbesuch x

K8rpergewicht bei Kursende X X X
Kurswiederholung oder Anwendung anderer

Methoden zur Gewichtsreduktion seit b X
Kursende

FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F) X x
WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

Materialbesitz-, -nutzung und -weiter-

gabe X o
Intensitidt der Nutzung einzelner Pro-

grammelemente und Anregungen seit Kurs-— x X
ende

GEWICHTSVERANDERUNGEN

Kdrpergewicht 6 Monate nach Kursende X

K8rpergewicht 18 Monate nach Kursende X
Plidne beziiglich der weiteren persdn-— X X
lichen Gewichtsentwicklung

FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F) x X
FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN WOLLEN:

Subjektive Schwellen fiir erneuten Re-

duktionsversuch (F) x X
Zufriedenheit mit bis heute erreichter

Reduktion X X X
Art der Gewichtsentwicklung seit Kurs-

ende X X
Vertrauen in Stabilitdt des bisher er-

zielten Ergebnisses und Erwartung fiir o X x
die Zukunft
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UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN

[ ERHEBUNGSSTUFEN
Erhebungsstufe
Erhebungstatbestand Kurs- 6 Monats— 18 Monats-
befragung befragung befragung
- VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
Verinderung der Anzahl von Mahlzeiten X X
Art und Anzahl der zur Zeit eingenoume-
nen Mahlzeiten X X X
Verinderungen in der Verwendung bestimm-
ter Nahrungsmittel X X
Neu aufgenommene bzw. hdufiger verwende-
te Nahrungsmittel x x
Weggelassene bzw. weniger verwendete
Nahrungsmittel X X
Veridnderung des Kj-Wertes der regel-
miBig eingenommenen Nahrungsmenge X X
Einstufung der jetzigen Erndhrung X x
Pldne bzgl. der Verdnderung des Efver-
haltens X
Art der geplanten Verdnderung (F) X
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
Erlebte Verdnderungen {(Statements) o X X
Existenz weiterer positiver Auswir-
kungen X X
FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) x X
Existenz negativer Auswirkungen X X
FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F) X x
Verhaltensinderungen in den Bereichen
Rauchen, Alkocholkonsum, Konsum nicht « <
alkoholischer Getrinke und Medikamenten-
konsum
AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT ALLEIN LEBEN)
Andere iibergewichtige Personen in der
Familie (F) X X
Aktives Mitmachen von Familienangehdri-
gen wihrend des Kurses oder nachher (F) x o
Ausmafl der Umstellung des Erndhrungsver-
haltens in der Familie (F) X '
Bewertung und Unterstiitzung in der
Familie (F) X X




OBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN

[  ERHEBUNGSSTUFEN

I Erhebungsstufe

| Erhebungstatbestand befragung | befragung | befragems

- Familienangehdrige, die Gewichtsre-

duktion erzielt haben (F) o x X
PBOBLEME BEI DER ANDERUNG DER ER-
NAHRUNGSGEWOHNHEITEN
Probleme mit ''Versuchungen" x %
Art der Probleme (F) x X
Probleme, die sich aus dem Tagesablauf
oder der Berufstdtigkeit ergeben X X
Art der Probleme (F) X
Probleme, die sich aus StreB und
psychischer Belastung ergeben X X
Art der Probleme (F) b3 X
Probleme mit der eigenen Willenskraft x x
Art der Probleme (F) X x
Hilfen zur Bew#dltigung dieser Probleme ) X
Multiplikatorisches Verhalten in der
Zeit seit Kursende X X
Bewertung von Kursteilnahme und Kurs-
system ) X x
FRAGEN ZUR STATISTIK
KbrpergriBe x
Kbrpergewicht am Kursanfang X
Alter X X b4
Geschlecht X X X
Familienstand X
Anzahl weiterer Personen im Haushalt X
Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F) X
Berufstidtigkeit X
Berufsgruppe (F) X
SchulabschluB X




Vi

2. Oberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fiir die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die
Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkli-
rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des
2. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 414 Teilnehmern ei-
ne solche Erkl&rung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese
Personen erhielten im Februar 1983 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die
bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-
chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-
dardisierten Riickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfah-
ren wurde sichergestellt, daf iiber den Personenkreis hinaus, der
einen Fragebogen zuriickschickte, von mdglichst vielen weiteren
Personen zumindest eine Minimalinformation iiber den bisher er-

reichten Erfolg vorliegt.

Der Ricklauf war insgesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-
samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer H8he wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwdhnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
18 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe *
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1.Halbjahr 78) 68,8
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/2.Halbjahr 78) 65,7
e Runter vom Rauchen 82,2
o ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 69,8

Einen Gesamtiberblick iiber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.
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UBERBLICK UBER DEN FRAGEBOGENRUCKLAUF UND DIE REAKTION AUF DIE

BEFRAGUNG 18 MONATE NACH KURSENDE

(abs) %
(1)  AUSGANGSSTICHPROBE
(= Bereitschaftserklirungen zur Teilnahme an
der Untersuchung) 414
(:) Gesamtreaktionsquote 289 69,8
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 178
e unspezifische Verweigerung 60
e Verweigerung, weil Miflerfolg 32
e Verweigerung, weil Erfolg 5
e nicht interpretierbare Riicksendungen
e AdreBinderungen, Todesfille 12
(:) Ohne jegliche Information 125 30,2
STICHPROBENBEREINIGUNG*
wegen Adrefinderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit 113
AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 301
e in % der Ausgangsstichprobe 72,7

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-
reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenberei-
nigung werden nur endgiiltige Verweigerungen der weiterem Mitarbeit er-

fage,
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Die Auszihlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hinsicht-
lich der wichtigsten Strukturmerkmale und somit eine Beurteilung

der Représentativitdt der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 18 Mo—
nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthilt folgende
Tabellen:

e Auszihlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller im Frage-

bogen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu

diesem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Daten-
trdger verschliisselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-
liebige Verkniipfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse wer-
den in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der ge-
naue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils bei-

gefligten Fragebogen zu entnehmen.

e Ubersichten und Scores

In einzelnen Fillen wurden aus Griinden der Ubersicht-
lichkeit zusdtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechen-
der Hinweis findet sich sowohl im Fragentext wie auch im

Tabellenregister.

e Zusatztabellen

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem beson-
deren Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammenge-
stellt. Es handelt sich dabei um die Tabellen A-N 18. Diese
Tabellen enthalten eine Reihe von Merkmalen, die auf ana-
lytischem Weg aus den Originalangaben der Befragungsteil-

nehmer neu gebildet wurden (vgl. 3.2).



IX

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt
findet sich eine Auszidhlung ausgewdhlter Merkmale der Befragung
zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fiir folgende Teil-

gruppen ausgezidhlt:

e Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-
schaft zur Teilnahme an der 6 Monatsbefragung erklirten,

und von denen eine Adresse vorlag

® Ausfille: Personen, die zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefra-

gung ausschieden

e Vollstidndige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
6 Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zuriick-

schickten

e Gesamt / Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklirten, an der 18 Monatsbefragung teilzunehmen

® Ausfille 18 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme
an der Untersuchung ablehnten (incl. Personen, die einen
auggefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten)

e Nicht oder unvollstindig reagiert: Personen, die iiberhaupt

nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen ausfiillten

e Vollstindige Fragebogen: Personen, die einen ausgefiillten
Fragebogen zuriickschickten (incl. Personen, die einen aus-
gefiillten Fragebogen zurilickschickten, eine weitere Teil-

nahme an der Untersuchung aber ablehnten).



3.2 Erléuterungen zu den Erfolgsgrilen

e Als Normalgewicht wird das MaB8 "Kdrpergrdfe in cm minus
100" in kg bezeichnet (z.B. KdrpergrdBe: 175 cm =>Nor-
malgewicht: 75 kg).

e Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-
zeitigen K&rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.
Korpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg => Ubergewicht:
10 kg).

e Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver~
hiltnis des jeweiligen Kdrpergewichts zum persdnlichen
Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet,

Kdrpergewicht: 85 kg

Normalgewicht: 75 kg x 100 = 1132)

(Beispiel:

Dies bedeutet, dal die Person noch 13% iiber ihrem Normal-

gewicht liegt.

e Das Ma8 der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das
AusmafB der erreichten Reduktion wieder (z.B. KSrpergewicht
zu Kursbeginn: 85 kg; Kdrpergewicht 1§ Monate nach Kursen-

de: 80 kg <> absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

e Die Berechnung der relativen Gewichtsredukrion schlieB-
lich driickt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver=~
hdltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

Ubergewicht 18 Monate nach Kursende: 5 kg <

(Beispiel: Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

100

£L>relative Gewichtsreduktion = 507%), wobei 0% ein v&lli-

ger Erfolg und 1007 oder mehr ein vdlliger MiBerfolg wire.

Sdmtliche hier aufgefiihrten MaBe (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.
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Also z.B. das Kdrpergewicht zu Kursanfang, Kursende, 6 Monate

und 18 Monate nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte, so

daB sich folgende MaBe ergeben:

kg (KBE) kg (6M)

kg (KA) kg (KA) kg (KA) kg (KE)
jkg (KE) g (6M) kg (18M) kgi (6M) kg (18M) kg (18M)

= agbsolute Gewichtsreduktion

kg (KA) x 100 kg (KE) x 100 kg (6M) x 100 kg (18) x 100
NG NG NG NG

= relatives Ubergewicht

UG (KE) x 100 UG (6M) x 100 UG (6M) x 100 UG (18M) x 100
T6 (kA

UG (Ka) UG (xaA) UG (KE) G (KA

tic (18M) x 100 ¢ (18M) x 100
UG (KE) UG (eM)

= relative Gewichtsreduktion
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3.3 Erliuterung der Tabellenkdpfe und Analvsegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Képfen gerechnet.

Kopf 1| enthdlt neben dem Alter der Befragten Angaben zur Lebens-

situation sowie zum Grad der psychosozialen Problembelastung.

Sdmtliche Angaben beziehen sich jeweils auf die Situation zu

Kursbeginn.

e Alter:

bis 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

e Lebenssituation:

MiAnner

alleinstehende Frauen (Frauen, die ganztags berufstdtig
und ledig, verwitwet oder geschieden sind.bzw. zuKursbe-
ginn waren)

berufstitige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
tags berufstitig sind und keine Kinder unter 14 Jahren
haben)

berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben)

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmiBigen Berufs-
titigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-
ben)

Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmdBigen Berufs=-
tdtigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-
ren haben)

e Psychosoziale Problembelastung:

sehr starke Belastung durch Probleme
weniger starke Belastung durch Probleme

kaum oder {iberhaupt keine Belastung durch Probleme
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Kopf 2 enthdlt die relevanten Merkmale fi{ir die erreichte Gewichts-

‘reduktion.

e Ausgangsgewicht:

-~ sehr starkes lbergewicht (= mehr als 20% iiber Normalge-
wicht)

- Ubergewicht (= 6-197 {iber Normalgewicht)

- Normalgewicht

e Reduktionserfolg bei Kursende:
- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 707 oder mehr des vorherigen Uber-
gewichts abgebaut)

= kaum Reduktion (= 30-707 des vorherigen Ubergewichts
abgebaut)

- MiRerfolg (= weniger als 30Z des vorherigen Uberge-
wichts abgebaut)

e Erreichtes Gewicht 6 Meonate nach Kursende:

- starkes Ubergewicht (= 207 und mehr i{iber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6-197 iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht

® Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende:

- starkes Ubergewicht (= 207 und mehr iiber Normalge-
wicht)

- Ubergewicht ( = 6 ~ 197 iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht
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Kopf 3 enthilt neben den Angaben iber die Zufriedenheit mit dem

neuen ERverhalten und der Erfiillung der Erwartungen Angaben iiber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

e Vorerfahrungen:

- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das
Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Abnahme
unternommen,
e Unterstiitzung:

- Andere Familienmitglieder nahmen auch am Kurs teil.

= Die Person nahm alleine teil

e Zukunftspline:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Re-
duktion.
e Zufriedenheit mit gesilinderem EBverhalten:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/iberhaupt nicht zufrieden

e Gewichtsentwicklung seit Kursende:

- anndihernd stabil oder Abnahme

- Zunahme
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Generelle Ammerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das
Kiirzel "S-I" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Zielgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)'" angefiihrt.

e In einigen Teilgruppen (z.B. 'Mdnner") ist das '"N" ge-
ringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die
Prozentuierungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretie-~

ren.

e Abweichungen der Prozentsummen von 100 kénnen sich erge-

ben
- durch die automatische Rundung (+ 27),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne Ant-
wortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen mdglich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.-

N, Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
S.1 Krpergrife !
$.2 Kérpergewicht am Kursanfang 2
5.3 Alter ' 3
S.4 Geschlecht 4
8.5 Familienstand 5
S$.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
$.6.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 7
S.7 | Berufstitigkeit 8
S.7.1| WENN BERUFSTATIG: 9
Berufsgruppe (F)
$.8 | SchulabschluB 10
s.9 Lebenssituation Ly
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes iber Kursteilnahme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 15
5 Anzahl frijherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen fritherer MiBerfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
8 Vertrauen in Kurserfolg 20
10 Regelmifige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus 21
10.1 | Anzahl regelmiBig eingenommener Mahlzeiten 22
11 Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Erndhrungsproblemen 25
14 Psycho-soziale Problembelastung 26
21 Kursabbruch 27
22 Kdrpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 28
23 Subjektive Gewichtsverminderung 29
24 Zufriedenheit mit geidndertem EBverhalten 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KOPF 1 XOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra~ |Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver- |Reduktions-
Merkmale dnderung bemihungen
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
18 MONATE NACH KURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1 Vollstindigkeit der Kursteilnahme N 122 212
3 Kurswiederholung ocder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 32 123 213
CP FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 33 124 214
II. WEITERE NUTZUNG DES
KURSFROGRAMMS
4 Materialbesitz—, =nutzung und
-weitergabe 34 125 215
5 Intensitit der Nutzung einzelner
Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 33 126 216
5.1 RegelmdfRige oder hdufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende {(Anteilswerte 39 130 220
regelmiBig/hiufig)
5.2 Regelmdfige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach 40 131 221
Kursende (Anteilswerte regelmiBig)
II1I. GEWICHTSVERANDERUNGEN
7 Pldne beziiglich der weiteren per- 41 132 393
sonlichen Gewichtsentwicklung
7.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) 42 133 223
7.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
Subjektive Schwellen fiir erneuten
Reduktionsversuch (F) 43 134 224
8 Zufriedenheit mit bis heute er- 44 135 295

reichter Reduktion




XVIII

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.= Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver— |Reduktions-
Merkmale dnderung  |bemiihungen
9 Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende 45 136 226
10 Vertrauen in Stabilit#t des bisher
erzielten Ergebnisses mit Erwartung
fiir die Zukunft 46 137 227
IV. Verdnderungen im Essverhalten
11 Verdnderung der Anzahl von Mahl- 47 138 228
zeiten
12 Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten 48 139 229
12.1 Anzahl regelmiBig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 49 140 230
13 Verdnderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel 30 141 231
13.1 Neu aufgenommene bzw. hiufiger
verwendetes Nahrungsmittel 31 142 232
13.2 Weggelassene bzw. weniger ver-
wendete Nahrungsmittel 33 144 234
14 Verinderung des Kj-Wertes der re-
gelmifig eingenommenen Nahrungs-— 55 146 236
menge
15 Verinderungen der Erndhrungsge-
wohnheiten 56 147 237
16 Einstufung der jetzigen Ernidhrung 57 148 238
17 Pldne bzgl. weiterer Verinderungen
der Ernihrungsgewohnheiten 58 149 239
17.1 Art der geplanten Verdnderung 59 150 240
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verinderungen (Statements) 60 151 241
18.1 Erlebte Verinderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark) 66 157 247
19 Exi i iti -
xistenz weiterer positiver Aus 68 159 249

wirkungen




XIX
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver- [Reduktions-
Merkmale dnderung bemiihungen
19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 69 160 250
20 Existenz negativer Auswirkungen 70 161 251
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F) 71 162 252
21 Verhaltensdnderungen in den Be-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-
2
trinke und Medikamentenkonsum 73 164 >4
21,1 Negative Auswirkungen der Kurs-
teilnahme im Hinblick auf MiR-
brauchsverhalten (Anteilswerte 75 166 256
neu begonnen/verstirkt)
21.2 Positive Auswirkungen der Kurs=— .
teilpnahme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 76 167 257
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22. Andere iibergewichtige Persomen
in der Familie (F) 77 168 258
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehdrigen wihrend des Kurses oder
23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehdriger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F) 80 171 261
24 Ausmafl der Umstellung des Erndh-
rungsverhaltens in der .Familie (F) 81 172 262
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Familie (F) 82 173 263
26 Familienangehdrige, die Gewichts=-
reduktion erzielt haben (F) 83 174 264
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen' 84 175 265
28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit 85 176 266

ergeben




XX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
! Rahmenbedin~
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der jgungen der
Nr. fische Gewichtsver—- |Reduktions-
( Merkmale duderung bemiihungen
29 Probleme, die sich aus StreB und
psychischer Belastung ergeben 86 177 267
30 Probleme mit der eigenen Willens-— 87 178 268
kraft
27.1-| Probleme bei der Anderung der Er-—
30.1 nihrungsgewohnheiten (zusammen-—
fassende Ubersicht) (F) 88 179 269
31 Hilfen bei der Bewdltigung dieser
32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 94 185 275
32.1 Multiplikatorisches Verhalten
(Mbersicht) 96 187 277
i3 Bewertung von Kursteilnahme und 97 188 278
Kurssystem
VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 98 189 279
$.2 | Geschlecht 99 190 280
ZUSATZTABELLEN
A Persdnliches Normalgewicht
(Zielgewicht) 100 191 281
B Korpergewicht am Kursanfang 101 192 282
C Ubergewicht am Kursanfang 102 193 283
D Kérpergewicht am Kursende
(23. Programmwoche) 103 194 284
E Ubergewicht bei Kursende 104 195 285
F Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) 105 196 286
G Relative Gewichtsreduktion beil
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-
ende in % des Ubergewichtes bei 106 197 287
Kursanfang)
H Korpergewicht 6 Monate nach Kurs-
ende 107 198 288
I Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 108 199 289
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- |Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver- |[Reduktions-—
i Merkmale dnderung bemilhungen
K Absolute Gewichtsreduktion 6 Monate
nach Kursende (in kg) 109 200 230
L Relative Gewichtsreduktion 6 Monate
nach Kursende ({lbergewicht 6 Monate
nach Kursende in % des Ubergewich-
tes bei Kursanfang) 110 201 2N
M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende 111 202 292
N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende ({lbergewicht 6 Monate nach
Kursende in 7 des Ubergewichtes bei
Kursende) 112 203 293
H 18 Ko icht 18 M t ¢h K -
Srpergewic onate na urs 113 204 294
ende
118 {lbergewicht 18 Monate nach Kurs-
ende 114 205 295
K 18 Absolute Gewichtsreduktion 18 Mo-
nate nach Kursende 15 206 296
K 6/18| Absolute Gewichtsreduktion gegen-
iiber der 6-Monatsbefragung 116 207 297
L 18 Relative Gewichtsreduktion 18
Monate nach Kursende 117 208 298
M 18 Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende 118 209 299
N 18 Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende 119 210 300
N 6/18| Relative Gewichtsreduktion gegen-— )
iiber der 6-Monatsbefragung 120 211 301
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fiir verschiedene Teilstichproben




ABHEHMEHN - ABER MIT VERIUNFT <1981) -- TEILHERHERBEFRACGUNG HACH 18 HINATEH 100323, 133303, [ 1

Tabelle 1: Mie haben Sie erfahren, dag Jieser Kurs “Abnahmen. abar mit Yarnunit stattfindak?

GESANT TEILHEHNEFBEFRACGUGHG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH & HOHATEN HACH 8 MOMATEH
AUSFELLE  VOLLSTAHDIGE GESART AUSKFALLE MICHT ODER  VOLLSTAHDILE
FRAGEBNGEH AUSSENDE- UNYOLL3TAl- FRAGEBULEN
STICHFPOBE LIG
13 HOHGTE REAGIERT
S S-% S~ 5-4 5-% S-X 3=
EASISCUNGENMICHTET ) 3rv2 1356 310 414 13 123 178
Flakat, Anschlag,
VHS-Progr amm 33 29 34 34 33 sy 3%
Tageszeitung 42 46 43 49 42 32 41
Farnsahen, Rundfunk s 8 7 6 6 [ 7
Freunde, Bekannte,
tollegen 24 24 19 24 17 3 21
nnderes 7 3 9 32 9 7 El

= far ]
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KRBHEHHEH = ABER HIT VERHUNFT <¢1981> -= TEILHENNERBEFRAGUNG HACH 13 HINRTEN 1905873, 132305, P 1

Tabellae 2: Haban Sie sich allaina oder zusammen mit j2eand andersn zu dieses burs sngeneldat?

GESAHT . TEILHEHHERBEFRAGUIG TEILHEHHERBEF RAGUHYS
HACH & HOHATEH HACH 18 HMOHATEH
AUSFaLLE YOLLSTAKDIGE BESANT AUSFaLLE  HICHTY ODER  ¥WOLL:TaHDIGE
FRAGEBUGEH RUSSENDE - BHUOLLSTAN- FRAGEGYGEN
3YICHFRDEE [F N
18 HuHuIL RELNGIERT
5-4 5~ 5-X . S5-% -4 5-u 5.
BASISCIRIGEY TCHTET ? gr2 136 310 414 113 123 173
Einzealanmeldung 58 39 61 58 64 47 "l
nrmeldung @it
Familienangehérigen
wdar Varwandten 1é 8] 17 17 12 24 17
appeldung ait Freunden,
Eekannten, Kollegen 27 29 23 26 22 32 g

el a i
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SBHEHHEN - ADER HIT VERBUHFT (¢1981) «~= TEILHEHMERSEFRAGUIULG HACH 18 MOHATEH V0Q333.133302, 3. 1

Tabelle 33 Hit welchan Pergonen haben Sie daruber gzsprochen, 438 Sie abnahmen wollen und dashalb diz2sen kurs
besuchan?

GESANMT . TEILHEHMERBEFRAGUKG TEILHEHNERREF RAGBUHG
HACH 6 MOMATEH HaCH 8 HAHATEN
AUSFELLE  YOLLSTARDIGE LESANT HLFALLE  HICHY ODER  YOLLsiatDIGE
FRAGEBULGEN HUSSENDE - UHYOLLSTal- FRAGEBOGEL
STICHRRNEBE blo
18 MGHATE REAGIERT
5-u 5-7 5-4 5-3 - S5-H S
BASIS(UNGEWICHTET > arz 136 310 414 113 123 173
Familienmitgliedar,
Yerwandte 79 72 B2 82 36 79 3z
Frounda, Bakannte,
kolleygen 45 44 47 50 50 48 G
Ich habe mit niemandem
daruber gesprochen 7 2 L 7 ] 7 7

fu) f=) far g
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ABHEHHEN — ABER MIT YERHNMFT < 1981) -— TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HOBKRTEH 1099874337303, 4. 1

Toabelle 41 Cibt ¢g in Ihrer Familie noch weilere Parsonen. d18 Probleme mit a1 wi Erndtorung odsr dhr e Gawicht habon? J:>
GE3SAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHNERPBEFRAGUML
HACH & HOHATEH HACH 18 HOHaTEH
AUSFALLE  VOLLSTAHDIGE GESAMT AUSFALLE  HICHT ODER  %OL L5 {adDb il
FRAGEBOGEN AUSSEHDE - UNYIEL S Tatl= FEanl bl ol
FTICHRFROED [ B
1% HOHRTE REGGIEFT
5-% 5-n 5-1 S-i 5-% 3-X 5.1
EASISCUHGEYICHIET) 5r2 136 310 414 113 123 178
Ja 55 48 60 38 50 349 [
ttein . 41 47 37 33 37 42 sk
KA 4 4 3 3 3 4 3

7 £7 £7 £7
me  wZle i R Ca (i T e RS " i i 7 7N —




HBHEHMEN - ABER MIT VERHDWFT <1981 <« TEILHEHMERBEFRAGHHG HACH 123 MIHATEN 1095313330, N |

Taballe 51 Haban Sia frubkaer 32hon ginmal wvarsucht abzunshnen?

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG FTEILNEHHMERBEF RAGLING
HACH & HOHATEH HBacH 18 MOHATEH
AIVSFALLE VOLLSTHHOIGE RESANT HUSFELLE  HICHT ORER %Ol L5 Gablie Tl
FRAGEDOGEN AUSSEHDE - UHYOILLETnt= FrRAGESHAEL
SATICHFRAEE oIG
13 HUHATE REWGIERY
5-4 51 3= S s~ 3-0 5=
A ISCUNGEYICHTET 372 156 210 414 113 123 [
Hein, nach nia T 1y 7 7 9 [ 3
Ja. ainmal [N 3 12 1z i 1" 1.2
Ja, maehrmalsg [=21] - 73 72 79 29 31
I'n 2 3 2 2 3 3 -

(
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT

(1981 --

TEILHEHHERBEFRAGUHG HuCH 18

Tabelle S.1: WERH Ja: Halche der folgenden Hethodan haben Sie dabei

BASISCUHGEWICHTET )
Einfach weniger essen,
FdH (FriB die Halfte)
Hulldiat

Aufenthalt im Krankenhaus

odar Kurheim, um abzunehmen

Gruppanprogramm z.B.
wei1ght watchers?

Einseitige Kost (z.B.
Htkins~, Hollywood-,
Punktae~Diadt)

Hedikamentdse Behandlung
<Appetitzigler, HMagen-
fuller usw.)

Irgenduelche andaren
Hethoden, um Humnger =u
vergessen odar “Pausen’
zwiaschaen den Mahlzeiten
zy tiberbricken (z.8,
rauchen, Karffee trinken,
Haugumni kauen usw.?

Sonstige Methoden

GESANT

42

41

22

s-x

137

T
w

13

3%

47

21

TEILHEHHERBEFRAGUHG
HACH & HOHATEH

ausFallLE  VYOLLSTAHDIGE

FRAGEBGGEH

5-2

280

71

41

43

20

HONATFIE

schon ausprotiiert™

TE 1L HEHNERPEF 2AGHEG

100%8%,133703,

HatH 18 HOHATILH

GFSaNT sl alLE
NUSHSFHDE -
STICHPRUBE
18 MOHATE

5-t 5-u
377 100
59 63
16 1
i 9
7 10
44 46
39 16
15 15
b2 1?7

HitHT UDER
Ul A LS Tak-

(LR AN
REuLTERY

5-4

1"z

53

=4

45

21

VOLLSFatil ILE
FRuanEBLGEN

19

waf
ey

I,

fa
i

7 = P 2
72w <R R i (OG- i SR il (el e Y K Vi e



ABHEHHMEN - ABER MIT VERHUMFT (1381 ) =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HMOHATEN L0383 ,133303, T

Tabelle 61 Weshalb ist es [hnan bisher noch nicht gelungan, Thre Erndhrung und Thre Lewicht g0 zu beeinflussen, wie 3Sle
eg gerne hattanz

SESANT TEILHEHHERFBEFRAGUNIG TEILHEHHERBEFRAGUNG
IHACH 5 HMDHATEN HACH 18 HMOHATEH
AUSFHLLE YOLL3TANDIGE GESAMT AUSFALLE  HIEHT GDER  MOLLSTAND LLE
FRAGEBUGEN AUSSEHDE - DHVAOLLSTRH- FRRAGERDLERN
STICHPROBE RIG
18 MOHATE REAGIERT

5-% 5-% s-% S5-% 5-% G-H 3N
BASISCUNGEWICHTET > 572 136 310 ERR 113 123 173
1ech habe wvialleicht nicht
ganug Willensstirke gezaigt 70 To 71 ) 73 63 2
Meine Lebengsituwation Cund
mein Baruf ) haben mir das
buwr chhalten unmdglich
gemacht 17 16 15 ig 12 24 12
Meine bigherigen Yersucha
waran noch nicht rachtig
arnsthaft 19 20 20 (3] 39 16 &
Diz Hethoden, die ich bishear
sugprobicert habe, waren
nicht gut t? 13 16 17 23 LN 16
tieine Fomilie und main
persénliches Umfeld haben
mich in keiner Heige
unterstotzt 17 7 13 13 [ B] 24 iv
Ieh kann einfach keiner
¥ar suchung widerstehen 43 46 46 44 47 Iz de
Die negativen Huswirkungzn
meinar bigsherigan VYersuche
varaen schlinmer als der
Ertolg 9 7 8 19 5] 1" -
anderes 3 4 7 6 3 g &

~J

= frj £ o}
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WBHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT ¢ {9891y -~ FEILHEHHERBEFFAGUNG HalH 18 BOHRTEN 100383, 173302, 5.

tTabelle 71 Was sind lhra wichtigston Ervacrbungen an das Kuae seegcbnig? pe
GESAMT TE [ILHEHME RBEFRAGUHG TEILHEHMERBE! PRGIING
HacH & HOHATEN HACH 15 HOHAGLH
ANSFALLE  YOLLSTRHDIGE BESaHT Bl atLE  HICHT ODER  NMOLLDTabp LT
FRAGEBUGEH H S EHDE - YHYOLLSTht- FREAGERIA1
STICHMROEE BT
3 MIMTE REQWGIERT
3-H 3-7 S-% -l 3-0 3N Do
BASIS(UNSEWICHTET? a3ra 136 310 a14 ez 123 [

HMein allgemaines Hohlbefin-
dern wird sich varbessern 60 62 S 59 55 63 L1

Ich werde wiedar leistungs-
fahi1ger werdan 27 24 24 253 21 37 oy

lch werde wvieder besser

aussehen und anziehender fur
andere sein 52 47 52 54 S5z 59 R

EBastimmte gesundheitiicha

Bazintrichtigungen, unter

denen 1ch jetzt lzide,

werden sich vermindern 32 33 34 3z 32 15 20

Ich werde wiedsr beweglichar
und allgamein aktiver sein 51 53 43 51 50 94 4%

leh werde weniger Probleme
mit meiner Umwelt haben 12 12 3 & 1¢ 23 %

leh werde wieder susgegli-
chamer und zufriedaner
war den 33 35 34 19 41 43 1a

Das ¢richtige) Essen und
Trinken wird nir wieder mahr

Spag machen 28 23 27 24 30 3 3u
fch verde mich von mzinen

pizherigen E&- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

s0 abhingig fuhlen 42 33 44 44 44 45 i

£ (7 [ v
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ABHEHMEN =~ ABER MIT VERHUHFT <1981) -~ TEILUEHHERBEFRACUHG HACH 18 MINATEH 100333,13330%, a,

Taballe 81 Wann Sie einmal ganz ehrlich sind, wie Oberzeugt s5ind Sla, dag Sie am Fnde dizges FVurses I[hre EE- und
Trinkgawohnheiten so gedndart haben, Jad Sie keine Sewvichtsprobleme mahr haban?

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH & MOMATEN HatH 13 HOHATEH
AUSFELLE  YOLLSTANDIGE GESAMT RUSFALLE  HICHT GDER  YOLLSTaAHDIGE
FRAGEEDGEN AUSSEHDE~ UHYGULLS 1TAN- FRRGEBILE N
STICHFROEE DIG
13 MOUARTE REAGIERT

S-% §-% 3-% 53-¥ 5=2 5= 5=
BASISCUHNGEWICHTET » 3r2 136 310 414 113 123 173
Ich bin vallkonmen sicher,
da8 ieh am Ende das Kursas
maine EB8- und Trinkgawohn-—
heiten so gedndert habe,
da8 ich keine Gewichts-
probleme mehr habe "7 15 18 138 18 20 (R
[eth bin sicher, dag ich
zunindest einigas an
Geuicht abgenommen habe 33 38 66 67 69 3+ %4
Ich zueifle noch atwas an
Erfolg des Kurses 16 24 14 13 12 19 1z
XA 2 9 2 1 2 1 2

7 £7
BEREICH BDV (LR 1MW-KOMM SURVICERERENCH oy (ZZ8 1R &6
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ABHEHMEN ~ ABER MIT VERHUHFT (1981)> -~ TEILHEHMERBEFRAZUHG HACH 18 MOMBATEN 100883.1332a2, 10, 1

01

Tabelle 10: Welche der falgendan HMahlzeiten nebman Sie wochentags reagelmagig zu Hause oder augnr Haugs (Kontine.
Restaurant usw.) 2in?

GESAMT TEILHEHMEFEBEFRAGUNG TETLHEHRERBE FRAGUHG
HavH & MOHATEH HOCH 16 MOt IEH
AUSFALLE  VOLLSTaAHDIGE DESANT HISTLLE  MICHT ODER  VWaLLSTalbIneE
FRAGEBOGEH AUSSENDE - UHYOLLS TaN- FROGEGGE NI
STICHPROBE DG
15 HOHATE REHGIERT
S-% S-% §-u S- 5.1 R4 SN

BASISCUHGEWICHTET ) gr2 156 3o 414 113 123 178
Fruhgtick

zu Hause 83 a6 90 89 38 as kl ]

auger Haus 3 3 3 K] 4 3 2
2. Fruhstick/Pausenfridhstick

zu Hause 22 22 23 22 2 21 22

auBer Haus 29 19 20 20 19 23 -3
Mittagessen

Ty Hause T 74 81 78 83 réd v

auder Haus 15 15 15 15 10 16 ie
Hachmittags~Hahlzeit

zu Hause 49 38 41 40 46 3?7 41

auger Haus 8 ) 8 9 k] 13 £
Abandessen

zu Hauge -1 a7 91 39 87 ar 92

auder Haus 1 1 1 1 2 2 1
Kleirnigkeiten nach dem
Hbendassen

zu Housa 48 51 46 46 45 50 47

auger Haus 49 3 3 4 4 4 4

7 7 7
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AGHENMHEN - ABER MIT VERHUMFT < 1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEH 100S83.133302, 11, 1

Tabelle 19.1: Anzakl rag2lmifig eingencmmener Hahlzaitan

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG TETLHEHHERREFFRAGUHG
HACH &6 HOHATEH HACH 13 MOHATEH
RUSFALLE YOLLSTAHDIGE GE3SHNT AUSFSLLE MICHT ODER  VOLLSTARHDIGLE
FRAGEBOGEN ALSSENDE- UHYOLL3Tal- FRAGEBDGET
STICHPEUEE DiG
18 HMOHATE REAGIERT
-5 5= 5-2 5= S3-% S-H S~
BASISCUHGEWICHTET? 372 136 310 414 113 123 175
Keine Mahlzait 2 3 ) 1 1 t 0 z
1 Hahlzeit 3 3 2 2 4 3 i
2 Hahlzeitan 5 L 5 [ 5 3 4
3 Hahlzeiten 23 24 24 25 22 27 29
4 Mahlzeiten 24 28 25 22 20 22 25
5 Mahlzeiten 19 16 19 20 22 3 20
KA 23 22 24 23 25 24 2z

foy
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ABHEHHEN - ABER MIT VERMUMFT <1981) —-- TEILNEHREREEFPAGUNG HACH 13 HOHATEN 100583.133307. 12, i N\

Tabelle 1t: Helche dar tslgendan Ausgagen treffen aur Sle perssnlich zu? AN
GESAMT TEILIIEHNERREFRAGUNG TE ILHEHHERBEF RAGLING
HACH & MOHATEH HACH 13 MIHATEH
pSFALLE  YOLLSTHHDIGE GESAMT AUSFaLLE NI HT ODER  VOLL STRHBIGE
FRAGEBLGEH AUSSFHDE- UHSDILLS Tal- FRAGEGOLEN
STICHFFOBE Dies
18 MOHATE REAGIERT
5~ 5-% 5-¥ S-4 G- 5-% 5~
BASISCUNGERICHTET) 3r2 136 310 414 13 123 | I

Essen macht mir richtig
Fraude, und ich genieBa
es 435 17 47 43 43 16 g1

ITch habe dauernd Hunger-

geridhla und esse dashalb

h3ufigar und mable, als

ich eigentlich will 35 k1= 37 35 41 34 3z

fch esse gerne gut, abaer
Eszen zihlt fiér mich nicht
zu den wichtigsten Dingen 26 22 29 28 25 30 28

ich habe nach dem Essen oft
a1n schlechtes Gewirssean,

uwerl ich zuviel gegessen
fisbe 546 35 56 56 56 57 %%

7

£7
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ABHEHHEM - ABER HMIT VERUHUMFT (1931) == TEILHEWMERBEFRAGUHG HACH 18 MIHATEH 100383.1230a,. 12, 1

Taballe 12: Hie wirdan Sie im grofen und ganzaen fhren eiganan Gasundheitszustand baurteilan?

GESAMT TEILHEHHNFRBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRALGUNG
HACH & HOHATEN HACH 1& HONRTEH
AUSFALLE  YOLLSTANDIGE GE3ANMT AUSFALLE HICHT ODER  YOLLSTaHDINE
FRAGEBOGEH AUSSENDF - PHYOLLSTal- FRaGEBUNLLH
STICHFPOBF DIG
13 HlRTE REAGIERT
3-2 54 3~ 5-2 3= B-4 £
BASISCUNGEWVICHTET) 372 136 310 413 113 123 178
sahr gut 5 3 ) 7 1z 3 3
Jut 29 28 3z 30 34 26 21
zurricdenstellend 43 46 42 42 38 a1 432
vani1ger zufriedenstellend 17 17 16 18 14 25 14
schlecht 2 2 1 2 1 2 1
sehr schlecht 0 0 ] 0 0 2 0
If 2 4 1 [ 4 1] 2
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ABHEHNEN - ABER MIT VERMUMFT (1931 == TEILHEHHMFREEFRASUNG HaCH 138 MOHRTEN 109583, 73703, LI L

. —n
Tabelle 13: Sind Sie zur Zeit in S ztlicher Behandlung 1n Zuganmenhang mit qiner Kranlheirt, die mit Ihiar Ernahrung zu
tun hat? I
GESANT TEILHEHHERBEF RRGUNG TE ILHEHMERBEFRAGUNG
HACH & HOHATEH HHCH 13 HOHATEN
AUSFARLLE  VOLLSTANDIGE GESAHT AUSFELLE  HILHT ODER  YOLLSTAHDIGE
FRAGEBOGEH RUSSENDE - UHIYOLL3 TR~ FRAGEBIGEN
STICHPFIBF 01
iy NOHATE REAGIERT
3-x 5~ s-n S-i 5.1 3 S-I
BASIS(UHGEUICHTET) Sra2 136 310 414 113 127 175
g3 13 13 12 12 9 t3 i
Hein 84 32 85 39 88 8t 25
KA 3 4 3 3 3 2 4

7 7 £7 7
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HEGHEHHEH - ABER MIT VERHUNFT <1931y -~— TEILHEHMERBEFRAGUHG CH 13 MOINATEH 1008682.123309, 15,

Tabelle 14: Im alltdglichen Laban kann 25 Probleme verschiadanstar Mt gaben, z.8. im Gerutd . in Jdar Busbildung, durch
Hatze wund Strad,. in dar Familie, im Fraundeskreis usw.
Wie stark fublan S12 sich inzgasamt durch Froblems diaser Art belastet?

CESANT TEILHEMHMEFBEFRAGUHG TETLHENHERBEFRNGUNHG
HoauH & MOHATEN HaCH 15 MOHATEN
AUSFALLE  VOLLSTHHDIGE GESAMT AUSFELLE  HICHT ODER  WOLLSTRIHDIGE
FRAGEBOGEN AUSSEHDE- PHVOLLS Tabll- FRaGERMLLH
STICHPROBE 0IG
18 MATE REAGIERT
S~% -u 5-1 s-u Rl 5-4 Sl
BASISCUNGEUICHTET ) 3r2 156 30 414 13 123 172
sehr stark 16 19 13 14 12 18 e
stark 31 30 30 3z 27 37 3z
weniger stark 26 21 31 2% 31 27 o8
I aum 20 21 28 19 22 15 22
ubar haupt nicht 4 5 S 4 4 2 3
(N3] 3 4 2 2 4 1 2

S
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ABHEHHKEN - ABER HIT VERHUNFT ¢ 1981) -~ TEILHEHHERBEFRAGHEHS HATH 18 NOHATEH 100583.1337309, 16, | 5

Taballe 21: Haben Sie den Kursbesuch inzwischen abgebtochen <13, hursstunde? .
GESANT TEILHEHMERBEFRHLUHG TEILHENHERBEFRAGUHG
HACH & MOMATEH HACH 128 MONATEN
AUSFaALLE  vOLLSTAtIDIGE BESANT ALSFALLE  HItHT ODERP  NMOLLE=TaHLIGE
FRAGEBOGEHN HUSSENDE - UHMuL L 3Tab- FRAGEBUGEN
STILHFRDEF Olu
Y& MOHATE REOGLERT
3-4 5-% 5-H 5-1 Y0 3-u S
BASISCUNGEWICHTET) 372 136 30 414 113 123 178
la 3 3 4 4 3 5 4
Hein 57 46 A &l 63 45 71
'a 33 44 239 35 332 50 .24

7. 7 o 7
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HWBHEHMEH - ABER MIT YERNUHFT {1981) -~ TETLHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEN 1TO03E3, 173309, 17. 1

Tabelle 221 Wie hoch war [hr Durchechnittogawicht in dar warganganen Woche™ (22, e 3awnaha )

GE3SAMT TEILHEHMEREBEFRAGUHEG TETLHEHHEFBEFRAGUNG
HAaCH & HOMATEN HacH (8 HOHATEN
AUSFELLE  YOLLSTAHDIGE GESAMT HUSFALLE  HICHT ODER  WOLLSTAIDIGE
FRAGEDBOGEHN AUSSEHDE- UHYOLLSTal - FRaGEEHNEN
STICHPROBE DIGg
13 MOIKHTE REAGIERT
§5-% 5-H 5 5-H 5-H S5-H Fe-M
ENSISCUHGEWICHTET » 372 136 310 414 13 123 178
bis 60 kg [R] 6 13 12 5 7 (5]
5l - 63 kg 12 [Ki] 15 13 16 3 LS
66 - 70 kg 13 i 18 15 12 15 ]
™ - ?3 kg 14 10 19 13 21 19 16
76 ~ 30 kg 7 8 10 7 5 [ 10
31 - 85 kg s 5 3 5 ? 2 “
36 - 90 kg 6 6 8 S 7 4 [
21 - 100 kg 4 3 5 4 4 2 5
acher als 100 kg 2 i 2 2 3 2 1
A 26 48 2 21 19 43 3

SN
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ABHEHMEHN - ABER M1T VERHUHFT (19313 == TEILHEHHERBEFRAGLUNG HACH 18 HDHATEN

Tabelie 23

189583, 1337309, 13, 1

Sie hatten j3 vor Lursbeginn bestimmte Ecvartungen dozu, wie starl Sie lhe Gawight reducsieran bzuw., wievigl oo

Sie abrehmen wollten,
Helche der folgendan auszagen teifft auf Sia zu?

GESHNT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHHERBE FRAGUNG
HACH & HIHATEN HadH 12 NOHLTEH
AUSFALLE VOLLSTAHDIGE GESANRT AU3MFALLE  HICHT ODER  YOLLITARIDIGE
FRUGEBOGEN HUSSEHDE - UHYHLLSTall - FRaGEBULEH
STITHPRMBD DI
18 MOHATE PERCTERT
S~ 5-1 5=-u S- S-u S-% S
BASISCUHGEWICHYET ) 572 136 310 414 113 123 173
Ich habe weit weniger als
a2rvartat abgenommen 15 13 13 14 15 12 t3
Ich haba2 in etua soviel
abjenosmen, wie ich
aruwartete 35 31 43 36 38 26 4z
Ich habe stdrker abgenomman
als ich erwartste 12 6 | 14 15 9 20
LA 33 45 23 33 30 53 !
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HBHEHMEN - ABER MIT VERHUMFET <{1981) -- TEILHEHMERBEFRAMUHG HUCH 18 HOHATEN 1903683.1333n9, (R t

Toabelle 241 Bei dem Kurs J9ing es ja nicht nur um Ggwichtsabnahme, sendern um 210 inggesamt gasiundaras und fur Sle
zufriedenstel landaras Egverhalten.
Wie zufrieden sind Sie insgesamt gesahan mit dem Ergebnis, das Sie in digzem Kurs arreicht habany

GESAMT TELLHEHHERBEFRGGUMG TEILHEHMERBEFRAGUIG
HACH & ROHATEN HACH 13 HOHATEN
AUSFELLE VOLLSTRHDIGE CGESANT AUSFELLE  HICHT ODER  VOLLSTAHDIGE
FRAGEBICEM AUSSEHDE- UHYDLLSTaH- FRAGEBOGEH
STICHFROIBE vIG
13 HGHATE RERMGIERT
5-% S-% 3~% GaH 5~ g-H 5=
BASISCUHGEW ICHTET ) 372 156 310 414 13 123 173
sahyr zufricdan zZ5 =] 35 29 z3 F1 EE]
zuirieden 20 32 34 29 3¢ 20 kg
ag geht ] 6 [ 6 7 6 6
weniger zufrieden 1 1 1 1 2 2 1
ubarhauplt nicht zufrieden 0 0 Y} 1] 1] 1 Q
Kn 37 43 24 34 30 51 23
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ABHEHHEHR - RBER MIT YERIUMFT (¢ 1981) —— TEILHEHMEPBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN 100583.133730%. 29 !

N
Tabelle S.1:1 Kdrpergrifa -
GESART TEILHEHHEREBEFFAGUHG TETLHEHHERBEF RAGUHG
HRCH 6 HMOHATEH HuCH 18 HOHATELR
AUSFALLE  VOLLSTaHDIGE GESAHT aisFALLE  HICHT ODER  vOLLSTalDIWF
FRAGEBSGEH AUSSFHDE - Ut LS Tad= FRAGEBIGE I
SYICHFROBL 01
18 MONRIL REAGIERT

S5-4 5-% S5-H g-u 5= 5= 5 n
BASIS(UNGEWICHTET 3v2 136 30 414 113 123 [
bis 155 cm ] 4 S 3 4 7 4
156 - 160 cn 17 19 19 17 [ XY 9 16
161 - 165 cm 27 26 28 28 27 27 1]
166 - 170 cn 28 24 28 29 33 24 21
121 - 175 cm 1 12 g [N ] 13 1 3
VW6 - 180 cm 6 8 4 5 4 8 4
151 - 183 enm 2 3 3 2 1 2 2
136 - 190 cm 1 1 0 ] 2 9 1
uber 190 cm 0 0 . 0 0 0 0 1
KA 2 4 2 2 t t 3

£7 £ 7 far g
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MBHEHHEIl - ABER MIT YERHUHFT <{1521) —- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 13 HMOHATEH 100983.1333032, 24, 1

Tabelle 5.2: WKirpargewicht am Kursanfang

CESAMT TEILHEHNHERBEFRAGUNG TEILHNEHHMERBEFFAGUHG
HACZH & HOHATEN HACH 18 MOHATEN
AUSFELLE  VOLLSTRUDIGE SESAMT AUSFAELLE HICHT ODER NVOLLSTAHDILE
FRACEBOGGEH AUSSENDE - UHYOLL3 TN~ FRaGCGMIEH
STICHPROBE 13 N
I8 HOHATE REAGIERT
5-x S-¥% s~ S S-% 5-% S-u
BASISCUHGEWICHTET ) 372 136 30 414 113 1232 148
bis 60 kg 3 4 3 3 3 3 3
81 - 65 kg 9 12 9 8 5 4 1
66 - 70 kg 13 7 15 5 13 1?7 14
71 - 73 kg "7 "7 17 iv 18 13 X3
V6 - 80 kg 16 16 15 15 15 19 13
34 - 85 kg 8] 13 [ 1] 11 13 190 (]
86 - 90 kg 19 ] 11 1 12 14 bt
91 - 100 kg I 12 13 (B ] 14 [ B i
mehr 8ls 100 kg [ 5 4 7 [ 8 q
[N+ 3 5 2 2 1 i 3

=4 7
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ABHEHHEN - ABER MIT VERHUNFT <1921) -- TEILHEHMMERBEFRAGUNG HACH 158 HOHRTEN 100583.133343,  22. 1

ro
Tabelle $.3: Alter ’ . N
GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEFHHERBE T PRGUNG
HACH & HOMATERN HACH 135 MOHATEN
AUSFALLE  YOLLSTRNDIGE RESANT flUSFALLE  MITHT ODER VOLLSTARHDIGE
FRAGEBIGER AUSSEHDE- UHYOLLSTAN- FROGEBIGEN
STICHFRUBE DI
18 MOHATE FENGLIERT
S-d 5-% 51 5-1 F-n G- g -
BASISCUHGEWICHTET ) 372 136 310 414 113 123 173
Lis 19 Jahre 1 ] 2 2 2 2 2
20 - 29 Jahre 16 12 15 17 17?7 22 12
10 - 39 Jahre 3 k) . 30 3 35 31 31
40 - 49 .Jphre 39 28 3t 3 27 13 21
30 - 33 Jahra 13 14 t4 13 13 9 16
£0 Jahre und dlter 5 i1 [ 4 4 2 3
({1 2 4 2 2 3 1 2

£7 £7 & 7
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (19313 -- TEILNEHHRERBEFRANUIG #ACH 18 MOHATEN 1005683.13330%. 24, |

Tabelle 5.4: Gagschlecht

CESAMT TETLHEHHERBEFRALGURG TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH & HMOHATEN HACH 13 HOHATEN
AUSEaALLE  VOLLSTANDIGE CESANT AUSFALLE  WICHT ODER  YOLL3ATAHDIGE
FRAGEBOGEN AUSSENDE - UHVOLLSTal- FRACEBIGEH
STICHPRGELC DIG
18 MOHATE REAGIERT
5-% S5-I 3= 5-% 5-X 5-2 g
BASISCUNGEYICHTET ) 572 t36 310 419 113 123 178
aannlich 3 1o & 8 -] 7 -]
neiblich 22 9 92 2z 92 23 92
KA 0 1 1] a 0 0 ]
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ABHEHMEN ~ ABER HIT YERHOMFT ¢ 1981) —-- TEILHEHHEFBEFRAGUNIG HACH 18 HMOHATEH 100383, 133302, 24, 1 )

Tabelle 5.3 Familienstand r
GESANT TEILHEHHERBEFROLUNG TEILHOCHIERF FFRAGLING
HACH & HOZHATEN HACH 8 HulsaTEN
AUSFHLLE  VOLLSTAHDIGE GESAHT AlsFattE BIGCHT QDERF VOLLS TeHDTGE
FRALEBOGCEH ALSSENDE - tHY UL LS ThH- FRAGEBONEH
STICHRENBE LI
15 HONRTE FEAGTERT
3~ 57 5-% 3-% 50 5~ G
BASTISC(UNGEWICHTET > 572 156 319 414 [ 123 173

ledig, warwitweb,
getrannt laband,

geschieden 17 19 15 17 i1 20 16
verheiratat/mit Partner 79 7 81 g0 36 77 20
rA 4 4 4 3 4 2 4
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AEBHEHMEN -~ ABER MIT VERHIMFT €1931) —- TEILHEHHERBEFRALUHG HACH 18 HQNATEN 10583.i3330%.  33. 1

Yaballe S.6.11 nnzahl wsitarsr Parsonen im Haushall

NESAMT TETLHEHMERBEFRAGUNG TEILHENMEPEEFRASUNIG
HalH & HOHATEH HACH & MOHATEN
AUSFRLLE  YOLLSTARHDIGE CESarT HUSFELLE  HICHT OGER  YOLL3Tatit]vE
FRAGEBDGEH AUSSENDE- DHYGLLSTHHN- FRAGEEBDGET
STICHPRORE oIG
18 MGHATE REAGIERT
3= 5-% 3-% §-2 e 5-4 Sl
EASTSC(UHGEWICHTET ) 372 136 310 414 113 123 172
wtizahl Personen:
kaina 11 13 9 k] 8 3 b
I Fersgon t5 19 15 B [ [ 15
2 Personen 23 20 23 24 22 24 27
3 Pergonen 31 31 31 32 32 33 31
4 Pergonen und mahr 20 t5 21 21 23 24 15
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ABHEHMEH - ABER MIT VERHUMFT (1981 —- TEILHEHMERBEFRAGUNLG HaCH 18 HOINATEN 100583.133309, 26, 1 [‘Q

Taballe §.6.2: Anzohl Pargonen untar (4 Johren 1o Haushalt

GESAMT TEILHEHHEFBEFRAGUNG TEILHENHFRBEFRAGUHG
HACH & MOMNATER HACH 18 HOtR TEH
AUSFALLE  VOLLSTaRDIGF GEIANT AUBFALLE  HILHT DDER  YOLLSIaNbLIGE
FrRALEROLEN A<= EtIDE - U MULLSTuH- FPAGEBOGE
STICHFROBE DEG
18 HUIATE PEAGIERT
5= S -4 S-X 3= -H S-n 2
BASISCUHGCEWICHTET) 572 136 310 414 1t3 123 173
Anzahl Personan:
keine 49 54 48 47 45 37 54
1 Personen 25 19 26 23 24 30 25
2 Pgrsonen 20 22 21 20 z1 24 i
3 Fersonen und mahr S 4 5 ] 1 ? 4

7
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HBHEHMEM ~ NBER MIT YERHUHFT €1981) ~~ TEILHEHMERBEFRASUNG HACH 13 MIHATEH 190533133905, 27, 1

Taballe $.7: Barufstdtigkeit

. GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH & MOHATEH HAaCH 18 HOHATEHN
AUSFALLE VOLLSTAHMDIGE RE3SAMT AUSFALLE MICHT ODER  VOLLSTARHDILE
FRAGEBOGEN RUS3ENDE~ UHYOLLSTAH- FRAGEGOGEH
STICHFROBE L] 4
. 18 MONATE RERGIERT
§-% §- S-3 5= 3~ 5-1 S=N
BASISCUNGEUICHTET ) 72 136 Mo 414 113 123 tve
ja, gonztags 23 24 2% 30 25 33 39
1a. halbtaga 22 21 22 23 22 22 24
zur 2a¢it in Augbildung 3 2 2 3 3 [ z
zur Zaeit arbeitslos 1 2 1 1 | | |
Hausfrau 33 40 49 38 45 335 %
Rentner, Pengiondr 3 3 4 3 3 2 3
A 3 6 3 2 2 2 3

PO

7 £7

. f) )
UT) e ) SERVICEREREICH By (QEK 00w 3 SERVICEBIFRECH 61 (CEK e SsiviCRRISREN S ko (G i,



WEHEHHEN - ABER MIT VERHUNFT (19913} —— TEILHEHNERBEFRAGUHG HiCH 13 MOHATEH 100583, 133303, 28, 1 [‘\)

Tabelle §.7.11 WEMH BERUFSTATIG: Bar ufsaruppa o0
GESANT TETLHEHMERBEFRaGUHG TEILHEHMERBEF RAGUNHS
HACH & HOHATEH HATH 18 MOHATEN
alSFELLE  YOLLSTaHDIGE GESANT AUSFALLE  HITHT OGER  YOLLSTeHDILE
FRAGFBOLEN AUSSFHDE - UHA L L 3 Tall- FRALELUGEN
STICHFRGEE b
t8 HOHATE REGGIERT
5- s~ s-d 54 5-X 5-4 5.8 L
BASISCUNGEWICHTET) 289 70 136 213 33 -3 25
Freie Berufa, Salbstindiga.
Landuwirte 13 1?7 17 13 21 21 17
Leitande Angestallta,
Baante 1 1 12 1 13 12 12
Hittlere Angestellte,
Leanmte, Facharbelter 34 33 36 33 46 34 3%
Einfache Angestellte,
Beamta, Arbeiter 36 332 a3 35 26 33 33
I'a i 0 1 1 0 1] Z
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HEBHEHHEH - ABER HIT VERIUHFT (1939%4> == TEJLHEHHERBEFRAGUHG HACH |8 MOHATEN 1003683, 133203, 23, 1

Taballe S§$.,81 3SchulabschluB

CESAMTY TEILHEHMERBEFRAGUHG TE HLHEHHERBEFRAGUHG
HACH & HOHATEN . HACH 18 HOIATEH
AUSFALLE VOLLSTHANDIGE GESAMT HUSFSLLE HICHT ODER  MOLLSTaflb EShk
FRAGEBOGEH AUSSENDE~- UHVOLLSThH- FRAGEBOLEN
STICHFROBE DIG
18 HHIATE REAGIERT
5-X s-1 S-i 5~3 5 5=4 5%
EASI[SCUNGEWICHTET > avra 138 310 414 113 123 i7a
Yolkassehulae/Hauptschula 53 =1y 51 51 32 47 53
Mittlera Reife 33 28 33 34 33 42 23
Ab i bur 3 5 S 5 4 5 &
nbgeschlossanes Studium 6 4 7 7 ? 4 8
l g1nen Abschlusd 0 0 0 ] 1 1 1
I A T3 5 4 3 4 1 4
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ABUEHMEH - ABER MIT VERMUNFT (1931) -- TEILHEHMEFBEFRAGUHE HACH 18 MHINTCH 10358313332, 30,

0¢

Tasbelle $.9: Lebenssituation

GESAMT TEIILHEHMERREFRALUNG TEILHEHNERBE FRAGHHNG
HHCH 6 MOHATEH HaiLH 12 MOHuTEH
AUSFALLE YOLLSTRHDIGE GE3AHT AUSFalLE  HICHY ODER  WHRLLSTAIDIGE
FRAGEBOGEN AUSSENDE - UHYOLLSTall- FRAGEBIOGFH
STICHPROBE LIG
18 HOHRIE RENGCIERT !
S-4 S5- 55— §-u 5= S 5-H
BASIS(UNGEWICHTET » 572 156 310 414 113 123 ire
Marner g 10 2 8 2 7 ]
Allainstehende Frauan 13 "7 13 15 [N LIE] 12
Gerufstitige Ehefrauen
ohne Kinder 186 i2 17 17 12 15 ]
Berufstitige Ehafrauen
mib Kindarn 17 13 16 18 15 21 17
Hausfraven ohne Kinder 13 18 13 1 12 7 15
Haustirrauen mibt Kindern 26 24 28 27 34 28 22
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Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

s Alter
e Lebenssituation

e psycho-soziale Problem-
belastung




WBHEHHEH - ABER MIT YERHUMFT <1931) -— TEILHEHMERPBEFRAGIMG HATH 18 HONATEN 090503, 1 103414 |

tabelle 1: Hoben Sie dan Hurs ABHEHMEM - ABER MIT YERNUIFTY im Jahre 1981 ganz nitgznacht oder haben Sia am lurs our
unvollstdndig tailgznomman ader den kurg vorzeitig abgaebeochen?

ALTER LEREHSLITUNTION P39THO 2020l C
Hagamt big 29 30-3% 4)-49%9 350 Han- Al- e Ga- Haus~ Hawg~- FPROGLEMBELM . THNG
Jahre Jakre Jahre Jahrs mer lain-  rufs- rafs- frau- frao- s=hr went— b o3y’
und stahd., tEkE, kL. 2n an starks ger e -
dlter Frsuen Ehe- Ebe- ohne mik stark  sharl boaupld
Frau— frau- Kind, Fand, tersind,
an 20N

ahne  my b
kEind. Kind.

5~ 5-% S~ s-H §-% 5-1 3-% 3 5-1 5-% 5= 5-u 3= N
BASISCUHGEWICHTET ) 1739 25 33 13 33 13 23 32 28 23 33 ra-] 42 48
[ch habe den Kurg an allen
13 Stunden und bis zum Enda2
bagucht 54 64 58 3] 74 54 61 ) 73 84 5% 63 57 w3
Ich habe an einigaen Stundan
n1cht t2ilgenomman. abar
doch bi1s 2un Ende Jes Kurses
mitgamacht 39 32 31 30 24 3 26 50 14 16 39 3z 24 1
[ch habe den Kursbesuch
worzertig abgebrochen und
nicht bas zum Ende
milgomacht [ 4 11 5 3 t5 13 0 11 B 3 5 3 b
I A [} 0 0 D} 8 (] 1] 0 0 ] 0 1] [ 0
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MEUEHMEN - ABER HIT YERHUHFT  <1981> —-- TEILHNEHMERBEFRAGUHG HoTH 19 HOHATEN 09 uSRT 114914, T, 1

Tahelle 3: Haben Sig in dan letzten 12 Monaten

e

ALTER LEBFHSTITUATION FSYHEHN-AN2 Tl F
Cagamhb bis 29 3u-3% 49-49 50 Mian= wl- Be-- Pa- Haus— Haus~- FRORLEMRELRITING
Jahra Jahre Jahre Jahrae nar tosn- ruis- rufsg- frau- frau- sahn went~ b oaun
und stehd, tat. tat. en an 3l ger vt -
altar Frauam Ehe- Ehe- ohne mib gtark  svardk hoaugpt
trau- trau- Fang, Faind. s ht
en an

chre wmit
Kkind., Kand,

S-% 5~ 5-% 5-H 5-X 3-% 5- 3-4 5= S S-i S5-4 5-% el
BASTISCUNGERICHTET > 178 23 33 36 38 13 23 az 2R 29 23 78 43 42
norhmals am Kurs "ABHEHMEH
- ABER MIT VERHUHWFT  teilga-
nemman oder sich zur Tail-
nahme angemneldet 3 0 4 4 3 0 4 9 f 4 1 t ] 2
andere MHethoden zur
neawichtsreduktion (Diaten,
Hedikamente usw.) angewasndt 29 32 33 29 21 15 57 23 14 20 32 3% 2z 23
andere Methoden zur Beein-
t 1uzssung oder Kontrolle
ipras Ernabrungsvarhaltens
angewandt t2 20 11 132 3 15 4 & 21 t2 X i3 E in
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GCHCHBENR - ABER MIT YERHUHFT < 1981)> ~-- TEILHEMMEFBEFRAGUNG HATH 13 HOHRTEH 0INGBI. 1144104 4.,

Tabhelle 3.1: HEHH ANDERE METHADEH NHBEWENDET: Melche waren bzw. sind das?

ALTER LEEEHSZ ITYUATION FESYCHN=-SOZTALE
sSesamt bis 29 30-39% 40-45 59 Han- #Al- Ea~ Ea- Hauz~- Hausz- PROBELEFHGELCHTTOHS
Jahrae Jahre Jahre dJahra nar Yein- rufz— rufz- feau- (eag- ECT T LRl = boaum,
und stehd. takt. t3t, en en stark.” g=¢ nie
alter Frauen Ehe~ Ehe- ohna mt gtare starl hanpt
frau- frau- Kind. Lind. [T 114
2n 2n

ohna mt
Kind. Find,

3-4 S-X 8- 5-¥ S-¥ 8- B-u R 5% -4 5= S-4 5 -N el
EnSIS5(UHCEWICHTET > 71 12 23 22 10 3 14 10 18 ] 14 29 1% 15
thal 1edadt ) ] 4 49 0 0 ? 1} ] 9 7 = ? £}
Gruppenprogr amnm
tz.F. Weight Watchars) 3 [} 4 4 9 9 ? [ 0 0 7 5 i )
aincoitige Kost
vz LB, wtians, Holluwood-
Liakby 4 0 4 4 10 1] 7 0 10 1} 7 5 0 "
teduzierte ticchkost
cz.B. Brigitte-Diit) =351 o 43 43 a0 67 54 ] S0 63 30 44 By L]
Medikamente, Arzneimittel 3 0 4 4 0 0 D] 0 in 13 0 2 7 1l
Senstige 23 8 30 35 10 0 14 L] 30 25 21 23 210 5
KA 4 ] 4 4 0 23 ] 19 ] 0 7 5 0 =

(Y
rl

7 7 & o S
T tyeorn@iniy copmeyph wnn b0 (AL TR N SHIRRCERENCES Y (LA TRHRIN BT PRI 0 FY @4{ M7 & 6
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AGIHEHMEN - MBER MIT YEPHUHFT (19391 ~~ TEILHEHNERBEFFAGUHG HACH 13 MOH&TEH DR RS NE DN . |

Tabslle 4: Was haben 5ie nach Basndigung das kurzes a1t den srhaltanen korsmaterializn S grune ond gelbe
Terinahmer mappa + geadrht?

8%

ALTEFR LEEEHSS ITOAT IO PLYCt 2nlInlE
uamamt his 2% 3u-33 40-43 30 Han- Al - ba - Fr- Hatz- Haws- FROL FRPEL - P0G
Jahre Jahre Jahre Jahraz LY I2in T R ST I A TV B o TV I ) (NP 70 I BT
und ekehd, tat., fat, en 2 stariv., ger ubey -
Hlkar Frausn Ehe- Ehe- ohnhe  ait Fhark grark naupt
fra0- frow- kind, Find. fienk
en an

ohna wmak
Kind, I'ind.

5-u - 5-% S~% 5= 5-2 S-% =X 5= 5-i 3-% S A=l =

BASISCUNGEWICHTET? 178 23 55 513 38 13 23 32 2a 25 33 Ve 42 E
Ich bewabhre das Kursmsterial

31, haba es abar im letzhen

Janr nicht weiter genutzh 42 44 47 32 39 62 42 3z 39 40 45 410 41 LR
et bewahre das Kursmaterial

auf wund leze gelegentlich

dar 1n nach 53 440 47 61 55 ER 39 63 50 52 53 9% 53 44
I=h habe daz Kursmaterial

wmaggsworien odar waiter-

gangeben 6 16 5 2 3 L] 13 0 i ] 3 5 3 =
In ] 0 0 0 0 1l ] i 0 1 ] 1] ] 1]

7

L7 L7
o T Y T D " w7 T e e il

~

=3
w

a il -



HEHEHMEN - ABER MIT YERHUHFY (1981 =-- TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH 18 HOHATEN L= a5 T SO I I N 3N

Tsbelle S: Wit intangiwv haban Sie die nachfolgand aufgefubrten einzalnan Preoaranmalenanta wnd Anresgungzn in den
let=ten 12 Honaten noch genutzé?

ALTER LEBEHISTITUATION FSYWEH =202 [l E
Gasamb bis 29 30~-3% 40-49 39 Mir- fl- Be- EBe- Hauuz- Haus- FROBLEMEELO LTI
Jahre Jahre Jahre Jahrae ek lain-  rufs- rufs- Trau- frau- 54 b rEn ) - koaam
und stehd, tat. t&at., en an starks gar LU B
altter Frasusn Ehe- Ehe- wohre ait stark stai Dagpt
frau— frau- kind, bkied, Btk
en en
ohne mat
fFind. Faind,
S-7 S-% §- 5-4 5-M G- s-u 3-1 5= S5-2 §=-0 S PR .
SAIISCUHGEY ICHTET > 178 23 33 =13 38 13 23 32 28 23 K3:) ré:1 47 it
Hizgaen und Kontrolle Jdes
| eepargewvichtes
regelmabig bh 32 73 68 23 46 74 3 BZ 50 53 va w3 E3y
haufig 22 24 13 20 3z ki E 29 il 23 32 24 av 23
zalten 8 24 9 5 D] 153 9 U] 7 4 13 3 (Y] 13
nie 9 f) Q b} 0 0 i} 0 0 D] ] 0 ] 13
(] 3 [ i} 7 3 0 Q 0 0 B 3 9 0 “
Husrechnen desg.-udchent-
lrchen Durchschnikbs-
aanichtas und Regrstriarung
der Yarandesrungen
regzlnigig 19 0 [} 9 13 15 4 3 +3 3 3 1& 4 tu
haufig 10 4 13 [B] t 3 0 [ 14 244 1" 9 L] 11
se2lten 16 16 22 14 i3 8 13 25 21 12 [X:] (] 12 i7
tie S0 80 47 46 37 £2 74 ki L1 12 53 47 o7 35
(2] 14 0 7 20 26 g £l 23 0 24 15 13 1a o
Protokall der tiglichen
tHalvrungsauinahme
regalmigdig 4 b} 2 El 5 % +3 3 ¥ L) ] 3 2 .
traut 1a (N3] 0 1 11 16 g L El 1) (] i1 2 1z 5
salten 22 2a 27 V3 15 (] 2 113 39 au 24 (K] 13 31
n1e 52 2 33 43 4% 59 ] Su 3y 41 50 54 S Oz
[N 1" 0 e 14 21 8 -4 22 0 29 15 12 b ¥ O

(e
o P

o
T o VR RPN BTN (LR RSN SRRVICKIREE AT iy (R I A D SRRICEIR ks ke (GRR wemaet
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HEMEHHEH - ABER MIT YERHUNFT €1931> —~- TEILHEHHEFBEFFAGHNG HACH 1B MNONATEN DIOFRT . V191, v 1

Taballe S: Wie intansiv haban Sie die nachfolgand aufgafihrten finrelnen Proarsmmalamanta wnd éregangan an Adan
letzten 12 Monaten noch ganutzt? o

NLTER LEBEH=ZRITHATIGH PIYTHD 02 il
Gasamt bis 2% 30-3% 40-42 50 Marm~ £l - Ba- Ew- Hauys- HMaosg - FROBLEWBELHSTHHG
dahre Jsto~z Jahre Jahre nar lean~ rufs- roats- frau 6 e aahn wen1= kaum '
und shahd, tzb.  tab, en 20 gtark’ gar e
altar Fradzn Ehe- Ehe- ohn2 ot star k. stark Raapr
frau- teau= band, o, P
an an

shns @it
Einegd. koad,

3-% 8- 5-X 5-X s-n 3= - S S5~ s-N 3= g-N S-H -
HHSTSCUHGEWICHTET > 173 29 35 36 39 13 23 iz 29 29 33 8 a9 o
Thrtchliske  Maine
becbachtungan baim Egsan
regalimnddilg ] 0 0 0 0 ] 0 0 0 ] J] 0 fl n
hauf 1g . 3 [ 5 0 B -] )] 3 v 4 1] 3 4 4
selten 8 2 13 3 3 ] 4 6 14 3 3 9 [ B
nie 73 38 73 v 65 62 83 63 v €4 75 he:! i bl
(NG 16 U] 9 25 24 15 13 8 ? ot 1 14 i3 [
L&:1an ausarbeiten
regelmadig 2 D] 4 4 3 ] 9 0 7 0 3 t 4 .
haufig ()} 3 1" 1" 11 0 13 L) 14 3 3 Ve 4 *
selten 29 32 20 14 18 23 9 3 32 12 15 3 a2
nia 33 69 56 Se 47 &3 57 59 i 56 o S0 “2 N
KA 14 g 9 21 z2i ] 13 22 9 24 13 14 1€ i3
iberwachan der kj-groanze
e ch nuskereuzen
+abwaschbarer Plan?
regzlnidig & 4 k| 2 3 ] K 13 7 2 3 g 4 -
haurig 19 16 15 7 15 =] 12 22 2 20 13 14 2& 27
zaltaen [ 28 29 1" 12 3 26 3 29 15 21 £2 16 (2]
naid 44 3 44 I 45 Iid 19 34 32 41) T4 45 39 .
] 12 3 12 18 8 i3 |l 94 16 15 t2 15 :

Porj Ioi 7
- Ee A R (G O RS S e e e e e .



WEHEHNMEH - ABER MIT VERHUNFT <¢1934) -- TEILHEHMEFBEFRAGUNG JIACH 18 HOHATEH NINSLT, Hid4414, 3. 1

Tapelle S: M1z intansiv haben Sie diz pachfolaand aurgafuhrten 2inzzlnen Proacsemelamante und Anregungan in den
letzren t2 Monatan noch ganubzt?

ALTER LEBEHES I TUATION PSYDHO-3NT Il U
Gesamnt bis 2% 320-39 40-49 30 Min—~ al- [ 2F- 2 B2 - Haus- Hawusz- PROBLEME to. THIy,
Jahre Jakrre Jahre Janhre N leainm~ rufz- crofz- frau- frau- sehpr wand b
urd gtehd., tat, tah., an En sta i S ger ik
alter Frauzn Ehe- Ehe= wohmez w1t stark  stark hoaupt
frau- frau- Finmd. Find, fonchk
=n an

ochne mat
Kind., hind,

5-% §-% 3~ 5 51 5-X 5-% S-M 5-4 SeX 5= 500 3-4 ol
BASISCUHGEWVICHTET 2 \xa- 239 33 1) 33 12 23 32 23 29 33 e 42 EE
Cyagranm Hahrungzmenga
regelmdsig 1 0 a 2 3 i 4 1 ] 1} 3 0 z i
haut ig 4 4 4 L] 0 0 4 3 4 B} U] | 2 2
zezlten 11 20 t 1" -] 15 9 6 1= 12 3 i [ ]
e 71 75 76 54 56 77 20 46 a1 54 Ve T3 £3 6
L4 LA] 0 9 22 24 8 t3 25 7 24 s 15 th 12
Festiegen wvon Yerhalkeng-
rzgeln in “Vorsatzen’
regalmdéig S 0 4 3 ] g 4 9 4 ] 9 4 = Vi
haufig 19 3 13 8 26 3t 22 16 4 24 1 23 16
selten 15 20 22 14 3 13 17 25 25 4 th 12 2z 13
nie 49 72 49 43 32 38 48 n £4 44 63 47 45 54
e 12 0 7 13 21 @ El 13 4 24 16 13 14 ]
Einplanen von Versuchungs-
situationen
regelmigig S 4 4 7 3 0 17 13 1} 4 0 ) 1] [
haufig 10 4 9 9 13 ] [ rd 6 4 12 8 13 12 "
selten 24 28 29 20 21 3 9 9 32 ki 24 17 27 HAl
nie 49 L] 51 46 39 52 a3 50 57 249 55 1] 47 “n
KA 12 0 7 ] 21 -] 9 22 4 24 13 13 14 10

(@ N
~J

7 o & o
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HEMEHHEH -~ ABER MIT YERMUWFT (1281) —— TEILHEHNEFBEFRAGUHG HACH 18 MONATEN DTN R R * 1

8%

Tabelle S: fie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrtan einzalnaen Fraogrammelemente und Anregungon in den
letztan 12 Monaten noch genutzb?

ALTER LEBEHSSITUATIOHN FSYCHN-S07 Tul K
Gesamt bis 29 31-39 40-49 S0 Hin- Al- Be- Be- Haua~ Hawugc- PROBLEWMBEL&S TN,
Jahre Jahre Jahre Jahre n2r  lein- rofs- rufs- frau- frou- sahr creni— k am
und stehd, t3t, tit. en en stark,/ gar ubhar -
alter Firrauen Ehe- Ehe- ohna ait stark stark foaupt
frau- frau- kind. Kind, msht
an 2n
ohne mit
Kind. Kind,
5-¥ S-% 5-X §-% §-4 §-1 5-% s-% 5-% 5-X 3-% 8- ERcs s-
BASISTOHGEWICHTET ) 17a 29 55 56 33 13 23 3z 29 25 38 3 49 EE]
Belohnungsplan
ragalnidig ! ) 2 1 L 0 0 0 0 0 0 i .0 1
hautig 2 8 0 2 3 8 4 3 0 0 0 3 2 2
selten 5 0 B 4 3 0 0 9 7 4 3 5 2 A
nie 76 92 78 21 63 85 b 63 36 1 73 e e e
' KA 15 0 ? 23 26 8 17 23 7 23 15 14 20 15
nughauzch von Razepten
regolmadig 3 4 b4 3 3 0 E) 0 4 0 5 4 2 4
r
' hiufig 17 12 20 27 13 15 22 9 21 4 18 26 t4 [
salten 24 28 22 23 13 -] 22 25 t4 1) 24 21 27 a9
nie 43 56 49 34 42 63 39 3 5?7 35 42 ki 41 54
IKA 12 q ? 16 24 E:] 9 25 4 24 1 12 16 n
Treffen mit andaren
ehamaligen Kursteilpehmern
regaimaBiyg 1 U} 9 29 3 ] 9 12 1 12 13 14 10 3
haufig 14 ] 9 14 3 0 9 16 9 E " # 12 £
selten 20 40 13 [X>] 13 46 17 i5 2% 27 i eq | 21 [
nie 59 6n 5a 36 532 46 57 41 Al 41 53 47 49 S92
KA 10 ] 5 12 | & a g s 4 20 3 L] 3 tuy

i ke (ke wm



ABHEHMEH -~ ABER MIT YERHUHFT <1931 -- TEILHEHHERBEFRASUHG HACH 18 MOHATEH PAOTERT, 114414, I,

Taballe S.1: Wiz intengiv heban Sie die nachfolgend szurgefubrtan einzalnen Froarammelamente und Anregunagzn in den
letzten 12 Moenaten noch genutzt?
(Anteilswerte: regelmadig/haufio)d

ALTER LEBEHSSITUATION FSYCHD 307wl E
Gezanmt bis 29 30-39 40-49 50 Man— Al- Ba-— Ba- Haus- Haus- PROBLEMEBEL 0= TYHG
Jahre Jahre Jahea Jahre ner lein= rufg=- rufs- frau- frau- sehr weni- | aym,
und stehd. tat. tat. en ean starks gar Hbei-
altar Frauen Ehe- Ehe- ohrne it stark stari haupt
frau- frau- Kind. kind. micht
en en

ohna mit
kKinmd. Kind,

§-% §-%4 S-4 s8-4 S-% §-x S~ 5-% 5-% 5-% S-% 5-% 53— o

GASISCUNCEWICHTET ) 178 29 395 Se 35 13 23 32 28 25 38 73 49 RE-
Hizgen und Kontrotle des

. Korpergeuvichtes 89 76 E3 88 @7 B85 #3 100 93 &3 84 e L 53

i
Auzrechnan des wéchent-
lichan Durchachnitts-
gewichtes und Registrierung
der Yeranderungen 20 4 24 20 24 23 4 9 32 32 13 2t 14 21
Protokoll der tiglichen
Hahrunggaufnshne tS 0 13 20 21 8 t7 13 21 29 i1 Lirg 14 14
Strichliste "Meins
Beobachtung2n beim Esgen” 3 0 5 0 2 8 a8 3 7 4 0 3 4 4
Eéplan ausarbeiten 13 a 13 14 13 Q 22 [} 21 ] [N} 13 ] 8
vbarvachen der Kj-granze
dJurch Auskreuzen
( abwagchbarer Plan) 25 20 18 36 24 8 22 34 36 28 21 21 27 22
Cisgramm “Hahrungemenga” 3 4 4 2 3 0 9 3 4 ] 3 | 4 2
Festlegen von Verhaltens-
regeln in ‘Vorsatzan’ 24 g 22 23 34 38 26 25 7 28 1" av t8 23
Einplanen von Versuchungs- .
situaticnen (5] 8 13 15 13 0 35 19 ¢ 16 8 (3] 12 2
Belobnungsplan 3 ] 2 2 3 a 4 3 0 B 0 4 2 2
Austausch von Razepten 21 té 22 25 15 15 20 19 23 4 24 29 16 [}
Trerfen mit snderen
ahemaligen Kursteilnehmern 21 0 18 34 16 I 17 28 i 20 24 22 22 3

O

7 27
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ABHEHMEN — ABER MIT YERHUMFT {1981Y —-— TEILHEHNEFRBEFRAGIHHG HHACH 13 MONATEH 09IN387T. 114414, [ ! ﬁ;

Taballe 5.2: Wia intensiv haban Sie die nachfolgand aufgefuihrten zinzalnen Programmelamente und Anregurigen in dan -
laktzten 12 HMonataen nach genubzd?
(hinterlsuwerta: ragelmitig)

ALTER LEBEHSSITUATION PAYLHA-21)2 (b E
sesamt bis 2% 30-39 40-42 30 Hin— Al- Ba - Be - Haus- Haus- FROBLENBELH S TIHG
Jahre Jahre Jahre Jahre na2r l2ain=- rufs- rufs= frau- (rau- sehr wani- kaom’
nd stehd. tat, tak. on en starks gar tabar -
alter Frauyen Ehe- Ehe- ohine it stark stark haupt
frau~ frau- kind. Rind, tyeht
en an

ohnae mit
Itind. Kind.

5-4 5-7 S 3= S-X 3-4 S-7 5-% 5-% S5-¥ 5= §-1 gl 3
BASTSTUHSEWICHTET » 173 2% 55 56 32 13 23 32 28 29 38 e 43 43
Hiegen uvnd Kontrolle des
, Forpergewichtes 66 52 73 1 66 46 74 7S 82 60 53 ’2 %3 NG
; fwusrechnen des wichent-
! lichen Durchschnitts-
qawichtes und Registrierung
' der varanderungen 10 ¢ 2 132 15 4 T s 8 3 12 i En
E Praotakell der taglichen
Hahrungsaufnahme 4 f 2 k] 5 1] 13 3 7 4 0 £ 2 z
¢ Strichliste ‘Heine
| Beobachtungen baim Essen”’ 0 3} ] ] ] 0 0 0 a 0 0 ] ] ]
| Eéplan ausarbeiten 3 0 4 4 Ed 0 2 0 7 0 3 1 4 H
gbervachen der Fj-grenze
Jurch Auskreuzen
({ abwaschbarer Plan) 3 4 4 9 8 0 2 13 7 8 3 & 4 b
é Cisgraomm “Habrungsmenge’ 1 0 0 2 3 ' 0 4 0 I} 0 3 D] 2 n
Festlegen von VYerhaltens-
regeln in  VYorsidtzen’ 5 0 4 5 2 3 4 kS 4 4 B 4 & in
Einplanen won Varsuchungs-
rituationen 5 4 4 ? 5 L} 17 13 ] 4 0 S [ %
Balohnungspl an 1 L] 2 L] b )] 0 0 0 ) D) ] ft ]
Hucstausch von Rerepten 3 4 2 3 2 [ 9 n 4 0 3 4 o 1
Treffen mit anderen
ehemaligen Kurskeilnzhmern 1 0 2 20 3 0 2 13 I 12 32 14 to &

f )
“ﬂ O & LT P R—

£
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ARNMEHHEN ~ ABER MIT YEPHUHFT <1921 —— TEILHEHMEFREFRAGLHG HACH

Tobelle 71 Mie sind Thee Plinae bezdaglich ginar weitacrgn Gewichtsreduktion? Yersurhan sie

Gesant bis 29 30-39 49-49
Jahre Jahre Jahre

§-u S-%
BASIS{UHGEWICHTET ) 178 23
weiter abzunehmen 75 76

Ihr jetziges Gewicht
zu haltan 18 1é
' .+ wader - noch 4 ]
T KA 3 0

ALTER

50
Jahre
und
jlter

’

13 MOHATEH

LEBEHSSITUATIOHN

Man- Al-
nar  lein-
stehd.
Frauen
52 S
13 3
54 7e
44 9
1] 4
0 9

f=)
;‘@ IRV SERVICEBEREICH FDY (&K MRy-5OM SERVICERERIICH B0V

Be-
rufs-—
tat.,
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind,

o
5-%

32

&2

13

7

B~
rufs-
LAk,
Ehe-
frag-
an
mit
Kind.

$-H

28

85

zur Zel

Hauz-
rau-
an
ohne
Kind,

$-3

(G -6

t

Haug~
frau-
en
mit
Kind.

NIFTIII NPt 13, 1

FSYYLHD =302 THLE
FROBLEMBELASTUNHG

sehr
stark,s
stark

¢

2

21

weni -

ger

stark

e

49

75

I aum,
uber -
haupi
nicht

-

—_—

=7
SERVICHBERITCH B0V (L2 o



ARHEHMEH - ARER MIY VERMUHFT (19913 —- TEILHEWHMERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEH 0IGSRI 114414, 14, 1 I~
Tabelle 7.1: WEHH WEITERE GEWICHTSABHAHME GEWUISTHT: Wievial kg wollen Sie noch abnehmen? P\D
ALTER LEEEHSSITUATION PSYCHO-3NZIALE
Gacanmt bis 29 30-39 30-4% 30 Man- Al- Bea- Bo- Hausz- Hausg- FROBLEMBFLASTHUHS
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein~- +rufs- ruts- frau- fray- sehe went— kaum,
und stehd, tit, t3t. en an stark/ ger ubar
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark start noaupt
frau- frau- Kind, kind. nocivk
an an

ohne mitk
kKind. Kind.

5-Z s-7 S-X S0 5-3 S-% S-% 5-% 5-H 5-n §-% 5-X S-H ER

, BASIS(UNGEWIEHTET) 133 19 91 39 30 v t8 22 24 14 32 56 37 w
bis 2 kg N S 2 10 3 0 1 S 4 7 [ ] ] S
3~ 9 kg 47 26 49 36 7o 57 44 55 a5 S0 53 45 32 a7
"6 - A kg 17 16 12 28 19 29 6 27 g 29 13 16 27 11
- 10 kg 14 21 17 10 149 0 17 0 25 b 13 13 132 I
-1z kg 2 0 2 5 1 0 4 b 4 ? 3 2 3 2
12 - 15 kg 5 5 7 5 3 0 H 2 0 7 3 7 3 9
16 - 20 kg 5 16 2 3 0 14 6 S 0 0 3 5 = 3
dber 20 kg 3 9 S 3 L ¢ ] 9 4 L 3 5 3 n
Ka 2 S5 2 0 2 U] 4] ] 9 0 0 2 3 3

£7

£ _ Far
e R e i i i i e v i i



ABMEHMEN - ABER MIT YERHUHFT <1331 -- TEILHEHHERBEFRALUNG HWCH 13 MOHATEN DENIRT 44014, 14, '

fabelle 7.2: WEMNH GEWICHTSBEIRCHALTUMG CEWLHSCHY: Haben Jie gich i den Fall, dag [hr Gewicht wieder anstziagk. eine
Grenze gesetxt, ab der Si12 2rneat versuchen abzuamzhmen?

ALTER LEBENSSITUATION FSYCHO =307 [RLEF
Gesanmt bis 29 3I0-37 40-43 39 Hin- Al- Bea- EBe- Haus~ Haus- FROELEMBFLa~-TUNG
Jahra Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rurg- {rau- {rau- sghr wen)— b oaum !’
und stehd. tit., tat. en en stark/ ger trhes
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark  stark nLoapt
Frau- frau- Kind, #ind, i bt
an an

ohne m1k
Kind. Kind.

3-% 3-7 5-% 5-% S5-% 5.4 5-% 5-4 S-% sS4 é—z 5= S Bl
BASTSCUHGENICHTET ) 32 4 3 " 3 ] 2 6 3 9 3 16 2 he
Ja, ab |t kg
Lawichtszunahme 29 25 33 zv 25 i FEET 17 33 22 0 Edl 32 14
; ¥4a, ab 2 kg
' Gewichtszunahme 33 ?5 44 36 5 67 [ 33 57 ¥4 100 50 13 108
Ja, ab 3 kg und mehr
Gawichtszunahme 9 0 1 13 0 D] "] 33 i 0 b} 13 " Yy
Hein, keine feste Oranze
gesetzt 5 [} 1 9 0 0 0 17 0 [ 0 L} 22 ]
kA 3 0 Q 9 0 0 [} 0 1] [ 3] 0 5 D} 1

s

L7 L7 7
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ABHEHHMEHN - ABER MIT YERHUMFY (19381 == TEILHEHMERBEFRRGUHG HACH 18 MOHATEH GINTHI, 11441 th, !

Tabelie B: Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmbe Erwsrtungen dazu, wia skark Sie lhr Gewicht raduziercn bzu. wiewvial I
Sie abnzhpen wollten. Wenn Sie ihr houtiges Gewicht betrachten, welche dar folgendoen Auggagen tr i ft auf -
Sie zu?
ALTEFR LEBEHSSITUATION FSVLHN 32 inl
Hegant big &% T0=-39 40-49 S0 Mare— Al - Be- Ee- Haus- Haws- FROBL EMBELAS THHYG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  lein- rufs- rufs- frau- frauo- sche wera - bogam”
und stehd, tat., Ltat. en an ghark’ ga nien
Altgr Frauen Fhe~ Ehe- ohne mit ghavk  astark noanpt
frau— fr au- IFind, kind, e ht
an en
ochne mit
Kind., Kind,
-7 S-% 5% §-% 5~ S-d 5-2 5-% 5-¥ 5-1 5-% S-% 5-¥ 5-1
BASISCUHGEWICHTET } 173 23 35 36 I3 13 23 32 28 29 39 TR 13 R
[ch habe weit weniger
. als erwartet abgenommen 29 32 n 2% 24 46 n 38 32 16 21 29 L] ar
Ich habe in etwa soviel
abgenomman, wie ich
arwvarteta 91 52 47 52 53 46 48 4t 39 64 58 53 473 a4
Ich habe stirker
abgenommen als ich
srwartete 20 ié 22 132 24 3 1?7 22 29 20 21 iy 27 i2
K 1 i} 0 2 n 0 4 0 0 0 0 1 0 b}

o @ I O il ™ ol nﬁrﬁwwﬁwmwwm SonE e &aﬁ).uf\z{'@m-ﬁsﬂw g



RBHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT <1931 —-— TEJLHEHMERBEFRAGUHNG flACH 18 MONATEN NINSHT, 1144140, [ §

Tabelle 91 Wie wiurden Sie die Entuwicklung lhres Kérperqgewichtsz in dar Zeit seit dem (ursande beschreiben?

ALTEP LEBEHSSTITUATION P30 302 Tkl F
Gagamt bis 2% 1I0-313 49-49 359 Han- fl- Be- Ba- Hauszs- Haus- FPIELEMBELASTIIHY,
Jahre .Jahra Jahre Jahre ner l2in- rufs- ruifs- frau- frau- gahr weni- kagm,’
und stehd, k3L, +3it. en BN stark., ger ubar-
lter Frauen Ehe~- Ehe- ohnz mit stark  shark Lauph
frau- frau- kind. Kind. niehk
en en

ohne wmitk
Kind, Kind,

$-7 s-% S-% 5-4 $- 3= S$-% S-4 $-i 5= 3-H 3-1 3% ERR
BASTSCUNGERICHTET > tTe 23 39 36 33 t3 23 32 29 23 38 78 42 43
Stetige Abnahme 3 4 S5 0 3 3 3 1] 7 0 3 4 )] 4
Stetige Zunahnme 21 24 18 23 13 15 22 25 295 12 26 24 15 2
annahernd kongtant
{ Schwankungen bis zu 2 kg? 45 32 43 45 35 46 43 44 39 64 415 42 41 52
grégere Schwankungen
tmehr als 2 kg? 29 49 2?7 22 24 31 26 3 21 24 26 ze 37 22
I h 2 0 4 2 ] 0 4 0 i 1 L} [ 4 7

BN
(S

y=J

L7 &7 7
L nrwsstn SERVCEBEREICH B (UER ti-iO1 SERVICFPERFICH BV (GER maw-i0ny Semacemenres Foy  (Ge8 maw-id



ABHEHMEIt ~ ABER MIT YERMUHFT 19311 -- TEILHEHHEFREFFAZUHG HAUH 18 HOHATEN PEDEDENE R ERNE [

Tabhgille 19: HWie dHberzeuaght sind Sie, dad Sie dar jetzt erzielte Gewicht in der Zukunit beirbehaltan werden? o
L)
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHIT -0 IRLE

Gasamf bis 29 30-39 40-4% 59 Man- Al- Be- Ea- Hautz- Haug- FROEE EMERIL A~ TOHG

Jahrea Jahre Jahre dJdahre ner  lain- rufs- rufs- frau- frau- rehre werr- kaum?

und stehd, tit, tat. an an ghtarks ger ubar -

altar Frauan Ehe- Ehe- ohne mit zhark  sbarl hoaapr

Fray- frau- baind, Rind, nicht

en an

ohne wmit
kind. Find.

3~ 3-% 5-1 5-% -3 T4 -1 G- S0 -1 5- 3.0 Sen s
BASISCUNGENICHTET ) Ve 25 395 56 35 13 23 32 28 25 33 g1l 43 B
feh bin vollkamnen sichar,
dneé ich dieses Gewicht
auch in der Zukunft
beibehalten oder noch
reduzieren kann 34 56 54 49 33 46 70 44 57 48 61 54 59 kL
, Ich bin gicher, dad ich
Jiesas Gewicht zumindest
2ine Zeitlang beaibehalten
. werde 29 3z 15 3¢ 24 4k 22 kX i 24 24 29 t3 %
[ch zweirie, ob ich das
| ugwicht baibehalten werda 15 3 3 21 21 8 4 19 t4 Z8 1t 3 14 i
+ Tech bin sichar, d238 ich
dieses Gewicht nicht
heibehalten und wieder
zunehmen warde 3 4 5 2 0 D} 0 [ 7 0 3 3 A z
KA 2 U] 4 2 0 1} 4 0 4 0 3 1 = 2
£7 7




MBHCHHMEH - ABER MIT YEPUHUNFT 19913 -~ TEILHEHMERBEFRAGLHG HACH 18 MONATEN PAPSLA 1 raat4. 19
Fabelde 11t HOt gich in dec Zeit nach Jdam Kurcende die aAnzahl der Mahlzeibten, die Sie tialich regelmiddiag zu sich
naehman,. ver andert ?
ALTER LEBEHSSITUATION FSYYCHN=SNT InLE
Gecamk bis 29 30-39 490-49% 59 Min- fal- Ba- Be- Haus=- Haus~ PROBLEHMBEL n® THHG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lain- rufs- rufs- frau- frao- sehr war- § aom’
und stehd, tat, t3t. en en stark/ ger b2y -
adlter Frauen Ehe~ Ehe- ohne wmit gtark start haupt
frau- frau~- Kind., Kind. richt
en an
ohne mit
{ind., Kind,
S-% s-% 54 -4 5= S5-% s-2 S5-% §- 5= 52 S 5.1 R
BAZISCUHGEWECHTET » 7] 23 53 56 38 13 23 32 28 29 38 e 42 4%
Ja, mehr 22 23 27 29 11 15 13 22 13 15 34 27 el [5]
Ja. weniger 24 32 13 23 32 23 30 19 18 40 13 22 27 2
Hein 53 49 60 S50 55 52 52 59 6t 44 53 49 51 53
KA 1 U} [ 2 3 B 4 0 4 0 0 | [ 2

Eas

£7
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L, - SERVICEREREICH BV (CER IMW-KOUY SERVICEBIEREICH EDY  (GEE INW-EOLN SERVICERERIFICH v (LR w44



HEHEHMEN ~ ABER MIT YERMHUIFT (1231 —— TEILHEHMEFREFFAGUHG HACH 18 MIHATEN RAINSAT, 114414 2, 1
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Tabelle 12: Helche der nazhfolgend aufgeiuhrten Hahlzaiten nahmen Sie zur Zeit regelmadiq ein' Legen Si1a bitlae baa
lhren Angaben den Zeitraum der letzten 4 Hochen zugrunde,

ALTER LEBEHSSITUATION FRVORe SO TnlE
Gasamt bis 27 30-39% 40-49 50 Min- Aal- Be~ Be- Haus- Haus- PROBLEMEL LRSI TULS
Jahre Jahra Jahrae Jahra ner  loan-  rufs- rurz- frau- frag- gahr want - b Aaam’
und stehd, tat, tkak. an 2n gtarks ger vher -
alter Frauen Fhe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- kind, Kind, n1cht
an en

ohne ot
Find. Kind.

S-Z 5-% 5-% 5-% 5= S~ 5-% S-M S-% 5-% S-% S-7 5= k]

BASTSCUNGEYICHTET) [I%:) 25 55 56 33 13 23 32 28 29 33 s 43 a3

Fruhstick 92 20 25 an 35 63 A 9 23 L] 92 o4 a9 Rl

2. Frihstihck.”

Fausentrahstuck 43 44 a? 59 26 38 a2 53 59 12 42 a6 kb 23
, Mittagessan 26 26 96 93 97 92 9t 94 190 109 189 2% 92 o
! Hachmitbtags-Mahlzait 39 43 44 29 39 13 52 34 36 24 53 35 45 35

Abendassen 2 92 95 23 ar 190 87 o9 96 104 100 24 4 96

Kleinigkeiten nach dem

Hbendersen a1 29 18 23 24 46 22 13 il 28 22 22 14 25

flaeinigkeiten b2i grogem

Hunger zwischendurch 34 Sé 31 39 16 23 39 25 39 35 29 37 37 25

o P a ’
e e el R e T i i e e ﬁzlfk(égmw-rﬁ - o
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Tavelle 12.1: Anzahl regalmnifia eingenommener Hohlzz2ikten (Scora)

ALTEFR LEBEHSSITIATIOH PERVEHD =500 Ful E
nezamt his 29 30-329 40-49 50 Min- Al- Ba- Ba~ Hauz- Haus- FROBLEMBEL - FHIHG
Jatre Jahre Jahre Jahra nar l2in- ruigs- rufs- frao=- Frag- sahr wert- kot
und skehd, E3L. L. an ar sktark/ aer b
Altar Frayen Ehe- Ehe-  ohre mik stark stavl hayp
frau- frau- kind., Kind. rLcint
en an

ohna mt
Kind. Kind.

5-2 S-4 5-4 5-X 5~ S-4 5-% 5-% 5-4 - §-4 S5-I Sl -l
BASTSCIMIGEY ICHTET ) 172 29 35 56 33 13 23 32 28 23 33 ve 49 R R
Feine Mahlzait t 2 a 2 ) ) 4 0 1] 9 0 1 0 "
i Hahlzait ] 0 0 0 a 2 0 H . 0 0 0 i 0 i
2 HMahlzeoitan 3 8 4 2 3 g 4 & 4 ] 1] 3 2 )
7 Mahlzeiten 24 20 29 23 24 38 13 31 21 29 21 28 g 2a
4 Hahlzeiten 15 24 25 41 53 23 39 n 32 Al 32 3t 41 41}
9 Mahlzeiten 24 24 35 i LX) ’ 23 9 19 35 29 32 24 27 17
& Hahlzeitan 1t 24 2 13 3 8 26 13 4 ] 13 t3 12 S
7 Hahlzeikaen 2 0 2 4 0 0 4 0 4 13 3 3 U] 2

RN

£7 for) [=} farg
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0§

Tokalle 13: Haban Sie in der Zait nach dem Kursende bestimmte Hahrungamittel pay bzw. warmehrt in Thren Eondhrungtpl an
sufagarmmen adar wermonden 3ie jetzt bestimmta Habrungsmitiel weniger oder uberhaupt nicht, mehe ¥

ALTEP LEBFHSSITUaT I FLYrnHD =502 il E
Gasamt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- G- Ba- Hauzs- Hausg- PROBLEMBLEL A5 T,
Jabre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufz- rufs- {rau- {rau- seh wen = kaums
undd stehd. tat. tat, en en stark/ ger thay -
Slter Frauan Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau—- Kind, Kind. nLche
en 2n
ohnea it
Kind. Kind.
3~ 5-% S-M S-% 5-% 5-X S-4 S-4 S5-% S~ s-X g-¥ 3-4 G-
BAZTISC(UHGEWICHTET » 178 23 R 1 33 3 23 32 28 23 38 e 42 E:)
Ja, nau bzw, varmehirt
aufgensmmen 3 3 9 4 3 3 2 [ 4 U 3 5 10 ]
J3, reduziert bzw,
weggzlassen 13 4 15 1 21 23 2 22 18 8 8 13 12 15
: Ja, beides £5 60 60 71 61 52 57 50 71 76 66 A3 5l LY
Hein 16 28 5 13 16 8 22 22 7 16 18 1? 16 15
A 1 1] 2 2 0 0 4 0 0 0 3 1 0 2

. fo) L7
p— @ IO ™ ™ Y % < el T iﬂﬁ»ﬂi{@ﬂ@:«mw 1 i



ABHEHMEN -~ ABER MIT YERHUNFT <1931 > -- TEILHEHHERBEFRAGUNG MACH 18 HONATEH gIngRI . 14410, 27, |

Tabelle 13,11 Welghe Hahrungsmittel haben Sie neu aufgenommen cder verwanden Sie jetzt hiufiger als fruheer?

ALTER LEBEHNSSITUATION PSYLCHD -302 [HIE
Gagamk big 2% 30-39 40-43 3519 Min- al- Be- Be- Hauys- Haus- FROELEHBEL ATIIHG
Jahre Jahre Jahre Jahra nerr lain—- rufs- rufs- frau- frau- sahr wani- b aum’
und stahd., t&t., LAL, an en starks g=r ubar -
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohnez mit stark start hoagpt
frau~ frau- Kind. Kind, aant
en 2n

ahnz mit
Kind. Kind.

5-¥ S-4 §-% 5-7 5-3 5-¥ 5-7 5-4 5-% 5~ 5-7 53— 54 b
. BASISCUNGEWICHTET? 10 2 3 ‘ 2 1 1 2 2 1 0 2 3 3 0
HMILCHPRODUKTE 41 S50 20 109 0 ] 0 100 0 0 0 L] 24 U
; Joghurts/Kefir 219 50 20 ] ] ] @ 0 U] U] 0 41} 3 1
' ouark 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 i 9 ?
j Hagermilch 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 "
. tfettarmer) RKise/
} Hiittankise ] 0 ] 50 0 0 L 59 0 0 0 20 D) ]
i (Diat-Margarines
| Halbfettbuttar 19 1) 0 50 0 ] [} 5@ 0 U 0 20 0 U]
5 Sonstige Hilchprodukte 0 0 B 50 ] 0 ] 1 0 0 0 D} 20 "
; CEMOSEZODST 40 [ L 20 L] 190 100 199 [} 1 0 ] 41y 40 i)
, Salata 0 0 ] ] 9 0 0 0 3 0 0 D) i u
i kartofialn 0 ] 1} 0 b} 0 ] 0 '} 0 0 ) i} ]
; Dbsat 30 100 0 0 100 oo S50 0 ) 0 0 49 21 n
: Sonstige Gemusezorhtan 30 50 20 0 100 ton 1no ] n ) 1 29 40 1
HATURPRODUKTE
«BALLASTITOFFE ] ) 0 i ] 0 ] g ] ) 0 ] U "
Weizenkleie/Kdrner/
Husli 0 0 0 0 ] 0 0 Q 9 0 0 0 0 1
Bierhefa B g 0 ] 1} 0 0 ] ] 0 0 ] 0 u
Sanstige Haturprodukka 0 ] 0 U} 0 q 0 0 1] L} I} 0 0 9

o fa ) o 7
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Tabelle 13,1 Welche Hshrungsmittal haban Si1e new aufgansmmen odar verwvendan Sie jatztb hiufigar als freuahar?

ALTEF LEEBENHSSTITATINN PSYCHO- ST Il F
Gegamh bigs 2% 20-39 40-49 50 Mian—- Al- Be- Be- Hanus- Haus- FROBI EMBEL a5 T1§HS
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs=- cvufs- frau- frau- gohr weni= koavn
und stehd., bBL., tik, en en charks ger uney -
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohlne mit shark ghkark houpt
Frau—- frau- kind. kind, NGk
en en
ohne mit
Eind, Kind.
5-% 5-4 S-¥ S=-A 5% 5-% S-% sS- S-1 5-74 5-% 3= S-u Eai
BASISCUHSEWLICHTET ) 10 4 3 2 1 i 2 2 1 1] 2 s 5 U]
BROT 30 0 40 50 ] 0 0 S0 U] 0 30 20 40 u

. Roggen-Schwarzbrot/

N Yollkoarnbrot 29 0 20 S ] 0 D S0 0 0 Q 20 20 n
Kndckabrot (K] L} 20 0 B 0 0 0 0 0 0 zn 0 U}
Sonstige Broksorten 19 0 20 L L) I} ] 0 L 0 59 0 20 0

FISCIL/FLEISCH 20 0 20 30 D] 3} ] 50 0 0 59 20 20 b3
Fisch 18 1} 20 [} 0 0 0 i} a 0 50 ] 20 u
magares Fleisch/

Gefliugel o (] 0 350 0 0 0 50 0 0 0 20 1] ]
(fettarme) Wurst D] 90 0 0 ) 0 0 0 0 0 U] 1] ] 1]

SPEZIELLE DIATPRODUKTE [R1] 1] 20 1} V] 0 0 0 (] [F] 9 2n i} 0

LRETRAHKE 20 ﬁ 40 D] ] ] 9 1} L] 1} [RIXH] n 41 0
Haazrer 10 0 20 0 0 b} L] 92 e L1} 50 L 20 i
Ganlisesdfte n ] U] 0 0 ) 0 1] ) 0 0 N J) n
Sanstige Getrinke 10 0 20 0 ] 0 0 0 0 D} 50 n 2n )

SOHETIGES 20 1] 20 1 Q 0 0 50 1] ft 50 ] 4aq ]

PR i} 7] 0 0 1] 0 2 )] 0 0 0 0 0 D)

- @ I @nmﬂ"-:wn@“- =LY "{% W—-—mﬁjwnzﬁwm SR EIIIH@“HEWSH'&ZH- i il (ﬁz@w\,& == ==
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Taballe 13.21 Waleche Hahrungomittael lassen Sie jetzt weg oder werwaenden Sie weniger als friaher?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHD 302 1kl k
Gagsant bis &9 39-39 40-49 30 Hin- Al- Ba- Ba- Hauz— Haus- FROBLEHBELRS TIING
Jahre Jahre Jahre Jahreae ner  leain- rufs~- rufs- frag- Trau- s5zhr weni- kaum'
und skehd. tat., &£at. en en stark/ ger ubar -
Alker Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark shark haupt
frau- frau- Kind. kind, michy
en en
ohne mit
Kind, Kind.
5-% S-% 5-¥% §-7 5-4 5-4 5-4 S-% 3-% 5-% S5-2 -1 SeH 5 -
BAZISTUNSEMICHTET ) 23 | 8 ] ] 3 2 7 5 2 3 19 6 v
] HEHL{ 3THRKE- )PRODUKTE 39 0 i 83 13 33 0 57 50 0 33 59 &7 ]
Brot/Weigbrot 9 0 25 L] 0 0 b} 0 40 0 ] 19 17 ]
Hudaeln{ Taiguaren) 30 0 3a 59 13 33 0 43 41 /] 33 41 51 ]
H
' Saden/HMehl a ] 13 17 ) ? 0 29 0 0 0 (L] 17 1]
Reiz D] 1} 0 ] ] ) 9 9 0 0 0 D} 1} ]
Kartoffeln 17 0 ] 67 0 33 ] 14 21 [} 33 20 33 ]
Hiillsenfrichte 0 0 0 ] 0 0 0 0 1] 0 0 0 i} ]
GL-/FETTHALTIGE FPIDUKTE 35 1} 389 0 63 ] 0 29 40 100 33 30 17 57
Fette, Ole 22 0 29 0 33 2 0 4 40 Sn 33 30 0 e
Butter, Hargarina 4 0 13 )] 2] 9 0 V] 20 ] 0 0 0 14
(SchlagliSashne 4 )} 0 0 13 0 0 0 1] 50 0 D] i B
Kése 0 0 [ 0 0 ] 0 0 1} ] ] 1] 0 "
Spack 1 0 n L} 0 s} ] 0 0 1] 9 n i 0
(fatte) Hurgt 4 L] 13 ] 0 0 0 0 [ 0 0 0 17 [
(fattes) Fleisch 4 9 0 ] 13 o 0 t4 2] ] 0 U] a 14
ffammes frites o ] 0 ] 0 [1} 0 0 3 0 D] ] a t
Husse 9 U} 1} 1] ] 0 L} U} 0 1] 0 ] 0 W
Lok oo D] 9 0 ] D] 2 0 0 U] 0 0 0 0 n

o

£7 7 <7
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Tabelle 13.2: Melche Hahrunaswittel lassen Sie jetzt weg ader verwenden Sie weniger als friher? —_

RLTER LEREMS:ITHATION FSYCHN a0 Tl D
Gecant bis 29 10-39 40-949 50 Hin- al- Ba- Be- H3aug- Haus- FPEABLEHELL A TLIHG
Jahra Jahre Jahre Jahre nar  Jein~- rufs- rufsz=- frau- frau- sehr wanl- baum’
und stahd., tak, +t3hL, en en startb.,” ger b=y -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohn2 mit star b stark haupt
Frau- i au~ kKind, Kind, rcht
an an

ohne mik
Kimd. kKind,

=% S=x S5=-% 5-H 5-% $-1 S-% 5-% s-% 5-% S-4 5-M S -H 50
. BASISCUHGEWICHTET » 23 1 8 -3 L] 2 2 7 3 2 3 10 6 ¢
: SuSSPE)SEN 43 100 3a 17 63 33 50 43 49 349 67 40 17 A
i Zucker 43 g0 3a 17 63 33 S0 43 40 30 67 4N 17 vl
zi Kuchen 4 0 12 U] n D} 0 14 0 /] 0 10 LU n
] Eis. Schokolade,
; SuBigkeiten b} 0 0 ’,ﬂ ] [} 1] 1] 0 1 ] b} i} i
g GETRANKE 4 0 0 D) 13 33 o 1} 9 9 ] 0 [ td
; Vellnilch 0 0 ] 0] B 0 o ] 0 ] 0 ) o "
i Limonade/Fruchtsifte 9 ) 0 ] 1] 0 0 ] a ] 0 f 0 0
: Alkohol 4 0 ] 1} 13 33 0 Q 0 ] 0 0 1] 14
: SOHETICES 9 [ 13 )] t3 0 [1} 14 n L] 33 219 ] L
' Salz 0 0 0 0 0 2 9 0 0 0 0 9 9 9
3uppe 4 0 13 0 ] U 0 14 0 0 0 19 1t U]
Genlige 0 0 0 0 0 0 L} 0 0 2] [} 1 ] ]
Songtige Produkte 4 ] 0 0 13 1] D] 1] 0 L} 33 16 1 1}
KA 4 9 0 17 i} 0 50 0 0 0 [} 19 ] ]

7 7 7
- @ O T Y R T i T e i i i T i Y . wm
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Tabelle 14: Henn Sie jektzt noch einmal an Thr EfBverhaltan vor Beginn des Kurseg denken, wie stufen Sie dan Ki-tlart
Ihrer zur Zeit ragelmidig eingenoamenen téglichaen Hahrungsmenge im Vargleich zu der vor Kursbaginn ein?

ALTER LEREHSISITUATION FPSYOHY -30D7 Tl €
Sesamb bis 29 20-32 40-49 50 Min- Al- Be- Ba- Haus- Haus- FPROBLEMBELwS Totld,
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lains  rufs- rufs— frau- fray- sahkr warni—~ Faum'
und gtehd., t3t. k3t. an en starks qer b2y ~
altepr Frauen Ehe- Ehe- ohna it gtark gtark hosopt
frau- frau- kKind. Kind. rycht
an en

ohne mit
Hind, Kind,

5-X s-4 S5-4 s-M S-A S~ §-X S-% S5-% 5-% 3-Z S S M bR

BASTSCUNGEWICHTET 178 25 53 513 38 13 23 32 28 23 38 b 42 43

. wiel nicdriger 47 28 45 50 S8 38 52 47 57 52 37 53 37 43

! anndhernd gleich 46 60 47 46 34 54 33 44 39 44 55 42 53 44

: wizl hiher ] 12 7 2 3 e 4 6 4 4 g 3 3 8
!

. 2} 2 i} 0 2 5 0 4 3 0 )] 0 3 2 Z

£ o~y

£

7 = +7
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNIFT <1231 --
Cn
Tabelle 15: Sie haben jatzt Einzelhaiten zu Yerindorungen in JThram ERfwarhalten angegaben, Wie bewerten LHie die Cj\
Ver inderungen lhrar Ernahrungsgawohnheiten 1nsgasant?
ALTER LEREHSSITUATION FSYLHD-SO IRl T
Gagamt bis 2% 39-3% 49-49 3) Han- fl- Be- Be- Haus- Haus-~ FROBLEMEF LA TUMG
Jahre Jahre Jahre Jahre nat leyn— rvufs- rufs- frau- Frau- sizhr wanl- boaume
und gkehd. Lat. tik. en an sta -/ ger uber-
5lter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit gtark  stark hwuapt
frau— ftau- Kind. Kind, ravht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
s X 5-4 S5-% 5-4 s-1 s5-% S-1 S-4 5-4 s-u 5-1 S-H R 3.0
EASISCUNGEWICHTET ) 178 23 33 36 33 13 23 32 29 23 ki: -] 49 a3
; 1ch habe meine Erndhrungs-
i gawohnheiten radikal
ungestellt 2 0 2 4 0 ] 4 ] 7 0 0 3 a &
, Ich habe gezielt einzelne
Erndhrungsgewohnheitan
; warindart 30 36 27 34 29 46 39 34 29 32 272 31 35 27
Es hat sich schon einiges
gedndert in meinam Ernih-
rungsvarhalten. Ich bain
aber nicht ganz konsequent 59 52 A2 54 65 34 48 63 57 63 53 LY 53 &3
[ch habe meine Erndhrungs-
gewohnheiten uberhaupt
nicht ungestellt 7 t2 3 S 2 9 4 3 t g 16 4 b2 5
KA 2 U} 0 4 3 D] 4 ] 0 1] 3 3 1 2
(=] )

£7
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Tabaella 16: Und wie stufan $is ihre jetzige Ernihrung asuf der folgenden Skals ein?
ALTER LEREHSSITUATION FSYCHN=3DZ Thl E
Gesamk bis 29 3IN-39% 40-45 30 Hin- Al- Ba-— Be - Haus—~ Haug- PROBLEHBEL#AS TSI
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- ruifg- frau- frau- sehr weni- kaun,’
und stehd, L&it., tat. en en stark/ ger ubar -
Bltar Frauen Ehe- Ehe- ohne it shark starlk haupt
frau- frau- Kind., Kind, nitht
en en
ohne moit
Kind., Kind,
3-2 S-% §-u 3-H 5-% 5-1 s-x S-% 5-% S-% 3-% s=-% 33 5 -H
BASISCUHGEWICHTET » 173 25 55 56 33 13 23 32 28 25 39 e EX] 43
, Heine jatzige Ernahrung
empfinde ich als reich-
haltig, abuechglungsreich
und wohlschmeckand &3 52 Air 63 ra | 62 43 59 5 36 &8 62 39 &
Meine jetzige Ernahrung
entspricht nicht ganz
meinen parsdnlichen
Vorstel lungen von raich-
haltiger und wohl-
schopeckender Ernihrung.
Inggeoamt gesehen bin ich
aber zufrieden damit 34 43 3a 25 23 33 48 23 25 44 32 3s 37 3
Meine jetzige Erndhrung
empfinde ich alg atwas
gingeitig und nicht meinem
Geschmack entsprechend. Hit
Genug esse ich nicht 2 2 2 4 0 0 4 D] 1} 0 0 1 4 ]
iKn 1 0 0 4 9 0 4 3 ] 9 U} 3 ] ]

LS
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verandzrn?

1931 ) —-= TEILHEHNEPBEFRAGLIHIG HACH 18 HOHATEN DINERT 114414, Tu, 1 o
fabelle 17: Haben 5ie wor, in der nachsten Zait noch etwas an [hrem EAverhalten und Ikt er Erndhrungoweise zu o0
WLTER LEBENSSITUATION PSYCHO =20 0A E
Gasamt bis 29 30-39 40-49% 39 Hin- Al- Be - Ba- Haus- Haus- FFOBLEMBEL 'S THHIG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau- frau- sabr wen1- b oaum’
und stehd, t&t., tit., an an starlk/ ger tbsr—
altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mat stark stark haupt
frau— frau- kind., Kind, nicht
en an

_ BASTSCUHGENICHTET >

tHein

KA

ohne ait
Kind. Kind.

S-1 S-%4 34 5~ g~ S~ S-X S-% S-4 5-% S-% §-% 5-X ERE
v 23 95 56 13 13 23 32 28 29 33 e 43 43
61 48 56 68 63 14 a1 59 l<¥s 60 66 62 53 Th
kKt 52 42 30 37 54 35 41 19 49 34 35 37 a4

1 0 2 2 0 0 4 ] 4 Q 0 3 1} U}

7 7



ABHEHMEN - ABER MIT YEPHUHKFT

Tabelle 17.1: HWEHMN JA:

BASISCUNGEWICHTET )

bewudtersgezielker essen
weniger agsen
waniger Alkohol trinken

weniger/kaeine Zuischan-
mahlzaiten

mehir Zwiachenmahlzgitaon

wenigar/keine Sufigkaiten

wersthirkt Gemuse und
Salate essen

andere Didtan anwenden

persdnl icha Programme
ausarbeiten

tonsequenter sein
Sonstiges

ra

1Rty == TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH

Ung waz?

13 MOMATEH

ALTER LEGEHSSTITUATION

3esamt big 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Ba-

Jahre Jahre Jahre Jahre n2r  lein- rufs- rufs-
und stehd, tiEL. LAL,

iltaer Frauaen Eha- Ehe-

rau- frau-

en an

ahne @ik

Kind, lkaind,
s-" 8= 3-¢ S5-% S-4 S-% S-% 3-2 3-2
039 12 3 33 24 € 14 19 16
27 25 39 21 23 33 29 21 19
22 8 26 24 [ I 0 14 42 56
5 3] 3 a 3 33 [} ] 1]
5 D] 3 ] 4 [ t 5 0
1 0 Q 3 ] 7 @ 3 D]
11 a3 6 5 17 0 14 3 0
10 3 13 35 13 n V4 5 5
4 0 3 S L] 1] 0 0 0
L] 25 0 3 D] iy 7 5 3
3 Q 3 5 0 1] 1] 3 L3
2 i 0 3 4 D] 7 D] 0
5 0 3 3 B 17 14 5 [

Haus- Haus-
frau- frau-

e&n
dhne
Kind,

=11
mit
Kind,

0FNS8 2, 1014 21 1

FSYCHD SO2 00 F
FREABLENEEL A TUNG

s=hr werd- 1 oaum’
ghark, gee by -
2t ark shar i haupt
LT g 11 4

S -3- 4 oe M

43 n v

23 12 i3

"7 29 22

0 10 11

[ [ "

2 n 0

10 (K] [

15 3 i

4 ES 4

4 ) v

4 3 I

2 K i

s [ i}

1
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Tabelle [8: Wie sehen Sie lhre heutige Situstion im Vergleich zu der Situntion vor Fursbaginn? Hie starl o
treffen die folgandan Aussagen auf Sie persdnlich zu?

ALTER LEBEHSSITUATION P3YHN -5 [al b
Gasamt big 29 3IH~39 40-49 30 Hin- Al- Bo- Ba- Haus- Hausz- FRUEBLEMBELRS THHG
datre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufe- frau- frau- sahe weni - b oagm
und stehd, L3L, tat. en en stark/ ger [ AT
ltar Frauen Ehe- Ehe- ohna mit stark stw b noaupt
frau- frau- Kind. Kind, riaeht
en en

ohne mit
Kind, Kind.

5-1 S-% S-% S-¥ S-¥ S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S5-4 5= ool
BASISCUNGERIECHTET 17s 25 35 1) k1] 13 23 32 28 293 38 78 49 a3
Hein allgemeines
Hohlbefinden hat sich
varbessert
sehr sktark g 8 ’ 7 ] 0 13 3 18 4 3 1o 4 5
stark 39 36 40 3¢ 50 38 39 47 12 44 29 33 I 40
waniger stark 33 22 34 3z 34 a8 33 34 29 28 39 36 33 23
uberhaupt nicht i5 28 1t 21 3 23 9 13 ig 12 18 @ te 23
(2] 5 ) 5 9 3 0 4 3 4 12 1" 5 4 3
Ieh fihle mich wieder
leistungsiidhiger
sehr stark 5 ] 5 2 9 8 4 1 1 0 3 2 4 4
stark . 30 32 27 30 34 8 43 22 32 32 29 27 a7 48
weniger stark 414 23 47 36 43 34 30 47 32 48 39 45 43 29
uberhaupt nicht ig 32 15 21 1t kil 1?7 25 21 4 18 13 24 21
(A0} 7 L 5 [l 3 ] 4 3 4 16 11 =] 4 &
Ich sehe wieder besser
aus und wirke anziehender
auf andere
sehr stark 7 8 " 4 3 Q i} [} " 4 [} 12 2 G
stark 26 24 29 2e a6 23 29 23 29 22 3 21 39 ;3
weniger stark 38 32 3B 26 47 54 26 41 35 41 42 45 31 ka
dberhaupt nicht 19 36 16 21 3] 23 26 19 21 4 24 13 22 En
2] 9 L} 5 13 i 0 9 6 4 20 tt 2 4 19
7 7 7

i |
s O RO e O i i Sl i S i i (i i



ABHEHKEN - ABER MIT VERHUHFT {1331 -- TEILHEWHERBEFRAGIMIG HACH 13 MONATEH 00583114404, 12, |

Tabelle 181 Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich zu der Situation wor Kurgbeginn? Wie shkark
treffan die folganden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

ALTER LEBEHSSITUATICON PSYCIUY—507 TRl E
Gegant bis 29 30-39 49-49 5V Min- Al- Be~- Be- Haus- Hausz- FROBLEHBELH - THHY,
Jahre Jahrae Jahre Jahre ner lein- rufs- rufg- frau- frau- sehr weni1- baum'
und stehd, L3k, tat, en en stark,/ ger ubar -
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nichk
an an

ohne mit
Kind, kind,

5-H sS4 5-7 5-4 §-% 5-4 8-4 -4 5- 5-% 5-% 5-3 S~ 5-n
BASISCUNGEWICHTET) 178 23 33 56 33 13 23 32 28 23 38 g 43 93
, Bestimmbte gesundheitliche
Beeintriechtigungen, unter
denen ich leida, haben sich
, vermindert
sehr stark 6 2 k] ) 0 0 13 6 1 ¢ 0 ] 6 2
stark 15 8 7 20 24 23 13 ] 21 20 1t 19 10 13
waniger stark 29 356 29 21 34 96 22 28 21 48 32 28 35 29
wberhaupt nicht 43 48 47 43 37 I 43 36 19 16 47 49 EX 52
Kn 7 il 7 [ 5 ] 4 3 7 16 11 5 g &
lch bin wiedar beweglicher
und aktiver
sehr ghark ] 8 9 3 3 0 13 6 7 4 3 5 5 ]
atark 34 24 33 29 53 31 43 28 32 44 26 33 31 49
weniger stark 3 32 31 30 32 38 7 44 29 28 37 i3 13 13
uberhaupt nicht 2! 36 22 a7 3 n 22 t9 29 8 24 t4 29 27
A 7 0 3 k] -] 1] 4 3 4 16 [ 5 4 &
I«h habe weniger Problema
mit meiner Unwelt
gehr sterk 4 /] 9 2 0 D] 1] 3 1 0 5 5 E) 2
stark 12 4 20 3 i3 g 13 3 14 16 3 [ 12 12
waniger stark 40 43 36 33 a7 54 43 34 32 47 33 a6 3% i3
uberhasupt nicht 36 9 2y 45 32 38 i35 47 32 24 h K3 33 44
KA 8 D 7 11 8 0 9 2 4 12 1" 8 5 3 N

£7

o : o ’ =z
R wir-win . SEFVICERERRICE €0V (CER W0 SERVICEREREICH v (@ER VWKL SERVICEIREREICH €0V (GE& i)
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Tabelle 18: Hie sahen Sie [hre heutige Situstion im Yergleich zu dar Situstion var Fursbsginn? Mie stark
treffen die folgandan Aussagen auf Sie pearszdnlich zu?

RLTER LEBEHSSITUATION PIYCHD =307 InLE
Grsant bis 2% 3n-33 40 49 S50 Hin- Al - Be- Ee- Hauz- Haug - FPRPOBL FHEEL L TN
Jaihwre Jahre Jahre Jahra ner lain-  rufs- rufs- frau- frag- LT went | oaum’
und stebd., tat, tit. en an stark, gav bar -
slter Frauan Ehe- Ehe- ohna mit stam bk gtark Laupt
frau- frau- Kind., Kind, nicht
an an
chne mit
Kind., Kind.
3= S-X 5-% 53 5-% a-Z 5= 5-% 5-2 5-1 5-u 3-X 3.0 S-n
BASISCUNGEWICHTET ) t7s 25 33 56 33 t3 23 32 28 23 38 8 43 49
Ich fithle mich wiadar
susgeglichenaer und
zufriedszner
zehr stark S 4 13 ] U} D] 1} 3 14 0 5 ] 4 2
stark 29 20 23 25 39 13 33 25 29 32 18 27 27 27
waniger stark 43 40 45 41 45 62 35 47 29 48 30 1] 43 13
aberhaupt nicht 17 36 t 21 i 23 17 13 25 B 16 @ 13 21
Kn v 0 5 13 3 0 9 [ + 12 [N & g &
Das <richtige) Essen und
Trrinken macht mir wiedar
mehr Spad
sehr stark 4 3 5 4 0 15 ] 3 4 4 3 4 + “
stark a7 16 48 3z 55 a6 33 18 45 Ih 21 40 13 i%
weniger stark 39 48 40 41 26 M 39 44 32 12 50 42 42 1
uberhaupt nicht t2 28 9 13 8 ] 13 9 4 12 1& 3 14 21
KR 3 i} 3 11 ] 1] 9 ) 4 16 L] ] [ 2
Ich fahle mich von peinen
bisherigen EG~ und Trink-
gewohnherten nicht mehr
s0 abhingig
sahr stark T 12 11 4 3 -} 9 3 v 9 2 E B v
stark I 24 27 K 39 ie 35 25 a9 52 21 32 29 3
wenigar stark 40 41 157 33 3z 33 26 56 43 20 50 kN a7 G
uberhaupt nicht 14 24 k] t4 15 3 22 3 ig 12 13 15 14 i3
(4] 7 0 5 ¥l 11 0 2 & 4 16 8 ) " Y

£
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUMFT (1931 - TEILHEMMERBEFPAGUHG HAEH 18 MOHATEN 099583 . 1ta41.4, 3%, !

Tabelle 18t Wie sehen Sie lhre hautige Situation im Vergleich zu der Situation vor Lursbeginn? Mie stark
treffen diz2 folgandan Augsogen auf Sie persinlich zu?

ALTER LEBENSSITUARTION FPSWVCHD S0 THlE
Gagamh biax 29 30-29 40-45 50 Mir- fal- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMIDFL S THHG
Jahre Jahre Jahra Jahre nar  lain- rufs- rafs- frau- frau- sehe Wary - 1 agm,’
und stehd, tat. tat, an an gbar b/ gar har -
altaer Frauan Ehe- Ehe- ohn2 nmit stark start haupt
frau- frau- kKind., Kind. nicht
en en

chne mik
Kind., Kind,

8- §-4 5= Qe 5-% S-% s-7 5= 8-% 3= 3-¥ feX 4y 3
BASISCUHGEWICHTET ¥ 178 25 35 56 ki) 13 23 32 28 25 38 78 42 42
Essen moacht mir richtig
Fraude und ich genieBe asg
sehr ghtark 12 20 E] 9 13 23 13 3 4 3 t6 12 3 5
stark 41 44 33 41 47 44 43 47 54 44 24 36 53 33
waniger stark 33 24 40 32 26 23 30 34 32 32 42 33 292 23
uberhaupt nicht 7 12 4 9 5 ) B 9 6 4 L] 8 ) z 15
KA E:] 0 9 2 3 0 4 9 7 12 (A} [ 3 3
Ich habe dauernd Hunger-
gefiihle und esse deshalb
hufiger und mzhr. alg ich
aijgentlich will
zehr gtark g 8 ] 13 1 2 9 9 7 4 I 2 4 [l
stark 12 16 16 [ B] 3 8 4 9 18 4 18 B 24 [
waniger stark 29 24 31 34 12 3 30 31 25 24 29 32 3t 1
gberhaupt nicht 44 48 45 34 58 62 43 44 a5 52 32 43 ar an
KA g 4 7 Q 1 0 13 6 4 16 11 ] 4 13
Ich essa gerne agut; abar
Essen zdhlt fur mich nichk
zu den wichtigsten Dingen
sehr ghtark 7 4 5 5 3 15 4 3 7 3 5 2 4 1]
atarl 21 2& L3 23 24 15 10 25 232 15 16 12 z9 13
wehiger stark 44 56 49 45 3z 54 43 34 25 43 55 46 43 38
dberhaupt nicht 2¢ 12 22 20 24 13 17 22 3z 16 13 17 16 anv
O
a a >
1¢2] 8 0 tH 4 2 0 4 2 7 12 1 a 2 10 Y

=)

£7 = 7
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V9

Tabz1le 19: Hie schen Siz lhre heutige Situation 1m Vergleich zu der Situalion wvor Kursbaginn? die star!
treffen die folgenden Aussagen ouf Sie parsonlich zu?

ALTEFR LEBENHSSITUATION F3YCHIT=-3NT EaLE
Gezsant big 2% 20-33 40-49 59 Hin=- Al- Be- Ba- Haus- Haus- FROBLEMBEL 03 TIING
Jakre Jahra Jahre Jahre n2r  lein= rufs- rufg- frau- frau- szhi went - b oaum’
und stahd., tat., tat, en en stark. ger tibe= -
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark gska b haapt
irau= frau=- Find., kKind. nichik
en zn

ohne ait
Kind., Find.

5-4 S5-% S-% - 5-H §-1 S-i 5= 5-% S5-% 5-1 b 3-1 R

BASISCUHGENWICHTET > 178 25 39 S5 ki 13 273 32 28 29 33 73 40 43

Ich habe nach dem Essen oft

ain schlechtes Gawissen,

wejil ich zuviel gegessen

habe
sehr shark 19 20 20 23 3 9 30 16 24 8 18 X3 (K] 23
stark k1) 36 22 32 29 23 22 34 29 36 34 38 35 13
weniger stark 25 23 25 20 34 33 7 3 21 24 26 21 22 kd
uberhaupt micht 19 16 18 12 24 38 26 3 25 24 11 iy 20 21
KA ) 0 7 7 5 L} 4 ) 9 =} 11 6 L] L}

Ich fihle mich in alltig-

lichen Leban durch Problene

varschiedenster Art (z.8.

im Beruf, in der fAusbkildung,

durch Hetze und Stred, in

der Familie, im Fraundes-

kreis usw.? belastat
sehr stark 21 24 22 18 21 3n 26 i6 295 4 24 39 12 1
stark 23 24 29 21 LIS 23 26 19 21 32 26 27 1 3
wanigar stark 25 28 249 34 (X4 13 22 38 25 22 21 21t kb =5
uberhaupt nicht 24 24 20 16 42 z3 17 19 25 23 21 12 15 on
Kn h 0 9 [ ) ] 9 2 4 38 8 [ ) (S

£7
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ADHEHHER - ABER MIT YERHUNFT (1931) —-- TEILHEHMERBRFFRAGUHG MACH 19 HOHATEN Ne0NsS83 114414, 37, L

Tabelle 18: Hia sahen Sie lhre hautiga Situstion im Vergleich zu d2r Situation wor Kursbeginn? Wie stark
treifen die falgendan Aussagen auf Sis persinlich zu?

ALTER LEBFHSSITUATION FSYCHD=-SNZInLE
Gesant his 29 3IN=-39 49-49 59 Hin- Al- Be- Ga- Haus- Haus- FROBLEMBELAS TUrh,
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sshr weni- & yum.
und stehd, tit., tat, en an stark/ ger vipar -
) Blkar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit starbk  shar b haupt
frau=- fray=- Kind. Kind. rircht
en en

ohne mik
Kind. Kind.

. 5-H 5-4 8-% 5-4 S-% s5-X S-% s-4 5-% 5-4 5-% S-H 5- 5-H
BASTS(UHGEWICHTET > 178 25 33 36 3a 13 23 32 29 23 38 bl: ] 49 48
Es tut mir gut, anderen und

! auch mir szlbst m2ine
KHillensstarke bastitigt

| zu haban

| sehr stark 17 24 20 14 12 15 9 19 14 14 21 ie 14 [

i stark 35 20 38 33 37 2 52 41 43 40 s 4z 22 Mt

I wenigar stark 26 32 24 27 21 ki:] 13 25 23 24 29 15 39 25

H ubgrhaupt nicht 15 24 13 13 18 15 "7 9 14 4 26 15 V4 ts

f K 7 ] 5 9 11 0 L] [ 4 ie a8 v B 4 t9

i
Ich wurde hbufig wvon
anderan in meinem Ent-—
zchlug, mein Erndhrungs-
verhalten umzustellen,
hestdtigt

sahr stark 1o 12 3 b 13 ] 4 3 13 4 11 [ o] 17
stark 24 24 ok} 16 24 31 39 19 23 16 26 27 kil 15
wveniger stark 33 44 22 39 32 38 30 33 25 44 29 33 31 33
Gberhaupt nicht 28 20 N 30 24 23 17 a3 29 24 26 27 27 2%
KA [ 0 5 7 8 0 9 3 4 12 8 [ 4 &

(S5

£7 £7
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Tabelle 18,.1: Erlebie Avuswirkungen ‘Antellguerte:r enohr starksstark)

ALTER LFBFHSSITUATION FSYTHY) S22 IwlLE
Gasamt big 29 30-3% 40-49 50 Hin—- Al- Be- B~ Hauz~ Haus- PRUBLEMBELRN™Tijt,
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frauv- sehr went - kaums
und stehd. tit. tat. an en starlks ger ubar-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit gtark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohna it
Kind, Kind.

5~ §-4 5= S - S-%Z 5-% S~ S-% 5-% S-% §-% 5N S-n
BASISCUHSEWICHTET > 178 23 33 36 33 3 23 32 28 23 3a 78 42 43
Hein allgemeinas
Wohlbefinden hat sich
verbagscert 47 44 47 33 58 s 52 S50 50 43 32 42 44 43
[ch fihle mich wieder
leistungsfihigar 35 40 33 32 39 15 48 25 43 32 32 35 29 44
Ich sehe wieder basser
aus und wirke snziehender
auf andere 34 32 40 30 32 23 39 34 39 36 24 32 41 n
Bestimmte gesundheitlicha
Beeintrichtigungen, unter
denen ich teidae, haben gich
warmindert 20 15 16 25 24 23 26 13 32 29 (B a7 e 15
fch bin wieder bewaglichar
und aktiver 49 32 42 34 55 31 57 34 33 48 29 41 i 46
fch habe weniger Problaems
mit meiner Unwelt 16 4 29 7 13 8 13 9 25 1) 13 15 16 ()
Icth fihle mich wieder
ausgeglichaner und
zufriedener 33 24 35 23 39 15 39 23 43 32 24 35 3 Z2
Das (richtige) Essen und
Trinken macht mir vieder
mehr Spad 49 24 45 36 S5 LY 19 41 50 40 24 44 37 41
tch fihle mich von meinen
bizherigen E8- wnd Trink-
gzwohnheiten nicht mahr
20 abhingig 3a 36 13 38 42 46 17 28 36 52 29 41 373 45
Ezzen machk mir richtig
Freude und ich geniefe a3 53 64 47 S0 3] (5 57 50 57 52 k) 47 (3] 52

Ich habe dauvernd Hunger-

gefihle und esse deshalb

hiufiger und mahr, nlgs ich

gigentlich will 210 24 16 22 13 e 13 19 25 a 23 31

7 &7 &7
e R e O i i < wan e vam (ammin wm mm

F2
v

17
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WBHEHHEN = ABER MI1T YERINUHFT ¢1951) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 18 HOMATEN 0903683, a4, 39,

Tabelle 18.1: Erlebte Auswirkungan ‘Anteilswarte: gsehr stark/stark)

ALTER LEBEHSSITUATLAON FSYCHO-322IALE
Gasamt bis 29 3IB-39 49-49 590 Min—- al- Ba- Be- Haugz- Haug- FROBLEHEELwS THIY,
Jahre Jahre Jahre Jahre naer  lain- rufs- rufs- frau- frau- sahr wani— kaom.*
und stehd., tiL. t3t., en en stark/ gar uber -
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stard shtack haupt
frau- (rau- Kind, Kind, nicht
en an

ohne mit
Kind, Kind.
5-% 5~ 5~ 5-% 5= 5-4 S-H S-¢ S-% 5=

ol
1
R
i
I
o

1}
u

BASISCUHSEWTCHTET ) 173 23 55 36 33 ) 13 23 32 23 23 ki 3 49 a3

[zh esse gerne gub; aber
Exsen z&dhlt ar mich nicht
zu den wichtigsten Dingen 23 32 22 29 37 31 25 28 36 24 21 23 33 29

[ch habe nach dem Essen oft

ain schlechtes Gewissen,

ueil leh zuviel gegessen

habe 51 96 49 55 37 23 52 50 50 44 33 Se 53 15

Ich fahle mich im alltig-

lirhen Labaen durch Problems

verschiedengstar Art (z.B.

im Baruf, in dor Ausbildung,

durch Hetze und Stres, in

der Familie, im Freundes-

treis usw.) balastet 44 43 51 39 37 62 52 34 46 34 59 62 43 k]

Ezs btut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Hillensgtbrke bestitigt

2u haben 52 44 58 52 30 46 (3] 59 57 S5 37 60 43 30

fch wurde hiufig wvon

anderen in meinenm Ent-

schlud, mein Erndhrungs-

verhalten umzustellen, .

hestatigt 34 35 42 23 37 38 43 23 43 290 3r 33 32 31

L9

f=j
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Tabelle 19: Gab es weiters ABuswirbungen, di12 Si1e galbst alg pesitiv und angenehm empfinden?

ALTER LESEHSSITUATIL O PSYCHO-30Z InlE
Gasamb bis 29 30-33 40-49 39 Min- nl- Ba- Ba~ Haws - Haus- FROBLEMBEILL1ZTLING
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufgs— rufs- frau- frag- sehp weni - kaum’
ynd stehd., Lt&t. tit. en an starks ger tbar -
Altar Frauen Ehe- Ehe- oline mit gtark stack nauph
frau- frau- kind, kKind, ncht
an an

ohna wit
tind, Kind,

S-% S5-%  G-¥ 5%  §-2 5-% S$-% S§-X §-% $-% 8- S-¥  S-H  Hex

BA3 ISCUNGCEWICHTET ) 178 25 S5 56 I3 13 23 32 28 25 38 78 a9 4

_da 35 16 33 a3 ar 31 48 19 29 44 34 42 27 3
I

i Herm 60 84 58 54 CT) 69 48 72 61 56 61 54 53 67

' va 5 0 2 4 5 0 4 ? 11 ) 5 4 10 2

=g = 7
e R i e i i i i e (i wm



ABHEHMEN - ABER MEIT VYERHUNFT <1981 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEH 02587 . 114413, 41, 1

Tabelle 19.131 WEHH JA:1 Welshe Auswirkungen empfinden Sie als pogitiv und angenehm?

ALTER LEBENSSITUATIOH P3YCHO-5S0" 1klE
Gasamt bis 2% 30-39 40-43 50 Min- Al- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELf 5 TUHR
Jahre Jahre Jahre Jahere nar  lein=- rufs- rufs—- frau- frau- s=hr wveni- 1 s
und cktehd., tat, tat, an an starbs ger LT -1
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohnz wit stark stark bhaupt
rray- frau- kind. Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind, Kind,.

=X S~ 8-¥ S~¥ S-4 sS-4 S-X S5~% S-% 5= §-x S~ 5-4 G-l
BASISC(UHSEWICHTET) 63 49 8 24 14 4 11 3 <] [ ] 13 33 13 19
l.leinere Konfektionsgride/
waniger Probleme nit
kleidung 33 25 39 25 43 25 55 1] 50 27 3t 35 31 33
Sesundheitliche Vorteile 1 L] [ 21 7 0 9 17 3 9 15 s 0 &7
Vei mehrte Aktivitat
tKino, Theater, Sport ugsw.?} 3 0 9 4 7 0 q a Q 9 a8 3 0 v
VYarmehrte Kontakte 2 0 0 1) 7 0 b 17 [ 0 0 3 L] D]
ositive Reaktionan im
Familien-, Freundes- und
el anntenkreis 2 0 5 i} D] 25 ] ] 2 0 0 b [} ¢
nrdégeraes SalbstbevuBl-
sein, Zufriedenheit mit
gich selbst 16 25 17 17 7 25 0 50 )] 9 23 15 3 )
Héherer Informationgsstand
im Hinblick auf die
richtige Erndhrung 14 30 17 13 7 0 27 0 23 9 a8 8 15 s
Finanzielle Ersparnis U] b} 0 ] 0 0 0 1] 0 0 1] 0 0 "
Beeinflussung deas
Frzundes- und Bekannten-
Lreisaes 5 b} ] 4 0 1] 0 b} i} 9 8 3 3 0
“onstige positive
fAuswirkungen 14 0 [ V7 21 23 E) t? 13 27 2 12 ts an
I A g 0 0 a 0 0 0 ] 9 0 1} ] 0 0

O
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ABHEHMEH ~ ABER MIT YERMUNFT <1981 -- TEILHNEHHEFBEFRALUHG HACH 18 MNOHATEM 090583, 1144149, 4.7, 1 _\\]

Tatelle 20t Gab es auch Augswirkungen, Jie Sie negativ gahen, die Sie als belastend ader unangenzhm eppfinden? —

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHN -7 [ul E
Gagamt bis 29 30-32 40-49 39 Man= Al- Ba- Ba- Haug~ Haug- FFRIBL FMEF LT THE,
Jahre Jahre Jahre Jahre nzr lein- rufsz- rafs- (rau- §tay- ssbhr DRV Y BT
und stahd, thEE. tat. en an shark ., ger T35
Alten Ft auen Fhe- Ehe~- ohrne mit start st b hgapt
frau= frauv- kind., Kind. rnicht
en 2n

obine mit
Kind. kind,

5-x 8-2  §-% 82  §-u 8-% 8-% §-% 5-¥ S5-% 5-% s-2 5L 3-n

BASISCUNGEUICHTET » 178 25 35 56 13 13 23 3z 28 29 38 ) 49 43
3 25 20 24 30 24 15 22 22 25 23 32 332 29 s
Hein 69 80 69 44 66 85 74 66 68 64 63 63 60 T
Y g 6 0 ? 5 1 0 4 13 7 g 5 4 19 .

R o i o il i i i e



HEHEMMEN - ABER MIT YERHUHFTY <1981 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HiCH 18 MONARTEH 0903583, 114414, 43

tTapaelle 20.1: WEHH JA: Welche Auswirkungen enpfinden Sie pls belastend oder unangenehm?

ALTER LEBENHSSTITUATINN PSYCHN =307 [ T
Gesamt bis 29 30-39 40-43 Gy Min— Al- Ba- Be- Haus—- Haus- PROBI_EMBELRS TLIHY,
Jahre Jahrae Jahre Jahre ner lein- rufg- rufs- fraos- frau- sl wanl- Faune
und stahd, t3E. titL, en 2n stark’ ger abar-
dlter Frauen Ehe- Eha- ohng mit etark stark hagpt
frau- frau- kind, Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind, Kind.
5-% 5-7 5-% 5-% 3-¥ 5-¥ 5-4 3-% 5% 5-¥ §-4 5- 5-%

51

=]
=1
[}
M
o
-
=1

BAZTSCUHGEWICHTET 473 3 13 17 2 2 3 7

: Fein Ecfolg, zu geringer
Erfolg, erneute Z2unshmne nach
anf angserfalgen 13 0 t5 29 1 50 20 22 14 0 7 22 29 ]

3tandigas Hungergefuhl/
He i 8hunger 2 0 g 0 0 0 0 ] 1} 14 0 0 10 U}

Varsthrkte Hervositst
und Raizbarkeit D} 0 0 0 0 0 U] ] 0 0 0 U} [} ]

tegundheitliche
Beaintrachtigunaen 1 ¢ 0 12 33 L] 20 14 14 29 1]

&
(=1
P

o

Buelastende Baglait-

arscheinungen und

ttebenwirkungen (Schlaf-

shorungen wu. 5, 4 b} 13 ] 22 i 0 L} L} 14 1]

o
=

Enttiuschung aber
mangelnde Willensstarka 9 0 1S £2 0 0 20 1} 14 D} 17 12 " n

Einsamkejt. Gefuhl des
Alleingelassenseins,
fehlende Unterstiutzung 4 0 8 0 11 ] 0 29 b} Q 0

b 4]
i=3
=

Probleme und Konflikte

innerhalb dar Fomilie

durch Erndhrungs-

unsballung 0 U o a ] U 0 D ] 0 0 L u "

Organisatorische Froblems

1 Zugammenhang mit der

Esgenszubereitung und dem

normalen Tagesablauf durch

Ernabrungsumstellung 4 20 o 5 ] 54 29 0 [} 0 0 4 10 ]

Zeitlichar und organisa-

Lorischar Aufwand im

Zusammenhang mit dar

kur gstailnahne 2 L1 3 0 ] 0 24 ] 14 0 3 ) 40 0

L L

£ 7

£7
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HBHFHMEH - ABER MIT YERPHUNFT <1931 -- FEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 13 MOHNATEN N9NS83 . 11414 <4

as

Tabelle 20.1: WEHH JA1 Walche Auswirkungen empfinden Sie als belastend oder wnanagnehm®

ALTEF LEBFH3ISITUATION TYCHO-3)2 (a1 F
Gegamt bis 29 30-35 40-49 51 Man—- Al- Be- Ba- Hawuao~ Haug-— FROBLCHBELASTHNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lain- rufs=- ro1tz- frau- frau- b weni -+ oyam
und skehd. kL., tat. en en starks/ ger tibr2 -
alter Frauen Ehe~- Ethe~ ohne mit abark  shart d.aapt
frou- frave Kind, kind. nicny
an an

ahne mit
Kingd. Kind.

s=4 3-% S-% 5-% kLo 8- S- 3-% 8-% 5-% 5-% S-1 Sl aen
. BASISCUNGEWICHTET 43 3 13 17 2 2 S 7 7 v 12 26 (3] v
; Hegative bzw, verstindnis-
Iose Reaktionen dar
Iawelt 1 9 a 6 22 0 0 9 td U} 23 8 0 ;e
! Aanstige belastende
Augwirkungen i8 0 31 24 L] g ] 29 29 14 17 23 10 14
a 9 20 -] 12 ] 0 ] [ 0 29 1?7 ] ] 249

£

L7 _ 7
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AGHEHMEN -~ ABER MIT YERHUHFT (1981) == TEILHEHMEFBEFRAGUMG HACH 18 MOHATEH 0203033, 114919, 45, 1

Taballe 211 Wie haben sich seit threm Kursbesuch die folgenden Yerhaltensweisen bei Ihnen wver andert?

ALTER LEBEHSSITUNTION PRV DY el B
Gegant bis 29 308-3% 40-49 59 Mair- Al- Ba- Ba- Haus~ Haus- PROBLEWRELD sy, TTENY,
Jahre Jahre Jahre Jahra nar lein~ rufs- rufs- frauv- frau- g=hp wenr - b owrn,
und stehd. tit., Eat. en en starks ger nteer -
Yltar Frauen €he- Ehe- ohne mik stark  shaeclk Liagpt
frau- frau- kend., Kind. trichit
an 2n

ohna mit
Kind. Kind,

3=H S-% 5-4 S-% 5-% §5-4 s-% 5-4 §5-% 5-7 S-X S--A 50 9 -l
_ BRBISCUNGEVICHTET) 173 25 53 35 1) 13 23 32 28 23 33 ‘3 432 43
Kongun alkaholischer
Getrinke
habe ich neu begonnen 3 4 7 0 0 3 0 U] 0 4 3 4 q i1
hat sich verstarkt 3 8 ? 4 3 8 3 1] 0 4 [ 3 2 -4
! 15t wie wvor dem Kurs 33 283 33 39 26 3 39 ki) 29 28 34 35 33 o3
'
E hat sich vermindert 27 32 24 27 32 54 26 25 29 2B 21 26 22 13
aab es bei mir nie 32 23 33 27 39 a 17 38 43 36 34 27 3a iz
KA 2 0 4 4 0 0 9 1] 4 0 3 5 0 "
lonaum nicht-alkoholischer
Getrinke
haba ich neu bagonnen 2 0 4 2 3 B 0 ) 4 4 0 4 2 ]
hat sich verstirkt 28 24 24 3 29 46 30 13 14 32 32 27 18 )
iot wie vor dem Kurs 44 40 47 43 39 23 52 53 54 32 37 45 53 35
hat sich vermindert 14 36 16 3 [ 3 13 Q 11 4 24 132 14 1S
gab as bei mir nie 9 9 5 12 13 L 0 13 14 24 3 4 3 17
KA 3 9 4 2 S 1] 4 ] 4 4 5 4 2 2

¢ L

£ £7 7
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ABHEHMEHN - ABER MIT YERMUHFT (1981> -~ TEILHEHMERBEFRAGUNHG HACH |12 MONATEM 030583 .114414, 4d¢. f

VL

Tabealle 21t Wie habean sich se2it Threm Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen b2 [hnen verindert?

ALTER L EBFEHSSTTUATIONH [ LR I RR TN of
Gesanmt bis 29 312-3% 40-49 S0 MErn—- Al- Bo- Ba- Haus~ Haus- FRORLEFMBELASTIHG
Jahre Jdahre Jahre Jahre ner  lein—- rufs- rofs- frau- {rau- gahe weni- b aum
und stahd. tat. tat, en an stark/ ger nbhet -
Glter Frauen Etve~ Ehe- ohne ot stam b skl naupt
frau- frau- kKind. Kind. i
en en
chre mit
Iind, kKind.
5-3 5-X §-x g -k 8- S S 5-% 5-% 5-% §5-% 5= 5.
BASISCUNGERICHTET > 178 25 33 36 i) 13 23 32 28 23 38 Fé: 49 4R
Rauchen, Zigarettankonsum
habe ich neu begonnen 2 4 4 i} [ 0 ) 0 1} 4 5 0 2 <
hat gsich verstirkt 3 ] 5 il 3 L] 4 6 q 0 3 4 4 2
ist nwie vor dem Kurs 19 12 11 13 3 i35 9 13 7 4 i 19 12 L3
. hat sich vernindert 4 g 4 2 S 15 9 0 4 8 0 4 2 6
' gab o5 bei mir nie 76 £39 71 79 a7 69 7o ’8 32 30 74 76 7h 7a
KA 4 ] 5 7 3 0 9 3 4 4 8 LS 4 2
Einnahne von Hedikarenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnen 2 4 2 ] 1 ] 4 0 4 4 ] 4 ] "
hat sich verstiirkt 1 D] [ 0 3 0 2 3 G L] 0 9 1} 2
igt wie vor dem Kurs 28 z20 24 29 39 94 26 X3 39 32 1 2% 3 ]
hat gich vermindert [ ] 12 7 13 13 U] 13 13 14 8 1" 9 2 19
gab 25 bei mir nie 34 64 62 54 39 46 48 65 39 52 69 33 55 Sn
ka S 0 ) a 3 a9 9 3 4 4 [R] ] 6 3

. 77 &7 &7
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ABHEHMEN - ABER HIT YERNUHFT (133t —-- TEILMEHMEFBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEHN 09NS8I . 114410, a7v,

Tabelle 21.11 Haqgative Auguwirbungen der Kursteilnshme im Hinblick suf Migbrauchasverhalten
cianteilswerta: nao beasanen/versthrkt

ALTER LEBEHMSSITUATION P3YCHO-SOZ LAl F
Gegamt big 29 38-39 40-49 50 Man—~ Al- Ba~ Bo- Haus- Haus- FROBLEMBELRASTUNG
Jahre Jahre Jahere Jahre nar lain- rufs- rufgs- frau- frau- sehr warny- b aum’
und stehd., tiL. GEtiak. en en starks ger uber -
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohng mit stark stark nhaupt
frau- frau- Kind, Kind. nachi
en an
ohn2 mit
Kind., Kind,
3-% 5-% 5-% 8- S-u §5-4 S=2 5-2 S S=4 S~ 5-4 3-n -l
BAZISCUHGEWICHTET 174 23 33 36 38 13 23 32 28 23 33 by -] 43 433
Fonsum alkoholischer
Getrinke 6 12 7 4 3 13 9 0’ 0 a 8 L3 [ L]
Rouchen, Zigarettan-
konsum 5 12 9 1] 3 0 4 6 4 4 8 4 [ 6
Einnahme von Hedikamenten
und Arzngeimitteln 2 4 2 1] 3 0 4 3 4 4 ) 4 0 Z

(S

I} 7
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AGHEHMEHR - ABER HIT YVERNUNFTY

191 == TELILNHFHHERBEFRAGUHEG #ACH 18 MOHATEH

Tabelle 21.2:1 Pagitive Auswirrfungen der Kurgtailnahmg 1o Hinblick auf Higbrauchgverhalten

(antailsuwerta: wvarmindart)

ALTER LEBEHSSITUATION
Gesant bis 2% 30-39 40-49 59 Man=- Al- Bo- Be- Hauz- Haus~
Jahre Jahre Jahrae Jahre ner lain~ rufs- rufs- frau- frau-
und gstehd, kat. tit., en en
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.
en an
ohne mik
lKind. kind.
s5=4 |S-% a-i S-N S-% 5-% S5-2 3= S -4 SN
BASISCUHGEWICHTET » 178 23 35 13 3g 13 23 32 298 235 g
Kongum alkoholischar
Getrinke 27 32 24 27 32 54 26 25 29 28 21
Rauchen, Ziparetten-
konsum 4 9 4 2 5 15 9 0 4 3 0
Einnahme won Medikamenten
und Arzneimitteln [ ] 12 e 13 13 0 13 13 14 8 1

ma ﬂ?\“’

(30 | VT Gl ‘EEIJ‘M#D“D\“’W‘ 40 ™ R isiﬁ:‘H@@ﬂ“‘ £ G il

090523 .1 14414 473, t

9L

PSYCHN-30Z [l E
PROBLENMBELASTIHHG

sehr wani- baums
stark./ ger uber-
stark stark hoaupt
nicht

5~ s- -4

8 42 43

26 2z 13

4 2 L]

9 ] 3

ot
.I!

i i it mm




ARIEHMEN - ABER MIT VERMUMFT €1231) ~= TEILHEHNERBEFRAGIMIG HACH 18 MIWATEH 030583, 114414, 49, 1

Tabelle 22: Gab es zum Zeitpunkt das Kurses noch andere Parsonaen mit (bergawicht n lhrer Familie?

ALTER LEBENSSITUATION PEIYCHO S0ZE60LF
Ganamk bis 29 20-3% 40-49 30 Han- Al- Ba- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBEL s = TiHG
Jatire Jdahre Jahre Jabre ner lein- rufs- rufs- frau~ frau- sahr warir= b oaum.’
und staehd. tat, LAk, en an starks ger uber -
jltar Frauen Ehe- Ehe- obne nmit stark stark hwipt
fray- frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind., Kind.
S-¥ S-7 3-% =2 s~ s8-% S~-4 S~4 5~ S-7 S~ S5-X S-H [l
BASISCUHCEWICHTET > 176 25 54 59 18 132 23 ki 28 24 et Fad 43 a7
Ja, (Ehe-JPartner 33 23 39 25 50 54 9 42 43 33 32 35 27 43
Ja, Kindler) 16 4 17 22 18 15 17 23 29 8 13 13 6 t3
Ja, andere Haushalts-
angehérige 5 20 4 0 ¢ ] 7 ] 4 0 L} 5 6 0
Hein, niemand 43 44 52 42 34 15 13 353 43 58 63 32 53 42

LL

£ 7 7
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ACHEHHEN - ABER MIT YERMUMFT (128t) —- TEILHEHMEFBEFRAIHG HalCH 18 HIHATEN NINSBI . 104404, Fn, t

Tabelle 23t Haben in den latzten 12 Honaten andere Fagilienangshorige an desm Kur 7 tailgenosmen oder in andarer oo
Weise das Erndhrunasverhalten gabndert™ . g

ALTER LERFH3SITUATION PSYCHD -5 JilF
Gaxamt biz 29 30-392 40)-49 30 Min—- Al- Ea - Ea- Haws- Haug- FFOELEMEFLPA- TN,
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs— rufzs- frac- frao- sahr T2, S B TFT: N
und stehd. badt. tabt. en en stark/ ger ubrer -
dltar Frauen Ehe- Ehe~ ohnz mit sktark stark haupt
frau- frau—- Kind. Kind. niche
en an

ohne ait
Kind. Kind.

=7 S-¢ s-% 5~ S5-2 S~ §-x §-2 a= 5-% 5-% S~ 5= 5=
EASISCUNGEWICHTET) 176 23 54 35 38 13 23 31 28 24 33 b 49 47
Ja,. (Ehe-)JPartner:
Hat auch am kurs
) teilganommen 5 4 7 0 B 15 1} 3 7 4 5 3 6 2
Hat nicht am Kuersg
teilgenommen, aber
zyu Hause wvoll
mitgemacht 3 ] 5 5 U a U B tt 0 S 4 Y s
Hat einzelne
Frogrammbeile oder
Fegaln sktiv
mitgenacht 15 12 3 13 23 [ B+ 9 132 13 28 8 10 [E>] 12
Hat nicht akbiv
teilgensmman, mich
aber bai meinen
Bemihungan stark
unterstutzt 24 36 zZ8 20 is 23 3] 32 32 17 32 18 24 14
NEIH, hat weder aktiv
mitgemnacht noch mich
unterstitzt 24 16 24 3 24 8 4 29 18 33 29 26 29 23
Ke&r 29 32 26 33 24 38 a7 X:) 14 17 21 35 3 19

ol o7
- i i il (i i (i e



ABMEHMEH - ABER MIT YERHUNWFT < [1981) == TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEH GI0IBI. 1144104, 51 1

Tsbelle 23: Haben in daen letzten 12 Monaten andere Familienangahdrige an dem Kurs teilgenommen oder in anderer
Weige das Erndhrungsverhalten gedndert?

ALTER LEBEHSSETUATION PSYOIHA-SDZITHLE
Gasamt bis 22 30-3% 40-49 50 Man-~ Al- Be- Ba- Hayg- Hauz- PROBLEMBELASTUHL
Jakre Jahre Jahre Jahre nar le2in~ rufs- ryfs- frau- frau- gahr wani- kFaum.’
und stehd, tit., t&ik. en an sharv, ger fthar-
dltar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark  ztasrl haapt
frau- frau- Kind. Kind. R
en en

ohna mit
Kind. Kind.

S-4 S-% S-% §-% s-3 S-% S-X S-% 5= B3-% 5-Z §-x B-X 3=
BASISC(UNGEWICHTET ) 176 29 54 55 38 13 23 31 29 24 38 77 42 17
Ja, Kind{er) oder andere
Hat/Habkan such am Kurs
teilgenommen 1 9 B 0 0 0 0 0 ] 9 0 0 0 2
Hat/Haban nicht am Kurs
. teilgenammen, aber
zu Haugse voll
mitgemacht 7 3 3 4 3 8 9 3 14 8 3 S ) 3
Hat/Haben einzeilne
Programmteile oder
Regaln aktiv
mibtgemacht 10 L} 4 15 21 8 9 10 R i3 3 12 3 1
Hat./Haben nicht aktiwv
tejlgenommen, mich
aber bei meinan
Bemithungen stark
unterstiatzt 16 24 LI 29 5 ] 13 13 25 13 18 12 ts |
HE1H, hat/haben wader
aktiv mitgamacht noch
mich unterstitzt t4 3 12 15 3 8 4 13 3 3 13 1? LI 5
(] 52 56 52 45 &1 7 65 61 32 52 47 47 53 62

6L

£7 o7
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (1931 ) ==

Tabetle 23.1:

AL TER

Gosamt bis 2%

Jahre
S5-% S-¥% S-%
BASISC(UHGEWICHTET ) 176 23 34
Ja, ¢Ehe-)Partner 47 52 S0
Ja, Kindier) oder andere 34 35 30
Hein, niemand 41 24 49

L7
M o Y I O I -

§-%

35

33

339

a9

TE LILHEHHERBEFRAGUNG HACH

Aktive Miktarbeit anderer Familienangehdriger bei

30=3% 4)-49 S0
Jahre Jahre Jahre

und
dltar

1A

Hare-
nar

54
15

38

MOHATEH

LEBEHSSITUATION
Al- Be- Be-
lain- rufs— ruvs-
stehd. t&8t. LAt
Frauwen Ehe~ Ehe-~
frao- frau-
en an
ohne mit
Kind. Kind,
o-u 5~ -3
23 31 28
9 55 68
30 26 50
(3 42 29

dem Kursgprogeamm (uvbersicht)

taus- Haus-
Traug- frau-
an an
sh2 mit
Kind., Kind.
S-4 -1
24 38
46 50
33 34
38 42

NF05B3 . 114411, 92, 1

o

P3YCHD-30Z2 IRLE
PROBLEMBEL A3 THirlG

Fehr wenl- baums
shardk s/ ger nbap -
st ark stark hoaugt
1n1cht,
5-u S~ 5--
77 43 37
33 42 [
35 31 32
51 32 n

Fiv
T O S S




ABHEHMEN ~ ABER MIT VYERMNUMNFT (1991 -- TEILHEHMEPBEFRAGUHG HACH 18 MIHATEN 0IRIEI 14409, 53, '

Tahalle 241 Haben Sie sait Kurzandae nur The sigenes Erndhrungsverhalten gedndert oder hat sich der Speiseplan fur
die ganze Familie umgeztellt?

ALTER LEBEMSSITIATIOH PSYIZHD SO7 [Twl,C
Gazamt bis 292 39-39 40-49 S0 Miarn— al- Be- Be~ Hauz— Haus-— PROBLEMEEL s THNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein=- rurs- rufs- frau- {rasu- sahr wany -~ Fanmn’
und stehd., tdk., tat. en en stark/ ger nbar-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne it shark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. ittt
en en

ohne mit
Kind. Kind,

§-% -2 5-% 5-% S-% S-2 S-% S-% 3-% 5-% 5% 5-X S~ 3=

BASISCUHGEWICHTET » 176 29 S4 83 39 13 23 31 29 24 38 ey 49 a7
Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und m2ine eigenan
Hahlzeiken verindert, die

i snderen essen wie vorher Ig 24 19 29 a8 8 E 3 14 25 26 15 22 7
ich habe in erster Linie
mein eigenes Verhalten

' gesndert, die anderen sind
nur am Rande barihrt 41 40 48 33 37 23 1?7 58 S0 42 47 42 32 43
Pie Ernbhrungsgevohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie bhaben
gich gpurbar verlindert Z6 16 20 22 42 23 iv 26 29 29 21 22 22 3z
I'a 16 20 13 29 13 46 57 13 7 4 3 21 té .

&7
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HBHEHMEH - ABER MIT YERHUHMFT (1931 =« TELLHEHNMEFBEFRASHNG HaCH 18 MOHATEH 0INSRT 11d4d 4. S5, 1

Tabella 25; Wird dies wvon Ihran Faniliocnmitgliedern bagrugt und alg angenehm ampfunden. odar machbt man das nur ctwas h\)
widerwillig mit? H

ALTER LEBFHSSTTUATION PSyCHD SuTTalLE
Gegsant big 29 30-39 40-49 5¢ Hin- A1~ Be- Be- H3us—~ Haus- FROBLENRTL A% TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  lzin=- rufs- rufs=- fraou— frau- gebr veni - | aum.
und skehd., tak, tat. en en stark/ ger ulvey -
dlier Frayen Fhe~ Ehe- ohne pit stark gharlk haupt
Frau- frau- kind. Kind. nrchi
en en

ohne mit
Kind, kind,

5= 5~ 5~ 5~ 5-X 5-% S-7 5= 5-1 S~ 5-% 5-0 G-l o

CASISCUNGENICHTET ) I7é 29 F4 53 iz 13 23 EX 23 24 38 e 43 47

wird bagrigt und als .

angenchm empfunden 27 8 26 29 47 3 13 29 32 -] 13 26 24 30
+ wird kFaum oder gar nicht
T hemerkt 43 56 48 45 26 15 22 45 L1 33 &3 40 41 45
o owird nur etwas widerwillig

miktgamachk 9 8 I 3 a a 9 10 1t 4 B8 13 ] &
| wird nicht akzeptiart 3 4 2 5 3 9 D] 9 0 17 5 1 2 ]

ki3 13 24 17 24 14 44 57 13 [ 8 1 19 24 B

- @ I i O i R ™Y @ R i “ﬁ-";&‘ﬁ!-’ﬂl?iﬁ»}“i%@ﬂ"‘ﬁ -

&7 .
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HBHEHNEIN - ABER MIT YERHUNFT  ¢1931 ) == TEILHEHMEFRBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEH NI0T83, 11014 G, '

Fahella 26: ftaban gseit jhraer bturskteilnahne auch anvlere Familianmitalieder ihr Gawicht reduziert?

ALTEFR LEBEHSSITUATION POYLHY 302 Iar
Gesamt bis 29 20-79 49-49% Su Han—- Al- B - Ew - Haugs- Haug- PROBLEMEEL n= TUHS
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  laih- rufs- ruis- {rau- {rag- gahr verni— b oyam
und stehd, tat. kit. en an gtart s ger ]
Altanr Frauen Ehe- Ehe~ ohne mit stark stm v toaapt
frau- frauv- kind. Kind. *nmicht
en an

olhne mit
Kind. Kind,

5-X 5-% S g S~ S~ S-4 S-% 5-X S5-7 S-X S~ 3-" =
EASTSCUNGEWICHTET ) 176 23 54 57 32 12 23 31 28 24 33 77 49 ap
Ja, 7Ehe-)Partner 23 20 20 12 4z 2 4 19 32 33 13 22 15 34
Ja, Kiadcar ) (K] 4 7 24 21 E: "7 23 18 13 13 12 18 o
Ja, andere Haushalbg-
angahériga 2 4 2 ] ) ] 4 0 0 U] i} 3 i} 1]
" Hein 33 36 53 51 37 23 26 58 50 59 74 45 695 52

¢8

o) &7 7
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ABHEHMMEHN — ABER MIT VYEPHUHFT £1931) = TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 13 MOMATEH BIPIRT 114414, e, |

78

Taballe 27: Wann man seine Ernalirunasgawehnheiten warandezrn mochte, kann as Preblems wergchiodener wrt goban. Jdie dom
entgegansteban., Bitte tragen Sie 2in, ob und welche der falganden Schwierigkeiten 512 hatbten.
Ich hatta in den letzten 12 Monaten Probleme mit ‘Versuchungen . (z.,B. bei Festlichteitan. Verlockungen
durch appetitliches Egs=n usw.?
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHD-SZ DAl €
Gosamt bis 29 30-39 49-49 50 Min- Rl- Be- Be- Haus=- Haug- PROBLEMEBEL AL TLIHG
Jahre Jahre Jahre Jdashre ner lein- rufg- rufz- frau- frau- qahpr werr— b aum’
und atehd, tdL. ki L, en en gt ark, ger Lty -
altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit gtark shtael haupt
frau- frauv- kind. Kind. nychtk
en an
ohna mik
ind, kKind.
5= S-% 5-% §-¥ 5-1 X 5-¥ 3-% S-¥ 5-4 5-% 5-u s-H Sl
BAS1S(UHGEWICHTET? {78 25 35 38 B 3 23 32 28 23 33 T8 49 43
H
? Ja 73 &0 76 7 68 46 70 75 21 76 76 74 84 63
i
tlein 25 36 20 21 32 13 30 23 25 24 21 22 20 35
IFa 2 4 4 2 0 15 0 0 4 0 3 4 0 2

= f=) g
- @ T O S VR i e X i< i i e i i i e i =m e
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ABHEHMFH ~ ABER MIT YERHUHFT <981 ) --

Tabelle 28!

erkliren, (z,E. dberlastung,

S‘r‘
BASISCUHGEWICHTET > 1rg
Ja 28
Hein 69
ka 3

TEILHEMMERBEFFRAGUNG HACH

S-4

23

28

68

Bei mir gab os Probleme oder Schuwierigkeiten,
Arbeitazait,

ALTER
Gaegamb bis 29 30-39% 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

335

3

64

o
1
2

18 MOHATEN

020387 . 114414, av.

die mich aus meinem Tagesablauf oder der Berufstitigkeit

Kantinanassen,

und
ilter

38

LEBEHSSITUATINK

Hén- Al-
nar laein-
stehd.
Frauen
3% 3-X
13 23
31 57
52 43
& 0

Be-
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HBHEHHEN - ABEFR MIT YFPHONFT (1931 == TEILHFHHEFBEFRAGINIG HACH 183 MOIHATEH 0ANSBI 11431, 54 |

8

Tabelle 29: Bei mir habaen sich in diesaer Zeit StraB, personliche Betastungen, Spannungan oder andere persdinliche
Probleme nagativ ausqgawirkt,

{)

ALTER L EBEHSSITUATEON FIVYCH) -8 [HLE
Gazsamh big 2% 30-39 40-49 50 Man—- Al- Be— Be2- Haus- Haus FROBLEHBELAS TURD,
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs—1ufs- frau- frau saby wart boavam’
und stahd, LEL. tat. en &M abark./ aa valvay —
iltepr Frauen Ehe—- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind, Kind. ncht
en en

ahne mak
Kind. Find,

5-% S-¥ 3-4 5-1 5-4 §-% 5-% S-% 3-7 5-# 5-% 5-1 5 I
BASISCUNGEWICHTET » ITe 29 53 35 38 13 23 3z 28 23 39 Ve Lk 43
Ja 34 32 36 33 24 31 43 29 339 32 32 42 32 15
Hein 3 54 58 57 76 62 57 69 57 %3 33 L 55 25
I 3 4 5 4 0 8 0 5 4 0 3 4 [ "
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HBHEHMEN - ARER HMIT WERMUMFT (1931 —— TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 13 MOHATEH 00583, H14414, B9, 1

Tabrelle 301 Ich hatta Problame mit dar aigznen Willangkeatt, meine alten Gauwchnheiten zu adndern,

ALTER LEBENS3ITUATION PSYCHO-ANZ InlE
Gegamt bis 29 39-32 40-43% 39 Hin- Al- Ea- Be -~ Haus- Haus- PROBLEMDREL @ THHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufg- fraw- frau- gizhe wan1— kg
und stehd,. tidt. t3t, en en stark/, qer by -
dltar Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohna mit
Find, Kind.

S-4 S-* 5= Se¥ 8- s$-4 S- S-4 S-% S-7 5-% 5-¥ S G -H

B3 1SCUNCEUICHTET ) 173 25 © 55 56 33 13 23 32 28 25 33 78 49 43

] da 56 52 55 5q a5 23 52 56 45 64 61 60 S1 52
Hein an 44 42 34 59 69 48 38 46 36 37 3s ar a6
kn 3 4 4 2 5 8 ] 6 7 a 3 5 2 2
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ABHFEHMEN - ADBER MIT VEPHUHIT ¢1981) == TEILHEHMEREEFRAGUHG HACH 18 MORATEHN eINFBT 1140014, "D,

Tabelle 27.1-30.1: Probiem2 bei der anderung der Ernihrungggewohnheiten (zugammenfissande dbersicht) oc
.2
ALTER LEBEHSSITUATIOHN F3IYCHI-302 1al E
Gagzamt bis 29 30-3% 40-47 S0 Hin=- Aal- Be- Be- Haus= Haug- PPOBLEHBEL RS> TUHG
Jahre .Jahre Jahre Jahee nar  lain~ rufg- rufs- frau~- frau- sehr wernt - b oaamd
wnd stahd. tit, tit. en en ztark’ get ubar~
alker Frauan Ehe- Ehe- ohne mit stark shtary noupt
frau- frau- Kind., kind. ncht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
5-% S-% 5-% 5-4 5% 5-% -7 -4 S~¥ g2 §-4 s5- 5-% 3-%
EASISCUNSEMICHTET ) 178 25 33 36 38 13 23 32 28 23 38 7R 432 R
FROBLEME HIT VERSUCHUHGEN
UHD VERSUCHUNGSSITUATIDHER 42 36 36 43 a2 38 33 a4 32 19 42 47 32 11
Urlaub 2 ] 90 2 3 0 4 3 7 L] 4 3 2 2
Begondere Feiertage
(Weihnachten.
Silvester wusw.) i 12 2 21 3 -] 22 13 4 t2 g 12 19 5
BochenendaeSonnt ags- .
assen) 2 8 0 2 3 0 0 3 0 0 ] 3 4 ]
Kaffeekranzchen
¢ "Kaffae und Kuchen’) 3 I} 4 2 3 [r} [} i} 4 4 8 4 2 2
Einladungen, Purtys,
Festlichkeiten 29 32 25 30 26 3 17 34 21 36 26 3 33 12
Bei Alkoholgenud 7 4 i 2 3 15 0 0 [N 4 [ ] 3 4 a
Beim Fernsehen 2 4 0 P4 3 ] 4 3 ) 0 1] | z 2z
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HRUEHHEN - ABER MIT VERHUMFT (1981 -—- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN 090383 . 114414, 61, !

Toballe 27.1~30.1: Probleme bei der Anderung der Ernidhrungsgewohnheirten {(zussmmenfasgende Gbersicht)

ALTER LEBEHNSSITUATIOH PSYCHO-30ZInALE
fezamt bis 29 3I0-33 40-47 S0 Hin- Al- Ba-~ Be- Haus~- Haus- FROBLEMBELRSTUHY
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ ¢rufs- rufs- frau- Frou- gaht aeril— b oaum,”
und stehd, tat, 3k, an an stark/ ger whar -
Alter Frauan Ehe- Ehe- ohnma mit stark start haupt
frau- frau- Kingd, Kind. nicht
en an

ohne mit
Kind. Kind,

5-1 S-4 S-% S-M S5-I s-2 S~ $-% S-" 5-% 5-% 5= RN F-N
BASISCUNMGEYICHTET > 1rs 23 55 56 35 3 23 32 28 29 38 B 49 43
, FROELENE DURCH BERUFS-—
TATIGKETT UHD HORMALEH B
TAGESABLAUF 21 28 25 29 3 3 30 13 29 3 26 26 24 (]}
' Keine Mdalichkeit,
Eéplan einzuhalten 1 4 0 2 0 0 0 U} ? 1] 0 0 2 2
Keine Mégl)ichkait,
Essen selbst zuzube-
reiten (Kantinenessen} 3 4 4 ] 0 8 13 3 ] 0 0 4 [ 0
Unregeimidige
Essenszeiten, btedinagt
durch Tagesablaur 12 24 16 11 3 kdl 22 3 i 8 16 12 g 6
Versuchung durch das
2ubereitaen der Speigen ] B 5 13 Ll 0 D ] i 0 11 S 19 &
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HBHEHHEN - ABER MIT YERHUHFT  (19391) —= TEILNEHMEFBEFRAGUNG HACH 8 MINATEM DINSAT 111414, as. [

Tabella 27.1-30.11 Prablama ba1 der anderung dar Erndhrungsgewohnheirten (zosammenfassanda ubersichb)

ALTER LEBEMSS ITUATIONH PSYEHD-50Z [l E
Gagamnt bia 22 30-39 40-49 50 MHin~ Al- Be- Bea- Hauwg- Haus - FROBLFMEEL ot TN
Jahra Jahre Jahre Jahre na lein- rufs- rufs- irauw- frao- sahr wery - b oaom’
und stehd, kak. tat, en en star b ger ubry
ilter Frauen Ehe~- Ehe~ ohne mit stark  star b fesupt
frau- frau- Find. Kind, rcht
en an
ochne mit
Kind, Kind,
5-% 8- 55— 5-4 §-% 5-Z S-¥ S-¥% $-% s-% sS-¥ 5-% Sl G-
BASISCUNGEWICHTET ) 179 23 59 56 39 13 23 32 28 23 38 8 49 41
FFOBLEME DURCH STRESS UHD
FPERSONLICHE BELASTUHGEH 23 40 36 43 29 15 52 41 13 28 42 47 19 3!
Stref, Anspannung,
Beruflicha uberlastung 13 12 13 i3 1" 15 39 [ 21 0 13 ] 12 &
Barufliche Problene
tStellensuche, neus
Fosition, Arbeits-
losigkeit) H 0 ] 2 0 0 0 a 0 0 3 i L} U}
dberlastung im
faniliaren Alltag,
Stred und Hetze bei
d=r Hauvsarhert 4 2 9 2 3 0 0 6 11 0 3 5 4 2
Familiare Sargen,
privater Arger,
Ehekrisan ] ] 9 1 3 Q 9 3 v 3 13 [0 3 5
Besondere belastende
Ereignisse (Krankheit,
Unfall, Tod) 4 4 2 7’ 3 1] 4 6 9 4 S 5 a n
Lesundheitliche
Becintrachtigungen
und Probleme 8 12 7 1" S 0 9 e 0 16 13 5 14 [
Harvositit, Haktik 2 4 2 4 ) 0 49 3 a Q 3 4 2 D}
Cepression, Nieder-—
gaschlagenheit 4 12 0 5 5 3 ? 6 L] 0 0 [ 2] D]
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ABMEHRMEN - ABER MIT VERIUHFT <1991 -— TEILHEHNEFEEFRAGUHG HACH 18 HONATEH ANFLI, a4, AT,

Taballe 27.1-30.11 Problane bai der dnderung der Ernbhrungsaewobhnheiten (zusammenfassande ubersicht)

ALTER LEBENS3ITUATION PSYCHD-SOZIaLE
Gagamk bis 22 3IN-39 40-49 59 MHin=- Al- Be~ Be- Haus=- Haus- PROEBLEMBELAITUHS
Jahre Jahre Jahre Jahra nar lein- ¢rufg- rufg- frau- frau- sehr weni— b aumns
und shehd, L&L. ik, an 2n stark.” ger ubar -
ilter 'Frauen Ehe- Ehe- ohh2 mit gtark staclk haopt
frau- {rau- Kind. Kind. t11-hit
, en en
otine mit
Kind. Kind.
S~ S-% s=-1 S-% 5= 3= - 5= 5= 5-% 5-7 5= 5= 5l
BASISLUHCEWICHTET > 173 23 33 56 3g 13 23 32 z8 23 38 8 49 43
PROBLEME HIT DER EI1GEHEH
WILLEHSKERAFT 54 44 58 57 47 k] st 44 54 69 63 59 51 a0
Mangelnde Willens-
starke,
‘kann schlacht anderz
assen sehen’ 13 12 13 23 8 8 26 13 21 12 13 19 12 13
Verfahrung durch
Anbieten, achlecht
‘"Heinsagenkdnnen” 4 ] 5 7 3 8 ij 13 L] g 1 9 2 1}
Yerfuhrung durch
appetitlichas, gut
ausschendas Essan 12 8 ts 9 13 ] 9 9 14 16 t3 Lty 15 S
Verlockung durch
sidigkeiten,
Haschsucht 21 24 15 i3 29 0 30 k] 14 40 24 [g 15 74
He i@hunger, EAanfalle,
unkantrolliertes Essen
zwischendurch 12 12 20 7 8 13 9 6 11 3 2t 15 2] 12
Schlecht aufhdren
Fhnnern mit Essen 4 4 4 4 3 L] 4 6 4 0 5 4 ) i
SOHSTIGE PROBLENE L3 0 4 14 3 "0 4 2 4 3 5 [ 12 ]
[N:] 20 20 16 14 34 46 13 25 18 24 13 LI 12 732

O

£ r=) ) 7
LR mporAsti g0 SERVICFBERIEICH BhY (EE @O0 SERVICERERISCH EY  (CAK IMW-KONN  SERVECERIERIICH F (LK 18]



ABHEHMEN - ABER MIT YERHIUHFT (1281 -- TEILHEHMERBEFRACUNG HACH 18 MIHATEN 090533, 114414, b, 1 0O
-

Tabelle 31: Was hat [hnen geholfen, diese Schuierigkriten zu bewiltigen?

ALTEFR LEBEH3SITUATION PSYCHN~3NZ Tl £
Gasamt big 29 30-39 40-49 390 Hin- Al- Erer - Be - Hau== Haus- PRORILEHET] (5 THIE,
Jahra Jahra Jahre Jdahra ner  lain- rufe- rufs- frau- frau- gehr wErt- b oanm.
und stehd, t&t, tat. en en stark, ger thep -
Bitar Frauen Ehe—- Ehe~ ohna mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind, neht
en 2n

chne mit
kind. Kind.

5-% 5-% $-% -k 5-¥ §-X S~ s-% 5-% 5-% 5% S-H -2 5.4
1
, BNSISC(UNGERICHTET) 1v8 23 35 36 33 13 23 32 28 23 38 8 49 EE]
ELEMENTE DES KURSSYSTENWS 8 4 ] 14 ] 0 13 9 ? 8 tt 14 i2 2
Ernihrungsiahrplan,
i ubarwvachen der Kj~Grenze 3 4 2 4 5 0 4 1] 4 4 3 3 6 ]
! {tigliche) Gevichts-
\ Fontrolle (Wiegen und
Aufochreibaen) 3 (] 4 4 3 ] 9 1] 0 4 ] S £ o
Andere Kurstzilnehmer,
die Gruppe, das
monatlizhe Trefien 3 0 2 E ] I} 0 9 4 0 5 4 4 2
EINFLOGSSE aUS DEM SOZIALENW
IJMFELD B8 12 9 4 [ ] 2 13 0 7 12 g 4 10 19
tnterstitzung durch
Fapnilienmitglieder,
Mitmachaen ven anderen
Familienmitgliedern 8 B 9 4 1 0 13 [} 7 t2 8 ] [X] ()
Anerkenpung der
Bamihungan, Lob,
Komplinente t 4 2 U} 1] 8 0 0 0 0 0 1 ] 2

£7
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ABIFHMEN - ABER MIT YERHUMFT 41981y —-- TEILHEMMEFBEFRAGUHNG HACH 18 MOHATEN N20582, 114414, RS, i

Taballe 31: Wag hat lhnen gabolian, diess 3chwierigkeilten zu bewiltigen?

ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHG -3 ThLE
Gaesamt bis 29 20-39 40-49 30 Han- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLENMEE L3 T,
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- sehe wen1 -~ b
und stehd. tat., tit, en en stark/ ger ubyay -
Alter Frauen Ehe- Ehe~ ohna mit gtark starck haupt
frau~ frau- Kind, Kind, rnicht
en en

ohne mit
Kind., Kind,

. Bl 5-4 S-% S-i §-% 5-% S S-% s-% s-n §-% S-X 5-¥ 5~
. BaAS1I3CUNGEYICHTET ) 178 28 35 56 33 13 23 32 28 235 ki e 49 13
© HUSHIPKUNGCEN DES VERAN-
' PERTEN ERHAHRUNGSVERHALTENS 17 16 7 21 21 0 17 13 t 36 8 18 in ]
' Varbesserung das
! allgemeinen Wohlbetindens 1 I} 1 2 3 0 0 [ L 8 0 i [} 2
t
! Basserung gesundheit-
| licher Schwierigkeiten 0 0 0 & 1] D] 0 D] ] 0 0 b} n 0
Gréfere AkLivikit,
mehr Unternszhmungslusk 2 4 0 S ] 0 ] 6 4 9 3 1) & 4
Boggeras Aussehen,
keine Probleme mit
Kleidung 9 8 7 9 1" 0 13 [ 7 8 3 12 a q
Steigarung des Selbst-
bevuftseins 6 4 [} ? 8 1 4 0 [} 20 ] [ ] g
SONSTIGCE HILFEN 19 16 25 29 t 19 17 22 14 1e 24 K] 22 17
Andere Didten/Kuren 1 L} 2 L} 0 0 L] L] 4 1] 0 0 2 0
Bagondere ‘Tricks’ 3 4 4 3 0 8 0 6 [ ] B ] 4 3
Senstiges 1S 12 20 14 1 R 17 16 1" 16 [}:] 13 16 3
e 34 56 56 50 63 ey 48 63 a1 44 58 56 S 53

2 7 o) =7
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HMEHEHMEH - ABER MIT YERHUMFT «1991> <= TEILHEHMERBEFFAGLMIG HACH 13 HIHATEH 0eN583. 114414 [ |

76

Taballe 32: Haben Sie in den letzten 12 Honaten

ALTER LEBFHSSITUATION PRYCHO~SDZIALF
Gasamt bis 29 30-3% 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBILEHBEL 03T
Jahre Jahre Jahra Jahre nar lain- rufs- rufs- frau- frau- azhpr weni— kagm.’
und stehd, tat, t3t, en en stark/ ger nber -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohnz wmit stark stark hagpt
frau- frau- Kind., Kind, miche
an en

ohne wmik
Kind., Kind,

S=-1 3~ S-2 5-% S-% 5-2 S-% S 5~ S~ S-H - 5~ 3=

BASTIS{UHSEWICHTET > g ") 23 53 56 38 13 23 32 29 29 39 73 49 EE]

anderen Personen

2rktért, warum und wie

Sie Ihr eigenas EB-

verhaltan andern und

asbnehmen?

ja -3 52 55 70 66 54 A1 65 54 72 55 64 57 3]

nein 29 49 27 27 26 3 39 28 29 24 26 27 22 73

KA 10 -] ta 4 3 15 D} 13 18 4 18 9 LK) s

anderen Personen

erklict, wie diase

ih Efvarhslten

dndern und abachmen

kénnktean?

Jjo 52 56 54 59 &3 A9 651 47 71 52 55 X 57 54

nein 23 35 29 29 8 23 30 41 18 24 32 24 27 33

KN 13 e 13 13 18 8 9 t3 [ ] 24 13 13 16 132

7 farg
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ABHEHMEN = ABER 'MIT VERMUHFT <1981 —— TEILHEHMEPBEFFAGUHG MACH 18 MINATEHN 090582, 114414, A7, 1

Yauelle 22: Haben Sie in dan letzten 12 MHonaten

AL TER LEBEHSSIIUATION P3YLHD=50 Tl E
Saszamt bis 29 39-3% 40-49 53 Hin- Al- Be- Ee— Haus- Haus- FEDBLEMEEL S TLING
Jahre Jahra Jahre Jahra ner lz2in- rufs- rufs- frau- frau- szhr ven1 = koaum,
und gtahd, t3t. tit, en en starks ger nirey ~
Alter Frauen Ehe~ Ehe- ohna it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an an

ohne mit
Kind, Kind.

S-% S-% 5-% 5= g-¥ $-2 5-¥ g-1 S-2 §- S5-¥ 54 3-1 R
BASIS{UHGENTICHTET > 178 23 33 3% 38 13 23 32 28 23 g 79 49 43
] e mit anderan Persanan
gesprochen, damit
diese ihr EB8verhalten
) indern und abnahmen?
; ja 42 36 36 41 53 18 43 34 S50 44 29 45 35 4+
F n2in 33 52 33 41 24 46 52 47 32 20 a7 35 33 40
. KR 22 12 3 ig8 24 15 4 19 18 35 34 e 23 t7
.. andere Parsanen mit
! Erfolg dazu veran-
lagt, auch diasen
Erndhrungskurs zu
: besuchan?
Jja 24 20 20 23 29 3 26 25 29 20 18 21 29 23
nein 119 134 53 59 47 °7 Pl 63 57 40 47 53 55 54
KA 21 12 ar 16 24 8 9 13 14 40 34 22 16 23
0
) o

Izl f=}
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ABRHEHHEN - ABER MIV YERMUNFT (49831)> -- TFILHEHHEFBEFRAGUHG HACH 18 HONATEN NAINGIAI. L1414, AR, ! O

Tabelle 32.1: Multiplikatorisches Yerhalten (ubergichb?} C7~
ALTER LFBENSSITURTION P3YCHN-S0ZTALE
Gasamt big 2% 30-32 40-49 SS9 Han- Al- Bo- Be- Haus~- Haus- PROBLEMBEL S TIHA
Jahre Jahre Jahre Jahra nar  lein- rufgs- rufs- frauv- frau- sehr went- kaum”
und stehd., tit. tit, en en stark/ ger uber-
ilter Frauan Ehe- Ehe- ohne mit gtark starl haupt
frau- frau- Kind, Kind, freht
2hn an
ohne mit
Kind. Kind.
o-i S~ $- S5-% 3= §-u 5-4 B2 5-% S5-4 §- 5~ 5-1 S
. BOWSTSCUHGEWTCHTIET Y 178 23 33 55 ki:} 13 23 32 28 25 38 8 49 a3
1l
anderen Personen
erkldrt, warum und wie
R Sie Ihr eigenes E8&-
vaerhalten dndern und
' abnehmen? &1 52 55 7o 66 54 61 66 54 v2 55 64 57 )]
... anderen Personen
erklart, wie diese
ihe E8werhalten
dndern und abnehmen
kanmben? 59 56 58 53 63 :%:] 51 47 71 52 35 &3 37 S
mit anderen Personzsn
gasprochen, damit
diese ihr E8verhalten
dndern und abnehmen? 42 36 36 41 53 k]:] 43 34 50 44 29 43 33 RE]
andere Personen mit
Evrfolg dazu wveran-
ladt, auch dinsen
Ernihrungsicurs zu
besuchen? 24 20 20 25 29 ) 26 23 29 20 18 21 22 23

o @ 0By E'!iﬂa'J‘W%ﬂP CRE i%ﬁ?ﬂwm\? ﬂz‘?\ e K@Jﬂ“’*lﬁlh s .lﬁﬁ[?ﬁEiﬁ)?-“{?@ﬂ%ﬂ((%ﬁﬂ:%i IWHI F’f% (f@ﬁfw-iﬁ - e



ARNEHHMEN - ABER MIT VYERHUHFT ¢« 1931y = TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HIHATEH PEDLTE SRR E BN I IS !

Tabelle 321 Wenn Siz jetzt noch einmal sug der Ruckschau den Kurs “ABHEHMEN - ABER HIT YERIUVRIFT® bewartan, walchan A2
rolgenden Hussagan stimmen Sie zu®

ALTER LEEBENSZITUATION PESYOHDY S5 Ealf
Gesamk big 29 30-3% 40-4% 59 MHin- Al- Ba- Ba- Haug- Hauz- PROARLEMDEL 00 hihs
Jahra Jahra Jahre Jahre nar lain- rufs- rufs- frau- frau- gahe nent - 1 anm
und skahd, tat. t3t, en an star bk’ qger uhis
Blter Frauen Ehe~ Ehe=- ohna mik star k. shart hauapt
frau- frau— Kind. Kind. nt=ht
an en

ahne mik
Kind, Kind.
5-% 5= 5-% S-H S=-H 5-% S-4 5-4 5-% 5~-4 5-% S~ 30! aell

EBASISCUHGEWICHTET) g -} 29 3% 13 38 3 23 32 28 25 33 73 49 EE]

Curch die Kurstailnahme ist

mir vieles uber mich selbst

und mein Varhalten klarar

gqevorden 3 64 67 82 32 532 a7 55 26 80 68 ’a

=4

'
@
-3

iz vielen Regeln, Anwei-

sungen und Aufgaben im Kurs

amplfarnd ich als sehr

belastend 17 20 13 24 1" 31 30 13 18 3 (] 132 =7 14

Fizsen Kurgs halte ich far

bezsar ala andere Methaden

und Didten, die ich kenna

odar augprobiert habe L.¥4 76 34 g 65 52 74 69 (3] 72 &5 -3}

b
£

Ay

' Das Kurgsystem ist
viglleicht njgcht schlacht,
aber fur mirch persénlich
war eg nicht das Richtige t3 12

0
v
&
(4]
[~ ]

22 18 4 3 13 14 "

Fur mich war es sahr

wichtig und hilfreich, in
ei1ner Gruppe zu gein und
mich durch andare Tzilnehmer
unterstutzt zu fuhlen 7

4
<
[
&
*
&
~d
=
-
FN
7
=4
<
~
N
]
s
[+
=]
[+
(]
-
]
R
-3

50

ieser Kurs verlangbe mainer
i#nsicht nach zuviel Z=2it-

aufuand fur dag, was man
crreichen gsoll oder kann ¥

o
o~
(%]
-
w
na
L~]
(=4
x
LM
[—]
—
i
s
-
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ABMEHMEN - ABER MIT YEPHUHFT <1331) -- TEILHEHHERBEFFEAGUNG HACH 1@ MINATEH N3OSBI . 1144104, To, 1 oo

Tabelle 5.1: Alter des/dar B2fragten

ALTER LEEEHERTITUATION P3YCHG~2NZ InLE
Gogamk bis 29 30-39 40-49 50 Ham- Al- Be- Ba- Haus- Haug- PREOBLEMREL H3THHIG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs— rufs- irau- frau- gehr vant- L agm.’
und stehd, t3t. tit, en an stark. ger [T R
alter Frauen Ehe- E&he- ohne ot stark  stark haupi
frau- frau- Find, Kind, nicht
en en
ohne wmit
Kind., Kind.
i S-% S-% S-% 5~ 5-% G- $-% s-% 5= S-% s-n S~ g-u 2=
el
BASTISCUHGEWMICHTET ) 179 25 55 56 38 3 23 32 28 29 38 3 43 42
i
| bis 19 Jahre 1 8 0 0 0 D} 4 n 0 U} 0 H (] 2
[ 20 - 29 Jahre ? 44 2 0 f) 15 3 3 q [} 13 4 12 4
3o - 35 Jahre 29 44 7S " ] 3 26 13 54 4 45 25 39 edy
: 40 - 49 Jahre 34 n 20 B84 ] 15 35 47 29 28 34 35 37 o]
50 - 59 Jahre 19 i} a 14 65 23 13 28 it 44 S 23 6 29
50 Jahre und dlter 7 0 i} 1} 34 8 3 [ ] 24 0 1 [ 3
[ X:] 2 4 4 2 g 8 1) 3 4 0 3 ] ] "

— 4 ford
R R el < s < i e . (s wm
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GEHNEHMEN = ABEP MIT YERHJUHFT <1901 —-- TEILHEHMEFPBEFRAGUHG HACH 18 MONATEHN DA0FET .11, Fa |

Tabelle $.2: Geschlacht dessder Befragten

ALTER LEBENISITUATLON PSYCHO =302 11l E
Gazamt bis 29 39-39 49-49 50 Min- Al- Ba- Be-~ Haus- Haus- FRORIL EMRELASTLNG
Jahrae Jahre Jahre Jahre nar ltein- rufs- cufs- frau- frau- gzhr warl - hoagme
und stehd. 3L, t3k., en en starks ger wbe) -
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohrne wait stork stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mik
Kind., kind.

5-% 5-% §--1 =Rk 5-% S-% 5= 5-2 5-H 5-% S-% 5-X 5-x 5.0

BNSISCUHGEYICHTET? LIk 23 33 36 33 3 23 32 28 23 38 78 43 RLs

minnlich 8 12 S 5 13 2 0 0 0 0 0 3 3 17

‘ yeiblich 89 84 29 93 87 0 100 9?7 95 100 " 935 20 Q0 83
J

C kA 3 4 3 2 0 8 0 3 4 0 3 S b4 0

O
\\C;

&7 . 7 7
L wagai N SERVICEBEREICH EhY () tiw-OMN  SERVICEREREICH EDV  (LE IW-ROMM . SERVICEREREICH 1y (LR mave-bed]



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (¢ 1981) ~- TEILHEHREFBEFPAGUHG HACH 18 MOMATEH 0901383 . 114414, vl 1 PR
Tabelle A: Persinliches Norpalgewicht (Zielgewicht) _
Als Hormalgewvicht wird das #38 “Korpergrdége in cm minus 1007 in kg bezeichnat
(2.B. Kérpergroge 175 co =) Hormalgewicht: 73 ka»
ALTER LEBEHSSITUATION FSYEHN-3NZ [hLF
Gasamt bis 22 20-39 40-49 S0 Min- Al- Be- Re - Hang- Haus- FROGLEMRELaS TN,
Jahre Jahre dahre Jahre nar  lein- rufs- rafs- frau- frau- =ahr warr = howam,”
und stehd., tit. tat, en en gtar k.’ qer nber -
flkar Frauen Ehe- Ehe- «abna mit stark  shtatk hoaopt
frau- Yrav- kend. Kind. ritcht
en an
ohne  mit
ind, Kind,
S-% -4 G~ 5-X 5-% 5-% $-u 5-4 S-1 5-4 5= 5= el N
‘ BASISCUHGEWICHTET ) 73 25 33 36 38 13 23 32 28 29 33 4] 43 42
!
: bis 60 kg 20 té 24 13 21 0 22 3i 29 20 13 23 20 i9
H
T BE - 65 kg 30 20 33 30 hy 0 337 22 " 39 44 37 26 3% 33
5 66 — 70 kg 3 40 27 33 26 15 30 34 18 23 39 32 33 K
71 - 795 kg 21 1é a S 5 3 9 13 i @ 8 B 4 1
Y7 - 80 kg 4 4 5 4 5 38 0 0 9 4 3 4 8 3
. 21 - 35 kg 2 ] 2 2 51 23 0 0 4 0 0 3 ] 4
|
36 - 90 kg 1 1 0 2 )] 3 )] 0 0 0 0 ] 2 ]
"9 - 100 kg 1 4 0 D) ) 3 0 D) 0 D 9 1 D "
uber 100 kg L 0 ) 1] 0 ] 0 0 0 D] 0 il 0 0
Ka 3 b} 0 2 0 0 0 0 1} 4 U] 3 0 2

o z o et St o e 7, -
e S U e T R R el i e i i i e i el e wmm  =m



ABHEHHEN - ABER MIT VYERNUNFT (¢ 1981) -- TEILHEWMNEREEFRAGUHG HACH 18 MONATEN 090583 . 114414, 72, 1

Tabella B: Kérpergewicht sm Kursanfang {(Ausgangsgawicht)

ALTER LEREHSSITUATION FSYCHO-SD7 TALE
Goegamt big 2% 30-3% 40-49 50 Man— fA)- Be-— Be- Hauzs- Haus- FROBLFMBELaSTIHSG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufg- frau- frau- sahy wvan1- Foaum’
und stehd, tat., tat, en en starks ger nhey -
alker Frauen Ehe- Ehe- ohrne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind., Kind, nicht
an an

ahne wmit
Kind. Kind,

§-% S-%  §-%  8-%  §-u §-%  §-%  3-%  S-%  §-%  §-% §-% 8- 5-u
 6ASISCUNGEMICHTET > 178 25 35 S6 38 13 =23 32 28 235 33 8 a2 as
_ bis 60 kq 3 g s 2 0 0 4 3 7 0 5 3 4 4
é 61 - 65 kg i’ 12 15 3 0o 17 s 18 12 8 10 14w
f 66 - 70 kg 14 12 15 ' 2t ) 13 16 14 28 13 13 ta 5
. 71 - 75 kg 19 20 20 20 13 ¢ 22 16 18 16 26 18 12 25
f 76 « 80 kg 13 12 2 20 13 b 26 19 N 12 8 -2 6
b a1 - 85 ke 19 a a5 9 8 23 0 9 7 8 1s 13 2 32
[ 8 - 90 kg " 8 9 18 8 0 3 18 11 12 13 > 18 3
{91 - 100 kg " 12 9 3 8 54 3 3 ? g 11 12 12 1y

uber t00 kg 4 ] 4 2 8 15 0 9 7 0 0 ] z )
.
FA 3 4 0 2 0 8 0 0 0 4 0 3 2 2

L0

£7

f= ) For) <7
L DI STRVICERERENCH B ({8 1O STRVICEBEREICH B0V (@K my-sOLN SEMICEREARICH EnY (LK mowd



ABHEHMEH - ABER MIT YERHRUNFT

Taballe C:

Das relativa cdberrgeuicht arrachnet gich sus dem Varhiltnis deg )
parsonlichen Hormalgewicht 1n Prorentan, wobelr 100} das Erreichen dec NHormaigavichtys bodeutier
(z.8. Karperaawicht: o
uber ihrem Hormalgewicht liengt

BASISCUHGEY ICHTET >

unter

Hormalgewicht

Hormalgewicht

1- 5
6—10
11-20
21-30
Jt-40

41

A

7
e e U i .

# dber Hormalgewvicht
%4 Gbar Hormalgewicht
“ uber Hormalgewicht
% dber Hormalgewicht
# dber Hormalgewicht

“ und mehr
Gber Hormalgewicht

C1931 0y

ubergewicht am Fursanfang

A5 kg l/Hormalgevicht: 73 kg ¥ 100 = 113 X2 [

Gesamt

26

15

12

TEILHEHHERBEFEAGINN, HACH 183 MOHATEH 090933, 1144104, R

¢0Y

aveiligan kdrpergauichts znm

o bedeutet. Jdad Ji1a Ferson noch 13 X

ALTER LEBEHSSITUATIOHN FSYCTHO-S0Z ThlE
bis 29 30-39 49-42 30 Hin- Al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEHURELR=TIHY,
Jahte Jahrae Jahre Jahre ner  lein- rufs- rofs- frau- frau- sahe want- bkaums
und stehd. tat., tst. en en star b/ ger ubat -
ltar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. richt
en an

ohne mitk
Kind, Kind,

S-i 5-2 B~ =Tk S-% Sl 5= 5-% §-% 5= B2 -l 3=
23 93 56 33 13 23 32 8 29 38 v 43 43
12 7 E] 5 ] 7 ) i 4 3 ] 19 4

4 v 2 L) ] ] 3 7 L] 3 1 4 L€
12 7 [ ] 3 8 13 6 [N 12 ] 13 } @
28 18 9 t 15 13 9 21 8 16 12 14 13
I6 22 30 34 38 13 28 14 36 39 26 20 g1l

g 1" 22 16 15 30 3 4 12 13 15 2z 3

8 18 11 B 0 0 9 14 8 18 12 16 3

8 9 v 18 t5 13 9 13 12 0 12 3 13

4 0 2 L 8 0 0 0 4 )} 3 2 2

farg &7
£ i i SRR i i M e (e e



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (1991 -- TEILHEHMEPBEFRAGUHG HACH 18 HOMATEH 0aRSHT, 114404, 79,

Tabelle D: Edrpergauwicht am Rursende (23. Programmuoche?

ALTEFR LEBEHSSITUOATION PSYLHO-ZOTInlE
Gasamt bis 29 20-73 40-49 S0 Hin- Al- Be- Be-— Haua- Haus- PROBLEHBEL A= TN
Jahra Jahre Jahre Jahre ner Jein- rufs- rufs- frau- frau- gahe want- 1 um,
und stehd, LiL. Lat, en an stark/ aer uber -
Alter Frauaen Ehe- Ehe- ohne mit gstark  stark haupt
frau- frau- kind, Kind. nichi
en an

ahne mik
Kind. Kind,

S-4 §-% 3-% S-4 5-% s-4 S-4 5-% 5- S-% 5-% §-x F-% S-R

BASISCURGEWICHTET ) 178 23 35 56 ki 13 23 32 28 23 38 g} 19 a8
bis 660 kg 9 24 22 13 +3 0 30 16 22 24 13 19 22 15

&l - B3 kg 15 16 29 e t8 8 13 6 21 24 21 14 12 1o
66 - T0 kg 19 20 15 29 19 3 17 12 ig 16 26 19 22 i?
. 7Y - 75 kg 16 0 16 23 1t 8 13 25 4 12 18 17 t4 13
76 - B0 kg 10 le S (R 1i ] L 13 " 12 5 2 10 (]
21 - 83 kg 5 4 3 S 3 15 0 5 9 =] B 4 4 13
86 - 90 kg 6 12 4 9 8 3 ] 9 4 4 5 S 10 4
21 - 100 kg 6 G 7 5 1 135 9 3 1 1} 3 2 2 L]
ubar 100 kg 1 4 0 [} 2] 2 0 0 0 0 0 1 I "
(3] 3 4 5 D} 3 0 0 3 4 0 0 2 2 4

201

7

= o7
g@ RO SERVICRRIREICH F0Y (ML INW-KONN SERVICERRRIFICH B0V (CLE IMW-K008 - SERVICEREIRIEICH FIv (EER 1wt )



HBHEHHMEH - ABER MIT YERNUNFY  (1381)

Tabelle E

1- 5 %
6-t0
=20 2
21-30 2
T1-40 4

41 ¥

e A e e —— e

KA

y o
e O i i

vbergewicht bei

Kursande

== TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH

18 MOHATEH

PINSHI. 114444

701

Das relstive Ciber sgewicht arrechnet sich aus dem Verhidltnis des jewsiligen Foérperazwichts zum

perssnlichen Hormalgeuwicht
Kirpergawicht: 85 kg /Hormalgawichtb:
ihrea Hormalgewicht liegt

<z.8.
uber

Hormalgewicht

uber

{iber

uber

uber

uber

EASISCUNGEWICHTET »

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht
Hormalgewicht
Narmalgewicht
Mormalgewicht

Hormalgewicht

und mehr

dbar

Hormalgewicht

Gagant

in Prozentan,

bis 29
Jahre

23

44

75 kg ¥ 109
ALTER
30-32 490-49 590
Jahre Jahre Johre
und
dltar
5-x s~ 5=
33 56 39
35 20 16
2 5 3
13 210 21
13 3 16
15 3o 21
1 S 11
3 4 5
2 2 =1
5 2 3

unbei

= 113 %) Dieqg bedautet,

Min-
nar

23
23

LEBEHNSSITUATION

Al- Ba- Be- Haug-
lain~ rufs- rufs— frau-
stehd. tat, tatk, en
Frrauaen Ehe- Ehe- ohne

frau- frau- Kind,

en en

ohne mit

Kind. Kind,

S5-% S-u 5-4 8-
23 32 28 23
26 15 39 24

4 3 ] a
17 13 tt 29
4 16 14 2]
3as 28 [ X:] 290
0 16 4 12
4 é 4 4
9 0 h )
] 3 4 4
77

100 dag Erreichen deg Harmalgeuachte bedeutat
dag die Person

Haus-
frau-
an
mit
Kind.

S-H

33

32

noch 13 X

PSYCHO-SNZ 1w F

FRPORLEHRELAS TS
sahy weni- L asums
stark/ ger nubet -
gtark starl haupt

nicht
34 3.1 53-1
TR 49 4%

4 4 4
13 14 v
13 i 15
17 29 '
S i 12
6 2 2
6 0 9
5 2 “

. i -



ABHEHNMENR -~ ABER MIT VEPHUNFT « 981> —- TFEILHEMMEFREFRAGUHG HACH 18 MOHNATEH NSOF2T . 114411, vV
tabelle F: Abgelute Gewichtgreduktion bei Kurgende ¢ in kg?
Pas Mag der sbzoluken Gawichtesreduktion gibt in kg das Auysmal dar arreichten Reduktion wieder
<z.8, Kérpergawicht bei Kursantang: 85 k9. Kirpergewicht bei Kursende: 80 kg => sbgelute
Gewichtsreduktion: 3 kgl
ALTER LEBEHSSITUATIOHN PFSYCHO-SZIALE
Gasamt big 29 30-3% 40-49 50 Min~- A1~ Be- Ba~ Hauz- Haus- FEOBLENRELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lain- rufs- rufs- Ferau- frau- sahe ward= b sun.
und stehd. tak, tat. en en starks gar utrer -
alter Frauan Ehe~ Ehe- ohne nwit stark starl naupi
. frau- frau- Kind, Kind. nicitk
en en
ohne mit
Kind. Kind.
) S-4 S-% 5-4 S-n 52 S-% 5-H S- 5% S~ S-4 8- S- 5-1
BASISC(UHGEWICHTET }» e 25 59 36 38 13 23 32 28 23 39 3 43 43
i Gawichtszunahme 3 4 ¢ 4 3 U 17 3 ] 0 0 5 " 1
|
{ Feine Gewichtsreduktion 2 0 2 4 3 0 4 0 ) 4 3 4 2 1]
' 1 = 2 g reduziert 4 8 4 5 3 0 0 9 4 4 3 4 4 5
‘ 1 - S5 kg reduziart 27 29 29 29 29 23 35 38 25 249 24 2t 24 4z
} 6 - 8 kg reduziert 27 32 27 20 26 3 i3 te 29 28 34 26 29 19
E 9 - 10 kg reduziert 16 12 16 16 18 15 26 6 18 20 & 22 14 -]
|
I 11 -~ 12 kg reduziert 6 4 3 9 S ] 9 4 4 8 11 4 14 2
: 13 - 13 kg reduziert 5 4 4 9 3 8 1] & 11 g 3 4 ] 2
' e - 20 kg reduziert 4 4 7 z2 5 3 0 9 4 0 5 5 2 ]
{
) 2t kg und mehr
! reduziert 1 4 9 2 0 0 9 0 4 0 3 ] 2 &
I'n [ 8 3 2 3 8 D] 3 4 4 o 5 4 L

501

fo s

7 r>4
;@ RO D SRRVICERERILON By (GRE - b SERRICERERELCH 80V (R W00 SERVICRRERELCH B0y (G o]



ABHEHHEN — ABER MIT VERHINFT (1931 -~ TEILHEHMERPBREFRPAGUHG HACH 19 MIHATEH gAaNSRI . Tida414, T2, _
Taballe G: Relative Gewtchksreduktion bei Kurgsende (ub2rgewicht beir Kursende in % des dbergewmichtes bey Furzaniang?

Di2 Berechnung #dar relativen Gewichtsredultion driuckt prozentual das vorhandene wbergawicht 1m Verhiltms
zum varherigen ubsrgewicht aus

(z.B. hbergawicht beir Vuarsende: 5 kasibargemicht bai Kursanfang: 10 kg X d0 =) ralative
Gawichbtsreduktion: 3¢ Mo,

waber & ¥ 2in vidlliger Erfolg und 100 ¥ zin vwdlligar Migerfolg wire

ALTER LEBEHSSITIATION P3YLHD =20 [ulE
Gegamt bia 2% 3IN-32 40-49 357 Hirn= Al- Bo- Ea- Haus- Haus- FROBLEMBEL A5THIMG
Jabrae Jatwre Jahre Jahre ner Jain- rufg- rufs- frau- frao- sahi wany - b oaun’
und ctehd. 8L, tit. en en atark.” ger ey -
§lter Firauon Ehe- Fhe- obhne mitl stark stark haupt
forag- frau- Kind, Kind. richt
en an

obng mit
Kind., Kind.

H S-%4 5-% $-% 5~ 5-1 S-2 5-u 5-% S-% S-% 5-% §-u G- b3
€
E BASTSCUHGEWICHTET ) 178 25 35 56 38 13 23 32 28 25 38 T8 49 43
i
i
l ubergewicht abgebaut
P ia woller Erfolg) 20 32 24 (3] 13 23 13 t3 21 24 29 23 1] el
‘ 1T - 30 X
[ ¢= starke Reduktien) 13 ] 13 16 13 3 ] 13 13 16 13 12 12 15
, 31 - 59 Z
i ¢= Reduktion) 17 16 15 23 13 8 35 9 14 12 24 18 22 14
''51 - 70 X
! (= gehwpche Reduktion? 1? 8 te 14 32 23 k4 k3| 14 28 1 12 18 25
boFr - 9002
' ¢= kaum Reduktion> 12 8 15 13 13 ] 4 22 B! a 13 13 12 13
91 ¥ und m=hr
(= vollstandiger
Higerfolg) 4 4 1 7 2 0 22 3 0 0 3 10 0 D}
KA 16 24 8 9 2 3 t7 9 21 12 8 12 13 17

£7 £7 £7
W O R I < TR R i e e (i wm



AQBHEHHEN ~ AREP MIT YERHUHMFT ¢ §981% ~- TEILHEHHEFREFKAGUHG HACTH 18 HMOHATEN N20SET, 114414, 7

Tabglle Hi Kirpergewicht & Honaka mach Kursende

ALTER LEEBENSSITUATLONH PSYCHA=307 1mil L
Gesamt bis 29 20-39 49-49 50 Hin—- Al- Re- Be-— Haus- Haug- PROBLEWEFL o TR,
Jahra Jahre Jdatue Jahre ner lein- prufs- rufs- frau- frau- s hee vanl- b oatm.
und stehd, tat. kat, en en stark, qgar vtrey -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupti
frau- frau- Kind, Kind. nychid
en an
ohne @it
Kind. Kind,
5-X S =% 3--¥ S-% S-% S-% 5 5-% 5-% S-¥ 5-% 5-% SR
BASISCUHGEWICHTET Y 178 25 55 56 3 13 23 32 29 25 33 8] 42 43
bis 69 kg 14 12 18 14 11 ] 17 9 21 24 16 15 12 (]
6L - 65 kg 12 20 9 7 18 B 17 9 14 16 1t ] 14 1’
66 - 70 kg 17 16 22 18 13 i} 22 15 13 16 29 23 18 72
71 - 7?3 kg 19 4 22 23 16 8 13 31 18 20 LE:] 17 20 1=
76 - 30 kg 9 20 S ? ] i3 13 ) 7 12 11 5 LR} 13
81 - BS kg ] 4 S [ B ] " 8 9 i3 h 4 S5 6 1e %
86 - 30 kg ) [1} 7 4 " 23 1} 3 4 E ] B 4 ]
91 - 100 kg [ 12 4 5 5 23 2 4 ? U] 3 S 4 b
uber 100 kg 1 ) 0 0 3 ] 0 b} ] ] ] 0 J] 2
Kn 2 12 7 9 9 [:] 0 0 4 0 0 (] 4 2

LO1L

o fo £ 7
Q2R prwa i SEEVICERERICH KDY (2R nrwRdnn SERICERRRIEICH B0y (GER wasHsdi N SERVICFRIEREICH 80V (4 1mw-id



ABHEHMEN -

ABER MIT YEFHUNFT

1231

~= TEILHEHHEFBEFRAGUNG HACH

Tabelle I: ubergeswicht & Henste nach Kurcends

18 HIHATEN

02035, 114414, F0L 1

R0

Das ralative (Ober jgewicht arrachnet sich aus dem Yarhdlitnis des jewsiligen Kérpergawichts zum
{049 dag Erveichen des Hotmalgewichts badeutet

parsdénlichen Hermalgzwicht

(z.B. E3rpergavichi:

in Frozenten,
55 kgAsHormalgawicht

uber ihrga Hormaigavichi liegt

BASTISCUHGEWMICHTET )

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

I- 5 2
s5-10 #
11-20 2
21-30 2
J1-49 A4
41 2

KR

T R e
e O VS Y e Ol D

uber
tiber
ubar
uber

uber

Hormalgewicht
Mormalgawicht
Harmalgewicht
Harmalgewicht

Normalgewicht

und mehr

uber

Hormalgewicht

Gesant

bis

Jahre Jahre Jahire

29

12

20

12

wobel
75 ka ¥ 109

ALTER
29 30-39 49-49 59

335

31

L
i
i

Jahre
uhd
dltar

= 113

Man-
nar

XY Dies

LEBEHSSITUATIOH

Al-
lain-
stehd.
Frauvan

23

26

brdgutat,

Be-
rufg-
tat,
Ehe-
ft au~-
en
ohne
Kind.

S-4

32

|a

34

16

=

Be-
rufsg-
LAL .
Ehe-
frau—
an
pit
kKind.

3-4

283

36

th

~1

21

dae

Haug-
frau-
en
ahna
Kind,

15
20

20

EW‘..‘%%@“*HW%&

dia Farson noch §2 3

FaYeHND-= 30T Inl [

Hausg - FPORL EHEEL A3 TUHG
frau- ssher ueny - | aum
en sharks gor uber -
mit skark starb haupk
kKind, micht
4 s_? S‘” 5-
30 s 49 45
26 21 20 25
(] 4 4 ]
16 9 ] 15
15 14 21 19
16 7 27 25
ti 13 9 3

3 4 4 4

0 [ 2 I

1] 13 4 $3

&7
o Vil (el i e



ABHEHHEN -

ABER MIT YERHUHFT

1981y

TEILHEHMEFBEFRAGUNG HACH

18 MONATEH

2905AT. 114984, 31,

Tabelle Ki Absolute Gewichisraeduktion 6 Monate nach kursende (in kg)

in kg das Ausmag der erreichten Reduktion wisder
=) abgsolute

Dag Hat der absoluten Gewichbtsraduktion aibt

£z.8. torpergavicht bei Kursanfang: 83 kg, Kirpargewicht é Monste naczh Kursende: 80 kg
Gewichtsreduktion: 5 kg
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHY=-30Z IHLE
Gasamt bis 29 30-32 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMRELASTUHL,
N Jahre Jahre Jahbre Jahre nar lain- rufs- rufs- frau- frau- g5k wveni- Faum.’
und stehd. tit. tak. en en stark/ gar unep -
alter Frauan Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
. frau- frau- Kind. Kind. rrcht
en en
ohne  mit
Kind., Kind.
8- 5=-% s=-% §-4 5% s~ g~ 3~ S-% 5-% S5-% 3-¥ 5= R
. BASTSCUNGEWICHTET » 178 23 55 35 33 13 23 32 28 25 33 '8 42 43
i
! Gewichtszunahme 8 12 5 s 13 g 22 6 1 8 0 ) 3 5
¥Yeine Geawichtsreduktion 4 4 2 5 5 8 4 6 10 4 5 3 2 ]
1 - 2 kg reduziert 10 a2 11 [N 1 0 9 19 ? 16 11 10 [ I3
3 - 5 kg reduziert 27 28 27 30 24 23 33 k3| 32 20 32 22 33 2%
& - 8 kg reduziert 21 12 29 20 g 23 22 13 29 20 32 24 20 15
9 - 10 kg reduziert 7 4 K4 5 13 15 4 2 7 12 3 15 3 2
11 - 12 kg raduziert 4 4 4 5 5 8 4 3 4 ] 5 t o 4
13 - 19 kg reduziert 9 4 5 5 3 1] 0 ) 4 4 8 S 4 ]
16 - 20 kg reduziert 2 4 2 2 0 0 0 3 4 1} 3 1 0 4
21 kg und mahr
raeduziert 1 4 1} [ D] ] 1] U [} 0 3 0 2 ]
KA " 16 ? i 5 5 ] 0 4 4 '} I ) 19

601

7

£ ) &7
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ABHEHMEN = ABER MIT YEPHUNFT ¢1331 ' —— TEILHEHMERBEFRALGUNG HACH 18 MDOHATEN AANTFAT | fd414, Ao
Tabelle L: Ralakive Gewichbtaredul tisn & MHonate nach 1 yrsande webargewvicht 6 Hanate nach targande an D odeos -
ubergevwichtes bel kursanfang)
Di2 Berschnung dar relativen Sawvichteredukbion druckt prazentual Jdas vorhandene ubergeasicht 1 VYerhaltnas
zum worheergen obargeorcht aus
(z.B. uwbergewicht & Honate nach ursende: 5 kglubargavicht ber Kursantang: 19 kg B Va6 =) relastiva
Gawichteradubt inn: 51t X,
yobei D % zin wvalligar Erfelg und 100 % ein villiger MiBerfolg vare
ALTEPRP LEBEHSSITUATION PRYCHDY 507 fwl &
Gegamt bis 22 I0-39% 40-49% J¢ Min- Al- Be- Ba- Hau<=~ Haug- FRGRLEMERL#= T,
Jahre Jahre Jahra Jahre nar lein- rufs— rufc= frau=- frag- s2hr nenl- 1 oase’
und stehd. téEk. t3L.  en en stark." gat ity
ER AT Frauven Ehe- FEhe- abna aitb stark st mi haupr
frau- frauw- Find, Find. ik
an an

ahne it
kind, kaind.

5-4 3= 5= Bl 5- M S5-d g -7 -2 5= - 5 -1 3 - -
BASISCHHGEVWICHTET 2 179 23 35 5% 33 13 23 32 28 29 38 i 42 B
j vwbargewicht abgabaut
" ¢= voller Erfolg) 24 32 s 16 18 15 30 16 i 20 37 24 =4 i3
1 - 30 %
(» gtarke Redukticon? 3 0 4 11 3 U} 0 [ 4 12 3 4 4 o
31 - 50 %
= Reduktion? 13 16 1t 13 16 23 4 9 21 12 15 12 12 [
51 - 702
(= zchuwache Radukbion? ] 6 20 16 26 23 26 31 7 29 214 ir 27 i
o~ 20 %
¢= kaum Reduktion) 14 8 13 21 [ 15 13 22 14 16 13 ir 14 11
31 % und mahr .
(= vollstindigar
Higarfolg) b3 te 9 12 13 3 26 15 14 12 3 13 § 2 15
{A 12 12 9 ti 2] 15 0 0 4 8 0 13 ) 13

- @ O ™ T Y @P\ O ufm,%@ i " (i@“w% —



ABHEHHMEH - ABER MIT VERHUNFT <193t )Y == TEILNEHMERBEFRNAGUHG MACH 18 MOHATEN 090583, 1134414, 33, !
Tabelle M: Absolute Gawichtsreduktion seit Kursende (in kg)
Das Ma€ der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das AusmaB dar erreichten Reduktion wieder

¢z,B. Kirpergawicht bei Kurgende: 85 kg, Kirpargawicht & Honate nach Kursende: 80 kg => absolute
Gawichtsreduktion: S5 kg)

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gasamt bis 29 30-3% 40-49 590 MHin- Rl- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTIING
Jahre Jahre Jahkre Jahre ner lein~ rufs- rufs- {rag- frau- sehr wani- kaum:
und stehd. t&f. tit, en en starks ger tubar ~
glter Ferauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en en
ohne mit
A <ind. Kind.
5-% s5-X S-X S5-% S=H 8-% S~ S-% S=-4 S-% 5-¥ S5-% S-x -
! BASIS(UNGEWICHTET ) i78 23 55 56 38 3 23 32 28 23 38 8 49 48
Gawichtszunahme 66 64 65 68 63 62 78 63 1 80 68 62 71 34
{ kesine Gewichtsreduktion 15 8 16 18 13 ] [ 28 18 2] 13 12 20 13
1 - 2 kg reduziert L] 4 4 0 13 15 [t} 3 1] 8 S 8 0 4
i I - 5 kg reduziert 4 8 4 4 5 Q9 4 3 4 '] 13 [ 2 4
\ 6 - 8 kg reduziert 1 9 0 z b} a 0 1] 0 4 0 [ B 2
. 9 = t0 kg reduziert 0 1} ] 0 [V 0 0 ¢ 9 0 0 ) 0 0
: 11 - 12 kg reduziert 0 o 0 0 ] 0 0 ¢ 8 0 o Y 0 ] -
13 - t5 kg reduziert 0 0 0 D} 0 0 a 0 ] 0 4] 1] 0 0
18 - 20 kg reduziaert 1} 0 [} 1) ] 0 i} ] 0 0 0 0 ] i)
21 kg und mebr
reduziert 0 1] 0 a 1] 0 1] 0 ) 0 0 0 0 ]
R 9 12 1 9 3 8 0 3 7 9 ] 12 [} :]

L1l
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MGHEHMEN ~ ABEK M1V YERHUNFT < 1wd1)  ~- TEILHEHNERBEFRAGUNG HHCH 13 MOHRTEN 250583 .1 14657, 1.

Taballe H: Felsbive Gewichlseaduktilon :eth bursende Cubergeuicht & Honate nach Fursende in ¥ des ubergewichtes
bey i sende

Die Cerachnunyg der relativen Nevichisreduktion Jdruckl prozentusl das var nandena wbergzwicht im Verhitinis
Zul vorher1Jgen ubat guuwicht aus

(z.B. ubergewiiht & Wonate nach Fursanda: 5 kg/ubargewicht beys Lurscnde: 10 kg X 100 =7 ralative
Gewlchbsreadaum.tran: 30 2o,

wabal o 2 osi1n wolliager Erfolg und 1080 N «in wvolliger MiBerfoly ware

ALTER LEBEHSSITURTION FSYCHO-SOZIALE
Gaszamt bia 29 30-3% 40-495 350 Hin—- #l- Ba- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBEL #3TUHG
Jahre Jahee Jahre Jahra ner lein=- rufs— tufs- frau= frau- sehr wenl1~ kaum/
und stehd, tast.  tat.  en en starks/ ger Gber-
sltar Frauuen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
trau=- frau- kind. Find, nicht
en &n

ohne mit
kind. Kind.

3-% S-2 5-% F-X 5-% §-% S- S5-% 3-% 5-% 5-% 32 5-% 5=

BASISCHHGEWICHTET ) 12¢ 12 34 40 39 10 14 25 17 17 23 359 24 33
ubergewicht abgebant

= wvoller Erfolyg) 2 & 3 0 1] 19 [] 0 0 0 4 2 3 D]

- 300X
v gba ke Redukbinn? 0 0 1] L] It} 0 0 1] 1] 7] ¢ 1} 1] .0
n - 50 .
i = RKedubtian) 3 8 0 3 3 1} 0 0 & [ b 4 0 3
9y -~ 70X
(# zchwache keduktion) 1 1} 1] 3 0 0 0 1] 0 [ 0 0 0 3
SERRET B
v e kaum Reduktaion? 3 17 3 0 10 20 ] 4 0 q ) & 3 [
<1 2 und azhr
+= wollztandiqger
ticertolgs 75 94 ’9 85 73 60 100 96 7 82 8% 74 88 e
tH 15 8 15 X} 13 10 1 0 18 6 5} 14 [ 21

* Aonevkung: Diese Tabelle bezieht gich nur aut Personen, die
sowohl zu Kursbeginn als auch zum Kursende Uber-

gewicht hacten.
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ABHEMHMEN - ABER MIT VERPHUHFT <1981 = TEILMEHMEFREFRAGUHG HACH 13 MOMATEH 090583 . 114414, 8BS, 1

Tabelle HIS: Kirpergewicht 13 Monate nach Kursende

ALTER LEBEHSSITUATION P3YCHI-SDNZINLE
Gagamt big 29 20-39 40-49 S50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMEELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  lein- rufs- rufs—- frav- frau- sahr warin =k aun/
und stehd., L3k, L3b., aen an stares/ ger Gbar-
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stari haupt
frau- frauv- kKind. Kind. ricit
en en

ohnae mik
Kind, Kind.

5-% 5-% 5-% 5-X 5-% S S-% 5-Z 5-% S-% 5-2 S-x 3-1 S-I
BASIS(UHGEWICHTET > 173 25 35 56 38 13 23 32 28 25 K] 4 43 43
big 60 kg 1 16 16 2 5 0 13 2 L (1) 13 13 19 11

61 - 65 kg 12 8 9 14 18 0 17 13 29 16 3 12 16
&6 ~ 70 kg 29 23 27 14 ti 3 17 13 2t té 37 17 zn 29
71 - 73 kg 17 12 13 18 [X:] ] 17 19 14 20 13 17 16 [
76 - 89 kg 10 3 3 16 i ] ° 25 4 I} (B 19 12 £
81 - 83 kg 9 8 7 13 ] ’ 3 4 9 4 20 i 2 6 15
356 - 920 kg Q@ a 11 4 13 33 9 6 7 ] 3 2 1 A
91 - 109 kg 2 4 7 7 13 23 4 6 ¢ 8 3 3 2 3
uber 100 kg 2 8 0 2 0 8 0 0 4 0 3 3 0 2
A 2 0 2 4 3 0 9 0 ] 4 0 4 0 2

il
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ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT <1981> -= TE[LHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEHN 020383114414, 86, '

Pil

Tabelle 118: Obergawicht 19 Honake nach Kursende

Das ralativa ¢(dbergawicht arrechnet sich aus dem Yarhilinis des jeweiligen Kirpergewichiz zum
persénlichen Horaslgewicht in Prozentan, wobei 190 das Erreirchen des Hormalgewichta bedeutat

(z.B. Korpergzwicht: 35 kg/Hormalgawicht: 79 kg X 100 = 113 X Dies bedautet, dsg die Perion nach 13 2
uber ihren Hormalgawicht liegt

ALTER LEBEHSSITUATINN PIYCHD-S32 (M E
Gesamt bis 29 30-39 40~49 350 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMEEL# TIHES
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ rufs- rufs— Frau- frao- sehr wen1— | oaum
und stehd, tabk. tat., an en abark/ gar ke -
dltar Frauaen Ehe- Ehe- ohna it stark start haupt
frau—- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ochne wmit
, Kind, Kind.
S-% S-% 5-% S5-4 5-% 5-% §-i S~-% §5- S-2 5= S5-4 S-H 5=

* BASISCUHGEWEICHTET) 178 25 53 36 38 13 23 32 28 23 38 78 42 R
:
E unter Hormalgewicht L 36 29 13 tH 23 13 9 32 16 21 21 16 21
I Hormalgewicht 2 ] 4 2 3 ] 4 6 4 0 ] 1 4 2
I 1= 5 % dber Harmalgewicht 0 3 | B=] 9 13 0 9 9 13 12 [ [] 8 1
: 6—10 ¥ dber Hormalgawicht 'z 12 ? 27 21 3 e 22 4 20 24 15 18 L)
E 11-20 ¥ Jdber Narmalgewicht 13 24 13 20 26 38 26 19 14 8 21 17 18 25
¢ 21-30 Z dber Mormalgewicht 13 4 18 14 1 0 17 28 7 12 i 13 21 )
L 31-40 ¥ dber Harmalgewicht 7 9 9 9 5 0 0 s 14 9 5 5 a8 1
41 2 und mehr
{tber Hormalgewicht 3 8 3 2 8 B 9 0 7 8 3 8 4 Z
KA S 0 2 5 3 0 9 0 U] a g ) i 4

o T ™ el T ™ i i il i Gk i



ABRHEHHEH = ABER MIT YERUUHFT <1991 —— TEILHEHMEFBEFPAGIING HACH 18 HOMATEHN 030383 114414, 737,

Taballe K18: aAbzolute Gewvichbsraduktion 18 Honate nach Kursende (in kg2

Dag a8 der sbasocluten Gewichtsreduktinn gibt in kg das Ausmad der erreichten Pedubtion wieder
(z.B. Karpergewicht bar Kursanfang: BS kg, Kdrpargewicht 18 Monate noch Kursande: 80 kg =) absoluta

Sevichtsreduktion: 5 kg

ALTER LEBEMSSITUATION PSYCHO-307InLE
Gasant bis 29 30-337 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELASTUHYG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  l2in~- rufs- roufs- frau- frau- cehr warni- Faums
und stehd, kAL, L3k, en en start.’ qer ubar -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohns wmit stark stark baupt
fray- frau- kind., kKind. nizht
) en en

\ nhne mit
Kind, Kindg.

' s-% §-%  8-%  S-%  3-Y -2 $-%  §-%  §-%  3-u  s-¥ §-%  §~n 5-H
l BASISCUHGEWICHTET Y 178 23 33 56 39 13 23 32 28 23 33 3 42 43
? Gawichtszunahma t7 28 19 16 H 8 30 9 7 t2 26 12 15 15
g eine Gewvichtsreduktion 4 8 7 2 0 0 9 3 4 4 5 3 4 L
i 1 - 2 kg reduziert 17 i6 iS5 22 16 23 9 22 29 20 i 12 20 25
! 3 - 5 kg reduziert 22 8 1a 25 34 ’ 15 13 n i8 24 26 22 22 21
l A& - B kg reduziert 13 20 16 a 21 31 17 15 LX) 12 11 19 16 [
} 9 - 10 kg reduziert v 4 Ed [N 3 3 4 6 11 12 5 9 s 5
i 11 - 12 kg reduziert 3 0 ? 5 5 0 9 0 i 8 3 3 4 2
E 13 - 15 kg reduziert 4 8 5 4 0 0 0 & 4 0 11 3 8 2
: 16 - 20 kg reduziert 2 0 2 9 S 8 1] 6 0 2 0 i 0 4
, 21 kg und mehr
reduziert 1 4 9 0 3 '} ] ] 0 i 3 1 3 4
' 5 4 2 5 3 8 9 0 0 3 0 & 2 4

¢ oy
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT (1331) -~ TEILHEMMERBEFRAGUHG MHACTH 13 HONATEN 090383.114414. 91, !

911

Taballe K6/181 aAbgelute Gawichtsredukbion 18 Monate nach Kursende gegenuber € Monate nach kursende (in Lig?)

Das Ha# der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmad der erreichten Redukbion wieder
(z.B. Kdrperqgawicht & Monate nach Kursende:r 85 kg, Korpergewicht 18 Honate nach kursende: 80 ba
=) absolute LNewichtsraduktion: 5 kg

ALTER LEBENSSITUATION P3IYCHD -S02 Inf E
Gesamt bis 29 30-3% 40-49 59 Han— wHl- Ba- Be-~ Haus- Haus- FROELEMBELASTIIHG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufg- ruigs- fraw- frau- sehpr weni- & aum/
und stehd, Lat. tit. an en stark,s ger uhayr -
lkar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark starlk haupt
N frau— frauv- Kind, Kind, nizht
an on
chne mit
i Kind. Kind.
S=¥ - S-% s-% g-% 5-% 5-% 5% 5-4 s-% s~ 5-u Se2 5-1
H
: EASISCUNGEYICHTET ) irg 25 35 96 38 13 23 32 28 23 38 73 49 45
!
i
) BenichtsTunahme 57 [23-] 38 35 33 62 48 33 &1 72 71 55 53 54
!
1 Feine Gewichtgreduktion 12 0 16 1 13 15 7 192 1 16 11 14 10 8
, I - 2 kg reduziert 1 B 4 13 i3 B 22 16 7 8 i 2 1o 1?2
' 3 - 5 kg reduziert 4 ] ? 4 5 B o 5 14 ¢ 5 5 6 2
& - 8 kg reduziert 4 8 5 ) 5 0 4 6 " ¢ 3 4 2 5
3 -~ 10 kg reduziert t 4 2 0 3] a 1] ] 4 0 0 1 2 1]
11 - 12 kg reduziert 0 ] 0 ] ] ] 0 0 0 0 0 ] ] 7
13 - 15 kg reduziert [\ ] 0 1] ] D] 0 0 L} 0 0 ] 0 0
16 - 20 kg reduziert (] /] 0 D] 1 1 0 9 0 0 0 U} 0 ]
21 kg und mehr
reduziert 1 0 0 ] 3 2] a 1 ] 0 ) (L i3 Z
(] 19 12 ? 13 -] B 3 1] 4 4 Q 13 4 1y

f=) [ g 7
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ABRHEHHEH = ABER MIT YEFHUNFT 1921+ -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEH 090582, 114414, 83, 1

Tabelle Li8: Relative Gewichtsreduktion 18 Monsta nach Kursends (Obergawicht 18 Monate nach Kursgsende in X des
ubergewichtas bei Fursanfang?

Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion druckt prozentual das vorhandenc ubergawicht im Vaerhilbnis
zum vorherigen Obergewicht aus

<z.B. Ubergewichkt 189 Monate mnach Kurgende: 3 kg/Ubergewicht bei Kursanfang: 10 kg X 108 => relativa
Gewichtsreduktion: 50 #),

wobei @ % ein vélliger Erfolg und 100 % ein vidlliger MiBerfolg wire

ALTER LEBEHSSITUATLION FIYCH)~3IZIALE
Gesamt bis 29 30-33 40-4%9 50 Hin- Al- Ba- Ba- Haus- Haus- PROBLEMEBELASTUNHS
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs~ ruis- frau- frau- sahr mati=- b aum:
und shehd, tit, tat, en an stark/ ger vber~
ilter Frauen Ehe~ Ehe- ohnz mit gstark stark haupt
frauv~ frauv- Kind., Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind, Kind.

5= s-% S-% 5-% 5-% S 5~ 3% g% §-3 B §- -2 5-n

BASISCUNSEMTICHTET » 178 25 S3 36 38 [ 23 32 28 25 38 Ta 43 483
ubergewicht abgebaut
f= voller Erfalg) 20 36 25 14 13 23 17 13 32 Is 21 21 20 X ]

1 - 30 %
t= starke Reduktion) 4 12 S 2 3 0 4 ) 7 0 i 4 [ 4
2t - 50 %
ro Reduktion) 13 4 7 20 [K:] 8 9 22 4 20 i 12 12 19
S - 79 4
(= gchwache Reduktion? té 4 18 (R 24 31 3 314 t3 8 16 15 16 12
T - 20 %
ve kpum Raduktinon) 18 A 15 15 32 15 17 16 25 32 1 21 2 15
2 ¥ und mehr
(= wollsténdiger
Migerfolg) 19 a2 20 21 3 23 30 16 11 4 29 17 22 21
] 2] 0 a 9 3 ] 13 3 4 29 0 19 4 &

LLY
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HEHEHHMEN - ABRER MIT YERNUNFT (1231 —-— TEILHEHRERBEFRAGUHG NACH 9 HINATEN 4a05383.114414 T, 1

gl

Tabelle t13: Absclute Gewichbgraduktion seit kursande ¢in Ly

Das Hag der absolutan Cewichtcoreduktion g9ibt in kg das Ausmad der agrreichten Reduktion wicder
(z.B. Kdrpergewicht bei ifursende: 85 kg, kKorpergewicht 18 Monate nach Kursende: 80 kg = asbsoluta
Gewicktsreduktion: 5 kg

ALTER LEBEHSSTTUATIOHN PSYCTHO-3SQZEnl E
Gesant bis 29 30-39 40-49 540 Han- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROGLEMBELA»TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahra nar  lein= rufs- prufs- frau- frau- geht warne - FAaum.’
und gtehd, tdt., tit., an en skarks go uber -
altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark  starlk baupt
frau- f+au- Kind, Kind. M1kt
an an

ohne wmit
Kind. Kind.

4 s-4 S-% - 5-% 5-% S-¥ T-4 5-% 5-% $-% S- g-¥ G2t

BAZISCUHGERICHTET) 17e 23 33 =1 38 13 23 32 23 23 s bt - 49 48

Gewichtszunahme 4 g0 S 73 68 69 4 56 e 92 82 67 g4 -1

i Feine Gewichtsreduktion 7 0 7 [B] 5 [:] 2 19 4 0 3 3 8 4

I - 2 kg reduziert 7 0 2 1" 16 4 9 19 4 4 5 2 4 ]

' T - S5 kg reduziert 4 8 3 0 3 15 ] 3 4 0 3 3 0 E;

£~ B kg reduziert 1 0 4 b} 1] ] 4 [ 4 1] 0 1 2 ]

3 - 1D ig reduziert ! 9 i} 2 D] 0 0 0 4 0 0 1 0 2

1t - 12 kg reduziert 1 4 1] @ 0 0 0 0 0 D] 3 ] ) &

t3 - 15 kg reduziert 0 n [} 9 0 0 0 0 0 0 0 p] D] o

(6 - 20 kg reduziert 0 L] 0 ] D] 0 B [} L} ] 0 9 0 L
21 kg und @mehr

reduziert 0 L} 0 ] 0 ] 1] 9 a 1} 0 ] U} B

I S 4 s 4 3 ] 9 3 4 4 0 [ 2 &

L7 7
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MGHENMEN - mBER MIT YERUHHUFT  + 1981) ~= TEILHEHMERBEFRAGHHG HACH 18 MONATEN 250583 .1 14657, 2. 1
Tabolle H18: Relative Gawichtsredubtion seit Kursende tGbergewicht 1§ Monate nach Furgende in ¥ des Obergewichtes
ber har:ende}
Dre Berechiveng der relativen Gewichtsreduktion drickt prozentual das vorhandanz dbergewicht im Verhdltras
zum vor her 1gen wbargewicht aus
(z2.B. uber gewicht 18 Honate msch Kursende: 3 kg-ubergewicht bei hursende: 134 kg X 100 =) relative
Gewtohbsreduhtion: Su ®2),
wower U % ain wolliger Evfolg und t00 ¥ ein volliger Hidgerfalg wire
ALTER LEBEHSSTTUATION PSYCHO=-30Z IRLE
Gagamt bis 2% 30-3% 40-49 50 Hin- wi- Be- Ba- Haus— Haus- PROBLEMBEL RS TUHG
Jahre dJahra Jahre Jahre nar tain- rufs- rufs- frau- frau- sahe wani=- kaum/
und gtehd. tat. tat., en en stark/ ger ubar-
alter Frauen Ene- Ehe~ ohnz it stark starlt haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohnz mt
kKind. Kind.
S-% S-x sS4 5-2 S-X 3-% §-1 5-¥ S- 5-% 3- 5-H 5-Il FlekA
BRI ISCUHGEWTCHTET t20 12 34 40 30 10 14 25 17 17 23 50 34 33
ubergewtcht abgebaut
= woller Erfaly) 3 25 3 0 0 10 ] ] & 0 4 2 3 )
- 30 X
starke Reduktion? 3 8 6 U] D] '} 7 0 & 0 4 z 3 3
-1
keduktron? 2 0 3 0 3 1] 1] 4 & Q 0 4 0 ']
- f0 X
schwachs Reduktiond | 0 0 0 3 0 0 4 Q [ 0 2 0 1
= 90 %
L aud Redukbion» El 8 & & 17 20 s 20 [ g 9 12 & 2
% und mehr
valilstandiger
Gerfolg) ra| 58 74 80 7o ?0 ?3 ?2 ra| 76 63 62 85 ?3
12 1] E 13 ? 0 ? D] & =4 [t} té 3 2

L7
/?/7?7» [

H

BTGl e A ek T R DAY

* anmerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur suf Personen, die
sowohl zu Kursbeginn als ouch zum Kursende Uber-

gewicht hatten.
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NEHEHHEH -~ ABER MIT YERNOHFT < 1%31) ~— TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HOMATEN 250583 .114657. 3. ]

.
Tabelle H6-18; Raelativa Gewichtsreduktion gegenuber 6 Honaste nach Kursande C(ubargawichl 18 Honate nach Kurgands an X
deg UDergewlchtes & Honaete nach Kursenae)

0cl

i1¢ Baracunung der relativen Gawichigreduktion drilckt prozentual das varhandene ubargewicht im
varhaltrnis zum vorherigen Jdbergewicht sus

¢z.B. wbargauicht 18 Honate nach Kursenda: 5 kg /Ubergewicht € Monate nath kursende: 10 kg X 160
=3 relative Gewicrhtsreduktiony 50 i,

wobea1l O ¥ ai1n volliger Erfolg und 100 ¥ ain volliger Hiserfoly ware

HLTER LEEEHSSITURATION PESYCHO-302IRLE
Gasamt bi1s 2% 39-3% 40-49 590 Han- Al- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTULNG
Jahre Jdahre Jahre Jahre nar lein=- rufs- rufs- trau— frau- sehr wenl- kaum.
und stehd, tot. tat. an an stark/ ger utear-
Jlter Frauen Ehe- Ehe- ohne ot stark stark haupt
frau~ frau- Kind. Kind. nicht
cn an

ohne oit
kind. ¥1nd.

n-X 5-% 5-2 5% 5-% 5-% 5-% 5-¥ 3~% 5-% S5- 5-¥ S~ S-n

ER3ISCUHLEWICHTET 2 120 12 34 310 30 10 4 23 17 "7 23 50 34 33
nbargewicht sbgebaut
= woller Errolg) 3 5 3 0 0 (] [} 1} [ ] 4 z 3 [

1 - 30 2
v= starke Redukbion) 3 a8 9 0 ? 1o 7 4 12 1] 4 6 3 6
- 302
(= Reauktion)? z ] 3 0 3 1 0 4 6 D} 0 z 3 1]
51~ 70
v= gihwache Reduktion? 3 ] 3 0 7 0 1 4 12 0 0 0 3 [
1 - 0 H
¢ = kaun Kedukbtion} 12 8 12 tS 1) ] 23 5 12 [ 13 14 [ E
24 0 and mehre
ve o wallatandigee
trgerfolg &1 53 39 33 63 84 57 i 47 G| 78 56 74 53
K1 15 1} |14 13 10 0] 7 0 6 24 ] zn 3 15

* Anperkunpg: Diese Tabelle bezieht sich nur auf Personen, die
gowohl zu Kursbeginn als auch zum Kursende lher-

gewicht hatten.
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Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

‘e Ausgangsgewicht

e Reduktionserfolg bei Kursende

e Erreichtes Cewicht 6 Monate
nach Kursende

8 Erreichtes Gewicht 18 Monate
nach Kursende
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HBHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (1981) -~ TEILHEHMEPEEFRAGUHG HATH 18 HMONATEN 090583 . 114414, I, rO
Tabelle |: Haben Sie den Kurs "ABHMEHMEH - ABER MIT VYERHUHFT’ im Jahre 1931 ganz mitgamacht oder haben Sie am Kurs nur ()
unvollstandig tailgenomnen ader den Kurs vorzeitig abgebrechen? '
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLEG EPREICHTES GEMEICHT ERFEICHTE' »ifuWln!
BEI KURSENDE & HOHATE HACH 13 MOHNWTE HALH
KURSEHEL KUFRSEHDE
gesamt star- ©Ober- Heormal- sz2hr star- kaum MiB- star- pbar- Hormal- star- dber- Hormal-
kes ge- ge- star— ke Re- ar- kes qe- ga-= kes Ja- g -
fiber~ wicht wicht ke Re- duk- folg Ober—- wicht wicht vber- wicht wychr
ge-~ Ra-~ duk- tion Je- Je-
wicht Juk-  tion wicht wicht
tion
} S~ S-x 5-% 5-% §-H 5-% S-% S-4 3-¥ 5-% S-% §-% §-u s-u
_ BASISCUHGEMICHTET) t78 69 70 34 36 23 61 3o 36 60 62 47 62 1
Ich habe den Kurs an allen
13 Stunden und bis zum Ende
besucht 54 63 &4 59 64 &5 719 57 75 55 13 77 61 )
* Ich habe an einigqan Stunden
v nicht teilganommen, aber
_ doch bis zum Ende d2s5 Kurses
. mitgemacht 30 28 30 32 32 20 190 27 22 37 29 21 349 34
j Ieh habe den Kursbesuch
\ worzeitiqg abgebrochen und
K nicht bis zum Ende
; mitgamacht 6 4 6 9 3 4 0 17 3 8 S 2 3 i
i
‘KA i} ] 0 0 0 i} 0 1} U 0 0 Q ] ”
i
i
i

[ ] ‘7 N ..



HRHEHHEN - ABER MIT YEPHUNFT <£1931% —— TEILMEHHERBREFREAGLHG HACH 18 MOHATEN A0NS83 . t1aara. 95,

Taballe 3: Haben Sig in den latzten 12 HMHonakten

AUSGAHNGSGEWICHTY RPERURTIOQHSERFOLAG ERFREICHTES GEWICHT ERRETCHTE S tLEMTEHT
BEI KURS3EHMDE & MOMATE HACH 18 MMATE Hed i
KURSEHDE RURSEHOLE
GCesamt shtar- OGber- Normal- sehr star- kaum MiB- stoar- Ober-~ Hormal- star- wbar- Hoamai-
kas as=- ge- etar- ke Re- er-~ kes ge- ge- kas ae -~ q--
fiber- wicht wicht ke Re- duk- folg Ubar- wicht wicht wbar- wicht nacht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
g-¥ 5-4 S~ Se¥ S~ s~ S S-~X S~ s5-H 5-X S~H 5- 4 S=

BASIS(UNGEWEEHTET » 1re 68 34 36 23 51 30 36 e0 62 47 ¥4 G

=4
-

nachmals am Kurs "ABMEHMEH

- ABER MIT YERHUHFT teilge-

mommen oder sich zur Tail-~

nahme angemeldet 3 | ] 9 0 0 3 ] 0 3 3 2 3

[

andere Methoden zur
Gewichtasreduktion {(Didten,
ttatikamente usw.) angewandt 29 29 n 24 23 26 23 53 35 20 23 32 34 213

andere Mathoden zur Beeln-

flussung oder Konktrolle

Ihres Erndhrungsverhaltens

angewandt 12 16 7 15 B 13 11 20 1t te 10 15 8 12

o

P

Y=, a = )
EEE omr-onh SERVICEREREICH 0V (@R IW-HOLN SERVICTBEREICH FOV  (GZR IMW-KOLN SHRVICHBIRRRICI 11w (0 w44



ABHEHMER — ABER MIT YERMNINFT

Tabelle 3.1:

BASISCUHGEWICHTET )

Hul ldiht

Bruppenprogranm
‘z.B., Ueight Watchers)

zinzeitige Kost
tz,8. Atkins, Hollywood-
Diato

reduzierte Migchkost
vz.B, Brigitte-Diat}

Hedikamente, Arznaimittel

Tonstige

Ky

c13at

Gesant

395

25

== TEILHFHHEPBREFFARLING

WEHII AHDERE METHODEH AHGEWENDET:

Halahe waren brw,

AUSGANGSGEWICHT

star-
kas
nber-
qa-=
wicht

§-%

29

38

3

10

vber -

ga-
uvichtb

27

=4

€63

22

Normal-
ge-
uvicht

HHLH

gindg da=z?

13 HMOHATEH

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSEHWDE

gahr

star-
ke

Ra-
duk -~

tion
S-4

13

-
-

15

star- kaum Mi@-

LX)

Ra-
duk -
tion

§-%

56

33

&7
e R O T i i e

Re- or-
duk- folg
tion
s-2 5-%
21 19
3 n
3 3
3 ti
44 53
5 0
29 21
S i

N335

EFPEICHTES GEUERI.HY
6 MOHATE HACH
LURSFHDE

skar- yber- Horoal-~-
kas ge- ge-

vber— wicht wicht
ga-
wicht
3= S-% 3
13 23 12
0 4 5
7 4 0
? 4 7
49 &0 !
7 4 ]
29 24 21
20 0 b}

LIRS B I I I ey 1

(RN

ERFFICHTES DEHILHI
15 MOHATE HuLH
KURSEHUE

star- Ober- Hormsl-
kes Qe - Je-
uber= wicnhr ot
';e—
wrzht
S- 53- ERI
20 23 0
3 E] A
9 4 1}
195 ] [
40 3] %]
1] 1} a
20 26 25
s 0 ]

farg &7



ABHEHMEN = ABER MIT YERHUMFT (1981)> -- TEILHEHMEFPBEFRAGUHG HACH I8 MONATEH 090583113410, 9P, !

Tabelle 4: Yns haben Sie nach Beendigung des Kurses mib den erhaltenen Kursmaberialien {(grune und gelbe
Teirlnzhmermappe ) gemacht?

AUSGARNGSGER ICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT EPPEIECHTFES REMIFHNT
BEI KURSEHDE & HIOHATE HACH 18 MOHATE Hthl i
KURSENDE KUPKENDE
Gasant gtar- Ober- Hormal- sahr star- kaum Mié- star—~ uvber- Marmal- star— dbese-— thayrmal-
kas ge- ge- shar- ke Re- er- kes ge- ge-~ kag aa- e
iyher— wicht wicht ke Re- duk- ¥folg uber- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge- Ra- Juk- tion ga- Je-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
s-% S§-X 5-% 3- 5-% -4 S5-¥% S-% S-4 5-¥ 8-% S-H 5-4 S~
EASISCUNGEWICHTET ) i78 68 7o 34 36 23 61 39 36 60 62 4r 62 b
Ileh bewahre das Kursamsterial
aul’, habe es aber im letzten
Jdabpr nicht waiter genutzt 42 38 41 47 44 35 44 33 36 40 47 43 40 47
! icti bewahre das Kursmaterial
‘ auf und lese gelegentlich
* darin nach 33 52 56 47 50 65 48 57 53 59 52 53 53 32
lch habe daz Kursmaterial
l uaggeworfen oder uweijter-
| 9eqeban [ 9 3 [ 3 0 8 LY 5 10 2 4 [ 5
i
1 ke 0 0 0 0 0 0 0 ] ] 0 D] 0 0 i
|

7 fo4 £ fr)
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ARHEHMEN - ABER MIT VYERMUNFYT <1981 ~- TEILHEMMERBEFFAGUNG HACH 13 MOHATEH DANTBI. 04404 w5, I —_—

Tabella S: Mie intansiv haben Sie die nachfolgoend aufgefiuhrten einzaelnon Programnmelenenta und dnragungen in den AN
letzten §2 Meonaben noch ganutzt? .
AUSGAHGSGERICHT PEDUETIOHSERFOLG EPREICHTES GEMICHT EFPFFICHTEY, nEMICUT
BEl FURSEHRE 5 HOHATE NacH 18 HOHOTE HacH
KURSEHLE KURSFHRE
Gegant star—- wuber- Hormal- sehr star- kaum Hié- star=- gbar- Harnal- sbtar- ubar- MHormal
kog ge- ge- star- te Fa~ er- kes ge- ge-— ias Qe - o=
uber— wicht wicht ke Re- duk- feolg ubar- wicht wicht ubar— wicht wmicht
ge- Ra- duk- tion ge-~ qe-
wicht dJuk-  tion wicht wrcht
tion
ot 5-X 5~ §-¥ S-% §-% S-4 $-4 5-2 S-% 3= 3= S5-% Bl
. BASISCUHGEY ICHTET 178 68 7o 34 36 23 &1l 30 k) 60 67 a7 B GF
Wizgen und Kontrolle des
orpergevichtas
i regalmnifig 56 62 70 71 72 57 -4 73 58 7o 69 57 74 ¥y
, haufig 22 25 21 21 L 22 30 16 27 28 17 24 30 14 23
‘ selten 8 7 7 ? 5 13 8 9 13 10 6 2 5 3
nie 0 0 0 L] 1] Q 0 ] 0 0 € 0 ] "
A 3 6 1 [ 0 0 8 0 a8 3 0 4 3 i
Ausrechnen des wichent-
lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
der Verandarungan
ragelmifig 19 12 ? e 3 9 13 17 11 8 6 11 172 3
h3iufig 190 4 13 13 14 13 e 7 3 15 13 9 In 14
selten 16 e 16 18 23 17 to 20 25 10 19 17 15 S0
nie . 51 46 33 47 53 48 43 47 39 352 349 51 44 F2
KA 4 21 1 9 5 13 23 [ 22 15 11 1?7 3] v
Frotokoll der tiglichen
Mahrungsaufnahme
regelmidig 4 L] 4 3 3 E 5 7 8 3 3 3 A o
haufig 10 6 t3 15 1 12 8 0 [ 10 15 4 tn 14
selten 22 I& 12 41 EAl 17 13 2 8 22 29 13 13 24
nig 52 57 53 35 30 48 54 53 96 5% 44 &0 an 4732
KA 11 [ -] tH 6 6 13 20 v 22 (] 10 13 19 5

&7
W

£
o T il e i i e (i ik wm




NENENMEN - ABER MIT YERUUHFT ¢1981) -- TEILMEMHERBEFRAGUIG HACH 18 HINATEN 020531, (14419, 99,

Tabelle S: Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgafihrten ginzelnen Programmelemente und Anregungen in d2n
letztan 12 HMonaten noch ganubzé?

AUSGANGCSGEWICHT FPEDUK.TIOHSERFOILG ERRETCHTES GEWICHT EPFCICHTES LEWICHT
BEI kDRIENDE 5 HEAMATE HRCH t3 HOMNTE HeilH
KURSEHDE KURSEHLE
Gesamt star- d4ber- Hormal- sehr star- kaum Mig- gtar- ubar- Hormal~- star- uber- Hormal-
kes ge- ge- star- be Re- ear- kes gr- ge— kes g~ qe-
iiber- wicht wicht ke Re- duk- falg ibaer- wicht wicht ubar- wicht wicht
; ge— Ra~ duk-  tion ge- Ja-
wicht duk~ tion wicht wichd
tion
S S-% s5-H S-X S-4 S~ S-% s-X 5-Z 5-%4 S5-I S R s
BASTSCUNGEY ICHTET » 178 658 70 34 16 23 51 1) 36 60 62 47 62 sS4
Strichligste ‘Heine
Beobachtungen beim Essan”
i
, regelmbBig 0 0 1} 1] 0 0 1] 0 0 0 0 i) 1 ]
haufig 3 9 0 ] 0 L} 8 3 8 2 D] ) 2 n
: selten a 6 10 3 [ 13 2 17 3 10 10 4 [ 13 |
' nie 73 69 73 32 83 £5 &3 7n 64 73 74 72 572 ey
KA 16 13 17 12 L] 22 21 10 25 15 16 17 21 i
Cdplan augarbeitaen
regelnidig 3 4 3 0 3 9 3 0 a L] 3 3 " 4 ‘
hiufig 1o 4 11 21 14 1] S 20 3 3 13 2 t3 13 |
selten 20 5 9 29 2 30 ¢ 20 & 20 24 1 16 34
nieg 33 57 56 35 38 43 37 53 56 62 44 s2 53 47
KA I4 19 1" 12 3 17 25 7 22 10 13 1= 1 v
uberwachen dar IV j-grenze
durch Auskreuzen
+ abwagchbarer Plan?
reqgalmifig 5 9 4 [ 3 '3 v 3 17 ] 3 N 1] K |
haufig 12 8 20 24 19 22 15 27 14 17 26 112 24 LB
selten 19 13 20 32 29 2 t8 4 1" 20 23 [ [ K13
nie 44 47 43 22 47 30 43 53 4z k1 kY 42 47 £
A 12 13 13 12 3 13 t8 10 7 13 13 12 13 3 5
.
~
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ABHEHMEIl ~ ABER MIT YERHUHFT

Taballe 51 Wie intensiv haben 5ie die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programnelemente und Anregungan

(1391}

—-— TEILHEHHERBREFFAGUHG HACH

letzten 12 Monatzn noch genutzt?

. BASISCUHGEYWICHTET )

3

t Diagramm ‘Hahrungsmenge’

regelmigig

hiufig

selten

nie
kA

Festlaegen von VYarhaltens-
regeln in ‘VYorsitzen’

regelmdfig

haufig
selten
nie

KA

Einplanen von VYerasuchungs-
situationen

regelnifig
haufig
selten

nie

KA

oS-

71
15

49

12

1o
24
43

12

AYSGAHGEGEWICHT
star- Ober- Hormal-
kag ga- ge-
uber- wicht wicht
ge-
wicht

S-%  5-%  §-%

68 7o 34
0 3 )]
1 0 5

10 10 15

71 rd L1

18 16 12
7 4 ]

22 16 i

16 1 21

40 57 30

15 11 12
? 3 5
12 3 18

18 30 24

47 S4 41

i6 10 12

13 MOHATEN

REDUKTIOHSERFUOLG
BEI KURSEHDE

sahr
star
ke
Ra-
duk ~
tion
S-1

26

21

42

47

£
R i ™ w2

(€3

L

gtar- ksunm MHig-

ke

Fe-
Juik ~
Lion

s5-%

23

13
L

22

52

57

22

a_

Re- er-

duk- folg
tion
g-i -4
61 30
o b}
2 0
2 30
74 61)
23 19
7 3
12 ks
11 12
51 37
13 10
7 7
4 3
16 27
54 43
16 t0

02A3RT, 1444104, 1, 1 ———

in den '\J
oo
ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES LGEMIEHT
6 MHOHATE HACH 18 MOHATE Her H
KURSEHDE KUPSENDE
star - ubar- Harnoal- gtar- uber- Hormsl-
kes ga- ge-~ kog qe- i L
uvber - wicht wvicht ubar—- wicht widont
ge=~ ga-
wicht wicht
5-% 5-% 5-M 3-% g4 EIRN
36 60 67 47 62 S8
L] L] 3 '} 0 El
3 1] 3 2 1} a
a 7 13 13 S 15
64 30 6K L3 74 - H
25 13 15 [ 21 ?
6 -] é 4 2 2
14 13 15 26 13 14
14 19 18 15 13 a1
42 483 92 38 52 55
25 7 15 [ I [ 7
8 3 5 [ 3 5
14 3 16 by 3 2
14 23 32 15 24 3
32 69 41 49 53 4.
25 8 13 I 15 g
=7

T i <\" .:"JW'% P —



ABRHEHMEHN - ABER MIT YEPHIMIFT <1991 == TEILHEHMERBEFRAGUHG MHACH 18 MDHMATEH 09NIRT . 14414, v,

Tabglle 31 Wia intensiv haban Sie die nachfolgend aufgafithrten einzelnan Programmelamenta wund Anregungen in dan
letztan 12 HMomaktan noch genubzh?

AUSGAMGSGEUECHT REDUKTIOHSERFUOLG ERREICHTES GEWICHT ERFFITHTES QLWL HY
BEI KURSEHDE s MOHATE HACH 13 HhnTE Hocnl
KURSEHDE EUF_ FHIA
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- haum Hid- star- uter- Hormal-  star- veber- Hormal-
kes ge- ga- star- ko Re~- ar- kes ae- ge-— kes qa- ge -
uber- wicht wicht ke Ra- duk- faolg Uber- wicht wicht ubar- yircht wizihk
ge- Ra- duk- tion ge— ge-
wicht duk-  tiaon wicht wicht
tion
] S-2 s-2 S-¥ 5% 3- 5-% 3~% S~ S 3-% S5-¥ 5-3 5= S-n
BASISCUHSEWICHTET ) L} 68 4] 34 3é 23 61 30 36 60 62 47 62 Se
Belohrnungsplan
: regaelmifig 1 1 0 0 0 0 0 3 0 D] 1] ) ] [
) haufig 2 4 9 3 ] o 3 3 3 2 2 2 3 z
¥t
. selten ] 3 4 12 4 4 2 13 3 3 B 4 3 7
' nie ) V2 a0 74 B6 74 72 2n 69 T3 74 74 7d i
E ;] té 19 16 12 B8 22 23 ig 25 15 16 12 19 X
I Augtausch won Rezepten
t
I regelmafig 3 4 3 3 3 9 5 0 3 3 5 2 % 4
i hsufig 17 26 1" 12 17 9 18 a7 19 18 13 2 b K
i
: selten 24 22 23 249 22 22 23 23 12 23 12 26 23 S
' nie 43 32 51 50 56 48 36 40 36 38 52 36 37 57
i KA 12 5 [ 12 2 17 i8 (R4 22 12 [ ] 13 15 s
Treffen mit anderen
e¢hamaligen Kurgteilnehmarn
. regelmadig [N 12 10 12 14 4 1" 20 1" 10 13 [ [N ] t3
h3ufig 10 12 2 B 5 13 B 13 ] 10 3 18 i %
seltan 20 25 20 2 25 22 26 7 22 22 16 26 21 (X
nie 30 33 33 68 o6 13 36 A0 44 47 56 13 45 1
KA 10 113 g [ ] i3 13 i} 17 12 & 1 3 b
—
ro
O

7 £ farg
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ABHEHHEN ~ ABER MIT VERMHUNFT < 1981) =~ TEILHEMNERBEFRAGUNG HACH 18 MOINATEH A= b2 IR I T T 3 P 1

Taballe 5.1: Wiz intensiv habaen Sie dig nachfalgend sufgefuhrten 2inzelnen Programmelemenkts und Anregunagen in dan —_—
- = = t

letzten 12 Monaten aoch gaenutzt?®

(antailswarta: ragelnagigshauiiag)

AYUSTANGSGEMICHT REDPUKTIDNSERFOLG ERREICHTES GEWIV HT ERPEICHTES SiFl1: 1l
BE] YUPSEHDE 6 MOWATE HACH 18 MIHATE HolH
KURTEHDE FURSFHDE
dasambt star- wober- Hormsl- sfohr  star- kaum Mi1é- star— uber- Horaal-  star- ub2r Hoemol-
kas ge= =L star- ke Ra-  ar- kas ge- qe- hes Jar- g -
uber- wicht wicht ke Re— duk- rolg vber - wicht wicht uber - wichh waont
qQe- Re- duk-  tion ge- ge-
wicht duk- tien wicht w1cht
tiron
5-% S-% S-4 5-% §-4 S-X 5~ S-% 5-% 5~ 3-1 S-1 5= ERIR
BASTISCUNGEMICHTET > 173 3] 7o 34 15 23 61 39 36 5N -7 ary 652 6
Wiegen und Kontrollae das
. ¥Fhrpergewichtas 239 B7 kA Ed a4 a7 84 180 36 57 34 av el 21
ayzrechnen das wichenk-
lizhen Curchschnitts-
Jewichtes und Registrierung
der Verandzrungen 20 té 20 26 17? 22 20 23 14 23 12 173 23 £l
Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahmne 15 12 7 18 14 22 13 17 14 i3 1a i is in
Strichliste ‘HMeine
PBeobachtungen beim Essen” 3 3 0 ] 0 0 8 3 8 2 O [ 3 0
Edplan susarbeiten 13 9 i4 21 17 9 8 20 1 3 ia < 13 3]
gbsrwachen der Kj-granze
dJurch Auskeeyzen
€ abwaschbaraer Plan) 25 26 24 26 22 35 21 349 31 17 34 21 & a7
Diagraom “Hahrungsmenge’ 3 ! 3 [ & 4 2 ] 3 0 [ g ] b
Feztlegen van Verhaltens—
regeln in "¥Yorsatzaen’ 24 29 20 135 22 13 20 40 19 27 1 3¢ Z1 ) e
Einplanen wvon VYersuchungs-
situationen I3 13 [ 24 ] 4 13 29 22 ] 1= 23 & 1
Belohnungsplan 3 L o 3 1 1 3 7 3 3 Z & 3 E
Austausch von Rezepten 21 31 14 15 19 113 &3 27 22 22 V¥ 23 Z4 14
Traffen nit anderen
ehemaligen Kursteilnehmern 21 24 12 12 1a I s0 33 t7 )] 21 P k| 1:3

£7
R i T e il wm
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AEHEHMEH - ABER MIY YERHOUFT (1331) —- TEILHEHRMERREFRAGIKIG HACH (82 MOHATEHN 0INSAT A 144, I3, i

Tabaelle 5.2t MWie inktensiv haben Sie ddie nachfolgand aurgefuhrtan ainzelnen Programmzlemente und Anregungen In den
letzten 12 Monaten noch genubtzi?
(hAntailguwarte: ragelmadig)

AUSGANGSEEWICHT REDUKTIOHMSERFOLG EFFEICHTES GEWICHT ERFPEICHTES GEMICHT
BEl FUPSEHDE A MOHATE HACH 18 MIHATE Hall
KURSEHDE KLUFSEHLE
Gasamt star- Obar- Hormal- sehr star- kaum Hié- star- wber- Hormal- star- ubar- Harmal-
e ge- as= star- ke Re- =r- keg [ L3 ge- kes ga- Qe-
uber- wicht wicht k= Ra- dJuk- falg uber- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge-— Pa- Juk-  tion g=- qe-
wicht duk=-  Ltion wicht wicht
tion
5= §-4 s~ S-i 3-3 5-2 31 g-x - S-H 5-2 s-n 3-1 5.1
BASISCUHGENICHTET ) e ' 58 0 34 a5 23 a1l 3Q 36 60 62 947 6F T
Wingen und Kontrolle des
Lérpergewichtes 56 62 Y0 71 72 57 &7 73 S8 rd!l 593 57 T4 -
nygrechnan des wichent-
, lichen Durchschnitts-
, 9emichtes und Fegistrierung
dar Yerandarungen 10 12 v 3 3 3 13 i N ] 3 11 12 S
" Protokell der tiglichen
Hatwungsaufnahme 4 6 4 3 3 9 3 7 8 3 3 5 i 2
i Strichligte ‘Heine
' Baobachtungan beim Essen’ 0 0 0 0 ] [} 0 0 1} 0 0 i} )] U}
y Efplan pugsarbeitan 3 4 3 0 k] E 3 ] 8 a 3 [ 0 4
ubervachen der Kj-grenze
' durch Augkreuzen
¢ abwagchbarer Flan) [ 9 4 5 3 13 7 3 17 9 3 11 ] a
Diagramm “Hahrungsmenge ’ 1 [ 3 0 3 4 ] 0 0 0 3 n ] 4
. Festlegen won Verhalteng-
regeln in “Vargatzen’ 5 7 4 0 3 3 7 3 ) 3 2 4 8 2
Einplanen won Versuchungs-
situationen 5 7 3 6 3 0 ? 7 8 5 5 [ 5 5
Balohnungsplan ! 1 [} 1) ] ) L] 3 a 0 0 9 0 ]
Austausch von Rezeplzn 3 4 3 3 3 4 5 ] 3 3 5 2 95 +F
Treffen mit anderan
zhamaligen Kurstailnahmern 1 12 10 12 14 4 1 29 1 10 13 6 B b3

121

Farg

£ 27
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GBHEHHEN - ABER MIT VEPHUMFT ¢ (931 —= TEILHEHHFPBEFRAGUNG HACH 15 IMOIHATEN LR B T I B G T I P B LI !

Taballe 7: Hie sind lhre Fliane berualich sinar wejteren Gewichtzradutbion® Verasuchen zie zm Jrit

AUSGANGEGEMICHT REDUKTIQHSERFOLG ERFEICHYES GEMICTHT EPPEICHTES kb HT
BEI VFURSEHDE 6 MOHATE HALH 13 HOHATE i N
KURZEHDE IFUFSENDE
Gesamt star- uJber- Hormal- sehe  star- kaum Mié- gtar- yber- Hornal- zbar- uber tHomal
Fas ge- ge-— star- ke Re- ear- keg ge- ga- kes Q2 - e
yber- wicht wicht ke Re- duk~- folg uber- wicht wicht vber—- wicht wiv bt
ge- Ra~- duk~- tion ge- Qe-
wicht duk- tion wicht wicht
Lion
S-1 s-4 5-Z S-H $-¥ S-% T~ S~ - 5-4 S-! 5-% - B
BASTSCUHCEWICHTET ) 173 -3} 70 14 36 23 51 30 36 60 63 47 6 ik
. weiter abzunahmen 73 73 :1] 62 [ 74 77 33 67 23 69 2 a7 Nk
. Ihr jetzigag flewicht
i zu halten i3 s i 3z 33 17 13 7 19 a3 26 13 1y in
weder - noch 4 7 4 0 0 4 10 3 1 ? 0 13 3 i3
Tia 3 1 k s ] 4 ) 7 3 2 5 b} ¢ 4

£

. 7
R T L i N e (i o e (il




WEBHEHHEN -~ ABFR MIT YERHUHFT (1981 ) == TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 15 MOHATEH DE R N IR N I [

Tabelle 7.1: WENN WEITEPE GEWICHTSABHAHMNE GEWOMSCHT: MWieviel kg wollen Sia noch abnehmen?

AUSKANGSGENICHT REQCUFTINHSZERFOLG EFRFICHTES GEMICHT EFFLICHTES NEMT: 1T
BES FURSEHDE & MIHOTE HACH 15 MEHMTE Bl H
KUFSENGE I DEZENDE
Gesant star- Ober- Hormal- saher star- kaum MNig- star~ gber- Harasl- star- ober- Horeal-
kas ge- ge- star- ka R apr- kes ge- ga- fas ge - Qe =
ijbar- wicht wicht ka Ra- duk- feolg Uber- wicht wicht ubzr- wicht ookt
ge- Ra- duk~ tion ge-— Je-
wicht dulz-  tion wicht wicht -
tion
5-H S~-* 5-% 5-% 5-% 5-% 5-% §-% S~ S-4 S- S5-4 S 5=
BASIS(UHGEWICHTET » 133 S1 57 21 24 17 47 25 24 30 43 34 ol v
bi= 2 kg 5 2 4 [ 13 0 4 4 i} 2 14 0 [ i
3 - 95 kg 47 22 65 a7 42 39 47 36 17 56 &0 21 S6 as
T 6 - 8 kg 17 12 156 15 23 24 i 16 17 290 14 13 19 e,
2 = 10 kg 14 24 9 5 21 6 17 16 21 10 12 25 t5 2
1 - 12 kg 2 5 [ U] ] @ 2 3 g 2 0 3 4 ¥
1
g 13 - 15 kg S 12 2 0 0 ] 9 4 17 9 0 12 3 [V
. 16 - 20 kg 5 10 0 0 0 6 4 8 13 2 0 15 0 9
! uber 20 kg 3 [ 2 0 0 0 ) 4 8 2 0 3 2 ¥
; e 2 2 4 0 0 ) 0 4 o 2 0 3 9 5
i
i

cel

7 &7 7
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ABHEHHEN - ABER HIT YEFRHUHFT <1931) -- TEILHEHMERBEFRANUHG HACH 8 HMONATEN 09NFRI, 1 tad414, 107, | —
Tabelle 7.2: WCHH GENICHTSBCIBEHAL TUHG GEWyHNSCHT: Haben Sie sich fir den Fall, dsfl Thr Gawicht wieder nsteiagl, eine Al
drenze gesetzt, ab der Si1e ernaut wersuchaen abzunzhmen? e
AYSGAHGSRENICHT REQUF TIOHSERFILG EFPREICHIES SEW]IT HY EPPFICHTEY GEWLTICHT
EE1 ¥FUPSEHDE A MHIHATE MACH 13 MOGHATE HACH
I URSENDE FURSENDE
Nesant star~ uber~- Hormal- sehr star- kaum Mig- star- uvber- Harnmal- star- wber- Hormal
kaz ga- ae- star— ke Re~ ar- kes e ga- kes e - e .
iuher- wicht  wicht ke Re- duk- folag gber—- wicht wicht uber = wicht waebd
Je- Ra- duk-  tion Q- ge-
wicht duk-  tion wicht wicht
Lion
5-% S~% S~-% S-X S-% 5-% S-% S-% 5-% 8- 5-4 S-u 5-% -
. BASISCUHGEWICHTET > 32 [ 8 1 12 4 : 2 7 5 16 4 3 i
Jda, ab 1 kg
Gawichtszunohme 28 13 25 35 33 0 25 50 29 20 3t 43 9 %
Ja, ab 2 taq
Genwichtszunahne 53 64 S0 45 42 =] 63 50 5?7 (3] 56 57 34 iy
' Ja. ab 3 kg und mehr
Gawichtszunahme 9 0 13 13 17 [ g ] U] 0 17 i} 17 [
Hein, keine faste Nrenze
gesatzt 5 3 13 1} 8 235 0 2 0 z0 ) 0 17 &
! .
j Kna 3 9 3 1} 0 0 13 0 14 0 0 0 0 ]
i

£7
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ABHCHMEN - ABER MIT VERWUNFT <1391) -- TEILHEUMEFBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN BINFET, 114414, 108, 1

Taballa 81 Sie hatten ja vor Kkurgheginn bestimmbte Ervartungen dazu, wie stark Sie [he Gewicht reduzieren bzw. wievial
Sie abnehman wollten. Yenn Sie ihr hautiges Gawicht betrachten, walche der folgenden Russagen Lrifft auy

Sie zu?

RUSGAMGSGEMICHT RECUMTIOMSERFOLG EFPREICHTES GEWICHT ERREICHTE nEWICHT
BEI KURSEHNGE & HOHATE HACH 13 HJHATE o
KUPSEHCE KUPSENDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sahr star- kaum MiB- star—- Ober- Hormal- star- uber- Hormsl-
kas ge- ga- star~ ke FEa- ar- kes ge- ge- kes ge- Je -
iber—~ wicht wicht ke Ra- duk- folg uber- wicht wicht Ober— wicht wichb
ge- Ra- duk-  tion g=a- ge-
wicht duk-  tion wicht wicht
tion
S~ S~ §5-¥ 3-¥ 5-4 5-% 3-2 5-2 S-% 5-% 5-2 S-1 5.4 Sal.
BASIS{UHGEMICHTET » 178 68 70 343 35 23 61 30 k) 60 62 47 62 Fr
. leh habe weit weniger
, 2ls erwartat abgenommen 29 34 3t 12 14 17 38 47 44 37 13 43 29 14
« Ich habe in etwa soviel
abgenommen, wie ich
l arvartete 51 432 31 65 50 49 49 43 36 47 58 33 53 54
U Ich habe shirker
abganomman als ich
sruwartete 20 22 17 24 s 3s 13 7 17 17 29 13 i3 2z
KA § ' 0 n 0 0 ° 3 3 0 9 0 v ]
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ABHEHHMEN ~ ABER MIT YERHUNMFT + 19313 ~- TEILHEHHERPREFRAGUHG HACH 18 HOHATEH NG, 1 ad LREN | (_)\J
Tabelle 9: Mie wirden Sie die Entuwicklung Ihres VPépoargoruichis in der Z2eark geit dem kursende boschreiban?® .
AUSGAHGSGEWICHT RPEDUKTIOHSERFILG EFREICHTES GEWICHT FRECITHTES GEWICHT
BEI kKURSEHDE & HOHATE HACH 18 MOHATE Nt
FUPSEHLE LURSEHLE
Gasamt star- dber- Horaal- sehr star- kaum Hi18- atar= uber- Hormayl- 3zhar- ubar- Hormal-
kas ga- g star- ke Ra- ar- keg ga-— e o an - ga -
sber-  wicht wicht ka Re - dJub - folg ubgr- wicht wiche uber - macht aaett
ge~- Re- duk- tion ge= g -
wicht duk - tion wrcht wicht,
Fion
5-% S-% 5-4 5= 5-3 3-H 5-X s-n G-4 S-X 5= 50 50 Rt
EASESCUNCEWICHTET ) 173 2= 70 34 2 23 61 30 k13 L3 62 47 w3 se
, Stetige mbnahme 3 4 3 1 0 i} 3 7 3 0 3 bt 3 +
Stetige Zunahme 21 24 24 12 i3 26 30 13 23 Er 15 34 B &

anndhernd konstant

« Schuankungan bis zu 2 kg) 45 492 33 %3 44 3s 44 47 44 42 53 4”0 a0 55
grédare Schwankungan

(mehr als 2 kqg) 29 21 33 39 36 39 21- 3y 19 39 29 21 32 In
ka 2 3 1 0 0 0 2 3 [ 2 0 2 1
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ABRIEHHENR - ABER MIT VERHUHFT (1381> =-- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HIHATEN 090T8I. [ Ta4t4. 110,

Tabelle 10 Hie uberzeugt sind Sia. dag Sle das jetzt erzielte Cawicht in der Jukunfti beibehalten werden?

AUSGANGSGEWICHT REODUKTIONIERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERPFETCHTFS DEMILHT
BEI KURSEHDE 4 MOMATE HACH 128 MOHATE HrCH
RUFSEHDE FURSEHDE
Gasamt gtar~ dber- Hormal- g2l star- kaum MHiB- star—- uber- Hormal—- gtar- ubar- Harmal-

bas ge- Qe- star— ke ke- er- Fasg qe- qge- kes go - ar-

baer- wicht wicht ke Re- duk~ Fnlg uvber- wicht wicht uber- wicht wicht

ge- Re- duk- tion as- Je-

wicht duk-  tion wicht wicht

Lion
S=-u S=-4 s-i S5-% S-% S~-% s-¥ S-4 S5-% 5-% S-% S-¥ - Sl
. BASTSCUHCEWICHTET ) 1783 68 7o 24 36 23 61 30 36 50 62 47 62 56
Ich bin vollkommen sicher,
T dag ich diesas Gawicht
| auch in der Zukunft
beibehalten oder noch

1 reduzieren kann 54 53 44 52 o% 49 46 )] 56 42 353 91 B 3
]
! feh bin sicher, daB ich
" dieges Gewicht zumindest
. nine Zeitlang beibehalten
© werde 25 3 36 24 28 32 25 17 t4 ki 21 13 22 &7
‘ leh zweifle. ob ich das
] Gewicht beibehalten werds 13 19 t4 12 2] 2 26 10 22 20 5 26 ts g
i
! Ich bin sicher, dag@ ich
] dieses Gewicht nicht
) beibahalten und wieder
' zunghman werde 3 1 4 3 ] 4 2 0 2 2 5 2 S &
Lora 2 3 1 9 0 0 2 3 6 2 0 2 o 2
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ABRHEHMEN - ABER MIT YERNUHFT

Tabaelle 11;
nehmen,

BASTS(UNGEWM ICHTET »

Ja, mehp
Ja. weniger
Hein

A

- L

Hat gich in dar

ver-dndert?

ci12g1)

Zait nach

22
24

53

== TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH 19 MOHATEN

dea Kursende die Anzahl dac Mahlzeiten,

REDUE TIOHSERFOLG
BEl KUPZEHRDE

AUSGANGSGEWICHT

skar- Jber- HMHormal- s2hr star- F3um Mig-
I'ag gn- ge- star- ke Re- ar-
uber- wicht wicht ki Re- duk- Yolg
ge- Pz duk- tien
wicht duk-  Ltion
tian
$-4 S=% 8- 5= 5~ g §-¥
68 7o 34 36 23 61 30
22 21 22 31 30 i3 23
24 23 21 22 7 at 37
353 54 50 47 43 66 iz
1 t n b 4 0 3

ERPEICHTES GEWICHT

6 MOHATE HACH
KURSEHDE
star-
kas
uber-
Qe -
wicht

g~ 9

5-Z S5-%

36 60
] 17
28 2
56 63
3 2

die Sie taglich regéelmaBig zTu 5ich

yter- Harral-

oo

wicht wicht

n
24

43

ANFBI. a4 0q, 111 !

o
co
EFFFEICHTE Y SEMITHT
18 HOHATE HniH
FUF=FHLE
star - ubhsr— Hx mal-
Fax g=- gs -
ubar- wicht wichr
I;O-
wivhi
S-i =N 5
47 (234 S
l? 21 in
3v 12 A3
595 35 T
1} 2 L

= o) /



ABHEHHMEH = ABER MIT YERHUHFT (193t ~— TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN NINE22,. 110414, 182

Tabelle 121 Welcha der naschfolgend aufgefihrten Mahlzeiten nehman Sie zur Zeit ragelmddig =2in? Legen Sia bitte baoi
Ihean wngaben den Zgsitraum der fetzten 4 Wochgn zugrunde.

AUSGAMGSGEWICHT REDUKTIOMSERFOLG ERFREICHTES GEWICHT EFFPEICHTES GZEMICHT
BEI KURSEHDE & MOHATE HACH 18 MOHATE HAlH
KURSEHDE Ok EFHLE
Gegamt sktar- OUber- MHormal- s2he star- kaum MHié- star—- uber- Hormal- star- ubaet - Hormal-
kes ge- ge- star- ka Re- er- kas ge- ge- kas Qa- Je-
idber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht ubgr- wicht wicht
ge~ Re- duk- tion ge- Je-
wicht duk-~ tion wicht wicht
tion
s 53— 5-% 5-4 5-4 S-¥ 5-1 S-% 5-% 5-% 5-¥ 5-% s-4 5= -l
. EASISCUHGENICHTET } 1?8 -3+ 70 34 36 23 (3] 30 36 60 62 a7 &2 T
~ Fruhsztack 92 91 20 97 27 83 9¢ 98 89 92 24 21 a9 a5
' 2. Frihstick/
: Pausen{rihstick 43 44 40 44 42 43 41 47 36 40 49 34 45 S0
r
\ Mittagassaen 26 93 29 24 24 100 37 g7 94 I7 73 34 23 a%
! Hashmittags-Hohlzzit 32 32 33 52 47 39 34 310 31 35 47 24 37 45
! abandessan 94 97 99 97 92 140 93 99 94 93 95 o6 ar @
I'leinigkeiten nach dem
Abendassen 21 21 24 t3 Z5 39 16 17 19 23 23 " iz K]
kleinigkeiten bzai grodem
Hunger zwischendurch 34 26 33 52 47 17 28 33 31 33 35 30 3z 3

6¢ 1l
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ABHEHMEH =« ABER MIT YERHUOHFT <1331 -- TEILHEHHEPREFRAGSUHG HACH 18 HIMHRTEH 0INEST 14414, 11T, | ~
-—p
Tabelle 12.1: anzahl ragelmifig einganammaner Nahjzeiken (Score)d -
AUSGANGSGEWECHT REDUKTIOHSERFOLG EFRPEICHTES GCEWIUCHT EREEICHTES GOWlriig
BEl KURSEHMDE & MOMATE MACH 19 HOHATE HaH
FUPSENDE EURSENDE
Gesamt  star- uber- Hormal- sshr star- kaum Mi@- ghar— uber- Hornal=-  star- abac- Hormal-
kes ga- ae- star— ke Fe-  er- kas ge- ge- kag ge- Qqe-
ijber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht uber— wirht wichi
ge- Re- duk=- tion ga-— Ja—~
wicht duk- tion wicht wicht
tion
3-% s-2 5-X §-4 5-% S-% S-4 S-% 5-% 5-% 5-: S-1 PEk 5
BASEISCUNGEYICHTET? 178 68 7o 24 3é 23 61 30 36 60 [ 47 R b3
Keine Hahlzeit 1 1 1 D] 0 0 0 3 3 1] ] ] 9 "
I Mahlzeit ] ] 0 ] 0 0 0 0 U} 0 3 0 " 1}
Z Mahlzeiten 3 1 6 3 [ 4 3 k] 3 3 2 4 K] 4
2 Hahlzeiten 24 32 19 13 1 17 3 19 31 22 19 34 13 20
4 Mahlzzitan 35 34 40 3z 3e a0 43 30 42 38 34 35 37 34
5 Hahlzeitan 24 9 27 26 28 43 1 21 2] 25 29 ti 272 30
& Mahlzeiten ti 9 3 21 9 4 8 1o 9 10 15 9 12 13

0 Iy 4 ] 0

=~

¥
L]
<=
[N]
=
=
(]
=]
>

Hahlzeiten
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ABHEHMEN ~ ABER MIT YEPHUMFT (t981> ~- TEILHEMMERBEFRAGUHG MACH 13 MONATEH 020983 . 114414, 1144,

Taballe 12: Habern Sie in dor Zz2it nach dem Kurgandg bestimmte Hohrungsaittal neu 'bzw. vermasbrt in Thraen Ernabhrungepl o
aufgenanmen oder varwendan S5ie jetzt bestimmts Halrungsmittel waniger oder ubarhaupt nicht azhr?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG FRREICHTES GEWICHT ERPEICHTES CEWMILUNT
REI KURSEHLE 6 HIHATE HACH 18 MOHATE HATH
KURSEHCE KURPSEMDE
Gesambt skar-  dber- Hermal- sa2he star- koum Hid- star~ Ober~ Hormal- star- gber- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge-— kas qe- ae -
uber- wicht wicht ke Ra- duk- folg uvber- wicht wicht vber- wi~ht wicht
ge- Re- duk- Eion ge -~ ge-
wicht duk—-  tion wicht wicht
tion .
S-# S-% 5-% §-u S-% 5% S-% S-4 5«7 5= 5-% S5-4 - 5-1
. EASISCUNSENICHTET Y 1ra 68 7o 34 36 23 3] 3n 36 &0 62 47 a2 56
v Jda, neu bzw. varmehrt
aui genommen 5 ) 5 [ B 3 5 3 0 10 5 2 L] 3
' Ja, raeduziert bzw.
1 weggelossen t3 1S 10 i9 " 22 13 13 i 14 +3 13 15 i
y 8, beides 65 (13 -] 5% &7 57 61 70 72 53 63 56 &1 -3
Hein 16 0 21 18 14 13 20 10 1 15 ta 17 16 13
ke 1 2 0 0 0 0 2 3 6 0 0 2 0 i

g
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ABRHEHMEN ~ ABER MIT YEPHUHMET ¢ 19731 —— TEILHEHHEFREFRAGUHG HACH 18 HMOHATEH NHNFTET. 114414, 1895, [
S
Tabelle 13.1: Walche Hahrungsmittal haben Sie neu aufganommen ode2r vervenden Sie jetzt hiufiger als foihar? N
AUSSAHGSGEWTICHT REDUKTIOHSERFOLG ERPREICHTES GEWICHT ERFEICHTES GEWICHI
BEl KLURSEHDE & HOHATE MACH 3 MOIATE HACH
KFURSENDE KUF3EHDE
Gaganmt shar- UOber- Hormal- gehe star- kaum Hig- gtar- uber- Hormil- sgtar- uber- Hormal-
kag ge- ge- star- ke Re-  ar- keg ge-— ge- beg ga- Qe
uber—- wicht wicht ka Ra- duk- folg vbher- wicht aicht ubar—- wicht wicht
. gu- Ra- duk- tion [= 13 ge-~
wicht duk-  tion wicht wrcht
Lion
. §-¥ s-% s=2 S~ s-2 $-% S-% |-t 5= 8-¥ S S-1 S~ Sal
. BOSISCUNGENTCHTET Y 10 4 4 2 3 2 3 1 0 6 3 1 L3 3
y WILEHPRODUKTE 49 50 239 30 67 0 32 0 0 33 32 100 33 312
' Joghurt/Kefir 20 25 0 50 33 [} ] 9 ] 17 0 0 17 X
!
1 Quark 0 0 0 b 0 ) 9 9 o 9 0 ) 0 i
[
é tlagarailch 0 0 0 0 0 2 0 Q (2 0 8 f O} ]
(fabtarmer) Kise/
. Hittenkbse 10 0 25 )] 13 0 0 ] a 0 33 L] 17 "
cpiat-rMargarine/
Halbfettbutter 10 0 25 j 33 0 0 0 0 [} 33 0 [y "
Songstigae Milchprodukts 10 25 0 " 2 4] 33 o Q 17 1] toa 0 i
SEMUSE/OBST 40 50 25 50 13 0 67 100 0 67 0 0 33 &7
Salate b} b} 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 11 "
lL.artoffeln ¢ ] 0 0 0 [} 1] a 0 9 0 0 b} f
Obst 30 25 25 S0 33 L] 67 0 I} 50 0 0 32 23
Sonctige Gepusasorten 30 3@ 23 ] L] U] L34 too ] 50 [ 2] 33 33
HTURFRODUKTE
¢ BALLASTSTOFFED D} 1} 0 0 L 0 0 0 ] 0 0 0 0 it
Weizenkleie/Karnaer/
Husli ) D] 9 [ 0 [1] 0 1] i} 1] L] D] i i
Biarhefa D] ] 0 0 0 0 0 9 0 0 0 4 l a
Songtige Haturprodukta D] 0 Q ] /] D] i} ) 0 0 0 & 1] i

7 fr g 7
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HNEHEHHEH - @ABER MIT YERHJHFT w1231 —— TFEJLHEHHEFEBEFFAGUHG HACH 18 MOMATEHN fINIRT . A1d414. 116, 1

Tabetle 12,11 Welche Hahrungaaitte]l haben Sie neu aufganommen oder varwenden Sie jetzt hiufiger aleg fruhar?

AUSGANGSGEW ICHT REDUKTIOHSERFOLG FFREICHTES GEWICHY ERPFPEITCHTES WLEMICHT
BE! KUR3EHDE & HOHATE HACH 13 MOHATE HACH
KURSEHDE FUPSENDE
Gagamé szkar~ uOber~ Hormal- gahr star- kaum HMig- gbar- uvber- Mormal- star- uber - Harmal-
kes ga- ga- star- ke Re- ar- kes gE- ge- has ge- e~
iiber—- wicht wicht ke Ra- duk- Tolg dber- wicht wicht vbar — wacht vt
ge- Re- duk- tion ga- ge-
wicht duk- tion wicht vicht
tion
=4 s-4 8=-% s$-% 3= 5-H S S-¥ S-4 S-4 5-% 5~ il 5.
. BASISCUNGEW ICHTET) to 4 4 2 3 2 3 1 0 ) 3 f o 2
EROT 30 50 235 ] 0 50 33 0 L} 33 B 100 33 ]
Rogjen-Schuarzbrot/
l Vollkornbrot 20 Sa 0 U} 1} ] 33 '] 0 17 0 120 17 i
{ndckebrot 1o 23 0 [} ] ] 0 1] 0 1} 0 0 17 0
' Sonstige Brotsorten 10 ] 25 D] ] 50 i} 0 0 i? i} ] ir U]
FISCH/FLEISCH 20 0 30 1} 33 50 0 0 [+] U] 67 0 33 "
Fisch 10 1} 25 D} 0 50 0 0 L} 0 33 0 Vv i)
mageres Flaisch/
Gefliugel 10 0 23 0 33 0 0 ] 0 0 33 0 iT "
(fettarme) WYurgtk 9 0 0 0 0 ] @ 0 0 L} 9 9 ] ]
SPEZIELLE DIATPRIDUKTE 10 0 D} 59 13 0 9 9 ’ 0 1) 3z 0 1 332
GETRAHKE 20 ’ I} 5@ ] 1] 100 0 0 [} 7 33 ] 31 L
HYagser i0 0 25 0 9 50 0 0 0 0 33 )] 7 i
Gamligegdlte 0 0 1) 0 0 L] 0 0 o 0 Q 2 a 0
Songtige Getrinke 10 b} 25 D] 0 50 0 0 9 17 0 @ [ 1
SONSTIGES 20 25 2% ] 0 50 33 D} ] 17 33 199 e 0
¥a ] 0 0 1) 0 1 0 1) U] ) ) 0 " n

-—_
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ABHEHNEN - ABER MIT VERNUMFT < 1981) == TEILHEHMEFBEFRAGING HACH 18 MOHATEH NINSBT. 114414, 11,

Tabelle 13.2: Welche Hahrungsmittal lassen Sie jekzt weg oder veruenden Sie wenigaer algs fruher?

AUSGAHGSGER ICHT REDUN TIOHSERFOLG EPREICHTES GEMICHT FRPFICHTES GEMICHT
BEI FKURSENDE & HQHATE HACH 13 MOHATE Her H
FURSEMDT FUREFHEE
Gesamt star—- OUber- Hormal- sshr star- kaum thé- gtar- gLar- Hormal-  star- ubar- Hormal -
kag ga- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes qQe- a9
dber- wicht wicht ke Fe~ duk- feolg uber- wicht wicht yber- wicht wicht
ga- Ra~ duk-  tion ge- a8
wicht duk- tion wicht wizht
Lion
5-4 s-% 14 5-% S-% s-% 8-% S~ 5~ 8-% 5-4 5- - oM
EASISCUNGEWICHTET) 23 1o 7 = 4 3 8 4 4 10 8 L3 2 B
HEHLC STARKE- YPRODUKTE ) 50 43 i 23 40 50 50 50 60 13 59 44 a5
Brot/leisbrot Q 20 ] ] 0 29 13 a 25 10 D] 17 [ ] 0
: Hudaln{Teiguaren’ 20 30 29 D] 9 40 38 50 50 50 1] 59 33 17
, Sof8ensHzh] 2 10 ¥ 17 29 0 0 23 2% 0 13 [y q 12
Reis 0 0 9 U] 1} 0 0 0 0 ] 0 U} u ]
Kartoffeln 17 20 29 2} ] 20 38 0 1] 40 0 7 33 "
i Hiilsaentrichtea 0 0 0 D] Q@ 0 0 0 0 0 0 0 0 4
f HL-/FETTHALTIGE PRODUKTE 35 30 29 50 51 40 13 23 25 30 30 t7 33 59
1
Fatte, 0Ole 22 20 14 32 0 490 L] 25 L 30 25 b} 13 a9
t
R Butter, Margarine 4 b} 1} 7 0 0 0 0 L] 0 i2 0 0 [
(SchlaglYSahne 4 ] 0 17 25 ] 1} 0 0 0 13 U} 0 i3
' Kase 0 0 0 0 9 0 0 0] 0 0 0 0 8 0
Speck 0 L] 0 ] 0 0 0 0 1} 0 )} ] U] 0
{fette) Hurst 4 0 14 ] 25 0 0 0 g 0 13 ] ] 132
(fettes) Fleisch 4 10 ] ] ] ] t3 0 25 0 0 1?2 0 1]
Pommes frites 9 0 0 L ] ] /] L} [} 0 0 0 1} a
Hiisge ] 0 0 D} 1] ] 0 " b} 0 0 2 1 1]
Kakao v 9 0 n 0 0 i 0 0 0 ] 1] n n

£7
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ABHEFHMEN = NBER MIT VERHUMFT <1991 - TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HIOHATEN 090583114414, 113, i

Tabelle 13.2: Helche Hahrungsmittal lagssen Sie jetzt weg oder wverwendan Sig weniger a2ls frihar?

AUSLAHGSGEWICHT REDUK TIOHSERFOLG EFREICHTES GEMWICHT EPPEICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE 5 MOHATE NACH 15 MOHRATE HaLH
KURBENCE RURSFHDE
Gesamt shar- Ober— Hormal- gaohes star- kaum Hid- star— vber- MHormal- star- ubar- Harmal
kaes qe- ge- star~ be Fe- ear- kesg ge- ge~ kas Je- qe-
uber- wicht wicht ke Fe- duk- folg uber— wicht wicht Ubar- wicht wicht
qe- Re- duk- tion g2- Je-
wicht dukt-  tion wicht wicht
Lion
S-% S~ S~M 5~ 5-% 5-% 5~ 5-% 5-% §-¥ 54 5~ 5= S
BASTSCUNGEMICHTET > 23 10 7 6 4 3 g 4 4 10 ) & k] S
SUSSPEISEN 43 49 43 59 549 440 50 25 50 40 50 50 33 50
Zucker 43 48 43 50 50 49 50 25 50 49 50 50 33 50
{uchen 4 1} [} 1?7 25 D] ] ] 0 b} 13 U} 9 173
Eis, Schokolade,
Sudigkeiten 0 D} 1] 1] 0 9 0 L} 0 /] 0 D] 0 u
LETRAHNKE 4 10 1] D] 0 ] 13 0 b} (1] 2} )] 11 i
Vollmilch 0 0 ] 0 0 ] 0 0 [} 0 ] 0 ] a
Limonade/Fruchktgifte ] 0 1] ] 0 [} 0 ] 0 2 0 0 D] ]
Alkohol 4 10 0 ] 0 i 13 0 0 1] 0 0 11 o
SONSTIGES 9 19 0 17 0 0 9 25 25 1] 13 1?2 D] t3
Salz ] 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
Suppe 4 10 0 0 0 0 0 25 25 0 0 17 0 0
Genuse 0 [} 0 L} 0 ] L[] 0 0 0 ] 0 L} L
Sonstige Produkte 4 0 0 17 0 0 i a D] Q 3 7 2 13
ra 4 0 0 17 0 0 ] 29 0 0 12 0 1t 0

) 7 7
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WBHEHHEH - ARER MIT YEPHUHFT ¢ (2312 -- TEILHEHMERBFFRAGUHEG Halk t38 HIHATEH 0I9S8T . 114414, 110 ! —
I
Tabzlla 14: Wenn 3Sie jetzt noch einmal an Ihr E8verhalian wor Beginn des turses dankan, wie shafen Si12 dan ki -Wert '
Ihrer zur 2ait regelmddig singenemmenen tdglichen Hahrungsmenge 1m Verglasch zu der vor kursbeginn ain? RN
AUSGAHGSGEYICHT REDUKTIOHSEPFOLG ERFFICHTES GEWIIHT ERFLCICHTE'S SEWMIr BT
REI kUPSEHDE 6 MOHATE MNuCH 13 HOHATE HOlH
KUFPSEFHOE KUFEHLE
Gesant sktar~ Uber- Hormal- sehs star- kaum HMiB- star- ubar- Hornal- star- ubsr- Hormal -
les ge-— ge- star— ke Re- er- kes geo - ga- kes ge - Je -
ubar-  wicht wicht LT Re- duk- folg uber~ wicht wicht vber— wisht wacht
qe- Ra- dJuk=-  tion ge- Je-
wicht duk-  tion wicht Hicht
tion
5-% §-x S-% s-H s-u 5-% S-% 5-% 3-% g-z 5= 5- 3= 5-1
BASISCUHGEWICHTET > ] [1:] o 34 36 23 &1 34 is &0 62 47 R2 BA
viel niedriger 47 51 39 96 47 57 43 S50 44 42 5 34 47 5
annahernd gleich 46 49 54 41 53 30 49 40 44 50 44 59 4.7 26
#iel héher 3 4 7 3 0 t3 4 3 6 7 S 2 5 4
L 2 4 L] 2 0 a 2 7 6 2 L8 2 2 L

7 . 77 —
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ABHEMHEN - ABER HIT VERMHUHFT (1981) -~ TEILNEHMEFEEFRAGUHG HACH 18 MIHNATEH 03032, 114484, 120,

Tahelle 15: Sie haben jetzt Einzelhaiten zu Verdndarungen in [hram E@verhalten angegeben. Wiz bewertaen Sie dis
Yarandarungen lhrer Ernbdhrungsgewohnheiten inggasamt?

AUSGANGSGEWICHT REDPUKTIMISERFOLG ERREICHTES GEWECHT EFFEICHTES LGEWICHT
BEI KURSEWDE & MOMRTE MACH 18 MOHWITE Haoll
KUFPAEHDE FUFSEHRE
Gazamt skar- i(ber- Hormal- gehr star- kaum Hif- star—- uvber- MNormal- star~ ybar- Hormsl-
| X% ge- ge- star- ke Re- er- kes Qe~ ge- kng ge- qe -
viber- wicht wicht ke Re- duk~- folg Uber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ge~ ga-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% 5-% S-% 5-74 S-% S~ 5-% 5-% §-% 5-% 5-% §-" 5= 5
. BASISCUHGENWICHTET) 13 68 vo 34 36 23 61 30 36 50 62 47 62 56
[ch habe meine Ernshrungs-
gawohnheitan radikal
umgestellt 2 4 0 ] '] 4 3 0 3 3 [} 2 2 2
Ich haobe gexialt cinzelna
Ernahrungsgewohnhei tan
' varindert 30 22 26 41 39 26 29 33 29 z8 Ir 24 27 43
Es hat sich zchon einiges
gedndert in meinem Erndh-
rungsvarhalten, Ich bin
shar nicht ganz konaequent 59 51 63 56 56 57 61 &0 56 63 56 &0 63 54
Ick habe meine ErnShrungs-
gewohnheiten dberhaupt
nicht umgestellt 7 12 4 3 & 9 10 3 14 3 S "7 5 1}
(1] 2 3 1 D] 0 4 2 3 3 2 2 0 2 2
[+]
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HMEHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT ¢ 1981) -~ FEILHEHMERBEFFAGUNG HACH 18 MONATEH B903AI. 119414, 121 1 —_—
Taballe 16: Und wie stufen Sie ihrae jetzige Erndhrung auf der folgenden Skala ein? >
o0
AUSBANGSGEWICHT REDUKTIDNSERFOLG ERPPETCHRTES GEWITHT ERFFEICHTES GEWI HT
BE1 KURSEHDE & MOMRTE HACH 13 MOHOGTE Ha
FURSFHDE P HRSENDE
Sezamt gkar~ uber- Hormal- sahir star- ksum Mi8- shar - uybar- Horosl-  rsbar- wbar- Hotmal-
kasg qQa- ga-= star- ke Re—- er- 234 ga= qe- beos ga- Je -
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht ubar- wicht wirht
ge-~ Re- duk- tion ge- Je-
wicht duk~ fion wicht wicht
tion :
. S~ S-4 §-% 5-71 5= S-% 5-% S-% S5-4 S-4 S 5-4 5-% 5-N
BASISCUHGERICHTET ) 179 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 S5
, Heine jetzige Erndhrung
, ~apfinde ich als reich-
haltig, abwechslungsreich
I und wohlschmeckend 53 66 51 65 56 61 69 63 67 60 61 62 G4 53
{ Meine jetzige Erndhrung
' entgpricht nicht ganz
! meinen personlichen
I Yarstellungan von reich-
' haltiger und wohl~
: schmeckender Ernidhrung.
, Insgesant gesehen bin ich
; aber zufriadan damit 34 31 ki 3z 42 39 30 30 31 40 35 35 27 41
]
. Meine jetzige Erndhrung
! azmpfinde ich als etwas
2ingeitig und nicht meinam
Laschmack entsprachend. Mit
f nenuR egsse ich nicht 2 1 1 3 [} 0 2 3 9 0 2 2 o "
va 1 I 1 0 3 0 0 3 3 ¢ 2 1 2 ]

£7 £7 &7 }
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ABHEHMEH - NBER MIT VERHUHFY {1231 -- TEILHEHNEFEBEMRAGUHG HACH 158 HOHATEH QAT 1140104, 125, t

Taballe 17: Haben Sic vor. in dar nichgbten Zeit noch atwas an lThrem E@verhalten und lhrer Ernbhrungsueise zu
varandarn?

AUSLAHGSGEWICHT REDUKTIUHSERFOLYG ERREEICHTES GEMICHT ERFEICHTE nC WL 1T
BEl KUPSEHDE & MOHNATE HALH f5 MOHATE HHTH
KFJRSEHDE FURSENEL
firsamt star- Ober— llarmal- sahr  star- kaum Mig- star- uyber- Hoarmal- star- vbeor- Hormal-
kes qe- ga- shar- ke Re- ar- kes ge- ge- kes g2- 3% -
jbar~ wicht wicht ke Re- Juk- folg vber— wicht wicht ubsr~ wicht wicht
qe- Re- duk-  tLion ge- qe-
wicht dJuk-  tion wicht wizht,
Lion
3= 5-% 5-X 3-4 5-1 5~ s-% 5-4 S-H -4 S-H 5~ 5-X s-
BASISCUNGEUICHTET? 178 [-2+] 70 34 35 23 61 30 1:3 50 62 Aar (i Tiky
, &1 59 59 59 47 65 72 A0 53 65 52 #1 3 41
Hein 13 23 40 S0 3¢ 3as 28 37 23 35 47 19 3 57
(2] i [} 1 D) 3 0 0 3 3 0 2 ] L 2

G
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BEHEHHMEN - ARER MIT WERHYHIT  (1931)> == TEILHEHMERBEFFAGLING HACH t8 HOMATEM GAINFZI 014414, 127, 1
(N
Tabelle 17.1: WREHIY Jo: Und was? Pt
AUSGANGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GCEYI1~HY EFFEICHTES NI
BEI KURSEHDE 6 MOHATE HNACH 3 MOMATE MHeaL i
KURSENCE KUFSENDE
Gesamt star- UOber—- Hormal- sahr star- kaum Mig- star~ ubar- Noraal- sgstasr- uber  Hormal-
kaz ge- ga- star~ ke Re- epr- kes ge- ge— kes ge- Je-
uber— wcht wicht ke Ra=- duk- folg uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- Je-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
3-X §-% 5% 5= 5= s-4 -7 53-% 5-% 5-4 5-" 5-% 5-¥ s-0
BASISCUNGERICHTET ) 1n= 47 41 17 17 13 44 18 23 39 32 35 39 21
: beuwydters/gezielter essen 27 21 37 24 24 47 36 22 16 38 22 1% 33 26
1
' weniger essen 22 36 S 18 L] ? 27 33 44 15 ? 19 190 t3
+
; weniger Alkohol trinken 5 4 e s 3] 7 9 0 4 a 3 S 19 b}
wepiger/hkeine Zuischen-
' mahlzeiten 3 4 3 L3 & 7 5 6 g 0 [ 3 5 9
t
1
y mehr Zwischenmahlzeiten 1 U} 2 i} 6 ] 0 0 0 0 3 ] 2 0
uenigaer/keing Sidigkeiten 1 6 10 22 13 13 7 ] 4 10 22 5 b R
' varst3rkt Gemise und
Salate essen 18 4 15 12 12 7 7 17 a 3 & 5 to =
andere Didten anwenden 4 k4 [y (1] 0 7 5 6 4 3 0 [ 0 i
pergdénl iche Progranae
ausarbeiten 6 2 12 [ 24 7 2 0 2 S 12 ] in 3
konsequenter sein 3 2 2 5 [ 0 ] 6 4 0 £ 3 1 *
Sonstiges 2 4 0 0 ] Q 5 0 4 3 0 3 3 1]
Fa 3 [ 5 ] ] 0 9 5 4 th 0 3 k] 4

far g
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HEHEHMEH ~ ABER HIT VERHJNFY <1931) ~— TEILHEHMERBEFRAGHHG HACH 18 MOHATEN 090933, 1144014, 124, 1

Tabelle 181 Wie sehen Sie Ihre heutige Situation in Vergleich zu der Situation wor Kursbeginn? hWie ztard
treffen die folgenden Augsagen auf Sie persconlich zu?

AUSGAHNGSGEWICHT REDUKTIONSERFILG ERREICHTES GEWICHT ERFEICHTES GEMINHI
BEI KURSEHDE 5 HOHATE MACH 18 MOHATE HaLH
KURSENDE KUF3SENDE
Gasamt sgtar- Ober~ Hormal- sehr star- kaum HiB- star- uber- Hormal- star- uber- Har mal-
keg ge- ge- sktar- ke Re~ er- kesg ga- ge- kes Qs - e
idber- wicht wicht ke Re— duk- folg vber- wicht wicht ubar- wicnt wicht
ge- Rea- duk- tion gea- Je-
wicht duk- tion wicht wicht
Lion
5-4 S-4 5-% 5-¥ S §-i% s- 5-7 5~ S S-¥ 5= S=% 5-
BNSISCUNGEWICHTET » 73 [-3+) 7o 34 36 23 [} 30 36 60 62 47 62 56
| Mein allgemeines
Wphibaefinden hat sich
vwerbegssert
gahr stark 8 ? 6 12 6 9 5 17 & 4 6 6 6 X
1
i stark 39 40 39 33 58 35 33 30 42 27 49 32 35 Su
i wenigaer stark 33 34 3 32 17 26 39 v 33 37 3 35 34 av
d
! uberhaupt nicht 13 13 19 12 11 26 16 19 14 23 ] 21 19 7
. ¥é L [ ] ) 8 4 7 7 [ 7 [ 4 ] ]
tah fOhle mich wieder
lzigstungafibhiger
sehr gtark 5 4 4 ) 3 9 0 13 [ 3 3 5 3 3
stark 30 32 29 32 47 13 30 30 31 te 42 26 24 45
waniger starl 49 41 39 41 28 52 43 33 44 40 37 45 45 39
ubarhaupt nicht 18 16 21 15 14 22 21 t3 14 30 t 12 23 14
Ka v [2) b 3 8 L] 7 10 3 3 & 4 5 =
ich gehe wvieder besser
3uz und wirke anziehender
auf andere
asahr stark 7 3 1o 9 11 9 g Fd 3 T 2 2 3 [
stark 26 28 23 35 31 17 26 23 22 20 34 26 23 24
wenigar stark 33 47 36 24 36 48 41 s 47 35 37 38 44 32
uberhaupt nichk 19 16 21 29 11 22 20 29 22 28 1 23 21 13 —_
KA 9 6 10 9 " 4 8 13 5 10 10 5 ) s (Sn

[« 7
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ABHENMEN - ABER MIT VERMUNET < 1391> ~- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEH 09I, 114404, 125, '

¢Sl

Taballe 181 Wie sehen Sie lhre heutige Situstion im VYerglaich zu dar Situstion vor Vursbeginn? the starl
treffen die folganden Aussagen aul Sie parsonlich zu?

AUSCANGSGENICHT REDUKTIONSERFILG ERPREICHTES GEWICHT ERFEICHTES GEWIVHI
BEI KURSEWMDE & MOHATE HACH 13 HOHBTE HACH
HURSEHDE KURSENDE
Gesant star- Ober- HNHormal- sehr atar—- kaum Mig- star- wber- Maorcal- star- dJbar=- lormal
kes ge-— ge- star- ke Ra~ eor- kesg qe- ge— has ga- ge~
uber—- wicht wicht ke Ra- duk- ¥olg uber- wicht wicht uber- wicht wicht
R qe- Re- duk- tion qe- ge-~
wicht duk~- tion wicht wichk
tion
s-4 §-% 5-1 S-% $-% S-2 S-% S-% S-X 5-4 5--3 5 S-X 5-3
BASI1SCHGEWICHTET ) tra 68 70 34 36 23 61 20 36 69 62 47 62 1
, Bestimmhe gesundhzitliche
Bezintrichtigungen,. unter
, denen ich leide, haben sich
weranindert
saehr stark 6 4 3 13 6 4 3 ’ [ 3 8 4 3 1
: cstark 15 19 13 12 9 13 tt 29 14 12 té t3 15 (K51
)
E weniger stark 29 24 36 21 9 49 3t 23 25 35 7 21 k¥d 25
|
. uberhaupt nicht 43 44 43 47 47 30 46 40 44 43 42 53 49 B
! LA 7 9 6 & 8 4 8 10 11 7 Y 2 b 5
1
* lch bin wieder beweglicher
I wnd aktiver
4
| sehr stark L3 4 6 12 2] 4 ] 7 6 5 8 4 5 11 }
stark 34 38 33 32 42 26 33 33 3 27 42 23 3 45
weniger stark 3t 32 30 29 23 39 33 33 31 ki 26 32 37 22
uberhaupt nicht 21 21 23 21 V4 26 23 20 28 29 16 32 A 16
142} 7 4 9 6 1t 4 7 7 8 7 L 4 A bl
ich habe weniger Problema
mit meiner Umuwelt
sehr stark 4 3 4 3 ) 4 3 0 3 3 3 2 3 T
stark 12 9 14 12 id ] 8 12 " 10 15 12 E] 14
wenigar stark 419 ki) 44 35 32 43 43 33 39 40 39 1 40 43
dberbaupt nicht 36 41 n 41 33 33 41 33 3s 49 34 40 44 30
(K3 8 El [ Q 2 4 5 20 1" 7 B ki L S

£7 Far)
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HEHEHHMEN - ABER MIT VYERHUDFT ¢ 9813 -~ TEILHEHMEFBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEHN NFNS2T. 119414, 126, |

Faballae 18: Wie aehen Sia lhre heutige Situation im Yergleich zu der Situation vor Kursbaginn? Wie stard
trarfen die Tolganden nussagen auf Sie parsénlich zu?

AUSGANGSGEWICHT REDULTIOHSERFOLG EFREICHTESR GEMWICHY ERFFICHTES GEHLOI
BET #URSEHDME & MIOHATE HACH 12 maTE HacH
. KUPSENDME KRS FHOE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- skar— ubar- Harmal- skar- ubzi - Hotmal -
Fag qa- qe- star- ka Re- er- kes gs- ge- kes ge— ge -
uber- wicht wicht ke Ra- duk~ folg vber~ wicht wicht Obar- yicht wichk
ge-— Rez- Juk- tion ge- Je-
wicht duk—-  bLion wicht wicht
tion
S~ S-Z §-% 55— 5-% 5~ S-i S-¥ g2 8-2 S-% 5= S 5-1
ENSESCUNSEWICHTET » 178 68 70 34 3s 23 61 39 36 60 62 47 62 1
Ich fihle mich wiader
ausgeglichener und
ufriedaner
gehr stark S 3 4 3 [ 4 S 3 ] 3 3 3 0 2
stark 28 24 30 29 k3| 33 21 17 22 20 34 17 26 22
weniger stark 43 44 46 33 47 35 49 43 42 52 49 q49 59 24
uberhaupt nicht 17 18 16 21 8 17 29 20 17 20 15 28 13 13
KA 7 9 4 2 B 4 5 17 t 5 3 3 [ 3
hag (richtige) Egsan und
Trinken macht mir wieder
mahr Spad
sehr stark 4 3 ] 3 3 9 0 7 ] 3 2 4 z 7
ahark 37 37 36 41 36 43 36 27 3t 32 42 In 35 46
weniger stark 39 44 17 29 42 26 43 37 39 41 3z 43 A4 72
uberhaupt nicht 12 10 13 18 ] g 8 17 V7 to 13 17 15 @
KA 4 A 9 9 11 4 v 13 8 7 1o s g i
feh fihle mich von meinen
bigsherigen E8- und Trink-
gewghnheiten nicht mebr
20 abhingig
sehr stark 7 12 3 5 3 4 v 1 a8 3 3 =) £ h
stark 3l z6 19 26 47 235 23 23 31 25 35 2z 3i e
wenjiger stark 41 33 41 a7 23 13 39 av 33 47 44 I8 44 3 s
aberhaupt nicht 14 21 10 12 14 2 20 17 19 17 2 2A t3 5 (Jj
kA 7 5 7 2 g 4 7oz 8 7 g 6 5 & N

7
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HBIHFHHEN - ABER HIT YERHUNFT <192315% -- TEILHEMMERBEFRAGUNG MACH {8 MIHATEH 0393RI. 14414, 127, 1

7Sl

Tabelle 18: Hie sehen Sie Ihre heutige Situation ia Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wiec stack
traffen die folgenden Aussagen auf Sie parsonlich z2u?

AUSGANGSGENICHT REDUKTIONTSERFOLG EPREICHTFS GEWICHT ERFETCHTE BIMTIEHT
BEI KUPSEHDE E HOHATE HacH 12 MOHMFE el H
EUYPSEHLE | YESEHDE
Gazamt star—- uber- Hormal- sehr star- kaum Hid- star- atar- Horoal-  shkar - uber- Hormal-
kas ga- ge- star— ke Re- er- kes g ge- kaz Q= e
nber~ wicht wicht ke Re-~- duk- +Tolg uber- wicht wicht uvber— wicht wichd
ge- Re- duk-  tioen 28~ Je-
wicht duk- tion wicht wichk
tion
51 5-% 3-2 S-2 S-% S-2 s-1 S-2 5-2 g-H s-u S-u 3- 3
BASISCUHGEWICHTET > 173 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 98
Essan macht mir richtig
Fraude und ich geniefde ez
sehr stark 12 13 10 12 11 9 13 17 11 10 A 13 16 v
stark 41 32 43 47 50 57 3e 23 31 40 46 34 L] Sn
veniger starb 33 a 27 22 31 22 34 37 36 33 29 3z 3 z4q
uberhsupt nicht 7 7 s 5 3 2 7 19 8 S S 13 [ 4
KA 8 9 7 6 5 4 8 13 14 ? 3 3 6 5
Ich habe dauernd Hunger-
gefihle und esse deshalb
hiufiger und eahr, als ich
eigentlich will
sehr stark 8 12 7 L) 6 3 10 7 11 7 5 17 B "
stark 12 12 to 15 14 13 (K (N} ti 10 13 15 [} I
weniger stark 29 5 432 24 39 22 26 [y 17 34 35 [ n =4
uberhaupt nicht 44 53 33 53 36 43 48 47 1 43 33 40 42 £l
Ké 8 9 ? 9 [ 4 7 20 11 8 8 9 ] )
leh essae germe guhk; abar
Essen zahlt fur aich nicht
zu den wichtigskten Dingen
sehr stark 7 7 4 [} 3 2 7 I3 3 5 [ =) 3 3
stark 21 22 21 24 29 35 13 20 22 22 21 2 24 2|
weniger stark 44 33 47 44 47 30 43 40 44 45 44 47 41} At
uberhaupt nicht 20 25 [ B 12 X 22 21 t7? 22 22 t2 21 21 21
K#H 8 7 7 £ 11 4 e 190 8 v 19 5 ] 7

7
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WBHEHMEH = ABER MIT VERHUNFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGIMG HACH 13 MONATEH DI0FET, P, 123,

Tabelle 181 Wie sehen Sie Ihre heutige Situatten Im Yergleich zu der Situation vor Kursbeginn? e stark
treffen die folganden Ausgagen auf Sie parsinlich zu?

AUSLAHGSGEWICHT FEDUKTIOHSERFOILSG ERPEICHTES BEWICHT ERFEICHTES GQEMIFHT
BEI KURSEMDE 6 MOHATE HACH 12 MOHNTE HatH
FURSEHNOE KURSENDE
Gazamt star- Ober=- Hermal- sehr star- kaum MiB- star- uber- Hormal- star- uber~- Hormal-
kas ge- ga- star- ke Re- er- kes qe- ga- kas ae- ge-
uber~ wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wvicht vber- wicht wicht
ge- Ra- Juok-  tion ge- ge-
wicht duk- tion Hicht wicht
tion
5-% S-% §5-% 5-4 5-% s-H S-X S- S~ §-% 5~ 5-4 5-X 500
BASIS(UHGEHICHTET ) T8 68 70 34 36 23 61 30 36 50 62 47 62 i
lzh habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen,
weil ich zuviael gegessgen
habe
se2hr stark 19 22 21 B 17 £6 23 13 17 13 15 28 23 s
' stark 31 24 e S0 42 9 21 40 23 27 39 28 26 39
venigar stark 25 19 33 26 22 39 23 20 19 30 26 g k3 29
uberhaupt nicht 19 26 13 13 17 22 23 10 25 13 18 132 15 23
KA ) 9 6 0 3 L} S 17 1 7 3 2 ) 2
fch fiihle mich im alltig-
lichen Leben durch Probleme
wvarschiedenster Art (z.8,
im Beruf, in der Ausbildung,
dJurch Hetze und Stred, in
dar Familie, im Freundes-
Freis usw.) belastet
sahr stark 21 22 7 24 19 13 18 23 25 [ 19 26 t3 13
stark . 23 18 30 18 19 30 21 23 22 20 23 21 23 a0
wenjger 3tark 29 29 24 24 33 26 31 13 22 33 26 23 ol ja
uberhaupt nicht 24 24 24 26 13 26 28 20 9 29 24 23 26 27
K T 7 4 9 8 4 2 29 [N 3 B8 [ [ B

G951
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ABHEHMEH = ABER MIT VERHUNFT {1921y == TEILHEHHEFBEFFAGUHG HACH 18 MOHATEH Lt R G I I B I S e 1 -

Tabelle 181 Wie sehen Sie Thre heutige Situation im Verglaich zu der Situation vor tursbeainn? Wie star o
treften die folgandan Hussagen auf Sie parednlich zu? .
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHGERFOLG EFREICHTES GEHICUT EFFEICHTES GEMITHT
EBE]l KUPSEHDE 5 HOHATE HACH 15 MOHNTE tha'H
FURSEHGE f UPSEHDE
Gazaat gstar- ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uber- Hormal- sgtar- uber- Harmal -
kes ge- ga-— atar- ke Ro-  ar- kes ge- ge- tas ga- b L
yber- wicht wicht ke Re- dJuk- folg uber— wicht wicht ubar~ wicht wicht
ge- Ra- duk- tion qe- Je-
wicht duk=- tion wicht wicht
tion
S-4 g~ 5-4 5-% s-4 3-1 5-2 3-% 5-¥ 5= 5-% 3-H 3 S~
BASISCUHSEWICHTEY ) [ 58 70 34 16 23 51 30 35 &0 62 47 "2 34
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst maine
Willensstérke bestitigt
. Tu haben
. sehr stark 17 13 2 13 25 i3 1S i3 14 8 té 13 16 =95
stark 35 34 3 44 32 43 23 33 22 30 47 24 34 46
wveniger stark 26 26 27 13 22 26 31 23 28 28 214 39 27 12
uberhaupt nicht 13 19 13 15 8 13 23 17 28 13 10 28 15 h
KA g 7 7 [ 6 4 8 13 8 8 ] Q B 4
Ich wurde h3ufig won
snderen in mzinem Ent-
schlud, mein Ernihrungs-
verhalten uazustellaen,
bestatigt
sehr gstark 10 12 19 6 [ 13 7 13 é 8 10 9 2 14
stark 24 29 23 t8 z8 17 25 30 3 23 24 z8 21 27
waniger stark 33 24 33 47 12 35 26 27 3 30 39 21t 3t 43
dberhaupt nicht 28 29 29 24 19 30 38 17 25 33 a1 kL 34 13
Kat 6 5 [ L3 & 4 5 13 3 S 6 3 & 4
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ARHEHKEN - ABER MIT YERHMUHFT (1931)> - TEILHEHHMEFBEFFAGLHG MNACH 18 MONATEN N33, tid4414, 130, 1
Tabelle 18.11 Erlobte Auswirkungen (Anteilswarte: sehr stark/stark)
AUSHANGSGEWICHT REDUKTIOHESERFOLG ERFREICHTES GEWICHT EFFEICHTES GEMICHT
BE] KURSEHDE 6 HMONATE HACH 12 MOHATE HOCH
KURSEHDE kUFSEHDE
fegant sgvtar- ober- Hormal- sgeshr star- kaum Hig- star- uber- Hormal- star- ober- Hormal
kas ga- Qe- star- ke Ra- ar- kesg ge- ge- bas ga- e -
ijber- wicht wicht ke Re~ duk- folyg uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ge— Ra- duk~ tion ge- ae-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
S-% S-% 8~ 8-X S=-X S-2 S-4 S-4 3-H s-Z 5-X 5-1 5= S-
EASTSCUHGERICHTET ) 178 68 70 34 36 23 A1 30 3e 60 62 47 62 L]

Mein allgemeinaes
Hohlbefinden hat sich
varbassert 47 47 44 59 64 43 38 47 47 33 53 38 42 Al

{ch fiihle mich wieder
leigtungsfihigar 35 37 33 33 59 22 3¢ 43 36 22 45 32 27 59

leh gsehe wieder basser
aug und wirke anziehander
auf andere 34 3N 33 44 42 26 ki 29 25 27 42 28 25 S0

Bastimmte gesundheitliche
E Beeintrdchtigungen, unter
daenen ich leide, haben gich
vermindert 20 24 16 26 25 Ly 15 27 15 IS 24 17 s a0

Ich bin wiedar bawaglichar
und aktiver 40 43 39 44 590 30 38 49 34 32 5S¢ 32 3s 35

Ich hpba wenigar Problems
mit meinaer Unwelt 16 12 13 15 12 13 11 13 14 13 9 15 14 21

I¢h fihle mich wirder
auggeglichenar und
zufriedener 33 29 34 32 36 43 26 20 I 23 37 23 26 43

Dag {richtige) Essen und
Trinken macht mir wieder
mehr» Spad L] 40 41 44 42 52 36 33 35 33 453 34 37 54

Ich FGhle mich wvon meinen

bisherigen E&~ und Trink-

aeyohnheiten nicht mehr

5o abhbngig 338 38 41 3z S0 39 34 33 39 30 49 30 ks 44,

Eesen macht mir richtig
Fraude und ich geniee a3 53 46 52 52 61 =5 51 49 42 50 50 47 56 LT

Ich habe dauesrnd Hunger-

gaefihle und essa deshalb

haufiger und mehr, als ich

gigantlich will 20 24 17 13 t3

LS

6 20 17 22 17 13 32 ] 11

(&
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ABHEHHKEH

Tabelle 1|

- AHER MIT VYERHBHFTY (193

—— TEILHEHHERREFPASIG HACH

B.1: Erlebte Auswirkungen fAntezilswverta:

BASISCUNGEWICHTET ) 178

Ich esse

gerne gut: aber

Egzen z3hlt fur mich nicht

zu den wi

Ich habe

chtigsten Dingen et

nach dem Essen oft

ein schlechtes Geuwissen,

weil ich
habe

zuviel gegessen
31

Ich fihle nich im alltig-
lichan Leben durch Probleme
verschiedenster aArt (z,.B.

im Baruf,

in dar Ausbildung,

durch Hetze und Streg,. in
der Familie, im Freundes—
Freis usw, ) belastet 44

Es tut mi
auych mir

r gut, anderen und
selbst meine

Hillensstirka bastitigt

zu haben

52

leh wurde h3ufig von

anderen in meinem Ent-

schluf, mein Ernidhrungs-
verrhalten umzustellen,

bestatigt 34

7
- R

&7
GO Y e T "

18 MIHATEHN

rehr shtark/ctardk )

ABSGANGSGEWICHT

-

th
K
m &

e
ber-
Je-
wicht

g-x

2]

45

40

47

41

ber-
ge-
wicht

43

33

Hormal-
ga-
wicht

54

11

62

24

REDUFTIDHSEPFOLG
BEFI KURSEHDE

sahp
star-
LT)
Fa-
dude—
tian
8-

36

92

339

ad

33

star-
L%
Rka-
duk -
tion
5-4

23

43

s

43

30

kaum Mig-
Ra=-  apr-

Jduk=- felg
tion

S-4 S-¥
51 39
25 i3
44 53
23 47
33 47
3 43

Vo

EPPEICHTES GEWICHT

s MOHATE HACH

GAa0SRI A4, 13

EFFETLHTIES
[ E AR LVIEIERE

LEWLCHT
HarH

Heimad-
gE -

LA RN A1

KURSENDE VURCEHLE
star- whar- Harool - 5far ik
keg qe - ge-= Las Qe
Ober= wicht wicht ubsot -
e qe-
wicht wicht
5-H 5- S-% S- =

36 #0 62 a7

25 27 27 26

44 a3 33 55

47 43 42 47

36 43 63 34

36 32 34 35
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ABHEHMENN ~ ABER MIT YERHUHIT (1991) -- TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 18 KMOHATEMN 099587, 14414, 132, 1

Tabelle 19: Gob es weitere Auswirtungen, die Sie salbst aly poxitiv und angencehm empfinden?

AUSGAHGSGENICHT REDUKTIOHSERFOLG EFREICHTES GEWICHT EFRPEICHTES nNEMITHT
BEIl KURSEHDE & MOMATE HACH 12 MOHNATE HAaLH
KURSEHDE KURSEHLE
Gegamt gtar- Ober- Hormal- sechr star- kaum MHig- star- Jvbar- Hormal- star- ubar- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- er- kes qe- ge- kes ge- ge -
ijber- wicht wicht ke Ra- duk=- folg uber- wicht wicht Ober— wicht wicht
ge~ Re- duk- tion ge- ga-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
53-% 5-X g~ 8-X 5-4 S-4 S-% S-H 8-4 S-% 5~ S -4 -
BASIS{UHGEWICHTET > 178 68 70 34 36 23 51 36 36 50 62 a7 62 55
Jo 33 33 34 29 29 335 36 20 35 39 31 is 32 2z
Hein 60 53 61 71 59 61 59 43 56 58 56 57 53 a3
KA S 9 4 0 [ 4 5 s 8 7 3 4 3 S

51

7
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ABHERHEH - APER MIT VERHUHFT «(1331)> -- TEILHEHMEFEEFRALGUNG HaCH 18 MOMATEH 0A0FRT, 114004, 1373, t
N
Tabelle 12.1: HEHH JAar Wzlcha fuswivkungen empfinden Sie ale pocitiv und anacnahm? .
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOMSERFOLG ERPEICHTES GEWICHT EPFEICHTES GEWVIN ]
BEI kUPSERDE & MHATE MACH 3 HOHATE HNLH
FUPSEMRE F UPSENDE
Gesamt gtar—- dber- MNormal- gehr  star- haum Hig- star- uher- Hormal- star- wvher- Hormal-
kes ge- ge~ star— ke Re- er- kes PL Qa- keas ge- LU
ber—- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge~ Fa- duk-  tion ga- ge-
wicht duk- taion wicht wicht
tian
S-4 S-% 5-% 5-4 5-% s5-% 5-% [-H s-u 5-% S-1 $-2 sS4 S
GASIS(UNGEWICHTET? 63 26 24 10 92 8 22 13 13 21 12 18 20 13

kleinere Konfektion=grdser
weniger Probleme mit

kleidung 33 4z 21 40 22 33 35 33 38 13 3? 13 33 33
' Gesundheitliche Yortsile 1 12 17 n 11 25 9 13 8 14 i 6 15 1
" VYermehrte Aktivitst
i (Kino, Thaatar, Sport usw.) 3 ¢ ] 0 1" 0 5 0 0 5 ] 0 5 b,
Vermehrta Kontakte 2 [ 4 0 0 I} 1} K 1} 1 0 [1} 5 0

Positive Reaktionen im
Familien~, Freundes- und
Eek anntenkreis 2 0 4 0 U] Q 5 U] 0 3 1] 0 35 Q

GréBereg SelbatbewuBt-
sein, Zufriedenheit mit

sich selbst 16 (3] 2] 30 " 13 5 27 22 0 21 22 3 a8
Hiherer Informationsstand

1m Hinblick auf die

richtige Erndhrung 14 23 1] 30 11 ¢ 18 13 15 14 [ 29 b 17
Finanzielle Ersparnis [ 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 ]
Baeinf lugssung des

Freundes- und Bekannten-

kreisas 3 4 4 [} 0 13 5 0 8 0 9 ] 5 0
Sonstige positive

Muswirkungzn 14 4 22 3 33 13 18 k2 B 29 11 s Z0 [Py
KA 1] ] 0 B} L ) 0 1] o 0 o p] 0 0

7
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ABHEHHEN -~ ABER HIT YERHUMFT <1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 13 MONATEN 0209583, 114414, 134, 1

Tabella 20: GCab es ouch Auzswirkungan, Jdie fie negatiwv sehan, die Sie 3ls belastand oder unangenchm enpfinden?

AUSGANGSGEN ICHT FEDUKTIOHSERFOLG EFREICHTES GEWEICHT EFFEICHTES REMILNT
REI KUPSEHDE 6 MOHWTE HACH 18 MHDOHATE HulH
FUFSFHBE LURSEHLE
Gezamt star- dJber- Harmal- sgehr star— kaum Mig- star- yber- Hormal- star- uber- Hormil-
kes ge- ge- star- ke Re- er- kes ge-— ge- kes ga- ga -
jber- wicht wicht Ve Re- duk- ¥olg uber~ wicht wicht vbar- wicht wicht
qe- Fa- duk-  Lion qe-— Je-—
wicht duk-  tion wicht wicht
tion
5-% S-7 S-% 53— 5-% S-% S-% 5-4 5-4 5-4 S~ 5~ s [l
, BASISCUNGEWICHTET Y 173 68 70 34 36 23 61 30 36 50 62 47 a2 G
BE:) z3 21 27 .26 19 19 16 27 19 22 3t 26 23 27
Hein 3] 7z 67 68 69 57 79 67 72 72 63 29 74 54
[N} & 7 6 ) 1" 4 3 7 8 Py [} 4 3 £l

H
I
|
i
|
i
!
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GEHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (133913 —-- TEILHEHMEFBEFRALUHG HACH 18 MOIHATEH 303K, 144914, 155, !

91

Taballe 20.1: WEHN Ja: Walcha Auswirkunaen ampfindan Sie als belastend oder unangenzhm? N
AUSGANGSGEWICHT REDCUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWILNT EFPPEICHTES SEWICHT
BEI KURSENDE 6 MONATE HACH t3 MOHATE H&CH
KURSEHDE KURSEHDE
Gagamt  star- Ober- Hormal- sgeahr star- kaum Mie- star- Obar- Hornal- star- uber- Hormeal-
les ge- ge-— star- ke Ra- er- kes ga- ge- kes ae - ae-
ybar- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht uber- wizht wicht
ge- Re- duk- tion ga- ge-
) wicht duk- tion wicht wicht
tion
3-% S-% S-H a-n 5-% S-% 5-% S-% §-x g=% S-1 §-1 5-u S=-%
BASTS(UHGEWICHTET ) 43 t4 13 2 7 9 10 8 7 13 19 12 14 13
{ein Erfolg, zu gz2ringer
Erfolg, erneute Zunahme nach
! Antangserfolgen 18 36 16 0 14 33 20 25 14 31 B 33 21 7
i Stiandiges Hungergefiuhl/
Heighunger 2 g '] t 0 0 0 0 0 8 3} B 0 0
! Yargtirkte Herwvositit
, 4nd Reizbarkeit ] ] 0 # U} 0 0 0 L} 0 0 0 0 "
' Gesundheitliche
Beeintrachtigungen 11 14 16 U 14 33 10 0 14 3 te i? 7 i
Bezlastende Begleit-
erscheinunger und
Hebenwirkungen {(Schlaf-
stérungen u.5.) 4 7 S 0 1] 11 10 @ 2} 19 0 ] 14 it
Enttiuschung uber
mangelnde Willensstirka 9 4 5 i ¢ it 20 0 29 9 i1 17 0 L)
1 Einsamkeit, Gefidhl des
Alleingelassensainsg,
., fehlende Untargtitzung 4 /] S [N [} 1} 10 0 0 g & 0 n is
" Probleme und Konflikte
inngrhalb der Familie
. durch Erndhrungs-
umstellung I} /] 0 0 1} 1} 0 i} ] ] il 0 0 0
Jrganisatorische Probleme
i Zusammenhang mit der
Essengzubereitung und dem
normalen Tagesablauf durch
Erndbrungsumsteliung 4 7 ) ] D] L} o ] 14 ] < -] ] b
Zeitlicher und organisa-
torischer fiufuwand im
Zusammenhang mit der
Kursteilnahme 9 L] t 2l 14 9 10 1} 0 B 11 1] IE] 172
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ABHEHMEN - ADER MIT YERHUNFT < (931) «= TEILHEHMEFBEFEAGUHG HACH 13 MOMATEH 0INGBI. 114414, 136. 3

Tabelle 20.1: HEHN JA: Welche Auguwirkungen empfinden Sie als belastend oder unangensha?

AUSGAMGSGEWICHT RECUKTIQHSERFOLG ERREICHTES GEWICHY EFPEICHTES nEMICHT
BEI KURSEHDE & MONATE HACH 18 MOHAOTE HacH
KURSEHNDE 1 URSENDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sahr  =star- kaum MiB- star- wsber- Hormsl- star- uvbhar- Hormal-
kea ga- Qqe- star- ks Re- ar- kes ge- ge- Iras g2 1
iiber- wicht wicht k2 Re- duk—- falg uber- wicht wicht Uhar- wizht wicht,
ge- Re- duk- tion ga- Je-
wicht duk- tiaon wicht wicht
. tion
5-1 8=% s-% §-x S-2% 8-X 8- 5= S s 5=-% 33 3= Ry
, BASISCUNGEWICHTET) 43 14 19 2 4 9 10 2 7 t3 19 12 14 19
. Hegative bzw. vershindnis-
» losa Reaktionen der
Umwelt 11 1] S 33 0 [ ] 25 0 2 16 [} 14 12
i Sonstige belastende
Auswirkungen 13 21 21 11 29 1t 0 S0 29 15 16 17 | b
! Ka 2 0 16 b} 29 0 10 0 0 0 16 L} 7 t3

91l
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RBHEHHEN - ABER MIT VERHUHWFT (1981> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 18 MONATEN l_)‘."ﬂ"‘ﬂ'!.ll-‘idlfl. 137, 1 (j\
Tabelle 215 Hie haben sich seit lhrem Kursbesuch die falgapden Verhaltengweigcen bei LThmen verindart? _'f'_\__
ALSGAHSSGEWITHT REDUF TIONSERFOLG EFFEICHIES GEWILHT ERFPFICHTES HEWICHT
BEI KURSEMHDE &6 MOHATE HACH 12 MJHATE Hnl
FURSEHGE I LJFSEHDE
Gagant star- oOber- Hormal- gehr star- haum Hif- gtar- gber- Horral- <har- uber- Hormal-
kasg s— ge- star—- ka Ro-  ar- kasg Qe - ae- kaos as- 96
wbher~- wicht wicht ke LER duk- folg vber~ micht wvicht wbar = wicht wicht
} ge-— Re- duk- Ekien ge- ge-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
} 3-H 5-2 5-4 s-1 5-% 5-% 5-% 5-% 5-¥ 5-% §-% §-2 s-u H=U
BASISCUNGSEHICHTET > 73 68 70 34 36 23 &1 30 35 A0 62 47 62 S
'
; Konsum alkoholischar
i Getrinke
i habe ich neu bajonnzn 3 3 1 LS 0 L] g 7 6 3 2 3 2 2
i hat sich verstarkt 3 | 4 3 3 0 5 3 3 5 0 2 3 0
‘ ist wie vor dam Kurs 33 25 36 41 3 30 n 23 28 32 37 26 34 38
s hat sich vermindert 27 32 27 18 31 48 25 29 29 27 29 23 32 27
! gab es bei mir nie 32 34 30 3z 33 17 36 43 36 30 31 40 24 1z
1
i
: Ke 2 4 t 9 3 D] 3 3 3 3 2 2 2 z
fongum nicht-sikoholischer
Leblrinke
habe ich neu begonnen 2 3 3 0 0 4 2 7 [ 2 2 4 2 2
hat sich wverstirkt 29 29 29 44 22 22 z3 27 8 32 32 (W] 34 T
’ ist vwie vor den Kurs 14 S 47 9 36 43 St 47 53 54 34 52 47 Ju
hat sich vermindert 14 0 7 15 31 17 8 10 14 e 21 [l 19 23
gab 25 bei mir nie 9 19 7 3 8 9 13 7 17 ] 3 13 [ 3
KA 3 t 4 3 3 4 2 3 3 2 3 it 2 I

L7 o7 7
R e R Y T T e e e v (Cmwke wm mm



ABRHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (1921 ) = TEILHEMMERBEFREAGUHG HACH 18 MOHATEN 030522, 114414, 137

Tabelle 21: Wie haben sich gseit Ihrem Kurgbegsuch dia folgenden Yerhaltensweizen bei [hpen verandart?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERPEICHTES GEWICHT EFFEICHTES GCMEILH!
BEI KURSEHNOE A& MOHATE NACH 13 MOMBTE Nard
KYRSEHDE KURZEHDE
Gegamt gtar- dJber- Hormal- sshr star- kaum Hig- star- uvber~ Normal- star- wber- Hoarmal-
kkes g=a-— ge- star- ke Re- ar- kes ge~ ge- kas ga-
ijber~ wichk wicht ka2 Ra- duk- folg itber~ wicht wichk ubar- wicht wichi
ge- Ra- duk- tion qe- Q-
wicht duk~- tion wicht wicht
tion
5-4 s-H - B~ S-~H 5-4 S-H S-X 5= 5-H -4 5-4 ER 5-4
R BASISCUNGEWICHTET? 8 63 e 34 36 23 51 Jo 36 &0 62 47 -3 e
Rauchen, Zigarettenkonsum
habe ich neu begonnen 2 1 1 3 3 ) 2 0 3 2 2 4 U 2
i hat sich verstarkt 3 4 0 9 3 0 3 ? 6 2 3 4 2 4
i
, igt wie vor dem Kours t0 10 10 a i 22 8 3 é 13 10 [} 13 1
'
' hat sich vermindert 4 4 3 é 3 0 3 7 3 3 6 2 2 2
gab ag bei mir nie 75 | 83 74 8 74 79 73 73 he-] 76 7 7 72
KA 4 9 3 0 3 L] 5 10 ] 5 3 & 5 2
Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln
habe ich nau begonnen 2 1 1 3 0 4 0 ? 3 2 2 2 2 2
hat sich vergtirkt t 0 | 0 L} 1] 2 0 L} b4 0 ] 2 i
igt wie vor dem Kurs 23 293 30 24 22 17 34 20 [ B i7 23 23 21 Eh
hat sich vermindert t 18 3 12 0 13 11 17 : 17 10 [ 15 11 7
Jab &g beil mir nie 54 46 61 62 75 &1 46 47 53 45 66 33 48 51
KA S 10 3 n 3 4 7 10 1 35 3 [ [ 2

o1 = o 7 )
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ABRHMEHMEH — ABER MIT YERMUHFT <¢1931) -- TEILHEHMEFPEFFAGUNG HACH 18 HOHNTEN 090383 . 114414, 1793, !

Tabeltla 21.1: Hagative Auswirkungaen der Kur<teilnahme im Hinblick suf Hidbrauchsverhalten
(hanteilswerta: ney bagannansverstickt)

991

AUSGAHGSGELICHT REDUKTIONSERFOLG EPPEICHTES GEMICHT EPFFICHTE'S nEWLIT HT
BEI KURSEHDE 6 MOHATE HACH 13 MOHATE MHeadH
KUPSEMDE KUPSENDF
Gasamt  star- (Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star~ uber- Hormil- star—- uvbar- MHormal -
kag ge- ge- star- ke Re- er- kes ge-— qge- kes ge- Je -
idber~ wicht wicht ka Ra- duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion qe- Ja-
wicht duk~  tion wichk wicht
tion
s-4 S-4 S-4 5-1 5-% 3-M S-% S-% §-4 &% S~4 s-34 5~ 5N
BASTS(UNCEWEICHTET? 1738 [3:] g 4 15 23 A1 39 36 $0 62 47 62 o
\ Fonsum alkoholischar
. Getrinke 5 4 6 2 3 4 5 10 8 ] 2 2 - 2
, Rauchen, Zigaratten-
» konsun S [ 1 12 5 b} 5 4 8 3 S 2 P4 5
| Einnatme von Hedikamenten
' und Arzneimitteln 2 1 3 3 o 4 2 ? 3 3 2 2 3 2

' 7 7 o
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ABHEUNEN - ABER MIT YEPHUHNFT 1931y =-= TEILMNENHERPBEFRAGUNG HACH 13 HONATEH 030587, 114414, 140 ot

Tabella 21,2: Positive Auswirbungen der Kurstziinahme ie Hinblick auf Migbrauchsverhalten

{Anteilsuerkter varmindart?

AUSCAHGSCEWICHT REQUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT EFFEICHTES GFHLrdT
BRET KURSEHDE 6 MONMATE MALH 1% MOHAITF HRCH
KURSEHDE FURSFNDD
Gesamt star- Ober~ Hormal- sshr star- kaum Mif- star - uber - Hormal- star- uber- Hoarmal-
kes ge - qe- star- ke Re~ er- keg Qe- ge- kag ga- qa-
her~ wicht wicht ke Re- duk- +olg uber- wicht wicht uber—- wicht wichr
ge- Ra~- duk- tien ga~ Qe-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
§-2 §=-2 5~ 5-% S-4 S5-% S-% 5-% 5-% 5-¥% 5-% S-H S -
. BASISCUNGEWICHTET ) 178 68 70 34 36 23 61 30 36 640 62 ar 52 56
, ¥onsum alkoholischer
Getrinke 27 32 27 (K] 31 43 25 20 23 27 29 23 32 a7
l Rauchen, Zigarebten-—
{ konsum 4 4 3 ] 3 ] 3 7 3 3 5 2 z El
1 Elnnabme von Hadikamenten
i und Arzneimitteln 1" ;] 3 12 0 13 11 1?7 V7 10 & 15 (] 7
1
j
i
1
1
A Y

On

P
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ABHEHHMEN - ABER M1T YERHUHFT <1931 -= [(EILHENHMEREEFRAGUHE HACH 18 MOHATEYH LENLHESEREENE N

Tabelle 22: Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch anderae FParsonen mib Oberaeswicht an Lhrer Familie?

AUSLANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG EFREICHTES GEWICHT EFFEICHTES GEMIVUT
BEI KURSENDE A MOHATE HACH 18 HOHATE HiLH
KURSENGE ! URSEHDE
Gasamt star- Ober- Hormal- sahr star- kaum Hig- gtar= yber=- Haormil-  shar - wubs) Haer ma ]
kes ge- ge- star- ke Re~  apr- kes ge- ge- bas g2- spee =
pber- wicht wicht ka Fa= duk- tolg uber- wicht wich* uber- wicht wycht
ge-— Ra- duk- tion ga- ga=
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
. s- s-x S5w¥ 8-H S-% 5-% S-% S-% 5~ S-% S~ 3-2 S~ -
BASISCUNSEWICHTET ? 176 67 7o i3 339 23 50 30 36 59 6t 46 62 =5
; Ja, (Ehe->Partner 39 36 37 27 29 37 28 33 3 37 33 26 42 LR
= Ja, Kind{er) 1é 19 19 9 14 22 18 20 " z4 16 11 19 13
! Ja, andere Haushalts-
| anachérige 5 4 1 5 é 0 7 3 3 3 9 4 5 4
! Hein, niemand 43 42 46 42 49 39 47 43 44 39 44 52 42 414

&7 £7
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ABHEMMEN - ABER MIT YERHNHNFT ¢1981) == TEILHEWMEFBEFRAGUNG HACH 18 HMONATEN 020337 114404, 14S, 1

Taballe 231 Haben in dan letzten 12 HMonaten andere Familiensnaehirige an dem Kuyrs teilganommen oder in andaerar
Weise dags Ernidhrungsverhalten geindert?

AWSGAHGSGEWICHT RECUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERFEICHTES GEWILHT
BEI KUPSEHDE 6 HOHATE HACH 18 MOMATE HACH
KURSENDE KNFPSEIDE
Gesamt star- Jdber- Hormal- sehr star- kaum HiB- ckbar- uber~ Hormal- star- ob2y - Hormal-
ltas ge- ge- star- ke Re~ er- kas ge- ae~ kasg qaa- Je -
wbaer~ wicht wicht ke Ra- duk~ folg vber- wicht wicht ubar~ wicht wiczht
ge- Re- -duk- tion ga- Je-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
S~ S-% -0 G- $=- 5-1 S S- S~ 8-% S~ S-H 5-4 S5-H
BASTS(UNGEWICHTET) 176 67 7o 33 33 23 69 30 35 39 61 46 62 373
Ja, C(Ehe-)Partnar:
, Hat auch am Kurs
. teilgenonmen 9 6 3 ] 6 0 3 7 8 2 7 7 3 s
i Hat nicht am Kurs
tellganasamen, aber
zu Hause woll
mitgemacht 3 4 3 3 D] 4 3 s ) 3 2 4 3 4
Hat einzalne
! Frogrommteile oder
| Regeln aktiv ) .
i mitgaemacht iS5 19 14 9 6 39 5 3 8 22 11 1 [§:] 16
|
Hat nicht akkiv
i ; R
Leilgenommen, mich
aber bei meinen
Bamithungan stark
untaergtutzt 24 19 22 21 29 13 23 23 22 20 26 29 23 24
HETIN, hat wedar aktiv
mitgemacht noch mich
untarstuatzt 24 22 29 21 29 35 28 13 25 24 25 26 26 13
KR 29 28 23 39 3 17 25 37 31 29 30 28 27 9

691
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ABHEHMEH - ABER HMIT VERHOHFT (19913 == TEILHEWHERBEFRAGUNG HACH 18 MIHATEH BADSH3. 14414, 147, 1

Tabelle 23t Hoben in dan letzten 12 HMonaten sndere Familienangaehdrige an dom Kurs teilgencmmen oder in anderaer

Waise das Erndbrunasverhalten gedndert?

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERPEICHTES GEWICHT
BE] KURSEHCE 6 MINATE HACH
KURSENDE
Cogamt gtar— uber- HNormal- sgahr star- kaum Hié- star= ybar- Hormyl-
kes ga- ge- star—- ke Re- er- kes ge- ge-
ber- wicht wicht k2 Ra- duk=- folg Ober- wicht wich?
ge- Re~- duk=- tion ge-
wicht duk- tion wicht
tion
5-7 §-% 5~ 3-7 §-x 5~ S-% S-7 5-% 6= o
; BASIS(UNGEWICHTET > 176 67 o 33 33 23 60 30 6 39 51
|
! Ja, KindCer) oder andere
d Hat/Haben auch am Kurs
; teilgenommen 1 [} 1 0 0 0 0 0 0 0 0
) Hat/Haben nicht am Kurs
, teilgenommen, aber
. zu Heuse voll
miktgamacht 7 7 4 9 3 4 8 3 8 8 3
Hat/Haben einzelnsz
Progranmteile oder
Regeln aktiv
mitgemacht 10 iz 10 2 (] 9 10 17 6 19 13
Hat/Haben nicht aktiv
teilgenompen, mich
aber bei meinen
Bemithungan stark
unterstitzt te ts 16 18 23 9 13 20 14 1? 15
HEIH, hat/haben weder
aktiv mitgemacht noch
mich unteratutzt 14 13 14 [ Qe 22 22 7 t4 19 8
KA 52 43 54 39 sl 57 47? 53 58 46 61

fard

o7 farg
R R

far )
i e e i T i (4

ERFEICHTFS GFWICHT
13 MOHATE HeH
KURSEHRDT

star- ubar- Hyrmal-
kesz ge~ ga-
vbar~= wicht wicht

ge-
wizht
S-X -0 S-
446 62 23
0 10 2
2 & Ed
7 i3 i
15 1s t3
22 15 S
43 52 3%
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ARHEHMEH - ABER MIT YERHUMFT ¢1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HATH 18 HOHATEN LENHT AR REERE B ]

Tabaelle 23.1: Aktive MHitarbeit anderer Familienangehdrigar bei dem Kursprogramm (Obergicht)

AUSGANGSGEWICHTY PEDUF TIDHSERFOLG EPFEICHTES GEHWICHTY ERFEICHTES GEWICHI
BREI KURSEHLE 5 MOHATE MACH 15 HMOHale el
KUFSENHDE FURSEHNDE
Gecamt star~ OUber- Horwal- sehr star- kaum Hig- star- ubesr- Hormal- star- uber- Hormal
kas ge- ge- star- ka Fe- er- kes ge- ga- kas aa- Je-
iiber~ wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht dber- wichb wicht
ge- Re- duk- tion ga-— ae-
wicht duk~  tiron wicht wicht
tion
S~ S-X S-A 5-4 -2 5-% S-H 5-4 5-H S 5= 5-1 5-4 S=0
. BASISCUHGEMICHTET ) 176 &7 70 13 35 23 h0 30 36 59 6t 45 62 =3
Ja, <Ehe-Parktner 47 49 49 339 49 48 47 59 44 47 46 46 @47 57
Ja, Kind{er) oder andere 34 34 3 34 49 22 32 40 28 38 3 39 3t 4n
tein, niemand 41 42 43 39 43 43 43 49 47 42 43 43 45 11

—_—
~J
—_
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"aBIEHHEN - ABER MIT VERNUHFT <1931 -— TEILNEHMEFBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 099583 . 1 td41t4, 45, !

Tabelle 24: Haben Sie seit Hursends nur Thr cigenes Erndhr ungzverhalten gehndert odar hat sich der Speiseplan tur
die ganze Fanili2 umgestellt?

AUSGAHGSGEWICHT FEDUKRTIOHZERFOLG ERFEICHTES GEMICHT ERFEICHTE-~ GEMIVHIT
BEI KURSEHDE 6 HIHATE HACH 13 MOHATE HAEoH
KURSEHCE FURSENDE
Gegamt shkar— OUber~ HNormal- sehr star- kaum Mié- star- ijber- Horcal- stsr- uber- Hormal-
kas ga-~ ge- star- ke Re- er- kes Qe- ga- kes ge- ae -
itber- wicht wicht ke Ra- duk- folg Ober- wicht wicht uber~ wicht wichf
ge- Re- duk- tien ge- ge-
wicht duk~- Lion wicht wicht
tion
s-4 §5-% S-¥% s-% s-4 S-% S-% S-#% S-% 8- §-% 8-2 5-1 3
BASISCUMGEWICHTET ) 176 67 20 33 35 23 60 30 36 99 61 46 62 53
, lzh habe nur mein eigenes
Yerhalten und meine eiganan
Mahlzeiten verandert, dia
andaren essen wie wvorher 13 13 4 12 17 1? 23 ? 14 17 is 17 13 [
\ [ch habe in erster Lirie
mein eigenes Verhalten
» geindert, die anderen sind
, nur am Rande beriihrt 41 36 47 42 54 43 49 33 42 39 48 43 37 47
' Die Erndhrungsgeuchn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben
sich splirbar varindert 26 k13 20 15 14 35 22 40 25 31 16 20 32 22

1) 16 13 (B 10 14 q 15 2@ 19 14 21 20 11 13

E7 _ Prd
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APHENMEH - ARER MIT VERHUNFT <1931 == TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HMONATEN ’ 0308873, 1144104, 145, 1

Tabelle 251 Wird dies von lhren Familienmitgliedarn bagrudt und als angenahm eppfundan, odar macht man dags nue abuss
widerwillig mit™?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERFFEICHTES GEWICHT ERFEICHTES LEWILHY
BEI KURSEHDE 6 MOHATE HMACH 18 HOHATE fifr B
KURSENDE KURSEHRE
Gecamt star- JOber- Hormal- sehr star- kaum Mig- star- uber- Hormal- sgtar- ubar- Hormal-
kes ga- ge- star—- ke Fe~ er- kes an- ae- keag go - e -
Jber- wicht wicht ka Re- duk~ folg ubar- wicht wicht uber= wicht wiont
s ge- Fe- duk- tion ge- ge-
wicht duk-  tion wicht wicht
tion
5-1 S-% 5-4 S-H s-¥ 5-% S- S-% §5-% S-% 5-% S-X s=-1 5=~
BASISCUHGEWICHTET 174 AV 70 33 35 23 60 30 36 39 61 15 62 33
¢ uird begrisgt und als
+ anjgenehm empfunden 27 27 33 12 23 30 28 27 28 29 29 26 3 24
, wird kaum oder gar nicht
, bemerkt 43 45 39 52 43 39 42 43 39 42 44 33 42 47
)
: wied nur etuss widarwillig
v mitgemacht 3 3 10 3 ) 17 7 13 [ 12 7 i ] g
i wird nicht akzeptiert 3 [ 3 0 6 4 5 D] 8 i} 5 4 3 2
Y 18 13 I6 33 i7 9 18 17 12 Lird 25 29 i3 22

2Ll
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ABHEHHMEN — ABER MIT YERHUMFT (138t -— TEILHEHMHMERRBEFRAGIIHG HACH 18 MONATEN 094382 .1 t4414. 147, 1 U
Tabelle 261 Haben seit lhrer Kursteilnashoe auch andere Fapilienmitglieder ihr Gewicht raeduziesrt? "J
.
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIQHSERFOLG ERPEICHTES GEWICHT ERPEICHTES NEMICHT
BEI FUPSFHDE 6 HOHATE HACH 13 MOHATE th bl
KURSFHEE FURSEHDE
GSezamt ghar- Ober— Hormal- sehrr gstar- kaum Mig- star=- ubar- Harmal- star- uber- Hormal-
kes LA ge- star~- ke Rae- er- kes Jge- ga- kes g=2- g
tiber- wicht wicht (3 Ra- duk=- folg vber- wicht wicht uber- wicht wicht
R ge- Rae-  duk- tion ge- qe-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
. 5% §-H sS4 §--H 5-% S5-% S-X S-X S g- S S~ s-H g-n
BASISCUHGEYICHTET > 176 ¥4 70 33 15 23 60 3o 36 59 (2] 445 62 T3
Ja, (Ehe-)Partner 23 21 27 13 14 30 23 27 19 27 ¢ 24 27 s
, da, Kindler) . 15 LX) 14 12 9 22 13 29 14 17 16 tt 16 15
I Ja, andere Haushalbs-
, angehdrige 2 1 0 3 3 0 2 0 3 ¢ 0 & 7 Ny
" lein 53 54 56 45 63 32 35 43 47 56 52 54 55 43

&7

fx) - 7 -
e e Ui N w7 i e il i i il




ABHEHHEN - ABER MIT VERMUHFT (1931> -~ TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH 13 MINATEN 0905RT 114414, 143, 1

Tabella 271 Wern man seine Ernihrongsgewohnheitan verindarn michkta, hann g Probleme warschiedanar Art geban. dis dom
entgaganstahen. Bitta tragen Sig ein, ob und welche der folgenden Schwieraigkeitan Sie hottan.

Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit “"Versuchungen”

(z.B. bei Festlichkeiten. “arlockungan
dureh appetitliches Egsan ugw,) .

AUSGANGSGENICHY REDUKTIOMSERFOLG TEFREICHTES BEWEICHT EFFETICHTFES NEWICHT
REI KURSEHDE 6 MONATE HACH 12 HUHATE lingH
KUFSENDE FUPSENDE
Gesamt star- {ber— Hormal- s=hr  star- kaum Hig- star~ wbsr- Hormsl- sgstar= uowbar- Harmal -
keas ga- qe - star- ke Re- ar- k=g g=- ge- kes ga- ge-
vber— wicht wicht ka Re- duk- folo Ober- wicht wicht ubar — wicht waicnt
ge~- Re- duk- tion Pa- qa-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5= 5= §5-2 B §-2 8- 5-% 5-4 5-% S-% s5-% S-% S-1 A

]

! BASIS(UHGEWICHTET? L g A8 7o 34 36 23 51 an 36 50 62 47 62 3In
Ja 73 7z 81 57 ht-] 83 75 7o 81 75 66 79 e LY
Hein 23 26 16 38 g 7 23 27 17 23 31 12 21 Th
(1] 2 1 3 3 3 ¢ 0 3 3 2 3 2 2 1

At S e e e e £y ———

L]
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ABHEHMEHN - ABER MIT WERHUHFT <1931 -- TEILHEHHERBEFRAGLUNG HACH 18 HIHATEN 0OasS> 3 114414, 1.2, !

9L

Tabelle 28: Bei mir 33b ag Froblans ader Schuierigkaitan, die sich aus m2inem Tagesablawf oder der Berufrtitiglext
erkldran, ¢z.B. uvberlastung, arbeitszeit, Hantinanassen, unregaimissige Efraitan ugw, )

AUSGAHNGSGEHICHT REDUETIOHSERFOL G EFRETCHTES GE#TCHT EPFEICHTE': GEMICH
BE1 KURSEHDE & HOHATE HACH 13 MOHNTE He
FYRSENDD FUFSEHDLE
Gegsambt star- Ober—- MHNormal-~ gehr star- kaum Hié- gtar- uber- Hormal~- star- wuber- Hormal-

kes ga- qgea- star- ka Re- ar- tes ge-~ ga- kFag qe-= Je-

iiber- wicht wicht ka Re~ Juk—- falg vber- wicht wicht uber- wicht wicht

ge- Ra- duk- tion ge- qe-
: wicht duk— tien wicht wicht

tion
5-7 S~ G- §-% 5- 5-% 5-4 S-¥ §- g=n 3-1 -3 5-0 s-n

_ BASISCUNGEYICHTET 1738 L3 :] 70 34 36 23 3] 30 26 69 £E2 47 62 ik
] 28 37 20 29 25 30 28 40 42 20 29 32 3 a1
| Hein 69 60 i 68 2 65 72 57 56 7 %) 56 63 T3
LG 3 3 3 3 3 4 D] 3 3 3 3 2 2 s
!
i
]
:'
|
1
!
1]
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ABHEHMEH = ABER MIT YFRHUNFT 19313 —= TEILHEHMEFBEFRAGUHG HaACH 18 HINATEHN 20583119414, 150, ¢t
Tabelle 291 Bei mir hoben sich in dieser 2eit Stre@, persdnliche Bzlastungen, Spannungan oder andere parsdnliche
Problame negativ ausqavirkt.
AUSGANGSGEWICHT REQUETIOUSERFOLG ERREICHTES GEWICHT EPFEICHTIES LEWIIHT
BEI KURSEWDE 5 MONATE HACH 13 MOHATE HALH
KURESEHDE FURSEHDE
Cesant star- Ober— Hormal- szhr  star- baum Hig- star- ubar- Harmal- stapr- ub2r- Hormal-
kes ge- ge-— star- ka Re- er- kes ge- ga- bes ge-— Q-
ber— wicht wicht ke Ra- duk~ folg vber- wicht wicht uber- wichi wicht
ge- Ra- duk~- kion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
. S-% S-% §-% S-% 3-% §-% §-% 5-% 5-% 5-% 53-% 5-% 5=-4 R
BASISCUNSEWICHTET ) 178 63 4y 34 36 23 61 30 35 60 62 47 62 56
L] 34 37 33 29 23 30 43 30 44 33 26 45 32 £
Hain &3 313 64 65 69 6! 57 67 33 60 68 33 695 ¥
Ka 3 3 3 6 6 9 0 3 3 2 6 2 3 5

LLL

fo )

i £7 :
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BASISCUHSEWICHTET »
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT

<198l

Tabelle 303

Ja

Hein

Ich hatte Problame mit der

H-2:2:1.14

56

40

-- TEJLHEHHMERBEFRALLUNG

ajgenen Willengkraft,

HATH 18 HOHATFH

mejna alten Gewohnheiten zu Andarn.

REOUKTIONSERFOLG
BET KURSEHDE

AUSGANGSGEMICHT
star- {ber- Hormal-
kes ge- ge-
dber- wicht wicht
ge-
wicht

S-X S~ G2

63 70 34
53 64 44
44 a 53

3 4 3

ERREICHTES GEWITHT
6 MOHATE HACH
KUPSEHLE

gsehr  gtar- kaum Hig- star- wbar- Horoal

star- ke Re- er- kes gqa- ge-

ke Re- duk- folag uber~- wicht wicht

Fe- duok-  tion ge-

duk- tion wicht

Lion

5-% §-3 h: T4 §-¥ 5-% 5-% 5->
as 23 (1] 30 36 60 62
53 57 61 60 67 5?7 47
44 35 33 33 3t 33 50

3 9 0 7 3 5 3

NRRFEI, 1144014, 191, 1

Ll

EFFEICHTES VNENErHT
13 MOHATE HulH
FUJFSFHDE

= atar- uber- Hormal-
keg a2 - ae-
uber- wicht wyont
Jge-
wizht
5-7 G N
47 s S
(3. 57 45
30 42 o
2 ] 1



ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT <(1931> -- TEILHEHMERBEFRALGUNG HACH

12 MOHATEH

Tabeile 27.1-30.1: Probleme bei der fdnderung der Ernihrungsgewobnheiten (zusammenfassende dbersichb)

AUSGAHGSGERNICHT

Gesamt gtar-

kas
dibar-
ge-
wicht
54 5-4
. BRASISCUNGEWICHTET) trs [:3:]
PROBLEME HMIT YERSUCHIUHGEN
UHD YVERSUCHUHGSSITUATIOHEH 42 38
i Urlaub 2 '
i Besondere Feiertage
i (Weihnachten,
Silvester usw.) i 12
. Wochenende(Sonntags-—
. esgen ) 2 3
Kaffeakrinzchan
¢ 'Katfee und Kuchen’> 3 3
} Einladungen, Partys,
' Festlichkeiten 23 28
Bei Alkoholgenus 7 4
Beim Ferngahen 2 !

%@ IRW-KOLN SERVICEBERFICH EDY (@ IMWHEOLN  SERVICEBEREICH ROV

tiber-
ga-
wicht

§-¥

Hormal -

g2~

wicht

34

44

w0

%]
o

PEDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSEHDE

sahr

shar-

ke

Re-
duk —
tion
5-%

36

44

star- kaum Mig-

ke

Re-
duk ~
tion

5-%

23

43

Re- er-
duk- folg
tion

S-u 5-%

51 30
ki:] 50
3 0
10 29
0 e
3 0
3 37
5 3
0 ]

&7

ERREICHTES GEWICHT

& MOMATE MACH
FURSEHDE

star—- Ober- Hormal-

kes

dber—- wicht wicht

ge-
wicht

36

33

33

9=-

&0

33

ge-

62

37

099583 11444, 152, |

ERPEICHTES GEWICHT
18 MOHRATE HACH

kURSEHDE

star—- uJbar— Hormal-
fes ge- Je-
abar- wicht wicht
L

wicht

47 62 il
32 43 3
2 2 1
9 13 v
2 2 &
) 3 3

340 3z 21

2 B 1
0 z 4

L1l

27
(EEE, miny-KOLN SERVICFREREICH EDV  (LER, wiw-iGE



ABHEHMEN ~ ABER MEIT VERHUMFT <(1931)> -—— TEILMEHMERBEFRAGUHG MACH 18 MHOMATEHM BI0SE2T, 114414, 1537, 1

081

Tobelle 27.1-30.1: Problaemae bei der idnderung der Erndhrungsgewohnheltan {zusammenfassend2 ubercicht)

AVSGARGSCEWICHT REDUKTIDHSERFOLG EPREICHTES GEWICHT ERREICHTE'S GEMICHT
BEl KURSEHDE & MONATE HACH 1% MOHATE hincH
KURSEHDFE KURSEHOE
Zagamt sghtar- wber- Hormal- gahr sgtar- kaum Mig- star~ uber- NHormal- star- ober- Hoim3l-
kes Q= qe- star~ ke Ra~ aer- kasg ng- ge- kesz aa= =L
uber—- wicht wicht L") Re- duk- fela vber— wicht wicht vbar= wichb wichr
ge- Ra- duk=-  tion ge- e
- wicht duk- tion uicht wicht
Lian
. 3-% S S-¥ -3 - 5- S~ 5-2 5~ 5% 5- 5= B~ S0
. BASTSCUNGEWICHTET > 178 68 N 34 16 23 61 10 36 60 62 47 62 34
_ PROBLEME DURCH BERUFS-
t TATISKENT UHD HORHALEH
TAGESABLAUF 21 25 14 29 i3 t? 23 23 33 13 24 23 2t zi
B Keine Méglichkeit,
: E8plan 2inzuhalten 1 1 1 0 3 4 i} 1] 3 0 2 2 2 1]
! Keine Mégiichkeit,
; Ezsen selbet zuzube-
i retten (Kantinenessen) 3 6 0 3 0 0 5 3 [ 2 3 5 =y Z
! UnregelmadBige
l Essenszaeiten, bedingt
durch Tagesablauf 12 12 9 21 14 i3 tt 1o 14 =) 18 9 13 (8-
i Versuchung durch das
i 2ubereiten der Speigsen 4 ? 4 5 3 0 8 19 i1 S 3 ) ) B

f= )

) fo ) 7
e o Ol Y e O i ol i i e (™ i wm



ABHEHMEN — ABER MIT YERMUNFT  (1931)> =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEH DIAJFI 114404, 154,

Tabatle 27.1~30.1: Problema bai der dinderung dsr Erndhrungzgewnhnhaiten (zusammanfassende wvbersicht)

AUSCANGSGEWITHT PEDUKTIOHNSERFOLG EFPEICHTES GEWICHT ERFEFICHTES nrulrH
GEI KURSEHDE & MOHARTE HACH 18 HOHATE e id
KURSENDE FURSFHDE
hoasamt sktar- Jber- Hormal- seher star- kaum Hid- star— ubar- Normal- sktar- ober- Haimal -
keg ge- ga- star- ke Ra- ar- kes ge- ga- kegs aa- ger-
ijber- wicht wicht ka ke- duk- folg vber- wicht wicht ubar= wicht wichhk
ge- Ra- duk- tion ge- e
wicht dJuk- tion wicht wicht
tion
S~ S~ 5-4 S sS-4 5-3 S-¥ 53-% s-H 5-¥ 54 B -0 5-M
. BASTSCAUNGEWMICHTET ) 17a 68 70 34 36 23 B 30 36 60 62 47 62 SA
i
' FRPOBLEME DURCH STPESS UHD
FERSOHLICHE BELA3ITUHSEH 38 43 37 23 22 35 48 43 50 42 27 53 34 27
’ Skred, NAnspannung,
! Barufliche uberlastung 13 16 10 15 3 9 16 17 9 12 14 13 15 G
! Berufliche Frobleme
(Stellenguche, neue
Position, Arbeils-
losigkeit) 1 0 ] 1] 3 [} 0 0 L] 0 2 )] 2 0
uberlastung im
familiadren Alltay,
StreB und Hetze bet
der Hausarbeit 4 4 4 3 0 4 7 3 8 3 2 2 Py 4
Familidre Sorgen,
privater Arger,
Ehekrisen 3 7 9 9 3 4 1¢ (R 3 g [ 9 3 4
Besondere belastende
Ereignisgse (Krankhalt,
Unfall, Yod) 4 ? 3 (1] 3 0 10 L] 11 3 2 9 3 ]
Gegundhelitliche
Beeintrichtigungen
und Probleme ] 10 to 3 3 22 11 3 1 10 & 15 [ v
Harvositdt, Hektik 2 3 3 3 3 9 2 3 0 3 2 2 3 ]
Depression, Hieder-
geachlagaenhait 4 4 4 5 8 D) 5 7 3 3 2 2 Fs e

181

£ £7 &7
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ABMEHHMEN - ABER MIT YERHUHFT ¢19%31> -~ TEILHEMMERBEFRAGUHG HaCH 13 HOMATEHN gUS8I, 114414, 155, 1

¢81

Tabelle 27.1-320.11 Probleme bai der Anderung der Ernihrungsgewchnheiten (zusammenfassenda Gbarsichh?

AWSEANGSGENICHT REDUKTIONSERFOLEG EFRFICHTES GEMJtHNT EFFEFICHTES SEWIrH
BEl KURSEHDE & MIHATE HACH 18 MUHETE MM
FUPSFHDE FURSENDE
hegamt star— Ober- Hormal- asehr star- kaum Mif- star~ wuber- Nornal- gtar- ohes Hor mal -
[ g:$:2 qe- ge- star- ke Re- er- keg ga- ge- kes qe- ge -
riber- wicht wicht ka Fa- duk- folg uyber- wicht wicht uybar= wicht wicht
ga~ Ra- duk- tion ga= qe-
wicht duk- tion wicht wichk
. tion
5% S-4 5-% 3~ S-4 5-4 - S~ 5-4 S-% S-3 §-X G-u S=-u
BASISCUNGEWICHTET ) 178 68 7o 34 26 23 61 30 36 60 62 47 62 54
FROBLEME MIT DER E1GEHEH
WILLENSKRAFT 54 56 60 3z 5e 32 36 57 53 453 S5 1 47 4%
flangelnde Willens-
stirva, !
‘kann schlecht andere
, esxen sehan’ 9 24 13 a 11 9 21 17 23 12 ti 26 8 =
Verfiuhrung durch
Anbieten, schlacht
‘Heinsagenkdnnen” 4 4 6 3 [ 9 2 ? 3 5 [ 2 3 5
Verfihrung durch
appetitliches, gut
augsehendes Essan 12 13 " 9 8 26 10 13 14 12 i1 15 15 5
Verlockung durch
Sagigkeiten,
Haschaucht 21 19 26 15 25 17 23 17 22 8 24 23 i5 23
Heighunger, E@anfille,
. unkentrolliertes Essen
" zwischendurch 2 15 16 (] 11 9 ié 13 i 15 L3 132 13 3
) Schlecht sufhsren
kénnen mit Essen 4 1] 3 6 6 4 3 0 ] 3 5 0 3 7
SOHSTIGE PROBLEME [ 7 7 3 [ 13 8 3 6 3 5 3 10 2
KA 29 18 17 29 19 13 1é 23 14 18 24 13 23 29

k)
T,

el o ol
W T Y i TR i i e i Gl wm w



ABHEHHMEH - ABER MIT VEPHUMFT (1931) ~— TEILHEHMEFBEFREAGUHG HaACH 18 MOMATEH NIOSET . 114414, 155,

Tabelle 31: Was hat Ihnen goholfen, diese Schwierigkeitern zu bawdltigen?

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIOHSERFOLG EFFEICHTES SGEWICHT EFFEICHTES GEWI Y]
BEI KURSEHDE & MOHATE HACH 13 MIHATE HailH
KUFSEHDE EUFSENDE
Gesamt zkar—- Ober- Hormal- szsher  star- kaum Mid- star- uber- Hormal- star- uber- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- ear- kes ge-— ge- kas ga- Jqe-
uber—- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht vber- wiche wirht
ge- Ra- duk- tion ga- ae-
wicht du¥—- tion wicht wicht
tion
S-x S-Z S s~ S-% 5-4 5-x S5~ S-¥ 5-% 5-% S5-% G-t ERd
BASISCUHGEWICHIET ) L} 68 Ta 34 36 23 61 3o 38 60 62 a7 52 G
ELFHMENTE CES KURSSYSTENMS 8 13 9 0 8 "7 13 0 6 13 2] ] 13 5
Ernihrungsiahrplan,
vherwvachen der Kj-Grenze 3 & | 0 I} 4 7 0 3 5 2 2 S 4
(tigliche) Gawichts-
kontrolle (Wiegen und
Aufschreiben) 3 3 4 b} ) 4 3 ] o 3 ] 0 3 4
Andare Kursgtailnehmer,
di1a Gruppa, dos
monatliche Traffen 3 4 4 D 6 9 3 0 3 S 3 4 S 2
ETNFLOSSE AUS DEM SOZIALEM
UHFELD ] 2 7 2 ] 4 11 13 14 2 3 19 ] 4
lntarstutzumng durch
Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen
Fomilienmitgliedaern ] ? 7 2 @ 4 " 1o 1 8 3 13 g 4
Anerkennung der
Bamithungen, Lob,
Komplimente 1 1 ] 0 1} 0 2 3 3 0 1 9 ] n

&7 7
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ABHEHHEN - ABER MITF VEPHUNFT <1981 > —— TEILNEHHEPREFRAGUNG HACH 18 MIHATEN 030583, 14414, 157, 1
oo
Tabelle 31: Was hat [hnen gehalfen, diesc Schwierigheiten zu bewaltigen? o~
AUSIGANGSGENTCHT REDUK TIOHSERFOLG ERPEITHTES GEMIUHT EPPEICHTES GCWMIIHT
EEl KURSEHDE 6 HOHRYE HACH 18 HMONATE HaCll
EUPIEH(E b UEENDE
Gesomt skar- uber- Hormal- sehr star~ kaum HiB- star~ Obar- Harmil- staer~ uber- Hormal-
reg gqo- [=1-24 star- te Ra-  er- kas ga-= ga- tas e gJ= -
sber— wicht wicht ke Re- duk- folg uber—- wicht wiche ubar= wicht uichi
) ge~ Re- duk~- tion ge-— Fa-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S5-% §-u S~% 5-% S-u 5-4 S-4 5~-4 §-X sS-% 5-% s5-3 G- 3L
BASISCUHGEWICHTET ? 178 68 70 34 36 23 651 30 36 60 62 47 62 1
HUSWIRKUNGEN DES VERHH-
UERTEN ERHAHRUNGSVERHALTENS 17 16 16 15 14 13 16 23 22 10 16 21 190 13
Verbesserung des
allgemeinen Wohlbafindens 1 0 2 0 3 4 i} 0 4 0 2 ] n {
, Besserung gesundheit-
licher Schwierigheiten 0 0 [} 9 0 0 0 0 0 L} 2 L} n [
Gridere Aktivitit,
mahr Unternchoungslust 2 1 4 9 3 4 2 3 0 2 5 2 0 5
Besceres Aussehen,
keine Frobleme mit
Klaidung 2 9 7 i2 6 4 1 13 14 7 6 1 [N] 9
Steigerung deg Selbst-
bavuBitseins & & | 5 3 0 3 10 -] 2 2 2 ] s
SOMSTIGE HILFEHN 19 13 21 26 28 13 a ar 22 8 ar 12 ] K
Andere Didten/Kuran | 0 | 0 ] 0 0 0 0 2 0 ] i <
Besondere ‘Tricks” 3 0 7 3 11 0 2 3 0 3 & i} E 9
Sonstiges 15 13 13 24 1?2 13 7 22 22 3 21 12 b 20
KA 54 57 56 33 56 65 (1] 40 44 &S 55 47 ¥ o9

o4 )
R e i i (i e wm e

&7 £7
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ABHEHMEH - ABFR MIT YERHUHFT

Taballe 32: Haben Sie

. PASISCUNSGEMICHTET?

anderen Personen
. arkliart. warum und wie
' Sie [hr etgenes E6-
' verhalten dndern und
abnaehman?

] Ja

: nein
A
anderen Persgonen
erklirt, wie diese
ikr Ef8verhalten

dndern und abnahnen
kdnnten?

C19a1

in dan lektzten

Gasamnk

el

29

59
23

13

-- TEILHEHMEFPEFFANUHL HALH

12 Monaten

AUSLAHGSGERTENT

gtar—
kes
iibay -
L
wicht

5-X

3]

51

29

66

21

uber-
ge-
wicht

5-X

~4
=

39

29

Hormgl =
g4e-
wichy

34

S50

35

{8 MOMATEN

REDUKTIQHNESERFILG
BE1 KURSEHDE

gohr
star-
ke
Re-—
k-
tion

5-3

36

a1

25

58

19

shar-
ke
Fe-
At -
tion

0

z2é

kaum Mig-
Re- ar-
duk~ fola
tLion

3-% S-x
(3] 30
61! 69
28 37
1t 3
59 S0
21 33
10 7

030587

ERRPEICHTES GEWICHT
& MIHATE HACH
KYFEZEHDE

star— uber- Haormal-

tas ge- ge-

ubat = wicht wicht

-;g"

wicht

5= 8-z S=H
36 &0 62

S0 63 65
32 27 24

LA 0 1t

S3 S8 56

31 23 29

114414 155, t

EPFEICHTES LFUICHT
13 MOHATE HeoH |
ELURSEHDE

shar- uybor- Harmal-

kes a2 I -

vber - wishb wiant

e -

wicht

30 S-1 >
47 94 i
93 =1 £
35 26 Z3
2 g 11
B0 [ 1
26 3 21
15 A | F

L

Q

=8 o g Pwd
Z@\ IRVAOLN SERRCEREREICH B0V (228 WO SERVICEREREICH B0V (C&E IMWHKOLN SERVICKPEREICH B0V (GE& i)



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUHFET <1931 =- TEILMENMEFBEFFAGLNG HATH 18 MOMATEM AINS/T 114014, 17, | -
Tabella 32: Habaen Sie in dan lekzten 12 Monaten
.
ABSGAMGEGEWICHT REDUKTIOHZERFOLG ERRETICHTES GEWICHT EFFFICHTYES GEWTCHY
BEI KURSEHDE & MOHATE MNACH I3 MOHNTE HaCH
KURSEHDE KURZENDE
Gegsant gtar- UOber—- Hormal- szhr stsr- kaum Mig- gtar- uber- Hormal- star- uber- tormal-~
kasg ge- ge- star~- ke Re~ er- kg ga- ga=~ kes ge- ge-
uybar- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge- Ra- duk=-  tion ga- qe-
wicht dubk- tion wicht wicht
tion
_ S-X S-¥ S-u 51 5-% 5-% 5-H 5-% 5-% -4 Sl s- a-x R
BASISLUHCEMICHTET » 178 1] 7o 34 36 22 1] 30 36 59 62 47 "2 71
.+ mit andaren Personen
gesprochen, damit
diese ihr E8verhalten
ndern und abnehmen?
| Jja 42 49 34 44 47 35 43 37 39 35 qu 43 37 45
1
’ nein 335 26 41 41 28 43 H 47 36 40 39 34 42 60
i 4] 22 25 24 13 25 22 26 17 25 29 21 23 4 ~3
... andere Parsonen mit
l Erfolg dazu veran-—
i laBt, auch diecen
! Erndhrungshkurs zu
. basuchen?
. Jja 24 34 14 24 28 30 21 20 22 15 29 23 27 7
! nain 56 47 61 59 59 57 52 67 56 52 82 33 51 a9
K 21 19 24 13 22 13 26 12 22 23 19 213 16 21

e ™ i il i i ™ ik il e



AEHEHMEN ~ ABER MIT VERNUNFT (1921)> -- TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH 18 MONATEH NIOSBI . 114414 a0,

Tabelle 32.11 Maltaplikatorisches Vaerhalten (Ubersicht?

AUSGAHGSGEWITHT REDUKTIQHSERFOLG EFPPEICHTES GEWICHT EFFEEICHTE S LEMLLHT
BE1 KURSEHDE A& MOHATE HACKH 3 MOHATE HACH
KURSFHDE EURSEHDE
Besant star- {Uber~ Hormal- sehr star- kaum Mig- ztar— uber- Hormal- sbtar- ober—~ Hoo matl-
kes ge- qa- star- ke Re- er- kes g== ge- kes qe- e -
iber—- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht ubat= wicht wicht
ge- Re - duk~- tion ge- Je-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% S-7 S-7 5= 5-% $-% 5-4 S~ 5-% §5-n S S ER -0
BASIS(UNGEWICHTET) 178 68 4] 34 36 23 &6l 30 36 60 62 47 a2 1
+.., anderen Personan
erklart, cvarum und wie
Sie I[hr aigenes EB8-
, verhalten dindern und
abrehnen? &1 69 56 59 61 74 3] 60 50 63 65 35 56 53
anderen Personen
arklirt, wie diece
ihr Edverhalten
Andarn und abnehoen
kénnten? 5% 66 59 59 56 70 69 50 53 58 58 60 61 i
v+, mit anderen Parsonen
gesgprochan, damit
diese ihr Eéverhalten
indern und abnehmen? 42 49 34 44 47 35 43 37 39 35 410 43 37 46
andere Personen mit
Erfolg dazu veran-
la8t, auch diesean
Erndhrungskurs zu
besuchen? 24 34 14 24 =3 30 21 20 22 LE:] 292 23 23 z3

o~ &7 g
}%@@\ AN SRAVICERRRARCH F0Y (R WO STRVICFRRRECH FoY (28 IMW-KOIN SERVICERERRICH Boy (G0 trarid




——— .

ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

Tabelle 33:

BASTSCURGEWICHTET )

Curch die Kursta2ilnahme ist
mir vieles dber mich selbst
und mein Yerhalfen klarer
gewoerdan

Pie vielen Regeln. Anwei-
zungen und Aufgaben im Kurs
smpfand ich alg sehr
belacstend

Piesen Kurgs halte ich fir
besser als andere Hethoden
und Didten, die’ ich kenne
ader ausprobiert habe

ras Kurssuctem ist
vielleicht nicht schlecht,
aber Fiar mich persdnlich
war 8 nicht das Fichtige

Fir mich war es sehr

wichtig und hilfreich, in
einer Gruppe zu szin und
mich durch andere Teilnehmer
unterstitzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlangte neiner
Ansicht nach zuviel Zeit-
aufwand far das, was man
erreichen so0ll oder kann

<1931

Henn Sie jetzt moch einmal

Gasamk

75

&7

13

ve

-- TEILHEHMERBEFRNGUHG HACH

aus dar Ruckschau den Furs
folgenden Aussagan stinmen Sie zu?

AUSGAHSSGEWICHT
gtar- Dber- Mormal-
kes ga- qe-
ber- wicht wicht
qae-
wicht

-2 |- S~

[3:3 7o 34
84 59 71
15 19 24
3 56 7’4
7 21 9
74 64 Fa|
15 1?7 26

ABHEHIIEN - ABER MIT VERHUMFT

18 MONATEN

REDUKTIONHEZERFOLG
BE] KURSEHDE

aehr

star-

ke

Re-
duk -
ti1on
5-u

16

49

72

78

star- Faum HiB-

ke

Re~
dul -
tion

5%

23

ar

0

65

78

Re- ar-
duk- folg
Lion
S5-% 5-¥
61 30
7?5 83
16 313
69 540
15 20
69 53
16 30
o

7
R R Y T

0F0FEF, 114014,

bawerten,

ERPRETCHTES GEWICHT
& MOHWTE HACH
KURSEHDE

gtar- Ober- Hormsl-
kes ge-— ge-
usber— wicht wicht

ge-

wicht
S-% 5-% S-%
36 60 62

83 (44 69

72 62 69

" 29 6
78 62 73
t4 23 i

4 o e e T ) (ol - am =

161, t

walchen dar

ERFEICHTE'S GEWICHT
13 MOHATE HALH

LURSEHI'E
star- uvber- Harmal-
kesz ge-—
uber~ wmicht wivhi
je-
wicht
5= -7 s-%
ar LY kil
31 76 =34
17 i3 i3
68 [ B
13 15 13
i) 1] 53
el | 1< 15




ABHEKMEH ~ ABER MIT VERHUNFT (1981) ~-- TEILNEHMERREFRAGUNG HACH 18 MINATEH 0INTBI. 14414, 162, 1

Tabelle S.1: Alter des/der Befragten

AUSGAHGSCEHICHT RECUFTIOHSERFOLG ERPFEICHTES GEWICHT EFFEICHTE'S NEWMIVHT
BEl KURSEHDE 5 MOHATE HACKH 13 MOHaTE HeoCH
FURSENDE FURSEFHDE
Gesamt sktar- Ober- Hornal- gehe star~ kasum Mig- gstar- vbker- Hormal- star- uber- Hormsl-
kes ge- qa- star— ke Re— er- kes ge- ge- kas ga- ga-
ijbar= wicht wicht ke Ra- duk- folg vber~ wicht wicht wber- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ga= e~
wicht duk- tion wicht wicht
tion i
5-% S-% s8-% 8-% 5-¥ S-% S-% 8- §-2 S-% 5-% 5-¥ S-n a-
BASISCUNGEWICHTET 179 68 70 314 36 23 61 30 36 60 62 47 62 6
; bis 19 Jahre 1 0 0 5 3 0 a 1] 0 2 2 L} U] 4
20 - 29 Jahre v 4 4 15 11 )] 5 3 6 3 10 4 & kil
: 20 - 39 Jahre 29 28 36 24 36 35 23 27 28 28 34 28 273 32
;40 - 492 Jahre 14 kh 30 32 2t 43 34 33 a3 ch 232 38 33 25
)
, 99 = 33 Jahre 19 t5 24 8 i 17 25 23 i 27 18 tt 21 14
] A0 Jahre und Elkar 7 113 4 3 ) 4 10 1¢ 17 3 3 15 3 5
[X:] 2 3 1 3 3 0 2 3 [ 0 3 4 0 4

o 7 N 7
g&(‘é{ INW-COLN SERVICERERELCH EDY @ IRAW-OMN SERVICEBEREICH EDY  (GER Wiw-KOWM SERVICEREREICH 60V (GER aw-d]



ABHEHHEN - ABER MIT VEPHUHFT <¢1931> ~- TEILHEHHEPBEFRASUNG NACH

Tabkellae 5.2: Geschlecht dag.sder Befragten

AUSGAGSGEMEICHT

Gasgamt  gstar-

krs
uber-

. ge-
wicht
R 5-7 S-%
_ BASISCUHGENICHTET 178 68
; mannlich ] 7
weiblich 89 90
T kA 3 3

fo
e S i e i G

uber-
g~

wicht

18 MOHATEN

REDUKTIDHNSERFOLG

EE1 KURSEHDE

Hormal~ gahr star- kaum Hig-

a9~ ckar- ke
woashl, ke Re-
Re- duh —
dJuk-  tion

tion

b S-7 5-%
34 35 23
3 L] 17
9 89 83
) 3 ]

Fe- ar-
duk- folg
Lion
S-% S-4
3] 30
? 3
92 23
2 3

DASNVE-E=0 I I I RPN !

Dol

EFREICHTES GEHICHT EFFEICHTE= HEWITHT

6 MONRTE HACH 13 MWOHATE HAdH
KUPSEHDE VIRSEHI'E
star- uber- Harm3l- s5tar- obee- Henast-
kesg ge- g2 - kag g e -
uber- wicht wicht 1 IO T I P TS I (1
s~ ge=
wicht wht
5-4 5-% -3 5-H T 5-%.
36 60 62 a7 62 Gh
7} 10 [ 2 LIS 5
34 21 89 o4 34 oA
[ L] 3 4 i} S

7
AR - P
Wi i

£7
i i i e e



ABHEHMEH - ABER HIT YERHUNFT (1931) -~ TEILHEMMERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEH 090523, 1144143, 1564,

Tabelle A: Pargdnliches Hormalgewicht (Zielgewicht)

Ala Hormalgewicht wird dasg Mag ‘Kidrpergridde in cm minus 1007 in kg bezeichnet
tz.B. Kérpergrdga 175 co =» Hormalgawicht: 7?3 ko>

AUSGAHLGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERFEICHTES GEWICHT ERFEICHTES LEMICHIT
BE]l KURSEHDE 6 HMONATE HaCH 13 HOHATE HacH
EURSENHDE kURSENDE
Gesamt star- ober- Hormal- sehr stsr- kaum Mi8- star- vber- Hormal- gtar- ub2r- Hormal-
Ves ge- qe- star- ke Re- er- kes ge- ge~ kes ga- ge -
ijher- wicht wicht ke Ra~ duk- folg Ubar- wicht wicht gber= wicht wicht
ne- Re- duk- tion ge-— ge-
. wicht duv-  tion wicht yicht
tion
5-7 S-% S5-% S-% 5-3 G- S-X §-H 8= 5= S~% 5~ S-d R
BASISCUHLGEWICHTET ? 178 63 70 34 26 23 51 30 36 60 [=¥4 a7 62 i1
: bis 60 kg 29 25 V7 13 19 17 23 7 36 17 18 32 10 29
f
sl - BT kg 30 28 36 29 31 35 k] 33 19 42 32 23 34 Ty
; &6 - 70 kg ki 37 26 38 31 26 33 37 39 27 29 40 32 25
; 71 - 75 kg = 3 ] 12 8 9 5 10 3 3 1" 0 13 1
‘ 76 - 389 kg 4 3 4 0 8 4 3 3 0 3 6 2 5 b
. 31 - 8% kg 2 1 4 0 b} 4 ] Q 3 2 3 2 S 0
1
: 86 - 90 kg 1 0] 1 0 9 4 0 0 9 2 0 0 2 0
} 91 - 100 ke 1 0 ) 3 3 ) 0 0 ) 0 0 0 a 2
i ubar 190 kg 0 L) 0 i} [} 1] 0 0 D) ] 1] 0 ] U}
ioRA 3 Q 1] b} 1} 0 0 0 1] 0 9 ] Q 0
1

O

. V=i e ) .
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ABHEHKHEN - ABER MIT YERHUNET < 198§)> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MIHATEH INFET . A1a414 165, f

Tabelle B: Kdrperacuwicht am Kursanfang (Rusgangsgevaicht)

AUSGAHGSGEWECHT REDUKTFONSERFOLG EFREICHTES GEWICHT EFPEICHTES GEMILHT
BEE] KURSEHDF 5 MOMATE HACH 13 HOHATE HaALH
P URSEHDE FUFSENDE
Gesamt skar- Ober~ Hormal—- scehr star- ksum Mié- star= tber- Hormal- atar- ubher- Hormal-
g ge- ga- star- ke Fa-  er- kes qgea - qga- kaw Qe- =
wbar- wicht wicht ke Ra- duk- folg uber- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge- Re- duk= tion ge- ge~
wicht duk- tion wicht vicht
tion
-7 S-7 8- S-% S-%4 S-% S=- 5-% 5-H S-¥ S-% $=¥ s-4 S-%
BASISCUHGEWICHTET ) 178 68 70 - 34 ae 23 51 3¢ 36 60 62 47 52 14
; bis 60 kg 3 1] 3 ta 3] 0 0 0 0 0 10 0 1} I
&1 - B3 kg " 3 ) 41 11 4 3 3 3 7 2t 6 2 27
[}
‘ 66 - 70 kg 14 3 23 21 22 22 1t 3 3 13 24 4 15 21
! 71 - ¢S5 kg 18 7 29 21 3 9 e 27 a 23 21 9 26 13
. 74 - 8O0 kg 13 12 21 3 i 30 1S 13 & 23 to 11 2t 1
I 8t - 85 kg 10 16 9 0 i1’ i3 i 19 17 1 [ 15 ] 5
. 86 - 90 kg 11 25 4 a [ 9 18 13 ig 15 3 21 12 2
a1 - 100 kg H 22 [ 3 3 13 13 23 295 8 3 19 11 4
' uber 100 kg 4 12 0 0 0 0 8 7 17 0 0 13 3 0
1] 3 0 0 D} 0 0 0 0 0 0 2 2 U] 2

= Pord
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AGHEHHENR ~ ABER MIT YEPHUHNFT {1931 ~- TEFILHEHMEPBFFRANLUHG HACH 18 MOHATEN 99958%, 1 t4414, 1nf,

Tabelle £: ybergewicht am Kursanfang

Dag relative (iber »gewicht errechnet sich aus dem Verhilbnis das jeweiligan Kdrpergeuvichts zum
persiinlichen Hormalgewicht in Prozenten, wobei 10V das Erreichen des Hormslgewichbts bedesutet

(z.B. Kirperazuwichk: 95 kg Hormalgawicht: 75 kg ¥ 100 = 113 %) Dies bedautat, dagé die Person noch 13 X
uber ihrem Hormalgewicht liegt

AUSHANGSGEWICHY REDUKTIOHNSERFOLG ERRE1CHTES GEWICHT EFFEICHTES GEWILNT
BEI KLPSEHDE 6 HOHATE HACH 15 MOHATE HacH
FURSEHDE FURSENDE
Gegamt star- dOber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- vyber—- Hormal- gskar- Ober- Hormal-
kas ga- qa- star- ke Re-  er- kes ga= ge~ kesz ge- qe -
ibar- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht uber— wicht wicht
ge- Fa- duk- tion ge~- e
wicht duk=- tion wicht wizht
. tion
3=-4 S$~-% 8- S-4 S 5-% S-% S-2 5-7 5-% 5-Z4 B-n i 5-n
‘ BEASISCUNHGEWICHTET ) Hing: ] 68 7o 34 36 23 &1 30 36 60 62 47 62 G
' unter Hormalgewicht v 2 0 35 1 L] 0 0 0 1 18 " 0 ik
, Hormalgewicht 3 0 0 18 0 0 0 0 0 2 C] 2 0 a
t=- 5 X iber Hormalgewicht 9 U] 0 4?7 33 1} 0 13 4] 3 t9 0 5 =1
6=-19 i uber Hormalgeuwicht +3 I} 37 0 36 17 ] 7 0 13 24 2 13 23
11-20 ¥ dber Hormalgewicht 26 3 w3 0 28 57 28 20 3 47 258 ] 47 21
21-30 % dber Hormalgewicht 15 40 0 )] 3 17 26 21 12 27 3 23 19 2
3 -40 Z dber Hormalgawicht 12 31 0 ] 1 4 21 20 42 v D] 32 ] K
41 2 und mehr
uber Hormalgewicht 10 26 ft 1} 0 4 16 20 34 2 0 30 3 "
kA 3 D} 0 0 0 0 B ) ] 0 2 b i} Py

6l

g@? NN SEMEERERECH FhY (R W KO18) SEICEDEREIT F0Y @ INRA-EEA N SERMICETRETNETOH £y {g{@ IR -£5
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUMFT <1991 -- TEILHEHMERREFRAGUHG HACH 18 MOHATEHN 0dNFEI. 1140104 15T, 1

»

Tabelle D: Kdrpergewicht an Kursende (23. Programmuwoche?

1

AUSGANGSGEWTICHT PEDUKF TIOHSERFOLG ERFEJCHTIES GEMICHT ERREITHTES GOWIVH]
BE] HUPSEHDE i MOHATE HACH 15 MOHGTE Harit
FIRSERDE t UFSEHDE
Gesamé skar- uJber- MNormal- gehr star- kaum Mis- gtar—- ubar- Hormil- star- dber - Hormal -
kas ge- e~ star- ke Re- er- kes ge- gn- kos ge— Qe -
ber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht wber- wicht wicht
ge- Fa- duk- tion Je- ge~
wicht duk=- tion wicht wicht
tion
$-% 5-% S-% 5~ S-% 5-% S-% S-X 5-% S-% 3-% S-% -1 won
BASIStUNGEMICHIET) 178 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 S%
bis 60 kg 19 [ 1 59 6 9 7 0 3 5 40 [ & 11
. Bl - B3 kg 15 3 23 21 31l 22 8 [\ ' 3 12 29 4 19 49
i 66 - 70 kg 19 19 22 3 22 39 23 10 tt 313 13 V7 34 3
f 71 - 7?5 kg 15 16 17 2 3 13 23 27 14 22 8 13 21 7
76 - 380 kg 19 12 19 3 ) 4 15 17 17 13 5 17 10 ]
3l - 83 kg 6 12 3 1 0 9 5 1?7 8 8 2 i1 [ 2
86 - 90 kg L3 12 3 3 3 4 13 3 19 3 2 132 ) z
94 - 100 kg 6 15 ! (] 0 0 v 23 17 2 0 15 3 n
ubar 100 kg 1 1 0 0 0 0 0 3 3 9 0 2 ] O
KA 3 3 3 3 0 1 0 0 0 2 2 0 2 5

s

4 o7 o
e O I OV e O R i e O e i Vi (™ i



ABHEHMEN - ARER MIT VERNYHIT (¢ i%31 1 -~ TEILHEHWMEPBEFFAGUHG HACH 18 MOHATEH DANSEIA. 114414, 163, 1

Tabelle E; ubargewicht bal ¥ursande

Das relative “iber daewicht errechnet sich aus dem Yarhdltnis des jeueiligan Kdrpergewichts zum
persdonlichen Hormalgewicht in Prozenkten, wobei 100 das Errcichen des Mormalgewights badeutgt

¢z.B. Kérpargawichtt 85 kg /Normalgewicht: 73 kg X 100 = 113 ) Dies bedeutet, dad die Person noch 12
uber ihrem Hormalgewicht liegt

AUSGANGSGEWICHT REQDUKTIONSERFOLG EFREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMIUHT
BE1 KUPSENDE & MONATE HACH 16 MOHATE HuCH
KURSEHOE KUPSEHDE
Gegamt star- uJber- Hormal- sz2hr  gtar- kaum MHig- star- Ober- Hormal- star~- vhe Hormal-
kes ge- ge- star- ke +« Ra- er- bas 9e- ge- kes Jga- g2 -
i ubar—- wicht wicht ke Re- duk- faolag ber- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge— Re- duk- tion ge- Je-
wicht dJuk- tion wicht wicht
tion
5-2 S-% 5-% 5-4 S-4 S-% S-¥% S-4 5-% S-Z S-H S- B T
| BASISCUNGEWICHTET) 173 [3:] 7’0 34 38 23 61 30 36 60 &2 47 62 il
" unter Hormalgewicht 25 1 26 72 83 0 0 0 9 3 3] o 13 56
Hormalgewicht 4 0 4 ] 17 0 0 0 L] 3 8 2 2 v
1= 5 ¥ Gber Hormalgewicht [ 1 36 12 0 e 13 13 0 v 18 2 s 11
6-10 ¥ Gbaer Hormalgeuwicht 12 15 17 0 0 17 26 7 ] 30 5 [ od v
11-29 ¥ Gber Hormalgewicht 20 410 1 ) 0 4 36 440 39 33 0 490 12 4
21=30 % dibar Hormalgewicht 8 22 0 1 0 0 19 13 33 2 0 28 3 Y
31~40 ¥ uber Hormalgewicht 4 f0 7 [} 0 [} 7 10 17 0 i} 13 ] [
41 Z und mahr
aber Hormalgewicht 3 7 0 0 D] 0 0 1?7 1 0 0 9 0 a
(2] 6 3 3 3 9 0 0 0 0 2 2 0 3 5

61l

~
1

fr g 7
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ABHEHMEN - ARER HMIT VERHUHFT <(19R1)> == TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HINATEH FIDFRYT, b4ttt 15, i

Tahelle F: Absoluke Cewichtsraduktion bei Kursende <ain kg

961

Das Mae der absoluban Cawichtsraduktion gibt in kg das AusmaB dor aerreichten Redukbion wiader
(z.B. Karpergauicht bei kursanfang: 85 kg, Rkorpergewicht bei Kursgsende: B0 kg =2 absolute
Cevichtsreduktion: 5 kg?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIDHSERFOLG ERRFICHTES GEYICHT ERRGCICHTE > REWMITHIL
BEI FURSENDE 6 HINATE HACH 15 HHTE Hnd H
KURSENDE YURSENDE
) Gesamt star- vuber- MNormal- sehr atar- bFaum Hid- ztar~ uber- Hornal- star- uber- tlor mal-
kes ge- ge- star- ka FPe- ar- bag ge- ga- kasg ge- e -
uber- wicht wicht ke Re- dJuk- falg Uber - wicht wicht uter- wicht waht
ge- R=a- duk- tLion ge— ga-
wicht Juk- Lion wicht wicht
tion
-4 S~% 5-X S-% 5-H 8~% S-¥ 3-% S-% 3- §- BN S3- ¥ S ou
i
i BASISCUHGEWICHTET » 178 68 o 34 a6 23 61 30 36 60 62 47 652 =1
|
Gevichtszunabhme 3 3 3 3 0 0 0 1?7 g 3 4] 4 = 2
I heine Gewichtsreduktion 2 [t} ] t2 0 0 0 19 1] 2 3 2 2 2
I - 2 kg reduziaert 4 3 7 3 3 0 2 20 3 g 2 [ 3 4
l 3 - 5 kg reduziert ¥4 21 29 41 t4 13 28 43 22 30 31 23 26 1z
& ~ B kg reduziert 23 15 34 29 32 43 20 10 [ ] 25 34 17 23 30
92 - 10 kg reduziert 16 26 " [ 14 17 39 0 28 [X:] 1o 23 16 2
11 - 12 kg reduziert & 19 4 3 ] 13 7 0 a 5 0 5 3 3
13 - 15 kg reduziert S 7 [ ) [N 0 8 [ 8 S o 5 S 9
14 = 20 kg reduziert 4 9 3 0 ) 9 4 U] 3 2 K 9 3 4
21 kg und mehr
reduziert ¥ 3 0 i} 3 4 i} i} 3 0 7 2 P4 i
(2] 6 3 3 3 L] L} 0 0 0 2 3 9 3 7

£7

7 Purd
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ABIEHHMEN - ABER MIT VERHUIMFT

Tabelle G1

C1931)

-- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MINATEH

020387, 114414,

[N

Relative Gawichtsreduktion bei Kursande (Ubargeuicht bei Kursende in X des ubergewichtes bezi Kursanrfang)

Pie Barechnung der relativen fGewichtsreduktion drdckt prozentual das vorhandene Obergeuicht im Varhiltnis
zum varherigen dbargewicht aug

¢z.B. Obergewicht bai Kurgendet 3 kgllbergewicht bei Kursanfang: 10 kg X 102 => relstive
Bgwichtsredukkion: 50 X4,

wobei & ¥ ein wiiliger Erfolg und 108 ¥ ein villiger Migerfolg wire

AUSGAMGSGEWICHT

PEPUKTIOHSERFOLG
BEl KURSEHDE

ERREICHTES GEWICHY
6 MOMATE HACH
FUHRSEHDE

EFFEFICHTES GEMIFCHT
13 MOHATE HALH
KURZEHDE

Gagant sgtar- Ober- Hormal- sahe  star- kbsum Mif- star- dbar- Hormal- star- ubar~ Horwsl:
kes ga- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ga- ge-
uber- wicht wicht k2 Re- duk- folg dber- wicht wicht uber~ wicht wicht
ge~ Re- duk-  tion qe - Je-

l wicht duk~ tion wicht wicht
i tion
S-% §5-% S~ 5-% s-% 5-% 5-2 3-% 3-% $-% 5-% s-% 5-% 5-1
i
: BASISCUHGEWICHTET » 1738 68 70 34 36 23 61 3o 36 60 62 47 62 35
{
‘ wbergewicht abgebaut
P (= yollar Erfolg) 20 1 33 35 100 o 0 0 D 3 59 U] 15 1
I
l { - 30 %
| r= starke Reduktion} 13 9 24 [ 0 100 ] 0 3 22 13 4 27 b
31 - 502
| ‘= Reduktion) 17 25 19 L] ) 0 49 ] R 37 9 17 27 =
, ¥ - 70z
, (= schyache Reduktion? 17 35 10 0 0 0 51 0 53 17 0 43 15 2
T - 90 X
€2 kaum Reduktion? 12 24 9 9 0 ] 1] 73 25 13 2 28 g <4
21 % und amehr
t2 wollgtbindiger
Hieerfolg) 4 3 3 12 0 9 0 27 8 3 3 4 3 +4
A 16 3 3 52 0 0 9 Q I} 3 27 2 2 1z

L6

f=) 7 &7
@@\ -0 SERVICEREREICH B0V (48 tow-kOIN SERVICERERECH &0y (L8 mW-HOUN SERVIGERERRSH Eov  (CEE wmr-id



ABNEHHEN - ABER HMIT YEFHUHFT 7 {231

Y  -= TEILHEHMEFRFFRAGIUHG

Tabelle H: Kérpergewicht 6 Menate nach Kursende

5-H

BASISCUNGENICHTET ) e
bis 60 kg 14

61 - 65 kg 12

66 - 70 kg 17

Vi - ?5 kg 12

76 - 30 kg 9

81 - 89 kg 3

a6 - 90 kg 6

91 - 100 kg &

uber 100 kg 1
[1f] 8

&7
R O T T

AUSGAMGSGENECHT

Gesambt star-

kag
ubar-
ge-
wicht

S-%

683

24
10
15
12

12

£7

vber-
a-

wicht

23

23

Hormal-
ga-
wicht

34

44

24

21

HACH t8 MORATEN

REDUKTIONSFRFOLG
BEI KWRSEHDE

sehr

star—~
ka

Re-
dulk ~
tion
S-

star- kaum Mig-

ka

ke~
duk -
Lron

S~

23

22

30

13

PlEne
i

Fa- er-
duk- folg
tion

S-¢ S-4
&1 30
S a
3 0
16 17
28 17
13 7
10 22
1t 7
8 t3

2 0

3 17
£

o S G

QINI/T 1144104, 171, |

ERREICHTES GEWICHT
& MOHATE NACH

FURSEHDE

star= uber~ Hormal-
kag ga- ge-
uber- wicht wicht
ge=

wicht

35 60 62
6 2 34
] 7 27
g 23 23

17 35 8
8 17 )

15 12 0

19 2 3

22 3 0
0 1} 0
1} 0 1]

861

ERREICHTES GEUI(HT
13 MOHAGTE Hae H

FURSENDE

star~ vbar- Horm>l
kas ge- ge -
vher~ wrcnt wicht
gq—

wicht

47 62 13
4 3 34
0 3 2%

1" 23 Zn

23 24 El
4 15 7

192 L] il

13 & 0

15 3 L}
n 2 U]

i & h

! iy (@awﬂ A .



ABHEHMEN - ABER M1T YERHJHFT

Tabelle I

Das relative (Uber )gewicht arrechnet sich aus dem Varhiltnis des jeweiligan Korpargewichts zum
parsénlichen Hormalgaewichth

BASISCUHGEWICHTET }

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

-5
=10
11-20
21-30
31-40

41

Kt

4

(2.8, Kérpergawicht,
dber ihrea Hormalgewicht
Gegamt
S-¥
3
2t
3
tiber Hormalgewicht 1t
uber Harmalgewicht 15
(iber Hormalgewicht 21
{tber Hormalgewicht [N
Gber Hormalgeeicht 4
und mehr
Uber Hormalgewicht 3
1t

193D

-- TEILHEHMMEFBEFRAGUHG HACH

ubergewicht 6 Manate nsch Kursends

in Prozenten,
35 kg/Hormalgawicht:

185 HIHATEH

wobei 100 doas Erreichen des Hormalaogguwichts badeutaet
75 kg ¥ 100 = 113 XY Dies badautet, d38 dia Person noch 13 1

liegt
AUSGAHGSGEWICHT
gtar- Ober~ Hormal-
keg ge- age-
gber—- wicht wicht
ga-
wicht
§-%  S-¥  8-2
68 70 34
1 13 73
0 6 3
1 26 9
7 26 9
32 23 0
26 t 0
10 0 0
9 0 ]
12 6 9

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

sehr

star-

ke
Ra-
duk -
tion
5-%

36

3e

*

T T A

star- kaum MiB-

ke
Re-
dosk =
tion

s-4

23

35

49

Re- er-
duk- ¥olg
Lion

&1 30
0 3
2 3
3 3

156 3

41 33

21 17
8 I'4
3 13
5 17

ERREICHTES GEWICHT

6 HIHATE HACH
KURSEHDE

star- Ober-~ Hormal-

kes

ber—- wicht

ge-

wicht

3-%

36

'53

19

ge-

S-%

60

43

57

ge-
wight

61

an

02932, 114414, t72, t

ERFEICHTES GEUWILGHT
18 MOHATE HACH
KIIRSENDE

star- ubar- tHornzyl-

kas qaa- ge--
uber- wicht wicnt
ge-

wicht

47 62 L)
] 5 a7
] 2 v
] 15 LIE
4 32 3

23 34 2

36 2 0

15 0 ]

[ 0 1

11 B by

661

£ &7
@ IRY-KONN - SERVICEBEREICH FOV (@.@\ IR-KOWN  SERVICTRIEREICH EDV (448 Mw-ROLN SERVICEBEREICH DY (CEE w50
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT <1931y —-- TEILHEHWMERBEFRAGUHG HACH 13 MOHATEH FINERA, A 4414, 17T,
T
(S
Tabelle K: Absolute Lewichtsraduktion 6 Honate nech Kursende {in kg) —

Das Had der abzoluken Gewichtoreduktion gibt in kg das Ausmasd dar erreichten Reduktion wviedar
£z.B, kdrpergawicht bai kurganfang: 35 kg, Kdrpergewicht & Monastae nach Kurgende: 80 kg => absolute
Gewichtgreduktion: 5 kgd

AYSGAHGSGEUICHT REDUK TIOHSERFOLG ERREICHTES GEWITHT EFREICHTES GEWI T
BET FURSEMDE & HOHMTE HALH 13 MOHATE Hin H
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt gkar- Ober- Hormal- gehr star- koum Mif- star~ vber- Hormnal- star- Obar- Hormasl-
keg ge- ge- star- ke Re- er- bes ge- gea- bes ge- Qe -
ibar- wicht wicht ke Re-— Juk- folg uber- wyicht wicht uber~ wicht wirht
ge- Re- duk~ tion ae- ae-
wicht duk- tion wicht wiht
tion
3- s-% $-% §5-% 5= §5-% §--¥ S-% 5-4 5- 5= - 5-4 5-n
BASISCUNGEWICHTET ) [t 3 (3] 70 34 ki 23 A1 30 16 60 6.7 47 52 "
fiewichtszunahme a 7 9 2 3 4 7 20 14 13 3} i S 5
Keine Gewichtsreduktion 4 1 9 [ 3 4 7 3 3 10 1 2 1 1
1 - 2 kg reduziert 10 7 10 18 3 4 10 13 14 10 11 13 3 14
3 - 5 kg reduzienrt 27 13 37 33 N 35 28 33 1 33 37 " 39 c9
& - B kg reduziert 21 25 1o 21 28 26 30 3 12 20 27 213 b3 &7
3 - t0 kg reduziert 7 5 3 3 6 0 1l 19 22 3 3 t? 2 4
11 - 12 kg reduziert 4 6 4 3 R 9 3 ] [ 3 £ 2 5 <
13 - 15 kg reduziert =1 9 4 9 g 9 v 0 [ 3 G L3 3 3
16 ~ 28 kg reduziert 2 4 ] a 0 4 3 b} 6 2 b 4 1] 2
21 kg und mehr
reduziert 1 1 0 0 3 i} 1} g 0 0 2 ] 2 0
Kn 11 10 6 9 & 4 3 t7 0 0 o (B ] L3 2

£7

pd . £7 =7
mm s O VT e X T ¢ e T ST e (ke mm e



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <1331} ~- TEILHEHMEFBEFRAGUNHG HACH 18 MOMATEN PRSI 119444, 174, |

Tabhelle L@

Relative Gawvichtgreduktion 6§ Honate nach Kurgende (dhergewicht 6 Menate nach Kursends in ¥ des
wbergewichtag bei kursanfang?

Die Berechrung der relativen Gewvichbtsreduktion drickt prozentual das vorhsndene Ubergewicht 1m Yerhaltpa -
zum vorherigen dvbargawicht aus

<z.B. ubargawicht 6 Honate nach hursende: 3 kg/ubergewicht bei Kursanfang: 10 kg X 108 => relativa
Gewichtsreduktion: 9¢ X,

wobei 0 % ein wdlligar Erfolg und 100 ¥ ein villiger Hidericlg ware

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFUOLG ERFEICHTES GEWICHT EPFEICHTES GEWICHT
BET KURSEHDE 6 MOMATE HACH 13 MOHRTE HELCH
YURSENGE KUFSENDE
Gesamt star- Ober— Hormal- sahr stac- kaum Hig- skar- Ober-~ Hormal- sgtar- wuber~ Hormsl-
keas g=- qe- star- ke Re~- ear- kes ge— ge- ves g=- e
iiber—  wicht wicht ka Rea— duk- folg Gher - wicht wicht ybar- wiecht wicht
i ae- Ra2- dok-  tion ge-— Je-
wicht duk- tion wicht wicht N
' tion
S-H S-4 5-4 5-4 S-4 S-% S-¥ 5-4 S5-4 5-4 5-% -3 S 5-
i BASISCUHGEY ICHTET ) 178 68 To 34 35 23 &1l 39 36 60 62 47 62 13
!
ubergewicht abgebaut
j o voller Erfolg) 24 1 19 82 4 1] 2 ? 0 0 69 0 B o |
1 -~ 3¢ &
t= starke Reduktion) 5 3 19 0 B 26 1] [i] 0 2 13 ] £ o
31 - 50 ¢ )
(= Raduktion) 13 13 20 0 14 39 13 3 3 13 19 [ 23 B
St - 70
= gchwache Reduktion? 19 34 148 D] 1} 1?7 44 10 36 35 0 32 27 &
T~ 90 %
¢o kaum Reduktion) (] 26 10 9 3 4 23 30 39 3 ] 30 [N 4
@] ¥ und mehr
(= yollstandiger
Hiderfolg) 13 10 20 & 6 El t3 33 22 25 0 19 16 5
KA 12 12 6 12 6 4 S 17 1} 2 1] 13 & 7

10¢

= e o 7
L vm-OIes SEECERERECH B0V ((ER waw-IN SERVICERERRICH BDY  (CEE IMWHGOMN SEFVICRBEREICH BV (G0 15



AEHNEHMEN - ABER MIT VERIUHFT (19813 -~ FEILHENMEREEFRAGUHG HACH 18 MIHATEH 020523, 1144t4, 175, '

awns

~Tabelle M: Absclute Gawichtsreduktian seit Kursende <in kg

0as Ma@ der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg d3s Ausma#d der erreichten Reduktion wiader
(z.B. kidrpergawicht bei Kursendz: 85 kg, Kirpergewicht & Monate nach Kurssnde: 80 kg =)> absolute
Gewichtsreduktion: 3 ka?

AUSGAMNGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG EFREICHTES GEWICHT ERFEICHTES GEWMICHT
BE1 KURSEHDE 6 MOHNATE NACH 18 MDHATE HACH
KIJRSEHDE FURSEHDE
Gesamt star— Juber- MHormal- sehr star- kaum Mie- star- iOber- Hormal- star- uUber- Hormal-
kes ge- qe- star— ke Re- ear- kes ga- ge-— kes ge- as -
dber- wicht wicht ke Ra- duk- falg vber- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-—
wicht dJuk~ tion wicht wicht
. tion
5-% -4 8- 5- -4 5% S-i 5-% 5-% 5-% 5-2 3 5-¥ 5-M
BASIS({UHGEWICHTET) 7 68 70 34 36 23 61 30 35 60 62 47 n2 56
Geuwichtszunahme 66 60 7t 63 69 V4 74 43 31 73 63 72 65 52
{eine Gewichtsreduktion 15 16 13 15 19 13 13 17 8 1?7 19 [} 15 20
1 - 2 kg reduziert 4 4 6 3 [ 4 5 3 3 3 8 2 [ S
3 - 5 kg reduziert 4 ) 3 6 0 4 3 17 & 2 2 4 =1 S
6 - B kg reduziert ¥ 3 0 0 0 0 2 3 3 2 0 4 ] n
9 =« 10 kg reduziart 0 0 0 D] a 0 0 0 0 0 0 ] 0 i
11 - 12 kg reduziert D) b L1} 9 0 0 o 0 n L 0 ” n "
F3 - 5 kg reduziert 0 ¢ 0 0 0 0 [} 0 0 ] 1] 9 1} ] .
t6 - 20 kg reduziert 1} 0 '} 0 [ ] 0 0 0 0 0 D] D] it
21 kg und mehr
reduziert 0 ] 0 1 i} 1] 0 0 0 0 0 1 ] 9
LA 9 190 7 12 [ 4 3 17 0 2 2 i & 1

=4 f=] 7 7
mw sl O VR S e O S R el s R il (i wm e



250583.114657. 4. 1

HENEHHEH - ABER MIT VERHUNF

CHO9Bt )

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH

18 MONATEH

Taballe H: Ralative Gewichtoradulbtion seit Kursende (db2rgewicht & Manate nach Kursende in ¥ des idbergawvichtes

Cal Lur:enda)

CGie Berochiung Jdar relativan Gewichtsreduktion driackt prozantual das vorhandene Ghergawicht im Verhdltnis
zum worherigen wbergawlicht aus

(r.b,

Ganmtchtsraduktion: 50 XD,

WwoLal

BuS [SCUHGEW TCHTET )
wbergewlht abgebaut
= voller Ertolg)

t - 30 %
¢ star ke Redul.tion)

3t - S50 %
tu Reduktion)

Sy - 2?0 XN
+ = gchwache Reduktion?

- 90 %

2 kaum Redukbion?
91 M ound mahre

e wollobandiges

Micer i lg &

(]

£7
S TR P T I E R 2T E

frli3

i

i ¥ oein wblliger Erfolg und 100 X

s

AUSGANGSGEWICHT

Gesambk  star-
kas
uber-
ge-=
wicht

5-% 5-H
120 67
2 1]

'] 0

3 1

1 1

S 7
73 78
15 12

* Anmerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur auf Personen, die

P/
] g

uber-
ge-
wicht

a7

|20

81

gowohl zu Kursbeginn als auch zum Kursende Uber-

Normal-
ga-—
wicht

gewicht hatcten,

ein vdlliger Hidertolg ware

REDUKTIOQMSERFOLG

BET KURSEHLDE

sehpr
stap-
ke

ke~
duk -~
tion

S5-%

star=- kaum Hig-

ka

Ra-
duk -
tian

Ra=- er-
duk~ valg
tion
5-% 3-#
Y] 26
2 1]
0] 0
0 o
2 1]
5 12
a7 63
3 13

wbergawicht € Monate nach Kursande: 5 kg/ubargawicht ba: Kursende: 10 kg ¥ 10U => raelativa

ERREICHTES GEWICHT
& HWOHATE HACH
KURSEHDE

star- Oter- Normal-
kes ga- ge-
Obar— wicht wicht

ge-
wicht
T4 5-% S-X
36 33 13
Ll
0 0 15
] 1] L]
o ) 23
[ 2 1]
8 4 %]
92 91 54
1] 4 7}

£7
LR w1 p SERVICERERELTS 60y (G KON SERVICERERELCH EOY

ERREICHTES GEWICHT
19 MOHATE HACH

KURSEHDE
star~ Ober- Hormai-
kes ge- ga-
Uber- wicht wicht
ga=
wicht
s-%  5-% s
E15) S50 14
0 0 i+
] o0
0 2 14
2 0 9
7 4 4

£7
PA7 R )
@ IRA/-4 030,

¢0¢



" ABMEHMEN - ABER MIT YERHUMFT < 1981) ~~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEN 030383, 1 144914, 177, |

Tshelle H19: Kdrpergewicht 18 Monate nach Kursende

b0c

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREICHTES GQEWICHT
BE1 KURSEHDE 6 HOHATE MNACH 18 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSENDE
Gegamk star- UOber- Hormal- schr star- kaum Hi8- star- Gber- Hormal- star- Gber- Hormal-
kes ga- ge-~ star- ke Re- er- kes ge~ ge- kes ge- Je-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg Ober~ wicht wicht Uber- wicht wicht
R ge- Re- duk- tion ge- ga-~
wicht duk- tien wicht wicht
tion
R 8- 5-% §-Z §-% 5-7 5-% 5-% S-% 5-% g-% 5-7 §-% §-% S-H
: BASISCUHGEWICHTET) 178 [1:) 70 34 K1 23 61 30 36 &0 &2 47 62 13
[
4
| bis 60 kg 1t 3 9 35 25 4 3 0 6 3 24 6 2 29
H
1 861 - 65 kg 12 4 14 24 17 1?7 7 7 3 12 t9 2 [ 23
_i 56 ~ 70 kg 20 13 23 24 28 17 15 | Xrd 8 17 32 9 18 3a
71 = 7?5 kg 17 12 26 é 17 22 290 13 8 25 13 9 2 7
joo7e - 30 kg 1o 13 1 3 6 14 15 7 8 20 3 11 4 i}
' 81 - 85 kg 9 13 9 3 6 4 13 1?7 14 13 3 17 5 4
356 - 90 kg 9 16 4 3 3 9 11 13 19 g 3 1?7 10 2 }
91 - 100 kg a 18 3 i} 0 9 it 1?7 22 3 3 23 3 v}
abaer 100 kg 2 4 0 ] 0 0 3 3 8 0 ] > [ (] 9 -
FR 2 3 1 3 0 0 2 7 3 2 2 0 0 0 N

L 7 ) 2 7 )
O W Sy SN2 W W R . R/, AR R AN o Gl e



NEMEHMCH - ABER MIT YEPHUNFT (1981 -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEH 09583, 114414, 178, 1

Tabelle {121 OUbergewicht 18 Monate nach Kurgaende

Das ralative (Jber dgewicht errechnet sich aug dem Varhiltnis des jeweiligen Korpergewichts zum
persénlichen Hormalgewicht in Frozenten, wobei 10) das Errcichen des Hormalgewichts bedeutet

<z.B. kdrpargawicht: 83 kg/Hormalgewicht: 75 kg ¥ 100 = 113 %) Dies bedeutat, dad die Person noch {3 7
uber ihrem Hormalgewicht liegt

AUSGAMGSGEWTICHT REDPUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT EFREICHTYES GERICHT
BEI KURSEHDE B MOMATE HACH 18 HOHATE HuCH
: KURSEHDE KURSEHDE
Gagamt asbar- JOber~ HNormal- sehr sgtar- kaum Mig- star - Ober- Hormal- gtar- uber— Hormal-
kes ga- ge- star~ ke Re- ear- kes ge- ge- kes ge- ge-—
) ither- wicht wicht ke Ra- duk- folg vbher=- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge— Ra- duk-  tion Jge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
. tion
5-4 S-4 S-4 S-u 3-¥ S~ S~H S-u §-2 5=-% S-% S5-4 3-¥ Gl
i
i BASTISCUHGEHICHTET? '8 65 o 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 il
unter Hormalgewicht 19 0 13 71 44 0 2 7 L] 2 47 0 L} 61
Harmalgeuwicht 2 0 1 2 ) 0 0 0 0 0 6 0 b}
I= 5 2 dber Horaalgewicht (X1} 4 20 3 22 17 5 7 0 12 18 1} 0 32
6-190 ¥ uber Hormalgewicht 17 6 34 ) 22 19 t5 7 0 23 23 0 42 ]
t1=20 % Jdber Hormalgruicht 19 26 21 3 3 26 30 23 8 45 2 4 52 0
21-30 ¥ diber Hormalgewicht 13 29 6 D] 0 0 26 23 39 13 0 49 ] 0
1«40 # Gber Hormalgoawicht 7 9 0 L4 0 9 15 7 28 1] 0 28 ] ]
. 41 X2 und mebr
) {thar Hormalgewicht S 12, @ 3 ] 0 5 1? 19 2 2 19 ] ]
i
. A S 3 | 3 B 0 2 4 3 2 2 0 0 0

0¢

G

r=) 7

Tz 7
ggg BAY-AOLN SERVICEBFREICH B0V ((6Y 1W-KONN SERVICFRERRICH B0V (ZZK 1Ry-wdeN SEIRTCRBIREICH EnY (G o)



HBHEHMEH - ABER HIT YERHUNFT (1(931> —~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HOHATEH 090583, 114414, 179, t

90¢

Tabelle Ki8: Abgolute Gewichtsredultion 18 Monate nach Kursende (in kg)

Das Ha® dar absolutan Gewichtsreduktieon gibt in kg das Ausma@ der erreichten Redukbtion wicder
{z.B. Kérpergawicht bei Kursanfang: 85 kg. Kérpergewicht 19 Heonste nach kursende: R0 kg =, absolute
Gewichtsreduktion: 5 kg

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT EPREEICHTES GFHIMHTY
BEI KURSFHDE 6 MOHATE HALH 18 HOHATE Hee i
KUPSEMDE VURSEHDE
) Gacamt skar~ ouber- Hormal- sehr ghtar- boum Hid- star- wuber- Horgil- star- uvber - Hormal-
kas ge- ge- star— ke Re-  er- kesg ge- ge- kes ge- ge-
yber- wicht wicht ke Ra~ duk=- falg ubar—- wicht wicht uber—- withbt wicht
i Je- Ra- duk- tion ga- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
. tion
. 5-%4 5-% 5-% s-H e 3-d S~-¥ 5-¥ S-" S-% s5-% S5-3 8- 3-0
|
' BASISCUHGEWICHTET? 179 689 To 34 36 23 (-3} 30 36 60 62 a7 62 L1
Gewichtszunahme 17 16 16 24 6 13 té 33 19 19 13 32 12 5
feine Gewichtsreduktion 4 3 4 ] 3 0 7 [} 6 S 3 4 5 4
1 - 2 kg reduziert 17 7 27 21 19 22 6 10 8 20 23 1 23 21
3~ 5 kg reduziert 22 18 27 21 22 30 20 23 19 23 26 1= 272 o
. % - ® kg reduziert 15 12 10 21 28 13 15 13 19 13 15 13 13 21
| @ -~ 10 kg reduziert 7 190 7 3 [ 13 10 il 6 10 6 6 5 [N
" 41 - 12 kg reduziert 5 9 3 3 8 9 2 ? 5 3 6 4 3 @
13 - 15 kg reduziert 4 7 3 [ 8 0 7 0 8 2 ) 4 5 4
15 - 20 kg reduziert 2 4 L1} D) 0 0 ) L] [} 0 [} + 2 bl
21 kg und mehr
reduziert 1 3 ] 9 ] 0 2 2 1] 2 ] 0 - &
(3] [ 3 ! 3 0 0 2 7 3 2 3 0 0 2

Vo o . =4
W R O el - vl il i i il (i i omm e



NBHEHHREH - ABER MIT VERHUMFT

Tabelle K6/18: Abeolute Gewichtoreduktion

Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion aibt
Kdrpergewicrht 6 Monate nach Kursende:

(z.B.

o) abgolute Cewichtsreduktion:

BASISCUNGENICHTET >

Lawichtszunahme

Feine Gewichtsreduktion

H 2 kg reduziert
3 - 5 kg reduziert
5 - 8 hg reduziert
@ = 10 kg reduziert

11 = 12 kg reduziert

13 - 15 kg #eduziert

t6 - 20 kg reduziert

2t kg und mehr
reduziert

1931y

Geganmt

-- TEILHEHHERBEFEAGUNG HACH

83 kg,
S ka2

AUSGAHGSGEWITHT

18 MOHATEN

Kirpergewicht

REDUKTIQHWSERFOLG

8El KURSEHWDE

star- Ober~ Hormal- seher
kes ge- ge- star-
idber- wicht wicht ke
ga-~ Ra-
wicht dJuk -
tion
- S-u S s-u
66 70 34 34
53 57 65 56
12 13 9 28
9 13 12 8
6 & 0 0
6 4 0 b}
1 Y 3 3
0 0 0 0
¢ 0 D] L]
L] 0 0 0
] 0 0 0
t2 7 12 ]

star- kaum Mid-

ke

Re~
duk -
tion

8-

23

’8

Re- apr-

dJuk- folg

tion

8~ 8-¥
A1 30
87 3?7
to 10
13 17
? 3
S 13
2 (1]
] ]
0 0
0 L}
2 0
S 20

090383 . 114414, 137, !

18 Monate nach Kursanda gegeniiber & Honate nach Kurgende <in kg)

in kg das Ausmad der errzichten Peduktion wieder
18 Monatae nach ¥ursende:

EFRREICHTES GEWICHT
& MOHATE HACH
KURSENDE

star- uber—~ Hormal-
kes ge- ga=~
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

8-z 5-¥ s5-X

36 60 52

38 53 74

17 8 15
6 20 8
1t ? 0
3 a 2
3 2 0
] 0 0
0 0 0
0 ? 0
1] 0 0
3 2 2

39 kg

ERFEICHTES GEMICH]
13 HOHATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- qe-
Ubar~ wichk wichhk
ge-

wicht

47 62 56
62 &1 52
t3 3 14
4 19 a
6 3 3
2 Z 3
2 0 2
9 0 "
0 9 i}
U} 0 b}
0 2 )
i1 ] v

) Fr : Por]
2 iry-OLN SERVICEBEREICH ROV (ZZE viw-KOIR SERVICEREREICH EOY (@ IW-KOLN SERVICEREREICH oV ({28 wm-id
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ABRHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT (1931} -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HOHATEN 090SEZ . 114414, 1820, f

80¢

Tabkelle L18: Ralative Gewichtsreduktion 18 Monate nach Kursende (Ubergewicht 18 Monatae nach Kursende in X des
ubergewichtes bei Kursanfangl

Cie Berechnung dar relativen Gewichtsreduktion drickt prezentual das vorbandene ubergewicht im Verhidltnis
zum vorherigan dbargawicht aus

{z.B. Ubergavicht 13 Honate nach Kurgende: 3 kolubergewicht bei Kursanfang: 10 kg X 100 => relative
Gewichtsreduktian: 50 %),

wabei 0 ¥ ain wdlliger Erfolg und 100 ¥ 2in vdlliger HicGerfolg ware

AUSGAHGSGER ICHT REQUETIOHSEPFOLG FEPREICHTES GEMICHT FPPEFICHTES nEWHICHT
BE1 KURSFHDE 6 MONATE HACH 183 HOHATE HaoH
KURSEHDE EUFSENDE
Besamt star- Ober~- Hormal- gehr star- kaum Hié- gtar~ dgber- Hormil- gtar- dber- Hormal-
kas ga- ge~ astar— ke Re- er- keg ge- ge- kes qa- an -
pwber- wicht wicht k2 Re- Juk- folg uber- wicht wich% vbar- wicht 4
, ge- Ra- duk- tion ge-— ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tian
S5-7 5 S-4 Ss- 5-X S- s-4 S-% 5= S-% s~ 5-% 5-4 5=
BASISCUNGEWICHTET) t78 68 70 34 36 23 61 30 36 60 62 47 62 -
; ubergewicht abgebaut
v= yoller Erfolg) 20 ] 14 74 51 0 2 7 0 2 50 1] 0 adq
L]
1 - 30 X
‘= starke Reduktion) 4 9 3 0 6 ] 3 3 <0 7 5 ] S a
1 31 - 500
{ {= Reduktion) 13 i 21 3 19 26 13 3 3 is 16 a 273 [
''s1 - 70 2
* {= gchuache Reduktion? 16 28 14 0 [ 30 23 17 28 25 6 23 26 4
, Tl - 90
(= kaum Reduktion) 18 26 20 a (] 17 26 27 33 17 10 34 23 4
#1M ound mehr
‘= wvallstandiger
Hiderfolg) 19 22 23 a [ 17 30 33 25 30 9 41 24 ]
(] 2 4 3 15 0 1} 3 10 [ 5 6 2 ] 4

£7

7
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ABHEHMEM -~ ABER MIT VERHUNFT (1981 ~- TEEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN 0903683.114414. 1814, 1

Tabelle H1@: Absolute Gewichtsreduktion seit Kursende <in k9o

Das Hagd dar absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmad der erreichten Reduktion wieder
<z.B. Korpergswicht bai Kursende: 85 kg, KSrpergevicht 18 Monste nach Kursande: 80 kg => absolute

Gewichtsreduktion: S5 kg) .
AUSGANCSGEW ICHT REDUKTIONSERFULG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BE] KURSEHDE & MOHATE NACH 18 MOHRTE HACH
KURSENDE KURSEHUE
Gegamt star- (Ober~- Hormal- sehr star- kaum Nig- star- uber— Hormal- gtar- Uber- Hornal-
kes ga-~ ga- star- ke Re- er- kes ge- ge=- kas ge- ge-
iiber— wicht wicht ke Re~- duk- folg Uber- uwicht wicht Ubar- wichi wicht
ge- fa— duk- tion ga- ga-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
5-% S-2 sS-% 5-% 3-% 5-4 5~ 5-% §-% 54 §-% §=-2 5-H 5-%
! BASTSCUMGEMICHTET ) 178 3] ro 34 3a 23 . 51 30 36 60 62 47 62 1
i
: newichtszunahme 74 63 80 79 86 L3 2 30 2 67 84 81 76 63
} letne Gewichtsreduktion e 9 6 ) 8 4 10 3 8 ? -] 6 B ?
1 = 2 ky reduziert 7 12 6 3 3 4 to 17 8 15 2 & 1 5
3 - 95 kg reduziert 4 [ 3 3 3 0 3 19 6 S 2 4 2 7
6 - B8 kg reduziart | 3 0 0 1 [} 0 7 3 2 0 2 0 2
9 - 10 kg reduziert t 0 1 3 0 0 ] 7 9 0 2 0 0 4
il - 12 kg reduziart ! 1 1] 0 0 1] 2 ] 0 2 1] 1] 0 2
13 - 15 kg reduziert ] 9 0 0 D] 1] 0 0 Q 0 0 0 D] "
16 - 20 kg reduziart i 0 0 p] 0 0 0 0 0 ] 0 ] ] 0
21 kg und mahre
reduziert ] 0 0 i) 0 ] 0 8 0 0 ] 0 0 ]
(2] 3 6 4 5 ] 1] 2 7 3 3 3 0 3 S

60¢
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HENENKEH - 8BER MIT YERMUHFT w1931 == TEILHEHMERBEFRAGLUNE HACH 18 MIATER 250583.114657,. " 9. 1

[abelie HIE: Relative Gouwlohts) edubtion sett Kursande vobergzwicht 18 Hanate nach hu sende in ¥ des ubergewichtes
te1 hursende s

OLd

Die Berwchaun) aar relativen Gowichtsreduktion diuckt prozantuatl das worhandene Ubergewicht im Verndlbings
Tum worher igen wbzrgeéwicht aus

¢ 2.B. ubery2uicht 18 Monate nach Kursande: 5 kglubdrgawicht bei kursende: 10 kg ® 100 5> relative
Lawicntireduktion: 50 XD,

wober U % 210 volliger Erfolg und 180 2 éin valliyer Higartolg ware

AUIGAMSSGEY ICHT RECUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREICHTES BEYICHT
BEI KUR3EHDE & HOMATE HACH 18 HOHUATE HACH
EURSEHRE KURSEHDE
Gesamt star- uber— Horoal- gehr ster- kaun Hi16- star- Guer- Harmal- star- Obar- Horasl-
kes ge- ge- star~ ke Re- ar- kex ge- ga- kas ge- ga-
ubar- wicht wicht ke K- Juk~- folg uber— wicht wicht ubar- wicht wicht
ge- Re- dub - Eiun ge - ge-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
5-X 55— 5-¥ 5-4 5-H 5-2 5-4 5-i S-¥ 5~ 3-4 S-3 s5-4 5-%
Brs Eos UHGEMICHTET @ 120 &7 47 [} 0 23 A1 26 36 535 13 46 S0 13
uber gewicht abgebput
v2 woller Evfelyg? 3 1 6 0 0 1] 2 9 0 ] 23 1} i) 29
1 - 30 Z
v= starke Reduktiond 3 4 0 0 i [1] 3 4 0 3 0 0 i 29
b -~ S50
(3 Ranulvion? 2 7] 4 ] 1) 4 0 4 0 4 1] 0 1} 14
51 - 70l
v2 cchuwache Reduktion) i 0 2 ) 0 0 2 1 1] 2 V] 1] "} 7
P - V4
c= bosum Kedukbiond 9 13 4 1} 1] 0 e &7 17 7 ] 11 12 [1}
a1 ¥ und mchre
v= wollstandiger
Hiderfolg 71 73 77 0 1] 91 a4 540 78 76 77 897 a4 24
(N3] 12 2 é 0 0 4 3 t2 [ 5 0 2 4 7

* Anmerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur auf Personen, die
sowohl zu Kursbeginn a1a auch zum Kuraende Uber-

gewicht hatten,

7
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WBUEHHEH - ABER M11 VERWINET

Tabbalble Ho.'18:

£1991 ) ~- TEILHEWHMERBEFRACUHG HMCH 18 HOMATEN

Relubive Lewichtsreduktion geaanuber & Monsta nach Kursende (Gbergewicht 13 Huonate nach Kursende in X

s wber guwichtes ¢ Monate rach Kurzenda)

250583, 114657, &, |

»)

Dra Barachaung der s glativen Cawichtsreduktion drickt prozantual das vorhandene obergewicht im
Yarbhaltnis fun vorherigen vbergawicht aus
(2.0, uwbergewichi 19 Monate nach Kursende: 5 kg-Ubergawicht & Monate nach Kursande: 16 kg ¥ 109

2% raelative Gewrcnesreduktion: 390 XD,
wobel & ¥ ein wolliger Erfolg und 100 % ain villiger Miderfolg wirea

REDUKTIDHSERFOLG
BE! KURSEHDE

AUSGANGSGEWICHT

ERREICHTES GEWICHY
6 MOHATE HACH

ERREICHTES GEWICHT
15 MOHATE HACH

KURSEHEE KURSEHDE
Lesamt 3Ftar- wuber- HNormal- sehr  star- kaum Hid- star- Ober- Horamal- star~- Gber- Hormal-
Les ga- gu= star- ka Re- er- Les ge-— ge- kes ge- Ja-
uber- wicht wicht ke Re- duk- Falg vbar- wicht wicht ubar- wicht wicht
ge— ke - duk-  tien ga- : LED
wicht duk~-  tion wicht wicht
tion
-3 5-% 5-3 5-¥% 5-u 5% s5-% - 5~ 5 5-¥% S-% 5-% Z-%
BHu LS UNGEWECHTET ) 120 67 47 0 0 23 €1 26 36 55 13 46 30 14
uberrgewicht abgebaut
v woller Erdaly) 3 0 & ) 1} 0 z 4 0 0 23 ] ] 29
I - 3@ X
vo shar ke Reduktion? ] [ 4 0 0 4 5 -] 1 9 1] [\ 2 26
iy = 20 %
v o Reduktilon) 2 1] 4 0 b 0 2 ] 2] 4 "] 0 0 14
N I T R
v = Fohuache kKeduktion) 3 t 4 1] 0 4 3 0 3 4 1] 2 4 1]
il BTN T R
v haum Reduk tion) 12 12 13 1] 1} < 15 15 14 16 1] 9 20 q
w1 W und mahe
=~ woallatarndgar
tyserfolg? et &7 &0 0 f) 83 £7 30 ?8 £4 7? ' &3 21
N1 5 13 9 1} 1] 4 7 23 [ 4 4 i E )

* Anmerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur sauf Pergonen, die
sowohl zu Kursbeginn als auch zum Kursende Uber-

gewicht hatten.
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Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Versuche
e Unterstilitzung

¢ Wunsch nach welterer
Gewichtsreduktion

e Zufriedenheit mit neuer
Erndhrung

e Gewichtsentwicklung seit <
Kursende




ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT (1981 ~- TEILMEMMEFBEFFARUNG HACH 18 MOMATEH 490583 . 114414, 189, 1

Tabelle t: Haben Sie den Kurs ABHEHMEM - ABER MIT YERMUHFT’ im Jahre 1321 ganz mitgemacht oder haben Sie am Kurs nur
unvollsténdig teilgenommen oder den Hurs vorzeitig abgebrochen?

ane

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH MNACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWITHTE-
VERSUCHE YEITERER GE- HEUER ERH&HRUNG EMTWICKLLHG
WICHTSREDUKTIGH SETT KURSEHOFE
Gagamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr ag gaht/ stabil Zu-
mahrmals einmal maczht macht zutriaden nicht oder nahme
vergucht versucht mit nicht mit zufrie- weitare
den Peduk -
tion
g-% S-2 S-% s5-% S S-% S-% S-% 5= 3= 5=
BASTISCUHGEN ICHTET ) 178 144 30 1024 74 133 40 13 63 38 131
ich habe den Kurs an allan
13 Stunden und bis zum Ends2
besucht 64 60 80 69 57 63 60 67 57 53 ar
Ich habe an einigen Stunden
ni=ht teilgenommen, aber
doch bis zum Ende des Kursas
mitgemacht 30 34 13 26 35 29 3s 29 32 34 28
Ich habe den Kursbesuch
worzaeitig abgebrochen und
nicht bis zum Ende
mitgemacht 6 6 7 S 8 [ 3 4 LR 3 S
KA 0 1] 0 0 0 ¢ 1] /] 0 n ]

EE E R N R W Iy, . . W N E R . .
Vi ars Ienm D=k £ T e H adle)) i W DALIBEAR GGt ade | car /7//4 r*\nnw_' (A T A R TR e U 0 / Ealann oy - -



HWRHEHMEH - ABER MIT VERHUHFT <¢1981> == TEILHEMMEFBEFRAGUHG HACH 13 MONATEN 9A52T . 114414, 137, 1

Tabelle 3t Haben Sie 1n den letzten 12 MHonataen

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG HMUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT  GFLICHTS
VYERSULHE HEITERER GE- HEUER ERHAHFUHIG AR RN MUITLA
MICHTSEEDUKTION SEIT VURSLHbY
Gasamt Schan Hie o Familie Familis Ja nein  sahr ez gahty rhabil  Zu-
mahrmals 2inmal macht macht zufrieden  macht edar narm
versucht versucht mit nicht mit ziir e - wegytera
den Fadulb -
tion
3--2 s-u 5-X S S S 5-H =2 S-X §- IS
BASISCURGEWICHTET ) LIy -] 144 30 194 74 133 40 13 63 38 131
nocheaals am Kurs "ABHEHWMEN
- HBER HMIT VERMUHFT® teilge-
nonman gdar gich zur Teil-
nabhne angenaldet 3 3 2z 2 ) 2 5 3 5 11 -
andere Mathoden zur
Gewichbgredukbion (Didtan,
Medikamantas ugw.) angawandt 232 33 13 28 kg 34 15 26 33 9 2
andere Mathoden zur Beein-
1 luzzung oder Kontrolle
[ht es Erndhrungsverhaltens
angawandt 12 il 13 13 12 13 1D 12 13 ] (]

o a Yol 7
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QBHEHMEM = ABER MIT YERHUHFT < (931) ~- TEILHEHMERBEFRASUHG HATH 18 MOHATEH
Tabelle 3.1: WEHH AHNDERE METHODEH ANGEWEHDET: Melvrhe waren bze. sind Jdag?
BISHERIGE UHTERSTuTZUHG HUHSCH HACH
VERPSULHE UYEITERFR GF
WICHTSFEDUK
Lasant Sehoen Hie/nur Familie Familia ja n
mahrmals einmal macht macht
varsucht versucht mit nicht mik
5=l 5% S~ 5-% S-H 5-# S
BASIS{UNSEWICHTET > 7l 1 7 40 Kl 60
Hulldiat ) 7 ] 3 L3 7
Gruppenprogranm
tz.B, Height Hatchars) 3 3 /] 5 L] 2
einsei1tige Kost
tz.B. Atkins, Holilywoad-
Diat) 4 5 0 3 6 S
reduzierte Hischkost
(z,B. Brigitte-0ist) 59 56 43 52 58 37
Mediksmenta,. Arzneimittel 3 3 i} 3 3 2
Sonstige 25 26 14 39 13 2%
kA 4 0 43 3 6 3

.
]

&
e £ B SERIVLCERIRIENCE Y (P00 Ihparg (300 S
- i ol e
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ﬁ N

GEASET. 14404, ISy, .
N
L
Lo

FUFRIEDEHHETT HIT
HEDER EFMAHRUHS

GEMICHTS -
EMTHL T UG

rron SETT FURESEIN
e1n  aahe as gaht.” stabil  Ju-
zufriedan nicht odar nahine
zufrie~ weiktars
den Feadak
tion
= 5~ - 5= .
? 41 29 T4 Gt
@ S 7 ] v
1 2 3 7 -
0 -2 7 1] [
44 59 52 510 T
" ] ? it >
22 27 21 24 2
[N} S 3 t4 z

-5 3 1 o e Y (7 m:‘.-:smﬂ —



ACHEHHEN - AGERP MIT YERMJHFT <1931)> == YEILHEHHERBEFRAGUHG HACIHH 13 MIHATEH NHNSST 114414, 1734, f

Tabolle 41 Ung hoten Sie nach Beendigung des Hurses it don echaltanan Kursmaterialien (grine und gelba
Teiinetmermappe » g2onacht?>

BISHERIGE UHTERSTGTZWNIG HUHSCH HACH JUFRIEDEHHETY MIT GEMITHTS -
VERSUCHE WETTERER GE- HEVER ERHAHRPUNG FHTW " LUNy,
WICHTSREDUKTION SETT | WRATHia
Gagzamt Schon Hiesnur Familie Familie Ja nein sahe as gahts stabi1l -
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odar nahna
verzucht versucht mit nicht mit zufrie- weiterse
den Radulk -
tion
S-n 5-4 S-1 S-H S~-74 S~ 5-% 5-4 S SN 3=
A5 ISCUNGEWFCHTET ) 178 144 30 104 74 133 40 113 63 33 134
Ieh bewahre das HKursmaterial
aul, habe ¢g aber im letzten
Jabhe nicht weiter genutzt 42 41 53 29 45 41 45 42 40 kN kR
lch Beuwahre das Kursmaterial
auf und lese gelegantlich
Jarin nach 53 53 43 54 51 55 49 51 1) 55 51
[=h habe das Kursmaterial
maeggevorfen oder weiter-
aegeben 6 6 3 e 4 3 [R1] [ 5 2 5
(X 9 ] D} [} 1] 1] 0 0 0 ] a

£7
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ABHEHMEHM - ABER MIT VEPHINFT (1981) -- TEILHEHMEPBEFPASUHG HATH V8 MONATEH 09058314414, 1490, 1

Tabelle S5: Wie intensiv haben Sie Jie nachifelgand aurgafubrten einzalnan Proqt semalemente und Anregungen an den
letzten 12 Honaten noch g=nubzt?

91¢

BISHERIGE UNTERSTOTZUNRG HUHSCH MACH ZUFRIEDEHHELIT HIT SEWIVHTS
VEP3UIHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWIT LN
HILHTSREDUK TIOH SEIT PURSEHDE
Gecamt Schon Hie/nur Familie Familie jo naein  sehr ae qeht/ stabyl  Tu-
mahrmalg einmal macht macht zufriedan nicht adar nabimea
versucht versucht mit nicht mit zufr ie~-  wejiter 2
1zn Fadub
Lion
5-% 5-% 5-3 S~% 5-2 8- 5-% §-* S-X 8- 5.
BASISC(UHGEWICHTET ) 178 144 30 104 74 133 40 113 63 35 151
HWiegen und Kontrolle des
kdrpargawichteg
regelnidig 66 Y] 57 To 61 69 55 71 57 gz o
haufig 22 22 30 29 24 21 30 20 27 12 24
selten 3 8 10 5 t 5 13 ) 1 5 a
nia ] ] 0 0 0 ] ] 0 1] ] i
KA 3 3 3 3 4 4 3 3 3 ] 3
Auzrechnen des wichent-
lizhen Durchachnitts-
gewichtes und Registrierung
der Verandearungen
regelndfig 10 10 3 2 7 [ B 8 [B] B3 i (K1)
hiuf lg in 10 132 12 ) 9 13 LI i t3 a
selten 16 17 17 18 14 [ 15 13 16 14 1o
nia 50 43 50 47 54 51 48 49 54 e 5.
WA 14 14 17 12 18 14 13 16 [ 21 b
Protokoll dee taglichen
Hahrungsaufnahne
regalmidiq 4 5 3 5 4 B E 4 5 1t K
haurig tQ 12 K 12 7 [N 3 10 11 5 |
selten 22 22 20 e 26 27 &0 21 24 21 o2
nia 92 51 50 o5 49 92 D9 52 51 iy S
KA it t1 13 3 15 bl 13 12 10 13 1

Fol 7 i
IVRA-ELOILEE SEEICHRERRBICH B IRARGAEEON M SIEHVACIERIFRICH 3 #sy RARA-LONINY SR ERVTC: Tl bl D B8 g 7y tikney-140
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ABHEIHEN -

Tabella F:

ABER MIT VERHUHFT (13313 —- TEILHEHNEFBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEH 020587

Wie intengiv haben $Sie die nachfolgend aufgafihrten ainzelnen Programmelemante und Anregungen in dan
latzten 12 Monaten noch genubzé?

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHECH HacH ZUFRIEDEHHELIT MIT
VERSUICHE WEITERER GE- HEWER ERHAHRUHG
WICHTSREDUYTIOHN
Geramt Schon Hie/nur Familie Famllie Jja nein sehr es geht/
mehrmale einmal macht macht zufri1eden nicht
versucht versucht mit nicht mit zuirie-
den
5-4 5-% S-% 5-7 S-% S-% S §- 3=
BASISCUNGEMICHTET ) [Xg:] T 144 20 1049 74 133 10 113 63
Thkrachligte ‘Heine
Feobachtung2n beim Essen
regelmadig 0 ¢ 0 0 0 0 0 [ ]
hiaufig 3 2 7 6 0 4 3 4 2
salten 8 e ? 4 14 8 3 4 14
nie 73 3 73 7’8 66 71 80 5 68
K 14 17 13 13 20 7 15 16 16
Fdplan augarbeiten
regelimddig 3 3 3 4 1 3 3 4 U]
haufilg 19 9 10 k) 12 10 10 [ B 10
szlten 20 22 10 25 t2 20 18 16 27
nig 33 53 60 53 54 54 53 33 E¥4
Ka 14 14 17 10 20 14 18 16 1
uberwachen der Kj-grenze
Adurch Auskreuzen .
¢ sbwaschbarer Plan)
regelmiéig 5 =] to 7 5 3 13 4 10
haufig 19 21 v 132 13 a2t 8 20 16
selten 19 19 20 19 13 20 13 18 22
nia 44 42 S 44 43 41 33 42 4%
KA 12 12 . 13 [ ] 15 14 10 16 ]

L7

[

AN\

SAidrd, 1), |

GEWTICHTS
ENTWITE L,
SFIT FUPCEHIE

stabil  Zu-
oder fvatima
welters
Redut -
tron
S-1 3
iz F 3
] 1
S &
13 [0
56 )
14 (3
3
1 {1l
15 i
95 51
13 [
) {
13 15
13 1
G2 19

_ farg far g
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REMEHNEN — ABER MIT VYERHUHFT <1931 -- TEILHFHMERBFFRAGINIG HACH 18 MONATEH 0ANSHIT 114414, 1732, '

Tabelle 5: Hia intengiv haban Sie die nachfolgend aufgefubrten aeinzalnen Programmalemente und woregung-n in den
letzten t2 Honatan noch ganubzt 2

g8L¢

BISHERIGE UHTERSTuTZUHG UUHSEH HACH ZUFRIEDFHHFIT MIT  GCMICHTT
YERSUTHE WEFLTEREP GE- HEUER EFYAHRLDHG EHTW I KL,
WICHYSRECUKTLION EEIT VURSFHICE
Gasant Schan Hiasnur Familie Familie Ja nein  sehr egs gahts stabil  Ju-
nahrmals avnmal masht macht zutfriedan nicht e natime
verzucht wersucht aib nicht’ ot zufrie~ werhars
den Radul -
tion
5-% 5~ 5~ S-u 5-% S-% 5-% §=-% 5-1 S 5-0
BASISCHHGEVICHTET ) 178 144 3a 104 74 133 40 113 63 33 131
iagramm "Hahrungsmenge’
ragelndfig 1 1 3 ' 1 1 3 2 0 2
haufig 2 1 3 1 3 2 3 1 3 3 2
salten t 19 17 12 11 9 5 t3 3 b4 I
nie rd| Ve 63 72 68 73 55 68 ’5 Il TN
KA 19 16 13 13 18 15 15 16 t4 156 15
Festlegen von Verhaltens-
tageln in "Vorgatzen”
regalmadig 5 4 16 A 4 5 3 ) 5 5 3
haufig 12 16 k{] 17 20 19 18 19 "7 21 14
gselten 15 17 L) 13 19 14 18 12 21 13 [
nie 49 50 40 54 42 43 5¢ S50 45 54 S0
KA 12 13 1) 10 16 13 13 13 3 11 14
Finplanen won Versuchungs-
zituptionen
regalméfiq 5 4 10 ] 3 7 0 4 a8 2 )
hiufig 10 8 13 2 11 2 10 1 e [N} 5
selten 24 24 20 25 20 23 23 24 24 21 d
nie 49 Si 43 b3 ] 47 43 53 49 49 51 o
KA 12 13 13 10 16 2 15 13 [R] it 14

- @ e R ST R S KoY %Wnﬂ?ﬂ%ﬁrb T z\z@iﬂiww 10 ({E”’fl?‘:i@mﬂ I —



HBHEHMEN - ABER MIT YERWJIFT (1981) == TEILHEHMEPBEFREAGUHG HACH 13 HOHATEH 0303LT. 114414, 197, 1

Tabelle 3: Wie intenciv haben Sie die nachfelgand sufgeruhrten einzalnan Frograsmelementa und Anregungan in dan
letzten 12 HMonaten noch ganutzt?

BISHERIGE UHTERSTLT ZUNHG WUNSCH HACH ZUFPIEDEHHEIT MIT GEWICHTS
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER EPHAHRUHG ENTHIEELUDG
WICHTSREDUKTIOH SEIT | HESEFHNE
Gegamt Schon Hia/nur Familie Familie Jja nein  sahr ag geht/ gbabil Fu- .
maehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder ELL |
varsucht wversucht  ait nicht mit zulria- weibkera
den Ragfuk -
tinn
S-% 5-X §-" 5-4 5-% S-% 5-X 5-% S-% 5= ER
BASISCUHGEWICHTET) 178 144 30 104 74 +33 40 113 63 33 131
Belohnungsoplon
regelmbdig I 1] 0 | o 1 9 1 0 i} n
hiufig 2 L} 7 " S5 3 1] 2 3 9 &
selten 5 ) 3 % 5 3 5 ? 2 3 )
nie 74 77 73 81 o Ied 90 T4 79 Th T
(4] 15 15 17 13 13 Lira 13 16 16 16 14
vugtausch von Rezeptan
regelmigig 3 3 3 3 4 5 i} 4 2 2 1
haufig 17 9 10 18 16 t9 13 18 17 32 13
selten 24 24 22 23 24 22 28 22 27 16 2%
nie 43 41 50 46 39 43 45 43 41 37 15
KA 12 13 13 19 16 12 15 12 13 13 t2
Treffen mit anderen
chamaligan Kursteilnahmern
regelmbfig 11 13 3 10 14 11 8 13 [ 18 4
haufig 10 8 17 13 5 114 A 2] 13 1 a
gelten 20 20 29 23 15 21 15 23 i3 13 ot
nie S50 49 50 47 54 49 35 47 57 47 S0
KA 10 10 10 a t2 8 15 9 N i1 ks

NG

£ =

y V) P
VRZ-EON B SREVICERISREIGHM 50 £ SERVICKEBFREICH £ MR-BEEOLIN SIEEVICIINL FIRMER N3
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RENEHMEN ~ ABER RMIT VYERHUHFT  £1931) —- TEILNEHHEFBEFRAGIHIG HACH 18 MOHATEN NARFST, 1A, 1, 1 i\)

Taballe 3.t1 Wia intensiv haban Sie dire nachiolgend autgefuhrten eintelnaen Froarammelemente und Anregungen in den
letztan 12 Monatan noch gonutzh?
{Antailswarte: ragelmidig/hautig)

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG HBUHSCH HRCH ZUFRIEDEHHEIT MIT  GEMICHTIS -
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER EFMaHRUHG EHIWIr L LY
WICHTSRECUKTION SELT | HESE HDE
Gagamk Schon Hia/nur Fomilie Familie ja nein  sahr a5 gehks ebsbil o
mahrmals 2inmal mazht macht zutrieden nicht oder nakame
vat sucht wversucht  mit nicht mit zZufrie- waitera
den Fedulb -
tian
§-% 8- 5-2 5-1 S-¥ S-¥ 5-% 5-% B - 5-% 2
BASISCUHSEWICHTET » 178 144 30 104 74 133 40 113 63 35 b
Wizgen und Kontrolle des
Firpergewichtes 39 24 87 91 85 39 B35 2 84 35 26
Augrechnen das wichent-
lichen Curchschnitts-
gewichtes und Registrierung
der Ver dnderungan 20 20 17 23 9 29 29 20 19 24 1o
Protokol] da2r t39)ichen
Hahrungsaufnshme 15 17 v L 1 13 13 14 16 15 15
Strichliste "Heine
Beabachtungen baim Essen” 3 2 h 3 0 4 3 4 2 3 2
Efplan ausarbeiten I3 12 13 13 14 13 12 15 1o 13 112
uberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
< abwaschbarer Plan) 23 26 17 26 23 26 20 25 295 24 23
Diagramm ‘Hahrungsmenge’ 3 2 7 2 4 2 5 3 2 3 &
Fastlegen woan Yerhalteng-
regeln in “Vorsitzen’ 24 20 490 21 24 24 20 25 22 26 Zt
Einplanen von Versuchungs-
zituationen 13 13 23 12 16 16 19 14 te 12 13
Balohnungsplan 3 | 7 1 3 4 0 3 3 5 2
Austauseh wom Rezeptan 21 23 3 21 20 23 132 22 12 14 [
Treffen mit anderen
czhamaligen Kursteiilnehmern 21 21 20 22 19 22 15 21 19 &3 [

- ﬁ% s T ST 's@Emalwmug{@ﬂv—nzwsa‘es:'-:ﬁwﬁmﬁaw‘f o Vi (g{ﬁ RSl e Ve 1 R @'7 L ——



HEHEHMEN - ABER MIT YEPMUHFT <(13381)> —- TEILNEHMERBEFPAGUHS HACH 18 MOHATEN QANSHET A ta4414, 195,

Tabelle $.21 Mie intansiv haben $Sie die nachfolgend aufgefuhrten einz2lnen Preogrammelamente und Anregungsn in dan
lekzten 12 Honaten noch genubzé?
(Anteilsvarte:r ragelmaBia)

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEQEHHEIT MIT GEMICHTS-
VYERSUCHE WEITEFER GE - HEUER EFHAHFUNG EHT L0 1JHey,
WICHISFERLUKFTIOH SE1Y FUECTineE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sahr as geht/ gtabal  Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht adar nahma
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitara
den Padul -
tion
5-7 5-# 5-4 §-H sS4 §=% 8=-2 3-% 5-%4 5= R
BASISCUHGEMICHTET ) 1ra 144 30 104 74 133 49 ti13 63 38 12
Wiegen und Kontrolle des
ltorpergewvichieog 65 68 57 70 &1 59 55 21 5?7 gz 6
Husrechnan des wichent-
lichen Durchschnitts—
geuichtes und Reqgistrierung
Ader Yerénderungen 10 10 3 tz ? i1 8 it -] ti ]
Protokeoll der taglichen
Hahrungsaufnahne 4 S 3 5 4 ] 5 4 5 [N} 3
Gtrichliste “Meine
Ranbachtungen beim Essen 0 0 1} 0 0 0 0 0 0 0 "
Eéplan ausarbeitaen 3 3 3 4 1 3 3 4 0 k4 H
vharwachan der Kj-grenze
Jurch Auskreuzen
+ abwaschbarer Plan? & 5 16 7 5 3 13 4 10 1% 3
Cisgramm “Hahrungomenge ' | | 3 1 1 ! 3 2 ] 3
Fastlegen von Verhaltens- .
rageln fn "Vorsitzen’ 3 4 10 [ 4 5 3 3 3 9 7
Einplanen von Versuchungs-
gibuationen 9 4 1o 3 ] 7 L} 4 8 3 3
Hetohnungspl an 1 1 D} t 0 H 0 I 0 U] i
nustausch von Rezepten 3 3 kS 2 4 5 n 4 2 2 4
Treffen mit anderen \
chemaligen hursteilnehmern H 13 3 to 14 11 3 13 6 3 a

(NN
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ARHEHMEN - APER MIT VERHUHFT <13981)> ~— TFILHEHMEFPREFRAGLUHG HACH 8 MOHATEH 02NTRI, 1 1dab1d, 177, L P\)

ro

Tabelle 71 Bi= gind lhre Planae bazuglich ciner weiteren Geuwichtaredukbtion? VYersuchen rie zur Zeat

AN
BIZHERINE UHTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUOFPIEQCEHHETT HMIT  GEMICHTYAR -
VEPSUCHE WEITEREP LE- HEHER ERPHAHRING FHiNTL L UHD
BICHTSFEDIN TIOH SETT i TLHEF
Besant Schon Hie nur Fanilie Familie ja nz1n cehr ag qgaht., stabel -
mehrmals ei1nmal macht macht zufrieden nicht adry ot
weprgyusht weprgucht  mat nicht mit 2uf ige= warbor-
den Fodut -
tion
=2 51 S5-% 5= S~% 5-1 50l 5-% S-4 50 E)
EASISCUNHGEWICHTET » 178 144 30 104 74 133 40 113 63 38 175t
.o weiter abzunehmen 7S v 4] L] v 100 D] 7S 73 B HC
) Ihr jetziges Gawicht
zu halten 13 17 23 18 18 0 30 19 LI 26 I
wader - noch 4 3 13 3 T D] 20 4 3 3 5
e 3 3 3 1 ) 0 0 2 3 0 2

£ 7 7

L7
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ABHEHHEIF - ABER MIT VERIWMFT C¢19831)Y == TEILHEHMERBEMFAGLUHG HaCH 12 MOHATEH 0905RT. tiddtg, 137

Tabelle 7.1 HEINN WETTEPE GEWICHTSABHAMME GEWUNSCHT: Wiaviel kg wollen Sie noch abnehman?

B1SHERIGE UHTERSTOHTZURG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHETT HIT GEWICHTS -
YERSULCHE WEITERERP GE- HEUER ERHAHRFUHG EHTH1C LU,
WICHTSFEDUKF TIOH SEIT | hPsSCHlE
Gagamt Schon Hia2/nur Fanilie Familie Ja nein  sehr as Qahts stabal  Zu-
mehrmals si1nmal macht macht zufrieden nicht odsr roatime
versucht versucht mit nicht mit zufrie—- wejtzre
den Redul -
tion
3-2 sS4 s=2 5= §-X sS-% 5~ g-X H=% 5-% -
BASISCUHGEWICHTET) 133 1 18 a1 32 133 ] 83 47 a7 e
bisz 2 kg 5 5 é [ 4 S5 9 ? 2 1 5
I - 5 kg 47 44 56 42 54 47 0 46 47 =353 EIH
£ - 8 kg 7 12 16 20 13 17 b} 13 1 e LI
2 - 10 kg 14 14 i7 t2 15 14 )] 13 15 ] 132
11 - 12 kg 2 3 0 2 2 2 Q 2 2 H "
12 - 13 ka 5 6 0 v 2 3 U] 6 4 Fd |}
16 - 21t kg 5 9 it 4 6 3 i} 5 4 7 L]
uber 20 kg 3 3 i 2 4 3 U] 4 2 0 K
KA 2 3 ] 4 0 2 9 2 2 b} t

(NN

L7 L7
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ABHEHMEH - ABER MIT MERUUHFT <1931 —- TEILNEHMERBEFRASUNG HuCH 13 MOHATFH 031583 .

Tabelle 7.21 WEHM GEMICHTSEE IBEHALTUNG GEWONICHT: Haben Sie gich frar den Fall, dné lhr Gawicht wieder nonsteigt,
Granze gasetzht, ab der Sis srncabk versuchen abzunshmen?

BI3SHERIGE UHTERSTOTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIEDENHFIT MIT
VERSUCHE WEITERFP OGF - HEUER ERHaAHFUHL
HICHTSREDUKTION
Negant Srhon Hie/nur Familie Fanilie 1a nein sehr ag qgeht’/
mehrmals ainmal macht macht zutrieden nicht
varsucht versucht mit nicht mit zufrie-
dan
S-1 §-% 5~ S-4 5~ S-% S5~ 5-2 L
BARISCUHGEWICHTET ) 32 25 v t3 13 I} 32 21 t
Ja, ab 1 ka
Lawicht szunahre 23 28 29 11 54 [ 23 19 43
Ja. ab 2 kg
Gewichtszunahme 53 32 57 T4 23 L] 53 62 35
Ja, ab 3 kg und mehr
Gewichtszunahme 9 12 t il 8 L] @ ta U]
Heim, kaina festa Grenze
gesehzt ) 4 14 3 8 0 [ 5 2
93] 3 4 [} i} g D] .3 2] 9

£ £ o7 £
agend {0 b _SFIARSERERFICHFETN AL pny (D0 SHRECERERENCH Fiog (O [n-e31a0 IR HIPEEEL 9 R 2 3
- A\ \ .

t1ddfd, 122

eing

DEMICHTS-
EHIMTCE LN,

SETY §HFP-D Jbi

stabi1l Zu-

ada LELT
weitara
Reduk —
tion
g-H G-
10 o
(Y1 (X
21 |
29 =
7] 2
0 5

mn gt

BRI i
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HEONCHUER - ABER MLT VEPHUNFT «1901)Y ~— TEILHEWMEFBLCFFPAGUNG HACH 189 MOHATEN 00T T, bbb, Zan,
Tabelle 8: 3ia hatten ja wor kurcheginn bestimmbe Erwvartungen dazu, wie stark Sie [br Gewicht reduzieren bzw, wievial
Sie abnehman wollhen, Henr Sie ihr heutigas Gowachl bebrachten, welcha dar Folgenden Auggagen brifdk sur
Sie zu?
BISHERIGE UNTEFSTLTZUNG WUNSCH HACH FUHFRIEDEHHRETT MIT GEMICHTS -
YERSUCHE WEITEPER GE- HEYER EFHAHFU EHTMICE 1t
WICHTSRERUKETION SEIT KHPSEHDE
Lasamt Schon Hie/nur Familie Fanmilie Jja nein  sehr es gehts sktabil Zu-
mahroals einmal macht macht ufrieden nicht adsr nubime
wergucht warsucht mit nicht mit zufr ie— weijtars
daen Redul -
tion
S-1 S-7 s-2 5= S-% S- S-% 5- B 5.1 5 -
EASISCUHGEFWICHTET ) 173 144 30 104 74 133 40 113 53 33 134
Ieh hobe weit waniger
213 erwartet abgansmmen 2 29 3r 23 3 32 23 27 35 29 In
leh habe in etwa soviel
abgenomman, wie ich
arwarteta 3 51 53 5t 50 50 43 94 44 32 Su
Ich hobe stérkaer
abgenommen als ich
arwvartete 20 22 1 21 8 17 30 t9 21 13 I
(2] 1 1 0 b} t 1] ] [} 1] 0 "

£F 7 £
g@ AR5 SEERTTEINEREIGH EOY @E‘W - N SERVTCEREREICH BV «@ e SR H R e T TR R @“{g
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ADHEHHMEN - ABER HMIT VEPHUHFT  « 1991y —- TFILHEHMEFREFFAGIIHG HACH 18 MJHATEN 4AINGFET 4114400 2, ¢ F\)

Tabelle 9: HWie wirden Sie die Entwicklung It es kérparagamichts in Jee Zeit sert dam Mursande beschreibn? F\D
18N
BISHERIGE PUHTERSTUTZUHG WUMACH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GFWICHTS
VERSHUCHE WEITERER GE- HEUJER ERItAHRUNG EMTWICHELD,
WICHTSREDUKTION SEIT FURSEHIE
Gagant Sehor Hi12/nur Familie Familie ja nein cehr 2g gehts skabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden ni1cht ader fiahima
vargucht versucht mit nicht mit zufrie- waitare
den Fedul -
tion
5~ 3~ 5-% 5-% S-H S 5= 5-7Z S-¥ 5-x LM
GASISCUHGEWICHTET » 17R 144 3¢ 104 7’4 133 410 113 63 E1:] 131
Stetige sibnabme 3 3 3 2 3 9 0 4 2 i "
Stetige Zuanahma 21 23 17 [ 24 a3 13 24 17 3 a7
~
anndhernd konstant
+ Schwankungen bis zu 2 kg) 45 41 63 47 42 33 68 30 3r 66 ER)
grigere Schuwankungen
‘mchrr als 2 kqg) 29 3 1?7 27 30 34 15 22 41 21 33
Fa 2 2 0 2 1 2 0 0 3 0 1
£7
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18 MOHATEH

HEHEHHMER

Tabelle 103

BASTSCUHGEM ICHTET )

[ch bin vollkonman sicher.

da8 ich dieses Geuwicht
arch in der Zukuni'k

beibahalten oder noch
. reduzieren kann
leh bin gicher, dag ich

dieges Gewicht zumindegt
aine Zeitlang baibehalten
werdea

[ch zweifle, ob ich dag
vawicht beibehalten warde

fch bin gichar, da8 ich
Jdieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder
zunahmaen werde

ey

@ DA B

~ HBER MIT VERHNIFT

¢

19891y

Wie uberzeugt asind Sie,

-— TEILMHEHMEFBREFRAGUNG HACH

dag Sie dars jetzt erzielte GCewichi

BISHERIGE
YERSLUCHE

Schon
mehrmals
versucht

§-X

144

54

Hie/nur
ajinmal
versucht

S-%

30

53

27

Q9N58T . 114444, 2y>, 1

in der Zukunft beibehalten werden?

HHTERSTUGTIUNG YUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT HIT GEMITHTS -
WEITEREP GE- HEWER ERMNHRUHSG EHTEHICFLUNY
WICHTSRECUKTION SETIT FHRESEHDLE
Familie Familie ja nein s=ehr ez gsht, stabil  2u-
macht macht zufrieden nicht oder nabime
mit nicht mit zufria- wejkire
daen Fedul -
tion
S-% $-% S-2 5-% S S-% -2 G-
104 74 133 40 113 63 38 11
62 45 59 38 58 31 v 54
24 27 20 45 25 27 ts el
te 20 16 15 15 15 132 [
2 5 4 0 2 5 0 1
1 3 1 3 1 2 0 1

' o i
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HEHEHHMEHN - ABER MIT YEPHUHFT 1931 —-- TEILHFEHMEPRBEFRAGUHE HACH 18 MOUATEH 0909583, 1140140 LU | M
Tabelle 1): Hat sich in dar Zeit pach dem Kursende die Anzahl dee Mahltreiten, die Sie taglich regelmisiv zu gich r\)
nehmen, verandart? co
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUNSCH HACH JUFRIEDEHKEIT MIT  GFUIFHTS -
YERSUCHE WEITERPEP GE- MEUJER ERH&HRUNY ENYW Y LHHY
WICHTSREDUKTIOHN SEIT HiksEHiF
Gasant Schon Niz/nur Familie Familie Ja nein gehr e gahts stabil  Zu-
mehrmala e2inmal macht macht zyirieden racht adar rahms
wvarsuycht wersucht mit nicht mit zufrie- werhtare
dan Padual -
tion
8- S-% §-1 5-2 §-7 S~ S-% S-% 5= ]34 B
BASISCUNCEWICHTET ) 172 144 0 104 74 133 44 13 63 33 13
Jda, mehr 22 232 17 Z0 26 29 30 22 24 32 1R
Ja, weniger 24 21 i7 22 a6 26 R:) 20 22 26 24
Hein 53 33 47 i1~ 46 33 53 57 43 42 o
] 1 1 U] D] 3 1 1 | 0 (1] i

L7 7 £7 farg
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HWBHEHHEN -~ ABER MIT YERHJOFT (12981>» -- TEILNEHMEFBEFRAGUHG HACH 13 MINATEN FARGEI. 114014, 2,

Taballe 12: Welche dar nachfolgand aufgefiuhrten Hahlzeiten nahmen Sie zur Zeit reqelmifia ei1n? Legen Si1e bitte bei
IThren Angaben den Zeitraum der letzten 4 Wochen zugrunde,

BISHERTGE UHMTERESTLTZUHG WUHSLH HACH ZUFRIECEHHETY #MIT GEWICHTS
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER EFRHaHRUHY EMTHILE LG
WICHTSREDUF TIOH SEIT KUPAEHDY
Gesantk Schon Hie/nur Familie Famiilie Ja nein  gahe a5 gaht/ stahil Zu-
mehrmales @inmal macht macht zufrieden nicht oder Nk
varsucht versucht mit nicht mit zufrie- wzibars
den Redok ~
tien
a-x 5-% S-4 3= 3-8 S-% 5-% §-u 5 s-i 3.0
BASISCUHCEWICHTET ) 178 144 30 [NE) 7’4 133 49 113 63 35 1729
Fruhstuck 92 32 87 a1 22 a5 a5 k2| 24 @y ]
2. Friahstack/
Pavugenfruhstuck 43 43 41) 45 41 40 35 50 33 50 41
Hittagessen 28 96 93 av 93 av 232 98 92 95 5
Hachmittags-Mahizait I 38 a3 iz a8 42 28 39 3% 32 e
abandegasen 94 4 9? 95 22 96 940 98 89 35 s
Lleiniakeitan nach dem
#bendessen 21 23 17 27 19 22 23 23 12 16 23
I leinigkeiten be2i grofem
Hunger zwischendurch 34 35 27 33 35 31 43 32 33 =4 Iel

g
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BBHEHMEN - ARER MIT YERHUHFT  €1931) -~ TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 12 RMONATEN 092383, 114414 209, 1 r\)

fabelle 12.4: Anzahl regzleadig ainaznanmenor Hahlzeiten (Loored

BISHERIGF UHTERSTOTZUNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHFIT MIT  GEMIF TS
VEPSICHE WEITEFEP GE- HEVEF ERHANFUHG FHTWICH L HHG
WUICHTSFEDUF TIOH SEIT bURSEHNF
Cesamt Schon Hies/nur Familie Familie )a nsin Schre ar gehts estab1l  Zu-
mehrmals einmal macht macht zutri1aeden nicht oder roabime,
wersucht versucht nmit nicht ot zufrie- weirhers
den Reduk -
tion
8- 5-2 S-% S~ §-% 5-% 5-% S-¥ 5-1 S -l
BASISCUHGEYICHTET 173 144 39 104 4 133 49 13 63 33 131
leine MNahlzeit | | 0 ) t ] ¢ 1} 0 /] "
1 Hahlzeit ] 1} ] 0 ] 1] 1 1] 0 L n
2 Hahlzeiten 3 L] " 4 3 4 3 4 3 0 5
2 fiahlz2iten 29 21 40 21 =3 249 23 18 35 34 a2
4 Mahlzeiten 35 kL) 37 33 39 35 40 49 29 34 3¥,
5 Hahlzeiten 24 2 17 32 12 23 3¢ 29 22 21 >
5 Hahlzeiten | ] 12 3 1§ 12 14 3 i2 11 Vi t
T Hahlzeiten 2 1 3 0 49 2 3 3 9 ] 3

£ L)

=)
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HBHEHHEH - ABER HNIT VEPHUHFT

Tabelle 13: Haben Sae

aufgenemmen odar veilwendaen Sie

BASISCUNGEMICHTET)

da, neu bzu., varenehrt

sufgenommen

da, reduziert bzw.
uwaggelaszen

Ja, beidas
Hein

I'n

1981

Gesamt

- TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH

BISHERIGE
YERSUCHE

Schan Hig/nur
mehrmals 2inmal
ersucht versucht

5~/ 5-%
144 30
6 0
13 13
&4 b7
s 17
1 3

13 MOHATEH

UHTERSYOTZUHG

Familia Familise

macht
mit

macht
nicht mit

$-¥

74

7
@ MR- SERVICEREREICH FOY @@S& IR Y SIREVICERERENTH G0V

in der Zait nach dem Kursende bestimmte Hahrungsmittel neu bzw,
jetzt bestimmta Hahrungsmittal weniger oder wberhaupt nicht azhr?

Jja

133

7

@ IO SEEVICHREREICH F0Y

vermehrt in

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKTIOH
nain

ZUFRIEDEHHEYIT MIT

030383 . 114414

HEUER EPHAHRUHG

sehr
zufrieden

$-2

113

62

e

es g2ht/
nicht
zufirie-
den

S-%

63

Ihran Erndbrungspl n

20n, 1

GEWICHT-
EHITW T EIG
SEIT KORSEHDE

etabil

odar

weiters

Foduk -

ti1on
5=

3e

L]

Zu-
nyhine

AN

27
MR Q“
@ DA



ABHEHMEH -~ ABER MI1T1 YERHUHFT <1381 —~- TEILHEHMEFBFFFPAGUHG HRCH 8 MOMATEN 020583 . 114414, N7, t r\J
A

Tabelle 13.1: Helche Hahrungsmittel haben Sie neu surgansmmen oder varwanden Ste jeatzt hiufiger als fruhee? N
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG HUHSCH HACH ZUFRIEDFHHEILIT MIT GEWICHTS -
VYERSUCHE WEITERER GF - HEIJER ERHaAMRLUHG EHTHICFLIN,
WICHTSREDUKTIOH SELIT b HESFHLE
Gaesamt Schan Hias/nur Familie Familie jo nain cehr eg geht/ stabil  Iu-
mehrmals einmal macht macht zufrreden nmicht oder CELYT
waraucht wversucht it nicht mit zufrie—- wertare
den Padul -
ti1on
5-x 5-% §-% g~ g-u S~ s-I S-X 3-1 §-1 5-0
BASISCUHGEWIEHTET » tg 2 ] 4 6 9 1 3 4 3 A
HILCHPRODUKTE 4¢ 44 2] 50 33 44 [} 20 S0 33 33
Joghur t/Kefar 20 22 0 2% 17 22 0 20 23 13 i
Guark 0 0 [} i} 0 o b} 0 0 0 ]
Hagzrmilch 0 0 0 ] n 0 (] 0 1] n "
(fettarmer) KBga’/
Hittteniiise i0 11 0 ] 17 11 [t ] 0 ] i
(idt-Yargarina/
Halbfettbutter 19 11 D] ] 17 1 ] 0 0 ] 17
Sonstige Milchprodukts 19 11 ] 25 9 i i) Q 25 LU [y
GEHMOSE/IBST 40 44 0 ‘3 7 33 190 20 75 190 LI
Salate 0 0 0 b} 0 0 L} U} a U} "
{artoffeln n 0 [} 0 0 0 0 0 0 " "
abst 30 33 n T3 0 22 189 20 30 =7 U
Sonstige Gamusezorken EL 33 ] 50 17 22 100 20 S50 67 ir
HATURPRODUKTE
CBALLASTSTOFFE) 0 0 B 0 0 )] ] 0 9 0 i
Weizenkleie/Kdrner/
Miisli U} 0 n 0 0 0 9 0 0 " "
Bierhere 0 0 U] D] 0 n [ 0 0 ] "
Sonstigae laturprodukts 1} 0 B (] ) L] 0 0 0 0 n

[
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ADHEHNEN - ABER MIT VERMUNFT <1351 ) —- TEILNEMMEFBEFFAGUNIG IACH 18 MONATEH 020583, 114014, 202,

Tabelle 13.1: Nelche Hahrungsmitt=2l haben Sie ngu aufgendtmmen oder wverwendan Sie jetzt hiufigar als fruher?

BISHERIGE UHTERSTOTZURG WUHSCH MHACH FUFPIECEHHETT MIT GEMITHTS
VERTAICHE WEITERER GE~ HEMEFR EFHAHFUNIG EHTRECY LU,
WICHTIRELYETION SEIT HURTEHDE
Ge=zant Schon His/nur Familie Familie Jja nzin sehr ag gabt,’ ctazhil  Iuo-
mehrmale 2inmal macht macht zufriedan nicht gdar roakans
versucht versucht mit nicht mit zufrie~ wsitape
den Fadul -
tien

S-4 s-¢ S~% 5= G- §-% g L4 a-% B R

BASISCUNGEWICHTET } 19 9 0 4 6 2 1 3 4 3 w

BROT 31 33 v 25 33 33 0 49 25 1] kN
Roggen-Schwarzbrot/

Yollkornbrot 20 22 0 29 17 22 0 0 z5 i [y

Krnidckabrot 10 11 ] 0 17 H ) 20 b} i} n

Songtige Brokgnrten 1a tH ] " 17 it 0 20 i} [} [

FISCHAFLEISCH 20 22 0 " 33 22 [1] 20 [ 0 32

Fisch 10 i1 ] 0 "7 iR 9 20 0 1] 17

magaraes Fleisch/

Geflugel 10 i 3 1) 17 1 ¢ 0 0 i 1

(faettarne ) Wurst i} i} 0 0 0 0 ] 0 0 i o

SPEZIELLE DIATPRODUKTE 14 1] 1] L] s [N} 9 20 0 [t} [

CETRAHKE 20 22 0 [ 33 22 1) 40 1] 3 71

Hegser 10 [ n [1} 7 [ g 20 Q ] [

Gemusesifhe 1} 0 1} U] 0 [ 0 1] [+ i} ]

Songtige Getrinke 10 11 1] ] 1?7 [} 0 20 [ 0 [y

SOHSTIGES 290 22 7 25 17 22 0 20 25 1} 33

i 7 0 9 0 B} 0 0 0 0 lij 1

¢¢e

7 £7 Fav g
@ DVRY-ECIAM SERVICERSREICH B0V @ BAY-HOLN SERVICEREREICH EDV @W@S IWRP-EOLN SERVICERGRIZICH] SV @g IR0}
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Tabelle 13.2: Welche Hahrungrsaittal

BB IS(UNCELICHTET )

MEHL, STARKE - »PROCUKTE
Brot/WeiBbrot
fludalncTeiguwaren)
So2en/Mehl
Reis
Fartoffeln
Hilsenfruchta

OL-FETTHALTIGE FFODUKTE

Butter, Margarine
(Schlagl)Sahne
Kése

Spack

(fetia) Hurst
(Fettes) Fleisch
Fonmes frites
Higze

{akao

Gagamt

-—- TFILHEHMEFBEFRAGUHG HACH

tasaon Si1e

18 HOHATEN

jetzt wog oder verwanden Sie weniger alg fruher?

BISHERIGE
YEPSULCHE

Schon

Hie/nur

mehroals einmal

vor sucht verguchk

21

37

26

HUHSCH HACH

HWEITERPEP CE-

HWICHTSREDUF TIOH

UHTERSTUTZUNG
Familie Familie Jja
macht macht
mitk nicht nit
5-4 &-u §-%
13 e 18
54 20 S0
B8 10 1
45 10 39
15 0 "
bl 0 0
23 e 22
U} 0 0
23 5¢ 33
t3 30 29
2] 0 [
B 0 &
] 0 0
0 0 0
3 10 0
2 10 0
D g )
DJ 0] 0
0 i} 0

- @ nw@mfr SERYICE @J?.ERIEF‘WEIIW ilﬂ W-—?’{("% S Wn ,ﬂs

fv“<\\\ [R5 l}(u)‘ 20 ¢ et <{_ Y-

netn

2%

a5

s
I

PIN=RT,

ZUFRIEDEHHFIT MET
HEUER EPNnANHRUNG

ahpr
utrieden

29
t2

24

as geht.”
nincht
znufrie-
dan

&7

33

114414, o0a, t

Vel

GEMICHTS
EHIL I b L,
SEFT EHESEHOR
gtabitt 20~

oder nabhme
wairbare
Fadulk -
tian
3-H 3
S i
20 44
i} 11
20 72
L 11
)] 1
] ld
L1l f
4n 12
20 22
U 4
0 =)
0 L
) 1]
i} =2
20 "
1 1y
1] ]
n 1]
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Tabelle 13.2: Walche Hahrungsmittal lassen Sie jebzt weq oder wverwenden Sie weniaer als Fruher?

BlISHERIGE UHTERS TG ZUNG WUHSEH HACH ZUFRIECEHINETT MIT  GSEMINHTS -
YERSULHE WELTERER GE- HEVER EFHAHFUNG [N SR T TTA
BICHTSRELUELTION SEIT ) BPF HEE
Gesant Schon Hie./nur Familie Familiae ja nein schr a7 gahk’ stabhil Zu-
mehrmals ei1nmal macht macht zuirieden nicht odar Patims
versucht wversucht ait nicht mit zufrie- weirborc
den Fadyl -
tLion

S-7 5-% S-4 5-2 5% 5-Z S-X S-% S-7 S-n s

BASISCUNGENYICHTET)Y 23 9 4 13 10 13 4 7 Y ) 1=
TUSSPETSEN 43 ar 7S 3 &0 33 tas] 47 33 ) 3
2ucker 42 3z b 31 650 33 7’3 47 33 Bl 23
Fuchen 4 S D] 2 19 [} 25 ) 1] 20 I

Eig, Schokaolade,

Suidigkeitan 0 0 0 1] g ¢ 1] 1} 0 [t} i3
RETRANKE 4 0 25 3 [i] 6 b} ] 0 5T} i
! vollmilch 0 0 » 0 0 0 0 0 " o 0
Limanada/Fruchtsirta 1 0 0 2] 1} 0 0 0 1} 0 “a
Allahol 4 0 25 ] 0 [3 M 6 0 zn 0
SHISTIGES 9 1 ] 15 0 11 0 12 0 1} [N
Salz U] D} ] D] 9 ] I} 0 1} 1] ]
Suppe 4 5 ] 2 0 3 [} [ 0 ] f
Gemise 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0
Sanstige Produkte 4 3 1] ] 0 6 " 6 0 0 s

bn 4 S ] 0 18 [3 0 6 0 )] 4

£7 £7 £7
@ RGN SERVICEREREINCH EDY @f@ M-KOLN  SERVICEREREICH BOV @ IMAW-EOLN  SERVICEBEREICH OV @ mww-mf%
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Tabelle 14: Wenn Sie jetzt nach 21nmal an Ihr E@verhalten wvor Beginn d2g Kursaes denken, wie stufen Sie den | j-berk
Ihrer zur 21t rageleiéig ei1ngenammenen tiglichen Hahrungsmenge m Vargleich zu Jder wvor b sbeginn gin®

9¢¢C

BISHERISE UHTERS T T ZILHIG WUHSCH HACKH ZUFRIEDEHHERT MIT GEWICHTS -
YERTHTHE UEITEPER GE- HEUER EFHAHFLUHG EHTULICFLUNHY,
WICHTSREDUTEOH SEIT VUR«{ HiF
Gagamt Schon Hiesnur Familie Familie ia nein  <sehr ag qaht/ stabil Fu-
mehrmals ginmal macht macht zZufrieden nicht odar roabiine
varcsucht versucht wmit nicht mik Tufr1a- weihara
den Fadat -
tion
S5-% S 5-% s-n S--% 5~ S-¥ 3= S A= S-n
BASIS(HBGEWICHTET ? 178 144 30 104 74 133 19 113 53 g 131
viel piedriger 47 5t 30 52 41 43 45 50 43 7h 4u
anndhernd gleich 45 43 a7 43 43 45 0 42 51 13 23
wvial hihar 5 3 13 3 a 4 5 5 3 3 3
ra 2 3 D] 2 3 2 0 2 2 2 2

farg

p— 9% I s O D VI R Pl %ﬂ i ™ ™ ™ r{zﬂi,u{’/ﬁg‘x—?ﬂww@w 5 ™ ™ e ™ ——
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Tobelle 153: Sie hnben jetzh Ernzelheitan zu Varidnderungen in Ihrem Eéverhslten angegeben. Wie bewerten Sie dia
Var dnderurngen lhrar Ernahrungsgawohnheitan insgesant?

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG HUHSCH HACH ZUFRIEDLEHHFTIT MIT  GEWMITHTR-
VERSULCHE WEITEPEF GE- HEUER EPHAHRUNG ENTHIM) LA
WICHTSFERUKFTIQH SETT 1 BesERDE
Gacamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein  sehr as gzht/ shabil 2u-
mehrmals einmal mazht macht zufriaeden nicht ader ratms
vargucht versucht nmit nicht mit zurfrie~ wejptara
den
5-% S-% 5-% 5-% 5-4 R-T44 S-% S-4 s-1 ER
BASISCUHGEN LEHTET ? 178 144 30 164 74 1332 40 113 63 3% [
[=zh habs pmeine Frnihrunga-
gewohnheiton radikal
umgestellt 2 2 9 3 0 2 3 3 0 5 i
lch habe gezielt aeinzelna
Erndhrungsgewchnheiten
warandert 30 29 37 a3 27 25 45 35 22 30 S
Ez hat sich schoen einiges
gedndert in meinen Ernih-
rungsvarhalten. Ich bin
aber nicht ganz konsequent 5% 50 59 59 59 66 49 52 7t 45 62
Ie¢h habe meine Ernihrungs-
gavohnheitan uberhaupt
nitht umgestallt 7 6 10 4 B S 1¢ 8 3 1] “
XA 2 2 3 2 3 2 [} 2 2 0 h

(N
SN
~J

farg

7
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Tabelle 16: Und wie skufan Si=s 1hre

nacamt

BASISCUNCEMICHTET Y 178

fleina jetzige Fernihrung

enpfinde ich als reich-

haltig, abwechslungsreich

unid wohlschmackend 613

Meing jetzige Erndhrung

entspricht nacht ganz

neirnen parsdnlichan

Yorstellungen wvon reich-

haltiger und wohl-

schmackendar E€rnibrung.

Inzgesamt gesshen bin ich

aber zurrisden damit 34

Meine jetzige Ecnihrung

empfinde ich als etwas

eingeitig und nicht mainam
Leaschmack entsprechend. Hit

Cenufl esse ich nicht 2

LA 1

- q@ HL’W@MWHMWQHW@W 7 S ol -l}ﬁ(f')‘-[%@!ﬁb"‘ﬁwl’-!fiﬁw'ff“ [?E[D'rﬂ- i%\{?‘ “i‘!""|\ ‘#"l?’(f% &l lw, ﬁiﬁ-!i'?%:?}{l IF.% @“i TWFW’*%

= TEILNEHHNEFRBEFRAGLNG HACH

jetzige Ermndhrung auf der

FISHERIGF
YERZUCHE

Schan
mah

Hi=/nur

rmals 21nmal

varsucht wergucht

-
3=

144

64

30

50

al
~d

13 MOHATEH

UHTERSTUTZUNG

Familie Familie

macht
mik

g-x

104

g

23

macht
nicht mik

74

54

42

folaenden Skala ean?

Jjo

133

64

34

HWUHSCH HACH
WETTEREF Gk~
BILHTSREDUFTION
heEn

Ler]
3

40

65

35

090SKRI,

IUFRIEDEHHFET MIT
HEUER EPHaHRLY,

cabr
zufrigedan

eg gahb’
micht
zufrie-
den

63

111114

Sf3

SEMIFHTS
EH I E 1 HHG

LEIT B SFHUF

stabil
odsr
waytare
Redulk -
tiaon

[
b

pa)
=

20

nahme

24

Fa

[N

CO
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Taballa 17: Haben Sic vor, in der nachsten Zait noch 2twas an Ihrem EAverhalten wund lhrer Erndhruyngsweise zu
war andarn?

Bl1SHERIGE UNTERSTOTZUNG HWUNSCH HACH ZUFRLIEDEHHETT MIT  GEMITHTS
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERMAHFUNG EHTW I b LU,
WICHTSREDUKTIOHN SEIT § URSCHET
Gasamt Schon Hie/mur Familie Familie ja nein  sehr es geht.! sbabil Ju-
mahrmals einmal macht macht zutfrieden nicht adar nabhims
versucht versucht mik nicht mit zufrie- waitare
den Pedul -~
tion
ol 5-% Sl S~ 5-4 5-4 S-¥ S-% S-2 S-5 R
EASTSCUNGEWFCHTET D [ rd] 144 30 194 74 133 40 113 63 in 14
Ja al 39 67 60 64 bl | 33 59 63 59 66
Metn 38 410 33 40 34 29 68 41 33 St kD)
I"fa | 1 0 bl 3 t 0 0 2 " i

o Fa P
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Tabelle 17.1: WEHI na: Und was? I
-
B13HERIGE BHTERSTOTZUNG WIHISCH HACH ZUFRIEDENHFIT MIT GEMITHTA .
VERSUCHE WEITEFEP CE - HEEP EPHAHFRLING EHTWLE G| NG
WICHTSREDULTION SETT | RBESEHE
Gasant Schon Hie/nur Familie Familie ja nain  schr as gehbs arabyl  Zu
mehrmnals einaal macht macht zutrieden nicht odar aohmeo
vaersucht vercucht ait nicht mit zufrie- wei1tors
den Radur -
tran
- 5-4 5-H -4 S-H S -4 S~ QX SN Yo
PASTSCUNGEWICHTET ) 199 85 29 £2 47 24 13 67 4t ) 3h
bavuBtersgezielter essen 27 27 15 26 22 24 38 39 22 16 ]
weniger egssen 22 23 1S 24 t3 23 15 28 12 3z <
weniger Alkohol terinken 3 S to 13 4 3 8 4 ? [ ¥
wenigerskeine Zuwischen-
mahlzeiten S 5 3 S 4 5 0 1 10 0 &
mehr 2uizchenmahlzeiten 1 1 0 0 2 L} 0 /] 0 ]
weniger/keins SiBigkeiten 1 9 20 t3 9 12 a8 9 15 5 12
vaercbirkt Gemisse und
Zalate agsen 10 11 b 2 13 i 0 10 [R] 21 2
andere Didten anwendean 4 4 5 3 4 4 0 3 S 0 bl
persénliche Progranome
auzarbelten 6 7 0 5 ] 3 (3] 4 14 S hi
konsequentar sein 3 2 53 3 2 3 0 1 S S Z
Sonstiges 2 1 5 3 0 2 [1} 3 b} S 1
A 5 4 [I] 3 6 3 13 4 5 11 2

— @ Al @!ﬂﬁ’mwmzrwzﬁwﬁgWﬁﬁrwsﬁﬁw i g ‘{L\j@q G g e @5@ R N
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Tabelle I18: Wie sehan Sie [hre heutige Situation im Yoralerch zu der Situation wor kursbeginn® Wie stark
treffen die folgendan Aussagen auf Sie personlich zu?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNHG WUHSCH HACH JUFRIEDENHEIT MY GEWICHTS -
YERSICHE WE]TEREF GE- HENER ERHAHRUHG EHTWILCEY Ul
WICHTSFEDU TION SELIY bl Eideef
Gasamt Schon Hiesnur Familie Familie Jja naan sehe ef gahts stabil  Zu-
mahrnals einanl macht macht zufryaden nichi el nahms
versucht versucht oit nicht oit zufrie~ waiteres
Jern Ecdul -
ti1an
"X 5-4 -4 5= 5~ S5-% S 5-4 S-H S-a 5t
BASISCUNGENICHTET > L] 44 30 104 4 133 49 t13 63 3% 17
Mairn allgeamcinasg
Wohlbaf inden hat siych
varbesgart
sahr stark 2 19 L} 1) S 2 S 3 3 13 h
«tark 39 38 49 414 3s 33 33 33 38 5n 3
weniger atarl 33 33 37 29 39 33 38 32 3r 32 4
ubarhaupt nicht 15 15 13 15 14 14 20 15 14 5 £
[N 3 5 ta 3 7 [ 3 [ 3 il '
[ch Tuhle mich wiader
laistungstiihigar
gohr shark 5 ] 3 [ 4 7 ] ) 3 5 =
stark 39 3 27 36 23 27 41 3t 38 L e
wanigar stark 49 32 S0 35 47 43 335 37 44 29 4
uberhaupt nicht i 2 10 13 13 [ 22 18 19 13 an
KA 7 ) 10 L] 8 7 3 2] 3 i =
[ch sehe wieder barcger
aur und wirke anziehander
auf andere
sehr stark 7 9 D] 2 3 3 3 7 ] +3 t
stark 26 26 33 2 23 24 3¢ 27 25 3z 2+
wveniger stark 38 37 44 249 4% 39 417 37 49 i T
aberhaupt nicht 13 22 19 21 16 20 3 19 21 i1 5
1A ) 7 i 8 " 1 5 10 6 8 - o

Fad
A

£

= o7
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Tabelle 18: Wie sehen Sie [hre heutige Saturtion ir ¥Yerglaich zu der Situabien vor Lursobeginn? Wae ~tarb .
treffen die folgenden Aussagen auf Sie parsenlich zu? ~
BISHFRIGE HHTERS TUTZUNG HUHSTH HACH ZUFRIEDEHEHFIT MIT  SEMECHTS-
VERSUCHE WELTERER LE- HEUER EPHaHRUH EHTHIC) LUNG
WICHTSFERUKTINH SETT VHPSEILE
Gazamt Schon Hie/nur Familie Farnilie Ja nztn cahr eq qgeht,” atabg ]l Zu-
mehermals 2inmal machtk macht zufv 1edon  niczht odet nakimea
wor gucht wer cucht  mit nicht mit zuirie- weptors
den Fednt -
tian
s~ 5= B3~ g1 s 5-% 5= 3 i G- < =n <
BASISCUNGERMICHTET Y 1ra 144 39 194 74 133 40 113 63 kL] t
Bestimmbte g2sundheitlichs
Eeeintrichtigungen, unter
denen ich leide, haben sich
wernindert
sehr stark [ 5 3 3 7 3 3 3 6 B B
stark 15 v 7 20 4 12 23 18 19 79 11
waniager stark 23 26 43 28 k2] 23 35 27 35 26 Iy
uberhaupt nicht 43 45 33 40 47 47 35 42 44 24 45
I 7 5 13 B 3 g 3 2] S H Kl
Ich bin wieder beweglicher
und aktiver
sahr stark 6 h 3 3 3 7 3 5 [ 8 5
stark 34 33 41 339 30 35 30 35 33 47 5
vaniger stark 3 33 39 31 32 29 45 30 33 12 34
uberhaupt nicht 21 22 13 21 22 23 12 21 22 +3 24
Ik g 5 13 A 8 8 3 7 5 0 3
_ ich habe weniger Froblema
mit meinar Unuwelt
sehr stark 4 4 3 S 3 5 3 3 ) s 9
stark 12 11 [y o 14 ] 210 [N} 14 ts 11
wenigar =tarlk 40 4n EY] 43 35 41 43 42 40 ~a a4 ‘
uberhaupt nicht 36 K} 30 ELY 26 35 33 s iz R T4
Ké 8 i LX) 3 - 2 H 10 3 B G

v

=2 a_
FLCR] BT %M'? (RER R B N R R 2 r:—‘mHMZD Qe g O] S L e £ R @’M w3
- W R Kk e’ e ol e wm mm

£7
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Tabelle 18: Wie aschen Sie [hre heutige Sitwation im VYergleich zuw der Situation wor Kursbaginn? Wie stark
traffen dia folgandan Hugsagen auf Sie parsonlich zu?

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRTEDEHNHERT MIT  GEMIGHT
YERSUCHE WETTEFFFP GE- HELER EFHaHRPUHYG EHTRLY EL VLG
WICHTSFEDUY T10H SETT & OFLr s’
Gasamt Schon Mie/nur Familia Familie ja n2in  zehr og geht, stabil Z2a-
mahrmals einmal macht macht zufriaden nicht adar ratime
varsucht versucht mit nicht mit zufrie- waitere
den Fodylk -
tion
3% S-2 S-% 5-% S-% S-% 5-¥ 5-% S-X S- LR
EASISCUHGENICHTET ) 178 144 30 104 74 133 40 113 63 3B 1731
Ich fidhle mich wiadaer
auggeglichengr und
T riedencr
gahr shtark 5 3 0 2 0 -] 5 4 5 2 5
stark 25 23 30 2B 27 27 259 30 24 34 4
uarigoer ghark 43 4 50 38 49 42 43 39 43 45 4z
uberhaupt nicht 17 12 i0 12 3 7 20 12 16 =} gl
KA il [ 10 6 9 8 3 g 5 5 ]
Uaz (richtige) Esgsen und
Teankken macht mir wiedar
mebr Spad
gehr stark 4 4 3 A 1 5 b} 4 3 5 4
gtork 37 37 37 39 32 13 45 33 a3 4?7 31
|
wenigar stark 39 40 23 35 46 40 490 36 46 32 4
wberhaupt nicht 12 13 13 13 i 13 13 12 13 3 s
(4] 8 ] 13 ? 9 9 3 9 S5 3 &

Ich fihle mich von meinen
bisherigen ES~ und Trink-
gaewohrheiten nicht oahr
50 abhingig

£7

sahr stark 7 5 7 3 4 7 8 9 3 i3 +4

stark 3 32 30 32 31 29 33 32 30 kX Iy

veniqgar stark 40 42 40 ki 43 42 32 3R 46 34 9173

iwberhaupt nicht 14 15 10 15 12 14 15 13 16 tt 15 o
. S

KA 7 [ 12 L3 9 = 2 B 3 3 2] A

£F frs
gg IO SERVIGEBERIEICH B0V @ IMRM-SEORIN SIERVICKERIREICH B0V @ IV SIERVICERIEREICH E0Y @&g !J!MT\V.‘V”I’.;\'@I
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Tabelle 189: Hiag sehen Si2 Thre heutige Situation im Yergleich zu der Situabion vor Fursbeginn? Hie star?
trefien dig {olgendsn Aussagen aut Sie persenlich zu?

BISHERIGE UHTERS TuTZUNG BUHSCH HACH ZUFRITEDEHHFIT MIT  GEMIY HTS -
VERSUCHE BEITERER GE~- HEDER ERHaHRUNG ENTW I F LU,
WICHTSPEDUL TIQH SEIT 1 UFSFHDF
Gecamt Schan Mie/nur Familie Fanilie ia rs i sehe ne gaht.’ ctabil  Zu
mohrmals ainmal macht macht zvtrreden nachi ndar nahme
vargucht ver rucht  mit nicht mit Fufrie—- mwejtorae
ien Fardub -
tion
3= S~ Gl 5-X s-2 S-X R 3-% F-H 3- RN
BASISCUMGEWTICHTET > 172 144 30 104 74 133 41 113 53 22 13
Essen macht mir richtia
Fraude und ich genieBe as
sehr stark 12 13 h 13 11 t4 8 13 19 24 a
ctark 41 38 57 43 el 38 54 44 37 24 14
wenigar stark 33 i6 b7 32 34 34 39 28 41 45 .
uberhaupt nicht 7 3 (1} & a [} [R] 5 8 3 3
kA 8 v 10 7 Q 9 3 9 3 5 B
Ich habe dauarnd Hunger-
gatuble und ecce deshalb
hauriger und mehr, als ich '
eigentlich will
sabhr stoerk " 2] 7 9 ? 2 3 9 6 1 1
stark 12 ti 13 13 9 14 8 10 16 5 15
wenigar stark 29 13 13 27 2 30 25 27 30 24 2%
vberhaupt nicht 44 42 50 45 42 33 &n 16 41 LS ]
KR 3 ) 17 [ 1 a 3 3 A % i
Ich esga g2rne gubt: abar
Egzen z3hlt fur mich nicht
zu den wichtigsten Dingen
gehr stark 7 [ o 7 7 9 3 7 5 2 v
stark 21 24 1) 29 16 22 20 19 25 1" a3
waniger stark 44 44 1] 47 41 4% AN 44 44 kL] D
uberhaupt nicht 29 t9 232 [N 27 22 13 21 12 24 15
ra 3 9 7 T 2 3 3 2 S S %
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Tabella 18: Wie sehaen Siz2 Ihee heotige Siktuation is Vergleich o dor Situaztion vor Kurstboginn? Hie start
treffen die faiganden Aussagen awl Sie parsenlich Tu?

BI13HERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSEH HACH FUFRIEDEMHEIT MIT GOFWUICHTS
YERSIICHE UEI]EPER LE- HEUER ERMAHRUIIG EHTiFC bk LUin,
BITHTSREDUK TIOH SEET PURSEH
oz amt, Schon Mia/nur Familie Familie Jja nein sehr as geht’/ stobal  Zu-
mehrmales ginmal macht macht zufriedan nicht odar natme
versucht versucht wmit nicht mit zutfrie- welrtara
den Fedul -
tion
5-1 5-4 §~-% S-3 S-4 S5-% S-i 5-7 5% S-% 5-0
BRASISCUNGENICHTET > 178 144 39 104 74 133 410 113 63 33 17
Ich habe nach dem Essen oft
ain schlechtas Gewicsen,
wetl wrch zuviel gegassen
habe
gehr skark (= 21 10 I8 20 24 3 17 22 " )
ot ark 31 31 33 32 31 32 390 3 33 26 74
wanigar stark 25 26 27 292 20 24 33 27 22 26 24
uberhaupt nicht 13 7 23 17 20 14 340 19 17 42 13
A [ [ 7 4 8 3 3 S S s 5
ich fihle mich im alltig-
lirchen Leben durch Probleme
vaergschiedenstar Art (z.B.
im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stres. in
Jer Familie, im Feaundes-
breis usw.) helasket
sehr stark 2l 24 10 15 30 23 15 [ ] 25 15 a1
stary 23 20 ki 25 20 20 33 21 27 21 ke
wanigar stark 25 26 27 24 27 26 25 23 30 32 2
ubarhaupt nicht 24 24 20 29 16 23 25 28 s 25 27
[4:] v ) 7 v e 8 3 9 2 ]

ve

G

£ firg
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Taballe 19: Mie sehan Siz Ihea heutige Situation

- TEILHCHMEFBEFRAGUHG HACH

trefiaen diz folganden Aussagen aaf

Gazamt
g%
BASISCUHGENTICHTET ) 178
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst pairne
Millensztirka basgtitiaqt
zu haben
gehr stark 17
stark 35
weniger stark 26
uberhaupt nicht 15
KA 7
Ich wurde hiufig wvon
andgren in meinem Ent-
zchluBd, mein Ernihrungs-
varhalten unzustellen,
bectatigt
sehr starik (X))
shark 24
weniger stark 33
aberhaupt nichi 23
KA 6

— @ Ol ™ " Y % e Wil =y ffi[D?u@\f'ﬁw o

1m Yarglaich

dia person)ich zu?

BISHERIGE
VEFSUTHE
Schorn Hig/ne
aehrmale 2tnmal
varsucht wer sucht
S-1 Rt
1449 30
18 13
35 33
27 20
15 20
[ 13
1a 19
24 27
33 30
z8 23
5 10

UHTERSTOT ZUNG

Familie
moacht
mtrh

S-X

104

oy dm

15 MINATEN

HUNSTH HACH

WEITEFFR KE -

WILHTSREDUE TIOH
fzin

Familie Ja
macht
nicht mit

§-2 s~
74 133
14 17
32 24
28 28
15 14
1 8

3 "
19 25
12 19
36 28

9 7

13

23

20

25

43

25

09058, 1 ad4i0. S0, [
O

Situation voar Kurtbeginn? the stard

ZUFRIEDEMHEIT HIT  GERI TS
HELUER ERUaHFPLING

I Ph"
ouft yadon

34
28

24
30

29

s geht
ni rht
e ye-
den

214

18

]

24

3

ErtTebbe 0 LI,
SEIT FURSIHDE
A octabal Fu-

LETIS nabie
vwaiter o
Fadul -

tran

S-h ORI

e 131

Z4 15

15 7

13 S9

2 12

= 5

1t =

%4 7.

37 2

16 1.2

2 T

7

1o |:-j% @.““ ﬁl\’{r\"‘%& -



ARHEHMEN - ABERP MIT VERHUHFT {19131y == TEILHEHMEFEBEFFAGUNHG HACH 18 MOHATEH 0INGEI 114444, 220

Tobelle 18.1: Erlebte Auswirbungsn ‘Anteilovarta:; sohr zlarksatark?

BI1SHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSULHE WEITEREF GE- HEUER EFHaAHRUNG EHYWECHLUN,
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gasamt Schon Hiasnur Familie Familie Ja nein  sehr es a=hts stabil  Z2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht adss rabime
warzucht versucht mt nicht mit zufrie- wertars
den Radul -
tion
5.1 S-1 5-% gl s-1 S-X S-¥ 3-2 3~ 5-% G-
BOF IS UHGENILHTET 3 178 144 39 104 74 133 410 113 63 EL= £21
Hein allgemeinaes
Huehlbe?y inden hat sich
v bescert qay 432 40 51 41 a7 49 47 44 63 42
fch fuhle mich wieder
Tnigtungsfihigar 35 3r kil 41 27 34 40 37 313 47 3
Ich sehe wieder besser
sug und wirle anziehander
aui andere 34 35 33 35 23 32 33 35 33 45 3t
Bestimmte gesundheitliche
Becintrachtigungen, wunter
danen jich leide, haben sich
veor mindert 20 232 10 25 LK) i7 ze 23 15 37 15
Ich bin wiedor bewaglichar
und sktiver 4qQ 40 43 42 38 4| 35 42 40 55 24
Ich habe wariigar Probleme
mit meiner Unwelt 16 15 29 13 i9 t2 23 12 19 | [
Ich Fuhle mich wieder
ausgeglichenar und
zufriedener 33 34 34 k¥4 27 3z 30 35 ki 42 29
lras (richtige) Essan und
Tranken macht mir wiedaer
mahr Spag 40 41 40 43 34 33 49 43 . 17 57 2
{ch fuhle mich won meinen
bizherigen E8— und Trink-
gewahnheitan nicht mehr
=o abhangig 38 33 iv 4u 35 5 4% 4 33 FE kL
Egsen macht mir richtia
Freude und ich geniege as 53 Gt &3 36 42 K3 55 58 44 47 53
Ich habe dauarnd Hunaer-
gafiihle und esse deshalb (3]
hhufigar und wmehr, als ich e
aigentlich will 290 19 20 22 16 23 13 19 22 k7 & -+

o o g _
N3N RAY-HGARN SEFTCESFREICH BUY (@\\_\5 IVRY-IEOLR SERVICERERIIOH BhY <@® IDARY-ICON B SERRYT L TR0 By N8 GRARA 463



ABNEHHMEN - ABER MIT VEFHUNFT £1991) =-- TEILHEHMHEPBEFRAGHNE HACH 18 HINATEN 090553, t14at4. 227,

Tabelle 18.1: Cricebte Auswirkungan (Anteilsuwerta: sehr ctark/stark) .
-4

ae)

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIEDENHETT MIT LHLEMICHTS-
VERSULHE WE I TERER GE- MEUER ERH&HFUHG ENT# | LN
BICHYSREDUKT IO SETT HHELENDFE
Gesamt Sehan Niz/nur Familie Famille ja nein sehr as geht/ stabil Ju-
mahrmals einmbl mazhk macht zudr igdaen nicht ader nabima
veraucht versucht ait nicht mit Tufrie- wailtere
den Redud -
tion
S5-% S-2 5-% S~ S~ 5-4 B S-% $-% 5-% =l
CNSESCUNSEMICHTET > (] 144 390 o4 74 133 40 113 63 38 131
lch azge gerne qub: aber
Cosen zahlt fur mich nicht
zu den wichtigeten Dingen 23 29 20 32 23 kD] 23 27 32 26 30
Ich habe nach dem Essen oft
2in schlechtes Gewigssen,
weil ich zuviel gegessen
haba 51 S 43 59 91 56 35 48 56 26 33
ITch fuhle mich im alltig—
lizhan Laban durch Problema
vergchiedenster Art (z.8,
im Baruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Sktred, in
der Familie, im Fraundeg-
kreis usw.) belagtet 44 44 47 44 S0 44 43 49 52 37 dr
Es ktut mir qut, anderen und
auch mir selbst meine
Hillegnsstirve bastbbigh
zu haben 52 52 47 56 46 51 53 48 59 3] 45
Ich wurde h3ufig von
anderen in mzinem Ent-
schlug, main Erndhrungs-
verhalten unzushkellen,
bastitigt 4 34 37 42 22 35 kD] 33 33 4% Zt
7

&

£7
FHSLIRT Ry e NS S TR L N Y (a0
Ay
- - B S e -

L7 £7
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ABHEHMFH - ABER MIT YEFHIMIFT (1731 -~ TEILHEHHMEFBFFRAGIHNG HACH 8 HOHATEH NIOSRAT, Ay, 224, §

Tabelle 191 Gab er weirbtara Ruswit bungan, die Sie gelbzt als positiv und angenehe emplindan?

BISHERICGE UHMTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHFIT MIT GEMICHTS-
VEFSUZHE HEITEREP GE- HEUWER EFHAHRULG EHTHE } 41N
WICHTSREQCUKTIOH SETT | FSE T
Gegamt Schon Hiae/nur Familie Familia Jja rain gaehe ag qgeht, skabil  Eu
mehrmals atnmal machk maichk zuttreden nicht odet Panme
vergucht vaersucht mit nicht mit zufrie- uweihere
den Fedul -
ti1on
S-i 5= 8- 5= S-4 5-% S- S-3 5-1 b =
BASISCUNSEWICHTET > 173 44 20 104 74 132 410 13 83 33 31
Ja 35 33 33 37 34 3z 28 34 41 42 33
Hein Y] 60 510 5% [-3] 59 68 62 56 55 »E
(K] 5 5 7 5 5 5 5 4 5 3 5

i

fo g

17 7 +17
@ BRI B SURVICERSRIEICH BV @ (MR- SERVICERERELCH BUY @@E (VRN SlRVICLIRR TN (Y @\g% RRH)
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ABHEHMEH ~ AGER M1T YEPHUHFT (1391 —— TEILHEHMEFCEFFAGLING HACH 18 MIHATEN NONSPT (14414, D25,

Tabelle 12.1: WEHH Jn: Walzhe Auswirkungen emptindsn Sie als positiv und angeznaha?

0S¢

BISHERINRE UMTERSTUTZUMG HUNSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT  GEMII HIS
VERSUZHE WEFITEPEFR iE- HEUER EFHaNELIHG EHNTHICE LN
WICHTEREL UETTINH SEIT 14 FaFHI T
Gasank Schon Hies/nur Familie Familie EL) e zehr ag gehts shtabal  Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nacht oaer LELLT
versucht vergucht nmit nicht mit zifrie~ werbere
den F2dulk =
tion
5= S-1 S~ S-% s-7 s-4 G- g-% S-% 5-2 S0
EASISCUNSENTCHTET > 3 S 10 33 25 50 [ ] 33 25 16 47
I'lainare Kanfekbisnsgréga/
wanigar Probleme mit
Lk tsidung 13 39 16 29 49 30 35 37 28 S0 a8
Gezundheitliche Vorteile 11 ] 20 16 4 14 ] 16 4 ) 1=
Yermehrte dktivitit
(Kino, Theater, Sport usw,.? 3 2 10 5 0 4 0 5 0 0 2
Yernehrte Kontakte 2 2 3 3 1 2 0 3 0 5 ]
Positive Rrabbionen im
Familien-, Freundes- und
Bekanntenkraig 2 0 10 0 4 2 0 0 4 1} 2
Lrdgares Selbgthawust-
sein, Zufriedenheit mit
sich selbst 16 12 30 21 : 14 18 [B] 24 3 i
Héheraer Informationsstand
im Hinblick auf die
richtige Ernihrung 14 16 to 13 16 18 [} " 29 [ 13
Finanzielle Ersparnisg g 0 ] 1) D] 0 0 3] ] 1] ]
Beainflussung des
Freundas- und Bekannten-
lreizas 5 ) ] 3 3 4 9 8 0 ] 5
Sonstige positive
Auswirlkungen 14 146 10 ] 20 12 18 1t 29 53] 14
rn b} 0 3 ] 0 0 0 0 i} 0 u

Ve, o 7 7
e oo Ui ™ T @\) B ™ e J\@g“ww K T @[‘Iilﬂllﬁmw%” -
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Tabelle 20: Gab eg puch Auawirkungen, Jdia Sie ngaativ gehan, die Sie als belastend od2r unanqenabhm empfinden?

BISHERIGE DHYERSTOTZUNG HUNSLCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEHICHTR~
YERSUCHE WEITERER GE~ HEUER ERMAHFRUHG EHTHIC) L,
WICHTSREDUE TIQH TELIT 1 UESEDE
Gesamt 3Fchon Hiz/nur Familie Familie ia nein sehr es g=hts stabil Zu-
mehrmals ainmal macht macht zufrieden nicht oder nahime
versucht vearsycht mit nicht mit zufrig- wuaibtere
den Pedut -
tion
5-2 5-7 5-% 5-% S-4 &-7 5~ 5-2 5-% S-2 L '
BASISCUNCEMICHTET » 178 144 39 104 74 133 410 113 63 38 13t
Ja 25 25 23 26 24 29 L 23 29 13 &9
Hein 59 ral] 63 66 72 65 85 71 &7 54 He
ra 5 5 13 ] 4 ) ] 6 S 3 B

N

—

A\

L7 7 7
@ WAL SEEVICERERIEICH BTV @ IMAEON N SIEMVICIEREREICH BV @@S IMRY-ICOR N SHFVICKHRFRIEICH [0V «JZ? D20
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b

TEILNEHMEREEFRAGUHG HMCH 18 MOHRTEH

Tabaelle 20.1: WEHH Ji: Walcha fusuirkangsen empfinden Sie 3ls belagtend oder unanagenebn?
BISHERIGE UHTERS TuTZUNHG WUHSCH HACH
VEPZUCHE WEITEPER GE
HICHTSRECUNTIGON
Gasgamt Schon Hies/nur Familie Fanilie Jja ngin
ehrmals einmal tmacht macht
_r:ucht war gucht  mit nicht mit
5.7 - S~% G- 5-% 5.1 5=
CASISCUHGENICHTET » 45 36 v av 12 32 4

Lein Erfola, zu geringar
Erfolg, 2tneyte Zunabma nach
And angserfolgen i3

Stindiges Hungergetithl/
He iBhunger 2

Yaerstirkte Herwositat
und ReizbartYeit 0

esundheitliche
feeintrichtigungen 11

Felastende Begleit-

argcheinungen wnd

Hebenwirkungen ¢ Schlaf-

skdrungen u.3.) 4

Entt3uzchung aber
sangelnde Billensstirke 9

Finsambeit, Gefihi des
filleingelassanszins,
fehlende Untershbubzung 4

Probleme und Konflikte

innegrhalb dee Fanilie

durch Erndhrungs-

umstellung D]

M ganisatorische Probleme

1m Zusammenhang nit der
Egczsanszuberaitung und dea

notmalemn Tagezasblauf durch
Frnahrungsusstellung E]

Zeartlicher und arganisa-~
tori1scher Aurwand an
Zusammenhang it da»

tursteilnahme a
Hegative bzw, werzsbtindmic-

Iose Realtionen der

Uowelt 1"

- @ Wi?\ﬂ')ﬂ “Wﬂ 23 1R Wt Iy

22 1} 13 17 18 25
0 14 ] 3 0 25
q 7 ] 0 D] ]

1" D) 135 [ 13 L
& 0 b} 1 5 0
] 4 1" 3 1o D)
e U] 4 -3 3 1}
1] 0 b u 1] 1)
3 14 1 1 3 29
8 i4 7 il 1y ]
11 14 19 2} 13 1

- EYEMLCEISE PR By @/_7 (AR b SRR g R [y < Z) MERRe-T 76
W v - § - ' .

00Ns553,

ZUFRIEDEHHEIT HIT
HFUER EFHRHEIHG

fud 1N

zufriadean

26

23

19

2z gahts

1

0

11a414,

-

GEWMICHTS -

ENTW Lt LDHYG
SETT | DRLEHET
stabil &=
oda natims
waibtara
Raduk -
ti1on
5-1 I
3 s
1 21
] 3
n "
0 13
1] =
] 11
au v
[ 1
i} 5
] it
i)

¢S¢



ABHEHHEN -~ ABER MIT YEPHUNHFT <1931 -

Tabelle 20.1:

Gasamnt

S

EASISCUNGEWICHTET) 45
Sonstige belastendas

auswirkungan 13

(] E)

7
@ MR- N SERVICEREREICEH EIW @ CARA-RLE 59

- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH

BISHERIGE
YERSHCHE

S-% 5-%
36 7
7 14

8 14

harn Hie/nur
mehrmals finmal
rsucht versuzht

WEHN J0: Malcha Auseirkungen empfinden Sie als belastend odtar

UNTERSTOTZUNG

Familie Familie

machi macht
mit nicht mit

S~ g

27 18

19 1?7

7 1

£7
SERICEBEREICH BNV @’/E@ MR- SEEICERERIBISH] DY

18 HMONATEN

unangonabmn”?

HUHSCH HaCH
WEIYERERP 0GE-
WICHTSFECUKTION

zufrieden

ja nein  sahe
S-% S-X

39 4

18 bl

9 25

ZUFRIECENHELIT MIT
HELEFR ERHAHPUHG

26

0I03E8T. 114414, 237,

REMIFHTS =
ENTWIVe Ly,
SEIT FUFSEiE
ag asht. stab1l  Zu-

nicht adat roabime

Zuirie- werber 2

dan Fadut -

tion

S-M 5. 3
18 3 Et]
i ERT) i3
" 20 4

P,
<§§%§ Mﬂ“mﬂqg

N
o
nd



WBHENMEH ~ ABER MIT VERMUHFT ¢ 1331Y == TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH 15 MOHATEN 0IASBT, ) 1A, 223, t NS
Tabelle 21: Wie haben sich zei1t lhrem Kursbasuch die folgandan Yarhbaltensweiren bar Thhen vearandart? oM
o>
BISHERIGE UNTEFSTUTZUHG BUHSCH HACH ZUFRPIEDEHHEIT MIT GEWICHIS -
VERSUCHE WEITERER LE- MEBER EPHaHRUHG EHTHILY LIJHE,
WICHTSREDUY TIOH SETF kWRSEHDE
Gasamt Schon Hia/nur Fomilie Familie iE:) nein sehr ag gahks gtabel 2
mahrmals einmal mazht macht zufrieden nicht oday nAarims
verzucht wey suycht mit nicht mik zufrie- welkare
dan Padut -
tion
5 g2 S-3 S 3-H ¥ 5~ 5-% 5= 50 aon
EASTSCUHGENICHTET 178 144 30 104 74 1133 ELL 113 63 38 171
fongum alkoholischar
Getrinke
habae ich neu bagonnan 3 2 7 2 4 2 5 2 S 3 z
hat sich vergbirkt 3 3 3 4 § 4 1] ] 8 U] 4
ist wie vor dam Hurs 33 335 27 34 32 34 33 39 24 42 30
hat sich vermindert 27 24 43 28 26 v 30 27 27 4 v
9ab es kei wmir nie 32 33 20 32 32 KA 33 32 33 22 4
s} 2 3 0 1 4 2 1} t 3 3 &
Fonsum nicht-alkoholischar
Getrinke
habe ich neu begonnan 2 2 1 2 i 2 E 3 2 5 2
hat sich verstirkt 29 26 33 34 19 29 25 28 ;7 37 =4
igt vwie wvor dem Hurs 44 q7 41) 43 46 44 48 44 44 3z 47
hat sich vermindert 14 14 13 11 19 14 15 12 16 [ [
Jab 25 bei mir nie 9 8 10 3 1 8 10 2 10 [} a
KA 3 3 3 2 4 3 0 3 2 " :

£7 &7
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HBHEHHMEH - ABER MIY YERHUHFT

(1991 ~- FEILNEHHERBEFRAGIMG NACH 18 MINATEN gansRI

Taballe 21: Wie haben gich geit IThrem Kursbasuch die folgenden Verhaltangswzisen bai Thnen varéndert?

BASIS(UHGEWICHTET >

Rauychen, Zigarettenkonsum
tabe ich neu begonnzan
hat gich weratirkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab esc bei mir nie
Ka

Einnshme wvon tedikamenten
und Arzneimitieln

habe ich neu begonnen
hat sich vergtarkt
igt wie vor dam Wurg
hat gich varmindert
gab es bei mir nie

KA

£7 7 &7
%% VAR BT CERRTLDEREICH BRY @ IRV SERVICERSRIEICH EDY @ IRRA-EONLDY SELRTCIERRETE) By @@S e £33

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHESECH HACH ZYFRIEQENHETIT MIT

YERSGUCHE WETTEFER LE- HEUER ERHAHRUINS
HICHTSREDUKTION
Gagamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein  sehr az gehts
mehrmals ainmal macht macht zufrieden nicht
varsucht versucht mit nicht mit zulrie-
daen
§~% §-% 5-4 S-% S-7 §5-7 §-% S5-¥ 5=
178 144 30 104 74 133 40 113 63
2 | 3 2 1 1 3 2 2
3 3 0 3 4 2 8 4 3
19 1 3 10 (B (3} 10 6 17
4 2 13 4 4 3 3 4 5
76 76 80 79 73 79 63 3] 70
4 6 0 3 7 5 3 4 3
2 1 ] 3 0 2 9 0 S
1 1 1] 1 0 1 ] 1 0
28 27 33 26 31 32 20 25 31
il t 10 13 8 10 15 12 )
34 33 37 s 53 50 63 37 51
5 (3 D} 3 8 5 3 5 3

LA1ddta, 230 1

NEMELHTS -
EHTWICRI_UIN,
SEIT KUFSEHDE
skabil Zu-

o natime
weibkare
Faduk-
tion
S R
32 1731
] &
5 z
11 11
B 2
65 v
8 3
3 2
[ 1
24 in
1t 1"
35 54
[} 3

S¢

G



ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT

Tabelle 2t.1:
CAntajlsuwarkes

BASISCUHCERMICHTET »
Konzum alkohaolischar
Getrinke

Pauchan. Zigaratian—
konsum

Einnahae von Hedikamentan
und Arzneimitteln

L7
R ™

[ -1 AR

- TEEILHENMEFBEFERGIING HACH

Hegative Auswirbungen der kurcteilnahme

new bagonhaen/varstarkt )

18 HOHATEN

im Hinblick aurl Mifbraouchovarhalten

HHTERS TLTZUNG

BISHERIGF
VER:ULHE
Szhon Hie/nur
mahrmals einmal macht
vergucht wersucht nmit
S-4 S-4 S-%
1449 ki 14
g 10 5
] 2 3
2 ] 4

v

Familie Familie

macht
nicht mit

5~

74

HWUHSCH HACH

HEITERER GE-
WICHTSREDUKTIOH
ia nain
S~4 s5-%
133 40
[ 3
3 13
3 0

099587,

ZUFRIEDEMHFIT MIT
HEUER ERNGHRUHG

sehr
zutrieden

ag Qehbs
nichl
zufrie-
den

114414,

S

GEMIEHTS-
EHTUILLUNG

SEIT RURSEHNE

shabil
ader
wertaera
Reduk-
tion
5%

EL)

2=

mabing

W
.

12t

a

98¢

R @@g\iﬂm b e ™ i <€{Eﬂ'@-?ﬂ%& —



ARHEHMEN — ABER MIT WYERHUHFT (1931  -- TEILNEHMEPBEFRMACUHG HACH 18 MONATEN 090383, 1144108, 2737,

I'sballe 21,2: Porgitive Auguwirkangen der Furstailnahme im Hinblick auf Mighrauchsverhalten
canteilswerta:r warmindart?

BISHERIGE UDUTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZWWRIEDEHHETIT MIT CEMICHTS -
YERZIUCHE WEI TEREP GE- HEUER ERNAHFUHG EHTRILELYH,
WICHTSREDUETION SEIT BURSRieT
hesamk Sehon Hie/nur Familie Faoilia Ja nain  sahr ax geht.” stabil  Zu-
mehrmals 2inmal macht macht rufriaden nicht der reabina
versucht vergucht mit nicht mit Zufrie- waitara
den Feduk -
ticn
g-1 5= S-d 5-2 5-% S-% S-4 S-%4 S-% -2 R
BASISCUHGEMICHTET 178 144 3o 1049 74 133 40 113 63 38 121
i ongum alkotolischer
sebrinke 27 24 432 28 26 27 30 27 27 24 a7
fauchan, Zigaratten-
b ongum 4 2 13 4 4 3 g 4 5 3 3
Einnahme von HMadikamantan
und Arzneimitteln 114 it 10 13 a 10 15 tz2 a ti 11

(AN
o
~J
o o P
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ABHEHHMEN ~ ABER MIT YERHUIFT (1331 -- TEILHEHHERBEFRAGLHG HACH 18 MONGTEN GINSET 114404, 233, ¥ )

Tabelle 22: fab es zum Zeitpunkt des Kursaes noch andare Pergonen mit wbergewicht 1n Threr Familie? U
co
BISHERIGE UNTERS Tis1 ZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMMHETIT MIT GEMICTHTS -
YERSUCHE WEITERGR GE- HELVEF EPHaAHRLING EH IR bbb,
WICHTRFEMUKTIOH SETT b ikblb tiiF
Gagamk Schaon Hie/nur Familie Fomilie jo nein  gehr es gehks stabil Ju-
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht iz TR
varsucht vergucht wmit nrcht mit zufrie- w2itars
den Pl ~
E1on
§-3 $-% 5-% 5- 5= 5= F=ut s-H S5 S-1 o
BASISCUNHGEWICHTET » 76 143 29 104 72 133 3z 12 52 o1 121
Ja. <« Fhe- )Partner-. 35 34 i 45 19 35 34 32 27 32 S
Ja, Kindfer) 15 17 t4 23 7 17 13 16 18 295 13
Ja, andere Haushalbs-—
angahdrige 3 5 0 3 1 6 3 4 3 5 o
Hein, niemand 43 42 45 383 49 41 S 16 33 28 43

— ﬁ% a3 M Vi hﬁwmﬂ%} i i %wz\;ﬂmww £ e T e 1 @m@% —
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|

Taballa 22: Haben in den letzken 12 Manaten sndere Familienangehorige an dam Kurs tailgamemmen oder in anderar
Weise das Errdtoung~rerihaltan gosandart

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG BUHSCH HALH ZUFPIEDEHHELIT MIT LWFKTCHT 2
VYERSUCHE WEITERER GE- HEHWER ERHaHFUHG ENTWT r{ LKA
WICHTSEECUKTION SETT Ut o
Gasamt Schen Hielnur Familie Familie ja nein . sahr as gehts cktabil Zu-
mehrmals ainmal macht marcht zufrieden nicht odenr reahima
versucht wersucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Feduk -
ti1an
_-n S-2 3-8 S-2 5-% sS4 32 5-% S-2 5-% a-l
BASIS(UHCENTICHIET ? 76 142 29 14 Ve 1332 i3 112 62 35 i3
Ja, rEhe-)Parv knar:
llat auch am Kurs
teilgenommen 3 5 3 ] 0 5 3 5 3 [ S
Hat nicht am Kurs
teilgenormen, aber
zu Hause woll
mitgemacht 3 3 3 5 9 3 5 4 3 3 +
Hat sinzelne
Fregrammteile nder
Fagein aktiv
mitgamacht 15 15 1o . 26 0 14 19 19 1a 14 15
Hat nichkt akbtiv
teilgenommen, mich
aber bei meinen
Banmdhungen stark
unterghutzt 24 24 z4 40 0 25 24 26 21 kR &3
HET1H, kot weder altiv
mitgemacht rach mich .
unbergstubzt 24 24 24 4 53 21 32 21 2% 17 o7
KR 29 292 34 16 47 32 16 23 34 2 ar
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ABHEHMEIY - ABER MIT YEFHUHFT

<

LR 2 B R

TEILHERHEFEEFFAGINIG HACH

18 MOHATEH

Tabelle 23: Haban in den latzten 12 Honaten andere Fanilienangahdrige an Jdem kurs tealgenomnan oider
Weisce das Ernity ungswarhaltaen gadndert?

BASISCUHGEMICHTET)

Ja, Kind{er) ader andere

Hat/Haban auch am Kurs
teilgenommen

Hat/Haben nichk am Vurs
tailgenommen, aber

zu Hause wvolli

mitgemacht

Hat/Habken ainz2lne
Frogrammbteile odeer
Eegalrn aktiv
mitgamacht

Hat/Haben nicht aktiv
tailganommen, mich
abar bai meinen
Bemuhungen skark
unterstutzt

HEIH, bhat/haben weder
alktiv mitgemacht noch
mich unterstutzt

4]

L7
p— % (LI " f“i'-: e ia—"’i‘ﬂﬁl‘ﬁ[‘n’ff

BISHERIGE
YERSIUCHE
esamb Schon Hie/nu
mehrmals zinmal inacht
versucht vaersocht wit
s-i 5= S-% 5-¥
176 143 22 104
1 i ] 1
4 -] 3 i2
()] 3 LI 17
1 13 19 23
14 14 t4 ]
952 51 35 12

P g

w % H‘Mw‘ﬂw VTR

oy
it

DHTERSTOTZUNG

WUHSCH HACH

UELTEFER 4F -

HICHTSREDUKTIDH

Familie Familia HEn

macht

ni

T
EIRIH

cht mit

1 R

ja

51

15

53

1N an

PAINg~T,

darar

ZUFRIEDEHHEIT HIT
HEBER EFHEHRUHG

sehr

zufrieden

14

46

e
n1
zy
de

o
CLA) mgis AT
M\‘&\“W’i‘r;u.{]ﬁﬂ C AT T

qgeht/
cﬂt
frie=-
n

&1

o)
FRELCR] FHDA <§M [l
LN

11ad14, 2735, *

GEMICHTS -
EHTFUICE L HEH
SETT VUFE ke T
shabil  2u-
ader moatime:
walkbara
Raduk -
tion

5% <

L

n

X
.

59

)
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ABHEHMEN - ABER MIT VERMUHFT <1991 —— TEILHCHMEFBEFRAGHHG (IMCH 18 MOHATEN 09058 114414, 2.

Taballe 23.tt Aktiva Mitarbeit andarer Familienangelidrigar bai dam Kursprogramm (Obersicht)

BISHERIGE UHTERSTuTZUNG HWUHSCH HACH ZUFRIEDEHHFIT MIT  GEWICHTS
VERSZUCHE WEITEFER GE- HEUER ERHAHRUNHG EHTWICH L LN
WICHYSRECUKTIOH SEIT L UFTEHE
Cesant Schon Hie/nur Familie Familie RE] nein  sche a5 geht stabil 2=
mehraals einmal macht macht zutrizdan  nicht oy nahms
varsucht versucht mit nicht mit zuirie- wertgrs
den Pedut ~
tton
5. 5-% 5-4 5= S S 5= S-% 5-2 5 X -
BASISCUHGEWILHIET » 174 143 22 104 ra 133 33 112 62 35 (e
Ja, (Ehe-)Partner 47 48 41 390 D} a7 53 54 37 53 i
Ja, Kindier) oder sndera 14 33 31 58 1] 35 29 33 26 332 24
Heinm, nienand 41 41 43 4] 100 3% 42 35 S50 32 41

ON
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HEHEHNEN - ABER MIT YEPHUHFT {19834 —- TENLHEHMEFBEFFAGUMNG HACH 18 MONATEN BAINIRI 11404, TS ¢

Taballe 24: Haben Sie gseit Kurgendo nur Ihr eiaenees Ernahrungzverhalten gehndet t oder hat cich d2r Speireplan Fae
die ganze Familier umgerkellt?

(9¢

BiGHERIGE UHTERSTOTZUHG HUHSTH HACH JUFRIECFHHEYIT HMIT  GEWIVTHTS
VERSUCHE WEFITFRER LE- HEVUER EFHANFIHG EHTUTC] L,
WICHTSREGUE TION SEIY LUOF-din @
Gezant Sahon Hi2/nur Familie Familie LE] nein  sehr as gaht’ chabil  fu-
mahrmales ernnoal macht macht zufriedsn micht 0 B0 I ST
vergucht versucht it nicht mit ziirie- uaifore
dan Radguk -
Eion
5-1 5- 5= SeH B - S F-X Gil 5= o
BASISCUNGEWICHTET Y 175 1473 29 104 2 133 38 112 62 36 13
Ich habae nur mein zigenes
Yorhalben und meine eiganen
Malhilzevken veor 3ndart, dis
andoren essen wie vorher 13 17 24 [ 21 20 i1 16 21 A P
Ich bhabe in erster Linie
mein 2igenas Yerhalten
geandet £, die anderen zind
rut ar Rands baruhrt 4| 42 34 41 42 40 45 40 42 42 47
ie Erndhrungsgaauohn-
haiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haban
sich spurbar varidndert 2 26 17 37 10 26 24 30 te 34 A
LA 16 15 21 3 28 14 21 13 21 14 ir

g
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HEHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT

Tobella 25; Wird dies von Jhren Familianmitgliedarn begrugt und als angenehm empfundan,
widerwillig mit?

BASIS(UHCGEWECHTET >
wird begrudt und als
angenchm ampfunden

wird kaua oder gar nicht
bemarkt

Hird rnur etwas wviderwillig
mitgemacht

wird night aslkzeptiert

Ka

L7 [
@ PR SERVICERTRENCN FoY @ RO N SERVICERERELCH EDY

CIRID

-- TEILHEHMERBEFEAGUNG HACH 18 MOHATEH

BISHERTRE
YERSUCHE

Schon
mehrmals

5-4

143

27

43

Hiesnur
einmal
varsucht versucht

s-

23

24

UHTERSTOTZUHG

Familie Familie
macht
nicht mit

macht
mit

s-2

194

kil

33

1¢

S-%

72

S0

4

El

Ja

133

29

43

té

WUHSCH HaCH
HEITEREP GE-
WICHTSREDUKT ECH
rern

38

24

42

24

oder

030FBI A Nd4 14, F3E. I

macht man daz nur atuns

ZUFRIEDEHHETIT MIT
HEUER EPHaHRUHG

gahe
zufrieden

S-%

1z

31

GEMITHTA -
EHTW I LIHG
SEIT HHRESEUDE

ag qeht/ shobil ZJu-

nicht
Zufria-

der

=
-

62

23

oder nahne
waiters
Fedul -
tion
S5l a=t
36 1131
22 i
58 EX
& 1
] 5
14 13

O
()
(8

far g 7
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HBHEHHEHN - ABER MIT YERHMUNCT (19313 -- TEILHEHMERBEFKALUHG HACH 3 MIHATEH 0FIN[BIT, ) 1da1q 23D, t

Tabelle 26: Haben seit Ihrar Lhurstertnahme such andare Familienmitglieder 1he Gewicht reduriert?

BI1SHERIGE UNTERSTOTZUNG WHESCH HACH JUFRIEDCEMHETT MIT GEWICHTS-
VERZICHE WEITERER GE- HEVER EFMaHRIIHG EHTWIY KLU
WICHTSREDUKTIOH SEIT VURSEHDE
Gagamt Schon Hia/nur Familie Familie ja nein gehr eg geht” stabil Ju-
mahrmals einool mazht macht zufriadan rnicht ador trabihe
varsucht vergacht mit nicht mat zufris— wathars
den Redub -
tian
S-¥ S-% 5-% B3-% 57 5= S S 54 $- R
BASISCUNGERICHTET ) 176 143 29 104 72 133 as 12 62 L) 171
Ja, (Ehe-)dPartner 27 2 17 34 v 25 18 24 21 (9
Ja, Kindier) 15 14 14 ZH ] (4 3 15 it t4 12
4a, andere Haushalts-
sngehdrige 2 2 1] 3 % 2 3 3 0 3 &
Hein 33 53 52 46 63 32 58 32 59 1 59

£ s

7 7
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ARHEHMEN - ABER MIT VEPHUNHFT <1921 -- TEILHEHMEPBEFRAGUHG HACH 18 MOHATER 090383, (14414, 240, 1

Tabable 27t Honn man seine Ernihrungsgewshnheiten verdndarn adchte, toann es Probleme werschizdaner Art gebern, diz den
entgeqganstehen., Bitte tragen Siz2 21n, ob und welche der folgenden Schwierigbeitan S1a2 hatten,

fel hatte in dan letzken 12 Monaten Frablame mit "Varsuchungzn . (z.8, bei Festlichkeitaen, Yarlactungen
duirch sppetibtlichas Essen usw. )

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG HUNSCH HACH Z2UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS
VYEFSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTHICI LUHG
WICHTSREDUKTION SLIT LURSEHNDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nain szhr a3 geht/ skabil Ju-
mehrmals einmal macht macht ruifriedan nicht oder nahme
verzucht wversucht mit nicht mit zufrie~- woibare
den Pedul -
tion
Sur S-4 =X S-x h=2i4 5-4 5= 5-% 5-4 - pitcd
BASISCUHGEMICHTET > g ] 144 19 104 ’4 133 40 113 63 3e (8
J3 3 74 63 74 72 V8 53 3 73 47 1
Hein 29 24 33 25 24 19 42 27 z2 59 1%
1 2 2 3 1 4 K ] L} 5 3 Z

9¢

>
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ABHEHMEN -~ ARER HMIT Y¥EPHUHFT (i1 -~ TETLHFHMEFREFRAGUHG HACH t2 HMOMRATEM DINSATI, 114414, 241 !

Tabelles 22: Bei mir gab 23 Preblame ader Schwierigleirtan, die sich aus meinem Tagasablauf oder dar Baruw stitigieat
arkliran., ¢z.B., uberlastung. Arbeitgzeit, lantinenesgsen. unroazlmassige Edzarten ugw. )

99¢

BIRHERIGE UHTERSTOTZUNG BUHSCH HACH ZUFRIECENHEIY B1Y  GFUICHTS -

YERSCHE WEJTERER GE- HEUER ERHAHRUHY EHTWICEL Db,
WICHTSREDIN TEOH SEIT DR e

Gasant Schon Hie/nur Familie Familie ja faite ehre ne gehts shabil  Zu-

mahrmals 2i1nmal macht macht zutriaeden nicht oder natima
versucht wversucht mit nicht mit zufrie- wa2irkara
den Fedrk -
tion

30 5 -2 S--7 5-3 St §-% S~ S~4 5-H 24 g on
BASTISCUNREMICHTET 173 144 29 14 74 133 43 3 63 k]:] 15
Ja 23 30 20 | R 42 23 290 22 37 26 At
Hein LX) &8 73 e 33 63 78 7 572 T £
KA 2 2 v 3 3 3 3 2 5 3 N

fj

£7 L g 7
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HBHEHHMEH - ABER MIT YERHUHFT (1231 —- TEILHEHHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEN 02038311414, T4, !

Tabelle 29: Bej mir haben gich in dieser Zeit Stred, parsdnliche Belastungen, Spannungen oder andere parsdnliche
P)obleme nagabiw aurgrumirkt,

B13HERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFPIEDEHHEIT MIT GEMFCHTS -
VERSUCHE . NEITERER GE- HEUER ERMHaAMFRLIIG EHTHICKLUHG
WICHTSREDUKTYILON SEIT ) UR3EHDE
Gagamt Schon Hia/nur Familie Familie Ja n21n sehr ag gehts/ gtabil Zu-
mehroals 2inmal macht mazht zofrieden nicht adar nahms
versucht versucht nit nicht mit zufrie- weitere
den Fedub -
. tion
3-2 S-% S-% §-4 3=2 §=-u 5-% S5-% $-% S-% oen
BASISCUHGENICHTET > 1738 144 30 104 74 133 40 113 63 38 134
hay 34 33 v 32 34 32 38 30 41 26 in
Hein 632 &4 S7 693 59 64 &0 1) 56 kd &n
1'A 3 3 e 1 4 4 3 4 3 2 4

N
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EHEHHEN ~ ARER MIT YEFHOUFT (1971 =~ TEILHEHHEFBEFRACIHHNG HACH 18 HOHATEH 0aAG53 119414 17, 1 M
Tabelle 30: Ich hatte Probleme mit dar aigenan Willenckpaft, naina altan Genshnheiten zu andarn, N
oo
BISHERIGE UHTERSTuTZUNG UUNSCH HACH FUFRIECEHHETT MET GEMICHTS-
YERSUCHE YETI1ERER GE- HEIIER EPHaHRUHL EHTWIC FL Y,
WICHTSREDUKTIOH SETIT b HRSEFHDE
Begamh Schon Hia/mur Familia Familia Ja nain  seh o= gehts stabl  Ju-
mohrmals ¢inmal macht macht zufrieden nicht odzt nabme
varsucht wersucht wit nicht o1t frie- welhere
den Padub -
tion
3-7 S 3-U 3 5-¥ 3-4 s-n 3-4 5-1 S-M -
BRASISCUHGERICHTET Y 178 149 kX t0a 74 133 40 113 61 28 131
da 36 56 50 95 S8 62 3B 54 939 29 63
Hein 49 41 43 a4z 38 a5 60 42 38 66 14
KA 3 3 7 2 4 4 3 4 3 3 2

L - o
Y

— @ T i i %ﬂ\ Y %@“’H‘“ e i @@ﬂ’\ﬂﬁe’%’-“ R—



ABHEHMEN - ARER MIT YERHOHFT <1931y —— TE(LHEMMEFBEFRAGLUIIG HACH 15 MOHATEN 03095237 114414, 244, I

Tabelle 27.1-20.11 Problame B dor wnderundg der Ernibhrungsgewchnherten (zusampenfaszende gbersicht)

BISHERIGE DHTERSTOTZUNG YUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT BEHICHT™
YERFZUCHE WEITEFER GE- HEUER ERHAHFUHG EnT e b L,
WBICHTSFERUKE TIUN SEIT RURLFHDE
Gesamk Schon Hiesnur Familie Familie Ja nein sehr cg gehbts stsbil  Zu-
mahrmals <einmal macht macht zutfrieden nicht ador nahma
versucht wversucht ait nicht mit zufrie- wartare
Jdan Feduyk -
tion
5-0 s-2 G=il 5-4 5-% S-% §-7% S-% 3-X §=0 R
BOSISCIRIGEN TCHTET 2 173 144 30 104 74 1313 40 113 63 13 3
PFOBLEME MIT VEFSULHUHGEH
HHD YERSUCHUNGSSITUATIOREM 42 44 47 41 42 45 28 44 35 24 449
Urlaub 2 2 3 3 | 3 [ 3 2 1] 2
Becandera Feiertage
1 Heihnachten,
Silvacter usw,) i1 190 13 3 i3 12 9 12 ] tt in
Hozhenendal Sonntagg-
ezzan) 2 . 2 3 4 0 3 0 2 3 3 -
Kaffeakrinzchan
¢ ‘Kaffee und Kuchan D 3 3 3 4 1 4 0 4 2 0 4
Einladungen, Partys,
Festlichkeiten 292 26 37 28 3 32 15 29 29 12 e
Bei Alkoholgenud ? ] 2 3 S 7 8 6 ] B [
Beim Fernsehen 2 t 3 3 0 2 3 3 0 0 2

69¢

o
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@ IEHSON SEEICrRERFSON B (CER mow-on SErviceRenies B (R mew-kOL SRRMICHRERCH By (K mRvng



AGHEHMENR — ABER MIT NEPHOHET <1031y~ TEILHFHMEFEEFRAGUIG HaCH 18 MONATEH NGNFZT, 1140014, oS 1

Tsballe 27.1-30.1: Problame bLei der anderung dar Eynshrungsgewshnheiten (zusammenfigssende uvberzicht) )
h—u-:
BISHERIGE UNTERSTUTZUNHG HUHSTH HACH ZUFRPIELEHHELT MIT  GEWMICHT®
YERIULHE HWEITEFER GE- HEDEFR ERHGHRIIHG ENTHIL b L,
WILHTRRERN TINH SEIT 1 UWesEHed
Ga=amt Schon Hia/nur Familie Familie ja ne1n rehre ng gehts skabil  Zu-
mehroals 2inmal machi maeht zufriaeden oacht adar LELLT
varsucht wercucht mit nicht mt rufrie~ weiters
Hden otk -
Eion
4-1 5-X 5-% S-H §-u 5-¥ §-% 3~ G- 5.0 £
BASTSCUNSERICHTET & 173 144 30 104 4 133 40 113 63 33 179

FROBLEME DURCH BERUFS-
TATIGKEIT LBHD NORMALEH
TaGESABLAYF F1l 22 20 4 EA) 21 20 17 30 2t 22

IFeine Méyglichkeat,
Edplan einzuhalten 1 i 7 i 1 2 0 1 2 U] P

Keine Héglichkait,

Eggan selbst zuzube-

reiten (Kantinesnessen) 3 3 7 z 5 3 3 1 8 S :
Unregalmifige

Essanszeitan., bedingt

durch Tagegablaufd 12 1t t7 3 ta 11 15 10 17 P |3

Yergurhung durch das
Zubereiten der Spaisen 3 rd 0 4 a ) 3 [ 3 = %

7 =8 .
o W e i i i (Gl i e



ARHOINEN = ABFR MIT YERPNUHFT (1331 -— TEILHEHMEFREFRAGUHG HACH 128 HMONATEH 029531 Lt Tde, 1

Tabelle 27.1-30.11 Probleme bai der anderung dar Er nihe ungasgawnhnheitaen ( zusammenf assende ubersicht)

Bl13HERTGE PHTERSTOTZUNG WUHSCH HAcH ZUFPIECEHHFIT MIT GEMTY HITS
VERSUCHE WEITERFEF GE=~ HEUEF EPHARFURG EHIW I )Ll
WICHTSFEDUKTION SETT Y HE-C
Gesant Schon Hias/nur Familie Famili= Ja raan s 2he eg giehb/ stabil  Zu
mahraals ainmal wacht macht zafrieden nacht odar nalime
varsucht versucht mit nicht mit zufrig- wairhars
den Paduk -
tinn
G-H S-4 S-% 5= S 5-4 s-X 5-0 5= 5=1 Wl
BASTSCUNGEMTCHTET > 1ra 144 39 104 74 133 40 113 63 32 131
"ROBLEME OWURCH STRESS UNHD
FEFSOHLICHE EELASTUNLCH 8 33 13 3z 338 3g 33 35 41 24 LX)
Stref, Anspannung,
Barufliche dberlagtung 13 15 v 10 19 14 10 15 8 12 ]
Berufliche Probleme
«Stellensuche, neue
Fogsition, Arbeitg-
logigkeit ) 1 t ] 1 0 1 )] i ] [}
uberlastung in
familidren Alltag,
Streg und Hetze be:
Jar Hausarbeit q S Q 5 1 ] 3 4 5 5 B
Familidre Sorgen,
privater Arger,
Ehekrisen 2 2] h 7 9 g8 3 4 14 1] b
flecondera belastende
Freignizse {Erankheit,
Ynfall, Tod) 4 5 3 3 4 4 3 3 3 3 n
Gasundheitliche
Baeintrichtigungen
und Problemes ] 7 12 2 2 o S S 14 3 (3]
Harvositidt,. Hektik 2 2 0 3 1 2 3 3 2 0 .
Depression, Hieder-
geschlagenheit 4 5 3 T 1 51 5 4 3 3 *

7 [
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ABHEHMEH - ABER MHIT YERHUNFT <198ty —— TEILHEHMERBEFRAGHHG HACH 5 MOHATEH NAIN[ET, 114914 AT T

Tabella 27.1-30.11 Probleme bai der dnderung dev Erndhrundgsgawoehnheiten (zusanmenf ycsende vbergicht)

CLe

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WHHSCH HACH ZUFRIECEHMHEIT MIT NEMICHTS -
VERRICHE WEITERPEF LE- HELER EPHaHFUNG EHTR I b LU
HICHTSREDULTION SELV P VRESE Ol
Besant Schon Hies nure Familie Faamilie )a nain  sehr rg gehts stabal  In
meht male 2inmal mazht macht zui 1aden  nacht odat ratime
varsucht wersucht mak nicht mit Fufrie- weabers
dan Rerdub -
tion
G4 5= 5~ 5-% 5-% 5-% S5-3 S S=n Rl E
BASIS(UHMGEWICHTET ) 178 144 20 104 74 133 98 13 A3 is 1711
PROELEME MIT DER EISEINEH
MILLEWSKRAFT 54 56 47 58 50 593 43 52 57 24 4
Wangelndzs Hillens-
starke,
‘kann schlecht andere
essen sehen 15 15 17 12 20 t3 20 16 17 ] [
Yarfuhruang durch
finbieten., schlecht
Heinsagenkdpnen’ 4 4 3 3 7 4 3 2 8 5 L
Verfuhrung durch
appetitliches, gut
aussehendes Essan iz 11 17 14 8 14 5 1 14 i1 i
Verlozkung durch
sufigkeiten,
Haschsucht 21 20 23 26 i5 23 15 19 2?7 i oo
Heighungaer, E&anfalle,
unkontrolliertas Essen
zwigchendurch 12 t4 3 13 1 15 5 t2 13 1" t2
Schlecht aufhédren
Fonnen mit Ezsen 4 5 L} 3 2 3 0 S 2 ] 4
SPHSTIGE PPOBLEHE 6 6 10 3 g 5 190 7 ] 0 4
Kd 29 | ) 27 12 20 LX) 33 22 (N3 v 15

- @ INzez rumhw@?rm@men =i % M-i‘\f'?%ﬂ“m@ H@ v T f:-s:szv it s @@“III iiﬁ”'""‘””& a ==



ABHEHMEN - ABLCR MIT VYERHUHFT ¢ 1281) -~ TEILHEHMERBREFRAGUHG HaCH 18 MOHATEH 00387 .1 414, F43, |

Tabelle 31: Wag hat Thnen gehalfan. diese Schwierigkeiben zu bewdltigan?

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHFEIT MIT GEMILHTS
YERSULHE WEITERER GE- HESJER ERHaHRUKG EHTMTCIL U,
WICHTAFERIKTION SEIT KURSE i
Gasamk Schon Nies/nur Familie Familie Ja nzin sehr z¢ gaht/ stabil Zu-
mehroals ainmal marcht macht zufrigdan nicht oder nahime
wersucht verzucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Raduk~
tion
S-% 3-% S-2 5-% 8-H S-2 3= 5-% S-¥ 5z el
BASISCUHGEWICHTET > L] 144 20 104 74 133 41 "3 (%] i3 131
ELLEMEHTE DPES KUPSSYSTEMS 8 1o D] b 11 10 5 [ Rt} [ 9 =
Ernihrungstahrplan,
uberwachan der Kj-hOrernzs: 3 3 i} 2 4 4 0 3 3 2 K
rbigliche?) Gewichtg-
konkrolle (Wiegen und
Aufschreiben) 3 3 0 2 9 3 3 4 0 3 3
nndere Kurstailnehmer,
Jie Gruppe, das
monatliche Treffen 3 4 1] 3 4 4 3 4 3 3 L]
ETHFLOSSE AUS DEM SGZIALEN
JHreLo 9 g 13 iz 4 t1 ] a 19 3 in
Unkterstutzung durch
Fomilienmitglieder,
Hitmachen wvon andaran
Familrenmitgliedern 8 8 14 12 3 1 L} 7 19 U] o
anerkennung der
Bemiahungzn, Lob,
Fomplimaente | 1 3 1 1 2 D] 2 B 3 t

¢LC
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REHEHNEN - ABER MIT VERHUHFT (1931 -- TEILHEHMERBEFRAGHNG HACH

Fabeile 31: Was hat Thnen gaholfen,

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHZEH HACH
YERSUCHE WELITERER oE-
WICHTSREDUN TIOH
Gasamt Schon Hinsdnur Fanilie Familie jia nein
maehrmals ainaal mocht macht
warsucht wetr sucht  mit nicht m1t
&-a 5= f/-u 5-3 5-% S-% S-X
B3 ISCIUNGEWICHTET ) 178 144 39 104 74 133 49
HIFSHIRKUNGER DES VERAN-
CERTEH ERHAHRUNGEYERHALTENS 1 17 17 23 9 W k]
Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens 1 1 i} 2 0 2 2}
Besserung gesundheit-
licher Schuwierigkeiten i} 1} 1} i D} D) U
Grodare Akbivitiat,
mehr Unternelimungslust 2 2 3 3 1 3 )
Besseres Aussahen,
keine Probleme oit
Klaeidung 9 19 7 13 4 10 5
Steigarung das Selbst-
bavudtseins ] 5 v ) S 3 13
SOHSTIGE HILFEN 13 19 20 18 20 20 15
Andare Didten/luren | 1 0 1 0 1 1
Besondere "Tricks’ 3 3 v 3 4 4 3
Sonstiges 15 13 13 14 16 13 13
A 54 35 57 59 61 31 68

o)

7
MRARA-BS O . SERVICERERFICE] EIY % O SERVICEREREL
R L i

diesa Schwiertgkerkben zu bewtaltigen?

12 MOHATEH

7
W"H' (@W’“W W’r i SRS R ,ﬁ%

0INTET N NA14, 243, 1

LC

g
FUFRIEDFHHELIT MIT DEMICHTS
HEYEP EFNAHRDHG EHTWI i LV,
SETY PSRN

aehr es gahts gtabal  ZJu-

zutrieden nichh adar LELLT
zufrie= wejhoars
den Radul -
tian

S~ 5-4 50 5
113 63 el io
17 12 5 e
] 3 I 2
0 0 i} i
2 3 3 2
10 g i3 3
5 5 a S
17 24 7 1
g 2 ] ]
3 5 [} s
14 1?7 ] L
58 43 as 53

7



ABHEHUED - ABER MIT YERMUHET 193ty ~= TETLHEHMERBFFPAGUNG HacH 18 MOHATEH NANSEF. 114414 250 t

fabolle 32: Haben Sie in den [ebzten 12 Monaton

B13HERIGE UHTERSTuUTZUHG WUNHSCH HATH ZFUFRIEDEMHEIT MIT  GEWLLHTS-
YERSUZHE WEI FERER GE - HEUER EFHMaAHRIHIG ENTWESFLUHG
WICHTSREDUKTIOH SELT tUFLTRIDE
Gesant Schon Hied/nur Familie Familie Ja nein sehe ez qeht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden racht odaer narme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- wuweirkbare
dan Fadub -
tion
g% 5-% 5-u 5~% 5-4 54 S-% 34 s-¥ S-u T
BASISCMGEMTCHTET > 172 144 31 (L) 74 £33 40 113 63 33 171
anderen Porgonan
erk13rt, wvarum und wie
Sie lhr eigenes EB-
verhalten #ndern und
sbnehmen?
ja 61 63 53 63 58 64 53 53 658 e St
ngin 29 28 41} 23 31 26 38 35 19 16 4
{14} 10 10 7 k] 1 10 10 ] 12 5 11
. anderen Personen
avbk lart, wie diese
thr Egverhaltan
Andern und sbnehmen
kénnten?
E! 59 61 43 64 51 64 45 S8 62 #3 9
nein 2% 25 43 25 31 25 30 3t 22 s 2
Ka 13 14 13 it i8 11 19 12 [ L] 132 (1

LG

(

fuj

for) £7
%&fg TMAM-IREN B SIVTCEBERIEICH E0Y @ O M SRRVICERIERIEICH ROV @? IRARW-EEEON N SRIAVICIEIRERITICH FOV & -4



ABHEHHEN = ABER MIT YERHUMET <1331 3> —--— TELLHENMEFBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEH nENF8T . 414419, 251 f

Tabaelle 32: Habcn Sie in den letzten 12 Honaten

OLC

BISHERIGE UHTERSTTZUHG WHHSCH HACH ZHFRIEDENHEIT MIT OGEMICHTS -
YERSZUCHE WEITFRPFP LE - HFLUER EFtinHFUNG EHTHICELUN
HICHTSEEDUE TTIOH SELT +URESFHEE
Gasant Schon Hie/nur Farilie Famjlie i® n2in s«ehr oz qehts shkabil 2=
mehrmals =2inmal macht macht zufrieden nicht adar natime:
vorsucht versucht mit nicht mit zuirie- waitere
den Redulk -
tion
s5-4 S-: S5~ S 54 g4 s-H 5-% 5-4 S-u a-l
BASIS(UHGEWMICHTET ) [rd:] 144 20 t94 7d 1313 41) 113 63 ki) LA
v.. mit anderen Persaonsn
gasprochan, damit
diese ihr E8verhalten
Andern und abnehmen?
ja 42 41 410 42 42 a3 35 44 38 45 N
nein 35 36 37 37 74 32 45 35 a7 34 37
KA 22 23 23 21 24 23 20 20 25 24 32
andere Fersonen mit
Erfolg dazu weran-
laBgt, auch diaecen
Ernahrungskurs zu
besuchan?
Jja 24 26 10 27 19 23 22 23 25 29 2
nzin 56 1= &en 39 37 56 58 55 37 "7 G
ke 21 19 140 LB 24 20 20 22 17 3 >

£ F2) 7 =7
me  eedd VO T O T < R g e (LG G < e e i (i ™ mmm



AFHEHHEN - @BFR MIT YERHUNET 19213 == TE[LHEHHEFPEFPARIING HACH 18 HMONATEN PJANGAT 4 14411, L SD,

Tabelle 32.1: Bultiplibatorischay Yerhalten fubersi~ht

B1ZHERIGE VUHTEFSTOTZUNG HUHGCH Hachl ZUFRIEDFHHEIT MIT GEMTIVLHTS
VYERSUCHE WEITERER GE- HEUER EFRHaHFUHG EHTWMICEL Ui,
WICHTSREDUKTIOH SELT VFURSEHIE
Gagamb Schon Hia/nur Familie Familie Ja nein  sehr 2g qeht. stabal  Ju-
matrmalgs einmal macht macht zuivreden  nicht wid natems
varsucht vargucht ait nicht mat zufrie- warber e
dar Fadul -
Lion
5.1 S-2 5= 3-H S-% S-% 2 5-¥ - X i
COSITSCUHNGENICHTET X 1ra tdd 30 104 74 113 40 113 £3 33 121
andaren Personen
ark lart, warum und via
Sie Ihr eigenasy E£8-
verhalben andern und
abrehnan? X 83 53 63 53 &4 33 58 3] o =
anderan Parsanen
erklart, vie diage
ihr Edverhaltan
andern und abtnaehmon
kdnnten? 30 &1 43 64 51 54 45 k=) (2354 63 e
mil anderen Perzonen
gaaprochan, damit
diese ihr Eé@verhaltan
dndern und abnehmen? 42 41 40 42 42 45 35 44 35 43 dn
1. andere Personzn mit
Erfolg dazu veran-
lagt, auch diagen
Erndhrungshkurs zu
besuchen? 24 26 10 27 19 23 23 23 25 29 |

LLC

£7

&7 L] Py
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HEHEHMEN - ABER HMIT YFRUHUHFT (13281 -~ TEILHEHNERBEFFAGUNG HACH 12 MOHATEH 9INSAT.H1da1d, 51, 1 E:;
Tabelle 33: Wenn Sia jetzt noch einmal aus der Fuckrechau den burs "ABHEHHEM - ABER HIT VERUUHFT® bewerten, welchan dor O
folganden Auzgagen stimmen Sia =zu? b
BISHERIGE UNTERS TUTZUNG HLFECH HACH ZUFRIEDFHHETIT MIT  GCMICHIY
YERSUCHE WEITERER GE- HELER EFHAlRING EHIWICE LN,
WHICHTSFECIMTION SETT L DRSET
Gasamt Schon Hielnur Fomilie Familie Ja nean Gebe eg geht/ stabil  Zu-
mehkrmals einmal macht macht zuiriadan nicht oder TELLLS
wversucht ver zucht mit nicht mit zufrie— etz 2
den Fadul -
Li1on
s5-i S-4 5-7 S-i &-% S~ 3.0 S-4 e 5-n G-l
BRSTSCUNGENLICHTET 178 144 30 104 T4 132 40 113 63 13 V3t
L =h die Furstailnabme 135t
wir vigles Gber mich gselbsat
und mein Verhalten klarer
geworden 75 75 73 A2 5h 75 ] 77 73 i
iz vielen Regeln, Anwei-
surngen und Aufgaben im Furs
empfand ich als sehr
halastend 17 13 19 17 13 17 18 16 Lk 1€ 1.
lirgen Kurs halte jch fur
besser als andere Mathodan
und DiAdten, die ich kenna
nder ausprobiert habe 57 3] ~3 0 62 64 73 ral 1Y 53 R
Las Kurssusten ist
wigalleicht nicht schlacht,
abar fur nich persdnlich
var es nicht das Richtige 13 14 K] 13 12 i4 13 9 21 13 13
Furr mich war es sehr
wrchtig und hilfreich, 1n
siner Gruppe zu gein und
mich durch andere Teilnehmer
unterstitzt zu fuhlen Ll ra =31] 4 65 3 73 73 RT sl S
frizser Kurs verlangte meinar
Ans1cht nach zuviel Zaeit-
sufwand fir das, was man
erreichen goll oder kaon ig 12 \7 15 20 i3 i3 13 ta i3 iR

p— @ <O gt VR :@V%@ﬂwmﬁwg[ HRERTo u%@;@ﬂwww O gl O e 1 <@nww G —



wBHEHHER - ABER MIT YERHUHFT <(1381) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 15 MJIHATEH 939983113414, 254, 1 ‘
Tabelle S.1: Alter des/dar Betfragten ‘
BISHERILE UHTERSTGTZUHGC WUNSCH T H ZUFRIEDEHMFIT MIT GEMICHTS ‘
VERSUCHE HWEITERPER GE- HEDER ERHAHRFULIG FUTRTE E L
WICHTSRELUKTION SETT | HEFSEHDE
nasamb Schon Hiesnur Famiti2 Familie ja nein  gahr 2§ gehts ghabrl  Ju-
mehrmals ainmal machi maciht zufrisdaen nicht adar nabme
vat sucht varsucht  mik | nicht aijt zutirie~  werkbare
dan Faaubk -
tion
51 S S-% G- g% S §-H S-* S-u S s oA
EASISCUNCEWICHTET) 178 144 30 104 74 133 41 113 63 32 t3
bis 19 Jahre 1 1 2 1 1 z 0 0 3 3 ¥
S0 - 29 Jabre rd 6 13 10 4 8 -] ) 10 1] 19
‘d - 39 Jahre 29 33 1o 29 30 28 30 28 3z 26 23
anl - 43 Jahre 34 33 3a 33 36 35 33 34 33 B 17
48 - 93 Jahre i9 20 13 17 20 17 23 21 14 1 ]
A0 Jahre und 3lter 4 3 23 10 4 2 3 9 S 5 B
(7] 2 1 7 1 4 2 3 2 3 3 -

6LC

&
AT

7 3 7 4. ., o L)
UR wrmwtim sercrREREe By (R W-KOLN SERVICEREREICH FDY  (QE v SERVIOERERIETTH F0y (EER 1wy 77
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162

Fabelle 5.2: Geschlecht daz/dar Befragten

BISHERIGE UNTERSTUTIUHG HUHSCH Hacl ZUFRIECEHHEIT MIT GEMITHTS-
VERSULCHE WECITERER GE- HEUVER ERIRHFUHL EHTHICELUN,
WIc HISREDPUFTION SEIT FURESERDE
Gagamt, Schon Higs/nur Familie Famjlas 13 n2in  sehr es5 geht/ stabnil  Ju-
mehrmale 2i1nmal macnt machbt zutrieden nicht arfer nalhime
wvargucht versucht mit nrcht oit suferia- uweirbkers
den Redyk -
tion
S-n S-u 5-4 3~ = A S-H 5= 5= 5= -4 Ll
ErsISCUNGENICHTET ) 173 144 30 1044 74 133 490 113 53 Fid 131
mannlich 3 1 17 1q 5 [ 13 4 10 3 1
nciblich 33 92 3 89 89 ! 33 20 87 E R 39
(Y] 3 t 10 1 5 3 3 3 3 3 3

o o) g 7.
7 T e - i e 1 i (e i e e VS e
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NEHEHMEN - ABER MIT VERHUMNFT

CEIg

- TEILMEHHERBEFRAGHUNGC HACH 13 MOHATEH

Tabelle B: Personlichas Hormalgawicht (2ielgauicht?

EBASISCUNGEWICHTET >

Als Hormalgewicht wird das Mag ‘¥Srpergrdde in cm minus 1007 in kg bezeichnel

(z.B.

bis 69 kg
Y] 65 kg
L) 79 kg
1 75 kg
75 80 kg
81 85 kg
B 90 kg
Ea 100 kg
ubar 100 kg
[

£7 f=
UR G N SFRVICEBEREICH EDV (L8 1Mw-KOLN

Lorpergroge

Gagamb

29
30

31

175 cm =7 Hormalgawicht: 73 kg?

BISHERIGE UHTERSTGTZUNG WUMSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT
VYERSUCHE HEITERER CGE- HEUER ERHAHRUHS
WICHTSREDUETION
Schan Nie/nur Familie Familie VE] nain sehr
mehrmals ginmal macht macht zufrieden nicht
varsucht versucht wnit nicht mit zufrie~
den
S5-4 g=-4 s-4 s~ S-% 5-4 s~ S-3
t44 39 14 74 133 410 113 63
18 23 13 22 21 12 17 25
30 37 30 3 23 35 13 25
35 17 32 31 33 28 33 30
9 3 7 9 ] 5 9 S
3 10 [ 3 4 "] 3 g
1 Fd 1 4 2 3 2 3
1 0 1 0 1 0 1 0
] 0 t ] L} 3 I bl
] L} 0 0 1 0 0 L}
2 3 5 U] 3 3 3 3

GEWICHTS- ‘
EHTUICELUNHG
SEIT KURSEHDE

es gehts stabil ZJu-

odar frafima
waitara
Radulk -
tion
5-# -1
38 121
1 24
32 S|
22 3z
i 3
g 4
1) 3
[} \
i 1
1} 0
3 K

(N
Qo

o f )
SERVIGEBEREICH EDY (LK IMW-KONN SERVICKBERIICH 60V (LK 4



HEBHEHMEN - ABER MIT VERMUMFT {1331 -~ TEILHEHHEPBEFFAGUNHG HACH 18 MOHATEH BINGBT P aatd, LT,

Tahelle B: Kirpargewicht am Kurganfanag <Ausganactgesicht

(8¢

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WOHSCH HACH ZUFRIEDFHUHELT MIT  GEMILHTIS-
YERELUCHE WEITEREP UE - HELIFR ERHAHRHY EHTW )L LY,
WICHTSRECUE TIGOH SEIT tHFSEHEE
Gasant Schon Hia/nur Familie Familie Ja nain  gahe eg gehts <tabii  Tu-
mehrmals einmal ma-ht macht zufriaden nicht ador veadimn
varzucht versucht mit nicht mit zufria- wertrsra
den Faduk -
tion

S-X §-4 54 S-¥ 5-¥ S-4 5~ 5= S- 5= RERH

B3 ISCUHCEWICHTET > 178 144 ki1 104 74 123 40 113 63 1a 131
bis &9 kg 3 3 3 3 4 S 7} 3 ] ] 5

LY - KT kg [ ia 13 13 a it i 2 16 [ |
én - 70 kg 14 14 13 14 14 14 13 14 14 a (5]
- 75 kg 13 20 10 13 [R=] 13 15 20 14 15 20
e - 30 kg 13 15 10 1 13 13 12 13 13 LS 14
21 - 85 kg 19 190 1 7 14 8 18 2 [R] 1t 149
26 - 90 kg 11 12 19 13 9 13 g 12 10 ] i
91 = 100 kg 1 10 13 13 9 1 12 12 8 [ o
uber 100 kg 4 3 1o 3 4 3 3 4 3 13 2
ke 3 2 7 S 1 2 3 3 3 3 El

[ 7 )
- i i i i i (i mw
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NRIEHHEH - ABER HIT VERHUHFT (1931 -— TEILHEHMEFREFFAGUHG HaCH 13 MONATEN DANSHT 114414, s 1

Tabetle Ci1 ubergauicht sm Kursanfang

Dag ralative <uber rgewicht errechnet sich aus Jdem Verhilinis d2g jeweiligan Kérpergewichbs zum
parscénlichan Hormalgewicht in Prorenten, wobei 100 das Erreichen des Hormalaewichts bedeutet

¢z.8. Forpergzuicht: 35 kgl/Hormalgawiciht: 73 kg X 100 = 113 2> Dies bedautet, das die Person noch 13 20
uber ihrem Hormalgeswicht liegt

BISHERIGE DHTERSTUOTZUHNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHNHFIT MIT GEWILZHY
VERSUCHE WEITEFEP GE- HEHEE EPHaHRUHG EHTWICKL v
WICHTSREDUKTION SEIT ) UFSFHIY
Gesamt Schon Hiz/nur Familie Famili= ia nein  gsehr 25 gehts stabil Zuo-
mahrmals ainmal macht macht zufrieden nicht odar e
varsucht wversuchk  amit nicht mit zufrie- wertars
dan Faduk -
Eiun
-3 S-% s 5-u 8- s -4 S-H 3-4 S-M 5= -
RASTSCHHIGEWICHTET 176 144 30 104 74 1313 40 113 63 39 1721
untar Hormalgawicht 7 7 7 o 7 [ = 7 6 3 '
Hormalgewicht 3 3 7 4 3 3 9 4 3 1] i)
|- 3 2 dber Hormalgawichb 9 14 3 2 2 v 8 9 10 1" a
6«10 1 gbar Hoarmalgewichth 15 7 3 16 12 'z 3 12 12 ] 14
F1-20 % uber Hormalgewicht 26 26 22 24 28 27 22 27 22 24 a7
21=-30 % dbar Harmalgewicht 15 15 29 15 15 16 15 14 17 12 15
J1-40 ¥ dber Hormalgewicht 12 12 13 a 16 il 15 13 10 15 i
41 2 und mahr
uber Hormalgawicht 19 a 17 2 8 1" B i1 8 iR £
[ 3 2 7 S 1 3 5 3 3 2 i

28¢

£7

‘ =4 g
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UBRHEHHEH - ABER MIT YERHINFY

Tahelle [ kKérpergowicht am Lorsonde

BASTSFUNGENTCHTET X

o
-
'3
B
=
~

0

76 - 80 kg
831 - 8% kg
26 - 90 kg
S - 100 kg
uber 100 kg

[

L7
70 RO B SERVICEBERBICEH LDV ﬂz - SERVICTIRERENCH BhY DR ST

Lo RO B

¢ 22, Proar ammeache )

BISHERIGE
YEPZINCHE

Schon Hie/nur
maehrmals ainmal

vergucht varsucht

S- 5=
144 31
(3=} 17
t4 20
29 17
T3 13
io ?
7 3
3 10
) 10
n 3
3 U]

o

TELLHE HMEFEEFROLHHG HACH

HHTEFRSTOTZUHG

19 MOHATEH D098 T, 114410, 20, !

8¢

1
3
1
[}
'

WUNSCH itacH
VWETTEFEF 0GE -
WICHT1oREDUK TIOH

ZUWFRIFDFHHETIT M1T
HFUJEP EFthiHR{NG

GEMIT T
EHTWIL Ly,
SETT FLFitia

Familie Fanmilie Ja nein  gahe g gehts ckabil  To-
machh macht zufriadan naght ador raabime
mitk nmicht mit suierie~ weirter.,
dan Fadul
tien
34 5-% JBF4 S-n S R a0 k8
t 4 74 132 410 13 &7 13 [
17 z0 17 22 18 21 1t o
15 t5 1y 19 15 18 ti [
19 19 12 25 16 24 1 el
132 20 15 18 19 to 24 15
12 7 [ 5 10 to = 11
8 4 6 8 9 8 [} i
2 3 E) [ L} 3 13 =
S ] 7 3 3 [ ti i
2 1 i 1] 1 a z "
3 3 3 o 3 K] » ]

7

o7
iR (DY @ IRARAT- 1)
- -<\\‘-ﬁ R o



NPHEHMEN - ABER MIY YERHUHFT (1321 —-= TEILHEMMERBEFFAGUNG HACH 18 MONATEN PANFEI t1da1a, D, !

Tibaelle E: wbergewicht be1 Kursonde

bas relative (wbervazuwicht arrechnet gich aus dem Yarhélinis des jewailigen Korpergawichts zum
perstnlichan Hormalgewicht in Prozanten. wabei 100 das Erreichen des Horoalgawichts bedautet

(z.B. Kérpergawicht: 8% kg/Hoermalgewicht: 75 kg X 140 = 113 %) Pies bedeutet, daR dia Forson poch 12 Y
ubar ihrem Hormalgewicht liegt

BISHERIGE UHTERSTLTZUNG UUNMSCH HACH ZUFRIECEMNELIT HIT GEMITHTS-
VERSUCHE WEITERER GE - HELER ERH#HEUNG CHTM T ELBHY
WICHTSFEDURTION SELT FHEOF RS
Gegank Schon His/nur Familie Familie ja mein  sehre a4 gaht,/ stabil In
mehrmals ainmal macht macht zufr1eden nichi adar natime
versucht versucht ait nicht mit zufrie- wajkters
den Fedul -
tion
S §-% 54 s-X s-1 S5-% S-u - 9-% -1 S-0
BASISCUNGEWTICHTET ) 173 144 30 104 74 133 40 113 63 38 121
unter Hormalgewicht 26 28 =41} 27 26 23 38 26 27 11 22
Hormalgowicht 4 4 3 3 S 4 S 3 3 5 4
1- 3 ¥ ub=ar tlormalgewicht {7 5 10 tS 19 20 8 g 16 B o
6-10 ¥ uber Hormalgewicht 12 13 13 ] 9 §2 15 10 17 2 i
11=20 % ddber Hormalgewicht 20 20 20 8 22 21 15 23 14 24 3]
s 1-30 ¥ dber Hormalgewicht a 6 20 3 8 8 13 10 6 13 5
31-490 % {ber Hormalgawicht 4 3 7 4 4 4 5 4 5 1t 2
41 % und mehr
uber Hormalgewicht 3 3 3 2 4 2 0 3 2 5 2
(N1} 5 ) 3 ] 3 6 3 5 [ E ?

1 8¢

G

£7

o P g
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HNEHEHITEN -~ ABRER MIT VERHUHFT < 193171 =« TEILHENNEFPREFPARUNG HMCH 18 HONATEH N3AINSBI. 1134010, 261, | P\)
Tabelle Fi1 Absalute Gewirhtegreduktion beir Fursende (in kg3) é;f
L)
Cag Mae der absoluten Gewichtsraduktion gibt in ¥g das Ausmad der erreichten Reduktion wieder
{z.B. Lhorpergawicht be1l kursanfang: 335 k9, Kirpaergewicht bei Kursgende: 30 kg => absolute
Gawichtsreduktion: 9 kg
BISHERIGE UHTERPSTOTZUNHG WUHECH HACH ZUFRIEDEHHFIT MIT GEWICHIS-
VERSHCHE MEITEFEF ©E - HEYEFR EFHAaHFUHN EHTHECF LU,
HICHTSFEDUF TIUH SETT 1 LRESErDE
seoant Sehan Hies/nur Famitie Familie in nein  cahr as geht/ stabil Zu-
mehrmats cinmal macht macht ufrieden onicht odes nanme
vay sucht vergucht  mit micht mit zufria- waiters
dan Faduy
Lion
53- S-u 5-74 5-% 5-% G- S5-% 5-% S-X 5= 5 U
EaSISCUNGEMICHTET » 178 44 30 104 74 133 41 113 63 33 131
Sewichtszunahme 3 3 0 2 4 3 0 1 S 2 2
teine Sewichtsredultion 2 2 3 | 4 2 5 2 3 2 2
1 - 2 kg reduziert 4 S k 3 4 35 1} 4 S 1 3
3 S ka reduziert 27 24 37 29 24 30 15 an 21 3V <1
6 - 8 kg reduziert 25 25 23 26 232 23 28 23 29 13 n
9 - 10 kg reduziert 16 17 13 3 20 14 23 17 14 3 [
11 -~ 12 kg raduziert é v 3 7 3 3 =] 7 5 ] '
13 - 15 ko reduziert 5 8 0 5 5 6 3 4 5 3 )
16 - 20 kg reduziart 4 4 by 4 ) 5 3 4 ) B 4
2V kg und mebr
raduziert L L} 3 2 [ 2 1} 1 2 o &
Fa 3 6 7 3 4 6 5 5 8 3 4
&7
- I@? T 1 SV T iﬁ/w i e RV UL e gl < R K & .@ﬂ.'i.ﬁwﬁ b



ABHEHHEN = ARBER MIT YERHUHFT  (1231Y -— TEILHEHHERBEr PANING HACH

Tabelle G: Ralntive Gewichteradukbtion bai Kursende

s obargacvichl bei

13 HOHATEH

Kurgandz

in ¥ Jdag Gbergewichkag bei

Pie Berechpung dar ralativen Sawichberedul tion druckt prozentual das vorhandene uvburgewichk

zum vorhe igen ober gewicht aus

tz,B, ubergawicht beyr Furgende: $ kg /0bargavicht ba

Bemichbsradubkt ion: S0 X,

wabor 0 X gin walliger Erfalg und 100 2 2in willig=r

BISHEPIGE

YERZUCHE

Gesamt Schon Hie/nue
mehrmals 2unmal
versucht varsucht

s-% §-% 5-i

BASTSCUHIMEMICHTET ) v 144 34
ubargewicht abgabaut
‘o waller Erfalg) 2n 22 7

1 - 30 2
ra starka Redukbtion? 132 i3 19
31 - 50 ¥«
o Reduktien) v 12 13
S - 70 U
¢ gchwache Reduktion? 17 14 37
7= 90 X
v= kaum Reduktions 12 12 t3
ab M ound mahr
¢~ wvollechandiger
MiBarfolal 4 1) D]
bR 146 15 20

L7

NN

Kursantfang:

10 kg ¥ 199 => ralativa

Higer falg ware

HHTERSTOTZUNHG

Familie Fanmilie

macht
mit

macht
nicht

mit

MR- R GV CFRERTEICH 1EhY @ DMR-SORD  SIRERVTOR IRELENCH EBY

BHJHSCH HALH
HEITEFER GE-
HICHTSFEDRT[OH

ia nein  s<hr
zufrieden

S Tl 54

133 410 113
i3 30 ig
12 13 12
19 13 18
17 23 2
14 5 14
5 3 3
135 15 15
7

020383 . 114419 Ins,

Fursant ang?

im

as gahts
nicht
zufrie-—

da

Yarhalknis

ZUFRIEQENHHFTIT MIT
HEUER EPMAHRUHG

(GER mmy-4sT5000. SV IO S K

GERITHES -
EHTULLE LU

SEIT LU sEth

gtabil Ju-

odzr fabime
wal1tars
Reduk ~
tion
i 171
13 o
) i
s t
26 b,
> "
=5 i
] 1
+7

(885

L8¢



ARHEHHMEN - ADER MIT VERHUHFT ¢1931 —— TEILHEHMMERBEFRAGUNG HACKH 18 HIHATEN 09n582 114414 le3.

8¢

Tsbelle #H: Hiarpaergewicht 6 Monnkte nach Iursende

]

\

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WHISCH HACH FUFRIEDENHFIT MIT GEWICHTS -
VYEFSUCHE ’ WELTEREP GE - HEUER ERHaHRUHG ENTHIC LU,
WEICHTSFEDUY T LGN SEIT PRSI
Gazank Schon HHiesnur Familie Familie ja nain sehe ag geht.” statal  Fa-
mehrmals ainmal maczht macht zuit 1eden nicht L2 N T
wail sucht vercucht mit micht mit Zuir ir-  werhare
den Fadub -
tion
q-1 5- 5 5-H S- 5-2 G- SN S-¥ |- 7 R
RASISCUHGEWICHTET ) i78 144 30 104 he | 133 40 13 63 iz 17
bis 60 kg 14 14 13 i3 [ ] 13 20 15 13 3 1
A1 - 65 kg 12 10 20 13 12 1z 10 12 14 5 1
L, %8 = T kg "7 19 13 13 16 17 18 15 22 14 !
- 75 ka 13 18 23 14 26 12 20 i g 26 1
76 - 30 kg 2 10 3 (N} 7 (K] ] 9 10 3 1t
31 -~ A3 kg 2 9 3 10 9 9 5 9 6 '3 h
36 - 30 kg 6 6 7 7 5 & 8 ] a 12 G
T91 - 109 kg 6 5 10 4 8 5 5 3 S > 5
uber 100 kg 1 [1} 3 1 1} 1 1] 1 0 3 1
L] 3 8 3 LRV 5 a ) 1o 5 3 h

-



ABHEHHEN - ABER MIT YERNUHFT

Tabaelle 1 vbergewicht

L1934

== TEILHEHHERBEFRAGINIG HACTH 18 HOHATEH

A Monake nach KFursende

020387,

Dag rolative riber 'gewvicht arrechnet sich aws dem Verhiltnis das jeweiligen Riérpergewichta zum

per sHnlichen Hormalarwichi

(7.8, Karpergawicht: 389 kgl/Horaalgewicht: 73 kg X 100 = 113 ) Dies bedeutet, Jag
uber ihres Hormalgewicht liegt
BISHERIGE HHTERSTGTZUNG HUNHSCH HACH
VERSUCHE WEITERER GE-
WICHTSREDUK TION
Sasamk Schon Hie/nur Familie Familie Jja nain
mehrmals einmal machi macht
wersucht versucht ait nicht mik
s-x §-H 3-1 3R S~ 3-% 5-%
BOIIFCUNGEYWTCHTET > 178 144 30 104 74 133 40
unter Hormalgawicht =4 22 20 21 22 [ 23
Hormalgewicht 3 3 0 2 4 2 3
I- S ¥ wber Hormalgewicht 1 10 LR [ ] 1 11 -]
=10 i diber Hormalgewicht 13 16 14 15 14 15 iS5
11=-20 ¥ vber Hormalgewicht 21 22 23 n 23 26 3
21=30 % uber Hormalgewicht 1 0 13 3 15 Q 18
-4} I uber Hormalgewicht A 3 19 5 | 2 10
41 ¥ und mehr
Gbear Hormalgewichi 3 3 3 2 5 4 1}
(X3] t 10 0 (3 5 12 10

in Prozenken.

wobei

197 das

Erreichen dex Hormplaawichizs bedeutat
d1e Person noch

zufrieden

13

22

w0

13

132

ZUFRIEPEHHELIT HIT
HEUER ERHAHEDHG

114414, Jed, 1

GEMICHTS -
ENTHICKLYHG
SEIT KUFSEMDE

stabil Zu~-
ader R
veiktors
Ryl ~
tion
=T I
13 121
I 21
S g
5 134
11 15
v [ R
i 1"
3 3
s 2
3 (U]

68¢

7 £7 ‘7
@ IRV-ONLN  SRRVICEREREICH EDV @ IVRY-KOLN SERVICEREREMH FDY «@ IMW-ECON N SETSVICKERERIEICH By @@ IR}



ABHEHMEN

Tabellse

]

ABER HIT YERHUNFT ¢ {9312 -- TEILHEHHEFEEFFAGUHG HACH 8 HONATEN

Absolute Gawichtsreduyt bron 6 Honate nach lursaenda (in kg?
arreitchten RPedul tion wieder

an Lg =3 ab raaluiptke

absolubton Gawichteradul tion gibt in Vg das Auomag der
8% ka. bhorpargevicht 6 Honate nach kur sende:

Cas Hag dar
tz2.B8., korpergauvicht bai
Gewichbst eduktinn: 5 kg

I ursant aneg:

BISHERIGE UHTEFSTUTZUNG WUMSCH HACH ZUFPIEDEHHETIT NIT

YERZULHE WEITERER GE- HEUER EFPHaHRUHG
WICHTSFECHKTION
Gasant. Schon Hies/nur Familie Familie Ja nein crhre 27 qgaht/
mahrmals ainmal macht macht zufe1edan  nicht
vercucht versucht  mit nicht oit Tufrie-
den
S 5= - G- S~ 5-¥ a-i 5-# 5-%
EASTSCUHCEMICHTET » 178 144 39 to4 ] i33 49 "3 63
nawichtozunahoe a3 8 10 @ 7 @ 3 4 14
Il ei1ne Gaewichtsreduktion 4 o+ 3 = 3 S 3 6 0
i ~ 2 kg reduziert 0 19 13 3 t4 3 (W] ] 14
3~ 5 kg reduziert 27 28 29 ev 27 EL-] 23 3t 21
& - 8 kg reduziert at 21 24 13 24 22 20 1?7 v
9~ 10 kg raduziart 7 7 10 v ] T 10 1 s
11 - 12 kg reduziert 4 5 3 5 4 3 10 L 3
13 - 15 kg reduziert 3 ] 7 4 4 4 10 4 8
6 - 20 ka reduziert 2 2 ] 3 0 2 1} 2 4
21 kg und mehr
reduziert i B 3 i 0 | ] 0 2
(1] 1 19 o 14 T [R] t3 12 [Xi]

f g 7
IO L S VICERETREICLL IS % b 7Y UNL EFAVICEIRI TR R
- e Ui R S

f{;ﬂ; HfMB\@, 7.

nanNses.

I fda1, 5. f

P

Jo¢

GEWICHT™ -
EHTHICT LUHG
SFIT FURSFHIE

stabi1l  Zu
oder nabime
veltere
Faduk-
tion
332 [ el |
" [
3 5
3 1
26 20
16 24
13 =
3 3
[N i
3 ]
a i
5 i

5 e ™ e e @W& N am



PPHEHHEH - ABER MIT YEPHUHFT < (231> -= TEILHEHRERBEFRAGUNG HACH 13 MONHATEH QIOEHI 14414, Jros, t

Tabelle L: FPelativa Gewichtsradukbion 6 Monate nach PFursende cubergewicht 6 Monate mach Kursande in ¥ des
ubergewichtas bai kurzanfangl

Die Barechnung der relativen Gewvichtsredukbion druckt prozentual dags warhandene uvberagswicht im Verhiltnia
zum vor herigen ubergewicht aus

tz. B, ubargawicht & Honate nach Kursenda: 5 kg/lbargewicht bei Kursanfarmg: 10 kg X 103 =) relativa
Ganichtgreduktion: 90 Y,

wobei 0 ¥ ein wblliger Erfolg und 100 ¥ ein williger MidBerfolg wire

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICTHIR -
YERSUCHE BEITEREP GE- HEUER EPMHAHRINDG EHTHE IO LIS,
WICHTSREDUWTION SELT | IESEHOE
Gaegamt Schon Hig/nur Familie Familie Ja nein  s2hr es gehtys stabil Zuo-
mehrmalg 2inmal mazht macht zufrieden nicht odar RELL T
varsucht versacht it nicht ait zufriae- weibare
den Reduh -
tron
S-1 S=d Se =X 54 S-X 5. 5-¥ 5-4 Tl 3
BASTSCUHGEMICHTET Y 178 144 20 184 74 133 41) 113 632 E1 17
ubargewicht abgebaut
«= wnller Erfolg? 24 25 20 23 26 21 33 23 24 i5 &
i - 30 2
t= gtarke Reduktion) 5 3 10 7 3 4 ] 4 3 3 -
It - %50 2
v Raduktion) 13 15 7 9 19 15 ] [ 17 13 14
51 - 70 X
‘=2 gchwache Reduktion 19 13 27 20 18 210 20 23 13 26 i=
il B )
«= baum Radukbtion) 14 15 13 11 13 t4 13 14 t4 21 i,
Qb 2 und mehe
v wollgténdigar
Migerfalg? 13 4 12 15 9 14 a 19 16 12 12
'n 12 10 132 1S 7 12 3 13 10 = t

No
O

L7 17 &7
i@_} IRA-EO1 89 SERVICERERRICH R @@3 IMW-KOLE SERVICERERCICH EDY @@ IMW-KOLN  SEHVICITBLRRICH FOY @@ -5



WHEHMER = ABER MIT YERHUHFT <1931y -— TEILHEHMEFBEFPAGUHEG HuEH 1A HOMATEH DINGRI. A N4d 01k k7 '

Tabelle Hi fAbsolute Gzvichhbareduktion a1t Hursende 7 1n kg

Das Maé der abgolubtan Gewichtaredultion gabt in ko dss Ausmad dar erreichbten Poduktion wac fer D

<z.R, Lot pergavicht bei Fursenda: 33 kg, kdrpergewicht & Honate noarh kursende: 80 kg =) ab olukte
Gewichtgreduyktion: S hg»

B13HERTSE UHTERSTUTZUNG HUHSCH HACH ZUFRIEFDPFHHETIT #MIT  GLEMIFHTS -
YERZUUCHE WHEITERER 0GE- HEUJER EFHAHRUNG EHTWICE LI
WICHTSREDURTIOHN SEIT FURSEFHDE

Lasamt Schon Hi=/ nur Familie Familie Ja nain  sehr ag geht, =tabil Z2u-

mairoals 2i1noal machi macht Tutfrieden nicht NAEK natane
versucht varswcht mit nicht nit zuirie- weiltere
den Reduk -
tion

S-1 5= B Bl 9~ S5-1 S-id S-% g- 3-¥ S
RASISCUBCEMECHTET » 178 144 39 114 74 133 410 113 63 15 11
Gawichtszunahme hH &7 i ni 2 a7 (23] 60 76 42 T
l wine Gewichbtereduktion i3 L& by 15 4 14 13 13 17 32 [
I - 2 kg reduziert 4 4 2 7 1 9 S 5 3 3 A
7 - 5 kg reduziert 4 [ 0 ] 4 ] 3 6 2 15 =
£ - R kg reduziert 1 [\ 7 1 3 | 3 i 2 5 "
9 ~ 40 kg reduziert [} D] L] 0 [} U] ] [} 0 U] i
11 - 12 kg reduziert 0 0 0 L} 9 9 0 0 0 L o
13 - 15 kg reduziert 0 ] ] (L a a 0 0 o 9 tr
b6 - 20 kg reduziart 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 "

21 k3 und mehr

reduriart Q 0 U} 4 L] a 0 0 0 ] ]
Fn 2 10 3 X 7 Q ] 10 B 2 h

- %E O ™ " i ¢ mﬂﬁﬁﬂ Y4y €7 TR iy (g@ﬂJ " e @E"ﬁm" -
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WBHLIMEN - ABEK MIT YERHUNET (1981 -- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEN 230583.114657. 7. |

Tabelle N: Relative Gewichtsredukbion sei1t Kursendaz (Obergavicht 6 Manate nach Kursande in % des Obergewichtasg
b2 kursends)

Dre Barachnung der relativen Gewichtsreduktion drdckt prozentual das wvorhandenz ubergewicht im Verhiltnis
zum worherigen vbhergewicht aus

(z.B. wbargawicht 6 Horate nach Kursende: 3 hgrObargevicht bai1 Kursende: 14 kg X 100 =3 relative
Cewichtzradulbion: 30 23,

wobizr B 3 ein volliger Erfolg und 100 % ein villiger Hisarfolg wire

BISHERIGE UNTERSTOTZUNIG HWUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WETTERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUMIG
. WICHTSRED-OKTIGH SEIT KURSEHDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr as geht/ stabil 2u-
mehroals einmal macht macht zudrieden anicht oder nahma
versucht vaersucht mit nicht mit zufrie- wsitere
den Reduk-
tion
=204 S-¥ §=2 5-% -1 5% 5-7 5-Z S-% S-% S-%
Gra ISCURLEWECHTET ) 120 T93 24 Fd 49 94 23 79 40 N 82
upargewicht aogabaut
vz yaller Erfolyg) 2 1 4 0 4 1 4 i 3 3 i
1 - 3u
= starke Reduktiron? 0 0 o 9 @ v u [y 0 0 ]
3 - %0 i
ve Redubhtion) 3 2 0 4 0 2 4 i 1 5 [ 1
51 - Y0 X
= gohwacha Reduktion? | 1} 4 0 2 0 4 0 3 3 %
Bl BT (-4
v lhaum Keduktion) 5 4 2] E| [ 5 4 8 0 i3 2
91 2 ound mahr
r=2 yollabandiger
Hisariolg:? g 78 ?1 72 a0 73 78 73 78 58 B2
(I3} 15 14 13 20 8 18 4 t6 13 [ 13

* Anmerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur auf Personen, die
sowohl zu Kursbeginn als auch zum Kursende Uber-~

gewiche hacten.

¢6¢

fo )

7 o 7
TG oo o ming v g gy (LR WO ey rege ey (CE8 Mw-RSI N SERICERERETCH By (R 1R



WEINEHMEH - ABER MIT YERHUHFT ¢ 1931) ~- TEILHEHNEFEEFRALGUHG HACH 18 HOHATEH 030383, 114414, 2o3, 1 ‘\O
Tabellae HIR: Ldrpergevicht 18 Honate nach kursende I
BISHERIGE UNTERSTOTZUNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWICHES~
VERSIUCHE WEITERER CE~ HEUER ERMNAHELHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUI TTIGH SEIT HURSEHLE
Gesamt Schon Hi1esnur Famildie Familie ja netn  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals <2inmal macht macht zuirieden nicht oder nahfme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- waitare
den Reduk -
tian

S5-i -4 3= 5-% §-u 5-4 S S5-% 5-% 5-4 sl

Eas{ar JHOGEMICHTET 173 144 30 104 74 133 40 113 63 38 131
b1s 60 kg 1t 1i 10 1¢ 14 it 1S 18 14 (R} ti
1 - 85 kg 12 te 13 14 9 12 15 i t6 16 (]
we - 720 kg 20 22 13 22 16 19 20 23 14 21 21
- ?5% kg 17 16 20 L3 22 17 15 16 19 13 18
Vo= 20 kg 1o 1 7 o it 12 ) 11 ] 5 i
w2~ 3% kg 9 9 10 19 3 2] 13 9 19 3 10
35 - I kg 3 ] 3 " ? 9 1o 9 19 e N
Fo~ 10 kg 8 [ "7 B 3 9 5 ? 10 8 3
uberr 100 Ly 2 \ 3 1 3 2 3 3 0 3 2
LA 2 i 2 2 3 2 0 3 0 i} 1

7 £7 £7 7
AN o Y S R ) ¢ G i) U e (G ccad we




CEHENMMEN - ABER HIF VYERHUNFT  ¢19846) -—- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEH 090583 . 114414, 270, |
Tabelle I18: ubergawicht 13 fNonate nach Kursande

Dat relotive cuber rgewicht errachnat gich sus dam VYarhialtnis des jaweirligen Korpergawichbs zum
parscnlichen Hormalgewicht in Prozenten, wobkeir 100 das Erreichen des Hormalgawichits bedeautet

(2.8, Korpergawicht: 83 kg/Hormalgewichty 75 kg X 104 = 113 ) Diaz bedeutat, 938 die Persan roch 13 X
uber 1thram Hormalgewicht lient e

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIECEHHETIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HELIER ERNKHRULHG ENTWICILLINE,
WICHTSREQUKFTION SEIT KHRSEm&
hasamkb Schon Hies/nur Familie Familie ja rain  sehr aes geht/ stabil ZJu-
mehrmals einmal macht macht zufriedan nicht oder nahime
varsucht wverzucht wmit nicht mit zufrie- weihers
den Redulk -
tion

S 5~ 5-4 5-H S-d 5-% 5~ S5~ 3-7 R 5=l

BHSTSCUHGEYICHTET) 174 144 30 104 74 133 40 113 63 k1] . 2
unter Hormalgewicht 19 20 13 21 16 [ X) 33 21 X3 21 1%
Hormalgewicht 2 3 0 2 3 2 3 3 2 3 >
1- § ¥ ubar Harmalgewicht 10 t0 10 13 7 (B g 5 19 15 H
5-10 ¥ aber Hormasltgawicht | ird 19 10 16 18 20 10 13 14 [ Bl
11-20 & ubar Harmalgewicht 13 20 17 18 20 23 10 21 is 24 L]
21=30 ¥ uber Hormalgewicht 13 12 20 13 14 iz & 12 16 12 14
1-40 2 uber Normalgewicht 7 ) 13 ] 9 8 8 9 5 =] 3

41 ¥ und aehr

uber Hormalgewicht ] 4 10 3 5 5 8 4 6 3 5

IR 5 3 4 7 3 5 3 S 3 2 P

O
o
fors
Tty

o & ’ o
YU (04005 SERARUENERECH By (L R-RONN SYEVICERFRIEICH BBV (L 0L SEIVICERBRESH BV (L2 mw-K0



WEBHEHHMEHY - wBER MIT VERHUHFT C13931) ~-- TEILNEHHERBEFRAGUNHG HACH 18 MONATEH RI0FET, (414, S 1 M
\O
Taballe K18: fabsolute Gewichtseaduktion 18 Honate nach Kursande «in kg) A
Das Mag der absoluten Gewichtgraduktion g9ibt in kg das Ausmaé der arreichten Reduktion wiedar

<z.08. Korpergewicht be1 Kursanfany: 85 kg, hdrpargewicht 18 Honate nach hurzende: 89 kg =, absoluta
Gewichtsreduktion: 5 kg)

BISHERIGE UHMTERSTUTZUHNG YUHSCH HACH ZUFRIEDEHHE LT WIT  BHEWICHYY -
YERSUCHE WEITCRER GE - HEMER EFHHHRDNG EtTwic kLU
WICHTSREDUKTION SETT HiRsEnLE
nesamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein sehr es5 geht/ stabil  Zu-
mehrmals 2ainsal macht macht zufrieden nacht odar Pahima
versucht wvarsucht mit nicht mit zufrie~ welkars
den Faduk -
tion

5-% S 5-% §-u 5= S=-% S-% S5-% S=i s~ L-

Sas ISCUNGENICHTET ) 178 144 39 104 74 133 40 113 63 13 [
namchtszunahme 17 19 L] i3 22 17 13 4 22 i e
1 eitne Gewichtsreduktion 4 3 to 3 S 3 -] . 4 3 ] I
I - 2 kg reduziert 17 18 7 t3 16 19 13 18 17 3 -
F -+ 5 kg reduriert 22 21 27 25 19 26 13 23 9 13 e
& - B kg reduziert 135 1é 10 t9 15 13 18 16 14 25 1.
9 - 10 kg reduziert 7 8 7 ) 9 S 15 s 8 ig I
11 -~ 12 kg reduziert 3 6 D] 5 3 3 t3 S S 13 ey
12 - 19 kg reduziert 4 3 e 4 4 S 3 4 3 =4 3
16 - 20 kg reduziert 2 1 3 2 1 2 3 | 3 = i}

2t kg und mehr

reduziart 1 1 i} 2 0 2 Q 2 1] 3 u

] [ 3 10 v 4 3 5 S 5 2 4

£7 £
- ) WS S SR R ST SN . . AN A, R R AR WE A



AGHEHHEH

- ABRER MIT VYERHUNFT

Tabkelle KES181 abrolula Newichberedukbion 18 Honate nach lurgends gegendber o Monata nach Vursande Cin k@)
Pas Had der ab-olutan Bewichtsreduktion gibt in kg das Ausmas der erraithbten Redukbion wieder
cz, B, Farpergemicht 6 Monate nach turganda: 85 kg, Kérpergewicht 18 Monatse pach turgende: 30 ka
2 phgolute fawichtsr aduktion: § kg
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHETT MIT
VERSUCHE WEITERER fGE- HEUER EFHeHRUHG
WICHTSFEEQU TIOH
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie ia nein  sehr as gzht/
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht
ersucht vercucht mit nicht mit zufrie-
den
50 S-% 5% 3-u S-3 3= S-¥ R S=H
BASIS(UNGERICHTET » 1ve 144 30 1 ng 74 132 40 [l ] A3
Gewichtoczunahme 57 33 an 39 &1 55 63 32 &7
Feine Gewichtsraduktion 12 13 3 i} 15 12 i3 t4 8
1 2 kq reduziert " 13 3 13 9 12 10 14 &
3 5 kg reduziart 4 8 3 ) 4 5 ) 9 ]
5 8 kg reduziert 4 ) i} 5 3 3 3 4 5
9 10 kg reduziart 1 1 0 2 [ 2 0 7 2
it 12 g reduziert 0 0 D} 1 0 (] n 0 g
12 15 kg reduziert u 0 i} ] 0 1] 9 L} 0
16 20 kg reduzriert ] 0 1 ] 0 ] 0 0 0
21 kg und mehr
reduziert | 0 3 1 0 i 0 1 0
f A 10 10 7 1 3 10 2 12 S

@ RG89 SEFVICEREREICH EDY

7 [

\\\V)

€1991Y == TEILHEHMEFPBEFFAGUHG HACH 18 MOHATEH 030533 1144044 3275, !

GEWMICHTS -
EHTWMT T LG
SETT HURAEN
stabil Zu-

odar LELLE
waiterse
Redul -
tion
- G,
L 174
13 v
(R ]
2% y
13 2
13 i
3 1
] 1]
i 1
u "
3 "
1 -

L6C

‘7
({@ RRYHCOLN SERVICEREREICEH BV @ EMRYHKOLN SERVICEREIRIC £ @ (ARG



AGHEMMEH - ABRER MIT YFRHUMFT < 1931)> == TEILNEMHERBLFFRAGIIHG HALH 1§ MNIRTEHN AR Y AT S B XS DY S SR 1 .

Tabelle L18: Ralative Cemichbtsradukbion 18 Honata nach Kursends (gberagawicht 13 Hopate aach Hur sendae in 3 dz- cja
ubel gewichtes bal tw sanfang)?

Pie Berachoung der relabiven Gewichistaduktion druckt prozantuisl das wvarhatedeno abar goaizht aom Yerhalim
zum vorher igen uber gasacht aus

(z.B. ubargevichd 18 Henate nach Kur sende:r 5 kgduber gawicht bou bursanfang: 00 ba 5 100 > ralstawer
Gawichbtzraduktior: 50 1),

wakezi @ % ain wolliaer Erfolg und 100 % ein véliliger Migeriola wira

RISHERIGE HHTERPSTOTZUNG WHHSCH HACH JUFRIEDEHHELT HIT  nREMI HTS
VERSUCHE WEIYERER GE - HEUER ERMH«HFUHL, EHTHIV LI,
HWICHTSREDUFTICON SETT bt
Gesamt Schon Hiednur Familie Familie ja netn  rehr g gabt, ghabayd o
mehirmals ainmal mazht macht zurt 1eden nicht oy P b
varsucht wversucht mig nicht mit zulfrie- wmeabkeras
den Redub -
i
S-H 5-4 S-" S-i 5-% 5-4 S-d §-% S -
BHSTSOMGENTCHTET » 178 144 20 104 74 133 41 112 53 s [
wier gamycht abasbaut
= woller Erfola)d 24 22 13 22 19 17 35 23 14 >4 "
- 30 3
1= sharke Raeduktion? 4 S 3 ? t 4 g 3 ] 12
- 50 3
v = flgdubtion) 13 13 13 3 12 16 5 12 14 13 i
8y - a2
= gzhuwache Reduktion) 14 17 17 15 8 15 20 12 it 32 1>
P -] L4
= }kaum Raduktion? 18 17 23 ig 2z 2z 3 17 21 R ] ]
21 # und mehr
v= yollgthndiger
Higarialg) [ 12 20 12 20 20 te 19 21 " s
i ;] 7 10 3 9 5 8 7 te 3 7

o

W@P .’ [E?'% @\H"Tf IRy Sﬁ“:“ﬁ?“-”‘"f‘vg:ﬂrm




MEMEHMEN - RBER MIT VERMUNFT  ¢1331) == TE(LHEHMERBEFRASUHG HACH 12 HINATEN UGBTI 11404, I73, 1
Tabelle HIR: mbrolute Gewichtroredukbion seit Kursende Cin kg
Das HMad dar asksolubtan Gewichbtsraduktion gibt 1n kg das Ausmad der errgichten Redukbion wiadar

«7.B. Rorpergowicht be1 hursende: &3 kg, khorpargewicht 18 Monate nach Kursende: &0 kg => absolute
p2wichtsreduktiont 5 kg2

BISHERIGE UHTERSTOT ZUNG WUOHSCH HAGH ZUFRIEDEHHETIT HWIT GEMICHTS-
VERSUCHE WEITERER LE- HEVEFR ERMAHRUHG EMTHICHILUHG
YICHTSREGUFTION SETT VURSEHDBE
Gegamt Schon M1e/fnur Familie Familia ja nein  sehr as gahts shabil Zu-
mehrmals ei1rmal macht macht zufrieden nicht oder DELE
versucht weesucht mit nicht mit zufrie- weitars:
den Reduk -
tian

S~ S-u S-n 53-3 S-% 5-4 5-¥ S-u S-¥ 5 -0

Pz [SCUNHGEWICHTET > 173 144 30 194 74 133 a4 t13 63 38 t 31
bentcht szunahme (4] 72 83 74 73 74 73 73 75 0 109
lginz Gewichtsredubtion ? 9 D] 7 B8 S 18 8 [ 34 ]
v - 2 kg reduzier t 7 8 7 3 7 B 5 7 8 34 ]
3 -~ 5 kg reduziert 9 3 v 4 4 5 3 4 3 18 n
& - 8 kg raduziert l 1 0 i 1 2 0 0 3 3 ]
9 - 10 kg reduziort 1 1 0 ' 1 L} 3 1 2 5 1]
i 12 kg reduziort | ] 0 1 0 1 0 1 0 3 u
by - 1S5 kg reduziert ] 2] 1] 0 0 ] 0 ] 0 1) i
16 - 20 kg reduziart ] 1} 0 0 [} 0 0 0 0 1 ]

21 g und mefw

raduzia & ] 0 1} 0 0 1] ] 0 0 i 1]

3] 5 3 3 3 3 ] 1] 5 3 1} "

“O

£7

£F f= 4 7
QR wowvonm sppncrreson woy (R WO SEEVICHREREICH Ky (CEQ KON SERVICHIEREICH 0V “e
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ABHEHMEHN = HBER WMIT VERMUNFT <1wd1)>  -= TEILHEHMERBEFKAGUNG HACH 13 MOHATEH 250883 .1149657., g, 1

Tabulle H1B: Relative Guubchturedulbion seit hurdende Cubergawicht 18 Monate nach hurgende in ! Jas Jdbergewichtes
ber Fursend:?

00¢

% Berachnung der relativen Cewichtsredubhtion d uckt prozentual Jas vorhsndane Obergeutcht s Varhiltnis

le
um wor her 1gen ubergewicht aus

C2.b. vbergeutaht 18 Honate nach kur gender 5 P /ubel gawicht G boarsendat 10 k9 2 lud > relative
GawitchEsreduhtion: Su 2D,
watee1 B ¥ ain wolliger Ertelg und 100 % en viElliger Hiderfolg vare
81SHERIGE UNTERSTOT ZUNG UthttsCH HACH 2UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER 1E- HEUER ERMaHRUHG EHTWICKLUKHG
UICHTSREDKTIOH SEIT KURSENDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr es geht/ stapil  Zu-
mehrmals ei1nmal macht macht zufrieden nicht odar nanma
warsucht varsacht mat nicht mit rufrie- wgikare
den Raduk~
tion
5-X S- 3-n 5-X S-X ERtd 5-u S-4 S-% L4 5-1
Beos (3O UNCERICHYET ) 120 33 24 Ia| 19 94 23 ?9 449 34 82
vheitgenicht abgzbaut
v ol ler Erdalg) 3 3 4 3 4 3 +4 4 3 € 1
P~ 30
v - gtarke Reduktion? 3 3 0 3 2 2 L) 3 3 10 b}
21 - He
= kedubtion? 2 2z Q 3 ] Z 1] o 3 & ]
L I | RA
« - Fchwache Reduktion? t 1 0 1 0 | ] 0 3 3 ]
Jr - 30 K
- baum Redoktron? 9 3 2 3 10 12 0 1" 5 25 [}
A X uwnd mehr
Ve wnllatandlge
Micerfolg) 71 71 73 69 73 &9 a3 ks 73 33 20
I 12 11 3 13 to [N 2 11 1& 2 G

* Anmerkung: Diese Tabelie bezieht sich nur aut Personen, die
sowolil zu Kursbegion als auch zum Kursende Uber-

gewicht hatten.
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WBUENHEN - ABER RIT YIFHUHFT  <19%815 —= TEILNEHMERBEFRASUNG Huiid 18 HONATEN : 250983, 113657 7. 1
Tabella HE. 18: Relative fagwichts edukbkion Jegenuber & Monate nach Kursende (Ubergewicht 18 Honate nach Kursande in &
des oberylwichtes 6 Hopats nach Kursenae) R

ir1e Berechnung der relativen Gewichtsreduktion drickt prozentual das vorhandane dbergewicht im
varnaltnis zum wvoerharigen Obergewicht aus

2.8, ubergawicht 18 HMonate nach kursenda) 5 kg/lbergawicht & Monate nach Kursendat 10 kg R 100
= relative Gawrchtsreduktion) S0 X7,

wob=1 4 % aim wdlligee Erfolg und 100 ¥ «in villiger MiBerfolyg vire

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNISCH HALCH PUFRIEDEHHELIT HIT GEUICHTS-
YERSULCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTHICKLUNHG
WICHTSREDUETIOH SETT LOURSEHUE
Gesamt Schon Hiesnur Familie Familie )a nein sehr as gahts/ gtabil Z2u-
mahrmals einaal macht macht zutfriaden nicht Gdai nahna
varsucht varsucht mit nicht mit Zufrie- walterd
dan Raduk-
tion
5-4 S-2 s5=-2 5% [ T 5--4 5-¥ 5-4 5-X 5~ 5~
LAS L5 UHGEWITCHTET) 120 33 24 71 9 94 23 9 40 k| 8z
ubwrgewlcht abjebaut
ve owollae Erfolyg) 3 3 4 3 4 3 4 4 3 [ i
) 30 0
& ostarkhe Redubhtiond 3 S 4 7 2 ] 3 4 8 19 1]
o Su il
e weduktion) 2 2 0 3 0 2 0 0 3 3 0
Y BT 4
v o sohwache Radukbion) 3 3 1] 1 4 3 g 3 3 3 2
A= 300
va baum Reduktion?) 12 14 4 13 10 13 9 14 8 z9 [
21 @ und mzhr
v owollztandygar
Hidurfolg? [ S8 75 56 67 53 74 61 63 35 76
(7] 13 3 13 17 12 15 9 13 13 3 15

* Anmerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur auf Personen, die
sowohl zu Kursbeginn als anch zum Kursende Uber-—

gewicht hatten.
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Befragungsunterlagen




ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

1. ALLGEMEINE HINWEISE

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

Disser Fragebogen wird an eine reprisantative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt, Auch an solche Teilnchmer, die den Kurs nur
zum Teil besuchtsn. Wenn der Kurs verbassert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen gller Personen: sowoh! die der erfolgreichsn Teil-

nehmer wis auch die Msinung der Personen, die sus bastimmten Grinden nicht den ganzen Kurs besuchtan oder nicht den gewinschten Erfolg hatten,

Deshalb unsere Bitten: @ Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstiindig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzelne Fragen aus der lotzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfoigt, miissen disse Angaben nochmals erhobsn werden.

@ Schicken Sie den Frogebogen mdplichst schnelt im beiliegondan frankierten Riickumschlag zuriick. Die ersto Auswertung
toll moglichst noch im Mérz 1983 abgeschlossen werden,

@ Sollten Sio an disser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnshmen kénnen oder wollen, bitten wir um Rucksen-
dung des leeren Fragebogens. Mbglichst mit einer kurzen Angabs |hrer Griinde auf dem beigefigten Rickms!debogen.
Damit ersparon Sie sich und uns die Zusendung weiteren Matarials,

Wir danken fir thr Verstiindnis und lhre Miihe.

2.  HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus?

Derjenige oder disjenigo, dessen Mamen als Adresse suf dem Umschlag an-
gegeben ist. Und zwar solite der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-
sam durchlesen, auf die Hinwegise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte somgfilitiy und ohna fremds Hilfe
ausfulten,

2. Wie wird dor Fragebogen auspefidlit?

Indern man bei jeder Frage in dio 2utreffonden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indom mazn seine persémliche Meinung zu einer Frage eintrégt,
wenn es keine vorgeschriebonan Antwortmiglichkeiten gibt.

3. Warum diess sorgféltigen Hinweiso?

Weil es immer wieder vorkommt, dal Fragebogen unvollstindig ausgefullt
zuriickgeschickt worden; sei es, daB eine Fragoe ibersohen wurde odor ein-
fach vergessen wurds. In diesam Fall wire die Miihe, die man sich beim
Ausfiillan ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstiindige Frageho-

gen sind fiir die Auswertung teider wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bai uns an: Tel.-Nr, 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt thnen gerne Auskunft,

| ] el —q—-—-—-—dm.nm |

KA | 0] 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.
BZ | n. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS 82
ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS 4.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien {griine
1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT und gelbe Teilnghmermappe) gemacht?
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder lch bewahre das Kursmateria! auf, habe es
haben Sie am Kurs nur unvollstindig teilgenom- aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt 1
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen? Ich bewahre das Kursmaterial auf und
tch habe den Kurs an allen 13 Stunden lese gelegentlich darin nach 2
yp_q_ bis zum Ende besucht 1 Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom- oder weitergegeben 39
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2 5  Wie intens;v haben Sie die nachfolgend aufgefiihrten
o ginzeinen Programmelemente und Anregungen in
Ich habe dgn Ku(sbesuch vorzeitig abgebro- den letzten 12 Monaten noch genutzt?
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 31 1 — .
— regel- | hdu-| sel- | nie
malig | fig | ten
2. Welches Gewicht hatten Sie Wiegen und Kontrolle des
bei Kursende erreicht? kg | 24 Karpergewichtes 1 2 3 4 10
Ausrechnen des wdchent-
tichen Durchschnittsge-
3.  Haben Sie in den letzten 12 Menaten . .. wichtes und Registrierung
nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER der Veranderungen 1 23 4 "
MIT VERNUNFT teilgenommen oder Protokoll der taglichen
sich zur Teilnahme angemeldet 11 & Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12
) andere Methoden zur Gewichtsreduktion Strichliste ,,Meine Beob-
{Diaten, Medikamente usw.} angewandt 1| 6 achtungen bem? Essen 1 21314 13
andere Metheden zur Beeinflussung oder Kon- EBplan ausarbesten' 1 2 3 4 14
trolle lhres Erniihrungsverhaltens angewandt 1 7 Oberwachen der Kj-Grenze
v S = durch Auskreuzen
3.1 Welche waren bzw. sind das? {abwaschbarer Plan} 1 2 _3 4 15
Nulidi 1 Diagramm ,,Nahrungs- |
auﬂdiat (2B, Weiaht Watchera) > menge * 1 2 3 a || 16
frup.penprogramm z — eight Watchers Festlegen von Verhaltens-
einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Didt) 3 regatn in ,,Vorsitzen” 1 2 3 |4 17
reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Di&t) 4 Einplanen von Versuchs- ) 3 1 4 18
Medikamente, Arzneimittel 5 Situationen L '
Sonstas. namiich Belohnungsplan 1 2 3 4 19
98 — 5l g | Austausch von Rezepten 1 2 3 4 |} 2
- - - Treffen mit anderen che- ‘
maligen Kursteilnehmern i1 2 3 4 21
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M. GEWICHTSVERANDERUNGEN

. 12.  Woelche der nachfolgond aufgefithrien Mah!-
6. Wieviel kg betragt thr derzeitiges Kdrpergewicht? ‘ zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmuQig ein?
kg |22-24 Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-
—_— 5= raum der letzten 4 Wochen zugrunde,
Fruhstuck 1 3;’;:

7. Wiesind lhre Pidne beziglich einer weiteren 2. thatuck / Pausenfriihstiick I

Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . .. MlttagEasen 1] 35
I .= ...weiter abzunehmen B 1 Nach;;ﬁagg.mamzeit 7 ' V Y _36_

’r_,:._._ .. - Ihr jetziges Gewicht zu halten 2 Abendessen N T T 137 '

I ... weder, noch 3 K\emlgkeaten nach dem Abendessen T 1 as

i o ) Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwuschendurch 17 39

7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen? | A

J, kg :26-27 '
1

7.2 Haben Sie sich fiir den Fall, daB lhr Gewicht 13. Haben Sig in der Zeit nach dem Kursende ¢
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie bestimmte Nahrungsmittet neu bzw. vermehrt in :
erneut versuchen abzunehmen? 1 Ihren Ern *hrung:plan aufgeno'nm"n oder ver

; " " i [ . ~ .. Jl""‘ L e LT T L R ™ \‘h Aty (XS]
I R L wemger oder uberhaupt nicht mehe?
ia, ab 2 kg Gewwhtvzuﬂmjg o 2 , ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1
1.'3 ab 3kg und mehr Gew;chtszunahmer _ __IE_II fa, reduztert baw. wesgelassen o K
nem Lewelgilﬁﬁmn?ige?ﬁtn ] o _4_-. 28 ja, beides _ , 3
nein 4 40

8.  Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte T T T T -‘ '
Erwartungsn dazy, wee stark Sie Ihr Gewicht 13.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie reu aufge-
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten. nommen oder verwenden Sie jetzt haufiger
Wenn Sie lhr heutiges Gewicht betrachten, als frither?
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

leh hatbe weit wen gor ais erwartet ' - —_- .- -
abgennrinen B 1 . ) . .

lch habe m etwd sov:el abgennmmen

wie ich erwartete B 2 =t T T T = -
ich babe starker abgnnommnn al° ich 13.2 Welcke Mahrungsmittel lassen Ste je12t weg
erwartete L e _3- 29 oder verwenden Sie weniger als fruher?

9. Wie wiirden Sie die Entwicklung lhres Kérper- — e
gowichts in dor Zeit seit dem Kursende ! ,
beschreiben? —=- T T e e

Stetige Abnahme o o 1
Stetige Zunahme 2. N Ihr ER
T T T 14. Wenn Sie jetzt noch cinmal an |hr ERverhalten
?g:ﬁ?i;nlizogﬁtta):?zu 2 k) 3 vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
g <a/ - e— den Kj-Wert lhrer zur Zeit regelmaflig eingenom-
grof&ere Schwankunqen (mehr als 2 kg) 4 30 menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
T T 2u der vor Kursbeginn ein?
-
! el niedrige 1

10. We uberzeuqt sind Sie, dafl Sie das jetzt erzielte Ml f“— qrgel ——— = e e e -

Gewicht in der Zukunft beibehalten werden? annsherndgleich L2
Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses viel hoher , .. 3.
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten U
oder noch reduzueren kann 1
ich bin sicher, daf8 ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeltla_ng beibchalten werde 2 15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Verdinderungen
Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewerten

! Sie die Veranderungen Ihrer Erndhrungs-
werde - 3 gewohnheiten insgesamt?
Ich bin swher daB ich dieses Gewucht nicht B - .
beibehalten und wieder zunehmen werde 4| 3N Ich‘habe meine Ernahrungsgewohnheiten
- - = — radikal umgestel|t 1
Ich habe gezielt einzelne Erndhrungs-

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN gewohnhelten verdndert 2

11, Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die Es hat sich schon einiges geandert in meinem
Anzah! der Mahlzeiten, die Sie taglich regei- Ernahrungsverhalten. lch bin aber nicht
maflig zu sich nehmen, verdndert? a, mehr 11 ganz konseguent 3

—_ Ich habe meine Ernahrungsgewohnhelten
ja, weniger 2 iberhaupt nicht umgestellt 4| 42
nein 3 32 T R
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16.  Und wie stufen Sie |h_re?1emge Ernghrung aut 19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als
der folgenden Skala ein? positiv und angenehm empfinden?

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als . _ i 1

. . . T 18
reichhaltig, abwechslungsreich und -—
wohlschmeckend l nein 2| 61
Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht 19.1 Welche?
ganz meinen personlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohlschmeckender -
Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber 3 _ _ _
zufrieden damit
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als T
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,

die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

17. Haben Sie vor, in der ndchsten Zeit noch E____Z_J
etwas an Ihren_1 EEverhg‘Iten und lhrer nein 2| g2
Erniihrungsweise zu verdndern? —_——

. 20.1 Welche?
—— ja
I nein
17.1 Und was? —
21. Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgen-
. 44 den Verhaltensweisen bei lhnen verdndert?
habe hat | ist wie hat gab es

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN ich neu | sich vor sich | bei mir

begon- | ver- dem |vermin-| nie

18. Wie sehen Sie lhre heutige Situation im Vergleich nen |stirkt| Kurs | dert
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen Konsum atkoho-
die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu? lischer Getrinke 1 2 3 s 5 83

_ Kopsum nicht'glko- 64
Trifft auf mich zu . . . sehr |stark | weni-| iiber- holischer Ge.uranke ! 2 3 4 5
stark ger |haupt Rauchen, Ziga-
stark | nicht rettenkonsum 1 2 3 4 5 65
TN : Einnahme van Me-
Meain allgemaines Wehlbefindan .
hat sich verbessert 1 2 3 4 45 dA'ka'".G".‘e“ und
iy rzngimitteln 1 2 3 4 5 66
Ich fuh'e mich wiader
teistungsfahigor 1 2 3 4 46
tch sehe wioder bessor aus und VI, AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
i wirke anzishender auf ondere 1 2 3 4 47
' Bestimmte gesundhertliche . . .. Lo
Beentrachtigungen, unter denen Wenn Sie alleine leben, iiberschlagen Sie bitte
 ich leido, haben sich vermindert v |2 ]3] 4 48 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich bin wiedor beweglicher 49 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
und allgeme:n aktw‘ir ) 1 2 3 4 folgende an: Ich lebe alleine O
Ich habe weniger Problome
mit meiner Umwelt 1 2 3 4 50

=== -

| Ich fuhte much wiedsr ausgeglichener

 und zufriedonor 1 2 3 4 51 22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere

Das (richtige) Essen und Trinken 52 Personen mit Ubergewicht in threr Familie?
e 4 .
mqtht mir wieder mohr Spa% 1 2 3 ja, (Ehe-)Partner 1 68

{ leh fuhle mich von meinen bisheri- - - —

, gen E@- und Trinkgewohnheiten 53 ja, Kindler) 1__ R 69

| meht mehr 5o abhangig v 12 3.4 ja, andere Haushaltsangehérige 1! 70

Essen macht mir richtig Freude - -

und ich geniofle es 1 2 3 4 54 nein, niemand 1 71
; Ich habe dauernd Hungergefuhla .
| und esse deshalb haufiger und mehr, | .

ats 1ch eigentlich will 1 2 3 4 55 23. Haben in den letzten 12 Monaten andere

“Ich esse gerno gut; aber Essen Familienangehdrige an dem Kurs teilgenommen

| 2akit fur uch nicht zu den oder in anderer Weise das Erndhrungsverhalten

} wichtigsten Dingen 1 2 3 4 56 geindert? )

leh habe nach dem Esson oft ein . . .
schlechtes Gew:ssen, wasl ich ’%Gf:;" f&;';:égg '
zuviel gegesson habe 1 2 3 4 57 y

1 = - - Hat/hoben im latzien Jahr auch am i

Ich fuhle mich im alltuglichen Kurs teilgenommen 1 1

. Leben durch Problems verschieden- ~ " ]

| ster Art (z. B. im Beryf, in der Hat/haben nicht an diesem Kurs i

. Aushildung, durch Hotze und Stre®, teilganommen, sber andere !

in der Familie, im Froundeskreis Mathoden/Kurse mitgemacht 2 2 ]
Lgswj} belastet 1 2 3 4 58 Hat/hoben mit mir zusommen das X
"Es tut mir gut, anderen und Ernshrungsverhaiten vosondert 3 3 e
auch mir seibst meine Wiklensstarke Hatfhabsn das Erndhrungsverhalien .
bestatipt zu haben 1 2 3 4 59 nicht gefindert, mich aber bei meinsn \
_— - = Bemihungen stark unterstitzt 4 4 !
' e wurde huufig van anderen in ! —— - : e e —
memnem Ertschiul, mein Erndhrungs- NELN, hat/haben weder aktiv mit- } |
verhalten umzustalien, bestatiat 1 2 3 4 60 gemacht noch mich unterstiitzt L. .5 .5 ., 72-73




BZ BZ
24.  Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenss . ; .
Erndhrungsverhaiten gelindert oder hat sich der 30. ::gi:gt;ﬁe':gﬂg:?\rmgifeﬁ S:Jgg:z:fbrﬂ'hl!enskraﬁ,
Speiseplan fiir die ganze Familie umgestellt? o .
e — = A
tch habe nur mein eigenes Verhalten und i ;———i:
meine eigenen Mahlzeiten verdndert, die nein 2| 83
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?
Ich habg in erster Linie nur main eigenes
Verhalten dgedndart, die anderen sind nur
am Rande berihrt 2
Die Ermiihrungsgewohnhgiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spitrbar verdndert 3 74
31.  Was hat lhnen geholfen, diese Schwicrigkeiten

256.  Wird dies von thren Familienmitgliedern begriift 2u bewdltigen?
und als angenehm empfunden oder macht man
das nur etwas widerwillig mit? . L

wird begrit und als angenghm empfundan 1 .
wird kaum odsr garnicht bemerkt 2 _
viiigjur etwas l\:\gggr:wﬂig mitggmacht_ o 3 . o _
W 1D INLNE dRZepliert 4. 75 —————
28. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere ..
Familisnmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . . .
fa, {(Ehe) Partner 1] 76 - [r;ein']
= a
ja, Kind{er) 1 77 — BELEL ,
: hal g . anderen Persoren erklirt, warum I
a, andere Hausha tsangehorige ! . 8 und wie Sie lhr eiganes EBverhal-
nein 11 79 ten andern und abnehmen? 1 2 84
. . - iyl BN D N A
. anderen Personen erklart, wis ‘

Vil. PROBLEME BE! DER ANDERUNG DER diese ihr EBverhalten andern und \ |
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN . abnehmenkémnten?  } 14 2 | | 85

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern P 'ggnar:;:er:ﬁ:giea';zoi?snég:;ﬁ;n en | 1

mouhte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die ! an de;n und abnehmen 11 2 85

dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche - e N

der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten, .. . andere Personen mit Erfolg dazu

veranlalt, auch diesen Ernih-

27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 1 2 8i
JVersuchungen” (2. B. bei Festlichkeiten, Ver- T
lockungen durch appetitliches Essen usw.)

N ja 1 33.  Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Riickschau den
Iy o3| &0 Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT
bewerten, welchen der folgenden Aussagen
27.1 Welche? i
-1 vwelche stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vigles iber
. . . mich selbst und mein Verhalten klarer
) gewerden o 1 8
o - T Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die um Kurs empland ich als sohr belastend 1] 89
| sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs- Diesen: Kurs halte ich fur besser als andere
tatigkeit erkliren (z, B. Uberlastung, Arbeitszeit, Methoden und Digten, die ich kenne oder
Kantinenessen, unregelmiRige EBzeiten usw.) ausprobiert habe 1] 80
ja 1 Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
l F—-—; 81 aber fiir mich persdnlich war es nicht das
281 Welche? Richtige e
) Fiir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstiitzt zu fihlen 1| 92
Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
2uviel Zeitaufwand fir das, was man
| ) - . erreichen soll oder kann 1} 93

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreR, persdnliche
Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ ausgewirkt. , 1 VIIl. FRAGEN ZUR STATISTIK o

l nein 2| 82 S.1 lhrAiter? _ Jahre | -95

29.1 Weiche?

— s — 5. 2 Geschlecht? minnlich 1
= = weiblich 2| 96




