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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Friithjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familien-—
bildungsstitten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer die-
ser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung wdh-
rend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW-KOLN
systematigch befragt. Fiir die Zwecke der Langzeit-Erfolgskontrolle
wurden die Teilnehmer der Kurse aus dem Jahr 1982 in vergleichbarer

Form erfa8t (vgl. Untersuchungsbericht vom September 1982).

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 2. Untersuchungsab-
schnitt in der Stichprobe der Teilnehmer aus dem Jahr 1982 der den

Zeitraum bis 6 Monate nach Kursende betrifft.

Nachdem im vergangenen Jahr bereits erste grundlegende Daten zur
Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Erfolg ermittelt wur-
den, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsabschnitts darin,
weitere ergidnzende Bausteine zu einer systematischen Erfolgskontrolle
des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund standen dabei die

Grundfragen nach

e Weiterentwicklung und Stabilitidt der im Kursablauf er-

zielten Erfolge;

e erlebten positiven und negativen Verdnderungen im Lebens—

umfeld,
® Vorsdtzen fiir die Zukunft;
e multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art;

@ Faktoren, die Erfolg bzw. MiBerfolg beeinflussen.
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Fiir die Konzeption der Untersuchung waren dabel 3 Aspekte besonders

wichtig:

e Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-
erhafte Veridnderung der EB- und Erndhrungsgewohnheiten ab.
Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement die-
ser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Ernih-
rungsgewohnheiten sind jedoch hochst komplexes Verhalten.
Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensgewohnhei-
ten und Lebensbedingungen und nicht nur als individuelles
Verhalten zu sehen, sondernm auch als Gruppen— (Familien-)
Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen der Kursteil-
nehmer konnte sich daher nicht nur auf die Erhebung ein-

zelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion beschrinken.

e Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die
Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des
Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit
dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der Rau-
cherentwBhnungskurse der BZgA nahe. Dadurch erdffnet sich
die Mbglichkeit eines Systemvergleichs, der einen weiteren
wichtigen Baustein fir eine Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT darstellt.

e Die Erhebungstatbestinde waren mit denen der Untersuchung

in der Kursgeneration 1981 zu harmonisieren.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den Er-

hebungstatbestinden der bisherigen Untersuchungsabschnitte.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabei werden die Ergebnisse

aus den Kursgeneraticnen 1981 und 1982 vergleichend gegeniibergestellt.
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UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN

ERHEBUNGSSTUFEN
Erhebungsstufe
—3==
Erhebungstatbestand Kurs= 6 Monats-
befragung befragung
ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
Anzahl friijherer Versuche, abzunehmen x
Vollstindigkeit der Kursteilnahme < %
FUR KURSABBRECHER:
Teilnahme an den einzelnen Kursstunden x x
Griinde fiir Kursabbruch (F) x X
Arztliches Anraten zum Kursbesuch X
Kérpergewicht bei Kursende < X
Kurswiederholung oder Anwendung anderer
Methoden zur Gewichtsreduktion seit Kurs- X
ende
FiJR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN ANGE-
WENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) x
WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
Materialbesitz, -nutzung und -weiter-
gabe X
Intensitdt der Nutzung einzelner Pro-
grammelemente und Anregungen seit Kurs-— x
ende
GEWICHTSVERANDERUNGEN
Kdrpergewicht 6 Monate nach Kursende X
Pléne beziiglich der weiteren persdnli- %
chen Gewichtsentwicklung
FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) X
FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN WOLLEN:
Subjektive Schwellen filir erneuten Reduk- X
tionsversuch (F)
Zufriedenheit mit bis heute erreichter o x
Reduktion
Art der Gewichtsentwicklung seit Kursende %
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UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN

[ ERHEBUNGSSTUFEN
Erhebungsstufe
Erhebungstatbestand Kurs= 6 Monats-—
befragung befragung
Vertrauen in Stabilitdt des bisher er-
zielten Ergebnisses und Erwartung fiir o <
die Zukunft
VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
Verinderung der Anzahl von Mahlzeiten %
Art und Anzahl der zur Zeit eingenomme-
nen Mahlzeiten e x
Verdnderungen in der Verwendung bestimm-
ter Nahrungsmittel X
Neu aufgenocmmene bzw. hdufiger verwende-
te Nahrungsmittel X
Weggelassene bzw., weniger verwendete Nah-
rungsmittel x
Verinderung des Kj-Wertes der regelmi- «
Big eingenommenen Nahrungsmenge
Einstufung der jetzigen Ernihrung b3
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
Erlebte Verinderungen (Statements) 0 X
Existenz weiterer positiver Auswirkun- %
gen
FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) x
Existenz negativer Auswirkungen X
FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F)
Verhaltensinderungen in den Bereichen
Rauchen, Alkoholkonsum, Konsum nicht al- <
koholischer Getridnke und Medikamenten-
konsum
AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE MNICHT ALLEIN LEBEN)
Andere {bergewichtige Persomen in der Fa-
milie (F) x
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UBERBLICKX UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN
ERHEBUNGSSTUFEN

i Erhebungsstufe
Erhebungstatbestand Kurs- 6 Monats-
befragung befragung
Aktives Mitmachen von Familiénangehﬁri-
gen wihrend des Kurses oder nachher (F) X
Ausmafl der Umstellung des Erndhrungs-
verhaltens in der Familie (F) x
Bewertung und Unterstiitzung in der
Familie (F) - X
Familienangehdrige, die Gewichtsre-
duktion erzielt haben (F) ) x
PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER ER~-
NAKRUNGSGEWOHNHEITEN
Probleme mit "Versuchungen" X
Art der Probleme (F) X
Probleme, die sich aus dem Tagesab-
lauf oder der Berufstitigkeit erge- x
ben
Art der Probleme (F) %
Probleme, die sich aus Strefl und
psychischer Belastung ergeben
Art der Probleme (F) - x

Probleme mit der eigenen Willens~ )
kraft ' X

Art der Probleme (F)

Férdernde EinfiuRfaktoren
Art der f&rdernden EinfluBfaktoren (F) %

Multiplikatorisches Verhalten in der
Zeit seit Kursende

Bewertung von Kursteilnahme und Kurs- ) x
system




UBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN

ERHEBUNGSSTUFEN
Erhebungsstufe
Ethebungstatbestand Kurs- 6 Monats-
befragung befragung
FRAGEN ZUR STATISTIK
Kérpergrife %
Kérpergewicht am Kuranfang X
Alter X X
Geschlecht X X
Familienstand X
Anzahl weiterer Personen im Haushalt X
Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F) X
ﬁerufstétigkeit X
Berufsgruppe (F) x
SchulabschluB X
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2. Uberblick tiber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fir die Einbeziehung eines Kursteilnmehmers in die
Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkld-
rung zur Teilnalme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des
1. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 987 Teilnehmernm ei-
ne solche Erklirung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese
Personen erhielten im Februar 1983 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die
bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-
chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-
dardisierten Rickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfah-
ren wurde sichergestellt, daB iUber den Personenkreis hinaus, der
einen Fragebogen zuriickschickte, von méglichst vielen weiteren
Personen zumindest eine Minimalinformation iliber den bisher er-

reichten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war insgesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-
samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hohe wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwdhnungskurse,

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
6 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe Ak
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1.Halbjahr 78) 60,3
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/2.Halbjahr 78) 69,5
e Runter vom Rauchen 82,3
e ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981) 79,0
e ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Rurse 1982) 72,3

Einen Gesamtiiberblick {iber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht,
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UBERBLICK UBER DEN FRAGEBOGENRUCKLAUF UND DIE REAKTION AUF DIE

BEFRAGUNG 6 MONATE NACH KURSENDE

{abs) Z
(1)  AUSGANGSSTICHPROBE
(= Bereitschaftserklirungen zur Teilpahme an 987
der Untersuchung)
(:) Gesamtreaktionsquote 714 72,3
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 452
e unspezifische Verweigerung 152
e Verweigerung, weil MiBerfolg 67
e Verweigerung, weil Erfolg 25
e nicht interpretierbare Riicksendungen 3
e AdreflEinderungen, Todesfidlle 15
(:) Ohne jegliche Information 273 27,6
STICHPROBENBEREINIGUNG*
wegen AdreBinderung oder Verweigerung der 302
weiteren Mitarbeit
AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 685
e in 7 der Ausgangsstichprobe 69,4

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-
reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenberei-
nigung werden nur endgliltige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit er-

falt.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt
findet sich eine Auszdhlung ausgewdhlter Merkmale der Befragung
zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fiir folgende Teilgrup-

pen ausgezihlc:

e Ausgangsstichprobe (insgesamt);

e Personen, die nicht auf die Befragung reagierten (Nicht-

Reagierer);

e Personen, die auf die Befragung reagierten (Reagierer

insgesamt) ;
e Personen, die eine Teilnahme an der Befragung ablehnten;

e Personen, die an der Befragung teilnahmen (realisierte

Stichprobe).

Die Auszihlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hinsicht-
lich der wichtigsten Strukturmerkmale und somit eine Beurteilung

der Repridsentativitit der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 6 Mo-
nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthilt folgende

Tabellen:

o Auszihlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die AuszZhlung aller im Frage-
bogen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu
diesem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Daten-
trdger verschliisselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verkniipfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse wer-—
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den in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der ge-
naue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils bei-

gefligten Fragebogen zu entnehmen.

e Ubersichten und Scores

In einzelnen Fillen werden aus Griinden der Ubersiche-
lichkeit zusdtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechen-
der Hinweis findet sich sowohl im Fragentext wie auch im

Tabellenregister.

o Zusatztabellen

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem beson-
deren Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammenge—
stellt. Es handelt sich dabei um die Tabellen A-N, Diese
Tabellen enthalten eine Reihe von Merkmalen, die auf ana-
lytischem Weg aus den Originalangaben der Befragungsteil-

nehmer neu gebildet wurden (vgl. 3.2).

Erlduterungen zu den Erfolgsgrofen

e Als Normalgewicht wird das Maf "K&rpergrdBe in cm minus
100" in kg bezeichnet (z.B. KBrpergridBe: 175 cm =>Nor-
‘malgewicht: 75 kg).

e Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-
zeitigen K8rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.
Korpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg => lbergewicht:
10 kg).

e Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-
hiltnis des jeweiligen Kdrpergewichts zum persdnlichen
Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.



XI

Kérpergewicht: 85 kg _
Normalgewicht: 75 kg x 100 113%)

{Beispiel:

Dies bedeutet, daB die Person noch 137 iiber ihrem Normal-

gewicht liegt.

e Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das
AusmaB der erreichten Reduktion wieder (z.B., Kdrpergewicht
zu Kursbeginn: 85 kg; Kdrpergewicht 6 Monate nach Kursen-

de: 80 kg L>absclute Gewichtsreduktion: 5 kg).

e Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieB-
lich driickt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-
hiltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg % 100
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

(Beispiel:

<>relative Gewichtsreduktion = 50%), wobei 0% ein v&lli-

ger Erfolg und 1007 ein vdlliger MiBerfolg wire.

Samtliche hier aufgefiihrten MaBe (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

Also z.B. das Kdrpergewicht zu Kursanfang, Xursende und 6 Monate
nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte, so daR sich fol-

gende Mafle ergeben:

kg (KA) kg (KA) kg (KE) _ absolute )
kg (KE) kg (6M) kg (6M) Gewichtsreduktion
kg (KA 4 100 Eﬂqé——m—) x 100 S8 o 400 - rel. Uvergewiche
UG (KE) UG (6M) UG (6M) _ relative

e * O * 'O e ¥ 1% % Gewichtsreduktion
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3.3 Erlduterung der Tabellenkfpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Kdpfen gerechnet.

Kopf 1 enthdlt neben dem Alter der Befragten Angaben zur Lebens-

situation

sowie zum Grad der psychosozialen Problembelastung.

e Alter:

bis 29 Jahre
30 ~ 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Die folgenden Analysekriterien dieses Kopfes beziehen sich auf

die Situation zu Kursbeginn.

o Lebenssituation:

Minner

alleinstehende Frauen (Frauen, die ganztags berufstidtig
und ledig, verwitwet oder geschieden sind.bzw. zuKursbe-
ginn waren)

berufstitige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
rags berufstitig sind und keine Kinder unter 14 Jahren
haben)

berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
tags berufstdtig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben)

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmiBigen Berufs-
tdtigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-
ben)

Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmdBigen Berufs-
tdtigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-
ren haben)

e Psychosoziale Problembelastung:

sehr starke Belastung durch Probleme
weniger starke Belastung durch Probleme

kaum oder {iberhaupt keine Belastung durch Probleme
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Kopf 2 enthilt die relevanten Merkmale fiir die erreichte Gewichts-

reduktion.

e Ausgangsgewicht zu Kursbeginn

sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 207 iiber Normalge-
wicht)

Ubergewicht (= 6-197 iiber Normalgewicht)

Normalgewicht

e Reduktionserfolg bei Kursende:

sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

starke Reduktion (= 707 oder mehr des vorherigen iber-
gewichtg abgebaut)

kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen fibergewichts
abgebaut)

MiBerfolg (= weniger als 307 des vorherigen {berge-
wichts abgebaut)

e Gewichtsentwicklung seit Kursende:

-

annihernd stabil oder Abnahme
Zunahme

e Erreichtes Gewicht 6 Monate nach Kursende:

- starkes Ubergewicht (= 207 und mehr iber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht

Kopf 3 enthdlt neben den Angaben iiber die Zufriedenheit mit dem

neuen Efverhalten und der Erfiillung der Erwartungen Angaben iiber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

¢ Vorerfahrungen:

- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das

Gewicht zu reduzieren.
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- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Abnahme
untermomnen. -
o Unterstiitzung:

- Andere Familienmitglieder nahmen auch am Kurs teil,

- Die Person mahm alleine teil.

o Zukunftspline:

~ Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Re-
duktion,
e Zufriedenheit mit gesiinderem ERverhalten:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/iiberhaupt nicht zufrieden

e Erflillung der Erwartungen:

- stirker abgenommen als erwartet,
~ soviel abgenommen wie erwartet,

- weniger abgenommen als erwartet.
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Generelle Ammerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das
Kiirzel "S-7" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an,

# Die Basiszahlen der jeweiligen Zielgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile '"Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

e In einigen Teilgruppen (z.B. "Minner") ist das "N" ge-
ringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die
Prozentuierungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretie-

ren.

e Abweichungen der Prozentsummen von 100 kénnen sich erge-

ben
- durch die automatische Rundung (+ 27),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne Ant-
wortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen mdglich waren.



4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.-

Nr. Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
8.1 Kérpergrifle 1
8.2 Kérpergewicht am Kursanfang 2
§.3 Alter - 3
S.4 Geschlecht . 4
8.5 Familienstand 3
8.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
S.6.2} Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 7
S.7 Berufstitigkeit 8
S.7.1| WENN BERUFSTATIG: ?
Berufsgruppe (F)
5.8 | Schulabschluf 10
S.9 Lebenssituation 1
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes {iber Kursteilnahme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 15
5 Anzahl frilherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen friiherer MiBerfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
8 Vertrauen in Kurserfolg 20
10 RegelmiBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus 21
10,1 Anzahl regelmdfig eingenommener Mahlzeiten 22
1R Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernidhrungsproblemen 25
14 Psycho-soziale Problembelastung 26
21 Kursabbruch 27
22 Kérpergewicht am Kursende (22, Kurswoche) - 28
23 Subjektive Gewichtsverminderung 29
24 Zufriedenheit mit gedndertem ERverhalten 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KCPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin—
Tab.- Demogra- Merkmale der
y
Nr. Erhebungstatbestand fische Gewichtsver— gungen'der
u Reduktions=
Merkmale inderung b emiil
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
6 MONATE NACH KURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1 Vollstindigkeit der Kursteilnahme 31 115 199
F/R KURSABBRECHER:
2.1 Teilnahme an den einzelnen Kurs-— 32 116 200
stunden (F)
2.1 Anzahl besuchter Kursstunden 33 117 201
{(Score)
2,2 Griinde fiir Kursabbruch (F) 34 113 202
3. Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 119 203
5 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 36 120 204
3.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 37 121 205
I1. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS
6 Matgrlalbe51tz, - nutzgng und 38 122 206
~weltergabe
7 Intensitdt der Nutzung einzelner
Pr?grammelemente und Anregungen 39 123 207
selt Kursende
7.1 Regelmifige oder hiufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte 43 127 211
regelmdfig/hiufig)
7.2 RegelmidBige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach 44 178 212
Kursende (Anteilswerte regelmidfig) ’
ITI. GEWICHTSVERANDERUNGEN
9 Pldne beziiglich der weiteren per-
sdnlichen Gewichtsentwicklung 45 129 213
9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) 46 130 214
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

(2]

Art der negativen Auswirkungen (F)

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin=-
y Tab. Erhebungstatbestand ngogra Mergmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- .
. Reduktions-
Merkmale dnderung hemi:
emiithungen

9.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

Subjektive Schwellen fiir erneuten

Reduktionsversuch (F) 57 131 215
10 Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion ) 48 132 216
11 Art der Gewichtsentwicklung seit

Kursende . 49 133 217
12 Vertrauen in Stabilitit des bis-—

her erzielten Ergebnisses mit

Erwartung fir die Zukunft >0 134 218

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
13 Verdnderung der Anzahl von Mahl- 51 135 219

zeiten
14 Art und Anzahl qer zur Zeit einge- 52 136 290

normmenen Mahlzeiten
14,1 Anzahl regelmifig eingenommener

Mahlzeiten (Score) 53 137 221
15 Verinderungen in der Verwendung

bestimmter Nahrungsmittel 54 138 222
15.1 Neu aufgenommene bzw. hiufiger

verwendete Nahrungsmittel 55 139 223
15.2 Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel 57 141 225
16 Verdnderung des Kj-Wertes der re-

gelmidfig eingenommenen Nahrungs-

menge 59 143 227
17 Einstufung der jetzigen Erndhrung 50 144 228

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verdnderungen (Statements) &1 145 229
18.1 Erlebte Veridnderungen (Anteils- . 151 235

werte sehr stark/stark) o7
: . . .. Aus-
9 E§1stenz welterer positiver Aus 69 153 937

wirkungen
19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F) 70 154 238
20 Existenz negativer Auswirkungen 71 155 239
201 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN: 72 156 240




XIX
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
 Tab. Erhebungstatbestand D?mogra Mergmale der gungen der
Nr. fische Gewlchtsver- .
. Reduktions—
Merkmale dnderung hemiihune
21 Verhaltensidnderungen in den Be-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
KOEsum nicht a}koholischer Ge- 74 158 242
tranke und Medikamentenkonsum
21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-
teilnahme im Hinblick auf MiB-
brauchsverhalten (Anteilswerte 76 160 24
neu begonnen/verstirkt)
21,2 Positive Auswirkungen der Kurs-— .
teilnahme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 77 161 245
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22 Andere iibergewichtige Personen
in der Familie (F) 78 162 246
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehdrigen widhrend des Kurses oder 79 163 247
nachher (FY
23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien—
angehdriger bei dem Kursprogramm
(tbersicht) (F) 81 165 249
24 Ausmafl der Umstellung des Erndh-
rungsverhaltens in der .Familie (F) 82 166 250
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Familie (F) 83 167 251
26 Familienangehérige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 84 168 252
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
27 Probleme mit '"Versuchungen" 85 169 253
28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstdtigkeit 86 170 254
ergeben
29 Probleme, die sich aus Stref und
psychischer Belastung ergeben 37 171 255
30 Probleme mit der eigenen Willens-
kraft a8 172 256
27.1- | Probleme bei der Anderung der Er-
30.1 nihrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende tUbersicht) (F) 89 173 257
31 Fordernde EinfluBfaktoren 93 177 261




INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
KOPF 1 KQPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- X Demogra- Merkmale der der
Nr. Erhequngstatbestand £ische Cewichtsver— g:gﬁzziozs-
Merkmale dnderung hemifhungen
31.1 Art der fdrdernden EinfluBfak-
toren (F) 94 178 262
32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 96 180 264
32.1 Multiplikatorisches Verhalten 266
(Ubersicht) 98 182 _
a3 Bewertung von Kursteilnahme und 99 183 267
Kurssystem
VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 100 184 268
5.2 Geschlecht 101 185 269
ZUSATZTABELLEN
A Perstmliches Normalgewicht
(Zielgewicht) 102 186 270
KSrpergewicht am Kursanfang 103 187 21
Ubergewicht am Kursanfang - 104 183 272
Kérpergewicht am Kursende
(23. Programmwoche) 105 189 273
{ibergewicht bei Kursende 1Ch 190 274
Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) 107 191 413
G Relative Gewichtsreduktion beil
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-—
ende in 7 des Ubergewichtes bei 108 192 276
Kursanfang)
H Korpergewicht 6 Monate nach Kurs- 109 193 277
ende
Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 110 194 278
K Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (in kg) 1 135 279
L Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (Ubergewicht
6 Monat? nach Kquende in % des 112 196 280
Ubergewichtes bei Kursanfang)
M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende — 113 197 281
N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht & Monate
nach Kursende in 7 des {berge- 114 198 282

wichtes bei Kursende)




Auszdhlung ausgewidhlter
Merkmale der Kursbefragung

fiir verschiedene Teilstichproben
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MEBIIFHMEH - ARER MIT YERMINCT ¢ 1382 -— TEILHEHMEPREFFAGEHG HACH 6 HOHATEN WIANTRT, P a1 2= ]

Tabelle 5.1 Korpergride

GESAMT HNICHT- FEAGIERER ALLE ALLE
REASIERER < 1HS- FERSOHEN, BEFRHGUHGS-
GESAMT) OIE EINE TEILHEHMER
TE YL HAHME
Akl DER
BEFFOCLING
NBLEHHTEH
R S-w - T R4 S
RS TERCUNGEN ICHTET ) a3y ave K 247 452
iz 159 cm 5 4 b v 5
156 - 160 £n (X3 21 15 18 15
151 - 165 cm z5 27 24 22 23
16 = 17Q < an 26 24 32 3
121 ~ 1?5 oo 12 12 i3 1t 14
176 - 130 cm 3 3 & 6 &
18t - 185 ca 2 t 2 1 2
1896 = 190 cm L] f D] 0 0
uber 190 cm a D) i) U] 0
Ké 2 3 2 | 2

. 7 7
@ IR0 L] SERVICEHRERIENE o <€%‘Z\% IMAA-TEON N SIERVICIERICREIGEH By @ OAR-ECIN N SRR TR ke CE D I «{T{ PR l‘t(i



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT  £1%34>: —- TEILHEHMERBEFFAGUHG HACH 6 MOMATEN gINFRI N2, SRt |

lTabelle $5.2: Kbdrpergewicht an kKurgantfang

GE ;AHT  HICHT=- FEAGIEREP ALLE ALLE
REAGIERER ¢ FH5- FEFSONEN, BEFREAGUNGS-
GESAHT)Y DIE EIME TEILMEHHER
TE JLHHMNE
AH DER
BEFRAGUNIG
ABLEHHTEHN
3.2 S-2 5.1 S-% S-a
EASESCUHNGEMICHTET ) 237 272 T4 247 432
bis 60 kg 4 4 4 6 3
£l - 65 kg 7 7 v 9 [
66 - 70 kg 13 12 14 193 14
rt - 7% kg 13 15 19 17 29
76 - 80 kg 16 15 14 18 15
., 21 - A9 kg it i 10 3 11
26 - 29 kg 9 B! 3 2 8
21 - 100 kg i t 12 13 11
mehr als 100 kg 9 [N 3 4 g
¥A 3 3 3 2 3

2 . ' g
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MEHEHHEN - ABER HIT YERHUMFT < 1982) == TETLHEHHMERBLFRACUHG tACH & HOHATERN 13057, 30T, r, t

labelle §.3: Altar

CESAHMT  HMICHT- REAGIERER ALLE HLLE
REAGIERER + TH3- FERSOHEH, BEFREAGUHGS-
CESAMTY DIE€ EIHE TEILHEHHEFR
TEILHANRE
Al DER
EEFRNGUNG
ABLEHMNTEHN
-1 S5-4 31 -0 S-%
GO ILUHGEUNTCHTET ) 237 272 714 247 132
i1z 19 Jabre 1 2 1 il 2
an - 29 Jahre 15 1é 14 K] 15
"0 - 39 Jahwra 2% z23 29 27 23
iy - 49 Jabhre 39 3?7 34 33 33
30 - 57 Jabrae i4 14 [3:] 15 15
w0 Jahre und alter 3 4 3 & 4
18 2 z 2 i 2

N

o & 7.
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WBHEHMEN - ABRER MIT VERHOHFT Ciag s == TEILHEHHEFEPET Fendidibs Holt i 3 HOHATEN 10052301 daed ), . 1

fabella $.4: Geschlacht g

LESANT  HWICHT- RERGIEREP Wl LE ALLE
REASIERER < THS- FERSONEN, BEFRAGHINLG -
GLESAMT Y DIF ETHE  TETLHEMHER
TE [LHAHME

vald DER
FEFREuGUHA
HELEHRTEH
50 s-u G- 52 34
BASISCJHGEMICHTET » 287 ave T4 247 432
marnlich ) [ 3 L] ?
vgiblich a4 a4 93 . 96 a2
(] 0 0 0 0 0

f= a7 £7 o]
- -'“h{}(- G Rl NAE | ((@ﬂmyﬂu ‘I . @ ['.’-;"f_””ﬂ’?ﬂh“ﬂ_: i ﬁ.wﬂ‘f ﬂ_\?\ r-s! w- -
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RRHEHMEN ~ ABRER MIT YEFHUHFT (1982 —— TEILHEHMERBREFFAGHNIG HUWCH 6 HOHATEH PABGE I et . !

Tabelle $.%: Familignstand

GESAMT HICHT- RERGIERER ALLE ARLLE
REAGIERER (¢ IH5- PER3OHEHN, BEFRAGIIHGS-
GESAMTY D[DiE EINE TEILHEHMER
TEILMAHNE
AH DER
BEFFALUNHG
ABLEMHHTEN
5-x 8- - e~ 5-2
BRIISCUHGEWICHTET ) el g 272 T4 247 452
ladig, wverwituwet,
qetrannt lgbend,
arschieden 16 13 17 =3 15
varheirataet/mnit Partner 80 g2 79 77 a1l
3] 4 5 4 3 4

~
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ABHEHMENR - aBER MIT YEPHUHFT ¢« 173872 ~= TEILHEHNEFEBEFROLGUHL HeCH & HOHATEH gansga. a2l . 1

Tabtella 3.6.1: Anzahl weitarer Parscnen im Haushalt

GESAHT  HICHT- REAGIEREF ALLE AatLE
FEALIERER < IHS - FEFSOHEN, BEFPAGIHNGS -
GE3AMT » ©DIE EIHF TEILHEHMER
TEILHAHME
AH DER
BEFRaGLUIHG
ARLEHNTEH
3-1 S-1 3-7 5-1 §=-1
ERS [SCUHGEWICHTET ) 237 27 P 247 452
Anzahl Personen:
kaina 3 8 8 3 9
1 Persgon 14 13 15 [ 14
2 Peregonen . 22 23 22 27 [ =
3 Persnnen Tt 27 33 14 36
4 Pergonen und mehr 29 3n 722 209 24

L7

)
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HBHEHHMEN - ABER MIT YEPHUHFT (19823 —-- TEILHEHHERBEFRAGUHG 1IMCH & HMOHATEN NIONSHT A2, TR0,

Tabelle $.6.2: Anzahl Personen untar 14 Jahren 1o Haushalt

GESAMT  HICHT- REAGIERERP ALLE ALLE
REAGIERER ( 1H5- FERSOHEN, BEFRAGIMIGS-
GESANT > CIFE EIHE TEILHEHHER
TEILHAHAE
aH DER
BEFRaGUNG
ABLEHHTEH
5-4 S5-# S=2 -2 -7
EH3IISCUNHGEYICHTET > 93y 2e2 714 247 452
wnzahl Parsonen:
keine S0 47 52 55 50
| Persoanen 26 26 26 248 25
£ Personen 13 21 17 3 19
2 Pergonan und mabr 3 [ 5 4 '8

: e o7
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ABHEHMEN - ABRER MIT VEPHUHNFT (198,

Tabelle S5.7: Barufstatiglaik

SF

2 == TEILHEBMERPFFRAGUHG HuCH 6 HOHATEH

SANT HICHT -
REAS IERER

52 3-7
BASIS(UNGENICHTET > Elard 27e
ia, ganztags 4 24
ia, halbtags 3 26
cur Zoit in Ausbildung 2 1
=ur Fezit arbeitslaos 1 2
Haugfrag 49 42
Renktner, Pansionir 3 3
[N 2 2

f= 4

m i@ " i i

e U g

REAGIEPEP
t NG~
BESAMT »

5=

714

25

22

ALLE
FERSOHEN,
DIE EITHE
TE 1§ HAHME
Al DER

BEFFRGUNG
ABLEHNTEN

44

L5

ALLE
BEFRALUHLS -
TE ILHEHHEF

Nean™T 102421 S 1
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WEHEMMEN - ARER MIT YERBUNFT <1337 == TFILHEHNEFEEFRASUHG HACH & HOMATEN ARS8 102401, 2, 1

Tabelle 5.7.1: MEHH BERUFSTATIG: Barufsgruppe

BESAMNT  HRICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REACIFRER ¢ IH3- PERSOMEM, BEFRAGUINGS~
GESAMT) O©IE EIME TEILHEHHER
TETLHAHME
At DER
BEFREAGUNG
HELEHHTEH
-5 3-7 3= S- S-%
Ba3 {2 UHNGEWICHTET » 459 133 323 122 199
Fraie Berufe. Selbstindige.
Landwirte 17 13 16 13 13
lettende Angestallte,
Bezamte 3 v 3 Fe 2
Hittlere Angestellte,
Bezamte, Facharbeiter k1] 27 k3| 21 32
Finfache Angeat=llta,
Reambe, Arbeitor 42 41 43 47 41
[ 3 ) 2 2 2

o 7
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Tatalla §.8: Schulabschigs

BASTSCISENTCHTET »

VMalksschulesHauptschule
HiLtlere Reife

nbikur

mbhgesrhlossenes Studium
leinaen Abschlud

(]

¥Toocamap

LERERT

TEILHEMHEFBEFFARHG HACH 6 HOHATEN

HICHT - REAGIEREP ALLE ALLE
REAZIERFR ¢« THS- PEPSOHEH, BEFRNGSUHLSE-
GESAMT) DIE EIHE  TEILHEMMER
TE 1L HAHME
"M DER
BLIPAGHHE
ABLEMHTEH
$-% S g2 $-2
av2 P14 247 452
Y 61 62 62
22 &7 2? 27
2 4 4 3
3 4 4 4
0 1 0 1
4 3 3 3

o .
2 i

g rsm“(\g@xﬁwﬁ -
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HBHEHHEH - RBER MIT VEFHUHFT ¢ (332« == TEILHEHMEPBEFFAGEHG HACH o HOWGTER 10A%3T, 130914 .

Tabhellae $.9: Lebansgybuation

SESHMT  HICHT~ FEAGIEFER il LE ALLE
REWGIERER « TH5- FERSOHEH, BEFRALCUHGS -
CESANT» DIE EINE  TF1i HEHNER
TE ILHAKNE

wil DER

Bf FRonUiG

HELEHRTEN

3= S - 5-4 S5~

B3 135 UHCEWICHTET » 237 272 Tid 247 452
tarnmgr ) £ 3 4 7
mwlla2instehande Frauen 15 2 15 13 14
La:rufstatige Ehtefrauen
snne indar 17 13 i7 i7 7
Eeruistitige Ehefrauan
mit kaindarn 15 i3 14 L) [E]
Hausfrauen ohna Kinder 13 14 1A K Is
Haugirauan ait Kindern 27 27 27 o 28

fo)
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HEHEHMEN — ABER MIT VERHUNHIT (19823 == TEILHEHMEPREFRAGHMNG HACH 6 MOHATER BE0FHT . 1024

Tabella 1: Wie haben Sie arfalren, d38 digser Kurg “Hbnrhpen, aber ait Vernunft  stattfindst?

GESANT HECHT - FEAGIERER ALLE HLLE
REAGIERER ¢ ENS- FERSOHEN. BEFRAGUNGS-
GESAHMT» D[IE EINE TEILHEHMER
TEELHAHME

AH DER

REFFAGUNG

HELEHNTEH

S-4 5-¥% S S S-%

B3 IS UHGEMICHIET ) IRy 2ra 14 247 452
FFlakat. Anschlag, '
YHS-Pragrana 35 3 Ir 32 35
Tageszeitung 37 37 37 3r 37
Fernsaben, Rundfunk 0 9 0 ] 0
Freunde, Bebannte.
Follegen 32 34 El 239 31
underaes ] 3 ] 4 4

f#)
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ARHEHMEN - ABER NIV YERMUNFT (19823 -~ TEILHEWMEFRBEFRAGIUHG HACH &6 HOMATEHN 0ANSET 02421, P}

Tabella 21 Habhen Sie gich allaine oder zusammen mit jamand andarem zu diegsem Kurs ang=zmeldet?

GESAMNT HMNICHT~ REAGIERERP ALLE ALLE
REAGCIERER ¢ [H5-~ FPERSOHEH, BEFRAGHIH:S~-
GESAMT)Y D1E EIHE TEILHEHMER
TEILHAHHE
AH DER
BEFRAGUHG
ABLEHNMTEH
3-4 S-H S-% S-4 S-¢
GASTSCUHGEMTICHTET » 93y 272 T4 247 432
Einzelanmeldung 49 43 43 50 49
#nmeldung mit
Fanilienangehdrigen
adar Yerwvandten 15 16 15 1?7 14
tnmetdung mit Freunden,
Eekannten, Kollegen 33 42 37 35 38
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HABHEHMEN - ABER HIT VEPHUHFT (19823 =~ TEILNEHMEFBEFFANMHG HACH 6 HONATEH DRNGRT 102421, Znd, !

vl

Tabelle 31 Mit walchen Parsonen hoben 3ie doriber gesprochen, daof Sie abnehmen wollan und deshalb diesen Kurs
besuchen?

LGESAMT MICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIERER < INS- PEFSOMEH, BEFRAGUNGS-
GESANT)Y DIE EIHE TEILHEHHER
TEILHAHME

Al DER
BEFRAGLHG
ABLEHMTEH
8- S=-% S-% S5-% 5-
BASISCUHGENICHTET ) 287 272 T4 247 452
Familienmitglieder,
derwandte 51 79 81 84d 82
Fraunde, Bzkannte,
tallegen 57 57 57 54 58
Ixh habe mit niemandem
dariber gesprochen S 4 3 3 5

a_ o ..
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HEHFHHEN - BRBER MIT VERMUNFT (1382) -- TEILHEHMERBEFRAGHHG HALH 6 MDHATER FIONSST 02431, 65, !

Tabelle 4: Gibt es In Ilhrer Familie noch weitere Personen, die Probleme mit ihrer Ernabrung odar 1brem Gawicht haben?

GESAMT  HICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIERER ¢ IH3S- FERSOMHEH, BEFRAGUHGS-
GESANT Y DIE EIHE TEILHEHMER
TEILHAHHE
Al DER
BEEFRAGUNG
ABLEHHTEH
5-1 e-2 5~ 3-% e-2
BARISCUHGEMICHTET ) g7 272 4 & | 247 452
PE] 61 55 62 66 60
Hain 35 36 34 32 35
P 5 9 4 3 4

[

o a o
&‘{?\ WRG-ETIGE SESICEREREICH 0 (CZR, RO N SERVICHREIEc sy (CER e 0NN shamatir s oy (LR wamrg



"l =

wBHEHMEH - ABER MIT YERMUKFT < 13825 -— TEILMEHMEFBEFRAGING HACH

6 HOHNTEH

Tatbelle S5: Haban Sie fruhar schoen etnmal versucht abtunehmen?
GE=HMT  HICHT- PEAGIEREPR AlLE ALLE
REAGI1ERER < 115~ PERSIHEN, BEFRALUNHGS-
GESAHT)Y OFIE EIHE TEILHEHMER
TF ILHAHME
Aati bEK
BEFFAGUHL
HELENHTEN
S-n 3-2 5= 5-4 S~
EASISCUNGENICHTET? 37 av2 14 247 452
Hein, nach nig ¢ 7 B 9 5
Ja, einmal t4 16 14 L) 13
Ja, mehrmals VE 72 a2 73 S50
[ K S 4 2 !
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HBHEHMEN - MBER MIT YERHIHFT (19823 -- TEILHEHMERBEFRAGWHG HACH 6 HMOHATEH UINSEI. 1024210, 2er. !

Tabelle 5.1: WEHH JA: Uelche dar falgenden Mathodan haben 3ie dabai gchon ausprobiert?

GESAMT  HICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIEFER (IHS- PEFSOHEH, BEFFAGUHGSE-

GESAMT)Y [IE EINE TEILHEHHER
TEILHAHRE

Aald DER
BEFRASUNG
ABLEHHTEN
3-% $-Z 8- 8- S-%

RASISCUHGEWICHTET » 326 240 656 218 423
Einfach wveniger esgsen. .
FodH (Frig die Hilfte) L33 63 e 62 T4
Hulldiat 13 16 13 14 H
wufanthalt 1m Krankenhaus
odar Kurhein, um abzunczhman 14 16 13 t3 13
v uppenprogramm (z.B.
weight watchers) 11 10 [B] 13 10
Finseitige Kost (z.B.
ftling—-, Hollywocod-,

, Funkta-Diit)> 24 32 34 30 36
lledi¥ amentése Behandlung
cpppetitzagler, Hagen-
Fuller usw.? 43 41 43 33 43
Irgendwelche andaran
Hebthoden, um Hunger zu
waergessen oder Pausan’
zwischen den Mahlzeiten
zw uberbricken <z.B.
rauchen, Kaffaa trinken,
Fangummi kauen uguw,? 17 V7 1 16 16
“onstige Hetheoden 18 15 15 t? 13

7
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HOHEHHEN - ABFER MIT VERNUNFT (1987  ~— TEILREHMEFPBEFRAGUHG HACH 6 MONATEH 090SBI. 1 10, e, 1
o
Tabelle 6: Heshalb igt as lhnen bicher noch nicht gelungan, Thre Erndhrung und Ihr Gewicht 50 ©u beeinfluszen, vie “aa
es gerne hatten?
GETAHT  HICHT- REAGIEREPR Al LE ALLE
REAGIERER < IH15- PFRSOHEN, BEFRAGUHGS-
GE3aMT) ODIE EINE TEILHEHMER
TETLHAHNE
AH DEFR
BF FRAGUHG
ARLEHHTEN
5-4 5-% 3-H S-% S-4
GASISCHNGEYICHTET ) 987 272 ) 247 4352
Ich habe vielleicht nicht
qonug Willensstirve gazeigt 73 75 2 Y] 74
MHeine Lebenssituakion (und
mein Beruf) haben mir dag
{grchhalten unmdglich
gemacht 16 16 14 13 18
Heine bisherigen Versuche
maran noch nicht richtig
ernsthatt 20 21 20 26 i7
itie Hethoden, die ich bisher
, auwzprobiert habe, waren
nicht gut 17 17 i i3 19
Hoine Familie wund mein
parsintiches tnfeld haben
mich in keiner Heise
untarstutzt 18 17 19 19 18
fzh Fann einfach keiner
Vaersuchung widerstehen 47 44 49 49 48
NPie negativean Auswirkungan
melner bisherigen Versuche
waraen schlimmer als der
Erfaolg 9 8 9 5 il
nndereg 4 3 4 4 S

£

g _
1 Fram (O v e (N e .

R




HE I & B I N =N T B B D B B B BE B B OO BN B ..

HEHEHMEN - ABER MIT YERHUNWFT £{1382) -~ TEILMEHMEFBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEN 0ANIRIT NI4T, 2n . 1

Taballe 71 Uas sind lhre wichttasten Erwsrtungen an das Kursergebnis?

GESAMT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIEFER ¢ [H5- PEPSOMHEH, BEFRAGUNGS-
GESAMT Y ODIE EIME TEILHEHMEF
TETLHAHME
AH DER
BEFRAGUNG
ABLEHNTEH
5-% 5= S-% s-% s-%
BASIZCUHGEWICHTET ) e’ e 714 247 432
Meim allgemeinas Wohlbefin-
den wird sich verbessern 54 55 64 &7 52
[ch werde wieder leistungs-
yahiger werdan 33 33 3t 32 29
Ich werde wieder besser
aussehan und anzichander e .
andere sein S6 5?7 56 53 57
Eestimmte gesundheitliche
Becintrichtigungen, unter
dgnen ich jetzt laida,
werden sich vermindern 33 39 338 37 38
{ch vwerde wiadar baweglichar
und allgemein aktiver sein 56 57 55 55 55
1 warde weniger Probleme
mit mainar Unwelt haben 1 13 19 8 11
fch werde wieder ausgegli-
chenar und zufriedanar
warden 42 41 43 42 42
Mas richtige) Essen und ,
Teinken wird mir wieder mehr
Tpad machen 30 n 30 26 32
Ieh warde mich von meinen
tirherigen E6~ und Trink-
yawohnheiten nicht mebhr
g0 abhingig fuhian 43 44 42 39 43

o

7 £7
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Tabells B: Henn Sie zinmal qganz ehrlich sind, wie ubsrzrugt sind Sre, dag 312 am Ende diesaes Furses [fhre Ef- und
Trinkgaushnheiban =0 agindart haben, d38 Si1a kaine Lemichisproblema mebr haban?

GESYAMT  HICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REASIERER ¢ [M3- PEPSUHEH, BEFRAGIINGS -
GESAMT) U0IE ELHE TEILHEHMER
TE1t HAHHE

nlt DER
BEFPACUHIE
ARBLEHNTEHN
G- 5-% 5-d §-i S-1
SASISCUNHGEWICHTET » Qg 2v2 F14 247 452
leh bin vallkommen sicher,
viagd ich am Ende des Rurses
meine Ed- und Trinkgewohn-
heiten go geidndert habe,
+Ha8 ich keine Gewichbs-
probleme maehr habe 113 12 2 ] 10
Teh bin sicher, daB ich
zumindest einiges an
Lawicht abganomman habe 7) A2 73 va 73
f Teh zweifle noch etwas am
Erfolg des Kurses 12 14 12 13 11
e 9 13 ? 9 €

. 7

7
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MPHEHRMELH - RUER MIT YERHUNFT  {1962) -~ TEILHEHMEFBEFRAGUHLD HwnCH & HOHATEN 930583, 102421, 271, !

Iabebla 1d: Walche dar falganden Hahlzeitzn mehmen 3ie wochantags regeimbiig zu Hause oder audz2r Haus (Kantina.
Rastaurant usw,? ein?

LESAMT HICHT- REASIERER ALLE ALLE
REAGIEFER + IH5- PERSUOHEN, BEFRAGUHGS-
GESAMT )Y OIE EIHE TEILHEHHER
TE TLHAHME
“H DER
BEFRAGULIG
KBLEHNTEH
S-4 54 s-% S-X S-%
SRS TSCUNGERNICHTET ) 987 2r2 7214 247 452
Fruhstuck
ru Hause 33 8 83 83 86
auser Haus 5 [ 4 S 4
2. Fruhztuck sPausenrfrahstuck
zu Hause [X:] 3] 9 17 21
suder Haus 21 24 22 293 20
ttiltagessen
*y Hause 3 &3 75 74 73
audar Haus 13 14 13 12 13
Hachmittags—iahlzest
zu Hause 3a 32 49 33 12
audge Haus g 8 v 9 6
nbendes san
2 Hauge 34 8y Hé 87 86
auger Haus | ] 1 0 1
tieintgketlen nach dam
fbendersen
£y Hause 45 38 47 46 48
auder Haowz 2 2 2 1 3

JE— §

— =4 £ 7
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HEHEHIIEH - WBER MIT VERHUNFT 1392 -- TEIL

Tabelle 22: Wie hooh war Ihe (g chichmittiguew

GESHHT  HICHT

REnil

30 5-

br3I3  JHLEWECHTET » 987 27
b1s o I 10
vl = &5 g 13

ce - 7O Lg K] ]
7l- 75 g 12
e - 3U kg 2
5t - 85 &g Fa
wd -~ 90 Lg 4
1 - 100 kg 5
wahe als HOw by z

kn Zn 4

2 7
¥ 77 vy e ety s N " - "
o e (A

HEHMERBLFRIGUNG HAcH & HOHATEN 200383 . 144937, l. 1

1eht 1 der vergangensn Bache? (2. horswoche )

- REAGTERER wl LE wLLE
ERER ¢ flig - FrRunhEd, 8EFEanuidgs -
WESHM] 0 ik EIME  TEILHEHHEK
TE IL HAHKME
H DER
BEFEmLUIIG
HELEHHTEH
e 3-2 - 5-1
2 714 247 452
5 12 ] 13
7 15 1t (X4
1} 15 ] 19
g 13 E) ()
& 1o [ 12
[ Fd 5 8
+ 4 3 S
3 1 ) o
2 z 1 3
3 ¢ 42 ]
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ABHEHMEH - ABER MIT VYEPHUWFT <1982 == TEILHEHMERBLFRAGUHG HACH 6 MOHATEH 09NZAT 12a1, 77 1

Tabella 11: Welche der folgenden Aussagen treffen asuf Sie parsonlich zu?

GESAMT HICHT- REAGIEREFR ALLE ALLE
REAGIERER < IN3- FERP3ONEY, BEFRAGUHGS-
GESAMTY DIE ETHE TEILHEHHER
TE I{L_HAHME
it DER
BEFFAGUHG
ABLEHHTEH
5-7 5-H 3-H -1 S-4
BASISCUHGEWICHTET » 987 272 714 247 492
Eszsen macht mir richtiog
Fraude. und ich Jganiefa
2§ 46 46 46 47 46
ich habe dausrnd Hunger-
aefihle und esse dashslb
hiufiger und mehr, als .
ich eigentlich will : 33 41 35 35 37
ich ecze gerne gut., aber
Eszan z8hlt fdr mich nicht
zu den wichtigsten Dingen 2?7 24 23 26 29
{ch habe nach dem Essen ofb
2in schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel gegezsen
habe 64 63 B 53 50

rO
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HEHEHMEN - GBLCR MIT¥ YERHUNFT <1982 -~ TEILHEHMERBEIEAGUHG HaCH 6 HOHATEH NANSEI, Lty b, -0

Toballe 12: Wie wurden Si12 im gro@er und ganzen lhren 2igenen Leoaundheirtszustand baurtsilen?

GESFAT  HICHT - REAGIEFER nLLF ALLE
REAGIERER ¢ THS- PERSOHEH ., BEFRAGUNGS-
BESAMT» OJIE EINE TEILHEHMEFR
TEILHAHME
aN DER
BEFFaGUNG
ABELEMHTEH
S-4 3-4 S-H 5~ 5-4
BASTSCUNCENICHTET ) 28r 272 T4 247 452
sehir gut 4 3 4 4 4
qut 3 25 12 24 3
zuiriedenstellend 40 40 41) 33 42
waniger zufriedenstellend 22 28 20 20 12
gehlecht é 1 2 3 3
gsehr schlecht 1 1 ] '} D]
If 1 1 1 1 1

=

7 &7




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT (1982 —- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1IHCH & MOHATEH NANILT, 102971, 275
Tabelle 13: Sind Sie zur Zait in arztlicher Behandlung in Zusammenhang mit einer Krankhait, die mit Ihrer Erndbeunag zu
tun hat?
GE3AMY HMICHT- FEAGIEREP ALLE ALLE
REAGIERER <« IHS- PERSOHEH, BEFRARUHGS-
GESaMT > D1E EIHE TEILHEHMER
TETLHAHME
AH DER
BEFFAGUHE
ABLEHMTEHN
3-% $-% 3-7 S-4 5-4
BASTS(UHGEM I CHTET ) 987 272 rld 247 452
Ja 15 14 té 17 13
Hein 73 ’8 24 78 31
(] 5 8 9 5 4

~rD
Cy
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HBHEHNCH = ARER MIT YEFHUMFT +198:.3 —— TEILWEHMERBEFFAGUHG HuCH & MOMATEH OINSRT, 103451, LS5, 1 P\)

Tosbelle 141 Im alltaglichen Leben Fann 2s Probleme wverschiedenstaer Art gaben, z.B. im Beruf. in der Auchildung, Jdur -h
Hetze und Stref, 1n det Familig. im Freundeskreis usw,
Hie stark fuhlen Sie sich insgssamt durch Probleame dieser Art belastel?

GF<AMT  NICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGTERER ¢ 115- FERSQHEH, BEFRAGUNGS-
GESAMT)Y DI1E€ EIHE TEILNEHMER
TETLHaHME
Al DER
BEFRAGUNG
ABLEHNTEN
3-% S-% S-% S~ S-4
BASIS(UNGEW [CHTET Y 987 272 714 247 452
sahr stark 16 13 17 16 V7
stark 32 32 32 239 33
wenigar stark 26 22 23 26 25
¥ aum 16 16 t6 18 15
uherhaupt nicht 3 3 5 [ ]
(] 5 8 4 S 4

g
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WEHEHHECH -~ ABER MIT VERHUHFT (1982 —— TEILHEHMEPBEFRAGUNG HACH 6 MOHATEH 020583 .102421 ST ]

Tabaelle 21: Haben Sie den Kursbesuch inzwischen abgebrochen (12, Hurzstunde)?

GESHNT  HICHT- FEAGIERER ALLE ALLE
FERGIEREFP ¢ IHS- PERSOHEH, BEFRAGUHGSE-
GESAMYY OIE EIHE  TETLHEHHER
TE ILHAHHE

att DER
EEFRASUNG
ABLEHNTEN
3-1 3-n §-1 5-2 5-2
BASISCUHGEMTCHTET ) 287 2r2 714 247 452
Ja 3 3 3 4 2
Mein 59 St 62 55 67
ra 13 46 15 a9 34

Mo

z 7 e
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MOHEMHEN - ABER MIT VERHUNFT (1382 = TEILHNEHHMEFEEFPATLIG HIACH 6 MOHRATE 9INSKAZ lyz42tr, SR, b P\J

Tabelle 221 Wie hach war (he Duycrcherhnibtggesicht in der wergsanagenon Woche? (22, Kurswonhe?

GESHIT  HNICHT- REAGIERER nALLE ALLE
REAGIERER < IH3- PEPS3OHEH, BEFRAGUNHGS-
GESAMT Y O0IE EIME TEILHERKER
TE ILHAHME

AH DER
BEFRPASUNG
ABLEMNTEN
5-u 5-u §-u 5- g-
BASISCUNGEWICHTET » 87 2?2 714 247 432
bis 60 kg 8 5 3 9 19
bl = 85 kg o 7 12 1 12
. £E6 - 70 kg 12 10 12 9 14
71 - 75 kg 19 8 1 9 12
76 - 80 kg P 6 7 6 7
31 - 85 kg 5 6 5 5 6
86 - 30 kg 3 4 3 3 3 )
31 - 100 kg 4 3 4 s 4
mehr als 100 g 1 2 1 ! |
1A 13 43 36 42 3)

2 f=) foj L7
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ABHEHMEN — ARBER MIT YERHHHFT ¢ 1282) -- TEILHEHMEFBEFRAGUNG HACH 6 MOHATEH FAXIBI_ NNlaz 0, 209, |

Tabelle 23: Sie hatten ja wor Kurgbeginn bestimmte Erwarbungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht reduzieran bz, wiaviasl
Fie abnehmarn wolltan.
Helche der falgenden Aussagen trifft aui Sie zu?

GESANT NICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIERER (THS- PERSOHEH, BEFRAGUHGS-
GESAMTY OIE EINE TEILHEWNER
TE ILHAHKE

Al DER
BEFRAGUNG
ABLEHHTEH
5=-% 5~ 3-1 3% 5-%
ENSIS(UHGEWICHTET > 37 272 714 247 432
Ieh habe weit weniger als
aruprbtet abgenonmen id i4 1S 21 12
fcts habe in etwa foviel
abgenomman, wie ich
sruartete 33 a3 40 34 44
Ichkh hobe stirker sbgenommen
als ich earuartete 10 7 1" il 15
1] 32 46 35 41 30

far g
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HBHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT ¢ 1932° ~— TEILHEMHEFPEEFRAGUNL 1HaCH 6 HOHATEN BYOFET, 1 n2421 Tan, 1 O
Tabelle 24: Bei dem Kurs ging a3 ja nicht nur um Gewichtgibnabme, sondern um 2in insazzamt gesunderes und fur Sia

zufriadenstel lenderas Féverhalten.
Mie zufrieden sind 312 inggasant gasshen mit dem Ergebris, das Si12 in digsesn kurs arreicht haben?

GESAMT HICHT- REAGIERER nlLE AlLLE
FERASIERFR “ 1HS- FPERSNHEN, BEFFAGUHGS-
GESAMT > GIE EIHE TEILHEHMER
TEILHAHNE
. AH DER
BEFRAGUNG
HELEHHTEN
S-3 §-X 5= S-H 8-%
EASISCUNGEBICHTET > 987 272 714 247 452
sahr zufrieden 21 24 k1] Z0 27
zufriedaen 26 21 27 £9 27
=5 geht b 7 4 10 6
waniger zufrieden 1 1 i 2 |
uberhaupt nicht zufrieden 1 1 ] [t} 0
A kh 43 34 39 29

g
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Alter
o Lebenssituation

e psycho-soziale Problem-
belastung




HBHEHHEHN - ABER MIT YERHUHFT <19832) —-- TEILHEHMEFBEFRAGULG IINCH & HOHATER DAINEGE, 102020, t, 1

Tabella 1;: Haben Sia dan Rurs "ABHEHMEH - ABRE&R MIT VEFHUNFT Y ja Jabr e 1322 gany milgamacht oder haben Sie am b o nu
unvollstandig teilgenammen wder den Kurs vorzertia abgebrochan?

ALTER LEBEHSSITIATION Poren -0l b |
Gesamt bis 29 30-3% 40-4% S0 Han—- Aal- G- Ba- Haug - Haus- FE e § HEELn TN,
Jahre Jahre Jahre Jshre ner lair— ruiF- rufs=- frau- frau- sahe [ETR 0 BN ST
und stefd  Fak, kak., an en stark. e 1het
alkar Frawvan Che- Ehe- ohnae wmit ghar bk anwl Ranpt
trau- frau- Fand, Paind. rse by
an en

ahne mik
Kanad, bind,

$=-4 5% 8~ §-3 5~ 5-4 -5 - 5-u B S0 500 s L
pRETS UISENICHTET 43 65 125 153 93 3 &3 It | L] 72 124 239 113 BRI
Ich bhate dan Eurs an allen
13 Stundan und bis zum Endz
besucht 57 51 54 63 51 45 43 543 549 60 a1 Sk 3! i
Icn habe an einigen Stunden
niche terlgenomman, aber
dach bys zum Enda des Kursas
mitgamacht 35 32 29 29 41 43 27 26 19 I8 32 35 32 T:t
[zh habe den Kursbasuch
worzei1lig abgebrochen und
nreht bi1s zum Ende
mitgemacht :] 17 ) 3 3 1 el | 5 i 4 & B v [l
bR 0 0 0 0 ) 1] '] [} 0 0 D} ] 1] "

7
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HEBHEHUEN ~ ABER MIT YERHUNFT < 1982) -~ TEILHEHMERREFRAGUNG IWRCH A HOMATEN 9INSBT, 1024210 > t (_)\]
~
Tabelile 2.1% WEHH AN EIMIGEH STUMNCDEM HICHT TEILSEHOHHEN OLER WEMN RECEERDCHEH: krn walchen dar nachstehend ho
aut gafubrrten bur srtundan woren Si1e parwaonlich snvesend?
ALTER LEBEHSSTTUNTION FEYCHT -0 Did €
Gagsamt bis 29 29 T 40-49 50 Hin- al- 25 B - Hawsz~ Hans- FROBLEMDEL 2 LH
Jahrs Jahea Jahre Jabe e ner Igan=~  rubT- cufs Fy o3 Froans- EX D) et = b oahm
T stehd, tat, L -1 (1) St sk at b oaqer siloe -
alter Frauen Ehe- Ehe- obrne  wr statv  etstid bagpt
fraw trau- Faned. Fand, nioht
en 2hn
ohna  mit
kind, kindg,
5-4 5-1 5= =0 51 3-4 5-H P - J-il 5~ 5= <o °o.en
BASTISTUHGEWICHTET ) 195 32 37 39 49 17 3& 23 32 29 48 a0 45 13
1. Kursgtunde Fa 632 3 69 67 S0 67 73 53 81 s 73 | For
2., bursgbunde va2 72 S ra 69 6% 69 a3 1 k) 75 T3 B [
1. Eursstunde 73 79 Fa=] td ] k4] 63 5 83 53 g7 75 S 73 Rl
4. Lkursstunde 67 66 . 62 69 59 &7 4] 5a 9 &5 Rl 62 [
5. Kursstunda 66 59 &3 65 b7 55 &7 55 66 v X4 1 LY £
6., kurssktunde 64 A3 65 e 59 47 i 74 56 1) 50 g ha| "3
V. tursgstunde 64 50 61 71 69 59 50 74 €3 37 65 a2 21 i
5. Kursstunde 56 63. 49 56 61 59 56 74 44 v 44 95 ] a1
9. Lursstunda 62 63 36 63 63 53 &1 4\l 53 55 6% 54 ni i
1. Kursshunde 54 44 47 X% 53 53 44 65 47 (1) 58 S G s
1. hursstunde 51 44 S5t 53 55 53 39 43 44 A 613 55 oA G
12, hursstunde 53 56 53 56 49 47 39 52 41 X 6r 55 53 e
i3. Furssktunde 49 a4 51 55 49 5¢ 36 57 3 "3 54 $ k£ ]

r 7 ’ £7 7
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HEHFHHMEH - ABER MIT YERHUNFTY < 1982) -~ TEILHEMMEFBEFRAGUHG HACH & MOHRTEH 0FG3BI 10211, 4. 1

Taibelle 2.4: Anzahl besuchter Lursztunden {Score)

ALTER LEEENSSTITUATOH PSYCHO -7 [hl &
Lesoamt bis 29 20-39 40-49 50 Man—- nl- Ba- Ba- Haus- HWaus- PRUBLEHBE LS THOY,
Jahre Jahra Jahee Jahra nar lain-  rufg- coafs- O au- 1rau- sz hr want - ks’
und stehd, taEL, tat., en 2n shark s ge 1ehye
alter Frauen Ehe- Che- ohna mit shark  stal Loagpt
frau- drau- Find, kaind, AYRREL:
21 it

abie ait
Kimd. kind.

5-% 5~% 5-H 5~ 5-3 5-1 50 S 5= - LA -0 30
ERSISCUNGERICHTET 2 193 32 37 29 49 1y 3é 23 32 29 48 100 B 43
13 Stunden L] 0 0 0 0 D] 1] 0 7] q 0 1} i "
12 Stunden 27 22 25 27 33 29 17 35 173 41 27 27 24 13
i1 Stunden 22 22 19 k3| k) 13 19 17 13 23 29 z72 za 13
1) Stunden 10 Ed 14 3 12 12 8 17 17 v 1) (] 16 ﬂ

¥ Stunden [ 3 7 4 3 [} 14 4 13 3 n s 4
7 Stunden 3 ) 4 4 ] s 3 3 3 [} 2 4 Z -
7 itunden 2 6 2 2 1 ] 6 0 3 1} 2 | 4 =
5 Stunden 1 D] 2 t 0 0 3 I} D] L] 0 1 i D]
5 Stunden 2 0 S [ 0 0 v L} 3 3 4 1 0 5
4 Stunden 1 3 [} 3 2 0 3 U} ] 3 a i 2 n
3 Stunden 3 0 5 2 2 3 3 0 ] ] 3 2 1 .

2 3tunden 3 13 2 5 4 0 11 0 ] 7 2 7 ¢
1 Stunde 7 [ 1t ? & 12 [ ] o 2 [ E L 21
I A i té ? 11 14 i3 8 13 ie 3 i 13 (W] 3

O

7 7
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HBHEHHMEN - ABELR MIT YERMUHFT

Tabelle 2.2:

BASISCUNGEHICHTET >

Srunde, die mit Jdem Kurs
TugammERfINgen

vz.B. Frobleme mit den Kurs-
sufgjaban. Programm war 2zu
zeitautwendig u.b.

Meivate Grande
fz.5. Urlaub, Einladungen,
Umzuge u.a.?

Beruflich bedingte Grinda
vz.8. berufliche uber-
lastung, beruflich bedingke
Feysetdtigkeit, Steilen-
wechsal u.3.)

Gezundheitliche Grande
rx . B, schilechter Gesund-
te1tszugstand, Krankenhaug-
sufenthalt, 13ngere

I rankheit w.3,)

Einflusse aus deo

pet sonlichan Lebensumfeld
tz.68. Probleme mit dewm
Farkner, Arger in der
Familie, Erziehungsproblene,
zeitliche dberlastung im
Hlitag u.s.

Sonstige Griinde

[

7
- am ey e

c1982)  --

Weshalb haban S$ie den Kurs nicht vollstindig bzw,

AL TER
Gasamnk bis 2% 3IN-3%F 4n0-49% 50
Jahre Jahra Jahre Jahre
und
alter
5-4 S-% S~ S~ 5=
193 32 37 33 49
3 9 U} 2 2
52 56 49 53 53
2 13 1é 15 4
13 3 21 2 14
6 2 5 3 4
7 9 S 9 5
7 0 4 7 14

nicht bis

ian—
nar

t?

47

29

12

TEILNEHMERBEFRAGURG HACH & MOHMATEH

zun Enite bezsucht?

LEEFHSS ITHATINH

Al - Ba - Ea-
lain=- rufce- rids-
ztahd, tat. tat,
feauen Ehe- Ehe-
frau— ft au-

an en

ahne ok
kind., ¥ind.

5= S-H S-¥%

36 23 32

3 1] 3

44 57 47

17 13 13

14 13 13

& E] 2

3 4 3

a 3 9

Hauys
LEN- 1]
2n

whne

Friad,

@
e

LR}

Hauz -
teag-
an
Y4
Laind,

36

DROFET, AN2a.01 . T ¥

%

P3N Sa2 L F

FROBLENMBEL i+ TUHY,
sain LE=T O I O T R
=t ay b5 gor ke ¥ -
LT LT BTN 4

TR T
= 5=l =
101 495 43

4 Z U]

4?7 Y ER

s v tet

12 A A1

7 @ "
5 z td
5 4 M

7

7 £
i G e o Y e i i i



HEREHEHMMEN — ABER MIT YERNUMET  (1382> -- TEILHEHNERBEFRAGUNG HATH & HANATEH RO 10r00, G, 1

Tabella 3: Hattan Sie an dem Kurs “ABHEHMEH - ABER MIT VERHUHFT damals auf Anraten [hres wrztes Lallganomman™

ALTER LECFHASTITIHATION FAYCHNY Wt al v
Gagamhb bis 29 30-3% 40-4% 39 Har- nl- Ew- ba- Haos~ Haus- FRUBLEMEFLH L,
Jahre Jahre Jahre Jahre e I2in= rufsg- rfs- frau- frau- s wardy 4 e,
und stahd. Fak, an an Ftarks gen ting
fdltar Frauan Ene-  ohrne  mih stark stk veaupt
frau- band, kind, n1cht
an
mi1k
foand,
5-% S-% 5-% S-2 S- 5-% S-7 5= 5= o0 5= 9% s X
GASISCUHGEWICHTET Y 431 &3 123 155 @9 31 63 hE] L2 V2 § 244 29 112 Rl
Ja [ ) 2 3 14 19 3 9 3 4 4 > 4 1
Hen 93 92 96 26 B84 R 22 23 a7 L] G 92 £ i
(] 1 2 t 1 2 0 3 3 U] 1 ' ¥ 1 >

£ orer
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MEMEHMEN - ABER MIT VERHUHFT < 1982) —-- TEILMNEHMERBEFRAGUHG HHCH 6 MOMNATEM FHNSS3 02420, P t [N

Ci

Tapelle 5: Haben Sie in Jdar Zert gest Kursande

HLTER LEBEHSSTITUATINN PSYCH s al
Gasamt bis 23 30-39 40-49 T4 Man- Al - Be - E= - Hyng=- Hanz- PROBL EME L 4 THID,
Jahre Jahre Jatee Jabre LE1s lean—  ruafz=- rufI- f1au 41 an- sahr GENT - At
ured gtoha, Lat, tak, an an atart. gEt ey
alte) Frauen Ehe- Fhe- ohne  ait starlk  stak boagpt
frau- frau- IFina, Kind, nehr
an EL

ochne mat
Find, Kind.

3~ S-4 S 3= 5~ 5-1 S-X S - 5.0 5 B St -
BARISCUHGEW ICHTET > 451 63 125 155 99 31 63 he | 64 T2 124 239 1z ap)
nachmals am Kurs “ABHEHMEHN
- ABER MIT VERHUBFT teilge-
nonman oder sich zuyr Teill-
nwahme angencldet 3 [ 3 5 1 0 3 3 & 6 3 5 % |
andere Mathoden zur
nemichtsreduktion (Driten,
Medi1kamente usw.) angewandt 13 1S 2z 15 290 13 27 iS5 15 il 18 20 i5 8
andere MHethoden zur Beein-
i lugsung oder Kontralle
Ihrres Erndhrungsverhaltens
anjawandt 10 t2 14 9 1 3 13 3 16 13 6 (] i td

7 & far g

w7 T T Y e (e i -
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HEHCHHEH - ABER MIT YEPHUMET 13823 -= TEITLHEHHERBEFRAGUHG HACH & MOHATEHN WANLRT I, T 1

Tabealle S.1: WEHH AMHDERE HETHNDEH AHGEWAHDT: Helche waren bzw., z1nd das?

ALTFR LEBEHSSTTUATLON [REY A S T T I YT
nasamb bis 22 30-39 40-49 51 M3n- Al- Be- B~ Hagg- Hangs - FREOBLEMEFL 05Ty,
Jahve Jahbre Jahre Jahre nar  lein— rufis- rufs- frau— frau= e b rErr - b
und stehd, tik, tat. ean “n LA T R I Ty
altar Frayan Ehe- E€he- ohre mit shar ket aed o aayr
frau- #rau- Faind, haind, e bt
2n ZRn

ohne mit
kind., kind,

S-u 5-4 5~ g G55 53-X S-% S-2 S-% gl S 5 5=t

BASISCUHCEWICHTET Y 122 16 3% 33 3 8 24 (K= 12 1y 2% 56 2t T,
Hulldiatk 3 2 5 [ 0 13 4 0 i L 7 3 { '
L UPpRENP 091 amm

‘ - Cz. B, Height Makchers) 5 5 5 3 4 ) 4 ) 1 $2 3 2 ] n
cingeitige koot
cz.B. Atlins, Hollywood-
riat) 2 ] 3 3 0 1] 0 1] 11 ? ] k] 1 u
reduziaerte Migchlkest
tz.B. Brigitte-Disdt> 45 35 46 54 35 25 42 35 42 47 43 44 I8 tan
Hedikamenta, Arzpeimibtel 6 13 S ] 10 0 4 [ 0 0 190 A 4
Sonstige 24 3 33 31 42 50 38 31 32 35 n 35 3] H
i 5 13 3 3 [ 13 B8 3 5 [ '} 2 vz '

n

£7 £7
@: (AN B SETRICEIREREITH FEDY @ [RARA-4400 B SEFRACHIRERE IO BV @% BV BECRLR ST TR e <\“\ SRAEAY’



NEHEHHEN - ABGR MIT VERMUNMFT (1982, ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEH NINSRT 10101, : ' [

labelle &1 Was haben Fie nach Beeniigung des Furses mit den erhalternan Kursmaterialiaen (grune und gelbe
Teilnehmermappe » gamachb?

ALTER LEBFHSSITUGTION PayvH N Iul F
Negant bis 29 10-3% 49-43 59 Han—- #1- Ba- G- Haus- Hau-~- FPURI FREFLH (THD,
Jalu e Jjahre Jahre Jdahre nar lein- rufs- ctufe- frau- frau- by FELE I TSN
g stehd, tat. tatb . en an stark s aar TSy
BlLar Frauen Ehe- Ehe- ohng wmit ztark  starr hoasupt
frau- frau ina, kind, v bl
en an
ohne mit
Kind, kind.
-4 5-H 5-4 8- 5= - 5= 5-X 5-% G-t 54 G- 5-% noen
EMSISCIGEWICHTET 434 53 123 135 9 a1 63 e ) 5 2 124 222 [ Bt Wy
It hewahre das Nursnaterial
2, habe ez abar eigentlich
b -her nicht weiter genutzt 34 49 10 s 27 0 41 12 14 24 35 24 ED) 33
Ich bewatwes das Furesnalerial
auf und lese gelagentlich
darin nach [ 49 52 61 69 a9 54 L] 59 Fa 56 RS R v
fch habe dasz Kursmakerial
waggeworf en 1 0 1 1 1 1 2 0 2 L < ] i
leh habe daz Fursoatarial
weitergegeben, werschenkt 3 0 6 2 2 3 2 3 3 1} 5 2 [
lech habe daz Kursmaterial
nie erbalten L] D) Q 0 ) ) 1] ] 0 0 1) 1) fl u
in | 2 | t 1 v 2 1 2 ! < t 2 1
-

7
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AEREHMEN - (BLFE HIT YERIEAWET w1932+ -~ TEILHEMHERPBEFEAGHIIG HACH & HOGHATEH 490583, 102421, 19, L

fahalle Tt Mie inlensivy haben 312 die nachialgend aufastubatan 2inzsin2n Progranmzlemante ynd Anregungen in der Zeit
navh den bursede tewth genubzl v

nlIrR LEECENSSTTUNTION PSYCHN~SOZIALE
nasamk big 29 Ju 313 4343 Ly M- 1= Ba- fio - Haws~ Haug- PRUBLEHBELASTUHG
Jatw2 Jala2 Jabhee Jabea nay lain-  rufs- rufs- Frau- frau- sahr went - kaums
und stehd, tal, tal, en en slark.’ gar vbear-
albar Frauven Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
Foau- frau- iand, and, ikl
“an an

ofineg ot
kind, | vnd,

§-4 s-4 Sele S0 S-¥ 3-X S 53-0 3 5.0 S-i s-1 5-0 R
FHSE3 I ERECHTE L > 451 55 125 159 99 T 63 74 64 r2 124 £29 112 =0
thiaaan und Fonbroalle dag
1 drpel aemichtas
regzlaafig 1) 60 69 63 vl 65 65 vz K6 63 65 66 65 A
taut ig 23 22 iz 23 21 15 2t 22 23 25 24 25 21 24
ralten Iid 2] 3 7 3 13 3 3 ] 7 3 3 (] 5
nie ! ] i 1 1} [ 2 1) 2 i [} 0 1 !
hH <+ 3 I b 5 & (1] 4 2 4 2 3 9 t
Hus evhinan des wichont-
lichan Durchschnaktbg-
neichtes und Regiskr lerung
der Verandar ungan
regela’idig 10 5 8 3 14 Véa [ v [ K] 13 8 1 [ 3
hautig ? 11 fo 4 7 3 16 12 3 & 5 7 11
sellen 24 23 5 15 10 32 10 22 28 1 273 29 1? 4
nte 410 40 39 41 33 23 ki:} 39 33 42 44 44 35 14
bw 23 6 14 3t 30 3z 23 20 t3 29 21 18 24 3
irobokoll dee taglichen
Habwungsanynahme
reg? Imadig v 3 6 2 7 [N1] & 7 8 6 [ 2 2 3
It 1g 14 17 &2 1y [ 3 17 e 29 o 12 15 1S 1z
rallon 2w 28 23 E1l 13 19 b 213 a7 2z 34 a8 25 B
ne 31 33 32 24 13 42 a7 £ 24 31 34 32 27 3
(R3] 21 8 11 25 24 26 24 20 (I 32 16 16 29 24

6¢

- 24 £ 7
70 AR Rt T ag A (R T SEIRVECHIBRIIICR) BN (LR DR KON 80 SRR By (R e
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i

Tabelle 71 Wia i1ntensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelamante und Anregungen in dar Zait
nach dem Kursande noch genubzt?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-30Z[ALE
Gagsant bis 29 30~39 40-4% 59 Han- Al- Be- Be- Haus~- Haus- PROBLEMBELASTUHNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain=  rufs~ roufs- frou- frau- sehr weni- kaun.’
und stehd. tat. t3t. en en stark/ ger uber-
ditar Frauen Ehe- Ehe- ahne ait gtark stark bhaupt
frau- frau- Kind, kind, nicht
en an

ohna mit
Kind., Kind.

5-% 5-% S-% -3 S-4 s~ S-% 5-% S-4 S-Z S-Z4 S-3 3-x §-¥
BASTSCUNGEWECHTET » 431 695 125 195 99 3t 63 74 64 72 124 229 113 90
3trachliste "Heine
teobachtungen beim Essen’
regalmbiig 3 0] 3 4 F4 3 0 3 2 6 2 2 4 2
haufig S i1 1 3 [ 0 3 S 3 8 3 S 4 4
sclten i 9 12 13 9 [ 10 14 13 6 t3 t1 1 §2
nie 58 72 12 51 47 68 $9 55 63 47 61 65 52 53
KR 23 8 16 27 33 23 27 23 20 33 29 17 29 28
E8plan ausgsarbeiten
regzlmadig 5 3 3 5 4 [ S 7 92 3 2 5 5 |
haurig 13 1?7 14 19 12 16 13 11 14 11 ] 14 12 ia
selten 1S 22 20 2 it 13 19 12 22 8 18 16 12 14
nia 44 S1 47 43 33 42 41 S0 38 449 49 48 42 41
La 23 [ 14 28 39 23 22 20 17 38 22 16 27 33
ubarwvachan der Kj-grenze
Jurch Auskreuzen
v abwaschbarer Plan)
regalmatig I 9 ] 18 12 13 8 i 11 77 9 19 ) i
hauf ig 20 18 23 21 14 10 7 22 23 15 23 249 t8 16
selten 23 29 27 21 t9 23 19 20 27 249 24 23 22 232
nie 29 37 27 2e 28 3% 33 30 25 19 31 30 27 3u

Kn 18 6 10 22 26 16 2z I3 t4 25 K] 13 22 Z0
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Tabelle 71 Mie intangiv haban Sie die nachfolgend aurgeiuhrten einzalnen Fregrpmmalemants und Anrz2gungen in Jer Zeak
nach dem Kurgande noch ganutzb?

ALTER LEBEHSSITHATION PSYOHD [0 [l f
fasamhk bis 29 30-32 40-49 30 Marn- Al- B~ Ee- Hauz- Haus- PFAORLEMPFL & T1HD,
Jahre Jahrae Jahre Jahra ner lein~ rufgs- rafg- ¥vaa- frau- Foht (KT T RTFTN
und stehd, tak. tat, en en mhark,’ gqar bt -
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit gtark abarb loagpt
frau-— f+au- kind. Kind. i it
en en

ohne mit
find. Lind,

3-4 g-H 5-1 5-% 5= 5-% S-x =% sS-U -5 5-1 S-X S0 -
BASTSCUHGRYTICHTET » 4351 63 125 155 29 21 63 74 64 72 124 229 14 n
Bisgramm ‘Hahrungsmenge”
rageliniBig 4 3 [ 2 4 3 5 5 ) 3 3 3 ] ]
haufig 3 k) 2 2 3 13 3 v 2 7 35 hi 4 2
selten 12 2 15 [N to 23 2 12 1 10 13 1 i (R
nie 54 89 a1 S0 42 29 62 54 &1 46 53 89 54 LR
XA 25 -] 15 23 41 3z 27 22 22 35 21 12 29 o
Fastlagen wvon Verhaltens-
regeln in "Yorsdtzen’
raegelmadig [ 2 5 2 5 13 & 4 g ) 2 5 3 r
haufig 14 20 14 13 13 32 13 ' 17 1 " 15 12 b
elt 14 23 21 o 15 [ 16 22 20 10 16 2 15 t3
nie 42 45 46 43 2% 26 41 42 34 35 52 44 42 40
L4 22 6 14 26 34 =3 =4 22 z0 Ie [ 7 ZE o
Einplanen wan Versuchungsg-
situationen
regelmdfig 4 0 2 3 -] [ 8 4 ] 4 ! 9 3 4
haulig 15 25 15 LK) 'z 13 [} 192 a2 I 4 15 17 " 13
selten 14 2z 22 14 Q 16 17 15 20 13 17 R [ i
nie 91 45 a6 13 k1) 13 38 13 EL an 43 44 k1) $1
(] 24 2 15 23 34 26 z7 23 Edw 13 ia L P S

o Pl
?@\ RACEIRE B S RVLTIRICRENCES [E0Y (@ M-I N SERCERIEEECH ROV @ (PR M S e Tl R DAY <@@\ IR i
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Tabelle 71 Wie intenziv haben Sie dig nachfolgend aufgefuherben ainzelnan Pregrammelaments und Aamregungen in der Zeit b;j
nach dem Kursande noch genubzi?

ALTER LEBEHZIITHATINN FC i ~507 10 E
BGanamt big 29 30-39 405-49 S0 Man—- Al- Bea - Ba- Hausz Hawus- FPROBLEMGEL S T,
Jahre Jahre Jahre Jahro rar lein- rufs- rufs- frau- frau- caht want - b oyom’
arv stehd, tak. tab,  an on starv,” ger uber -
altaer Frauwen Ehe- Ehe- ohne mit stark shark hoaopt
frau- frau- kind. kind, [EXXN 21
en an

ohne wmit
Find, Find,

S- S-# S-% g-u S- S-X 5-% 5-% 3-4 5= §-u 5l 5-4 5"
EASTISCOHGENMICHTET ) 451 83 123 133 °9 3 63 74 649 72 124 229 117 )
Ealohrungsplan
regalimidig i ] 1 1 1 3 ] 1 2 1 1 i 2 1]
haufiag 2 3 4 1 ! 3 2 1 2 3 n { 4 U}
selten 2 17 12 3 3 2 8 9 14 2 3 12 3 |
nie 53 72 53 59 54 63 62 4 63 53 &9 6 53 [P}
A 25 8 17 30 3? 23 23 24 20 35 22 12 29 3
nustausch wvon Rezepten
ragelnadig 6 9 7 4 7 é 6 4 5 9 3 4 5 v
haufig 22 9 20 24 25 14 214 n 27 IS 21 29 7 M
gFelten g L 22 17 3 10 i6 13 27 §a 3 24 e 1k
nie 33 40 14 a2 32 45 40 27 20 26 41 34 £ 4
] 21 A 15 ) 27 3 17 20 22 22 17 16 27 e
Traeffen mik anderen
ahamalinen | ursteilnohmern
regelmadiag 1. 12 ar 1 173 A 14 1R 19 [y 20 232 12 E
fianlig 14 | e | IS I'n e - 11 s 2 1 tl 11 3 tn
e bren iE ] e 'S | 1 12 v < | 21 K st
nia o 42 i -2 o a9 12 0 m 1 11 T a 0
b 12 [ Iy i Al i 22 132 1. e 11 (X} e .

- @) mwnﬁ‘-?}u o1 I T v P "!;:ilflr“-nm J{—{{ . M.g;..:f}“.[!;-‘[,;;“w'E:-ii:}w HI}IUH?{@‘ ﬂ"' '“-*:}rﬂil-’tﬂ"- 0 ¢ E:-‘W{li:‘:ﬂ-‘"'-’" Ry r:—“ <<;?fﬂﬁ '-\.:.’:W-k o -
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Taballe #.11 Mia intensiv haben Sie die machfelagand autfgefiahrten einz2lnen Programmelemente und Anreqgunasn n der Teah
nach dam Fursande noch ganutzt?
ranterlegnarte: rageinadig/hiufia)

ALTEFR LEBEHSIITUATION Pt Y Sl ek
fegamt bis 29 30-39 40-49 50 Man~- Al- Ba- Be- Hauys- Haus- FROBILEMPRELAS THly,
Jahre .Jahre Jahre Jahraz nar  laipn= rufs- rofe=- o~ (rau- EEANTY [T SR YT 5
und gtehd, kat. btabk. en an starl ' gee ke
slter Frawar Ehe- Ehe- ohna mit st ok atat b boaupb
frau- frau- Find., ¥Kind. i bk
en an

ohne nit
ind, kKind,

5-2 s-% 5-1 31 5- 5-% 5-7 -7 35— 5-1 5-1 S ER ol
BASTSCUNCENICHTET ) 451 65 123 155 39 31 63 T4 54 e 124 229 H13 m
Hiegen und kontrolle des
I drpergewichtes 39 89 9t 87 Q92 2} -1 23 732 21] 29 Ed BiE e
fiusrechnen das wichent-
lichen Qurchschnitts~
Jewichtas und Ragistrierunyg
der Varindsrungen 17 26 i3 12 21 13 27 19 14 13 13 1% 21 [
Protokoll dar taglichen
itabhrungsaufnabhme 22 26 28 17 17 i3 25 26 a8 15 13 23 232 In
Strichliste "Heine
Beobachtungen baim Essen” 8 1 4 9 2 3 S a S 14 6 b 3 h
Edplan ausarbeitaen 13 22 19 15 15 23 17 13 23 14 t3 20 1” 1
ubarwachen der Kj-graenze
durch Auskreauzen
< abwaschbarer Plani Rl 28 35 1 26 23 25 32 34 32 34 34 &3 B
Cisgramm “Hahrungsmenqe -’ 10 12 ks [N v 16 [R] 12 ] 10 B (X)) 1 3
Feztlagan von Yerhaltensz-
regeln in ‘Yorsitzen’ 20 22 3 21 2 45 3 15 23 ee 13 21 1 135
Finplanen von Yersuchungs-
situationen a0 25 [Ind 12 20 23 17 23 &2 ] 16 21 g i
Relohnungsplan 2 3 2 3 2 & 2 3 3 4 0 2 ] "
fustausch von Rezephtan 2% 23 27 28 32 22 2v 35 ki 23 24 29 2z 2%
Treffen mit anderan
ehamaligen Fursteiinehnern 27 23 34 24 249 13 29 23 28 23 31 34 17 3

ov

7

s FY (R R
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HBHEHHMEH - ARBRER MIT YEFRHUNFT ¢ 19823 -~ TEU BEHHEFBEFFAGUNG HiTH & HOHATEN DI 3, 0241, 15

Fabaelle 7.2: Wia 1ntangiv habsen Sia die nachtfolgsnd sufgefuhrten cinzelnen Progesmnmelamante und Anvegqungen in dar Jait
rnach dem kursande rnoch genutzt?
cantgy lsuertar reqQelmatiigs

ALTER LEBEHSISITUATIOH FSYCH TRt £
Gaaam bis 2% 3IN=-3% 40=-4% 5 MHin—- Al- Be- Ba- Haua - Hausg- PROBY EMLFLse Dty
Jahra Jshre dJatua Jatn e ner  lein~ rufs- vrurs— frag £roau- aati warit - koaum
und stehd, tat., tat, en en gctark/ ger uber -
Hltagr Fraugn Ehe~ Ehe~ ohne mit ztark  starlk haopt
frau- frau—- kind. kind,. ok
e@n 2 Fy

ohne mit
kKind, ¥ind,

Lon T B = pEptd S50 S-1 5-% S0 5% 3 5-% ST SR
BASTSCUNGENICHTET » 45§ 55 129 IS5 a9 3 63 b a4 72 124 229 113 an
Hiegen und Kontrolle das
Forpergawichtas L33 61 (3] »S Pl | LY w3 e 56 63 63 6 [ (3]
Hugt echnaen des wichent-
lichen Durchschnittg-
ganichtes und Registrierung
der Yer3ndervngen 19 15 8 3 14 D] 1" 7 [ 13 8 " [ K
Pratokell dare tagiichen
Hahrungsaufnahmne 7 3 ) 2 v 1o 3 2 8 & ) 2 2] 2
Strichlicte ‘Meine *
Beabachtungan beim Essen 3 0 3 4 2 3 0 3 2 ) 2 2 9 2
E8plyn pusarbeiten ] 5 =1 5 4 [ 3 v 2 3 2 S 5
ubarvachan der Fj-grenze
durch Auskreuzen
+ abwaschbaraer Plon) 1 9 19 (X4 12 13 ] 11 [R] 17 9 19 LR Hi
Disgromm ‘Hohrungsmenge 4 3 ) 3 4 3 3 ] ] 3 3 3 ] 4
Festlegen won Verhaltens-
regaln In “Yorsatzen’ 6 2 S 3 & 13 & 4 ) [ 2 3 E E
Cimnplanen von VYarguchungs-
gituationen 4 0 2 5 g2 14t 3 4 0 4 1 4 2 4
Belohnungcplan t V] | 1 1 3 0 1 2 ! 1] ¢ 2 n
Austausch von Rezepten [} ) 7 4 T [ & 4 S [N)] k} 4 3 v
Treffen mit anderen
chamaligen Kursteilnchmarn 17 12 2z td 18 6 14 12 19 17 20 22 1< =

? . 7 &7
e i e i G i  Ca ad il i i (a

by
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ABHEHNFH - ABCE MO YERHUHET o1 2112 =« TEILHENMEFBEFAGUIG Hoot 6 ftOHBTEN LUE AL LA T N R [ 1

Tabella 9;: Mi1a <1l Ihre Pline heruglich 2tner wert=s) a0 e michtereduyl bian? Yopauelen %ie 2 Jot

RLIEF LEEEHRSTTUAT Ion I Hee sl ted U
Gazamk bis 22 30-39 40-49% S0 Man- Al- A=- Pa- H1yys- Hauz- FEOE EHREL ST,
Jatwre Jahre Jahre Jdabre nar  tein- rufz- rafs- frag- feag- aht LR BT
und stabtd, L3k, tak,  en en ata . gay tihy
ERRLE-T] Frayen Ehe- Ehe- abnge  mik ahoarl atarl biaegyd
fraa- fraua- Faind, Hind, LEERITA
en BN
ohna mit
Find, Kind.
5% 5§ F3-% 5-1 5! 5-3 5-1 5~ 5= g S5-% S=1 S t-i
EASISCUHGERNICHTET Y 451 £ 125 135 22 3 &3 74 64 72 -124 22h 113 AN
waitbar abzunahmen v2 74 9 &9 5] £S5 =) -5 73 67 30 74 B i
[hi jetziges Gewicht
zu haltan 23 22 17 26 27 29 19 30 12 293 7 21 27 21
wader = noch 2 2 3 1 1 0 0 1 S 1 2 2 0 2
[142] 3 3 | 4 3 6 [ 4 2 3 1 3 3 z

N
(S

=) £ far)
@ RO SERVICFBEREICH W (CER tiw-kONN SRRVICHRRREICH B0V (GEE Iwr-a0n b0 SEOnaorzs oty iy (EEE min i
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ARHLHMEH - ABCR MIT YEPHUIHFT (1982 —~= TEILHEHMCFBEMRAGING HACH & HOHATEH NDoYSHRINI02151, 1=

Cn

Toballe 9.1: WEHH WEITERE GEMITHTSIABIAHKE SEUUHSTHT: Mieviel +g wollen Sie noch abnzhmen?

AL TER LEBEHSSITUATION PSYILHR—20" THLE
Lesant bis 29 30-3% 4u-49 59 Min- nl- B - Ge- Higs= Haua- PROBILFHBEL RS THHIG
Jafire Jakhre Jahre Jahire nar  lein- rufs- rufs=- {rau- frag- sehr wan1 - koaums
und stehd. tit, tat. en en starks ger wh=2r -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohrne oif stark start hoaupt
frau= trau- kind, Kind, 1 _hk
en 2n

ohne mit
Kand. Rind,

5= 5~ G- 3~ 5~ 3-7 5-7 5~ 3-4 5-H 5-X ST R S-
QAR TSCUHGEMICHTET 126 42 ag Tk 6n 20 47 48 a8 48 99 160 8N s
biz 2 kg v 4 ] 1 5 13 4 19 2 10 4 5 5 b
2 - 5 kg 44 27 L) 42 47 25 34 46 %2 16 46 2T 33 aH
& - 3 kg 14 21 17 12 ' 15 19 8 13 135 12 15 11 11
2 - 10 kg 17 23 13 14 22 3n 23 17 3 ird 14 z0 14 1
14 - 12 kg 2 4 2 1 i 9 4 B 2 i 2 2 3 1]
13 - 19 kg 5 ) 3 ) 4 S 4 0 3 4 i1 5 [ 11
16 - 20 kg ] 4 9 4 1 10 4 é 2 4 4 7 4 z
uber 20 kg 4 19 3 2 & ] 4 19 [ 2 4 v 1 2
A 2 2} t 1 3 0 2 2 b} 2 2 i 3 5

o

) 7
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ABHEHHEH - ABRER HIT VERMJHIT <1982 = TEILHEMMEREEFRAGUIIG HACH & NOUATEN DENSET 1034 01, 1A, 1

Iaballe 9.2: WEHH GSEWICHTSPEIBEHALTUNHG GEWGIISCHT: Haben Sie gich far den Fall, dae fte Gauicht wieder anstoigb, aane
urenza gesatzi, ab der Sie arneut versuchan asbrunzihmens

AL TER LEEBEHSSITUAT [OH PSYTHR=-507 AL F
Gasamk bis 2% Ju-37 40-42 30 Hin- Al-~ He - Er - Haus- Haus-~- FROGEFAETL 37 P00y,
Jahra Jdahee Jabwe Jahea nar lein-  rufs- rafg- frau- frag- s<hr weri= b aum,
und stehd., tat, tat, an en starl.” gor tibaz
alter Frauen Ehe- Ehe- ahna aif stark stanl haopt
frrau= frau=- fFana. Find. nEchlt
2N en

ehna  mit
Kind., Kind.

3-1 S-X 5= g5 =24 2 g=u -2 5= s~ 5=-% 5= EEN -l
BASISCUNGEWICHTET » 104 14 21 49 27 a 12 22 12 21 21 43 30 1
Ja, ab } kg
Lewichtszunahms 33 43 52 13 33 2z 58 41 42 33 43 44 3z ks
Ja, ab 2 ka
Gewizhtgszunahma 38 29 10 43 52 36 17 15 23 43 33 33 32 51
dz, ab 3 kg wund mehr
Bewichtszunahme 13 23 5 3 7 1 1?7 13 8 14 10 0 23 5
Hein, keine fecte Granze
gesatzt [ ¢ 3 1 4 " 1] 0 2] 5 13 5 g 3
A S 2] 14 3 4 n 9 S ] 5 ) 4 0 )

o o v -
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S CHEINIEN AR BEE YPREMICT LI A bk A - TE U HEHHEFPEFEAAING tiafi & HONARTEF NIRTET. N4 a0, 1 ,t}.
. R N ) oo
Talzelle 10 2ie hattan ja wor buarrheqann bent inmbe Frwantungon dazy, wice shtar bk d1e Thr Gewpchi raedurier en brw, wiguiel
Sia abrehmen wobllen, Wenn %12 by heybrges nawicht hatyachben, walacha der fotasnden fugsyasn braadt aof
S1p Fu?
ALTER LERENSSITHATIDH CSdrpn =307 vl
Barsantk bhig 7 3y-39 49-49 98 Han— Al - Ge - Be-~ Hauc~ Haus - PLOBLEHREL S Ty
dabhra dahrs Jahre Jdahre nar lain= rufg- rufg- fvau- Irau- a«h weni- Faum '
und sktohd, tak, tabk. on on btk ger by -
altear Frugen Eha- Ehe~ ohne mik stark stari haupt
frau~ frau- Kind., kind, i ik

on en
ofling mit
kind, kind,.

s n-¥ R 5. 52 54 5.0 5- 5= Bl 5 -1 g CI S L
s ESOLUNGEWECHTET 41 AS 127 1395 29 K3 63X 4 “4 a2 124 220 1132 an
Iebi habe welb woniaer
als erwar kok abygensmmen 24 2 28 21 20 23 35 (] 28 13 23 =5 =7 V3
[vdi habe in aftua "ovaal
ibganomnen. wvie ich
airma) Loke 59 Sl 54 52 61 52 43 57 al 57 55 B St ay
el habe skirkar
Wwarnonmen als ich
2t war tobae 12 (K] [ E] 25 17 23 19 23 2 22 19 he ] >3
[ 2 0 2 E 2 3 3 1 2 1 2 E 3 Py

£ &7 f g
0 1 R I W T e K i i e i (A e . wm
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AGHEHMEH - ABEF MIT YERPHUHFT {44982 -—- TEILHEHMERBEFRAGLIN: HACH & HOHATEN NANIRT AN 20,

lNbetle 11 Wie wirdan 512 dia Entwichilung lhtes b pargewichtsz in de2r Zeak seit dom Puvcende beschraiben?

ALTERP LEBFHRITTUAT [N FEYLHO - [l F
Gasamt bis 2% 39-39 4%-43 31 Min=- Al- Ba- Ba- Haus- Haus- PPOELFMBELR TUHG
Jakire Jahre Jahre Jahre nar lain= rufs- rufg~- frau- fraug- sehp went  koaga”
und stehd, L3k, tat., an en gkark s gor tihay -
aitar Frauen Ehe- Ehe- ohnz mik skak  srarh noapr
frau- frau- rvind. kind. s e
en en

ohna  mit
Find, #tind.

3-3 5-% 5-% 5= 5= 5-% 5-¥ S-x §-i S-% 5-% S-H 3= 3.
Ban LSCPHGEMICHIET ) 4451 &3 123 t393 2 11 &3 e £4 ra 124 2232 1112 n
Shatige Abrahne 3 2 4 3 3 0 2 3 3 3 2 4 1 A
Gtetige Zunahma 14 5 15 12 12 13 [R1] 20 1n (] 15 15 & =
annahernd koanctant
* Szhwankungan bis zu 2 kgl 53 50 53 &0 &7 &8 54 99 £3 64 56 83 &1 s
grofere Schwankungen
vmehr als 2 kag) 22 22 27 23 17 19 27 K] 22 13 2k 21 26 z
kA 2 2 ! 2 1 0 6 1 2 1 1 2 2 <

I
O

2 £7 7
E@\ CRE7 4500 59 SLRACERFRINCH by (CER RO N SERECHERIRISH By (QEE maw-AE00 SRR e ey (EER ey s P>
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NEHEMMENR - ARER MIT YEFHIIBT 423 —- TEILHEHMEFPREFPAGIHG HTH 6 HMOMATEN LIRS TS I B ) P ) o2 t
Tahella 12: Wie uberzeugt #ind Sic, d3d Sia dsg jetzt errzielte Gawirtt in der Zokuntt beibehallen werdan?
ALTER LEBEHSSITUATIOH Y CHU-S0Z LI E
Gr3ont bis 29 30-19 40-43 30 Han- Al- Be— Ba- Haun= Haus- PROBLEMRELA . T
Jahre Jahre Jahee Jahre nar lein- rufs-— rufs=- f1rau- frau- schr vant = | oaum,
und ghehd., t3t. GEat. en an stat b’ guar by -
alter Frauen Ehe- Ehe- ahne ook start  stark loapt
Frau- frau- Fand, Lhand, ETA Tl
en an
' ohnz mit
Kind, Kindg.
LR b4 g~ 3% 5-: G- 4 a- 5- 5-1 g~ 5= 5 - o
BAISCUHGEMICHTET Y 451 55 12% 153 99 i 63 V4 £4 e 124 220 1173 Y
Ich bin vollkommen sicher,
daR ich dieses Gewicht
such in der Zubunft
beibahalten odear noch
t geduziaren kann T4 57 37 53 52 52 48 47 58 5t 61 51 52 (X}
lcte bin sicher, dag ich
Jiageg Gewicht zumindest
aine Zertlang beibehoalten
warde a1 20 22 23 23 23 29 27 23 2% [ 20 33 [
Iech zunifle, ob ich das
Lawicht baibehaltean warde 15 [ 15 15 13 16 td 13 13 +V7 tS [y 12 11
Ieh bin sicher, dag ich
diegeg Sewicht nicht
bejibrhalten und wiedar
zunehimen werde 3 9 3 b 5 to 3 h 5 3 8 Q 2 |
b 2 3 1 3 2 0 3 4 z 1 1 2 2 2

£7 o7
. @ﬂ%iﬁﬁt&itﬁ@?ﬂﬁcw ﬁzm%ﬂwﬂ ol T i (@ S0 T @ - —
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HOHFHIEN - ABER MIT YEFHUHFT {1982+ -- TEILHNEHMEFBEFFAGIHRG HAEH 6 MOHATEH IS8T . 132470, [N t

Tabelie 12: Hat si1ch in der Fe1t nach dam lfursende die wnzahl der Mahlzeiten, die Sie tiglich regalmidiq zu si1-h
nehwen, wverandert?

ALTEFR LEBEHSSITUATIOM P3YTHD -3 nl
Nacamt big 22 T0-+-3% 40-42 S50 M- Al- Ga - Be - tHaus= Haus- FPROBLEMBFL 15T
Jaht 2 Jahre Jahre Jdahre nar  lein- ¢ruf3- rufz- frau- {raug- aohp Y S I
und skehd., Fak, tiL. en en stark.’ gar by -
§lter Frauen Ehe- Ehe- ohna ait gtark starlt hiupt
frrau~ frau- Find, Kind, nicht
an 2r

ohpne  mit
Fiewd, Find,

SRt a-u e lr g1 30 G- S-i [~ 5-% 5-4 a-u S~% BT S-4
P ISOOHCENFCHTET » 151 (% 125 155 an 31 63 74 64 s 124 227 113 an
An, mebr 20 al &0 2¢ Zn 29 13 24 (R 14 =7 FE 27 E
da, weniaer 2 22 28 12 12 3 15 Za 27 29 1= 3 L] 2n
Heay Sd 46 3 a5 )] g 49 51 o3 G 59 a5 &0 it~
[t | 2 i ! 1 0 2 3 i t 0 0 2 1

S

o 7 7
?@{ IR SO0 8 DT IRERET R by (R RO SHRACERISRERCN 60V (R RO ST e o ey (CER minw is



ABHEHMEN - ABER HIT YCPHUHFT 19827« ~- TEILNHEHNERBEFREAGUHG HACH 6 NHOHATER NINTLT, 1024710, 249, ) (S

Taballe 14: Walche der rachfnlgend aufgefuhrbten Hahlzeiben nehoen Sie 2uer Jeit reaclmadiao ein™ Lagen 312 batte bea
thren angaben den Zaaby sum der letzten 4 Hochen zuarunde,

ALTER LEBEMSSITUATION FIYCHN-5AZ I E
Segant bigs 29 30-3% 40-43 50 Man- Aal- Ba- Ba- Haus- Haug- PFOELENRCLHS ENTN,
Jahroe Jahre Jahre Jahre nar  lain- rufis- rafz- frau- fraon- et WERT - b Aum,
und stehd, tak. tat, en an b3 kS ger by -
dlter Fraugen Ehe- Ehe- ohna mit stark  shark haapt
frau— Trau- kFind., kind. friezint
en an
ohna mit
kind. kind.
5-% 5-% 5-4 5= b= 4 5-4 S 5-% 3-% 5-% S~ S-3 5~ 5-H
ENSISCUHGEBICHIET » 4531 63 129 199 3 Ea 63 79 64 e 124 229 13 20
Fruhstucl 22 B33 92 95 28 g0 36 39 s 93 95 2z al 23
¢+ Fruhstimk/
Paugantrihstack 39 51 14 Ei] 26 12 33 42 52 39 35 44 24 11
Itittagessen a3 86 =] 25 24 34 849 93 92 34 3 24 2% |
Hachmittags-Hahlzeit 46 453 43 4% 51 29 48 39 33 51 55 43 47 Rl
Hbendezsen 29 89 2y 20 B9 87 a0 £l 86 w2 ar m 21 a3
I leinigkeiten nach dem
Hbendessen 23 29 22 26 26 19 27 39 z22 28 2t 23 23 15
tlginigkeiten bai groden
Hunger zwischendurch 35 34 33 3% 34 42 29 3k 28 38 3z 40 29 32
£ £

7
- &7{ ™ T i R T i [F:[m%n@%ﬂ%" e T (@th —
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WLGHEHMEH ~ ABER MIT YEFIWHET <1232 = TE{LHEHMEFREFFPASUHG HACH & MOUATEN 02052402900, 25

Tabelle $4.1: Anzahl rea=lnagiy eingznsmmenar Mahlzziten « Nooes)

ALTFR LEBEHSSTITIMTION FSVOHN SRT Inlk
Gasamk bis 2% JI0-I7 409-4% 34 Mimn- nl- Ba- Ba- Hais- Hausn- FROBLEMBLLA THITY
Jahira Jahre Jahre Jahre ner leain- rufs- rufs- frau- frau- sehr wopy - ) oaum,
und stehd., tat., kat. en en starks ager Y
dltar Frauven Ehe- Ehe- ohne mit stark ghardl boupt
frau- frauo- kKind. kind. eh
an an

ohne mit
kKind. kind,

5= 5= 5-H -1 5 5- 5-% s- S 5-H 5~ S g% ol

BASTISCUNGEWICHTIET 451 53 125 155 9 n 63 rd 64 2 124 229 111 Ay

laine Mahlzait 1 2 [’] 1 1 9 2 3 0 1 0 D] ) Z

I MahYzeit 1 2 ] 1 f 3 2 9 0 0 " n " i

3 Mahlzeitan 3 1] [ 4 i 10 2 1 5 6 3 3 1 2

7 Mahlzeiken 20 22 a2 15 20 16 25 23 27 i 13 I 29 ts

4 Mahlzeiten a7 3s 3t 41 4 45 44 34 33 36 36 37 24 i

S Mahlzeiten 27 22 31 23 22 23 t3 30 23 232 32 an 30 24

A Mahlzeiten 10 12 L] 14 [ 3 10 B8 13 17 ()] 13 2] 3

. ¢ Hahlzeiten 1 3] 1] 2 | 0 3 3 0 L} 0 1 ] #

A
(@

z] £ 7.
f{@ WO SFEAVICRPEREICH DV (R WO SEIVICEBIERIDON 10y (GE0) Iia-ROMY SERVIGIALRICH 1Y (K iy 1 P
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AENEHMEN - ABER HIT YERHUNFT ¢1382Y == TEILHEHMERBEFFAGUHG HACH 6 HOHATENH DANNST 102400 IR 1

Tabelle 15! Haban Sia in dar Zeit nach dem Fursendz bestimmte Hahrungsmittel neu bze. warmshrt in [he an Eredbrunasploan
suinenampen odar wvarwendon Sis jetzt bastimeta Hatrungomibtel wenager oder wbarhaupt micht matw ?

ALTER LEBEMSSITUATINAN FRYCHn 3Tl F
Gasant big 22 30N-3% 40a-42 T Marn- Al- Bo- Br - Haus - Haus- FROBLEHMEBEL i THHY,
Jahrea Jahre Jahra Johre nar  lzin- rufs- rufg- {rau- frau- cehe werr e b oaam
und staetid, tat., tat. an en atark, gar bz~
altar Frauen Ehe- Ehg- obhne mit stark gtark haupt
frau- frau- kind., kind, nicht
en en

ohne mit
Kind, kindgd.

5= 8- - 3-% Sl 5= S- -4 53-% -3 S-% S5=X - G -n
Bet ISCUHGEMICHTET » 451 £3 125 155 a9 N 63 74 €4 Tz 124 229 1132 29
da, neuw bzw. varmehet
auf gznonmmen 5 it 4 3 7 & t v 2 i & ] 4 1
da. reduziert bhzw.
wegge lassen 1 3 in L] 20 i il i 8 21 9 @ 132 in
da, beides 1] 69 1) 69 3] 83 53 59 31 X 66 69 51 2]
Hein 15 14 18 15 13 19 13 20 ] B 17 13 20 1e
1A 2 3 2 1 0 D] 2 3 ? 3 2 2 3 1

; ag__ g _ £
- @ O b T T Y i e TV i i e ke s wm wm)
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+BRHFHHEHN — APRER HMIT YEFWULHFT DO B B Py} ~ TEILHEWMEFFEFEAGUHL HaCH A& HOHATERN NEnsRI 19,1 1, PR 1
Taboalle 15.1: Welehe HNatrongzmitts] haben 5ie neuy anfgsnammen odee werwaaden S1e jetzt hauiiger ale Ffruha
nLI1EER LEEBENSSITUATION FSOTHI-INZ i E
Beramt bis 29 30-39 40-49 T4 Man— Al- Be- B Hanz~ Haug~ FPEJBELFUEEL R T,
Jatw e Jahre Jahra Jakra ner  lein— rufg- rufs- irau- frau- sahe wony= b aun.’
undg stehd. tat. tat. en an stark, ger uber -
Altar Frauen Fhe- Ehe- ohne ik stark  star b haupt
frau— frau- kind, Kind. AR T
en en
aohne  mit
Kind., Find,
S- 5-% h-E s |-X 5~ 5-¥ -2 5-% 5= §-u g- G2 [0
RIS TSOUHGEMICHTET ) 26 7 3 b 7 2 7 5 1 1 8 18 4 3
| HMILENPPOOUKTE [ 14 20 22 14 0 14 20 0 190 25 17 29 T3
|
doghurtKeiir 3 ] 20 1 14 0 Q D] 0 109 13 [ 1 3
nyarl 4 0 20 0 3 L] L ] 0 U} 13 0 0 33
Hagermilch ] D] i} i i} 0 0 b} 1] 0 ] " ] i}
¢t fettarmer ) Riases/
fhittenkise U] 0 L] D] D] 0 0 0 0 L] 0 0 0 1
sBidt-JMargarines
Halbrettbuttar 8 1 0 22 1] ] 14 20 0 [0 1] 5 29 r
dgnshige Milchprodukte 4 14 0 0 ] f 0 0 0 0 13 [ L} t
GEHUSE/0BST [R) 29 0 14 29 56 29 20 i} 2 [} 25 " I
Talate ) 0 0 0 L ] 0 0 0 i L} L} L "
kartoifeln 0 )] 0 0 0 0 0 0 [t} ] 0 0 L] ]
Obet 19 29 0 14 29 50 23 290 ] 0 [} 28 0 ]
Seon=tige Lemusesorten 15 29 1} 0 23 50 14 29 0 Q 0 22 0 ]
HATHRPFOICUK TE
+ BALLASTSTOFFE » 4 0 0 ] t4 ] 14 0 0 0 ] i N ]
Weizenktletre st drner/
Masli 4 0 ] 0 14 0 14 0 0 i} 0 ] il "
Bierhefe 0 0 9 0 i 1] 1] n 1] n 0 0 1 1
Sonchige Haturprodukbe 0 D] 1 n 0 D] L " 2} ] 0 n 1 i

w1
S

? ] =) ol

(R o SETAMCEREREICH V0V (G KON SERVICHBRRFICH B0V (G MmO SFINVICERRIIICH 10V () e



HEHENFEN - ABERF MIT YFRHJHET /£ 1032 =a TEILHEHNEFRFFFAGIMG HAUH 6 MONATEH LR ke 32 2 U INLNCS Bl BN S | ij
Tabelle 15.1: Welche Hahrungomitta! haben Sia neu aurfgensamen nder wvarwenden Sie jetzt hnufiger als fruher? C
ALTEFR LEBEHSSITHATINH PAYTH SN T Il E

Gagant bi1s 29 10-2% 44-49 39 Han- RAl- Ba- Ba-~ Hauz= Haus - FROBLEMBEL » , THHY

Jahre Jahre Jahre Johre ner  lein- rufs- rufz- frau- frau- s=hr want = 1w

und gtehd. tat. tat., en en stark. gar by -

altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit start  shart baupd

frau- frau- kind. kand. fiachit

af a2

ohne nit
Kand., kindag,

s-u e -1 53-4 G- - S 5-X 3-X 5= G- 5-% 5= =
BHSISOITHGENICHTET 26 7 =3 7 7 2 7 3 1 1 3 12 4 2
EPOT 23 14 20 43 14 ] 29 20 i 100 29 22 25 2z
Roggen-Schuwarzbrot/
Yollkornbrot 3 14 20 ] ] 0 14 ] 0 0 13 [ i 32
kndckebrot 8 0 0 14 14 1] 9 21 ) 100 0 1t 0 ]
Sonstiqe Brotsorten 8 L] f 29 0 ] 14 q 1] [ 13 & 2% i
FISLHAFLE1SCH 4 14 L Ul 9 9 2 20 i} ] 0 [ U] i1
Fisch U} ] 1] U] 9 U] L] ] it U] U] ] 11 [0}
! mageres Flaeischs
Gei lugel 4 14 [\ )] 2 1 9 20 2] 0 0 [ 0 u
(faktarme > Yurst D] 1] ] 0 0 ] ] 0 D 0 0 1 i it
SPEZIELLE DIATPRODUKTE ] ] 1] 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 ] n
RETRAHKE 8 0 0 29 ] 50 14 0 ) f L} 11 ] i
tHasser U} 0 0 0 0 [} ] b)) fl n 1] b} i i
Genusesafie 4 b 0 14 ] 0 14 U] Y 0 0 5 9 "
Sonstige Geterinke 4 U] 1] 14 ] 50 0 h] 0 1} n 5 i i}
SOHET INES 54 71 -1} 57 43 0 43 B0 (R L} 75 =] 100 [
(3] 4 0 20 y 0 D] 1} i} 0 " 12 [ n H

f=4

&7
e Y e T e i ™ Vi (i i wm wm
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ABHEHMEH - HBER MHIT YEPHUHFT 1982 -—- TEILHEHMEFREFREAGHUHG HACH & HONATEN BANIET 402, 0. 2o

Tahella 195.2: Welche Hahrungsmittal lassen Sie jetzt weq oder vecwanden Sie weniger 3ls frihar?

ALTER LEBEHSSITUATION FSYRHN SO Ial &
Gaezamt bis 29 30-39 40)-49 S0 Min— nAl- Be- Be- Hauz- Haus- PROGLEMEEL % THH,
Jahvre Jahre Jahrz Jahre nar lzin- rufs- rufg- frau- rau- 5o he wery - b oaum
und stehd, kat. tat, en en sta ks aar noey -
alter Frauern Ehe~ Ehe-~ ohre it stark  shart haupt
frau—- frau- Kina. kaind, nicht
en an

ohne mit
Kind. Kind,

5-1 $-2  s-x 8- 5-X 3% S-2 5= 3-X  §-%  5-X §-n 3en Al

BASISCUONGENECHTET > F1 2 13 16 ] 3 7 2 3 3 i 20 13 -
HEHL{ STARRKRE=- DPRODUKTE 27 a 23 23 25 23 29 25 20 21 36 a0 LIS ST
Erot/deigbrok 15 0 K] 13 20 33 14 13 20 v t8 1y i in
Hudeln(Taiguaren? 8 0 ¢ 25 0 ] 14 0 0 4 18 S ¢ 1
SoBensHahl 2 0 0 5 ] ) 0 ] 0 bid 0 ] ] 7
Reis 2 0 0 [ ] ] 14 0 L 0 0 9 " 7
Fartoffeln 3 0 3 13 3 L] 14 13 0 L 3 % 7 14
Hiilsenfrichte D) 0 0 1 0 1) ] 2 0 L 0 D] ft U}
SL-A/FETTHALTIGE PRODUKTE 91 0 38 25 a0 67 43 25 i 73 27 55 a0 14
Febte, Ole 33 ° 31 25 45 33 43 25 L] 53 2?7 45 i3 ?
Butter, Margarine 4 )] ] 0 10 33 0 a 0 7 1} S " h
‘SchlagiSahne 4 0 3 9 S 0 0 0 0 13 0 5 v 1
Kasa 0 0 0 ] L) ] 0 0 D} it Q D] L] f
Spack 0 0 0 0 0 9 0 0 L {1 0 i} ¥ n
(fette) Wurst 0 0 1 0 0 0 0 D] 0 0 0 a 1 0
(febtkes) Fleizch 4 0 ] 9 19 & 0 0 9 13 0 3 u ]
Fommes frites n f 0 0 0 n 0 )] L] a 0 " 1 )
Hig=a 1 } 0 ] i W ] 0 ] n D) Ly Gl ]
Kakao 0 0 f ] ] i i} n u 2 0 0 3 Ul

~.]

— L far) 7
%{% MR- ) ORREVICEBERIELCH Y @ LM B8 STEVICEIRICIE] S0 @ IVRRI-FCONRG  SERVICEIEE 30 EDY ({{@ IR



R

ABHEHHEN - ABRER HMIT VERHUNFET + 4332 ~ TEILHEHMERREFFPAGHNG HRCH & MOHATEH AANI/T, 1 D241, 3G,

89

Tabelle t5.2: Welche Hahrungsmibttal lassen Sie jetzt veg oder werwenden Sie weniger als Fruhegr?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHD-SNZ IRl E
Begant bis &3 3n-3% 49-49% 50 Min- nl- Ba- Ba- Haug+ Haug- FROBLEMRFLAT THNG
Jahra Jahra Jabhre Jahra nar  lein- rufs- rufs- {1 au- frau- seha warii= b aume’
und stehd., takt. tak, on an shark, gar ubapr -
altepr Frouen Ehe—- Ehe= ahne mit stark stard aupt
frau- frau- hand, Kind. rnicht
en en

obne it
Kind. Kind,

5-4 S-3 5-4 &=l 5-H 5-% 5-u 5-¥ g1 5-% §-1 S-H 5-% G-l
BASIS(UNGENICHTET ) 54 2 13 16 20 3 7 8 3 15 1t 20 15 14
Su3ISPEISEN 57 109G 62 56 310 1] 14 50 44 L 82 'S 41 51
Zucker 57 199 62 56 30 ] 14 50 40 a8o a2 s 41 3]
Kuchen 6 b} 8 6 3 i [1] 0 ) 3 9 15 " "
Eis, Schokolade,
SuBdigkeitan 1) ) 0 i i 7 o 0 0 ) 0 " i i
SETREHKE 20 0 23 19 29 67 0 13 40 20 18 t5 20 22
Yollmileh . 0 0 0 0 0 9 0 9 0 9 ] 1} 1] y
Limopada/Frochtsifte 6 0 g ] 3 33 0 13 0 0 9 S T v
Alkohol 18 0 15 19 26 57 ] 13 40 20 Q L) 20 29
SOHSTIGES 0 0 0 " U} L 0 0 7 ] 0 0 0 L
Salz 0 9 0 0 0 0 g 0 a 0 ] ] ] u
Suppe U] 9 0 0 L} 0 1] 9 0 0 D] 1] ) i
Genlse 0 0 0 & 0 n 0 9 0 0 0 ] 0 i
Sonstige Produkte 0 D] 0 0 0 L] L ] 0 0 0 0 1 n
(1] 12 9 a 2 19 1 29 25 29 ] 3 10 24 b

fol £7 7
e . e (G i e e (e ki =m wm
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WBHEHMEN ~ ABER MIT YERHDHFT (1992 —- TEILHEHHERBEFFAGUHG HACH 6 HOMATEH 00383102421, 31, |

Taballe 16: Menn Sie jetzt noch einmal an Ihr Eéverhalkan vor Beginn des kurseg denben, wiz shufan Sie den Kj-Mart
Ihrer zur 2eit ragelm3@ig singensmmenan taalichen tiahrungemenge im Vergleaith zu der vor Kursbaginn 2in?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO -G i F
Gazamb bis 2% 30-3% 40-49 59 Hin- Al- fa- Ba- Haus- Haus- FRORLEMEFL a3 THHD
Jahre Jahre Jahra Jahre nar  lein—- rufs- rufs- feau- Frau- sahr venl - bowaas
und skehd., takt. &it, an an starks gear viyey -
ilter Frouen Ehe- Ehe- atne wmit gtary gtark haupt
frau=- frau- Kind., Kind, nichik
en en

ohne mik
Kind, kind.

S-% S-% 5-3 §5-4 5-4 s- 5-H S~ 5-4 5% 5-1 Sl 5=l %5 -u
BRASTSCUHGCEWICHTET > 4531 63 125 153 29 3 63 74 64 72 124 22% 13 )
vial niedriger 35 49 S0 &1 56 3} 56 35 43 57 57 53 33 43
snndbernd gleich 37 45 44 23 35 22 35 34 44 33 36 26 33 E
wial hiher ] 3 5 19 2 3 2 2 6 v ] =) 4 2
] ! 3 0 1 [}} 3 2 1 2 3 1] | 3 1

o o P
EZE CMRAEOLE SFFRTCIERIERTICEH HiY TR 0N M SECRTTEREGELCH IRy (RARRFPEON D SEERNT ORISR ] Ty CLL 14
NN L\ NN A\ NN A\
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AGHEHMFH = ABER MIT VYERNUMNFY (€982 =~ TEILHEHMERBEFRAGCUHG HACH & HONATEN NAN3IET, 10241 2. | O\
Tabelle 171 Und wie stufen Sie ihre jatzige Erndhrung asul der folgemden Skala ein? 2
ALTER LEREHSSITUATION FSYCHN -0 [HLE
Gegsamt bis 29 30-313 490-49 J9 Hin- Al- Ba- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBEL A5 TUHG
Jahra Jahre Jahre Jahre nar l2in- rufs- rufs- Trau- frau- gehr wapa -~ oaun,’
und stehd, tat. tst., en an stary, asr tiberyn -
altar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark  gtari bLianpe
frau= frau- kind. Kind. [ {11
en en
chne mit
Kind. Kind.
5-2 §5-% 5-4 S-i S-i S-% S-% S$-% S-% S-# S-% 54 S NN
BuSTSOUNGEYICHTET ) 451 65 125 155 99 3t 63 I 64 2 124 229 "3 )
Meine jetzige Erndhrung
ampf inde ich ale reich-
lhaltig, abwechslungsreich
und wohlschmeckend &1 55 65 A1 63 61 S 7a 53 538 69 58 -3 &7
Heine jetzige Erndhrung
antspricht nicht ganz
meinan persinliichen
Yorstaellungen von reich-
haltigar und wohl-
schmeckender Erndhrung.
Insgegsamt gesehen bin ich
aber zufriedan damit 33 34 29 335 25 32 41 23 39 35 2? 35 27 2
Maina jetzige Erndhrung
ampfinde ich als etwas
singseitig und nicht acinam
LHezchmack entgprachend. Hit
Ganul esze ich nicht 4 ] ] 3 | 3 3 3 9 2 3 4 S i
KA 2 3 1 2 1 0 2 3 3 4 1 2 3 1

a

7
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HBIEINFH ~ ARER MIT YERNUHFT  (13R2) -- TEILHEHMERBEFRNGUHG HACH & NMOIGTEN LA LLTHE I I PeE e B N 1

Tabelle 18: Wie stark Lrefien die folganden Feskhstellungen auf Sie persdnlich zu?

ALTEP LEBEHSSITUATINH PSYCHDY Il E
Gasamt bis 23 31-47 410-42 S Hin- fl- Be - E= - Wiz - Haus- PROEY F ey g THTHY
Jahte Jshre Jahre Jahre nay lein- vufs- vafs— 13- ¥rau- aghe eany- bom?
und skehd, L5k, Lak., en en st arl . get b -
altar Frauen Ehe~- Ehe- ohrae wit gtark  arark haapt
frau- feau- Kind. Kind, niedt
2n an

ohina  mit
kind, Kind.

5= S-% 5-Y 5-% S-H 5-% s5-X 5-4 S5-4 S~ 5-7 S-¥% Q- S
BASTS(UNSEMICHTET ) 451 69 125 155 9 21 63 4 64 72 124 222 13 ]
Mein allgemeines
Wohlbefindzn hat sich
werbaessert
sahr stark R 23 16 23 13 z3 23 16 146 L 19 12 (R 19
’ shark 41 37 43 40 44 85 Ei0 43 44 46 3?7 10 42 47
wanigar stark 25 29 27 25 21 13 3o 30 23 15 32 29 25 on
uberhaupt nicht 19 ] 10 10 11 i 10 3 13 13 10 1o i1 =
(N3] 5 3 3 3 2 L] S 7 ) 19 2 4 4 hy
fch Mahle mich wiader
lzigtungsfihiger
sehr stark 10 1 ) 13 12 19 10 I B i3 10 a 132 i
stark 44 4z 45 45 42 52 41 43 44 43 44 45 39 433
wenigerr stark 27 34 34 23 21 16 33 31 39 21 29 29 34 &
uberthaupt nicht 12 [l 10 12 4 10 19 2 11 11 15 12 [ i
KA 7 3 4 7 19 3 [ 5 LN 15 2 ) 4 1t
Ich gehe wieder basser
aus und wirke anriehender
suf andere
sehr stark [B] 12 k] 14 Q 13 13 15 [N 10 2 1 12 2
stark 35 33 42 33 34 33 35 3 38 40 3a 24 349 46
weniger stark 28 33 30 30 20 22 27 I 5 21 33 31 33 12
uberhaupt nickt 12 14 14 19 14 (XL 14 L) 13 4 17 15 3 10
KA 2 2 5 12 22 '3 1 12 14 23 4 g 1 17 ON

£ L7 o7
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Tabelle 18: Wie stark trefran die tolgenden Fegtostellungen suf Siq parcsonlich zu?

ALTER LEBENSSITURTION FSYCHD TnJInlE
faagamt big &9 30=39 41-49 59 Harn- nrl- Be - Ba- Hau=  Hause- PROBLE HEEL - THIHY
Jahre Jahre Jahre Jahrs ner leinn- rufszs- tufa- 1 au- fFrau- aabhr ment- kaua.
und stehd. tat. tat., en on ztart.” ger uber -
qltor Frauen Ehe- Ehe- ohne mt gtark starl haupt
frau- frau- kFena, kaind. ni1chi
en an

ohne mit
Kind, Kind.

5-4 S-% S-% ik 5-x S-% 5-% 5-% S-% 5-4 5-% 5= R 5.0
BASISCUHGEMICHTET > 431 &3 123 135 29 1 63 74 54 T2 124 222 113 a0
Begkimmbe gegsundheitliche
Beeinktrachtigungan,. untar
denen ich l=zida, haben sich
wermindert
sahr stark [ E] 2 8 1 139 10 7 0 4 ) 4 ? 11
stark 21 15 20 21 23 32 13 22 19 26 19 22 20 16
weniger stark 30 29 32 3n 30 29 32 33 27 272 27 3 33 £F
uberhaupt nicht 32 43 38 39 24 16 37 24 38 24 44 335 28 13
KA 14 a 9 10 1 3 10 8 17 t7 3 7 tz 14
ITch bin wieder baweglicher
und aktivar
sahr stark 12 9 10 15 12 23 " 12 t4 19 1 12 [N 13
stark 42 33 42 16 33 32 37 47 8 32 43 39 45 44
waniger stark 30 40 33 212 39 16 40 28 30 32 29 33 33 3
uberhaupt nicht 9 9 ] 10 ] [ 6 4 11 7 4 1" 4 3
A 7 3 5 5 13 0 & 3 B b3 4 4 5 114
Ich habe weniger Frobleme
mit meiner Unuelt
gehr stark 5 " 3 5 3 3 1 7 @ 3 2 4 2 3
stark 17 14 16 210 13 ze 13 14 14 34 20 19 13 14
wanigaer stark 14 13 40 32 25 12 40 33 28 k1l 37 35 £ a3
dber haupt nicht 29 26 30 30 23 12 22 3 £l 283 232 32 26 28
Ka 14 [ it 13 22 146 a ] 14 22 12 10 12 22
7

£7 7
R Y S e i il i i (i i wm wm
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Tabelle 18: Wie gtark traifan die folgenden Feststellurvaen aur Sie persdnlich zu?

ALTER LEBEMSSITUHATION FSYCHN-502 WML F
Nasamk bis 29 30-33 40-49 50 Min- Ak~ Be - Bo - Haus~- Haug- FROBLEHMBFLAS TN,
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein-  vufgs- rufs=- frau- frau- cahr wani= b aum’
und gtehd., tak, tit. en en stark, gar tbey -
Bltar Frauen Ehe=- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- kKind. kind. nicht
en en

ohna mik
Kind. Find,

S-% S-% 5-X S-% 5-4 5-% 5-2 5= $=-X 5-u 3-X 5-H 5-X o

BASISCUNHGEM ICHTET ) 451 65 129 153 99 31 63 ’4 64 72 124 222 113 A

Ich fithle mich wieder

susgeglichenar und

zufriedener
sehr gthark 19 12 [ 10 1 12 ] s 9 =} 7 8 10 1n
stark 41 28 43 43 43 29 33 30 45 4£ 43 41 41 an
wenigar shark 28 43 26 22 20 45 33 35 29 17 29 30 31 &1
vbarhaupt nicht t4 14 19 [ T 6 17 12 16 13 17 LES 12 [N
KA 8 3 3 7 14 [} : 7 9 7 4 5 [ [

Das Crichtige) Egsan und

frinken macht mir wiedar

mehr 3pad
sehr shtark 19 12 8 t 10 156 -] 12 a 15 3 (U] 8 ta
stark k) 43 38 38 432 3% 49 33 6 33 40 3r 4% 3%
wanigar stark 31 29 37 34 25 32 29 34 25 26 35 24 3z A
uberhaupt nicht 10 i7 11 2 & 6 16 h 9 4 14 13 = 3
KA 9 3 6 3 5 19 3 8 1" 17 4 S 2 L

Ich fihle mich von meinen

bisherigen EG- und Trink-

aewohnheitaen nicht mehr

zo abhingig
sehr ghtark g 1 3 10 £ 3 10 1z 13 7 4 18 ) 3
skark 0 3= 3t 27 23 392 30 35 28 26 29 g L =Y
waniger stark L] 34 42 42 40 22 40 332 36 46 a1 432 41 34
dberhaupt nicht 12 14 13 12 11 156 13 S 11 4 12 12 ] 14 C)\
KA 18 3 8 3z 1 A 8 13 a7 : 7 T nd

£7

. £, o i
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Tab=lle 183: Wie stark treffan die Frlgenden Fesbatcllunaen auf Sie parsonlich zu?

ALTER - LFBENSSTTIHATINN PANGHN AT vl E
Gegamt B1a 29 10-T3 40-49 50 MHan- Al- Be - Fa-= Hagsi- Haws- FEOBILEMRELA - 111,
dahre Jdahre Jdakra Jahr s nar loin= rvufs=- tufs~ trau— fray- sehe wekii= b oAaum”
und stehd., btak, fat, on arn zkarv’ qar vy -
3liar Frauen Fhe- Ehe ahne  m1h stark sktart haupk
frau- fvau- Kind., Kindg, rizht
an an

ohne @it
kFind., Find,

5-% S-% 5-% S-1 5-2 3-4 s~ S-% §-u 5= S-X 5-4 L= 3-M

EASTSCUNCERICHTET 451 63 125 139 99 Eal 63 74 64 72 124 2249 132 an

Es=an macht mir richtig

Froude und 1ch genie@e es
sehr gstark 2 15 12 25 e 23 7 [X:) "7 3 5 232 15 14
stark 410 46 45 32 34 595 35 43 34 35 46 EL: 43 a2
wenigar stark 24 23 26 24 2¢ 13 32 26 23 24 23 24 26 oM
uberhaupt nicht Q 12 10 8 2 3 19 3 15 7 19 . k] 7 19
ki 2 3 7 9 12 5 [ a k' 10 ] S 2 iz

ich hobe dauarnd Hunger-

afithle und esse d2shalb

hiui iger und mahr, als ich

cigentlich will
sehr stark L ] 6 ° 2 0 6 3 1 ] 1 19 4 i
ztark 15 12 k] t4 14 16 10 29 13 13 'z 17 12 (X%
yenigar stoark 28 32 390 26 27 26 33 v 28 2% 25 28 32 <
uherhaupt nicht 41 49 41) 43 37 48 44 43 36 32 42 40 43 41
kA 2 3 6 v 13 (R} - 4 13 [ S S h 3

leh esse gerne gubk; aber -

Escan z3hlt fuir mich michk

zu Jden michtigsten Dingen
sehr skark i 2 2 5 el 13 5 V"2 ] 1 v 2 = 3
stark = 37 29 2% 24 35 35 6 29 13 25 Jo 27
veniger zharl 42 33 48 473 35 22 113 45 IR 44 S0 4y iy ar
uber haupt nicht 15 " 14 17 15 1% 3] b2 12 17 (] 14 13 13
Kn 2 S 6 10 14 6 ) 4 1" 12 6 3 L 14

f=}

f) Farg
T R T i i e i e (Gl
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Tabolle 18: Wie stark trefifan di=z Yolgenden Feskstellungen auf Sig persdnlich zu?

ALTER LEBFHSSITURTION TaYnHI-3071mt £
Gasamt big 29 I0-32 40-42 390 Hin—- Al- Be- Ee- Hauz- Hauz- FPOBLEUBEL S TUHN
Jahre Jahee Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau— Ffrau- gabw ot~ Faum’
urd stehd, b3k, Eat. en an gharks gar tber -
Slker Frauen Ehe- Ehe- oihmne mit stax b stark haupt
rrau- frau- kind., kKind, s ht
en en
. ohne  mit
Kind. Kind,
S-M 5-% - S-X -4 S-1 5-% 5-X S-H SN s=-1 =1 G- g -
BASISCUNGEW ICHTET 2 451 65 125 135 29 11 63 74 64 72 124 229 113 Ay
lch habe nach dam Essen oft
ain schlechtaes Gawvigsen,
weil ich zuvial gegessen
hatke
sehr stark 12 13 22 21 14 13 19 20 19 t4 25 23 13 i3
stark 23 20 26 22 z4 23 24 27 14 29 23 23 23 7
weniger stark 30 38 30 i 25 32 32 32 8 29 28 29 3Ir o4
uberhaupt nicht 20 20 17 21 23 23 21 14 27 21 t39 20 19 22
(3] Py 3 6 5 13 10 S ? 13 10 4 5 T 3
[ch fiahle mich im alltiag-
fichen Leban durch Problems
wargchiedenster Art (z.B.
im Beruf, in dar Ausbildung,
durch Hatze und Stred, in
Jar Familie, im Freundes-
Freis usuw.) belastet
gehr stark 20 28 25 17 13 9 21 23 27 14 19 30 1a h
stark 23 25 25 24 21 23 25 24 28 15 23 29 13 12
weniger stark 26 28 31 29 23 23 253 26 17 29 32 2% 35 23
aberhaupt nicht 22 17 13 23 27 26 22 29 16 29 9 13 27 ki
i) ] 2 & 3 15 ] 6 7 13 14 3 5 0 15

o

a
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Tabelle 18: tie stark treffen die folgenden Fezkstellungen auf Sie parsdnlich zu? C)\
ALTER LEEBEHSSTTUATION FEYCHN =202 10l E
Gegsan® big 29 30-33 40-49 5y Han- Al- Be- Bo- fiau3- Hawus-— FPROBLEMEELAZTLHG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lain=- rufg~ ruis- tan- frau- sahr weni- kaums
und atehd., tat. kak. an o starks gaor ubrey -
dlbar Frauen Ehe- Ebe- ohne wmit stark start haupt
frau- frau- Kind. Kind, nichi
an a2n

ohnae mit
Kind. Kind.

S~ §-% -4 3~ 5= s-i S-2 S-7 s-¥ §-u 5-% §-% s-u 5=

BAGISCUNGEWICHTET ) 451 65 125 155 29 k1 63 74 64 72 124 22 13 )

Ezx Ltut nir gut, anderen und

suczh mir selbst neine

Hillensstérke baestatigt

zu haben
s2hr stark 29 29 24 12 13 32 17 15 27 2t 19 22 12 12
stark 32 37 37 45 36 39 41 43 30 44 37 332 38 42
ueniger stark 24 26 24 20 3 19 29 24 20 18 29 22 3z 21
abarhaupt nicht 9 8 t2 o ? 3 a B 14 7 12 11 4 10
a ? 5 2 [ 12 6 5 8 9 10 3 3 a 3

[ch wurde hiufig von

srderen in meinem Ent-

schlud, mein Ernibrungs-

«arhallen umzugkellen,

bestatigt
gehr gotark 12 12 11 11 14 32 i 13 el (K] 7 H 13 12
stark 30 34 23 32 22 29 29 35 27 24 33 30 30 20
waniger atark 30 37 32 27 2% 23 37 26 30 29 34 ) 33 26
Uberhaupt nicht 21 17 23 22 18 IR} 19 20 22 22 22 23 g [
KA 7 3 6 3 9 L 5 4 16 R 4 5 [ 12

7
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Taballe 18.1: Erlebte Auswirkungzan (Anteilswerte: cahr stark/stark)

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO=-30ZIALE
Gesamb bis 29 39-39 49-49 519 Hin- Al- Ha- Ba- Hausz- Haus- FROBLEMBELAS 1D,
Jahre Jahere Jahra Jahre nar lein- rufg- rofs- frau- {rau- gabe wani- kyum’
und stehd. tat., tit. en en stark. ger taboar -
dlter Frauen Ehe- Ehe- chnz mit gbark stank hoanph
frau- ¥rau- Kind, Kind, et
en n

ohna mit
Kind, Kind.

5-4 §-% 5-% 8-X §-i S-# 3-Z 3-4 5 -4 53— 5-x 3= eell

[y
|
-

BASIS(UHGEWEICHTET 431 63 125 1335 39 3 63 74 64 72 124

3]
L]
]
]

20

Meinm aligemeines
phibef inden hat sich
werbessert 50 60 53 63 1) e 56 a1 56 63 36 57 &l A

feh fOhle mich wieder
leistungsfihigar 54 52 52 32 53

=1

St 54 48 53 54 53 52 3

Ich sehe wiader bessaer
aus und wirke anziehender
uf andere 47 48 30 43 43 43 48 16 43 S0 46 45 z0 4

festimmte gesundheitliche

Begcintrichtigungen, unter

denen ich leide, haban gich

varmindert 27 20 22 30 34 52 22 28 19 21 23 26 27 <7

Ich bin wieder bawaglicher
und aktivaer 54 48 51 62 S 74 43 59 52 49 53 S 56 53

Ich habe weniger Problems
mit meiner Unuelt 23 25 19 25 23 32 24 20 295 19 22 23

ra
ad

Ich fihle mich wieder
auggegl ichaner und
zufriedener 50 40 o 32

0
A

42 41 45 o9 54 S50 43 Su R

Nag (richtige) Essen und
Trinken macht mir wvieder
mehr Spagé 50 55 46 4 S4 32 479 31 44 53 49 43 54 a0

Ich fihle mich von meinen
tisherigen E&- und Trink-
gewohnheiten nicht mehr

=0 abhingig 37 49 37 ir E3 40 47 41 33 33 33 42 ks

da
1V

Eszen macht mir richlig
Freude und ich geniede es 39

D
ny
wn
=l
[+
]
[k
FA
~
=~
PR
h¥)
T+
> ]
8]
T
=
-2
=)
o
5
o
N
fa)

lets habe dauernd Hunger-

aefuble und egse daghalb CJ\
LBufiger und mehr, als ich

aigantiich will 23 20 25 23 22 15 16 23 23 22 28 26 T o ~.J
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Tabelle 19.1: Erlebte Auawirkungen (aAnteilsverte:

BASIS{UNGERICHTET )

lch esse gerne gut; sber
Essan z8hlt fur mich nicht
zt0 den wichtigsten Dingen

ich habe nach dem Essen oFft
ein schlechtes Gewissen.
weil ich zuviel gegessean
habe

Ich fiihle mich im allbtig-
lichen Leben durch Problame
verschiedenster Ark (z.B.

im B=ruf, in Jer Augbildung,
Jurch Hetzxe und Streé, in
Jer Familie, im Freundes-
Lreis usw,) belagtet

Esz tut pir gut, snderen und
auch mir selbst neine
HMillensobirke beshitiagt

zu haben

leh wurde hiufig won
andaren in meinaem Ent-
gchlud, mein Ernidhrungs-—
warhalten unzustellen,
bestitigt

£ I=} 7
TR e W Ml sl T ik

Casgank

33

43

42

5-1

63

46

33

52

43

sahr

ALTER
hig 29 30-33 40-49 S50
Jahre Jahre Jahrae Jahra

43

30

&1

39

135

38

43

59

473

gtarksstark )

und
dltar

32

38

34

49

43

MHin=
nar

kA

48

33

42

=~

61

LEBENSSITUATION

al-
l2in-
ghahd,
Frauen

5~

L

40¢

41

48

59

Br=-
rgf -
tat.
Ehe-
frau-
en
ochna
lrand.
S-4

3=

47

RBe-
rufs—
Lat .
Ehe-~
frau—
en
mit
kind.

5-32

54

32

32

55

56

n

Haye-—
frau-
an
ohne
Kind.

279

565

Haus-
frau-
an
m1t
Kind,

124

32

59

43

490

OPASHT. IN24st. 40,

FEYCHO-=0ITAl F
FROBLEMRELASTIHHG

szhr

ctark/ ger

shark ghark
S-2 gl
222 142
38 29
46 345
52 a9
h2 56
41 41

Hnaenl -

[REDTE
ey —
roanpt
rzht

432

5

to

T
i

)
[y

"

¥ i

89
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Tabelle 19: Gab es weitere Auswirkungan, Jdie Sia selbst als pogitiv und angenehmn ampfindan?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO =30 Tal kb
3azamk bis 29 34-3% 40-49 59 Min— Al- Be- Ba~- Hawz—- Haus- PROBUEMBREL 1 - T1),
Jahre Jahre Jahre Jabee nar lain- rufz- rufs- 1 au- frau- saiu won= b oaum
und ztahd. tath, bak, en an gtark, qger ubrer -
alter Frausrn Ehe- Ehe- obkne mit stari Ghar b banpt
frauv= fraon= hind. kind, nacbd
en an

ohne mik
kind, Fing.

5-4 S 3R Rk 8-4 s-2 5-% S-X g-% S-1 §-2 5-% R »
BASISC(UNGEMICHTET » 451 63 tas 15% 99 31 63 74 64 T2 124 229 13 el
Ja 40 31 39 a1 43 38 33 45 42 53 31 39 49 4
Hen 51 (1) 54 31 33 29 59 50 45 33 64 S+ 43 52
2] 3 3 6 2 12 13 8 ] 13 14 6 7’ V2 ?

o 7 g
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Tabelle 19.11 WEHI JAa: Helche Auswirkungen empfinden Sie als positiv und anganahm?

ALTER LEBEHSSITUATION PIYCHD 507 [0LE
Gesant bis 29 20-33 4u-49 51 Mam- Al- Ea- Ga- Hawus- Haus- FROBI EMCELRS3TIFG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein-  rufs- rufs- Trag- Frao— gehe ey~ b,
und stehd. kak. tat., en on star ks aer ubier —
B1tar Frauen Ehe- FEhe- ohne mit ztark starlk raopt
frau- frau- Kind., Kind. nicht
en an

ochne wit
kind. kind.

5-%4 S-d 5-2 - 5K 53-% 5-% S-% 5-%4 $-% 3-% 8~ S-% 5.l
BASISCUHCEWICHTET 182 20 49 63 48 15 21 33 27 3e 33 20 45 i
I'leinere Konfektionsgrite,
weniger Froblese mit
I leidung 36 25 27 43 40 ti 43 418 33 33 34 34 33 25
Leszundheitliche Vorteile 1 5 o [ 15 23 0 12 7 8 S 12 g [N
Vermehrrte Aktivitit
(Hino, Theater, Sport usw. > 3 [0 g 9 4 \7 -] 3 7 3 3 7 7 2
Marmehrte Kontakte 3 19 4 i} 2 0 0 3 1} 5 8 T L] ]
Fositive Raaktionen im
Familien-, Freundas- und
Eel anntenkrais | ] ] 2 0 6 0 0 0 0 0 ] [} 2
Grogeres Szlbztbewudt-
gein, Zufriedenheit mit
zizh gselbst 15 30 te 173 10 17 14 9 4 18 21 14 V3 22
Héherer Informationsstand
im Hinblick au¥ die
richtige Erndbrung i3 5 16 1 13 1 () 6 22 11 11 11 15 14
Finanzinlle Ersparnis L} 0 0 L 1} ] 0 0 0 0 0 ] 0 U}
Gecinflussung des
Freundes~ und Bekannten-
Lreises 3 5 4 2 2 0 0 0 1t 3 3 4 2 Ul
Sonstige pagitive
fuseirkungen 4 ) 2 3 4 0 3 3 7 0 i 2 v 2
LA 3 0 [3 13 [l [ 14 13 7 B8 bl 3 1 S

&

) - 7
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Tabelle 201 Gab eg auch Auswirhungen. die Sia nzgativ gchan, dia Sie ale belastand ader unangenzhm empfindan?

ALTER LEBEHSSTITHAT LM PSYLI 307 Inlf
Cozamt bis 29 F0-39 40-49 5§ Mar—- At- Be- fa- Hang- Havusz~ FROBLEHE T o T,
Jatwe Jahee Jahee Jdahee ner  lain- rufs- rufs- frag- frag- gehi WAt s,
urd steihd, taAL, tAt., en an gharks q=ar vilio -
dlter Frauzn Ehe- Ehe- ohne wmit gbark stark haupt
Trau- frau~ Kind. Kind. [TETN 2 4
en ar

ohne mit
Kind. Kind.

5-% 5-X% 5-% $-4 8- 3-X 5-% S-X 5-Z 5-% S-X 5-% 5=l R
BASISCUNGEWICHTET ) 431 63 123 133 99 3 63 74 64 va 124 229 11 an
Ja 24 25 26 21 24 2 23 14 28 26 27 29 12 LA
Heiln &R rd 63 Fa 63 35 67 7y (3 64 63 65 bl .
ka g 5 6 2 (D] 16 8 3 ti 10 5 [ 1" o

g - Vel o)
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Tabelle 20,1: WEHH JA: Melche Auswirt unaen empfindon Sie als belastand oder unangenehm?

¢L

AL TEFR LEREHSSITUATINH FoYCHN-SNZ LALE
Gezamt bis 29 30-32 40-49 S0 Hin- Al- Er - Be - Hauz- Haus- FPPOBLEMBELAS THHIG
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein—- rufs- profs~ frao- Frau- szhr wan1— kaum’
und =tehd. tik. tat, an en starks geor uber -
Flter Frauen Ehe~ Ehe~ ohne it stark stark haapt
frau- frau- kind. Kind. n1cht
en an

ohnz  mit
Kind, Kind.
-4 a8-% -7 5-% 5-% s-% 5-4 5-% S-% 5-% 5-3 -2 3-% S-2

w

BASISCUNGEWICHTET » 103 16 3z 33 24 9 15 10 18 19 34 67 21

lLein Erfolg, zu geringar
Ervalyg, erneute Zunabme nach
anfangserfolgen 12 t3 2 a 21 0 13 30 17 [ 2 15 5 1z

Standiges Hungaraefihls
Heiéhunger ) 0 3 e 3 I} 6 19 ] S 3 i 3 =4

Yerstirkte Harvositst
und Reizbarkeit ] i3 3 3 4 0 6 1] B 0 3 3 ]

tesundheitliche
Beeintrichtigungen 15 25 13 2 13 0 3 20 0 21 15 19 10

T

Eelastende Beglaitb-
erscheinungan und
Hebenwirkungen (Schlaf-
starungen . b, )

=1
-
E—3
-w
o
.
w
=
&
-
&>
7
)
o

Enttiuschung dber
mangelnde Willensstirke 4 0 k 3 ] " 9 ] L} 1] 2 4 ) i}

Einsamkeit, Gefihl des
Alleingelaszsenseinsg,
fehlande Unbterstitzung [ 1 2 & i} ¢ ] ] [ 0 12 7 ) ]

FProbleme und Konflikte

innerhalb der Fapilie

durch Erndhrungs—

umstellung L ] 3 " % a 0 0 i’ 5 [] 1 L} it

trganisatorische Problem=
im Zusammenhang mit Jer
Essenszubereitung und dem
normalen Tagesablauf durch

Ernahrungsumste llung 2 ] 2 0 ] S ] 3 i F £

[t}
-
=

Zeitlicher und organiss-
torischer Aufwand 1o
Zugammenhang mit der
Kursteilnahme 1 ] 16 6 13 31 [ 0 17 16 6 1z 1 iz

£7 - far)
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Taballe 29,1 : WEHY JA: Walche Auswirtungen empfinden 3i1e als balastend odee unanjenehm?

ALTER LEEBEHSSITUNATION POYCHO -5 1l F
Lezamt bis 2% 30-3% 40-49 3@ MHin- Al- Be- Ba- Haus- Haug- FROGLEMET L THHA
Jahra Jahre Jabre Jdahre nar lein- rufs- rufs- frao- frag- gahe weni— | me
und stehd., kat. tLat., en en stark.' gere e v -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait start stark haupt
frau— frau- Kind, Kind, nieht
en an

ohna mt
Kind. Kind.

5-% §-% 5-4 s-% S-4 S-u S-% B-X 5-H 5~ §-u 5-X §=it R
BARIS(UHGEWICHTET » 108 16 32 33 24 2 16 19 I8 19 34 a7 21 t7
Hegatiwe bzw., werztAndnis-
lase Reaktionen dar
Umwelt [ 13 3 2 2 I 6 1 0 1 3 b B ]
Sonstige balastends
Auswirkungean ] i3 19 30 3 22 & e 17 1 26 e 24 12
Ka 3 6 3 9 12 [} 13 20 1 L 3 4 24 5

£7 7
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HBHFHNEN = ABFR MIT YEFHOIFT {19382 - - TEILHFHHEFEEFRATLUNG

HilH & MOHATEH

Tahelle 211 Wie haben sich seit Il em Kuesbaznch die folgenden Yerhaltensweiren bea

ALTEFR
Gaegamt bis 2% 10-33 4p-49 50
Jahra Jahre Jahre Jahro
und
alter
S -3 5-% Bl Bl 5-%
BASIS(RGCEY ICHTET 2 ERY | 3] 125 155 39
lForncum alkoholischar
Letrinke
habte ich ngu bagonnen [ 0 1 1 1
hat sich vergtirkt | 2 ] 3 )]
igt wie vor dem Kurs 25 3 35 23 14
hat sich wermpindert 30 28 33 34 24
gabt eg bai mir nie L 37 30 35 55
I 4 1 1 ] ]
I ancum nicht-alkaholischar
Getranka
habe ich nau bhegonnen 4 3 S 3 S
hat sich veratirkt 25 25 30 22 23
ist wie vor dem Kurs 44 52 48 45 33
hat sich vermindert i2 i7 ] 9 9
gab es bei mir nie 3 0 ) ) 18
KA h 3 3 3 11

. o 5
- @ O D ﬂ_g Nm{?aﬁmm@:m{@ﬁzmi{@wzﬂ‘-“s i " i @s

Man-~
nar

26

48

10
39
29

13

Thoen
LEEFHSSITUATINH
Al - He - Ee—
lein- rufz- ruts-
stehd. tsk, tak,
Frauen Ehe- Ehe-
frau- frau-
en en
ohnae mit
kind, kind,
5-1 3- 4 S-x
63 4 X}
[i] a U]
2 0 3
30 24 30
22 27 346
40 46 27
6 3 5
3 7 3
29 24 3t
43 I8 41
10 14 Q
[R1] 4 5
] 4 i

Haya -
fr 3=
an

ohns
Kind.

wardrodar b ?

Haug -
frau-
2n
mi1t
kind,

28

30

37

295

48

[IARRERaS A S IV} JF 08 Bl I qes

PEYLHD -S5O [l T
PROBLEMELL A3 TUHL

gehre went- koauns
stark/ gar ubvor -
stark ebar b haupt
ncht

8- 3-4 ERM

279 13 >0

t { 1

t 1 i

32 22 16

3 35 a4

34 36 53

3 S 1

3 4 L

Pl 22 22

45 4 L

L] 19 §a

7 k) i

3 3 v

e

ar ne

‘S .l -



ABHEHHMEN - ABER HIT YEFMUMIFT <1332 -~ TEILHEHHEFEEFFAGUNS HATH & BOHATEH NINFRT, 1N24210, a5 1

Tabelle 21: Wie haben sich se2it Threm Kursbesuch die i2lgendan Verhaltenswezisen bei [hnen verindzert?

HLTEF LEREHSSITUHRTION FATHN =302 Tl T
Hnesamt bis 2% 3N-=32 40-49 39 Mir—- Aal- Boa- Ba- Haws~ Haus- FRPORLEMEELRA" THHL
Jahra Jahre Jahra Jahra ner  lein- rufs- rufs- frao- frauv- wshr worny - kanm '
und stehd. t3t., t3t. en en starks ger uhar -
lter Frauwen Ehe~- Ehe- ohnae woit skarbk  gtark haujt
fray~- vrauv- kind, Kind. nichk
an 2n

ohne wit
Kind, kind.

S5-4 S-Z S~X 5= 8" 5-% 5-% 3-2 s-A 5-% 5-1 5= 5-H SN
BASISCUHGEWICHTET » 4% A3 123 133 99 n 63 4 64 72 124 229 1= 2
Ravuchen, Zigarettenkonsum
habe ich neu begonnen 2 3 4 1 0 [\ 2 ] S 0 2 3 1 ]
hat sich werstirkt 3 ) 5 \ 2 3 6 3 3 1 3 3 3 k)
ist wie vor dem Kurs 12 ig 16 19 5 6 t? 13 LI 1 10 12 12 H
hat sich vermindert 4 9 5 z ] 3 5 4 2 4 4 El 4 ki
gab es bei mir nie 72 55 66 g -] 282 74 62 74 Al 9 74 Tn Ra ha=
Kn 8 6 3 9 19 13 g 4 13 T4 S T 1 >
Einmnahme won Hedikamenten
und Arzneimitteln
habe ich neu bagonnen 1 0 2 { 2 ¢ pr3 ] 0 3 1 0 1 2
hat sich varstidrkt 1 2 0 t 3 0 2 0 2 1 2 e 1 1
ist wie vor dem Kuyrs 26 22 26 25 32 13 30 22 25 X 26 a7 34 16
hat sich vermindert 10 V2 10 10 2 19 /] 9 9 19 10 12 3 )
gab es bei nmir nie T4 60 58 55 44 58 4% 64 52 46 se 52 45 v
KR 2 ] 4 2 Q 12 a 3 3 10 3 T [ L
. ~J
&7
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ABHEHHEN

Tabelle 21,1

BHBER NIT

YERHIUHFEY

chanfgiltowarte:

L1952

Hegative Augwirtungan der Kurgteilnabms

TEILHFHMEREEFRAGLIHG

nou boaannendverstarkt

HalrH

1m Hinblick

A MOHATEM

ant Miébrauchawvear halten

LA Lis A I

nzasc. 4.

PRYCHO-=0ZInl €

ALTER LERFHSSITUATION
Lagamt bis 2% 30-39 40)-49 F0 Mat= Al- Ba- B~ Haws- Haus- FEOBLEMBELAS TG
Jahre Jahre Jahre Jahea nar lain- rufg- rufs- frau- frau- EES Y wer~ b oaans
und stehd. ktak. tat. en an =tarts aer ibesr-
Alter Frauven Ehe- Ehbe- ohnz mik stard stark haupt
frau- frau- Kind., Find, nched
en aen
ohne mit
ind, kind.
3-8 5-% S B §-H 5= S=1 S- $-u 3-4 G- 3= 5-1 -
BASUSCUHGEWICIHTET ) 451 65 125 135 33 k4] A3 T4 54 72 124 222 113 ay
| ongum alkohelischer
Getranke 2 2 1 4 | s 2 0 3 1 2 2 2 :
Rauchen, Zigaretiaen~
konzum S i1 2 1 2 3 . 3 3 3 1 ) 7 4 3
Einnabme wvon Medik apenten
und Arzneinitteln 2 2 2 2 5 (] 3 L] 2 4 2 2 2 2

7 .

? ” ! 7 » g - [ N g__-
S T Y T e ¢ i ¢ e e (i e e
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‘ ABHEHHEH = ABER HIT YERHUHIT <1982 —— TEILHEHHMEFBREFRASUHS HATH 6 HOHATEH DANSBT 1N, a3,

Tabelle 21.21 Pnsitive Buswiibungen der Kurgteilnabme 1m Hinblick auf Misgtr suchsverhaltan
tantajlswerte: wvarmindart)

ALTER LEBEHSSITUATION P3YCHE) S0O2 kbt
Gasamt biz 29 39-39 40-49 59 Hén~ Al~ Be- ba- Haugz- Hous- FROBLEMEFL A5 Tidtl,
Jahre Jalea Jahre Jahra nar lein- rufs- rufs- {rau- frau- aale wani - b oaum,
und stehd, t3t, tat, en en starys gar 1hee
jltar Frauen Ehe~ Ehe- ohne mit atar ¥y  start bioupt
frosu- frau- kKind, Kind. niahi,
an 1

oshrne mit
Kind., kind.

5= S-% s-X % §-% 5-% 5-% 5-% 5- 5-% 5~ S-4 B 5.
BASTSCUNGENICHTET > 431 63 125 139 29 31 63 T4 64 7z 124 229 t13 A0
tonzum alkoholischer
Gatrbnke 30 28 33 34 24 43 22 27 35 n 30 k] 35 o)
Rauchen, Zigaretten-
konsum 4 9 5 2 | 3 S 4 2 4 4 4 4 H
Einnashme wan Medikamenkban
und Arzneimitteln 10 12 10 19 9 19 10 9 2 18 19 2 9 A

~]

£ . forg 7
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ABHEHMEH - ABFR MIT VERNMINFT

Tyhells 22: Gab ez zum Zeirtpunkt des

BASTSCUNGEMICHTET )

Ja, (Ehe-)Partnar
Jda, Kindi{er)

da, andere Haushalts-
angehdr1ge

Hein. niemand

- &7 .
Y S,
Ay

L 12 )

43

-~ TEILHEHMEFREFFAGUHG HIACH 6 HOHATEH

furges noch andere Fareonen mit bbergawicht in Threr Fasnlia?

big 29
Jahre

ALTER LEBEHESITUATION
20-2Y 40-49 S0 Man- Al- He- Be - Haus- Hawus-~
Jahre Jahre Jahre nar tain- rufs- rufg- frau- frau-
und gtehd. £33k, tatk, 2n an
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohna mit
frau- fray- Kind. Kind.
efn an
ochpe aijt
Kind. Eind.
5= 5-0 S-H S=v S-7 S-% G- S 4 S-4
123 154 22 28 56 74 64 71 124
13 30 42 a3 3 26 3 24 49
14 232 15 P ] I4 [ ta 7 15
5 5 1 4 23 1 i 1 4
50 42 31 13 29 45 43 43 52

£7

OR0SRI . INS2t. S, t

PSYAHN =S jul E
PROBLEMBEL 5 THIIG

s h weni- Faum.”
stark.” ger vebpar—
stark sharlk Bowpt
nrcht
[ S=1 5 ’
223 103 Ay
34 3T n
14 4 24
1 i z
41 473 h

7
i @w -

8L
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ABHEHMEN =~ ABER MIT YERHUHFT (1982) -- TEILHNEHMERBEFRAGUNG HACH 6 HMOIATEH 020583,10241 . Sl 1

Tabelle 23: Haben andere Familianangehdrige whlao and oder moach dam Kurs avtiv bz2i dam Programm mitgearbeitat?

ALTER LEBEHSSTITUATINAN PIYCHN =337 [t F
Gaezaml bis 29 30-33 49-49 S0 Min- Al- Be- Be- Haus- Hawus- FEOBLEHBEL W= TIIHG
Jahre Jahre Jahre Jahra nzr lein- rufs- rufs- frau- frau- sahr wery - kanm '
und ) stehd. t3t. Ltat. en en stark/ ger 2
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohnae mit shark ghark haupt
frauv— frau—- kind, Kind. mrtht
en an

ohne mit
Kind, Kind,

S-4 §5-% 5-% 5~ 5= 5~ $-X 5% -5 - S~ 5-H 3= g%

BASISCUNIEYICHTET > 437 61 123 154 92 28 56 4 64 hd | 124 223 193 ay
Ja, cEhe-)Parbner:

Hat anch am Kurs

tailgenomman 3 2 3 3 t 32 2 S 2 3 6 4 ? s

Hat nicht am Kurs

teiigenommen, aber

zu Hause woll

mitgemacht 4 8 6 10 ¢ 1 9 14 8 1 8 8 12 %

Hat ainzelme

Programnteile oder

Regeln shtiv

mitgemacht e 3 E) 3 4 ig 0 9 3 4 7 ] 6 5

Hat nicht aktiv

teilganamman, mich

aber ber meinen

Bemuhungen stark

unktargtutzt 3 23 39 29 39 -] S5 32 23 45 41 30 32 k2]

HEIH, hat weder aktiv

mitgemacht noch mich

unterstutzt 22 20 26 23 20 7 ? 18 6 27 26 22 1a 2%

(4] 26 44 S 25 23 14 7 22 25 29 12 29 22 24

oL

o - g ' o
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HBHEHMEN - ABER MIT VERHJHFT (1382 == TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH & MOHATEH 090583, 142471

U8

Tabella 23: Haben andare Famili2nangehdrige wdhrend odar nagh dam Kurs aktiv bei dem Programm mitgearbeitet?

ALTER LEREHSSITUIATION FSYCHNI=-202 Il F
Ge=ant bis 2% 30-39 49-49 S0 Min=- Al- e - Be—- Haus- Haus- PROBLEMEELAT T1THG
Jature Jahre Jahes Jahro rnar  l2in-  rufs- rufs- {rau- frau- sehir ment = koo’
und stehd, tat. tat, en en starks ger utiey =
dltar Frauen Ehe- Ehe- ohnza ait stark stari bhaupt
frag=- frauv— kand. Kind. m1Tht
en en
nhne mit
Kind., Kind,
3-1 §-% 5~ G S-H -4 S-% 5-% S- S-% S 8-H 3-¥ o
BASISCUHGEWICHTET ) 437 61 123 154 92 28 55 T4 59 7 124 222 103 ar
Ja, Kindler) oder andere
Hat/Haban auch an Furs
teilgenommen 2 3 0 2 3 0 4 3 1] 1 2 2 1 Z
Hat/Haben nicht am Kurs
keilgenammen, aber
zu Hausa wvoll .
mitgaemacht 3 3 4 3 U} 0 4 i ] 0 S 2 3 3
Hat/Haben einzalne
Progranmbeile oder
Fegzln aktiv
mikbtgemacht ) 2 3 [ b v 4 3 -] 7 4 B 4 3
HatsHaben nicht aktiv
teilgenapman, mich
aber bex meinen
Banihungen gtark
unterstutzt 23 i3 28 23 22 (] 21 15 22 a7 292 24 23 3
HETIH. hat/haban wyader
aktiv mitgemacht noch
mich unterstiitzt 14 10 3 16 9 4 i E: 27 15 16 17 12 13
KA 53 657 47 49 50 79 57 790 42 49 44 L 57 9%

= 0

- &7 )
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HBHEHHEH - ABER MIT YERHUNFT ¢ 1938235 —- TEILHEHWMEFEBEFRAGUIIG HACH 6 HOHATEH DINGRI . I029. 1, 5. 1

Tabelle 23.1: Nnktiva MHiktarbeit andarer Familienangehdériger bai dem Kursprogesam {ubsraicht?

ALTER LESBEHSSITUATION PIYEHD -2 IALE
Gazamt bis 2% 30-39 40-43 50 Mir- Al- Be- Bea- Haus- Haus- FEOEBLEMBFLAS TUHL,
Jahre Jahre Jahre Jdahra nar  lein- rufg- rufs- frau~ frau- gehr vent - Faum.
und stehd. t3t, tat., an en starks ger uber -
alter Frauan Ehe- Ehe- ohn2a mit stark grtark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
an an

ohne mit
Kind, Kind.

3= S-X S5-% |- 5~ S -3 =¥ S-X 5-% S-% 5= S-3 5=l
BAaZISCUNGEWICHIET ) 437 s 123 154 22 28 356 74 Aq rt 124 223 169 27
Ja, (Ehe-Partner 51 36 59 32 52 79 16 61 32 T4 62 50 S8 a1
Ja, Kind{er? oder andere 32 23 35 35 32 13 dz 22 34 35 40 s 3 3z
Hein, niemand 37 51 33 36 3z 13 57 n 50 39 3 37 34 32

£7 7

. o .
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ABHEHMEN - ABFR HIT VERHJHFT <1982y -- TEILHEHHEFPEFPAGHUHL HACH & MOMATEH 020N5RT 102421 . 94, I (0]

Tabelle 24: Haben Sie nue [hr si1gencs Erndhrunasverhalien geindeert odee hat sich der Speiscoplan fur die gasnzze Famailae %;J
umgastel lt?

ALTER LEEEHISTITURTINN PSYCHO-302 [nlE
Gagamt bis 2% 20-39 40-49 50 MBn—~ Al- Be- Bo- Hauz- Haus- FROIBLEHBEL A3 TUI,
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- rufg- rufs- frau- frau- sazhp wEnd - Foaum’
und stohd, tat., tat, en en starb ger ey -
salter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit skhark shark haupt
Frau- frau- Kind., Kind. ntcht
en an

ohne mik
Kind., Vind,

5-4 5-7 5-4 s~ S 5-% 5-% -4 5= 2= G- e -7 Sedl
CASTS(UOHGERICHTET » 437 61 123 134 22 29 36 74 &4 il | 124 222 igA 27
[ch habge pur azin eigones
verhalten und meine eigenen
Hahlzeiten wveridndart, dies
andgren essen wie wvorher 3 28 29 32 35 36 23 30 34 33 27 N 3 Ex
Ich habe in erster Linie
main eigenes Verhaltan
geindert, die anderen sind
rerr an Rande boruhrt 34 35 39 33 27 21 29 3t 38 30 42 k{3 33 9
Die Ernahrungsgawehn-
heikten und der Zpeiseplan
Jer ganzen Familie haben
sich gpurbar verindert 24 29 26 22 25 36 13 34 19 L) 28 25 26 b
A 11 16 7 6 13 7 36 5 2 -] 2 3 10 19

f)

_ o - F=)
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HBHEHHEN - ABER MIT YERMUHFT < 1982> -- TEILHEHMERBEFFAGIIHG HATH & MOHATEH 099383192441, S5,

Yaballe 251 Wird dies won Ihren Familianmitaliedern begruadt und als sngenehm empfundan, odar macht man das nur etwar
widerwillig mikt?

ALTER LEEBEHSSITUATION FSYCHD-302 halE
Gesamt bis 29 33-39 410-49 59 Hin- Al~- Be- Be -~ Haug- Haus- PROBLEMEEL sy TNV,
Jahre Jahra Jdahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frauv- gehr want | oaum.
und stehd, tat, tat. en en stark/ get TIETE
Blber Frauen Ehe- Ehe- ohne ait astark stark hanpt
frau- frau- Kind., Kind, n1chit
en en

ohne mit
Kind. Kind,

S-1 e-u §-3 g3 S~ 5-8 §-% S-7 3-% 5= 5-% S~ S-1 3 -1

BASTISCUNGERTCHTET > 447 &1 123 154 22 28 36 74 £4 o1 124 223 193 o

wird begrudgt und als

angenehm empfunden 35 23 33 434 41 54 25 41 28 41 33 34 41 43

Wird kasum odar gar nicht

Lemerkt 42 S S0 41 32 259 29 47 44 32 54 43 38 74

wird aur etwag widerwillig

mitgemacht 3 3 2 4 2 [N ] 5 3 b4 1 2 3 3 &

wird nicht akzeptisrt 4 2 7 ) 9 1] 0 4 t4 (B 3 [ n )
kA i3 21 10 3 16 (R 41 S 13 14 ) 12 14 13

(L

£ . 7
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MBHEHHMEH - ABEF HIT YERNUHFT <« 19823 —— TEILNEWAMEFBREFPAGIHIG IMCH 6 MOHATEN NINGAI IN2 1M . SR !

A

Tabelle 261 Haben seit lhrar hursherlnsbhme auch sndare Fomalienmitalieder ihr Gewicht reduziert?

ALTER LEBENSSITUATION PSYIHO-SNZ2 (wlE
Gagamt bis 2% 30-35 42-49 50 Hirn— Al- Ga-— Eeo- Haug~ Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frag- frau- sahe weni - | sumn’
wnd gktehd., kit, tit, en an stark/ gar agar-
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohna it stark grarl baupi
frau- frau— Kind. Kind. < hi
en en

ohne mit
Kind, Kind.

h-Tabid 5- 3- 5- 5= 5-4 $-% -4 S-% s- S-Z S~ S 5N
BASTSCUHGEMICHTET ) 437 3] 123 154 32 28 96 4 nd Pl 124 223 193 B
Ja, (Ehe-)Partner 19 ro 15 21 23 57 v 24 14 13 9 i 24 s
Ja, Kindier) 9 0 [} 14 13 11 3 s It i 10 8 2 t4
Ja, andere Hausholitg-
angehbrige 4 15 2 t 2 ] 13 f 3 3 1 [ 2 u
Iein 61 59 S 59 47 32 36 65 69 66 69 61 56 a2

. 7 7
- @ O i % T iiffwu@ M e (@r\v‘ - =m =



NBHCHHEH - ABER MIT YEFHUHFT 1782+ ~—— TEILMEHHERBEFRAGUNG IIACH &6 MONATEN 09uS83I. I1nzasl., G 1

Tabelle 271 Henn man geine Ern3bi ungsgewabmhaiten versndern mdchke, kasnn eg Probleme vargchiedzner Art geben, dia dem
entgegenstehan. Bikts kragen Sie ein, ob und welehe der folganden Schuirerigbaitan Sie hatbten.

Ich hatte in dan letztan 6 Monaten Frobleme mit “Versuchungen' . <z.8. bei Fesktlichteiten, Varloslungen durch
appetitliches Eszren usw,?

ALTER LEBEHSSITUATIOHN PESYCHO =502 [hlLE
Gaezamt bis 29 20-39 40-49 30 Marn- R1- B - Bz~ Haus~ Haus- PROBLEHRFL av3 TULHG
Jahire Jahre Jahre Jahre her  lain- rufs- rufs- frauv- frau- sahr weni- b aum,’
und stehd., tdt. tat, en en gstark/ gor ubepr-
Alter Frayan Ehe- Ehe- ohne it agtart starl haupt
frau- frau- Kind, Kind, nisht
an an

ohne mit
Kind. Kind,

S-Z4 - 5-H 5-X S 5-4 5-% S-% §-4 5-¥ 5-% 5= 5 3N
BASTSCUHGEWMICHTET > 431 63 125 153 99 31 63 74 64 ra 124 229 113 an
DE] 21 68 73 I+ 70 33 62 77 67 73 75 73 (3 fl
Hein 26 31 27 21 28 32 33 20 30 22 23 24 27 &7
kR 3 2 0 4 2 3 S 3 3 3 2 2 5 2

£7 . farg Forg
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#wEHEMHEN -~ ABER MIT YERHUINFT (19323 --

TETLHEHMERBEFPAGUHG HACH 6 HOHNATEH 290TRI,L 102421, S, ! O
.

Taballe 28: Bel mir gab 25 Praoblemne aoder Schwierigkleiten, dia gich aus meinem Tagegablauf odar der Berufstiatiareart

ork liraen. rz.B. Ober Jastung,

Arbeitzzaat. hantinenocgsen, unregelmigsige EGzeiten ugw.?

ALTER LEEEHSSITIATION FEYRHN-302Inl E
Gagant bis 2% 39-39 40-49 S50 Han=- Al- Bo- Bo - Haug~- Haua- FROBL EMBELHS TN,
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lain=- rufz- rufg- frau- §rau- sahr wani- F sum’
und stehd. LBL. tat, en en stark/ gar ubay -
altar Frauven Ehe- Ehe- ohne mit shark  shbark haupt
frau- frau- kind. Kindg. rirhk
en an

S-%
EASISCUHCEUTCHIET ) 454
Ja 24
Hewn on
[ 7

=7
A g

ohne mit
Kind, Kind,

§--% §-1 5-% 3-" S-¥ S-% S-% 5-% 5-u S-% 8-X ERd 5-4
3] 129 135 99 3 63 T4 54 72 124 2z2° 13 =an
3 25 20 21 26 33 29 34 14 15 3n 21 14
6 73 Ve b €5 62 64 61 7S a1 55 e 33

2 2 8 2 10 5 g S 1 4 ) 9 L

7 . 17 L B
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ABHEHMEH -~ ABER MIT VERHURFT (19582 -~— TEILHENMNEPBEFRASUHG HACH A& MONATEH aI0Ns83. 12421, 59,

Tabelle 29: Bai mir haben gich in diager Zeit Stred, parsgdinliche Belashurgen, Spannungzn oder 3andere pergdnliche
Problame nagativ ausgawirkt,

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHD-S0Z Int E
Gecamt bis &3 39-39 49-49 59 Mirn- Al- Be- Ba~ Haus~ Haus-— PRPOBLEMBELRSTUHG
Jahre .Jahre Jahre Jahre nar lein- rufgs~- ruofg- frau- frau- aahe wen:— b yums
LG gtehd, tit. tiHt. en an stark.’ ger ubar -
Blter Frauan Ehe- Ehe- ohne ik skark stark hypt
frasu~ frau- Kind. Kind. rnicht
en en

ohne mit
Kind, Kind.

5-X §-% 5-7 5= 5-% §-2 5-% S-% 5-% 5-% S-4 $-% S-X R
PASISCUHGEWICHTET ¥ 431 53 125 139 99 3 63 74 64 vz 124 229 113 20
ta 28 35 33 at <8 23 33 30 39 15 26 39 16 13
Hein b6 63 65 i 64 63 60 64 58 74 63 57 ¥4 =0
iR 5 2 2 8 3 10 [ 7 3 i1 5 4 10 v

~J

- g £ 7
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ABHFHMEN -~ ABER MIT YERHIMFCT

TE TLHFHMEFEPEFFaninig

mei1ne alten Gaewcochnhaitan zu

Tabelie 30: Ich hatte Probliame mit dar cigenon Millanskbraft,
ALTER
Nacamt big 2% 30-3% 40-49% 350
Jahra Jahre Jahra Jsahre
und
sltar
3-3 S5-% S5- S5-3 St
BASISCUHGEWICHTET » 491 A9 125 153 9
Ja 49 35 54 48 43
Hain 46 43 45 47 47
(3] 3 2 1 5 3

0, Lot

i

-

a’ .
O %{ i

HATH & HOHATEH

094583, 102421, A0,

88

andarn.

LEBEMSSITUAT I OH FEYOHD =507 Tt [T

Hin- Al- Be- Bo - Hanz- Haus- FEDBLEHBOE S THHG
ner lain— rufs- cufoc— frau- frau- s he werni- baum’
ctaehd. btatk, tat, en n gtark. qer tibver -
Frauen Ehe~ Ehe- ohne mit stark starlk haupn
frau- frau- Kind, Kind, ne bt
2n 20
ohne wit
Find, Kind,

S-X S-% F=1 -2 §5-4 5-1 5-M 5 5
3t &3 74 64 72 124 229 113 an
35 56 43 47 46 69 53 40 3
52 38 S 48 46 39 33 54 54
13 6 S5 S 8 2 3 6 7

7
i i i Vi (i e wm
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ABHEHHEHM - ABER MIT VERHINIFT (1382 -~ TEILHEHMERBEFRAGUHT HACH 6 MDHATEH NINE/I R4, R '

Tabelle 27.1-30.11 Prablame bair der dnderung der Erndhrungsacwohnheiten ¢ zusammenfassende Obarsicht)

ALTER LEBEMSSITUATION PRYLHD SN2 IalE
Segamt bls 29 20-32 40-49 S0 MHan- Al- Be- Be- Haus- Hausg- PROBLE MBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sshr uani - Foawm’
und stehd, tat. tat. en en stark.’ ger uter
Altar Frauen Ehe- Ehe~ ohne mit stark  abtari hauypt
frau- frau- kKind. Kind, nichi
en an

ohne mit
Kind, Kind,

5-% 5~-% S-¢ S-% S-4 S-X 5-% S~ 5-4 5-4 S-% S-3 S-X S
BASTSCUHGENICHTET > a5 (=34 123 155 9 3 53 74 64 72 124 222 113 wH
FROBLEME M1T YERSUCHUHGEH
DHD VERSUCHBHUGSSITUATIDHEN 51 46 13 50 51 43 43 53 41 58 34 31 30 51
Yrlaub ) [ 7 ] 4 3 1 8 3 8 3 4 7 1)
Besondere Feiertage
(Meibhnachten,
Silvaster usw.) 12 20 14 2 13 [ (] 1g 1 14 1" (k) 10 19
Wochenende(Sonnlegs—
eg5sen) L] 2 | 0 0 U} 2 0 2 ] [1] | 0 i
Kaffeckrdnzchen
¢ ‘Kaffee und Kuchaen’) 3 2 3 2 4 D) 2 4 3 (i} 4 = 2 v
Einladungen, Partyg,
Festlichkaiten 44 3a 54 45 410 43 Aas 45 34 a0 43 44 44 42
Bei alkoholganud 2 2 1 3 1 0 3 ] 3 9 2 3 D} [
Baim Fernsehan I 1} 1 H 1 ] 3 0 0 [t 2 1 1

o

&7 . L7
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APHEHIIEN - ABER MIT YEPUUHFT <1332 ——= TEILHEHMEFEBEFRAGUNG HAVH 6 NOHATEH 09NnR3, 102421, ad

Tabelle 27.1-20.1: Problema bei der wnaderung der Erndhrungggewshnheitbten ¢zusammeniassende Gbersicht)

ALTER LEBENSSITUATEON PSYCHN-SOZ [l F
Gasamt bis 29 30-39 40-4% S0 Min- Al- Be- Be~ Hattg= Haug- PPOBLENMBELEI TG
Jahra Jahre Jahre Jahro nar  le2an-  rufg- rofs- frau- frau- sehr ey~ boagm
und stehd, t3t. tat. en an starks ger uber -
alter Frauen Ehe~ FEhe- ohre mit ctark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht
en an
ohne ait
Kind, kKind.
S5-R §~% S0 5% 5 S-% §-¥ S-% 3-% 5-% 5-% 5-1 Rk 31
BASISCUNGCEWICHTET » 459 69 123 1595 99 n 62 74 -1 ) 72 124 229 117 a0
FROBLENE DURCH EEPUF5-
TATIGKEXIT LD HORRALEN
TAGESABLAUF 16 25 17 15 9 16 22 18 20 (] 14 17 19 14
Keine RMéglichkeit,
Egplan einzuhalkten 0 ] | 1 I} i 0 L] 1 0 2 i [} y
Keine Mdglichkeit,
Essen seibst zuzube-
reiten (Kantinenezsen? 4 [} 5 4 2 3 3 12 2 1 2 5 4 )
Unregalmadige
Egsenszei1ten. bedingt
durch Tagesablauf 3 14 9 [ 7 10 13 ] 14 7 4 5 8 3
Versuchung durch das
Zubsareiktan der Speisgsen 4 8 3 ) 1 3 2 L] 6 3 6 5 4 ¥4

27
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ARMEHMEN - ABER MIT YERHIMIFT (19823 -~ TEILHEHMERBFFFAGUHG HACH 6 MOMATER 0905”1 . 1n2421, 07,

Taballe 27.1-30.1: Problams bai dar Anderung der Erndhrungsaeswohnheiten (zusammenvagzende Obarsicht)

ALTER LEBENSSITHATION P3YCHO-20Z Inl |
Gaszamk bis 29 30-39 40-49 59 Min- Al- Ba- Ba- Haws- Haug- PRORLEHBEL ASTHNYG
Jahre Jahre Jahre Jahra fnar  lein- ruig- rois- frau- frau- sehr wen1= | oanm,
und skehd, tak. tiL. en en shark:, genr ubeay -~
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohre mit stark starl haupt
frau- fray- Kind. Kind. nichkt
en en

ohne mit
Kind. Kind,

3-1 S-4% 5-% 5-% S S~% S~ 8-% S-¥ §-% -1 S - T4 3-
BASTISCHHGEMICHTET ) 451 €3 123 153 29 n 63 74 54 72 124 229 111 2
FROELEME DURCH STRESS WHD
FEFSAHL ICHE BELASTUHCEN Z9 32 32 23 z9 19 33 3 39 18 25 39 [ 13
stra8, Anspannung, i .
Barufliche uberlastung 2 e 10 e 2] 3 1" 18 13 4 5 i3 6 !
Beruiliche Probleme
tStellaensuche, neus .
Fogition, Arbeoibts-
losigkeit? 2 3 2 i 1 6 3 v 2 1 1 2 i |
oberlagstung an
familidren Alltag,
Stred und Hetze bei
der Hausarbeit 3 3 3 5 S 3 5 4 6 6 e 9 4 >
FamiliAre Sorgen,
privatar arger,
Ehekrisan 3 ] 19 s 3 10 8 7 14 1 ¥ 12 ) 1
Eesondere belastende
Ereignisse <krankheit,
Unfall, Teod) 4 3 4 3 4 1} 3 3 3 4 3 4 94 k]
Gegundhaitliche
Beeinterhchbtigungen
und Problame 2 2 2 1 5 3 3 | 3 q 0 2 3 !
Harwvasitit, Hektik 4 2 7 3 2 3 0 1 4 ] 5 6 2 n
Depression, Hieder-
geschlagaenheit 3 3 4 1 3 3 3 5 5 0 i 2 & 3

7

4 . &7 - .
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HBHEHHMEN - ABER MIT YEPHUHFT 1932 -~ TEILHEHMMEPBEFRAGUHL HACH & MONATEM JaANS3I. 102421, £4. 1

(6

Tabelle 27.1-30.1: Problema bei der wndarung der Erndhrungsgewchnheiten (zusammenfassende ubersicht)

ALTEFR LEEEHSSITUATION P3vCIimM-SnZlalf
Lesant bis 29 3I0-3% 40-49 50 Man- Al- Be-— G~ Hauz= Haus- FROBLEMBFLASTHNG
datre Jdahre Jahre Jahte nar Jain- rufs- rufs= frau= frau- sahe wert— kagms
und stehd, tat. tat. en en star v, ger ubher -
alte Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark  star b Faaupt
frag- frau- Kind, kind, richt
en 20

ohne mit
Kind, Kind.

S-4 S~% 5-% ko 5-4 S-% S-% S-% s-¥ 5-¥ 5-0 S-H 3-H ER

BASISC(UNGEWICHTET » 451 63 1293 133 99 3 63 T4 64 72 124 22¢° 113 20
PROBLEME HMIT DEP EIGEHEH
WILLEHSKRAFT 44 43 43 47 37 32 49 42 41 40 49 30 38 33

Hangelnde Willeng-

shirke,

‘kann schlacht andere

agsen sehen” [N ] 12 2 XY it 13 -3 16 9 10 13 14 8 2

Yerfuhrung durch

Anbieten, schlecht

‘Heinsagaenkénnen’ 3 3 5 3 3 3 [ 3 3 1 3 5 2 t

Yarfithrung durch

appetitlicheg, gut

auszehendag Egsen 6 [ 3 S 4 10 8 3 1 3 ] 7 5 Ll

Varlackung durch

Sudigkeiten,

Haschsucht 20 25 20 23 14 6 22 20 19 19 21 21 12 iT

Hei@hunger, E8anfille,

unkontirolliertes Essen

zwischendurch g L 10 B8 9 3 8 9 3 -] 11 12 [ 4

Schiecht sufhiren

kdnnen mit Essan 3 3 1 3 3 3 5 1 2 3 5 3 4 <
SOHSTIGE PROBLEHE 7 13 ] 4 ] [} 11 S el 3 b i 4 3
ra 21 5 19 20 26 32 22 14 25 22 20 16 22 3

)

. &7
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HBHEHMEH - ABER MIT YERPHUNFT <1982 -~ TEILHEHHERBEFPAGUHG HACH &6 MIHATEH 090587, 10241 . wS

Tabelle 31t Es kann auch Dinge gageban haben, die 1hre €amihungzn zur dnderung des Erndhrungsvearhaltens
unteraetiatzten, die Tur Sie s2he hildreich waren, konnen Sie salche Ling: nannen?

ALTEF LEBENSSITUAT L FSYLHD =392 [ALE
Basamt bhis 29 30-3% 40-49 59 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haug- FROBLCHMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahree ner  lein- rufs- rufg- frau- frau- gahe wani- kauns
und stehd, tit, tat, en en gtart/ ger uber
altar . Ferauaen Ehe- Ehe- ohne ait stark gtarlk haupt
frau- ¥frau- ¥ind. Kind. nicht
en en

ohne @1t
(ind. Kind.

3-% S-4 5-% S-% ER 5=% 5-% 5-Z S-4 5-% 5-X 5-x 5= 3-1
BASTISCUNGERICHTET > 431 6535 125 133 Ex) =] 63 74 64 2 124 229 112 a0
Ja 39 42 42 33 43 52 a1 39 36 33 33 44 35 44
Hein 50 54 54 54 39 39 44 47 3% 4?7 56 59 52 47
A 11 5 3 14 17 0 14 [ ] 9 18 6 2 12 12




ABHEHMEN = ABER MIT YERHUHFT {1992+ -—— TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 0IN38T. 102421, - 1 \(3

Tabelle 3t.1: WENH Ja: Waelche Dinge waren hilfieich bai «Jder Arnderung des Ernahrunosverhaltans?

ALTER LEBEHSSITUATION FSYCHO-33Z1ALE
Gezant bis 29 3039 40-49 30 Hin- Al- Ba- B - H3ug~ Haugs- PROBLEMBEL &1 - THHYG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs~ rufg- feau- (rag- sehr weEnLs koaum,s
und stehd. takt. tit, an an gtartv/ ger ubey
dlteor Frauan Ehe- Ehe- ohnae mit stark stark haupt
frau- frao- kind., kind. nicht
en an

ohne mit
IKind, kind.

5-X 5-4 S-# G-X 3-4 5-¥ 5-% S-% 5-% 5-% S-n s-X S-% 5=

BASTSCUHGEWICHTET > 176 27 33 51 43 16 26 23 23 25 48 25 49 Ky
ELEMEHTE DES KURSSYSTENMS 31 26 30 39 23 44 23 24 43 20 33 34 23 24

Erndhrungsiahrplan,

uberwachen der Kj-Grenza 13 22 [N 15 7 31 ] 14 9 4 13 3 Z2uo 3

(tagliche) Gawichts-

kFontrolle (Hiagen und

Aufschreiben? 2 4 4 2 b} 0 0 0 13 0 2 Z 0 3

Andara burstailnebmer,

die Lruppe, das

monatliche Trafien 17 4 17 22 e 13 15 10 30 16 19 21 2 i6
EIHFLOUSSE alUs DEM SOZIRLEN
HHFELD 21 33 23 12 23 3 27 17 22 28 2t 22 23 LA

Unterstitzung durch

Familienmitgliader,

Hitmachen won anderen

Familienmitgliedern [N} 22 9 6 14 0 12 ke 9 29 13 LB 15 11

Anerkennung der

Bemihungzn, Lob,

Komplimente 12 22 15 L 9 6 19 14 13 8 13 15 3] 1t

£7
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ABHEHMEN - ABER MIT YEPHUHFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEN 020583 . 192421, AP, t

Tabelle 31.011 WENN JA: Welshe Dinge waren hilfreich bey der anderung des Ernihrungsverhaltens?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHN-S0Z InkF
Gagamt Big 29 39-3% 40-49 5¢ Héan- Al- Be - Ba- Haus- Hawus- FROBLEMBELRASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rofs- frau- frao- sehe weni- kaum’
und stehd. t&ak, tat., en en stark.,” ger nbay -
lter Frauen Ehe- Ehe- ahna amit stark  atark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nichi
en en
ochna mit
{ind., kind.
3-¥ S-4 5=~ §--¥ 5- 5-% s~ S-% S5-2 5-H 57 5-% S-X S
BASISCUHGEWICHTET ) 176 27 33 34 43 16 26 29 23 23 49 93 40 37
AUSWIRKFUHNGEN DES VERAN-
DERTEH ERHAHRUHGEVYERHALTEHS 20 22 17 24 19 19 31 28 13 16 15 i 5 13 12
Verbesgerung des
allgemeinen Hohlbetindens 2 0 2 P 3 [ 8 3 L] ] 1] 2 p] 5
Besserunyg gesundheit-
licher Schuilerigkeiten { 0 L} 2 2 0 0 ? U L} 0 1 3 i}
Grégere Aktivitit,
mehr Untermzhmungolust 5 i 4 i S i} 12 10 L] 4 é | ) te
. Besseres Aussehen, *
keine Problame mit
Vieidung 10 1 t 10 a ) 8 1?2 13 8 8 2 3 ba
Steigerung des Selbst-
bewultseins 2 4 0 2 2 6 4 ] 0 4 0 2 1) 3
IONSTIGE HILFEH 28 26 32 2y 26 31 23 28 28 24 33 29 33 12
Andere Didten/Kuren 3 L] 4 6 2 0 0 0 4 4 =] t 10 3
Besondere “Tricks’ 3 4 4 [ 51 6 0 3 9 ] ) 8 1] ]
Sonstiges 20 22 25 [ 19 23 23 24 3 20 19 20 23 s
I'A ] 9 L3 2 a g a8 ? 4 12 4 S 8 3

O
[

g - 7
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ABHEHMEN — ABER MIT VERIINFT

Tabells 3I2: Haben Sie in dar

BASTSCUNGEWICHTET )

anderen Fersonan
arltlirt, warun und
Sie fhr eigenes Ef-
varhalten andern und
abnehmen?

wig

Kn

anderen Personan
arklirt, wie diese
ihr Edverhaliten
Sndern und abnehmen
kénnten?

<1982

-~ TEILHEHMEREFFFAGHNIEG HACH & MOHATEN

Zeat soib huraende

Gegamt

big 2% 30-39 490-49
Jahre

Jahre

8-t

(3]

71

25

7

25

ALTER
Jahre
5-4 5-2
12% 133
Il v
i 1o
11 1?
63 2
20 i
17 13

LEEBENSSITUATION

51 HAn- Aal-
Jahre ner  lain-
und stahd,
alkor Fraven
5-% £~3 S-X
39 3t 63
73 24 73
6 1] 16
15 16 11
79 81 70
8 3 16
13 16 14

Ba-
rufs-
L3k,
Ehe—
frau-
en
ohne
Kind.
S5-¥

74

N

20

&

Be-
Fufa-
tit,
Ehea-~
frau-
an
miL
kind.

S-x

Haus -
frau-
an

ahne
trnd,

Haus-
frau-
2n
mit
Kind.

o -
oI W O Bk 13 fron BUEE™  MEE LRI f LR SR~ IR R
o - W\ N N e

090583, 102421, A, t . :
PSYCHD S0ZInlE
FROBL EMBEL A3 THHG

gz hr wani - | oum

gtark/ ger by -
gtark stark haupt
micht

g-u 3-x S -"

229 113 9
73 e [

13 | 4 16
12 16 L
he=s &R )
1s 15 11
13 17 15

e




ABHEHMCH - ABER MIT VERHUHNFT

3-4

BASISCUNGEWICHTET? 431

mit anderen Personen

gesprochan, damit

diese ihr Edvarhalten

indern und abnehmen?

Ja (3]

nein 12

KA 22

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

lagt, auch diesen

Ernahrungskurg zu

besuchen?

Js 37

nein 44

KA 12

13823

TEILHEHHEFPBEFRNGUHS HACH 6 MOHATEH

Tabelle 32: Haben Sig in der Zeit seit Kursende

3

53

NLYER
bis 23 30-3% 456-49 59
Jahre Jahreae

125

S8
22

20

38

46

Jahre

60

26

41
36

22

Jahre
und
Alter

22

35

43

Hin=-
nar

S-%

an

65

23

29
42

29

Al-

lein-
stehd.
Frauen

37

46

Be-

rufz-
tat.
Ehe-
frau=-

en

ohne
kind.

5-%

74

43
16

29

LEBENSSITUATION
Ba-
rufg-
Lat .,

Ehe-

frau-
en

mit
Kind,
5-%

64

34

44

22

Haug-
frau- frau-
en
mit
Kind.

53

22

37

47

7 . 7
g&?\ ARG SHTVTCHBERENH BV (CE e SERVICHBERICH B (G RO S

MUEFERE LR b

090383 . 109245t =&, 1

FLSYCHN-SNZ 1 ALE
FROEB! EHBELASTHIN

sahe weny - b oaam’
start, get the
start start houpt
n1ehh
§-¥% 5-H S-X
229 113 b
62 57 71
12 18 15
[ 3] 26 24
33 35 32
L 42 42

15 23 26

O

far g
\{{\ Qe 1%
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ABHEHMEH ~ ABER MIT VYERHLUHFT  (19332)Y ~— TEILHEHMERBEFEAGUING HACH 6 MOHATEH 090523 . 1102421, P 1
.
Tabelle 32.1: HMultiplikatoricchas Verhaltan cubersicht ) O
o
ALTER LEBENS3ITUATION PSYCHO-SAZ Al F
Gesamt big 22 30-39 40-43 59 Han- RAI- Be- Bo- Haus~- Haus- PROBLEMIIFL 3= TG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner tain- rufs- ruis- frau- Frau- schr veni- | agn.
und stehd, tiL. tat. en an sk ark,/, ger ubhcy -
Alter Frauen Ehe~ Ehe- ohne nit stark  stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an

ohna it
Kind., Kind,
5-H s-% S-% 5-% S-H 3-4 S-% 5-X 5-% 8- S-X 5= 5-% e

BASISCUNGEWICHTET ) 451 635 125 135 9 31 63 74 A4 72 124 229 143 EdU

anderen Personan

erklart, warum und wie

Sie Ihr eigenes EB-

vgrhalten dndern und

abnehmen? 73 71 7t vz V3 84 73 4] 70 72 69 7S 72 or

anderen Personan

erkliart, wie diese

ihr Eéverhalten

dndern und abnehmen

konnten®? 70 71 63 e e 21 v 73 3 va 60 7z %>

~1

mit anderan Personen

gesprochen, damit

diese ihr E8verhaltan

dndern und abnehmen? 60 62 58 50 66 L33 63 &4 (] 60 53 62 57 a7

andere Parsonen ait

Erfolg dazu weran-

last, auch diesen

Erndhrungskurs zu

besuchen? 37 3t 38 41 335 29 37 43 34 36 37 3 35 32

o o P
- @ O Y e O e il ey (i i i e (i wm mem
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ABHEHMEIl - ABER MIT YERMIJHFT (1¥82> -~ TEILHEHMEFEEFRASUNG HACTH & HOHATEN [INRZI . 10240, v 1

Tabelle 33: Wenn Sie jetzt naoch 2inmal aug d2r Fockschau den Kors aBHEHMEN - ABER MIT YERHIJNFT ® bawertan, uelchan der
folganden Ausgagen stimmen Sie zu?

ALTER LEBENSSITUATIOHN P3YCHO--SNZ7 IALE
Gezamk bis 29 30-39 40-49 59 Min- Al- Be~ Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELASTIHL
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs- rufs- frau- frawv- sehr wan1 - koyum”
und stehd. £3k, +3%, en en starks ger uher-
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, PIChE
en 2n

ahne wmit
Kind. Kind.
S-4 s-4 5-% 5~ S-H S~ S5-4 5-4 S~ s~ S-4 S-¥ S0 3N

BASISCUHGEWICHTET > 431 &3 125 135 29 31 63 74 64 72 124 222 [ el

Durch die Kurstellnahme ist

mir vieles dber mich selbst

und mein Verhalten klarer

qewordaen red 74 78 77 B1 31 57 13 73 83 74 /a2 73 76

Die vielen Regeln, Anwei-
sungen und Aufgaben im Kurs
empfand ich als sehr
belastand 14 22 19 i3 17 13 21 19 14 t4 10 | Ind 1o 1z

iesen Kurs halte ich fur

besser als andere Methodan

und Didten, die ich kenne

adar ausprobiert habe 79 Bs 81 73 as 7 TS a8 73 ai 24 31 79

=i
=1

Pas Kurssystem ist

viellaicht nieht schlecht,

aber fur mich parsdnlich

war eg nicht das Richtige 5 11 ] 5 3 1] 14 3 8 9

o

=4
54}
Y

Far mich war es sehr

wichtig und hilfreich, in

einer Gruppe zu se¢in und

mich durch andere Tailnehmer

unterstiatzt zu fuhlen 80 7 80 °Y -1 77 7o va 69 835 88 81 7T 21

lizser Kurs wverlangte meinar

anzicht nach zuvial Zait-

aufwand £iir das, was man

arreichen soll oder kann 10 12 6 12 12 L 16 14

]
=
o
=1
(=3

O
\‘ C}

7 . 7 £
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ABRMENMEHN - ABRER MIT YERMUMFT (13982 -— TEILHFHMERBEFRAGUNG HaCH & MOMATEH LA=R SR e S ) P B PN 1 —
Tabella 5.1: Alter des/dar Befraatan ()
ALTEFR LEBEHSSITUATINN PSYLHU-S0T T hlE

Gesamt bis 29 30-39 49-49 S50 Hin- Al- Be- Ro- Hau~~- Haus- PRORLEHPELRT TUID,

Jahre Jatwe Jabhre Jahre noer lein- ru¥Fs- rute- frau trau- e war - ko aume

und stehd. £3t, tat. en en sta ¥ ger bt -

alter Frauen Ehe- Ehe- ohna oit stark  stark haupt

frau- frau- Kind. kind. N1

en en

ochne mit
Kind. kKand,

5-% S-% 5-H 3~ 5-% 3= S-i g~ S-% S-4 5-% g 5 -n 5-n
G IS IIHGENICHTET ) 431 63 1295 133 99 31 63 74 64 72 124 223 H13 20
big 19 Jahre t 9 0 0 0 0 3 L] 0 t 1] i 2 |
20 - 29 Jdahre 13 i 0 0 ] 6 33 16 9 0 14 ] 15 =
30 - 39 Jahre 28 0 100 0 )] 13 13 18 58 & 46 30 28 24
40 - 49 Jahre 34 0 0 100 1 k-] 19 41 27 43 34 s a7 41
50 - 59 Jatre 17 0 0 0 5 19 14 23 2 41 6 15 17 i
60 Jahre und alter 9 1) 0 ] 24 26 13 3 0 4 1 1 1 5
ra 2 1] 0 ] 0 0 0 0 S5 6 0 3 1 |

. 7 ' 7 o7
O R W T e e e e (e e wm .
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ABHEHMEH - ARER MIT YERIUHFT (1962 —-— TEILMEHNERBEFRAGUUG HACH & MOHATEN NINIRI . 102421, 73, 1

Tahelle §.2: Geschlecht dassder Hefragten

ALTER LEBEHSSITUATIOH PSYCHO=-8DZInlE
Gesamt big 29 30-3% 44-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus~ Haus- FRIOBLENBEL A% TN
Jahre Jahre Jdahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau- frau- sahr wani  FAauo”
und stehd, tat, tit., en en stark., gar e
dltar Frauan Ehe- Ehe~ ohn2 mit stark gto b haapt
frau- frau~ Kind, Kind. neht
en an

ohne mit
{ind., Kind.

S-% S-% 5= 3= S s-u -7 8- §-% S-% =X S §= o -n

BASISLUNHGENICHTET > 43 63 125 135 99 Ry 63 74 64 72 124 229 1132 2
minnl]ich 7 3 3 T 14 100 0 0 0 0 L] S 10 s
weiblich 92 25 o7 93 84 0 100 190 190 190 180 24 B9 az
T 9 0 0 0 (] 0 0 b} 0 v 0 1 0 0

L0t

7 B L7 )
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HBHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT (138:) -~ TEILHEHHERBFFFAGUHG HACH 6 MQHATEH 0ING8I . IN2421, 7%
Taballe A: Persdnliches Hormalgewicht (Zielgewicht) D
fils Hormalgawicht wird das Mag “kdrpergrdte in cm minus (U0 in kg barteichnat
vz.B. Korpergrage 173 cm =2 Horpalgawiehtt 73 kg
ALTER LEBEHSSITUATION PEYCHO- SO Ial T
Gas=amt bis 29 39-33 di-43 30 H3n- Al- Be- Be— Haug  Haug- PRPOBLEMDFLAS TN,
Jahrae Jahre Jahbre Jahre nar  lein- rufg- rufs- frauw frau- aahr wen:s b ovam/
und stehd, tat, tat. en an atark.' ger b e
Hlter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait start starlk haupt
frau- frau- kind., kKind. nicht
en en
chne mit
Kind, KFind.
3-4 S-4 5 51 8-% 5-% $-4 5-% 5-H 54 §-2 S-u S £
BASTISCUNGCEYICHTET > 351 &3 125 133 29 3 63 4 &4 72 124 222 iz 2y
bis 60 kg 29 20 tg L7 25 0 17 9 9 3t 24 14 () 25
&1 - 865 kg 25 23 n 23 20 6 22 26 34 23 26 5 2 23
66 - 78 kg EA 35 27 39 3t X3 37 a1 8 32 30 32 3 B
71 - 75 kg 14 17 14 14 V3 26 ted 12 2 8 13 i4 2 11
76 - 80 ky 3 3 7 7 3 32 [) 3 8 1 5 ¢ 5 B
81 - 89 kg 2 0 2 3 1 19 2 ] 2 0 0 3 2 17
836 - 90 kg D] 0 0 1 0 1 0 ] bl [ | iy 9 1
91 - 100 kg 0 ] 0 0 1 0 L] D] 2 L] 9 0 9 b}
uber 100 kg ] 1] 9 a 0 0 0 '} L] 1 0 ] ] 0
a 2 [ 1 4 4 0 2 0 B 3 2 3 0 1

=2 a g_
- 2 U T N o i rigget e ((Giiem wem  mm
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ABHEHMEN — ABER MIT YERHJHFT < 1382> —- TEILNENUNERAEFRAZUHG HACH 6 MONATEN 0R0S82, 102421, TF, |

Tabelle B: Kérpergawicht am Rurganfang (Ausgangsgewicht?

ALTER LEBEHSSITUATION PRYCHO-3QZ Inl E
Gesamb bis 29 30-3% 40-49 30 Hin- Al- Ba-— Be- Haug- Haus- PROGLEMBEL &5 iU,
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  lein- rufs- rufs- frau- frau- gsaher meni- Fanm.
und stehd. tat, t3t. an en stark,s ger ubher -
alter Frauan Ehe~ Ehe- ohna mit stark stark haupt
frau=- frau- kind. Kind. richt
en en

ohne mit
Kind., Kind,

5-% S-% 5~% S5-4 5-X 5-¥ 5-% S-% 5-% §-% §-H S-3 B-% R

BASISCUHGEWICHTET > 451 63 123 133 93 3 63 T4 64 72 124 229 113 0
bis 60 kg 3 8 2 3 i 0 6 3 3 3 | 2 3 4

&1 - 65 kg 6 ] 9 3 6 a 2 9 6 8 3 4 5 b

6z = 70 kg 14 18 14 13 12 [} 4 15 14 17 [ 13 16 i3

7 - 75 kg 20 18 20 22 12 0 21 20 15 26 27 21 12 23

Th - 30 kg 15 15 16 12 15 10 16 14 17 15 15 15 1 '3

31 - 85 kg " & 16 14 5 6 10 t 13 9 16 12 12 e

86 ~ 90 kg B 5 6 2 1 L 8 9 9 7 & & 12 B

91 - 100 k9 1" 14 8 10 15 23 13 3 8 7 12 14 12 )

uber 100 kg 9 9 6 1 10 42 10 8 [ A 6 3 10 7 12
[ 3 2 2 4 4 0 2 1 3 3 1 3 0 9

201
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RBHEHHEN - ABER MIT VERRUHFT

Tabelle

€: ubergewicht am Parsanfans

{1982 == TEILHEMMERBEFRALNUHG HACH 5 HOHATEH

~3
-3

090583, 102421 .

7Ol

Das relative (iberdgewictt errechnet sich aus Jdem Yerhdlknis des jewziligen Forpergewichts zum

parsénlichen Harmalgewrchtt in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des Hormalgewichtr bedeutat
tz. 8, Kirpergawichi: 35 kg Harmalgewazht: 7S ta X 1082

uber ibhrem Hormalgewicht liegt

B3 IS(UHGEWICHIET ?

unter Hormalgewicht

Hormalgewichti

1- 5
A-18
11=-29
21-30
21-4D

41

o

uber

uber

vibar

wbher

wibar

Mormalgewicht
Hormalgewicht
Hormalgewicht
Hormalgewicht

Harmalgewicht

und mehr

ibar

Hormalgawicht

- @ 0 i

ALTER
Gesanmt bis 29 30-22 40-49 S0
Jahre Jahre .Jahre Jahre

und

altar
S-7 -4 S-% S~ 5-%
451 63 123 135 32
S 5 El 3 3
2 S 3 2 i
8 9 11 7 3
14 17 14 15 19
24 23 25 26 19
19 17 i6 21 22
13 ) k0 12 22
2 13 10 19 13
4 2 3 5 ]

5 . ﬁ@ Wﬁ)[‘“f‘émﬁ&ﬂiﬁﬁ[ﬂﬁﬁb

= 113 XY Dies badaubtet, d38 Jis Persan
LEBENSSITUATION
MHan- Al-~ Be-— Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau- frau-
stehd. tat., tat, an en
Frauen Ehe- Ehe- ohne it
frauv- frau- Kind. Kind.
en en
ohne mit
Kind., Find,
5-4 S-% §-% §- 5-4 51
k| 63 74 64 72 124
0 3 = 9 ] 3
7} [ 5 2 0 2
3 3 8 1" 8 6
3 13 15 14 14 16
16 22 12 28 24 kil
26 24 18 (] 21 18
26 11 12 1" 17 "
26 " 13 i 8 10
0 3 1 3 3 2

7

rnoch 13 X

FSYIHD-5NZ 1ALE

PROBLEMDELASTIHHG
sehr wani- kaums
stark/ ger uber-
stark start haupt

nicht

S5-" =3 S
229 113 29
3 2 £

3 2 z

] 5 i
14 15 12
21 27 26

18 25 12

19 13 A
13 8 s
4 0 [

£7
o (i e i i i (i wm wm

.
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‘ AEHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT < 13832)> -- TEILHEHMMERBEFKALGUMG HACH 6 MOHAYEN 2¢0383.113252, 88, t
Tabelle D: Rirpergewicht am Kursende (23. Progranmwoche? '
ALTER LERENSSITUATION PSYEHD- $0Z Il E "
Gesamt biz 29 30-39 40-49 59 Han- Al- Be- Ba- Haug~ Haus- PROBLEHBELASTUHG p
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  lein- rufs- rufs- frau- frau- sahr wani~ kauns n
und stehd. t&t. tat. en en stark/ ger  uber- !
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohtne it stark stark bhaupt j
frau~ frau- Kind. Kind. ‘ nicht
en an
ohne . mit
Kind., Kind.
S-2 S-X §-% 3-% 5-¥ 3-% $-%4 S-% 3-¥ 3-H 52 §-1 5= 3=
BAS [T UHGERICHTET) 451 63 123 133 99 an 63 74 64 72 124 229 13 a0
bis 60 kg 14 17 17 13 8 0 8 16 7 14 13 16 i ] 29
61 - 85 kg "7 25 16 16 13 L} 1é 19 19 25 17 19 18 13
66 - 70 kg 9 11 22 20 19 0 25 18 20 t9 21 13 17 23
76 - 73 kg 16 g V7 13 16 13 té 18 14 17 13 14 19 1€
76 - 38 kg t2 B 9 (3 12 23 10 11 13 & 12 13 12 ]
g1 - 85 kg 2] ] 9 S 13 16 11 S 8 2] 9 3 ] 2
A6 - 20 kg 5 2 2 [ -] 12 ) 4 3 4 3 3 & 2
2?1 - 100 kg ) 8 6 3 3 16 2 4 8 3 6 7 4 4
ubar 100 kg 3 3 2 4 ] 16 ] 4 0 3 8 4 2 2
KA I 3 0 2 0 3 2 1 2 U} I 0 4 0
()
L
1)
1
) i
'
1)
—_—
. O
U
£7

Vg - N
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6-1%

21-3¢
31-49

41

o nay ey

At il

e e
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A £7
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Tabelle E: ubergewichl bei

Oas relative (dber igewicht arrechnet sich ausz dem Varhdlinis daz jeweiligen Korpergewichts zum
das Hormalgewichts bedeutet

parsinlichen Hormalgeawicht
da8 die Person noch

(z.8. Rdrpergevicht:

HBHEHMEH - ABER MIT VERHIHFT (1932

Kurgenda

~= TEILHNEHMERFBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEH

in Prozentan, wobei 100 das Erreichan

aber ihrem Hormalgewicht liegt

BASISCUNGEWICHTET »

unter Hornalgewicht

Hormalgewicht

Gber Hormalgewicht
Gb2r Hormalgeuwicht
uber Hormalgewicht
tiber Harmalgauwicht
uber Harmalgewicht

und nehr
uber Hormalgewicht

Gesamt

451

26

15

13

85 kg/Hormalgewicht: 75 kg X 100 =

ALTER

bis 2% 30-39 490-49% S50
Jahra Jahre Jahre Jahra

63

32

und
alter

5-% 8- §-%

125 155 99
38 23 13
6 6 2
15 17 [N ]
13 15 8
10 1é 39
[ 9 21
3 3 4
6 9 6
i ) 4

113 X)) Pies bedeuteat,

Hin-
ner

33

16

13

Aal-

lein
steh
Frau

LEBENSSITUATION

Be-

-~ rufs-

d, tat.

en Ehe-
frau-

en

ohne
Kind.

)
5=

74

32

t

Be-~
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
8-%

64

28

22

Haus- Haus-
frau-

frau-
en
ohne
Kind.

a2

24

en
mit

Kind.

124

29

[* 2%

290583, 1153252,

3

113
e

PSYCHY-30Z 1ulE
PROBLEMEBELASTUNG

S

sahe weni- kaun/
stark/ ger ubar-
stark stark haupt
nicht

3- 5—¥ 3-u

229 t13 an

27 20 31

5 & 7

15 17 12

14 13 9

14 18 22

9 19 7

4 3 4

B8 B 7

3 4 1

= e

H
H
!

7 =
v/ o T - G T . S



? HEHENMEN - ABER MIT VERHUHFT  « 1382) -- TEILHEHMERBEFRAGUHE Halll 6 HOHRATEH 204583.115252. 9u. 1
Taballe F: Absolute Gawichtsredulttion bei kursende Cin k3)
Das Mad der absaluten Gewichtsraduktion gibt in kg das Ausmad dar erreichten Reduktion wieder

{z.8, Kdrpergewicht bei Kursanfang: 85 kg, Kdrpergeuwicht bei Kursends: 80 kg =) absoclute
Gewichtsreduttion: 5 kg?

ERIEE I

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-30Z8At E h
Gasamk bis 29 38-39 40-4% 50 fin~ Al- Ba- Be- Haus- Haus-~ PROBLEMBELAS TUHG \
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  lain- rufs- rufs- frauv- frau- szhr weni- Faums
und stehd. tdt. tat. en an stark/ ger uber = 1
alter Frauen Ehe— Ehe- ohne ait stark start haupt 3
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en
ohne nmit
Kind. Kind.
s-% $-% S-¥ 3-% §-u s $-¥ $-4 §-%4 S-% §-3 &% 34 o5
BASIS(UHSEWICHTET > 431 63 123 133 93 31 63 74 64 V2 124 229 113 29
sawichtszunahme 3 2 K] 3 3 3 3 1 3 3 2 4 ] ]
fiaine Gewichtsreduktion 2 3 2 | 2 '] 6 0 3 1 | 2 2 1
I = 2 kg reduziert & [ 10 3 3 10 3 8 11 3 4 S5 7 ?
3 - 95 kg reduziart 21 20 23 8 22 [ 27 23 17 29 193 21 20 26
& -~ 8B kg reduziert 23 23 21 23 27 19 13 27 23 33 23 22 28 21
9 - (U kg reduziert 17 12 18 1? 17 t6 14 20 19 8 20 6 19 14
1t - 12 kg reduziert 9 8 10 1" 8 [ 13 8 3 8 14 9 8 13
13 - 13 kg reduriert 8 " 6 (R 2 0 8 3 1t e 10 9 s ]
16 -~ 20 kg reduziert S 6 3 5 5 32 6 1] 0 El 2 7 4 2
21 kg und mehr 5
reduziert 2 5 2 2 I 3 3 4 3 0 1] 2 1 4 i
]
KA 4 35 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 "
{
i

Pripr—t—sy e

LOL
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ABHEHMEN -~ RBER MIT YERHUMNFT <(1932) -~ TEILHEHMNERBEFRAGUHG HACH 6 HMONNTEH 290583. 115252, 2t I

801

Tabelle G1 Relative Gewichtsreduktion bei Kursende {0Ubergswicht bei hurgsende in % des OUbergewichtes bail Kursanfang>

Di1e Berechnung der ralativen Gewichtereduktion drickt prozentual das verhsndene vbargawicht im Yerhilinis

zun vorherigen ubsrgewicht aus {
tz.B8. uvbergewicht bei kursendel 3 kgs/ubzrgewicht bai Kursanfang: 10 kg ¥ 100 =» relative H

Gewichtsroduktion: S0 ),
wobeli 0 ¥ ein wvolliger Erfolg und 104 ¥ ein volliger Hiderfolg uwire
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SN2InLE
Gas ok big 29 30-39 40-49 S0 ain- Al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEHMBELASTHHG
Jahire Jahra Jahre Jahra nar lain~ rufs- rufs- frau- fraug- sehy weni- kayn/
und stehd. tht. tst. en en starks ger trbar-—
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne it gstark stark haopt
fray=- frau- Kind. Kind. nicht
en en .
ohne it
Kind., Kind.
3~ 5-2 S-4 3-4 S~ 5-% 5-% 5-x 5- 5-% S-% S-X 5-3 5-3
EASI3CUNGEWICHTET) 43" 65 123 133 99 31 63 73 64 72 124 229 113 20
vsbergewicht atbgebaut
(= wvoller Erfelg)? 24 29 20 25 " 10 22 26 27 22 3t 24 22 28
1 - 30 %
(= starke Raduktion) 15 18 16 15 [ ] 16 16 t3 13 19 13 15 17 1z
31 - 549 &
<= Reduktion) 16 12 13 19 19 19 13 12 13 [X-] 19 15 16 15
51~ 797
v= gchwache Reduktion) 16 12 1 13 23 26 14 t6 14 21 14 14 23 it
71 - 20X
v= kaum Reduktion) i1 6 [ V2 19 [ 13 12 B8 1?7 7’ i I 18
91 X und mahr
(= vollstandiger !
Hicertolg) ) 6 8 3 ? 6 8 S 5 3 [ 7 4 3 A
Kn 13 15 15 12 1y 3 14 14 05 1o 8 13 9 12 3

JIm e et g e

4 " -
r

i "
£ P g 7 '
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ABHEHHEH — ABER MIT YEPHUNFT 12382, ~- TEILHEHHNFRBEFRAGUIHG HACTH & MONATEH 030583 ,1024921 . s 1
Tabelle H: Kérpergewicht & Monake nach Kursendde
! ALTER LEBENSSITUATION PSYCHR-SOTTALE
Gesant bis 29 30-39 40¢-49 5@ Hin- Aal- Ba- Be- Haus- Haus- PFOBLEHBEL #5 TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein—- +rufg- rufs- frau- frau- gahe wani- koum’
und stehd. t3it., tat. en en stark.’ ger ubsr -
alter Frauan Ehe- Ehe- ohre nit stark sShtark haupt
frau- frau- Kind. kind, nicht
en en

ohne nmit
Kind. Kind.

5-1 S-x 3-% S-4 5-X -4 5-u §-% 5-7 §-4 $-% 8=u 50 R

BAS[SCUHGEUICHTET > 4510 65 t25 133 99 kA 63 74 64 72 124 229 (R 20
big A0 kg 2 11 10 ] S 0 8 9 6 13 10 v 9 t2

51 - 65 kg 3 26 I8 1é 13 0 16 27 23 21 14 19 15 [E:)

56 - 70 kg 13 14 24 19 17 0 21 16 20 21 23 13 19 oy
T1L- 7?35 kg 16 15 13 17 17 10 9 3 14 22 14 14 19 (I

76 - B89 kg 12 9 15 ti 11 12 14 9 9 [ 15 14 2 A

: 31 -~ 85 kg 1 3 10 14 " 23 ] 5 13 3 13 10 12 I
\ 356 - 90 kg 3 3 2 3 10 16 10 3 0 3 2 k. 6 3
91 - 100 kg - 5 9 5 3 t3 2 ] " 4 7 2 5 3
ubar 100 kg 4 ] 2 4 4 t9 S 3 9 t 1 3 3 2
KA 1 2 0 1 t 0 0 1 3 1 0 | 1 1

601

7
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A NNANY :
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HBHEHMEN - ABER MIT YERHUNWFT (19825 -—- TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEMN 099383 . 102421 . 33, 1
Taballe i1 wbergewicht 6 Hansks nach Kursende (-
Das relative ¢iber sgawicht arrechnet sich aus dem Verhdlinis des jeweiligen kdipergavichts zum
parsonlichen Hormalaawicht in Prozenten. wobe: 109 das Erreichen des Hornalgawichtr badautet
2.8, korpergawichtt 85 k3/Hormalaswicht: PS kg X 10w = 113 ¥ Dies badeutat., daé dic Person noch 13 X
uber ihrem Harmalgewicht liegt
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHOI-SOZFAL E
Gazamt bis 29 30-39 40-49% 59 Harn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL w3 TLIIYG
Jabtwre Jahra Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- gzhr weni- b anm’
und stahd, tidt., 3L, en en stark. ger ubar -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mid stark gtark haopt
frau- frau- Kind. kind. nichg
en en
ochne mit
Kind, Kind.
5- s~ §-% 5-% 5-¥ $-H s-4 S-2 S-% S~ S-% 3-X S-x 5
BASTRCUNGEWICHTET > 451 63 125 1873 99 n 63 74 64 72 124 229 1132 29
unter Hormalgewicht ' 23 3 32 21 10 6 25 30 31 17 23 23 21 26
Hormalgewicht 4 3 ] 5 1 6 2 3 3 3 2 4 3 e
, - 5 % uber Hormalgewicht 14 12 1S5 14 12 3 10 ] 16 8 19 16 to 14
£-10 # uber Hormalgewicht 12 11 13 11 1" 16 13 9 [E.] 13 19 19 1?2 10
. 11=20 2 iiber Hormalgewicht 20 20 14 24 24 29 30 12 13 25 2N 12 26 i3
|
! 21-30 % iiber Hormalgewicht 10 9 10 8 19 10 4 16 8 10 19 12 12 =
11~40 % Uber Harmalgewicht ) 6 ) 5 v 13 3 7 S 6 é 7 3 ]
]
41 ¥ und mehr
liber Harmalgewicht ) 1 5 7 to 13 [ 1 3 4 E 10 4 2
KA 4 2 1 3 3 ] 2 ! 3 6 2 3 2 2

. fuj £F
R Y I, e e e e i (i m we e
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RBHENMEN ~ ABER MIT VERNUMFT (1982 —- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MONATEM DINSHI, 102421, b t
Tabelle K1 Absclute Gewichhgraduktion & Monate nach Kursande (in kq)
Das HMag der absclubtan Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmaf der erreichten Redubltion wieder

{z.B., kdrpargzvwicht bei Kursanfang: 35 kg, h3rpargewicht 6 Monate nach Kursenda: 8¢ kg ©)> absolute
Geuichtareduktion: 5 kg?

GLTER LEBENSSITUATION PLYCHA- SR2InLE
Gesamt bis 22 30-33 40-43 50 Hin—- Al- Ba- Be- Hauz- Haug- PROELEHEELAITIHY,
Jatre Jahre Jahrea Jahbre ner lain= rufg- rufz- frau- frau- s2hr weni- Faumn’
und stehd. t&t. tit., en en stark,/ ger vk —
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark astark haupt
frau- frau- Kind. Kind, rLcht
en en

ohna mit
Kind, Kind.

5-H S-4 5-4 s~ S~ a-¥ S5-% 5-7 S-4 5-% 5~ S=-u S-H 5-"
BASIS UHGEWICHTET 431 59 125 133 99 a2t 63 74 64 vz 121 229 113 30
Gewichtszunahme 2 6 L0 3 9 3 6 9 3 7 12 10 5 &
Feine Gewichtsraduktion 3 8 3 3 2 3 6 4 2 4 2 4 4 1]
t « 2 kg reduziert [ 5 16 2 11 16 13 9 20 [ 9 13 il ]
3 - ‘5 kg reduziert 24 2% 26 13 27 16 22 29 19 32 27 13 31 23
6 -~ B kg reduziert 29 25 15 21 23 13 13 28 14 31 20 21 22 12
9 - 10 kg reduziert 10 9 10 12 6 6 13 12 13 3 10 1 3 El
11 = 42 kg reduziert 5 3 6 5 4 3 2 3 5 1 9 4 3 o
13 - 15 k9 reduziert 32 11 T 1 S 3 1?7 3 9 7 6 3 to A
16 - 20 kg reduziert 4 2 2 S 4 19 3 1 3 3 3 3 5 2
21 kg und mehr
reduziert 3 3 2 4 3 ) 3 4 3 3 i 3 2 ]
<A 4 3 2 ] ) 14 2 3 L 4 1 3 | A

L1

& =)
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HBHEHMEN - ARER MIT VEFMUMFT (1982: ~~ TEILHEHMEEBEFRAGUHG HRACH & HOHATEH NFOSHEI, 102421, 35, 1

Tabella Lt Relative Gewichtsredukltinn € Monota nach kursgsende Cubergewicht & Monats nach kursende 1n X des
Jbergewichtezs be1 Kursant ang?®

¢Li

Die Berachnung der ralativen fSewichtereduktion druckt prozentual dag verhandene ubergawicht im Yerhiltms
zum vorheriden uber gevicht ausg

Cz.B. uvbergewicht & Wanate nach kursenda: 5 kalubergewicht bai kursanfang: 10 bg X 1ud =3 ralativa
Gawichtoredukbion: S6 X»

wobei 0 % ein villigar Erfolg und 100 ¥ ein williger Hiderfolg wéra

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHD-3S0" Lul E
Gasamt bis 29 39-39 40-49 30 Mirn- Al- Be- Be- Haug~ Haus- FOOGLE HEEL f7 TUHY
Jahrae Jahre Jabre Jahre nar lain- rufs- rufe- frag- feau- sehr [EET 7% B BT
und stehd, £ht. tak., en an atart/ qer sy -
alter Frauen Fhe- Ehe~- ohnr it stark stark haupt
fray- frau- Kind. Kind. ni1-ht
en en

ohne mit
Kind. Kind.

5= §-4 $-4 R 5-% S 5-a 5-4 5-i S-1 5= 5-% 5N N
BASTS(UHGEWICHTET > a3 ¢ 63 123 138 99 3t 63 74 G4 72 124 229 It 3 20
ubergewicht abgebaut
¢= yoller Eriolg) a7 34 37 26 ] 13 27 35 39 19 24 - 24 9
1 - 30 %
(= starke Reduktion? 1" 9 10 t4 1o 10 1" S 14 11 14 " 3 s
= 1) 4
(= Reduktion) 13 1" 9 15 15 16 "7 12 3 13 14 12 i3 R
-2 I
(= schwache Reduktion? 16 12 14 14 23 32 " 12 i3 24 [ 3] 14 21 12
71 - 30 2
¢= kaun Reduktion) 3 ¥:) 14 12 18 13 19 16 (4 [ §: 14 14 [ B~ 14
. 91 % und ashr
t= wvollstandigar
Migerfoig) 12 12 14 1o 14 16 16 15 8 8 14 15 10 9
KA ] 3 3 L = L] 3 4 & 7 é 6 3 v

£7 - 2 &
- ﬂ; O i W S Y 2 S il i . oo i ke (Yl am  wm -
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¥
E HEMEHHEH - ABER MIT VERHUHFT <(1982Y «~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MONATEH 200383, 113252, 92, 1
{ 7Tsbelle M: Absolute Gewichtsreduktion s2i1t Kursende (in kg) .
Das Ma8 der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmad der erreichten Reduktion wisder .
(z.B. korpergeulcht bei Kursende: 85 kg, Korpergewicht 6 Honate nach Kursende: 80 kg =) absolute :
Gemichtsraduktion: 5 kg2 /
N
j
ALTER LEBENSSITUATION P3VLCHD- 302 [kLE 3
Gesant bis 29 30-33 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus~ Haus- PROBLEHBELASTIING i
Jahre Jahrg Jahre Joahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sahe wani- kaumn/
und stehd. tht. tat. en an stark/ ger ubrer-
Altker Frauen Ehe- Eha- oahne mit stark starlt haupt
frau- frau- Kind. Kind. ficht
en en
ohne mit
i Kind. Kind.
3-X - S-X §-% 5-u S-2 5-2 §-% 5-% S-¥ S-% §-% 5-3 5-¥
BASTSCUNGENICHTET ) 451 63 125 153 99 31 63 74 64 2 124 229 113 29
Lewichtszunahne &1 63 62 S8 63 33 38 64 58 54 &9 &5 38 52
Keine Gewlichtsreduktion 18 14 18 15 23 16 i6 14 14 28 15 18 td 23
I - 2 kg reduziert 1 14 11 14 4 13 14 12 i3 7 10 10 3 13
3 - S kg reduziert S 3 S -] 5 to 10 3 9 ] 2 3 " 3
6 - 8 kg reduziert 2 2 1 3 2 0 3 3 3 2 i 3 3
9 - 10 kg reduziert 1 0 2 1 0 [} 0 3 1] U 1 1 7} |
tl - 12 kg reduziert 0 0 1 0 ] Q 0 L] 2 0 0 0 ] 1]
t3 - 15 kg reduziert 0 0 0 1] 0 0 ] 1] 0 0 ] D] 0 0
16 = 20 kg reduziert 9 0 | ] ] 0 0 0 g 0 | 0 1 ] ¢
-
i
2! kg und mehr i
reduziert 1 0 0 1 1 3 ] ' [V t 0 i 1 0 3
I A 2 5 0 2 1 3 2 1 3 1 1 1 4 1 i
4
I
—
i N
S
N
for )

-
Vol o /TTT) 1
M* PRAAIEETT NT EFEM TSI ST 8 TR /A7 /77 PR AT N @ IR SRR § g 4 ;—i /Ul; TRV N BBV T TP T R AL o
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Tabetle H: Relative Luetichbor edubbion seit hursende suwberguouichb 8 Nanate nach buyroends an I odes vbérgewichtes
et Fur =enidde

bit

{12 Berechoung der relativen Gewichtsredultion druclt prozentual dag vorhandene uvbergauvicht im Verhstinis
zum worbietr 1gen wbor e 1cht aus

£2.H. ot g2wicht € llunate nach kursenda: S5 L9 uber gewiiht bal four Jende: 10 kg X tud =) relative

Gewloht s edul trun: 90 2,

weber 4 2 ¢in wvolliger €rfolg und 100 X ein walliger Ai1Bertoly ware

ALTEK LEBEHSSITUATION PEYLCHOY-33Z PALE
Gesank Brg 29 30-3% 40-49% S0 Han- ni- B - Ba- Haug~ Haus- FPROBLEMGELASTUNG
Jatire Jahre Jatre Jakr e ner  lasin- rufs~ PUfs— brau= frau- sehr waril~ K aun/
und stehd. tst., tat., en an stark/ ger uber-
alkbaer Frauen Ehé- Ehe~- onne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind., kind, nioht
an en

ohne mit
Faind, Kiod.

ER 5= S-% 5-2 G- 5-% S-X - 3- 5-% E-3 5-3 §- 5~

BHZ ISCURLEWGICHTET » 35 33 vZ tu? 83 zd 43 47 39 51 7a 153 83 57
ubergewlcht abgebaut
i- wvoller Erianlgl S 5 7 V€& Z 4 35 9 i3 2 3 3 5 3

1 - 30 X
va ctarke Redulilion) I 0 0 1 1 a U] g 9 4 4 D] 1 2
3 - 59 %
= feduktion) 2 0 i 3 2 0 ] 4 0 2 4 2z i 4
S - 7 H
‘= gatwrache Reduktion? 3 i] | >3 2 1} S 2 3 4 3 2 4 3
il -1 e
= kaum Redulktion? & 3 8 38 | 13 7 0 ) 94 6 4 & d
1N wnd mehr
w2 owollstandrger
migertolg? ¢ 7 B4 4 6% g4 73 79 83 Gy 78 ui 54 Fa| 70
[N 7 B8 4 ] 6 4 S z 10 6 4 5 [ v

* Anmeckung: Diese Tabelle bezicht sich nur auf Personen, die
sowohl zu Kurshegiun als such zum Kursende Uber-

gewicht harten,

L7 £7 o S 7
I ol W W N NI W/ CWRE TR TR W UM AR A R T a7 TR
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Ropf 2

e Ausgangsgewicht
e Reduktionserfolg

e Gewichtsentwicklung seit
Kursende

8 Erreichtes Gewicht & Monate
nach Kursende
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]

i

;i Tabelle I: Haben Sig dan Kurs 'ABHEMREH - ABER MIT YERHUNFT® in Jahra 1982 ganz mitgemacht oder haben Sie am Kurs nur
urvoliutdndig tailgenommen oder den Kurs worzeitig abgebrochen?

AUSGAHGCSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
Gasamt star- oObar- Hormal- BE1 KURSEWDE EHNTUI1CKLUNG 6 MOHATE NACH
kes ge- ge— sehr gtarke kaum Mig- SEIT KURSEMWDE KURSENDE
Uber- wicht wicht starke Reduk- Ra- er- stabil Z2u- star— GObepr- Hormal-
ga- Raduk- tion duk- folg ocdar nahme kes ga~ ga- .
wiceht tion tion wai- ‘Ubar- wicht wicht
taere gewicht '
Reduk -
tion
5-Z -4 3-% -4 5-% 5-% S-% 5-¥ 53-X 5-4 3-¥ S5-Y 5-u
EASISCUNGEWICHTET? 451 Zioe 160 67 109 66 143 (4 169 274 113 139 183
lch habe dan Kurs an allen
13 Stunden und bis zum Ende
besucht 57 33 63 31 63 63 35 46 34 59 56 55 59
lch habe an einigen Stunden
nicht teirlgenommen, abar
doch bis zum Enda des Kurses
mitgemacht 35 36 34 34 30 32 37 39 3z 34 33 37 34
Ich habe den Kursbesguch :
worzeit1g abgebrochen und
nicht bi1s zum Ende
mitgenacht g 11 4 19 = 3 8 4 . 8 e 12 ? 7
Kn 0 0 0 0 '] 0 1] ] 0 0 0 0 0

—_—
—_
|8a

7 7 foj [ ¥ -
7 . AL, s LR M 1 " wpOAT 0T eS{c 3 r ¢ AED ] Hr2), - 5 = 3 AR P (i (AP o NN T 1o AT .
TR e et v v iy (CAR W s iiniont Bov (R e etun srrcERensnen) ki (LR i



HBHEHMEH -~ ABER MIT YERHUNFT «1982> == TEILHEHHERBEFRAGUHLG HACH & HONATEM 200383 .115232. 2. 1 ' —
i —
Tabelle 2.1: WEHIt AN EIHIGEH STUMDEH HICHT TEILGEHOMHEN ODER WEHH ABGEBROCHEH: An walchen der nachstehand A !
aufgafahrten Kurs.tunden waren Ste parsonlich anwesend? On
AUSGANGSGERICHT RECUKTIOHSERFOL G GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
Gasamt star— wuber- Hoaormal- BE1 KURSEHNDE ENTWICKLUNG & HOHATE HACH
kes ge- ga- sehr starke kaum Mid- SEIT KURSEMDE KURSEHBE
uber- wicht wicht starke Raeduk- Ra-— ap- stabil Zu- star- Obgpr- Hormsl-
ga- Raduk- Lion duk- folg oder nahmoe kes ge-~ ga-
wicht tion tion wa - uber- wicht wicht
tare gawjicht
Raduk -
ti1on
5-% 5-% S-X s5-x 5-2 5-% §-2 S-¥ §-2 5-4 s-% 5= 3-%
BAS ISCUNGEUICHTET ) 195 96 60 33 33 23 63 41 e 112 50 62 ¢3 .
I. Rursstunde Il 70 3 76 76 &35 'd ] 71 69 72 70 rd | 75
2., Kursstunde 72 72 75 ?3 74 70 75 71 69 7’5 68 74 76
3. Kursstunde 73 73 73 79 76 74 74 1 69 7 58 ?7 76
4. Kursstunde 67 66 &5 76 66 749 66 63 63 20 59 gt 72
5. Kursstunde 66 69 63 a7 74 5?7 7?1 65 64 68 64 73 64
6. Kursstunde 64 59 72 Y4 66 70 63 63 64 66 58 (1] 68
7. Hursstunde 64 a7 62 64 61 70 69 63 60 69 64 69 61
8. Kursstunde 56 37 52 64 S0 57 62 54 57 56 52 60 57
9. Kursstunde 62 61 63 64 66 20 68 31 60 &3 : 56 &6 65
19, hursstunde 54 52 62 43 Sa S7 62 41 435 62 46 61 Se
t1. Kursstunde 51 S 55 45 68 52 54 313 47 1) 42 S5 56
12, Kursstunde 33 54 57 43 S8 57 38 d46 49 59 46 63 56
13, Kursstunde 49 46 32 43 593 &9 473 44 48 32 42 52 52

7 7 7 7 -
Ly - i o o, Ty ) - T el o 2 il AT -
- A S G S Y e O e (e e -




REHEHMEH - ABER MIT VERPHUHFT (1382 -~ TEILHEHMFRBEFRANTUNG HACH &6 MOHATEH 200383 .115252. 4 1 ‘
Tabelle 2.3: Anzahl besuchter lLursstunden (Scora)l
AUSCANGSGERICHT REDUKTIOMSERFOLG GEWICHFS~ ERPEICHTES nLEMECNT i
Gesamt star- Ober- Hormal- BE1 KURSEHDLE EHTWICKI.UHS & HONATE HACH )
kes ge - ga-— sahr starke kaum Mig- SEIT KURSENDE KiUURSFHOE )
Uber- wicht wicht starke Reduk- Re- ar- stabil 2u- star—  wuwber- Hortmai- !
ge- Raduk~- tion duk- folgq odar nahma kes ga- ge - |
wicht tion tiaon we i~ ubar=~ wicht uicht !
tere gawicht
Reduk - |
tion i
3-% s-u 5-u 5-% 5-% 5-% S-4 S- S-% 5= PLad 5 -4 RN !
BASISCUHGEWICHTET » 133 96 &N 33 33 23 63 41 77 12 30 B2 - i
!
, 3 Stunden 0 ] [ U 0 ] 0 0 1) 0 ] y ]
12 Stunden 27 z9 28 24 32 3D 28 27 25 30 26 34 5 .
t
t1 Stunden 22 16 30 21 29 22 26 12 17 26 14 27 27
{ 10 5tunden 10 16 3 2 5 13 " 12 9 (R 14 3 E]
| 9 stunden é 4 7 3 3 4 8 5 8 4 4 6 7 '
g8 Stunden 3 4 2 3 3 0 2 7 6 t 5 2 3
? Stunden 2 0 S 3 3 4 Q 2 3 2 [} 3 3
6 Stunden I 1] ] 3 g 0 ] 1] 1] | U] 0 1
5 Stunden 2 2 L] 6 3 0 2 2 3 | 0 2 K}
4 Stundan 1 i 0 0 ] Q D] 0 1 0 2 i "
3 Stunden 3 4 i} 3 0 4 2 5 3 3 4 3 1
2 Stunden 3 [ 2 9 g 4 5 S 9 3 ) 3 7
i Stunde 7 a8 -] 1] ] 13 5 12 B 7 10 [ 3
KA t 9 15 9 (] 4 14 ¢ 3 12 14 (' a '

Lil

LI &

ML

77 a2 I
FYRIEC R ST o oy (AR T cwhaFnob B (R (v 0 SYIe e ren) e (@R e



HBNEHMEN - ABER HIT YERNUHFT (1362 ~- TEILHEHHERBEFRAGUNG HATH & MNONATEH 200323, 11522, 3. 1

gLl

Tabelle 2.2: Washalb haban Si1e dai Kors nicht vollstindig bzw, nicht bis zum Ende bezuacht?

AUSGARUHGSGEWICHT REDUKTINHSERFULG GEWICHTIS- ERREICHTE: GLWICHT
Gegsamt star- wuber- Hormal- BE1l KUFSEHDE EHTWICKLUNG 6 HUMATE HALh
kes ge- ga-— sahr starke kaum Hig- SEIT hURSEHDE KURSEHGE
vber- wicht wicht starke Reduk- Ra- er- stabil Zu- star- wuber- Hmroal-
ga- Reduk- tion duk- falg odar nahaoo kas Ja - g
wicht tian tion wai- vber=- wicht wvicht
tere grwtcht ,
Reduh -
tion
3-3 3-® S-x S-% 5-% 5= 5-u -2 S-% 5= F-2 5-¥ S-
1
BASISCUHGENICHTET ) 195 96 60 33 39 23 69 q1 v 112 50 AZ =]
Grunde, Jie mit Jdem Kurs
zusammanhingen
tz.B. Frobleme ®mit den Kurs-
aufgaben, Programm war zu
zeirtaufuend1g u,.3.) 3 3 2 3 9 0 2 S 1 3 4 3 t
| Frivate Grunde i
{ (tz.B. Urlaub, Einladungen,
P Umzuge 4.3} 54 49 62 43 63 57 64 37 53 53 a8 47 1) ,
|
¢ Beruflich bedingte Griande
tz,. 8. berutliche uber-
. lastung, baruflich bedingte
Keisetdatigheit, Stellen-
wachsel u.s8.) 12 13 8 13 13 9 3 15 E] 15 L] S It
Besundhieitliche Grunde
vz .B. schlachiar Gesund-
hertszustand, Keankenhaus-
' anyenthalt, lingare
lkrankheit u.s.) 13 15 10 12 13 22 12 12 18 10 6 21 11
Einflisse saus dem
personlichan Lebensumfeld X
«z,B. Problame mit den N
Fa) tner, arger in der '
Familie, Erziehungsproblena, .
zaitlicne ubarlastung io :
alltag u.a. £ 7 ? % 3 4 6 (N 4 S id 5 [
jongtige Lirunds 7 6 5 t3 3 9 3 12 Ej 6 [ 3 g .
@ 7 7 ? 3 5 1) 8 n S 7 5 3 E

r . . Vo) P
- ﬁ@\ O i - LR e i (G i T e e el e .



OBHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT <1982 == TEILHEHMERBEFRALUHE HATH 6 MOHATEN Z0uSHE3 11525, 2. t

labelle 3: Hatten Sia an dem Furs "ABHEHMEHN - ABER MIT YEFRHUNFT® damals suf Am aten [hees Arztes taalgenonmeny

o}

AUSCANCSGEWLCHT REDUKTIOISERFOLG GEUICHTS- ERPEICHTES wnEHIVLNHT
Goesamt star- Ober- Mormal- BEI KURSEHDE EHTWICKLUNG & MOHKRTE thheld
kes qe- ga-— sahr starke kaum Hig- SEIT KURSEHNDE kURSEHDE
Ober- wicht wicht starke Reduk- Re- ar- stabil Zu- gtar- ubere Huimal- ,
ge- Raduk=- tion duk-  falg oder nahme kas ge-~ ya -
wicht tian tion wai- wber— wicht wiche
tere Jewicht
freduk - !
tion '
S5-2 S-% s-u 5-% 3-% 5-4 S-% S-% S-% 5-N 3- 5.0 - I :
BRAS IS UHGEWICHTET) 491 206 160 67 t9 [-1) 143 ri 169 274 113 139 153
] Ja [ 11 2 9 2 2 8 12 [ 5 13 5 2
|
| Hein 93 83 23 37?7 97 95 90 83 92 23 g6 93 Eby
‘" ka ! 1 0 3 1 3 1 ] 2 i 1 2 1 '

L are -

6Ll

N o Vo) <
&:@ ORRAP-R7ES0 B 2 FVRCHIRIIRECR [E (GGG IRAmRLann b SEIRVITIETSI T [y “\-{‘f\ iRt 30 50 SHUAGe RAARECE § Iy ( \{\\\ (% 1Y)



HBHLHHMEN - ABER H171 YERWHUHFT

Tabelle 5: Haben Sie in Jer

EASISCUNGEMICHTET )

nohmals an Kurs ABHEHHEN

- NBER HIT VERHUMNFT teilge-
nommen oder cich zur Teil-
nahme apgemeldet

ander @ fHethoden zur
Gewichtsraduktion (Disten,
fedik anente usw.? angawandt

anderae MHethoden zur Beein-
flugsung oder Kontrolle

I «s Eraahrungsverhaltens
angawandt

1332

- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 6 MOMATEH 200583.115349.2. . t

2airt seit Kur sende

Gersamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG LEWICHTS- ERPEICHTES GLWICHT
star- wuber- Hormal- BEI FURSEHDE EHTUL CELUNHG 6 MOHRTE ot
kes ge- ge~ sehr starke kaum Mi18- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
Obar~ wicht wicht starke Reduk- Re- er - stabil Zu- star—- Gbar: Hotmsl-
ge- ,Reduk~ tion dul:- folg oder nahme kas ga- Q-
wicht tion tion wed- ubar~ wicht wicht
tera gevicht
kedut -
tion
3= 3-% 3-% 5-% 5-% 5-x 5= S-% 5-5 3-% S~ s on
206 1649 67 109 66 143 ‘6 169 274 113 13 1353
6 9 1 6 2 35 3 2] 3 ] 4 L]
20 14 (] v 12 [ 28 13 ig 24 zn i3
[N 3 15 9 6 15 7 9 12 12 [ (1]

) .
7N . A S B /7

_ 7
- AR R A e R R N R

0¢1

o

L,

) |
s



ABNEHMEH ~ ABER RMIT YERHUHFT (13827 -~- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 6 HOHATEH 200533113252, 3. |

Tabella 5.1;) UWEHH AHDERE HMETHUDEH AWLEWAHDT: Walcihe waren bzw. 5ind das?

I AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHMSERFAOLG GEMICHTS- ERREICHIEY GFHICHT
I G=samk star- oOber- Hormal- BET KURSEHDE ENTWICKLUHG 5 HulHITE HneH '
i kes Je~- ga- sahe starke kaum Hi8- SEIT kKURSELLE KURSENDE
i Ober- wicht wicht starke Reduk- Re- ar- stabil 2u- star-  utar - Bomal- '
ge- Raeduk= tion duk=-  fTolyg oder nabme Lee ga- g ]
wicht tion tion wei- vber- wicht wicht
tare gaewicht |
Reduk-
tion
S-% 8-4 3-H 5-X 5-% 3-% s-% 5- 5~ S- 5-% 5-% S-M
BASISCUNLEMICHIET ) 122 ] 34 19 18 [ ] 43 z26 44 - 33 19 39
Hulldist 3 3 3 0 ) 0 4 4’ 2 4 5 5 0
Gr uppenProgrInm
¢z, B. Weight Hakghars) S 3 3 0 1] 0 4 g 2 6 5 S k]
E einseitige kost
. (z.B., Atkins, Hallywoeod-
Diat) 2 ] 1} 1 0 1} 0 3 2 1 ] Q 5
1 eduzierte Mischkost
tz.B., Brigicte-Diat) 45 34 62 53 61 64 36 38 43 49 39 44 S
ttedikamente, Arzneimittel 6 10 3 ] [ 0 4 15 2 8 16 2 0 .
Sonstige 34 44 26 26 22 3 47 3 4 31 32 37 16 I
\
)
IR S 3 3 [ N] 11 0 4 0 5 1 3 v S

LCt

" .
fb”@ IR Y SETRICEREREIGH FOY (m IN-IEN D SHRVTCIERS TN iy (R, MR-ROIN SHIRLOEBHAEICH [y ((E mmeiy]



WBHEMHMEH — ABER HIT YERHUNFT <{iwg2)» == FEILHEHHMEPBEFRAGUHG HALH & HOHATEMH 200583 .115:52. EN | —
Tabelle &: Was haben Si12 nach Beendigunyg des Kurses ol Jden erhaltaenen Kursmaterialian {(grune und gelbe r\)
Teilnehmeranappe) gema ht? N
AUSGAHCSGEWIENT REDUETIOHSEPFOLG GEHECHTS - ERREICHTE: LEWICH] :
Guzamt, star- wber- Hormal- BE1 WURSENDE EHTUICKLUHL & MOHATE HnCH
kes ge- ga- sahr starke kaum MiB- SELT FURSEHDE KURSENDE .
uvber- wicht wicht gtarke Raduk- Re- er- gtabil 2u- sbtar—- wwer -~ Hormal-
ge- Reduk- tion duk- folg odar nahme kes ga- ge- }
wicht tion tion wai-~ uber- wicht wicht
tere gawicht
Reduk-
tion
3-% S~4 S5-I S-% S5-% 5-% 5-X 3-X 5-% S5-I 5-%. 5-u 3=
GASTIS(UNCENICHIET ) 451 296 160 67 109 o6 143 6 1639 274 113 139 133
{ Ich bewahre das Kursmaterial
, aur, habe as aber gigentlich ﬁ
, bisher nicht weiter genutzt 54 34 33 4y 33 33 29 45 27 39 43 33 31
t
' Ich bewahtre das Kursmaterial !
auf und lese gelegentlaich 1
darin nsch ol 60 63 55 62 64 64 51 69 57 S0 63 &4
Ich habe dasz Kursnaterial
weggesaryer 1 1 1 0 1 0 2 1] 1 | 2 0 i
Ich habe daz Kursmaterial
welrtargegeban, varschankt 3 3 1 4 1 3 3 3 3 3 4 i 3
lch habe das Kursmstarial
nie arhaltaen 0 1] 0 0 0 0 2] L} [} 0 0 D] i
kA 1 i 2 D] 1 0 I i | | 1 2 ]

7_ £7 {7 7 )
- 77) R W N (A W S R Ny L R




ABHEHHEN - ABER MIT VERHUHFT <1382 ~- TEILHEHMEREEFRAGUHG HACH & MOHATEH 200583.115252. fu, 1

Taballa 71 Wia intensiv haben Si12 die nachfolgend aufgafubrtan ginzalnan Programmalavente und Arregungen in der Zzik
nach dam Kursande noch genutzt?

! AUSGANGSGEMICHT RECUKTIONSERFOLG GEWICHTS - ERFEICHTE S SERTCHI ,
) Gesant star- JOber- Hormal- BEI HURSEINDE EHTHILKLUHG 6 HOHATE HALM
! kes ge-— ga~ sehr starke kaum Mié- SEIT FURSEHWDE KUFSEHDE
| Gber- wicht wicht starke Raduk- ke- er- stabil Zu- star- uper- Hermal-
! ge- faduk- tion duk-  folyg odanr nahme kes ge- e
wicht tion tion wai= ubar- wicht wicht
tere gewicht .
| Reduk~
i tion
1 S-% S-% S-% 5-1 5-% S-% 5-% s-% S5-4 -4 3-% 3= S-x
i
t
: BASISCUNGEUICHTET) 451 206 161 a7 109 66 143 75 169 274 112 132 123
I Wiegen und Kontrolle des
+ Rérpargewichtes
i
| regelmidig 66 61 70 69 72 70 62 3] 73 H2 54 63 74
| haufig 23 27 18 25 28 ta 25 29 19 26 34 142 Zu
! selten 7 7 ] 4 6 8 9 4 4 8 ? 11 4 '
) nie 1 1 0 ) 0 0 t 3 1 b 2 1 0
Kn 4 4 4 1 3 ) 3 ] 4 3 4 & 2
* @usrechnan des wSchent-
lichen Durchschnitts-
Jewtchtes und Ragistrierung
darr Veranderungan
regalmadig 10 o 11 9 11 11 10 (R 1e 7 9 2 (14
hautig 7 4 8 13 11 (] 4 ] =] 7 5 [ 2 '
zqlten 20 23 15 22 2 23 z0 21 22 19 21 2n [
. nia 49 49 42 v 39 47 43 32 36 43 43 3 40
K& 23 23 24 18 21 20 23 23 18 24 21 a7 19
Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme
ragelniéig 7 [ C] 7 2] 11 4 ? 12 4 4 A ]
haufig 4 " 19 13 (X3) 12 11 16 15 12 t 4 13
selten Ze 24 25 33 3 24 27 [ Ig 25 28 z0 29 20
nie 31 38 25 27 25 313 k{3 36 30 32 43 27 26
1A 21 21 21 3 17 20 21 23 13 24 21 27 X}

¢Cl

7
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ABMEHMEH - ABER MIT VERMUNFT < 1932) -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH & NMONATEN 200583.115252. 1. |

bel

Tabelle ?1 Mia intensav haban Sie die nachfolgend aurgefuhrten einzelnen Frogracnmelamante und Hnregungen in dar Zait
' nach Jem Kursende noch genutzt?

AUSSANLSGEWICHT REDUK T IOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTE:S GEWILHT
Gao wmk star- uber- Hormal- BEl KURSEMDE EHTWICKLUHG & MOHATE HALH
kes ge- ge-— sahr starke kaum Mi8- SEIT KURSEMDE KURSEHLE
dbar- wicht wicht starke Raduk- Re- er - stabil Zu- star— OGbay - Hormai-
ge- Raduk~ tion duk~ folg oder nahme kas ge-~ goe-
wicht ti1on tion wal- Gber- wicht wicht
tere gewrcht
Raduk -
tion
5= 5-% 3~ 3-% 5-% §-% 5-4 5-% s-i 3-2 S-% 3-4 S-i
BASTSCUHGEWICHTET ) 451 206 160 67 109 66 143 76 163 274 13 139 183
Strichliste "Maine
Eeobachtungen baim Essen
ragelnabig 3 3 1 9 3 3 3 1 3 3 3 4 2 R
hauf'ig S 6 3 ? 3 6 4 5 6 4 4 5 4 ,
seltan [ 10 [B] i3 13 9 9 14 14 10 8 12 [ B]
nia 53 59 39 37 61 58 61 53 57 59 64 53 3]
kA 23 22 2? i8 29 24 23 26 20 24 21 £6 22
Edplan ausarbeiten
regalmiBlg 3 4 4 9 6 8 3 S & 4 S 4 6
haufig 13 12 13 12 8 2 13 14 18 to 9 G 13
sejiktan 13 14 16 [X:] 17 12 15 13 16 3 1 14 19
nie 44 48 43 42 30 48 46 ki 49 46 52 40 +4
Kér 23 23 24 13 20 20 23 a9 20 24 23 27 19
uberwvachan der Kkj-grenze
durch Auskrevzen
{abwaschbarer Plan?
regalodtig 1 (B 1 19 8 12 8 18 (X3 8 13 Bl {0 h
1
tdufig 29 te 23 23 27 24 17 13 25 7 12 i7 27 :
'
seltan 23 26 22 15 17 27 z3 18 20 z3 26 24 21 :
nie 23 29 L] 33 33 23 28 3 26 30 32 29 z70
A 13 [Ird (g 16 15 14 18 24 12 20 17 20 () B

i
: i
£y o o !
- 2 A S (/N W (N S S S Ay S, W
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AEBHEHMEN - ABER RI1T VERIUINFT

Tabelle 7t ¥ie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgafubrten einzelnen Frogramnmelamentes und ANregungen

- TEILHEHHMERBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEN

nach dem Kursende noch genutzt?

BASIS(UHGEWICHTET >

Diagramm ‘Hahrungsmenge”
regalmifiig

héufig

szlten

nie

KA

Festlegen won VYerhaltens-~
rageln in "Vorsatzen’

regaloadig
hiufig
selten

nie

]

Exnplanaen von Versuchungs-
situationen

regelnidig
haufig
selten

nie

KA

Casamt

w
)
N

451

54

29

16

42

22

41

24

AUSGANGSGEB ICHT

star-
kes
uber-
ga-
wicht

5S4

25

45

22

40

23

ober-

Je-
wicht

S-%

160

57

25

13

43

24

7
WA SERVICHRERELTH By (2R 1imer47d 19

«
&

- G R SR WA G5 BN BN Em NS SE .

<1982

REQUKTIGNSERFOLG

KURSEHDE

Raduk—- tion

Hormal-
ge— sehr
wicht
tion
-# 5-%
67 109
4 1
7 r
18 13
49 53
2t 20
3 3
24 13
21 26
34 39
ig 18
0 1
21 29
22 t2
ar 40
9 19

w
[}
ne

66

43

20

fua
o

starke kaum
starke Reduk- Re~

duk -
tion

143

57

26

10

50

22

12

43

23

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG

Mig- SEIT KURSEHDE
ar- stabil Zu-
folg odar nahmea
wei-
tera
Reduk ~
tion
5-% S5-% 5-%
’6 169 274
9 3 2
0 8 4
t6 k) 13
47 53 55
zg 21 26
4 10 3
1?7 15 13
14 14 18
3é 43 42
29 18 24
4 7 3
17 [irg 14
13 15 7
34 91 41
26 21 24

£7

ERVCERERAL £0V (LK BIRNRDIN. SHIVE

200383,
in Jdar
ERREIC
& HMOHA
KURSEH
star-
kes

ubar-
gewicht

37

25

49

24

RIS Y (?1"7 1547

113252, 12,

Zait

HTES GEULICHT
TE HACH
DE
uber- Harmal -
ge - I [
wicht wicht
S5-H 5 R
139 133
4 4
5 3
i 173
51 56
29 21
7 3
12 17
16 29
4 ¢ 40
24 18
& 2
14 17
20 15
33 13
25 22

ﬂ:-‘-—'—_

"
+

i
50
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ABHEHMEN = ABER MIT YERHUHIT (t94¥2) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 2005832, 1153252, 13. 1 :
Tabelle ?: Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgafubrten einzelnan Programnelemente und Anraogungen in der Zait N
nach Jdem Kursende noch genutzt?
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFALG GEWICHTS- ERREICHTES GEUWICHT
Gesamt star- wubar- Hormal- BE! KURSEHDE EHTWICKLUNG 6 HDHATE HACH
kes ga- ge~ sehr starke kaum HiB- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
uvbar— wicht wicht starke Reduk- Re- er~ stabil Zu- star— Jdbar- Hormal-
ga- Raduk- tion duk- folg oder nahme kes ge— ga-
wicht tion tion wal - uber—- wicht wicht
tere gawicht
Reduk -
tion
3~% $-% 5-2 ° 8-4 5-% 5~% 5-% 8-X 3-u 5~% 3-X 51 5-4
EASISCUHCEUICHTET > 451 206 160 67 109 66 143 s 169 274 113 139 183
Belohnungsplan
regelniBig t 2 0 D] 1] 2 1 3 2 1] 2 i 1
haufig 2 0 1 4 ] 0 0 1 i 2 0 2 2
selten 3 5 14 15 15 8 6 9 i 8 4 7 i3
nia 63 69 59 61 63 65 70 58 66 62 71 &2 &l
KA 23 24 27 12 21 26 24 29 21 27 24 za 22
flustausch won Razepten
regalmnddig 5 S S 7 2 [ 9 9 8 4 S 3 S
hautig 22 20 25 18 29 19 18 28 29 19 21 22 22
selten 18 1?7 17 30 26 14 | 21 9 18 19 12 20 Zt
nie 33 38 3¢ 3u 29 38 36 32 30 36 42 2% 13
KA 2t 20 23 15 18 24 20 22 t? 22 9 23 19
Tretfien pit andaran
ehemaligen kursteilnehmern |
regalmadig 17 21 14 12 17 1?7 17 2i 18 16 22 14 15 ;
¥
haufig 19 9 11 9 11 8 ti 2 1o 19 7 12 te b
selten 24 2t 30 22 30 32 22 21 25 23 21 26 26 ¥
¥
nie kD] 32 23 43 28 23 3 32 27 32 35 24 33 5
KA 13 17 22 12 13 21 20 i 7 29 (I 15 22 (1)
I

o
£7 0 +7
7 . . ) . . . - ra s y s \
- 7 W W (O ) W S (R o Y L G



Y ADNEHMENR - ABER MIT YERNUHFT {1982) —- TEILMENMERBEFRAGUNG HATH & HONATEH 200983115252, 14, | oo !

Tasbelle 7.1t Hie intensiv haban Sie die nachfolgend aufgefuhcten einzalnen Programnclamente und Anregungan in der Zait
nach dem Kursende noch ganukbzty

3. roemLe

tapteliswerte: ragelmaBig/hiufig) . .
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES LEWICHT
Gesant star- Obar- Hormal- BEl KURSEHDE ENTWICKLUHG &6 HOHATE HALH
kes ga-~ ge- sahr starke kaum HMif- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
vber- wicht wicht #tarke Reduk- Re- er- stabil 2u- star- uber- Harmal- '
ga- Reduk~ tion duk- folg odar nahme kes ge- -
wicht tion tion wei- vbrr- wicht wichi
tere geuwicht
Reduk-
tion
5-% S~ s~ 3-4 5-% 5-% 5- 5- s-4 s-u 5-2 S-2 E R
BASISCUHGEUICHTET » 431 206 161 67 109 66 143 Ve 169 274 113 132 133

Wiegen und Fontrolle des
korpergeuichtes 89 88 83 94 22 83 87 89 92 88 g8 83 a3

Ausrechnen des wichent-
lichan Durchschnitte-
gewtchies und Registrierung

der Verandzrungen 17 14 19 a2 21 i 15 20 24 14 14 15 21
Protoekoll d2e taglichen
Hahrungsauinahme 22 17 28 zt 27 23 15 22 39 16 15 22 26
Strichliste ‘Heine
Beabschtungen beim Essen 8 k] 3 12 [ 9 7 s E ? ? (] ]
Efplan ausarbeiten ia 16 17 21 14 20 I6 290 24 14 4 19 19
ubarwvachen der Kj-grenze
Jurch Auskreuzen .
+ abwaschbarer Plan) 31 27 34 36 35 34 24 32 41 a3 26 27 37
Ciageranm ‘Hahrungssenge’ 10 8 9 12 8 12 8 9 16 6 ) El 1 i
Festlegen van Verhaltens- B
rageln in ‘Vorsbtzen’ 29 20 te 27 17 z\ V7 21 23 16 17 19 22
U
Einplanen von VYersuchungs=- !
situationen Z0 22 15 21 21 4 19 21 z3 1?2 13 13 Zu H
!
Belohpungsplan 2 2 | 4 1 2 ] 4 3 2 2 3 2 :
fAustausch van Fzzepten 28 25 3y 25 2¢ 24 22 37 36 24 27 28 27
Treffen mit anderen i
zhemaligen Kursteilnzhmern 27 n 5 a1 28 24 ze 30 z8 27 Z29 2? 26

| NG
| ~
{

7 o P b
LA IARR-TEEO B SR IR IR oy <@\4{?‘2 COMRAY 4R Y I EROER S AIREICR B KRy e (ARARLEERN GO SRR T IRl S0 B D B3y SRS Eh‘ffll"l-;’i‘v""@"."')a



ABHEHMEN - ABER MIF VERHUNFT <19342) == TEILHEHMNEFBEFRAGUHG HALH 6 HOMATEH 200383, 115252, 15. I -—
Tabelle 7.21 Wie intensiv haben Sia Jie nachfolgand aufgetubhrten einzaelnan Programmelenente und Anregungen in der Zeat N
nach dem kursende noch genutzt? o
(Antailswerte: ragelnaéag)
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIDHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUWICHT
Gagsanmt star- wuwber- Hormoal- BE1 KURSEHDE EHTWICKLUNG & HOHATE HaCH |
kes ge- ga- sahe starke kaum Mig- SEIT KURSEHDE KURSENDE '
uber~ wicht wicht starke Reduk- Re- er - stabil Zu- ‘star- uber- Hormal-
ge- Raduk~ tion duk~- folg odar nahne ltas Qe ge- ;
wicht tion tion wal~ Obar~ wicht wiczht
tere gewicht
Reduk - ,
tlon 1
3-i 5--% 5--2 3-4 5% 5-% 3-2 5-u 5-H 3-H 5- s U 3=
BASIS{UHGEWICHTET » 451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 "3 1337 133
'
Hizgen und Kontrolle des i
} brpergewichtes 656 51 70 63 2 7o 62 51 73 62 54 63 74 1
Hugrechnen das uichent-
lichgn Durchschnittg~
geuwichtes und Registrierunyg
dJer ¥Yerbanderungen L] 10 i 9 1 11 10 i té rd 9 ° 12
Praotokoll der taglichen
Hahrungssufnshame 7 6 8 4 8 1 4 7 12 4 4 E 2
Strichliste "Meine
feobachtungen bainw Essen 3 3 1 4 3 3 3 1 3 3 3 4 2
EBplan ausarbeiten ] 4 4 9 6 ) 3 S [ 4 5 4 [
ubarwachen der Kj-granze
Jurch Auskredzan
¢ abuwaschbarer Flan) i 11 N 19 8 12 ] ta 16 8 13 E] 10
Piagrapm ‘Hohrungsoenge 4 4 3 4 1 2] 1 9 2] 2 4 3 4
Fectlegen vwon Yerhaltens-
regeln in Vorsatzen’ & 4 4 3 3 LR ] [ 3 10 3 4 7 3
Einplanen von Versuchungs - 14
situatiunen 4 6 2 3 t 3 I 4 ? 3 [ & 2 H
Balohnungsplan . 2 1} 1] 0 2 1 3 < 0 4 1 i L
Austausch wvon Rezaepten % 5 5 7 2 3 4 2 3 4 5 5 5 '
Treffen mit anderan
ehamaligen Kursteilnahmern 7 21 14 12 1?7 17 17 z1 Vg 16 22 ] i
:

l.
- ) .



ABHEHHEN - ABER HMIT VERHUHFT (19822 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 200383 .1 15252, 17. I
Tabelle 9: Wie sind Ihra Plane baziglich einer waliteren Gewichtsraduktion? VYerguchen Sie zur Zeit .
AUSGAHGILEVICHT REDUKTIOHSERFDLG GEUWICHTS-~ ERREICHTES GEWICHT |
Gasamt star- Ober- Hormal- BEI KURSEHNDE EHTUWICKLUNKG 5 MOHATE HACH
kes ge-~ ge~ sehr starke kaum Mig- SEIT KURSEMNDE KURSEHDE
gber- wicht wicht starke Raduk- Re- ar- stabil Z2u- star— Obar- Hormal-
ga- Reduk- tion duk- folg oder nahme kas ga= ga-~
wicht tion tion wei- “Ober-  wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
S-¥% 8-% 8- 5-% S-% $-4 $-2 g- §-x sS-% S-u 5= 5=
BASIS{UNHGEWICHTET 451 206 1649 &7 1909 66 143 76 169 274 113 139 183
weiter abhzunehmen v 79 68 63 66 61 4 94 64 78 86 ’3 6t
[hr jetzigaes Gawicht
zu haltan 23 17 29 28 29 36 2 3 32 18 2 21 34
weder - noch 2 1 1 6 3 2 1 3 1 2 2 1 3
N2 3 3 2 3 2 2 1 5 3 | 4 1 z
o
3
f
5
r
4
"
—
(N

£ £ _ 7
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" WBHEHMEN - ABER MIT YERMUHFT (198i> -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & HOUATEN 200383.115252. 13, |
- )
. ———
Tabelle 9.1: WEHH WEITERE GEUICHTSuHEBEHAHHME NEWUHSCHT: Wievial kg wollan Sie noch sbnzbmen? .
w
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOMSERFOLG GEWICHTS~- ERREICHTES GEWICHT - .
Gasant star- uber- Hormal- BE] KURSEHDE EHTWICKLUNG & MOHATE HaACH
kes ge- ge- sehr starke kaum Mie- 3EIT FUPSEHDE KURSENDE
tuber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Z2u- star- uber~ Hormal-
ge- Reduk- tion duk—- folg adar nahme kas ge- ge-
wicht tion tion wa - uber- wicht wicht
tere gawicht
Reduk -
tion
5-% 5-% S-% 5-% S-4 -4 §-X 5~% S-4 3K 3-4 5-% 3-1
BASTS(UNGEWICHTET > 326 162 103 42 r2 40 110 54 108 214 a7 {13 R
biz 2 kg 7 4 8 14 6 1d S 3 g 6 i [ 12 \
L}
3 - S5 kn 44 33 39 5¢ 69 45 38 25 48 41 13 43 £3
s - 8 kg 4 LI 13 24 15 13 3 8 14 4 3 13 16 X
i
9 - 10 kg 1?7 22 13 2 & 25 21 20 15 13 26 13 )
1o~ 12 kg 2 3 0 I} 1 3 3 0 i 2 2 2 1 |
' 43 - 15 kg 6 9 2 5 0 0 7 14 5 ? 14 5 i '
16 - 20 kg 5 9 2 0 1 ] 7 11 S 6 15 1 0
ubar 20 kg 4 8 0 0 0 3 2 16 3 S 13 i I}
KA 2 2 i S i 3 t 3 2 el 4 1 1

-

i
H

- g fu . 7 |
L ﬁ o 1 v A SR, M7 RO < R (R Sy W O . .



f HEMEHMEN - MABER MIT YERHUNFT (13i32) -- TEILNEHNERBEFRAGUHE HACH 6 MGHATEH 200583 .115252. [ t

Tabelle 9.2: WEHN GEMICHTSEEIBEHALTUNG GEWUHSCHT: Haben Sie sich far den Fall, daB Ihe Gewicht wieder snaotelgt, eineg
Grenze gesetzt, ab der Sie erneul varsuchen abzunzhmen?

AYSGAHGSGEWICHT REDUETIOQHSERFOLG GEWICHTS- ERPETCHTES SEWIChT
Gesant 3tar- Ober~ Hormal- BE1 KURSEHDE EHTUWICKLUIG 6 HOHRTE HALH
kes ge- ga- sahir starke kaum Hig- SEINT KURSEHDE KURSEHDE '
vber- wicht wicht starke Redub- Re- ar= stabil 2u- star— wber- Hormasl- \
ge- Raduk~ tion duk~- folg oder nabme kes ge - g - ;
wicht tion tion wai- wbar—  wicht uvicht
tare gzwicht
Feduk -
tion !
3-% 5% -4 3-4 S~ 5-X S-x 5-i 3-X 5-% s-4 S-u 3=
EASISCUHGEWICHTET > 164 33 47 19 32 24 30 6 94 Jo 10 29 53
Ja, ab 1 kg i
Newichtaszunabme 33 29 45 47 47 42 30 33 54 22 D] P S
Ja, ab 2 kg
Gevichtezunahme 33 43 36 26 34 29 47 33 31 44 60 43 in
Ja, ab 3 kg und mehr
Haewvichtszunahne 13 17 1t 16 13 8 20 17 6 22 390 21 3
Hein, keine festa Lrenze
gosatzt 5 6 2 i 3 8 ] 1?7 4 8 0 7 5

KA S 6 6 0 3 13 3 1 . 3 4 190 B ]

% AT

Lel

f=) L7 el _ H

TF) s " o A e SR ofL Lo » SR e ST . - R arom e , y . .
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¢ WEHEHHEH -~ ABER MIT WERHUNFT (19827 -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HkTH 6 MOHATEH 280983.1152%52. 20. 1

—
Tabelle 1u: Sie hatten )3 wor Kursbaginn bestimmte Erwartungen dazu, uwie stark 51 lhr Gevicht radurieren bzu. wisviel .
Sie abnehmen wollten. Wean $ie ihr hautigas Gewicht betrachten, welche der falgenden Aussagen trarit auf N
Sie zu? A
i 7
i
AUSGAIIGSGEWICHT REDUKTIOMSERFOLG GEWICHTS~ ERREICHTES QEWICHT .
Gasamk star- oOber- Hormal- BE1l KURSEHDE : EHTUICKLUNHG & MOHATE HaALl
kes ge- ge- sehr starke kaum His- SEIT KURSEHNHDE KURSENDE
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabi1l Zu- star—- dbar- Hormal-
ge- Reduk~ tion duk- folg odar nahme kes ge- Je-
wicht tion tion wai- uber~ wicht wicht
tere gawicht
Reduk -
tion
3=% 5-4 S-u 5-% S-H 5-Z 5-% 3-X 3-4 5-Z 3-Z 5= S-n
ENSIS{UHGEWICHTET? 491 206 160 67 169 66 143 Te 169 274 113 132 123
Teh habe weiltl weniger
als erwvartet abganomman 24 29 19 [ ] a 14 27 43 29 27 40 2% 19
Ich habe in etwa soviel
abgenommen, wie ich
aruprtete 53 48 60 63 59 S8 56 338 57 55 42 =1 62
Ich habe starker
abgenonmen als ich
arwarteta 13 2t 19 16 32 23 i7 B 22 17 5 13 27
KA 2 2 2 1 1 0 | ] 1 1 3 1 1
b
4
]
' b
= L
1

. ol £7 7 g
s &W AN - W7 R R R S ) W R R, mmh L




ABHEMMEH - ABER MIT YERMHUNFT < 19822 -- TEILNEWMERBEFRAGUNG HACH & MONATEH 200983 . 113252, 21, i

Tabelle 11: Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres Kirpergewichts in der Zeit seit dem Kursende baschreiben?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHNSERFILG GEWICHTS- ERPEICHTES nEMILHT
Gagamh star—- Uber- Hormal- BEI FURSENDE EHTHICKLUHG 6 HOHATE tIRCH
kes ge-— ge- sz2hr starke kaum Hig- SEIT KURSEHLE KURSEHME
uber- wicht wicht starke Raduk- Re- apr- stabil 2u- gtar- wuber- Horpal-
Jga- Raduk~ tion duk~ folyg oder nahme kao ge - g~
wicht tion tion wa2i- uber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -~
tion
S-# S-X §-i 5-4 $-% $-% 5-4 §-% s-u §-4 S-X 5-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET > 451 z0s 160 67 109 66 143 76 163 274 113 133 133
Stetbtige Abnahme 3 4 4 1] 3 [ 4 3 8 0 3 L) 4
Ztetige Zunahme 14 15 13 9 8 6 20 i4 2 22 27 i 8
spndhernd konstant .
¢« Schwankungan bis zu 2 kg)d 59 49 66 78 66 63 54 S0 73 47 42 5?2 72
gruBere Schuankungen
tmehr als 2 kg) 22 29 17 13 23 23 22 26 k4 31 26 27 i 7
kA 2 3 1 0 0 0 0 7 2 1 3 2 0

egl

& 7
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HEHEHMEN — ABER MIT YERHUNHET (1332) ~— TEILHEHMERBEFRAGUHNC HACH &6 MOHATEH 209533 . 115252, 28, 1 . LY
Tabelle 12: Hie Gberzeugt sind Sie, das Sie das jetzt erzielte Gewicht in der Zukunft beibehalluen werdan? ! (&2
s
AUSGAHGSGEYICHT REQUKTIQHSERF OL.6 GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
Gesamt star- uber- HMHormal- BELl KURSEHDE EHTRICKLUMNG 65 MOHATE HACH
kesg ge- ge- szhr starke kaum Hig- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
gber- wicht wicht ztarke Raduk- Re- er- stabil Zu- star— Ober- Horwmzl-
ga- Raduk~ tion duk- folg odzr nahme kes ge- ga-
wicht tion tion wei- Obar—- wicht wicht
tere geuwicht
Reduk -
tion
S-4 - g 5-2 5-X 5-¥ 3-% S-8 5-% 5-% S~ S-X -
BEASTSCUHGEWICHTET }» 4351 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183
lch bin vollkamman sicher,
dnB ich dieses Gewicht
aszh in der 2ukunit
beibehalten oder noch
reduzieren kann 34 52 54 Al 62 56 55 39 63 49 4t 56 £2
Ich bin sicher, dad ich
dieses Gewicht 2umindast
eina Zeitlang beibehalten
merde 23 21 24 27 29 30 20 22 27 22 z1 23 25
Ich zweifle, ob ich das
Gewicht beibehalten werde 13 16 1e 10 13 9 16 22 B8 19 25 12 []
Ich bin sicher, dag ich
dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder
zunehman werde [ 8 6 1 3 S 7 12 1 3 9 El 1
A 2 3 1 0 1 0 1 4 1 2 4 4] 1
ft

i :
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‘ L ABMEHMMEN - ABER MIT YERHUNFT < 1982)> -- TELILNEMMERBEFRAGUHG HACH & MOMATEH 2003823, 115252. 23. f
Tabelle 13; Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die Aanzahl der Mahlzreiten, die Sie taglich ragelmiddig zu sich ;
nehmzn, wverandert? :
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHI
Gesamt star- Ober- Hormal- BEl KURSEHNDE ENTWICKLUHG & MOHATE HACH !
kes ga- ge~ sahr starke kaum MHig- SEIT KURSEHDE KUPSEHDE
uber~ wicht wicht starke Raduk- Re- er- stabil Zu- star— uber- Hormal-
ge- Reduk- tion duk- folg odar nahme ks ge-~ ga-
wicht tion tion wei- ubar- wicht wicht
tere gewicht
Reduk-
tion
S-% 5-¥ 8-% S-% 5-4 5-% §-% S-X . B5-Z 5-# 5-% S5-% 53-%
BASTSCUNHGEWICHTET > 451 2906 160 er 109 66 143 75 169 274 113 139 23
Ja, wehr 24 25 26 21 28 14 24 33 29 27 27 22 24
Ja, weniger 21 21 17 27 210 23 29 z1 22 21 19 22 =1
Helin o4 ’ o1 58 32 31 64 39 45 39 52 51 S6 53
KA | 2 0 0 0 0 1 1 0 0 2 ] 1]

5¢1

| E

i

: o o =7 ‘
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WBHEHHEH - ABER MIT YERHUJHFT 1 1982)> =~ TEILHEHNERBEFRAGUNG HRCH & MOHATEN 2005382, 115252. 24, ' —_—
Taballe 14: Helche dar nachiolgend sufgefuhrtern Hahlzeirten nehman S12 Tur Zait ragelniddig ein? Lagen Sie bitte bei &
IThren Aangaben den Zeaitraum der letztan 4 Holhen zuyrunde, (@,
AUSGAHGSLEMICHT REDIUKTIOHSERFOLG GEWICHTS3- ERRE[CHTES GEWICHT :
Gesamt star- J{Ober- Hormal- BEI KURS3ENDE EHNTWICKLUNG & HOHATE HACH !
kes ge- ga- sahr starke kaum Hig- SEIT KURSENDE KURSEHDE 1
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- ar- stabil Zu- star—- wvber- Hormal- !
ge- Raduk- tion duk- folg odanr nahme kes ge - gz2-
wicht tion tion wai- vbar- wicht wicht
tare gewicht
Reduk ~
tion
3-% 5-% 5-2 s- 3-4 3-% 5-% 5~ 5-% 5-1 3-% 5-4 =%
BASISCUNGEUICHTET ) . 45t 208 160 67 182 66 143 76 169 274 13 139 I83
Fruhstuck a2 949 93 96 98 a2 90 89’ 96 21 89 g1 96
2. Frihstuck)’
Paugsaenfruhstuck 39 38 43 34 43 33 38 38 338 39 39 36 43
Hittagessen 93 92 94 H 34 9 95 gt 91 95 94 94 92
Hazhomittags-Hohlz2it 16 49 46 39 40 43 S50 46 49 44 51 43 43
Abandessan 89 8? 89 93 94 95 83 84 B6 92 B9 84 23
IFleinigkeilen nach dem
Abendecsan 29 25 24 33 31 23 21 23 ig Ju 23 23 28
Kleinigkeitan bei grodem
Hunger zwischendurch 35 38 34 23 36 36 34 33 34 37 33 35 34
i
L
I
L]

i

. £7 _
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REHEHHMEN - ABER MIT YERHUMFT ¢ 1932) - TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 HAHATER 200583, 115252, 295, 1

Tabelle 14.1: Anzahl regelndfig eingznommenar tMahlzeiten (Score)

|
|
| AYSGANGSGEWICHT REDUKTIOQUSERFOLG GEWICHTS~- ERREICHTES GEWICHT
Gesant star- JOUber- Hormal- BE1 KURSEWNDE EMTWICKLUNG & MOHATE HACH |
kes ge-— ge- sehr starke kaum HWig- SEIT KURSEHDE RURSEHDE !
uvber~ wicht wicht starke Reduk- Ra- ar- stabil Ju- star~ wuber- Hormai- '
ge- Raduk~ tion duk- folg ocder nahme hag ge- Qe
wicht tion ‘tion wai- Ubar- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
3-% S5-% S-% 5-% 5-4 3~ 8- 8- S-% S5-x 5-% S-n 5-u
EASISCUHGENICHTET ) 4519 206 160 % 109 66 143 e 169 274 i3 133 133
kKeine Mahlzeat i 2 V] 1] 0 0 Q 3 | 0 2 ] 0
1 lahlzaijt [} 1] ] H 1 0 D] 1 1 0 { b} 1
2 Mahlzeiten 3 3 4 1 2 3 [ 3 4 3 3 6 z
3 Hahlzeltan 20 19 18 22 14 18 22 290 21 19 19 z2 7
4 Hahlzaiten 37 33 41 40 ki 47 34 33 44 36 3t 35 43
5 Hanlzeiten 27 30 26 25 31 23 27 29 24 29 kKl ar 26
| & Mahlzaiten 10 1 10 9 14 32 9 9 9 [N 14 kY 14
7 Mahlzaiten 1 1 1 0 1 0 1 3 1 t 3 0 1
[
L
| i
)
I
5

Lel

£ o 7 l
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Takalle 151 Haben Sie

BASTSCUNGEWICHTET )
Ja, neu bizw. varmehet
aul ganommpen

Ja, reduziert bzu.
wueggaelassan

Ja, beidas
tHein

(2}

+

1
} * o 7 £7
s &7 n T PRy  EEE BB W AN FoN R PR P I R TS GG
&

ABHEHHEN - ARBER HIT VERHUH&T

Ch9iEl )

2ait nach
aufgenammen odar verwandan

Gaesant

(R
66

15

- TEILHEHMEFRBEFRAZUIG HACH & MOHATEHN

dem kursende bestimmte Hahrungsmittal neu bzw.
Sia jetzt bestinmte Nahrungsmittal weniger odar uberhaupt nicht mchr?

AUSGAHGSGEWICHT

star-
kes
ober-
ga-
wicht

206

vber-

ge=~
wicht

Hormal-

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE
sahnr starke kaum HMig-
starke Redulk—- Re- er-
Raduk~ tion duk- folg
tion tion
8-% 5-% 3~% 5-%
109 66 143 7e
3 3 8 ]
13 12 10 14
73 73 64 g8
10 11 17 6
1 2 0 4

var mahe t

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEMNDE
stabysl Zu-
odear nahme
wei-
tare
Reduk -
tion
5-% 5-¥
169 274
3 8
t4 10
66 68
17 14

200383 .1 159252, 2k,

in [hran Erndhrungsplan

ERREICHTES GEWICHT
& MOHATE HACH
KURPSEHDE
star~- wubar- Hormal-
kes ge- g-

obaer~- wicht wicht
gewicht
S5~ §-7 5-%

113 132 193

13 4 3
1?7 3 16
50 7t 74

8¢l

ey

e T

-

-
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: ABHEHHEN - ABER nIT VYERHUHFT <(1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEH 200583, 1152922, 27, I
]
Tabelle 15.1: Welche Hahrungsmittal haben $Sie neu aufgenommen oder wvarwenden Sie jetzt hauiiger als fruher? !
!
AUSOANGSGEWICHT RECUKTIOHSERFOILG GEWICHTS~ ERRETCHTES GIMICHI !
Gagzanmt star- Gbar- Hormal- BEI KURSEHDE EHTIICELUNG & HOHATE NACH l
kes ge- ge- sahr starke kaum Mig- SEIT RURSEHDE KURSEHDE I
wber~ wicht wicht starke Reduk- Re- er - stabil 2Zu- star—- ubar - Hormal- 4
ge- Raduk~- tion duk- folyg odar nahme kag ge- 4~
wicht tion tion wai- ‘bbar-  wicht wicht
tare gawicht
Reduk -
tion
5-% sS-x -i 5-H 57 S$-¥ 5-X 5-1 5-H s-X - 5-% 5-u
BASISCUNGEWICHTET) 26 15 . 7 3 3 2 12 6 3 21 13 [ 3
HILLHPRODUKTE 19 20 29 Q 1} 0 25 33 20 19 20 33 u
doghurk/Kefir 8 7 14 i 0 9 8 17 20 S ? 17 U]
Guark 4 7 L} 0 9 0 1) V7 0 3 7 1] 0
Magarmilch ] 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 ] u
(fettarmer) hKise/
Hiittenkase 0 0 a 0 0 0 0 0 0 a 0 0 /]
(Dist-IHargarine’/
Halbfettbutter 8 b 14 0 0 0 8 17 0 to 7 17 0
Sonztige Milchprodukte 4 ? 0 1] 1} g ] 1] 0 5 v a q
GREHOSEAO0BST 19 20 14 a3 '} 0 (g 33 20 19 20 17 20
Salate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0
kKartofrfeln g 0 0 1] 0 0 0 1 0 I} ] )] ] i
Ubst (-] 21 14 33 ] 3] 17 33 2 3 20 17 217 ,'5
Sonstige Cemusesorten 15 13 14 33 0 0 ird 17, 20 14 13 1z 29 A
) !
HATURPRODUKTE 3
CEALLASTSTOFFE) 4 7 )] ) 0 0 a U 0 S 7 0 ] i
Heizenklaia’/Kdrner/
l‘, Hus)i 4 7 1 i 0 ) 2] 1} ] 3 b ] v -
Bierhete v 0 i " 0 ¢ 0 ] 0 i} ] ) ]
Sanstige Haturprodukta Y g " ] 1 ] ] U] 0 0 i i 0 ”
—
| . N
“. .o
5

o

£7 7 L7
7 s B SERVICERERen kY (LD AR SERVICRRE e oy (LR TR R CHIRLoRRes iy (P ey 456
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. AEHEHMEH - ABER MIT VERNHUHFT <¢1932)% ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 200383 . 115252, 28, i _b
| 3
Tabeilla t5.1: Welche Hahrungsmittal haben $ie neu aufgenomman odaer varwenden Sie jetzt haufiger als {rihar? 1 D
AUSGANGSCEWICHT, REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUHICHT i
Gesamt star- Ober- Hormal- BEY KURSEHWDE EHTWICKLUNG & MOHATE HACH
kes ge- ge~ sehr starke kaum 8- SELIT KURSEHDE KURSEIDE i
uUber- wicht wicht starke Reduk- Re- et ~ stabil Zu- star~ Obgr- Hormal-
ge- Reduk- tion duk- folg oder nahme kes yea- g=-
wicht tion tion e R vber - wicht wicht
tere gewilcht
Reduk -
tion
5-% 5-% S-% s-x 3-% 5-% §-% S-% S5-% S-H 3-% S-4 S-x
BASTIS(UNGEMICHTET > 26 135 7 3 3 2 12 [ 3 21 15 [} 3
BROT 23 27 29 0 0 S0 17 50° 29 24 20 50 a
Roggen-Schuwarzbrot/
Yallkornbrot 8 7 14 9 0 0 8 17 0 to e 17 Q
Knackebrot 8 7 14 Q 0 0 -] 1? 20 ] v 17 a
Sonstige Brotsorten 8 13 0 0 L] 59 0 1?7 0 [R] 7 17 I}
FISCH/FLEISCH 4 e [} 1] 9 1} 8§ 1 9 3 I g ]
Fisch 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 [} 1] 0 d 1]
mageres Fleisch’/
Gefligel 4 7 0 0 1} 0 8 0 ] S5 7 [ B |
(fettarme) Wurst 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 i} D]
SPEZIELLE DIATPRODUKTE 0 0 0 0 9 1} 0 0 ] 0 0 [H [t}
LETRAHKE 8 13 0 i} 0 0 g 17 0 10 13 ) 0
Hasser ] 0 a 0 0 0 1] 0 0 0 0 g 9
Genusesiafte 4 7 0 1) ] V] 0 [ Ird [] ) 7 1 0
Sonstige Geteridnke 4 ? 0 0 1 0 8 0 1 5 7 o 0 E
SUHSTIGES 58 47 71 67 1go 100 50 33 60 57 47 67 240
kA 4 7 ] 1} 0 L} 8 0 ] 5 4 ] 1} E
b
i
{7 (7
SR R W W . m-&:«&h L]

[ ] 72 R



ABHEHMEH - ABER HMIT VERHUNFT (1982) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MHOMATEHN 200583, 115252, 23, 1 -

Tabelle 15.2: Welehe Habrungsmittel lassen Sia jetzt weg oder veruvenden $Sie waniger als Fedhar?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERFPEICHTES uEMILHT '
Gesamt star- uJber~ Mormal- BET KURSEHDE ENTRICKLUNG & MOHATE HACH !
kes ge- ge-— sahr starke ksum Hig- B3EIT KURLEHDE KURSEIIDE 1
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er— stabil 2u- gtar—- ubar- Harmsl-
ge- Raduk- tion duk=  faolg adar nahme kes ge= Je=
wicht tion tion Wz l- uber- wicht wicht ;
tere gawicht
Reduk -
tion
5-% S-% 3-a S-% S-% 5-% 5-% 5-X 5-% S-# S 5~% 5=
BASTISCUHGEWICHTET > 31 27 16 3 14 8 13 [ 23 27 19 12 k]
MEMLS STHRKE - )PRUDUKTE 27 26 31 29 29 ki:} 33 18 30 26 32 17 33
Brot/WeirBbrot 16 19 13 q 14 13 27 9 I3 19 25 3 [}
Hudeln( Teliguaren) 8 4 13 20 14 13 0 9 4 11 i )] H
SaBan/Mehl 2 4 0 '] 0 0 7 0 4 1] L] a8 )]
Reas 2 1 6 i) 0 13 0 0 1] 9 0 )] [
{artoffeln 8 0 9 1] 7 38 0 0 9 ? 5 U] 17
Iilsanfruchte 0 0 Q 1] Q 1] 0 ] 0 0 U} 0 7}
OL-/FETTHALTLICE PRUODUKTE 41 43 31 40 k{3 38 z0 82 48 37 58 2% 33
Fatte, Ola 33 33 31 40 36 38 20 45 35 33 37 z5 313
Guttaer, Hargarine 4 ? ) 0 9 0 0 13 4 4 i ] 1
|
(SchlagiSahne 4 7 0 ] 0 0 0 ta 9 I} " 0 U]
Idse 0 0 ] 0 L] 0 0 U] 0 1} ] 0 1]
Speck 0 ] i} D] 0 0 0 0 @ 0 0 ] b}
Cfetta)d Wurst 1] 0 0 0 1] 1] a 1] ¥} 0 1] ] 0
{fettes) Fleisch 4 4 6 0 0 13 0 ) 4 4 S 3 0 {
Fommas frites 0 0 ] 0 1] 0 1} 0 1 a i} I} 10
Hisse i 0 Q 0 a 7] 1] 1} 0 0 0 [ 1]
lhakao 0 )] 0 0 [} 0 i 0 0 0 D] U} "y
—
W
r A
?__ farj ) o __ 7 1
JLED Wi B RO APPSRl R i LD SRR SRTVICERR R Eong (ZATD IpananRedh B STV e b oy (LA e




AGHEHMEN — ABER HIT YERHUNFT < t982) == TEILNEHMERBEFRAGUNG HWMEH 6 MOMATEH 2005831152492, 30, i , —
Taballe 15.2: Welche Hashrungsmittel lassen Sie jetzt weg oder vervenden Sie weniger alzs fruher? . -b
AVSSAHGSGERICHT REDUKTIDHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUICHT
Gaesaamt stor- wber—- Hormal- BE1 KURSENLDE ENTUWICKLUNG & MOHATE HACH !
heag ge- ge- szhr starke kaum Hig- SEIT FURSEHDE KURSEMDE
uber -~ wicht wicht starke keduk- Fa- er - stabil Zu- star— wubar- Haroal -
ga- Raduk- tion duk - folg adasr nahme kes ge-— ge -
wicht tion Eion wal - wber~ wicht wichi
tere gaewicht
Reduk -
tion
5-u 5-2 5-2 3-4 3-% 3-¥ S-% S-.. S-1 S-H 5-4 -4 5=
EASIS(UNGEWICHTET ) S 27 16 3 14 8 15 i1 23 27 19 12 18
SuSSPEEFSEN 57 48 63 50 79 73 27 55" 1 56 37 58 s
Zucker 37 48 63 80 /9 75 27 95 &1 56 37 33 A
Kuchen 6 [N 0 0 0 13 13 g 4 ? 7] 1?2 6
Ei1s, Schokolade,
Sudigkeiten d '] 0 0 0 L] 0 0 ] ] 1] D] 0
Lk TRANKE 21} 22 19 20 29 0 290 27 9 30 21 17 22
Yollmileh J 0 0 ] 0 1] 0 0 '] 0 0 0 i}
Limenade/Fruchtsifte & 1" 1] ] 0 0 13 9 0 t 1 a9 0
Alkohot 19 13 19 20 29 0 13 27 2 26 21 ] a2
SOMSTIGES 4] 1] 0 ] 0 1] 0 0 ) 0 0 ] 1}
salz 9 8 0 0 0 0 0 0 0 0 » 0 0 i
Suppea b} 1] ] ] 1] [ 1 0 0 0 0 0 7} i“
|
Henuse b 1] 0 ] 0 0 0 0 ] 0 i 0 0 Ir
stige Produkta ) 0 0 ) 0 0 0 9 0 0 0 v ) r
i
12A 12 7 25 0 7 Q0 27 0 7 4 S 25 [} i

7 ol 7 t
- W . R . W B . 2 N
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EASIS{UNGEVICHTET

wial niadriger
annahernd glesch
wigl hahar

KA

<1982y

Tabelle 161 Wenn %ie jetzt noch einmal

Gagamt

33

37

CAL [OREHRAN Y SIRFRMOCREFERIEICE BV

- TEILHENMERBEFRAGUNG HaCH & NHOHATEN

an Ihr Egverhalten vor Bzginn des Kurses denken,
Ihrer zur 2eit regelmadig einganommenen tiglichan Hahrungsmenge im Vergleich zu der var Kurgbaginne ein?

AUSGAHGSGEKRICHT
star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
Ubar- wicht wicht
ge-
wicht

§5-% 5-3 5-%

206 160 67

35 39 46
33 36 43
9 3 9
2 0 t

£7

&L

sahr

Reduk
tion

REOGUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE
starie Kaum

starke kaduk- Re-

- tion

duk ~
tion

36
34

10

Mig-
er-
folg

76

46

42

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT LURSEHDE
stabil Zu-
oder nahme
wai-
terea
Reduk -
tion
S5-H 5-X
169 274
59 47
23 45
B 7
0 |

200583.115232.

ERREICHTES GEMWICHTY
6 MOHATE HACH

wie stufen Sie den Kj-Mart

KURSEHDE

star-
keg
uvbar-

gawicht

46

43

I,

dber- Hormal-
ge-
wicht wicht

ga-

183

64

31

’ L7 e !
AL SERECERERELEN Y (R R-RONE SERerEiEc Fy (R HD‘-!'J”\#W"!}\((O*/‘

evl



ABHEHMEN - ABER MIT VYERHUNFT

C1982)

~= TEILHEHHMERBEFRAGUNG HACH 6 HMOHMATEM

Tabelle I7: Und wic stufen Sie ihra jetxige Erndhrung auf der folgenden Skala ein?

BASISCUNGEWICHTET

MHeine jetzige Ernahiung
emplinde tch als rerch-
haltiyg, abwechslungsretch
und wohlschmackend

Meine Jatzige Ernahrung
antspricht nicht ganz
meinan personlichen
VYorstallungan von raei1ch-
halkiger und wohl-
schmackendar Ernbhrung.
Insgesamt gesehan bin ich
aber zufriedan Jdamit

Meine jetzige Ernahrung
empfinde ich als etwvas
ainseitig und nicht meinen
Geschnack entsprechend. HMit
sewu esge ich nicht

Ka

Lasant

6l

a3

AUSGANGSGEWEICHT

star-
kes
uber-
ga-
wicht

34

40

ubeir-
g2~
wicht

50

68

28

Harmal-
ge-
wicht

-4
(=]

22

o

sahtr
starke Reduk-
Raduk- tilon
tion
S5-% 5~
109 66
6% 64
26 27
S 38
t 2

Ra-
dubk ~
tion

37

REDUKTIOGHSERFOLG
BEI KURSEHDE
starke kaum

Mig-
ar—
folg

5-%

50

45

£ fa i
- e CUNERY e Tol - e A Rak  ger R R %

D T

200383,

115232, 3

far

boi

LEWECHT S ERREICHTES GEWICHT !
EHNTUICKLUHG & MOHATE HACH }
S3EIT KURSEHDE KURSEHDE
stabil Zu- star=- uber- tormal-
odar nahme kas ga-— gz
wai- Ober- wicht wicht
Lera gevicht
Reduk -
tion
5-% S-¥ 3-% 5= S-%
169 274 13 132 183
64 60 32 58 el
33 i3 43 34 26
2 S 3 7 2
1 2 2 1 2 !
)

f

-

—



ABHEMMEN - ABER MIT VERHUNFT <1332 -2 TETLHEHMERBEFRAGUIGE HACH & MIOHATEH 200583.1153232. 33. 1
Tabelle 1B: Wie stark treffen die folganden Fegstatellung=n auf Sie parsdnlich zu? :
AUSGANGSGERICHT REDPUKTIUNHSERFOLG GEWICHTS3- ERREICHTES GEMICNHT
Gesamt star- Gber- Hormal- BE1l KURSENDE EMTWICKLUHG 6 HOMATE HACH
kes ge- ge-— sehr starke kaua MNig- SEIT KURSENDE KURSEHDE
Uber- wicht wicht starke Reduk- Re- ar- stabil Zu- star- uber- Hormal-~
ge~ Reduk- tion duk- folg odar nahme kes ga- e
wicht tion tion weli~ uber~ wicht wicht
tere aewicht
Reduk -
tion
5-3 S-% =2k 4 5-X S-X 5-% 5-% 5-H 5-% 8- 3-% 5= 5=
BASIS(UNGEWICHTET » 431 2086 161 67 109 66 143 s 169 274 113 139 153
Hein sllgemcines .
Woldlbef indan hat sich
verbessert
sehr stark 19 23 5 16 26 24 19 t4 23 LG} 11 z0 24
stark 41 37 46 42 44 47 43 29 47 38 33 43 46
weniger stark 25 24 26 25 25 18 21 38 18 30 35 24 Zi
Gberhaupt nicht 10 11 8 10 3 9 12 i2 4 t3 16 10 5
kA S 4 S ] 3 2 5 7 3 5 6 3 4
Ich fihle mich wieder
leistungsfihiger
sehr stark 10 12 9 9 i2 11 t2 9 15 8 ] 12 {0
stark 44 43 44 46 30 55 44 38 31 40 k1 44 52
wenigar stark 27 24 33 30 39 26 22 34 23 29 z8 2% 27 i
Uberhaupt nicht 12 1?7 6 6 4 é 15 20 5 16 26 b 4 !
KA ? 4 a8 9 5 3 6 4 3 7 7’ 5 & \
ich zehe wieder baessar i
sus und wirke anziehendér i
auf andere v
sehr stark 11 13 2 2 17 12 i1 9 16 8 4 19 16
stark 36 30 43 42 48 42 34 21 45 31 23 33 44
weniger stark 28 238 32 23 23 32 25 42 24 32 £ 15 22
'
uberhaupt nicht 12 1?7 & 12 4 3 15 o 3 16 28 3 3 - —
i Ka 12 13 i 9 9 t 14 12 3 12 13 t2 # ~
: v
1
é,;r o 7 i
D) s B SEPVECIRREC Y (LR RN M SESRCRIDEREICH F0Y (R RO N SERVICEREREICH kv (K s




MBHEHMEH - RBER HIT VERHUHFT <1932) == TEILNEHNMERBEFRAGUHG HaCH & MOHATEH 2Z9N5233, L1525, 34. |

Tabelle 18: M1e stark trevien die folgenden Feststellungen auf Sie persdnlich zu?

obL

AUSCANGSGEWICHT REDUKETIOHSERFOLG GEUICHT S~ ERREICHTYES SEWICHT ;
Gasamt star= Uber—- Hormal- BEI KURSEHDE EHTUWICELUNG & MOHATE HACH .
kag ga-~ ge-~ sehr starke kaum thB- SEIT H URSENDE FURSEHDE f
uber- wicht wicht starke Reduk- Re-— er- stabil 2u- star— wubar- Hurmal-
ge- Reduk- tion duk- folg odar nahne kes gye- R l
wicht tion tion wal- uber~ wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
3-% S~ 52 §-% 5-% 5-% S-% 5~ 3= 5-4 3-% 5. 5=
BASISCINIGENICHTET) 4%1 206 160 67 109 66 143 A 169 274 13 133 in3
Bastinmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter
denan ich leida, haban sich
varmindert
sehr stark ) 10 4 0 4 12 190 3 B8 6 -1 E] S
stark 21 22 19 18 22 27 "7 22 27 18 8 24 z0
weniger stark 30 27 34 33 33 20 3t 36 36 27 20 29 32
uberhaupt nicht i3 33 32 36 33 32 i3 30 21 40 37 29 33
(47 10 a 1t 13 a 9 10 2 9 9 10 ] [
feh bin wieder beweglichar
und aktiver
gahr stark 12 17 8 7 9 14 16 11 [ Ird 3 10 1?2 13
stark 42 38 44 46 54 45 41 29 49 33 33 37 52
weniger stark 3o 28 34 30 28 36 23 39 25 34 32 35 27
uberhaupt nicht 9 i 6 1¢ 4 3 12 13 4 13 18 ¢ 3
KA 7 ] 8 [ 6 2 8 3 5 7 3 3 5 :
i
*
Ich habe weniger Frobleme .
met oerner Unuelt f
gsehr stark 5 e S | 6 8 7 3 3 4 4 5 7
stark [ [R:] 16 13 24 27 13 8 21 15 [ ZH 20 .
weniger stark <4 32 36 17 32 30 z2? 435 34 35 35 32 T
uberhaupt micht :9 3u z6 36 19 24 37 29 25 3z 35 29 25
: Ka 14 13 16 12 12 11 15 16 12 t4 16 12 13

}

£7 7

i
0 s
L iﬂj“ﬁ-ﬁfﬁ"m‘:w-’i‘~Htﬁ':"l.“.’l 7, R W W . ., 77 S



ABHEHHEN - RBER MIT VERHMUNFT £1982)> -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HATH 6 MOHATEH 200583 . 115292, 3. i
Tabelle 18: Wie stark trafven die Folganden Feststellungen auf Sie persdnlich zu?
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFULG GEUWICHTS~ ERREICHTES GEUICHT
Gesamt star- JGber- Hormal- BE1 KURSEHDE EHTIICKLUNG 6 HOHATE HACH
kes ga- gea~ gahr starke kaum  HiBg- SEIT KURSEHDE KUKRSEHDE ¢
Uber- wicht wicht starke kRaduk- Ra- er-— stabil Z2u- star- wubcr- Hormal- H
ga- Reduk- tion duk- folg oder nahme kas ga- ga-~
wicht tion tion wal~ vbar- wicht wichi
tere gawicht .
Reduk - .
tion i
3-% S-2 S-1 S-% §-% S-% 5-% S-3 3-% s-3 S-4 §-% 5=
]
A ISCUIGEUICHTET ) 4514 206 169 67 109 66 143 ) 169 274 113 139 1813
lch Fiahle mich wiader
auzgeql ichener und
zufriledener
gehr stark 10 1 8 9 5 9 10 3 14 7 E] El 13
stark 4t 37 41 43 50 41 38 30 47 36 28 39 42
weniger stark 28 29 29 27 22 27 23 37 24 kil 35 28 29
uberhaupt nlcht 14 14 14 3 10 13 15 14 10 17 19 irg v
KA 8 9 a ? 4 a8 8 13 ] ] 12 o 3
Das trichtige) Essen und
Trinken macht mir wviaeder
melrr Spaé
sehr stark 1¢ 9 " 10 13 6 8 9 () 9 7 El 13
stark 39 42 36 43 41 S0 36 37 46 36 32 43 44
wenigar stark 3 39 34 31 31 29 3t 34 29 34 33 3u A
Gberhaupt nicht ? 10 1 10 7 8 9 14 7 5 13 15 2 6
kA £ 9 9 7 S ) 10 13 8 8 L] 4 B -
fch fuhle mich von meinen }
bizherigen E8- und Trink- !
gawohnheiten nicht mehr @
50 abhingig
sehr stark 3 9 3 4 ? 1 & 3 10 é 3 a 10 .
! stark 30 3u 34 24 34 35 28 23 33 Z8 24 34 3z '
; wveniger stark 40 37 490 51 45 36 36 42 40 42 39 an 42 )

F uberhaupt nicht 12 t4 9 9 7 1" 18 4 9 14 18 3 7

Lyl

ot
e

kA L9 16 9 12 6 a 1o 14 8 10 12

i

! i
7 fod &7 ﬁ

%@ IARAEIEEN ) SLAIOEECEICH BV (AR IMREON R SERMICERETEICH BV (LR RSN SERVICERIHSIICH By (L i



T ABHEHMEH - ABER MIT VEPRHUNFT <(13232) -~ TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH & MOHATEN 2090383 .1 152532, 26 . 1 )
Tabella 181 Mie stark traffen die folgendan Feststellungen auf Sie parsdonlich zu? N
—
AUSGANG3GEUECHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHT3- EREEICHTES GEMICHT c
Gesamtb star- OUbar- Hormal- BEI KURSEHDE EHTWUICKLUNG 6 HOHATE Hach
kes qe- ga~ sahr  starke kaum Hi8- SEIT KURSENDE  KURSEWDE ; o0
Uber— wicht wicght starke Reduk~ Re- ar - gtabil Zu- star—- oubar- tormal-
ge- Reduk- tion duk- folg oder nahme kes ge - Je-
wicht tion tion wel- uber- wicht wichi
tere gewicht
Radik-
tion
S-u 5-2 $-u S - 5-# 5~ 5- S-¥ 5-% S-% s-u S-H Tt i
!
EASIS{UNGERICHTET 431 206 1690 67 102 66 143 -3 169 274 113 139 133
Essen macht mir richtig
Fraude und ich geniede es
sehr stark L] 15 21 21\ 20 18 9 b4 21 18 12 16 25
stark 49 40 39 43 43 45 41 41 42 41 42 40 42
weniger stark 24 27 23 22 24 24 24 24 27 23 24 29 21
uberhiaupt nicht 9 9 " 4 ] k) 1) [ 4 12 12 10 5
h# 8 8 6 El S 3 6 i 2] 7 (D] 5 S
Ich habe dauernd Hunger-
gzfuhle und esse deshalb
haufiger und mehr, als ich
aigentiich will
zehr stark [ & 10 7 8 8 4 8 2 2 t) ¢ s
stark 15 16 15 13 16 17 15 18 1 13 20 14 i4
weni1ger stark 26 29 26 30 3t 26 27 26 3o 28 26 3z 28
uberhaupt nicht 4" 41 43 33 40 44 44 37 30 36 35 a1 45
' Ké u 8 7 9 5 (3 6 1" ? 7 19 & v
fch ezze gerne gukt; aber i
Essen zahlt fur mich nicht l
zu dan wichtigsten Dingen :
sahir stark ? 9 5 E) 3 9 7 3 ? 8 190 [ 7
!
stark 20 25 27 3 33 27 23 22 23 27 29 22 3z ¢
weniger stark 4z 41 44 45 45 45 41 42 44 42 38 97 43 .
Gberhaupt nicht 15 g (] 9 t2 3 20 17 13 13 13 13 10
) KA o 9 9 [ 5 1 8 1 ? 9 10 3 v

’ 2. o . i
- R N A SN R A R A A W N, D R .




I REHEHMEH - ABER MIT YERHUNET (1982> ~— TEILHEMMERBEFRAGUNHG HACH é MNOHATEH 230863 .145252, 37, !
Tabelie 13: Hie stark treffen die folgendan Faststellungan auf 3ie parsanlich zu?
AUSGANGSGEUICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTE'S GEWILHT
Gesamt star- Gbar- Harmal- BEI KURSEHDE EHTWICKLUNG & HWOMATE HALH
Les ge- ge— sehr starke kaum HMiB- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
sber- wicht wicht starka Reduk- Re- er- stabil Zu- star—- dber- Hormsl-
ge- Raduk- tion duk- folg ader nahme kas ge-—- Qge-
wicht tion gion wel - Uber- wicht wicht
tere gauwtcht
RKeduk -
tion
S5-% 3-4 S-% 3-% S-% 3= S-¥ §-2 §-% S-2 3~ S~ E
BASIS(UHGEWICHIET 4951 206 160 &7 1932 66 143 b 169 274 t13 139 133
Icthh habe nach des Essen oft
zin schlechtes Gewlssen,
wairl ich zuviel gegessen
habe
sehr stark 19 19 19 22 17 21 1?7 25 i 25 24 20 i5 :
!
stark 23 21 26 9 23 27 22 22 22 258 23 24 23 i
wanigar stark 39 33 26 33 33 23 31 28 31 30 28 29 13
uberhaupt nicht 29 19 23 18 24 23 20 I8 31 13 16 21 22
KA 7 7 ? 7 3 6 8 ? 3 7 9 3 3
Ich fahle mich im allksg-
lichan Leben durch Problems
werschiedenster Art (z.8.
im Baruf, in dar Ausbildung,
durch Hetze und Stresd, in
der Familie, im Freundas-
kreis usw.) belastet
sehr stark 20 24 17 24 17 27 14 39 14 24 27 13 16
stark 23 24 23 19 1 213 27 24 20 24 24 z4 21
, ueniger stark 26 24 28 28 29 26 27 20 3z 24 22 27 30
uberhaupt niczht 22 22 24 19 30 13 25 16 25 20 16 21 265
LA 3 2 9 El & 9 3 " 2 3 12 [ 3
—
£
g 1)

a a . o) :
UTE) (omsn o b o3 OMTERBIREITRY B0 (D TRM-AETN N SIEMLCIE R T8 BV LAY (MRe-7OA N SEVTCREEIEICER By (@ Ef}‘;v’l.l‘\-ﬁ:?ﬂl}i(fﬂ



ABHEHMMEH - ARER MIT VYERHUHFT <1982 == TEILHENNMERBEFRAGUNG HACH 6 MOHATVEH 200383, 115232, 3. |
Taballe 18: Wie stark treftfan die folgenden Feststellungen auf Sie persdnlich zu? . —
1
; WU
AUSGANGSGEYICHT REDUKTIOHSERFOILG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT ; )
Gasamt star- oOber- Hormal- BEl KURSEWDE EHTHUICKLUHG 6 HMOUATE HnCH
hes ge- g2~ sahr starke kaum MiB- SEIT LURSENDE KURSEHDE }
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zy- rgkar~- uber- Hormsl -
ge- Reduk- tion duk-  folg oder nahoe hes ye- Je-
wicht tion tion wel - uber - wischt wicht
tere gaulcht |
Reduk =
tion
S-X S5~ S-% 3-% S-2 §-% 5-7 5-4 5-X 5- 5-X 5-X 5-X i
§
BASISCUHGEWICHTEY > 451 206 164 67 109 66 143 76 169 274 t13 139 183
: Es tut mir gut, anderen und
: such air selbst meine
] Mitlensstérke bestatigt
i 2u haben
gehr stark 20 19 22 19 28 30 16 13 29 15 12 13 27
|
stark 39 ks 41 32 48 41 39 39 43 39 3 41 44 :
weniger stark 24 26 25 21 7 17 34 29 21 . 27 31 28 2 }
uberhaupt nicht 9 2 8 12 6 8 8 14 é I 15 2 7
1
KR 7 8 4 6 2 5 S t3 2 B 12 5 3
[ch wurde haufig von
snderan in meinea Ent-
zehlud, aein Erpdhrungs-
verhalten unzustellen,
bastatigt
sahr stark 12 16 2] 12 1o 8 15 14 14 12 16 12 il
starlk 30 33 28 24 29 36 33 24 33 28 27 36 2?
1 wvaniger stark 30 27 32 32 kf:] 32 24 29 25 33 x? 23 35
I
f uberhavpt nicht 21 19 23 1R 20 15 22 24 21t 21 23 13 20
L
A 7 5 3 ’ 3 9 & 2 7 6 e [ [

e ey

L —————a

e

_ . Fr &7
2 (S T < O S GO (G ) R nez.il .l .
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HEBIEHHMEN ~ RBER MIT VERHUNFT <1382 == TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH € MOHATEHN 200533, 115252, 33, \
Tabelle 18.1: Erlebte Auswirkungan (Antzjlsuwarte: sehr stark/stark)
AUSGAMGSGEWICHT REDUK I 1OHSEPFOLG GEWICHTS - ERPEICHTES GEUICHT .
Gasamt star- ubar~ Horamal- BE] RURSENDE EHTWICKLUHG 6 HMOHATE HKCH i
Las ge- ge- sehe starke kauvm Mie- SEIT KURSEHLE KFURSENDE
wber- wicht wicht starke Reduk- Ra- er-~ stabil Zu- star~- ubar- Horeal-
ga- Reduk- tion duk- folg odsr nahme kes ge- Qe - 1
wicht Lion tion wat- ubar—- wicht wicht i
tere gewicht
Feduk- I
tion
5~¥ 57 -4 3-X 5-4 5-X s-% 5-% 3-1 5-% 3-% 3-x - I
BASTISC(UNRGENICHTET 451 206 160 7 109 66 143 76 163 2?74 113 t33 1893 t
|
Mein allgemeines !
Mohlibef inden hat sich
wverbhessert 60 61 61 38 70 71 62 43 75 52 43 63 74
Ieh futile mich wieder
lzistungsihiger 54 55 33 55 61 69 36 33 66 48 39 55 53
lch sehe wieder besser
aus und wirke anziehender
auf andere 7 43 51 54 64 55 45 25 61 4G 27 45 £
Bastimnte gesundheitlichs
Beeintr 3chtigungen, unter
denen 1ch leide, haben sich
vermindert 2?7 32 23 13 28 33 27 25 34 23 23 33 25
fch bin wiaeder beweglicher
und aktiver 54 55 52 5S4 63 59 37 33 66 4?7 42 33 b2
Tch habe weniger Problems
mit meiner Unuelt 23 26 21 t5 340 35 20 LR 29 19 13 25 27
Ich fuhle mich wieder £
ausgeglichaner und
zufriedener 50 43 449 92 64 30 48 3 61 44 34 48 61
g
Das (richtige) Essen und 8
Trinken macht mir vieder )
mehr Spad 59 50 47 34 56 5¢ 45 e 5?7 45 39 32 56 "
Ich ifahle mich von meinen .
a bisherigen EB- und Trink- .
E  gauwshnheitan nicht mahr
H 53 sbhingig 37 33 31 28 1 45 35 3z 43 34 32 35 43 .
H
ﬁ Eszen macht mir richtig '
i  Fraude und 1ch genieBe as 59 Se 5 649 63 e 59 59 63 38 34 35 LY
T
! Lzh habe dau=end Hunger- LY
, 9etuhle und &sse deshallb
v haufiger und mabre, 3ls iuh o
gigantlich will 23 22 25 &1 &4 24 ey g t4 23 3n 21 z1 —
(7 7 &7 v i
P72 1hren 0G0 SASRAT AT 10 [0 (ATAD Qasnte R0 SRR et 00 By (LR DR RO ) e Rt sy (AR o
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! apHEHMEH - ABER MIT VEPUUNFT (12423 -- TEILHEMMERBEFRAGUNG NACH & MOHATEH 200583.115252. 40, 2 i
i Taballe 18.1: Erlebte Auswirkungen (Antailswvarte) sehr stark/stark) —
¢ o
AUSGANGSGEUICHT REDUKTIOHSERFOLG GEUICHTS - ERREICHTES GEWICHT f P\J
Gesamt star- ubaer~ Hormal- BEI KURSEHDE EHMTHICKLUHG 6 MOHRTE tRCH .
kes ga- ga- 3aht starke kaum Hig- SEIT VURSENHDE KURSENHDE B
uber- wicht wicht starkae Reduk- Fe- ar-= stabi1l 2u- star- uber- Hormai- E
ga- Raduk—- tion duk- folg oder nohme kas ge- ge - !
wicht tion tion wai- uber- wicht wicht
tera gewicht
Reduk -
tion
3~% 5% §-3 S-4 5- 3-% 5-% 5-% 5-% 5-X 5-% 5= 5-4
EASISCUMGENICHTET) 3514 206 160 ¥4 102 66 143 76 163 274 113 132 133
[chh esze g2rne yguk; aber
Essan zahlt fir pich nicht
xy den wichtigsten Dingen 313 34 32 40 38 36 30 30 32 35 25 27 33
Tch habe mach dum Egsan ait
ai1n schlechtes Gewissen,
warl ich zuviel gegessen
hate 43 41 43 12 40 48 49 47 33 540 47 44 39
[ch Tuhle mich 1m alltdg-
lichen Leben durch Problame
wargchiedenster Art (z.B.
ti Beruf, 1n dar Ausbildung,
Jurch Hatze und Stred, in
Jder Familie, im Fraundes-
krel1s usw.) belastat 43 43 44 43 35 30 41 54 34 49 S0 44 3?
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst paing
IHyllensslarke bestatigt
zu haben 59 57 53 (3] 75 71 55 43 7 54 42 59 2
1
Icti wurde hiufig wvon 4
anderen 1n meinem Ent- :
sehlud, maln Ernibrungs- }
varhalten umzustellen, .
beslLatigt 42 48 36 35 39 44 48 33 a7 40 43 47 39
L]
]
!
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E ABHEHMEN — ABLER MIT VERHUUHFT <{1992) -~ TEILHEHMERBEFRASUHG HACH 6 MDHATE! 200583.115292. 41, !

Tabelle 19: Gab 25 weitere Auswirkungen, Jdiae Sie salbst als positiv und angenehm empfinden?

AUSGRIGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERBFICHTES wEWICHIT
Gesamt star-  uber- Hormal- BEI KURSEHDE EMTWICKELUNG 6 MONATE HalH
kes ge- ge- sehe starke kaum Hig- SEIT FURSEHUE KURSEHDE
iibar~- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabi1l Zu- gtar— wuber- to mal -
ga-~ Reduk- tion duk- folg odar nahme kesg ge - g
wicht tion tion wali- ‘wbar~  wizht wichi
tere gewicht
Reduk -~
tion
3-4 §-4 3~ 3-¥ 5-% 5-X S-% $-2 3- 5-4 3-4 3-4 S5~
BASISCUHGEWICHTET » 451 - 208 160 67 109 66 143 76 169 274 113 132 133
da 40 45 40 33 43 33 48 45 47 37 42 40 32
He o Si 45 53 58 52 38 42 49 46 S5 51 50 51
ra a8 10 v 9 3 9 10 7 ? B8 e (R} ?
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HBHEIHHEN - ABER MIT YERHIJHFT <C134d2) = TEILHEHHERBEFRALIHG HALH & MUMATEH 200383.115252, 42, 1 3
Tabaile 19.1: WEHH JA: Walche muswirhungen eopfindan bie als poesitiv und angeneha? : o
3 I
AUSLAHGSCEWLCHT RECUKTIGHSERFOLG LEBINHTS- EREEICHTES GFEUICHT :
Gasamt star- wubar- Hormal- BE]l KURSEHDLE EHTWICKLUMG & HIHATE HnCH !
kes ge- ge- s=hp starke kaum Hig- SE1T KURSEHCE KURSEHDE
Gber~ wicht wicht starke Reduk- Re- e - stabi1l Zu- star—- wuber~ Haimal-
ga- Raduk- tion duk~  falg odar nahoe kes g=2- ae-
wicht tion tion we - ubar~ wizhbt wicht
tere gewicht
Raduk -
tion
3-1 5-% S-i 5-% 5-% 5-4 S-% $-u 5-% 5-% 5-% S-1 S-2
BASTS(UNGEWICHTET ) 1832 93 54 22 47 22 69 34 79 192 47 553 s
| leinere Lonfertionsgrige/
weniger Problece mat
irleidung 36 32 43 23 32 45 38 29 41 32 32 36 33
sesundheitlicha Vorteile 1t 15 3 14 El 1] 14 18 10 t 13 15 5
Yermahrte Aktivitat
«Kino, Theatar, Sport usw.) ) 3 8 14 i S & 0 g S 0 3 3
Varmehrte Kontakte 3 3 3 3 6 1 3 3 | S [ [} 9
Pogsitive Reaktinnen in
Familien-, Freundes- und
EBek anntenkreis 1 1 0 1 0 0 1} 3 0 1 2 0 V]
Grogeres Sclbstbewudt-
sain, Zuifricdenhgirt mit
sich selbst 15 g 13 9 19 14 g 9 13 17 13 13 14
Hoéharer Infornationsstand
1 Hinblick auf die
richtige Erndbwung 13 1 14 18 6 27 6 21 14 12 . 15 3 17
Finanzielle Ersparnis 1] 0 0 1] 0 ] 1] 0 v 0 0 1} ] F
Baeinflusguny des . 5
Fraeundas- und Bekannten- ,
Freises 3 4 2 0 2 ] 3 6 3 3 4 4 1 5
Sunstige positive .
Auswirkungen 4 4 3 9 4 S 6 3 3 6 4 5 L i
KA 9 a 3 9 i1 3 ? El ] 9 t1 5 2

i‘
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i ABHEHHMEH - ABER MIY VERHUHFF <1982 == TEILHEHMERBEFRAGCUHG HACH 6 MOMATEN 200382, 113252. 43, I

i Tabelle 201 Gsb es auch Ausuirkungen, die Sie negativ sehen, die Sie als belastend odar unangenzhm empfindan?

!
AVSCAHGSSEWMICHT REDUKTEIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES wGEBICHT !
Gasamt star- Ober- tHormal- BE1 KURSEHWDE ENTUICKLUHGL & MOHATE HACLH :
kes ge- ge- sehr starke kaum WHiB- SEIT KURSEHDE KURSEHDE i
uber- wicht wicht starke Reduk- Re-— er- gtabil Zu- star- wub=ar- tormal- i
ge- Reduk~ tion duk- foly oder nahme kas g2 JE- :
wicht tion tion wel- uber- wicht wicht )
tare gewicht
Raeduk-
tion
5-2 §-% S-%4 -2 3-% 3-2 §-2 5-% 3-% 5-7 b: o4 5= B
EASISCUHGEWICHTIET } 451 206 160 67 109 (1T 143 TG 169 274 13 3 1283
Ja 24 27 22 24 24 21 23 34 21 26 31 24 21
Hen 1:] 63 7t 70 72 70 68 38 70 67 &61) &7 73
KA 8 t 7 6 S 9 9 8 8 ? 9 ] ?

o e e -

LI

A ——
- oo
u e
7 7 0
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HBHEHMEH - AGER MI1T YERNUHMFT < 1382) -— TEILHEHMERBEFPANUNG HACH 6 MOHATEH 2003533, 113252. 44, |
labelle 20.1: WEHH JA1 Halche Auswirkungen eppfinden Sie ols belastent odar umangenghm? .U
AUVSEAUGSGEWICHT REQUK TIOHSERFOLG GEWICHT S~ ERREICHTES GEWTCHT
Gasant star- wuber- Hormal- 8EI KURSENDE EWTW I KFLUNHG 6 HOUHATE HACH i
kes qge~ go~ sahr starke kaum Mis- SEIT FURSEHUE KURSEHDE ’
uber - wicht wicht starke Reduk- Re- er - stabil 2u- star- uwbar- Hormsl- :
ge- Reduk- tion dulk- folg odar nahme kes e - ge- F
wicht tion tion w2l Vb2~ wicht wicht l
terea g2wicht
Reduk -
tion
3-4 5-4 S-H 3% 5-% s-% 5-% 5-1 5-% S-# 3-4 5-% EREH
CASIS(UNGENECHTET » 188 33 33 te 26 14 33 26 36 ra2 35 34 s

rein Erfolg. zu geringer
Erfolg, erneuvite Zunahme nach
anfangserialgen 12 i3 6 19 8 ? 9 15 11 i3 23 & 5

Stdndiges Hungargefuhls
Heighunger & 5 5 & 4 0 3 12 & 6 9 3 3

Yerstirkte Hervositht
und Relzbarkent 5 5 0 6

s
o
1Y)
4
w
o
oy
=
(]

uesundheitliche
geaintrachtigungen IS 8 26 13 19 36

I
&

25 1o 5 15

o
xXr

Belastende Begleit-
a2rscheinungan und
tHiebanwirkungen ¢Schlaf-
stdrungen u.a. ) 7 3 14 0 13 ? 6 )] i 6 7]

e
w

Enttiuschung Gber .
wangelnde Willensstarke 4 4 3 B 9 e 6 D] L3 3 D] & 5

Einsamkeit, Geruhl des
Hlleingelassenszins,
rehlende Unterstutzung 6 9 3 )] 0 ? 9 8 0 2] 6 gl 3

Prubleme und Konflikte
1nnerhalb der Familie
durch Erndhrungs-— -
umste ) lung | Y ] [} 4 0 Q Q i} | 1} Q 3

e et T

Urganisatorische Problema N
im Zusammenhang mit der

Essaenszubereitung und dem

normalen Tagesablauf durch "
Erndherungsumstellung 2 0 D} 13 4 ] )] [} 0 3 ] ] 5

Zgitlicher und organisa-

tor ischer Aufwand 10

Zusanmenhang mit der

Fursteilnahme [} 13 [N ) 1 ? E4 13 14 10 [ 15 3

primEtanr npgis &=
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P REHEHNEN - ABER MIT YERHUHFT < t982) -—- TEILHEHMEFBEFRAGUNG HATH 6 MOHATEH 200983, 118232, 4n. O

Taballe 20.11 WENH JA: Helche Auzwirkungen aeapfinden Sie als balastend oder unangenelim?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEMICHTS- ERREICHTES wEWICHY ,
Gesant star~- Ober~- Hormal- BEI1 KURSEHNDE EHTWICKLUHG 6 HOMATE HnuH
kes Qe- ga-— sahr starke kaum Hig- SEIT FURSEHDE KURSEHDE
bber—- wicht wicht starke Reduk- Re- er— stabil 2u- gtar~ uber- Hormal-
ge- Reduk- tion duk- folg oder nahme ltes ge- ga
wicht tion tion wei- Ober-  wicht wmicht '
terae gawicht .
Reduk -~ 1
tion |
3-% 3-% 5-X 5-¥ 5-X $-% S-% 5-1 -4 5~ 5= §5- oe=tl
BASISCUNGEWICHTET ) Vo8 55 35 (1) 26 14 32 26 3e 7z 33 34 13
Hegative bzw. wverstindnis-
lose Reaktionen dJder
Dmwelt 6 ? 3 6 B8 0 6 8 3 7 [ [ S
Sonstige belastende
Auswirkungen 19 8 29 19 23 23 21 12 i 4 21 t7 Fal ig
kR 8 " 9 D} 4 20 9 139 8 8 LN 12 3

ol T

!
l!
i
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E HOHEHHEH - ABER MIT YERHIHFT <1942 -= TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH & MOMATEH 200583,115252, 45, § ;
13
H 3
Tabelle 211 Wie haben sich zeit lhren Kursbesuch die folgenden Yerhaltenzweisen ber lhnen veridndart? :
| =
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWILHTS- ERREICHTES GEHILHI i o0
Gesant stor- wuber- Hormal- BEJ] KURSEHDE ENTIHICKLUHG 6 MOHATE HACH {
kag ge- ge - sehr starke kaum Mis- SEIT KURSEHDE KURSENDE !
vber- wicht wicht starke Raduk- Re- aer- stabyl 2u- star- uber- Hormal -
ge- Kaduk=- tion duk~ folg odar nahme kas ga- g
wicht tion tion wa i~ ubapr-  wicht wicht
ter e gawicht
Reduk -
tion
5= S-4 5-% S-% 8-% S-X 5-# 5-% 5-% 5-¥ 5-% 5= 5=
'
EASISCUNGEDICHTET » 491 206 169 67 109 66 43 hl) 163 274 3 133 163 |
fonsum alkoholischer
Getrinke
habe ich neu bagonnan 1 1 | Q 2 o 1 i 1 1 2 v} 1 X
hat sich verstarkt 1 v} 3 ] 3 2 0 1 1 1 1] 2 i
igt wie vor dan Kurs 23 19 30 37 25 3S 21 24 23 28 29 t7 33
hat sich vermindert 32 33 33 21 29 27 3a 26 30 30 25 44 23
g9ab es3 bei nir nie i3 43 k3] 34 39 35 38 42 43 36 43 37 34
A 4 q 3 7 3 2 3 5 2 4 5 4 3
kongum nicht-alkoholischar
LHetrbnke
habe ich neu begonnen L] 6 4 3 3 6 3 =] 5 9 5 6 3
hat sich varstirkt 29 28 24 16 23 36 25 26 32 21 25 28 25
ist wie vor dem Kurs 44 33 46 S5 42 36 46 3a 40 47 39 42 48
hat sich vermindert 12 ' 14 12 9 17 i 10 13 14 T 12 T t3
gab es bei mir nie 3 7 B 7 8 5 10 5 v 3 ] 9 [
A I'4 [ 6 9 6 6 4 @ 3 a8 9 4 3
ol
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ABHEHHEH - ARER MIT VERHUHFT (19822 ~- TEILHEHHERBEFRAGUNG IHACH & MOHATEH 200583 .113252, 47, 1
Tabelle 21: Wie haben sich sait [hram Kursbesuch die fnlganden Varhaltensweisen bei lhpen verandart?
AUSGAHGSGEWICHT REGUKTIONSEPFOLG GEWEICHYS - ERREILHTC: GEMIt N
GCesamt star- Uber- Hormal- BEl KURSEHODE EHTHICKLUNG & MOHATE HnCH
kes ge- ge- sehr starke kaum MNi8- SEIT KURSEHDE FURSEHDE ,
vber- wicht wicht starke Raduh- Re- er- stabil Zu- star- wuber- Hormal - '
ge- Reduk- tion dJuk-  folg oder riahme kes Qe- e
wicht tion Lion " uein wbar-  wicht wicnt
’ tere gawicht
Reduk -
tion
S5-% 3-2 s$-2 S-% 3-2 3~ s- S5-% s-% S-% 3= 3- L .
BASIS(UHGEWICHTET) 431 206 160 &7 109 -1 143 76 163 274 113 1332 g3
| Rauchen, Zigarettenkonsum !
habe ich neu begonnen 2 { 3 1 3 2 i v 1 2 i 1 3
I
i hat sich verstlrkt 3 2 4 4 4 5 3 7] 3 3 4 | 9
l ist wie vor dem Kurs 12 9 13 16 11 14 13 5 i4 19 [ID] El 13
! hat sich vermindert 4 2 4 ? 4 5 3 S 4 4 3 5 4
Jab es bei mir nia 72 78 70 38 é8 71 73 82 73 72 79 76 £6
1
, iKn 8 8 6 12 9 3 7 3 5 8 8 7 g
Einnahme wvon Medikamenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnen 1 2 0 0 ] 0 3 | 2 I 2 t 1
hat sich verstirkt 1 2 0 2 0 0 1 4 1 1 4 0 " '
ist wie wvor dam Kurs 26 26 26 28 13 27 3 34 30 25 28 3u 21
hat gich veramindert 10 12 8 ? 9 15 10 ] 9 K] 10 12 ]
jab es b2i mir nia 54 50 59 55 e B S0 49 53 33 49 50 52
A 8 7 7 9 B8 8 ] 7’ 5 7 4 o v

6§51

- 1
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RBHEHHEH - ABER HMI1 VERHUNWFT (1982> =-- TEILHEHHMERBEFRAGUHG tIACH & MOHATEH 200383 .115292. 4. t

Tabelle 21.1: Hegative Augwirkungen dar Kursteilnahme im Hinblick auf Misbrauchswerbalten Y
(Anteilsuertat nau begonnens/verstirkt)
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWTCHT S~ ERREICHTES GEMBICHT l c:)
Gesomt star- wubar- Hormal- BEI KURSEHDE EHTWICKLUNG 6 HOHATE HncH
kes ge- ge- sahr starke kaum HiB- SEIT KUKRSEHDE KURSEHDE !
gber=- wicht wicht starke Reduk- Re- er— stabil Zu- star—- wuber- Horasl-
ge- Reduk- tion duk- folg oder nahme kas ge- ga-— !
wicht tion Lion wai- vber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
§-% 5-% 5-% 5-d 5~ S5-% 5-1 5-4 3-¥ 5= 3-2 $-4 3% |
BASISCUNGEUWICHTET > 431 2086 160 67 t 09 66 143 76 169 274 [ ] 139 183
Ionsum alkohalischer
Letranke 2 ] 4 0 3 2 1 3 2 2 2 Z z
Fauchen, Zigaretten-
konsum ] 3 [ & 8 [ 4 0 4 3 4 3 7
Einnahme von Medikamanten
und Arzneinitteln 2 3 1] 0 0 ] 4 ] 3 2 [ i 1
b
b
b
)
v
h
t
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«BHEHMEN - ABER MIT VERHUIHFT <1982 -~ TEILNEMMERBEFRAGUHG HACH 6 HOHATEM 2490383, 14135292, 4%, '

Tabelle 21.2: Positive Auswirkungen der Kursteilnahme in Hinblick suf Migbrauchsverhalten
{Aanteilsverte: varaindert)

AUSGAHGSGERICHT REDUKTIOHSCRFOLG GEHICHTS - ERPEICHIES LEWILHY
GCesanmk star- ubar- Hormal- BEI KURSENDE EHTUICKLUNG 6 HMOHATE HRLH
kes ge- ga- sahr starke kaum Hi16- SEIT KURSEHDE KJRSEHDE
: uber- wicht wicht starkte Reduk- Re- er- stabil Zu- star- wuber- Hurnal-
H ge~ kaduk- tion duk- folg odar nahme kesg ge-~- ge-
1 wicht tian tion wai- Gber- wicht wichtk
t2re g2wicht
Reduk -
tion
5-% 5-# 5-1 5-% S-4 5-% 5-% §-n $-% 3-% 3= 5-4 5-U
BRASISCUNGENICHTET > 451 206 tén &7 109 66 143 Te 169 274 111 1332 183
kensum alkoholischer
Getranke 30 33 I3 21 29 27 38 26 30 30 25 49 28
Fauchen, Zigaretten-
konsum 9 2 4 ? 4 S 3 5 4 4 3 3 9
Einnahme wvon Hedikamenten
und Arzneimittaln 10 12 8 7 9 15 10 ] 9 10 10 12 9
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ABHEHMEH - ABER HIT YEPHUHFT < 1982) =- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEH 2005%3.#|5£52. 50. 1 ’ |

Tabelle 22: Gab as zum Zeitpunhit d2s5 Kurses noch and=re Pergonen nit ubergewicht in fhraer Familiaers

9l

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS~ ERREICHTES GEMICHT
Gasamnt star- Uber—- Hormal- BEI KURSENDE ENTHICKLUNG & HIATE HALH ;
keg ga- ge- sahr starke kaum Hié- SEIT KURSEHDE KURSEHDE 9
Uber—- wicht wicht starke Reduk- Re- ar— gtabil 2u- star— Obar— Hormal -
ge- Raduk~ tion duk— falg ader nahme kes Qe ge-
wicht tion tion wel- Obar- wicht wiczht
tare gewicht
Redut -
tion
3-2 st 5-7 5-% 5-% §5~% $-u 3-u 5-% 5= 5-% g-¥ PR
BASTSCUHGEWICHTET 437 1986 157 &6 107 66 137 r2 162 269 107 134 130
Ja, ‘Ehe-JPartner 34 34 36 33 35 35 35 38’ 33 35 33 35 k1!
da, Kindsear) 16 17 13 \7 13 15 15 22 14 17 22 15 t2
Ja. andere Haushaltsg-— .
sngehorige 6 6 7 3 12 S 4 7 7 6 6 S 3
Hein, niemand 43 43 41 42 kg 39 45 42 47 40 39 42 43
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i AEHEHMEHN - ABER MIT YERMUHFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MOHATEH Znu383.115252., 951, l

Tabetlla 23: Haban andare Fanmilienangahdrige wihrend odar nach dem Kurs sktiv bei dam Frogramm mitgzarbeitat?

1
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOI.G GENICHTS- ERREICHTES fLEMICHT !
Gesamt star- Obgr- Hormal- BEI KURSEHDE EHTWICKLUNG & MNOHATE HACH '
kes ge- ga- sahr starke kaum HMig- SEIT FURSEHDE KURSEHDE
Ober- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star- uber- Hormal-
ge- Reduk— tion duk~ folg oder nahme kes ge- ge=-
wicht tion tion wai- ‘Uber~ wicht wicht
tare gewvicht
Reduk -
tion
5-% 5-X 5-3 5-% 5-% s5-% 5-4 S-X 5-¥ 5-% 5- 5-% s-1
BRSTSCURGEWICHTET) 437 t9e6 137 66 107 66 137 72 162 268 107 134 tan
Ja, <Ehe-JPartner:
Hat auch am hkurs
teilgenommean [ a 4 3 4 [ 8 T 3 7 ¢ 1o 2
Hat nicht am Kurs
teilganommen, aber
zu Hause wvoll
mitgemacht 8 6 (] 5 e 1 9 6 ] 8 7 7 5
Hat einzelne
Frojramsmtaile oder
fkegaln aktiv
mikbgemacht 7 6 7 9 a 6 & a Ed 5 6 5 El
Hat nicht aktiv
teilgenommen, mich
abaer bai meinen
Bemihungen stark
untarstutzt 3 35 3t 20 29 29 37 N 490 27 37 27 3z
HEIH, hat wedear aktiv f
witgemacht noch mich
unterstutzt 22 13 24 33 27 20 20 17 17 25 29 22 23 1
Ka 26 28 24 27 25 29 20 32 23 27 23 28 26 1
r
i
h
i i
|
d o
1 © ON
: - oY
1
: !

7 7 7
Vin wraririnm seanorpensns gov (AL WA SEVICEBRAEICH B0V (CZR IWRI-KOUD SERVICIRERINCE KoY iz nnku;«‘il



ABHENNEN - ABER MET VYERHUHFT (<¢1382) -- TEILHEHHMERBEFRAGUHL HACH & PMOHATEN 200583113282, 3J&. 1 —_—
Tabelie 23 Haben andara Faniliznangehdrige wahrend oder nach deo Kurs aktiv bai den Progranm aitgearbeitat? ; CJ\
'
AUSGAHESGEYICHT RECUFTIOHIERFOLLG GEUICHTS- ERFEICHTES GLEWICHT .
Gaesamt star—- Gber- HNormal- BEIl KURSEHDE EHTHEICEFLUNG 6 HGHATE HACH 4
kes ge~- ga- sehr starke kaum Hisg- SEIT ¥URSEHLQE } URSEHDE
vber—- wicht wicht starke Reduk- Re- er- skbabil Z2u- ztar—- wbar- Ho Gal-
. ga- Raduk- tion duk—- Ffolg odar nahme kes ge- ga-
wicht tion tion wed- Uber~ wicnt wvicht
tere gewicht
Reduk -
tion
s # s-u - bA s-x -% 5-% 5-% 5-4 3-% 5-H S- 5- 5-#
BASTSCUHGEWICHTET ) 437 196 15?7 &6 107 66 137 72 162 268 107 134 131

Ja, kKind{er > oder andere

Hats/Haben auch am Kurs
teily=2nommen

ha
ha
[~
(=]
[~
o
w
e
V]
[\
P

Hat/llzben nicht am bhuors

teilgenommen, abar

zu Hause wvoll

mitgemacht 3 i 4 3 3 3 2 3 4 2 1 2 4

Hat.“Haben einzelne

Froagerammteila oder

Regeln aktiwv "

mitgenacht 3 6 4 S 7 2 5 4 6 4 4 3 [

Hat/Haban nicht aktiv

teilganompen. aich

aber beir meinen

Benuhungen stark

untarstutzt 23 28 23 14

fw
[N

24 3 13 28 20 30 13 22

HEItt, hat/haben weder
aktiv mitgamacht noch
mich unterstitzt i 4 " t3 23 1?7 12 12 17 ] 16 i3 13 17

o MG Y

KA S3 53 94 93 48 59 49 54 43 56 50 60 S

t o

; |
o e i
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‘ . WBHMEHMEHN - ABER MIT VERHUNFT (1982 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 PMONATEH 200983.115252,  S3. 1 :
Tabelle 23.11 Aktive Mitarbait anderer Famllienangaehdrigar bei dam Kursprogramn (Obargicht? I
AUSGAHGSGEWICHT REQUF TIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEMICHI
Gesamt star- Ober- Hormal- BE1 KURSENDE EHTWICKLUNG 6 MOHATE MHACH
kes ga- ge- sehr starke kaun Hié- SEIT KURSEHGE KURSEHDE
vber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star- ubsr- Hloemal-
ga- Reduk- tion duk- folg odar nahtme kes pe- Qe -
wicht tian tion weli- uber- wicht wicht
tere gezwicht
Reduhk -~
tion
3-% b b4 8$-X 5-4 5~ 5-% 5-% 5-X S-% 5-% §-% 5-% 5
BASTSCUHCEWICHTET > 437 196 157 66 107 66 13y 72 F&2 268 107 134 139
Ja, (Ehe-*Partner 51 54 53 39 48 52 60 51 60 47 57 50 91
Ja, Kindter} oder andere 32 36 31 23 36 29 39 25 41 28 36 27 13
Hein, niemand 37 33 36 Sl 37 39 30 39 27 42 3z 42 37
;
!
b —
i)
| O
g o
1
) .
7 7 &
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ABHEHMEHN - ABER MIT VYERHUHFT <(1982) ~-- TEILHEHMEKRBEFRAGUHG HACH v MOHATEH 203333.1413252. 5S4, 1

, —
Tabelle 241t ilaben Sie nur Lhr ei1ganes Erndhrungsverhalten gelndert oder hat sich daer Speiseplan Fur di1a ganze Famitliz 4 c)\
umpgactellt? §
PO
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSEPFOLG GEUICHTS- ERPEICHTES LEWICHT i ’
! Gasaot star- wuber- Hormal- BEI KURSENDE EMTWICKLUNG & MOHATE HALH :
kes ge-— ge— sahr starke kaun Hid- SEIT KURSENCE KURSEHDE i
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabi1l Zu- star—- wber- Harmal- k
ga- Reduk- tion duk— folg odar reahme kas ge— g2-
wicht tion tion w2l - uber- wicht wicht
tere gewicht !
Reduk -
tion
5-% 8- 5-% 5-% 5-% 5-% 5-% S-u 5-% 5-X 3-% S-2 5-H
ERSIS{UNGLYICHTET) 437 196 157 66 107 66 137 r2 162 268 107 134 130
lch habe nur mein sigenes
¥Yerhalten und meina aeigenen
Hahlzeiten verandect, die
anderen egsan wie vorher 3t 35 21 33 24 23 28 39 27 34 40 22 =3
fch habe in erster Linie
aein eigenes Yerhalten
geandert, die snderen sind
nurr am Rande barihrt 34 3 41 33 36 30 3z 32 35 33 31 35 36
Die Ernbhrungsgewohn-
heiten und der Speiszplan
der ganzen Familie haben
sich spurbar wverindert 26 23 28 27 32 33 23 21 31 23 21 22 3z
kA 10 11 10 & ? 14 2 8 ? ] 8 14 by
1

o2

s @ O e Y . . .

4
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HBHEHHEN - ABER MIT VERBUHFT (1382) -~ VEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 201333, 115552, 39, [
Tabelle 25: Wird dies von Thren Familieanmitgliedarn begrugt und als angenehm emprundan, od2r macht man Jdas nur =2twas '
widerwillig ait? :
ARUSGANRGSGEWECHT REDUKTIOHSERFOLG BEWICHTS- ERPETCHTES GEMILHY :
Gasant star- Ober- HNormal- BE] KURSENLDE EHTWILKLUHG 6 MOHRTE bHhaeh ¥
kes ge- ge- sehr starke faum His- SEIT FURSEHRE KUPSEHDE )
vbar- wicht wicht starke Reduk- Re- er— stabil Z2u- star- ubz2r- Homal- 5
ga- Reduk- tion duk-  Toly odar nahme kas ge- g
wicht tion tion wei- vbar- wicht wicht
tere gewicht
Raduk~
tion
-2 5-4 =i 5-2 S-x S-¥% §-x $-% S-X% 3-% 5-1 3-i R
BasT3CUHCREUVICHTET » 437 t96 157 (13 10?7 66 137 72 162 268 107 134 184

wird begragt und ats

angenehm empfunden 35 3 35 385 35 36 38 a2 49 31 37 23 kit
wird kasum odar gar nicht

bemerkt 42 49 5 42 44 44 39 49 38 45 4t 42 Az
wird nur etwag widerwillig

mitgemacht : 3 2 3 3 6- 0 4 | 2 3 2 3 3
wird nicht akzeptiert & 7 4 9 3 2 & 10 4 ? ? 5 5
kA 13 15 13 8 1o 18 16 4 10 t4 12 16 I

L91

i
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HBHEHHEH - ABER MIT VERHNUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHL HACH 6 HOHATENW 200583 .1 t5252, 96, i

a—
Tabelle 26: Haben sait lhrer Kursteilnahme auch andere Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? ; (@,
A e
AUSSANGSGEMICHT REDUKTIONSERFOLEG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
Cesamt star- Jber- Hormal- BE1 KURSEHDE ENTHICKLUHG 6 MOHATE HACH
kes ga- Qa- schr starke kaum MiB8- SEIT KRURSEMDE KURSEHDE
uvber- wicht wicht starke Raduk- Re- er- stabil Zu- star- Obar- iloraal-
Qe-— Raduk- tien duk- folg oder nabime keg ge- ga-
wicht tion tion wail- ibar~ wicht wicht
tara gewicht
Keduh -~
tion
5= S-X 5-2 5-% S-% 3-% 5-2 5-% 5= 3-% 3-% 3-2 3-4
BASISUUHGEWICHTET ) 437 196 1357 13 107 66 137 72 162 268 107 134 184
Ja, C¢Ehe~JPartner 19 20 17 23 21 t8 21 17 21 19 19 t3 20
Ja, Kindser) 3 10 8 1 10 1) 9 13 13 7 ? 19 1
Ja, andere Hausholtg-
angehbrige 4 4 3 6 [ 3 2 4 4 4 3 3 4
Hein % 57 &6 59 37 59 62 60 39 62 63 57 3}

7 o) o b
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT ¢ 1982> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH & MOHATEH 208583, 113252, 57, 1

Tabelle 27: Wenn man secina Ernihrungsgeuwohnheiten werandern midchte, kann es Probleme verschiedenar Art geban, Jdie Jam
entgagenghtahan. Bitte tragen Sia ein, ob und welche der folgenden Schuierigkeiten 3ia hattan. '

Ich hatte in den letzten & HMonaten Probleme mit ‘Versuchungen’. (2.B. bai Festlichkeiten, ¥Yerlockungen durch
appetitliches Essan usw.)

AUSCAHGSGEY ICHT REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUWICHT
Gasamnt star- Ober- Hormal- BE1 KURSEHDE EMTWICKLUNG T 6 MOUATE lecH
kes ge- ge- gahr starke kaum His- SEIT KURSENDE KURSEHDE
Ober- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil 2u- star- Ober- Hormal-
ge- Raduk= tion duk-~ folg odear nahoe kes ge- ga-
wicht tion tion wai- ubar- wicht wicht
. tere gewicht
Raeduk-
tion
G-e 51 S~ S-x 5-% 5-% 5-4 3-X S-% 3-2 S~-2 §-4 5-u
BASISCHHGEWICHTET) 451 206 160 LY 199 66 143 7é 1639 274 113 139 83
Ja 7 73 [:3:] 70 70 76 70 78 54 77 74 het] 0d
Hein 26 21 31 30 30 24 27 17 34 21 21 22 3z
K 3 4 2 2] 0 0 3 5 2 2 4 9 1}

691
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BASISCUNGEWICHTET )

Ja

Hein

- =
SN .

ABHEHMER - ABER AIT VERHUMFT < 1902)

Qo
“

451

24

u

Taballe 28: Bei wnir gab as Problene odar
(z.B. wbarlostung,

- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & HOHATEN

Arbeitszeit,

Kantinanessen,

AUSGAHGSGEYICHT

star-
kes
vber-
ge-
wicht,

206

24

6?

uvber-

ge=
wicht

Hormal-

9e~
wicht

gahr
starke Reduk- Re-
Reduk—- tion
tion

REDUKTIOHMSERFOLG
BEI KURSEHDE
starke kaum

21

76

duk -
tion

26

66

Mi18-
ar-

folg

34°

58

GEUICHTS-

Schuwierigkeitan, die sich aus melnem Tagesablauf odar der Berufstitigkeit
unregalmissige Efzeiten usw,

EHTUICKLUNG

SEIT RURSEMNDE KURSENDE

stabil Zu-

ader nahme
wei-
tere
Raduk-
tion
-4 S-X
169 274
20 27
76 66
4 e

7 7
N o T2 SR W S (AR .

200963.1152952. 39, t

e

A —
%
ERREICHTES GEWICHT P o=~
& MOHATE HACHE ¥
: [
star~ dJber- Hormal- ]
kes ge- qe-
Obar- wicht wicht
gawicht
5-% S-4 S5-
"3 139 183
29 24 20
62 &8 8
9 8 3
1
b
i
¥

r -

= '
Iy SN W . -



" WBHEMNEH - ABER MIT VERNUNFT (1982 =~ TELLHEHMERBEFRACUIG HACH & MOMATEN 200503,.113252., 99. 1
Tabeile 29: Bei mir haben sich in dieser Zeit Streg, persinliche Balastungen, Spesnnungen oder andere personliche ,
Froblame negativ ausgewirkt.
, AUSCANGSGEUICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHT3- ERPEICHTES GEMICHT i
| Gesamt star- 4Uber- Hormal- BE1l KURSEHNDE EHTUTICKLUNG 6 MOHATE HAGH
| kes ge- ge- sehr  starke ksum Mig- SELT KURSEHGE | UPSENGE |
! dber- wicht wicht starke Reduk- Ra- er= stabil Zu-~ star=  Glat - Harmal -
4 ga- Reduk- tion duk~ folg oder nahme kas ge Ja -
wicht tion Lion we - vber= wicht uwizht
tere Jawrcht
Reduk -
tion
33 -4 §-u S-i S~ 5- 5-X 5-% S-# 5-1 3-X 5= -1
BASISCUNGEMICHTET > 451 206 168 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183
L)
Ja 28 29 26 27 23 32 24 37 22 32 32 a7 2%
tlein 66 63 7y 69 73 64 €8 55 75 61 52 65 °3
KA 6 9 4 4 2 S 8 3 3 ¢ Q L 2
b
3
i
A
d
B
}
]
1
—
H
i ~J
4 —
1
o £ _

L7/ :
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' AENEHMEH - ABER MIT YERHUHFT (1982) - TEILNEHMERBEFRAGUNG HALH & HDHATEH 200583, 11552, &4, 1
d
i Tabella 33: fch hatte Problema mit dar zigenen Willenskrart, meine altan Gawobinheirtan zu andern. ¥ ‘\J
L
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEHWICHTS- ERREICHYTES GEWICHT ;
Gesant star~ wuber- Hormal- BE]l KURSEHDE EHTHTCKLUNG 6 MOHATE HACH \
kes ge- ga- sehr starke kaum HMi18- SEIT FURSEHDE KURSEHDE
ubaer- wicht wicht gtarke Reduk- Re- ar- stabil Zu- star- wuber- Hormal- -
ga- Reduk- tion duk- folg oder nahme kas ge- LT :
wicht tion tion wei- ubar- wichk wicht
tere . gawicht
Redub -
tion
5= % 5-% §-% §-x S-4 §-% §$-% S-% S-4 S-4 3-4 3-X 5-%
BASTISCUHGEWICHTET ) 451 206 160 o7 109 66 143 7e 169 274 113 132 t33
Ja 49 50 46 54 S 41 47 58" 42 S5 1: ] 4n 43
Hein 46 42 50 44 50 36 43 36 S5 41 34 47 Si
hA 5 8 4 3] | 3 8 7 3 S 8 6 | ]
!
y
X
4
;
L]
i
g
!
e —

i
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’ HBHEHMMEH - ABER MIT YERHUHFT (19827 =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG IHACH 6 MOHATEH 200583.115252. €1, 1
‘ Faballe 27.1-30.1: Problezme bei der Anderung der Erndhrungsgewohnheiten (zusammenfassenda uvbarsicht) ;
[
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIQHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEMICHT b
GCasamt star- oObar- HNHormal- BE1l KURSEHDE EHTWICKLUNG & HOHATE HACH H
kes ge- ge- sahr pgtarke kaum HMis- SEIT KURSEHDE KURSENDE :
Uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star- ubar- Hormal-
ge~ Raduk- tion duk~ folg oder nahme kes ge~ ge-
s wicht tion tion wali~ “Ober- wicht wicht
tere gewicht
Reduk-
tion
5-% S-4 §-% -7 §-4 s5- 5~ S-H 5-% 5- -7 -7 L
BAS FSCUHGEUVICHTET » 451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 i3 133 183
FROBLEME M1T VERSUCHUHGEHN
UHD VERSULHUHGSSITUATIDHEN 51 33 51 43 47 39 48 39 43 53 54 55 46
Urlaub 6 7 4 10 [ 12 S e [ 7 & ? 5]
Besondere Feiertage
tileibnachten,
Stlvaster usw,) 12 t3 13 10 114 13 12 13 i2 12 t 14 13
Wochenende(Sonntags-
essan) 0 0 1 0 1 1] 1 1] 1 0 ] 1 1
Kafieekranzchen
( "Kaffee und Kuchaen’) 3 2 3 3 4 3 2 ! i 4 4 0 4
Einladungen, Partys, L
Festlichkeatan 44 46 44 39 39 52 43 49 37 43 43 31 33 i
Bei Alkoholgenud 2 2 3 0 2 2 2 3 2 o] 2 3 |
Beim Fernsahen 1 1 t 0 f 3 0 0 1} 1 ) t i
|
!
i
L
i
!
1
»
1
It
[
5
f
1
—
| ~3
I W
? faj 7
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ABHEHHEN — ABER MIT VERNUNFT (139827 -- TEILHMEHMERBEFRAGUNG HACH 6 MOHATEH 200583 . 115253, 62, '

-;
Tabelie 27.1-30.1: Problame bei der anderung der Ernlhrungsgewohnhaiten {zusammenfassende uvbersicht) 3 h\J
N N
AUSGAHE3GEWICHT REDUKTIOHSERFUOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
Gegamt star- Ober—- HMHormal- BE1 KURSENDE ENTWICKEYNG 6 HDHATE HACH !
kes ge- ge~— sehr starke kaum HMid- SEIT KURSEHDE KURSEHEPE 5
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er— skabil Zu- star- Ober~ Hormal-
ga- Reduk— tion duk- folg odar nahme kas ge- giz—
wicht tion tion wai- usber- wicht wicht
tere gewicht
Raduok -
tion
s- S-2 5-% §5-% 3-% s-¥ 5-% S-% 3-X S5-¥ S-X 5-% 5-%
BASISC(UHGEWICHTET ) 451 206 160 &7 109 66 143 76 169 274 113 t32 133
FROBLEME CURCH BERUFS-
TATIGKEIT UMD HORMALEH
TAGESABLAUF 16 16 16 16 t2 8 16 26 15 17 13 (I 14
Keine Higlichkeit,
Edplan einzuhalten I} ] 0 I 0 ] 1 0 1 H 1 ] 1
{einz Miglichkeit,
Essen selbst zuzube-
reiten (Kantinenassan) 4 6 1 3 2 3 2 9 4 4 8 1 3
Unregelmidige
Essenszeiten, bedingt
durch Tagesablauf 8 [ 11 9 8 3 8 13 8 8 8 2 3
Versuchung durch das
Zubereiten der Speisen ] S 4 3 3 2 5 9 4 S 5 6 3

- ——

-y

o o :
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ABHEHHEH - ABER NIT VERHUNFTY

<1982)

-~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH & NOHATEH

I Tabelle 27.1-30.11 Probleme bei der dnderung der Erndhrungsgewobnheiten (zusammenfassande vbersicht)

BASIS(UHGEWICHTET >

PRUBLEME DURCH STRESS UHD
FERSOHLICHE BELASTUHGEHN

Straf, Anspannung,
Barufliche Uberlastung

Berufliche Frobleme
(Stellensuche, neue
Position, Arbeits-
losigkeit?}

uberlastung o
ramiliadren Alitag,
Stred und Hatze bei
der Hausarbeit

Familidre Sorgen,
privater arger,
Ehekrisen

Besondere belastande
Ereignisse (Krankheit,
Unfall, Tod)

Gesundheitliche
Beeintrbchtigungen
und Frobleme

Hervositit, Haektik

Depression, Hieder-
geschlayznheit

bt
T

Gagamt

4514

28

o

i
%ﬁ? IMRAPESN R “FIBRTEISFERIEICH FIy

AUSGANGSGEWICHT

star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht
Je-

wicht

206 164 67

28 28 27

a B 12
t k] 1
5 3 t
9 5 7
3 4 3
3 2 0
3 5 4
3 1 3

Pa a
(L rapep el Bs SERMICEIRERISH By @\@ IR0 B SIRIRVAT SR REITED By

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE
s2hr starke kaum Hio-
starke Reduk- Re-~ er-
Reduk- tion duk- folg
tion tien
5-% S-7 5-% S~
199 66 143 76
26 30 27 36
10 [ 2] 12
3 2 1 t
7 1" 6 5
3 " 8 1
3 5 3 ra
0 2 3 S
3 3 & 3
] 2 i 3

GEWICHTS-
ENTHICKLUHG
SEIT KURSEHDE

stabil Zu-
oder nahme
wei-
tere
Reduk -
tion
5-7 s-Z
163 274
23 32
é i
2 1
4 8
3 [
3 4
q |
3 4
3 3

200983.1t5232, 63, 1

ERREICHTES GSEWICH]
6 RMOHATE tIACH
KURSEH:E

gtar- vbear- Hormal-
kes Ja~- g

vbar- wicht wicht
pewicht
8- s-% &

"3 139 183

33 24 26
12 & 9
2 1 Z
7 6 9
12 6 )
4 4 3
4 1 I
2 ] 4
4 [ 3

i
((?/MD
RN,

oI, T TN e

It B

i
+
i

-l
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ABHEHMEH - RBER MIT VERHUNFT «1982) == TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 HOHATEH 200583, 115252, 54, |
d
Tabelle 27.1-30.1: Problame bei dir Anderung der Ernidhrungsgamohnheltan (zusamnmenfagsande uvbarsaicht) R
] \l
AUSGAHGSGEYVICHT REQUKTIOMSERFOLG GEYICHTS- ERREICHTES GEWICHT '
Geasant star~ Jdber- tlarmal- BE1 EURSEHDE EHTHICK LUKG & MOHATE HAvH ?
kes ge- ge-— sahy starke kaun Mig- SEIT +UFPSEHDE KURSEHDE E
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- ar - gtabil Zu- star- ubet - Hormal-
ge- Reduk~ tion duk- folg odar nahme kes ge- ga- ?
wicht tion tion [P uber~ wicht wicht
tere gewicht
Redubk -
tion
s 3-% 3-X 3-% 5-% 3-% 5-4 5-X S-% S-% 5-4 5-4 S-H
BHSISCUHGERICHTET ) 451 206 160 a7 109 66 143 76 169 274 113 139 183
FROBLEMF HMIT DER EIGEHEN
WILLEHSERAFT 44 43 41 54 30 39 41 43 41 46 43 43 45
Hangelnde Willans-
tarke,
‘kann schlezht andere
esgen sehen’ [N 15 2 7 10 9 13 16 9 12 t3 Q 9
Verfiihrung durch
Anbieten, schlecht
Heinsagenkdnnen’ o] 4 2 3 2 S 3 3 4 3 4 i 4
Verfubrung durch
appetitliches, gut
aussehendes Essen [ 6 [ 7 [ 5 6 & 4 e 7 G 4
Varlockung durch
Sudigkeiten,
Haschiucht 20 18 K] 28 24 18 1?2 14 20 29 12 21 22
Haighunger, Egfanfille,
unkantrolliertes Essen i
ruwyschendurch & 4 1 10 9 3 H 8 8 9 9 8 9 )
i
Schlecht aufhdren i
konmen mit Essen ? 2 ] 4 6 3 3 1 .3 4 4 3 4 ;
SONSTIGE PROBLEME 7 7 8 9 6 1 9 t2 ? 3 19 3 8 i
!
Kn e 19 23 21 24 23 21 V2 27 (rd 17 13 26

P

b
7 furj o 7
- ) R N W7 ., W ) (U 5 N .y L [mﬁ-'j;‘- |




| ABNEHHEN - ABER MIT VERHUNFT ¢1982) ~— TEILHEHMERBEFRASUMG HACH & MOHATEH ’ 200%83.1152532. 3. |

Tabelle 3117 €5 kann auch Dinge g92geban haben, die Thre Bamuhungen zwmr Anderung des EPnShrungsverhaltans
unterctutzten, Ji1a fur 312 sehwr hilfreich waren. kidnnen Sie solche Dinge nennen?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFDOLG LEMICHTS - ERFEICHTES GEUICHT R
Gesomt, ¢tar- uber- Hormal- BEIl KURSEIDE EMTWICKLUHL S MOHATE HAull !
kes ge- ge-— sahr starke kaum HMig- SEIT KURSEHDE KUIRSEHDE ,
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- ar - stabil 2u- star— wpar- ttarmal
ge- Reduk- tion duk=~  faly oder nahme kes ga- ga -
wicht tion tion we i~ vber— wicht wicht
tara gewicht
Reaeduk -
. tion
5-% S5-2 5-% S5-2 5-% 5% 3-X §-4 3-2 5= B 5=2 S-1
|
BASTSCUHGEWICHTET > 451 246 1640 67 103 66 143 4] t69 274 t13 133 93
Ja 39 49 kf: 34 33 45 43 36 49 39 44 k{1 38
Hern 30 46 52 60 59 52 44 51 53 50 44 53 54
A 11 13 ti [ 9 3 13 13 2] 11 12 12 -]

RN

by g B B T

k
l
L
]

LLL

2
.

o ] 7 i
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HEHEHHEH - RBER MIT VERHUHMFT <(19682) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 6 MOMATEN 200583. 115252, K5, | ;'
Tabazile 31.1: WEHH JA: Holche Dinge waran hilfreich betl der anderung das Ernthrungsvarhaltens? -~
- 0
'
AUSCAHGSGERICHT REDUKTIOHSERFOLG GEHTICHT3- ERREICHTES GFRICHT "
Garamt star- uber- Harmal- BET FURSENDE EHTHICKLUNG & MOHATE HacH
les ge- ge- aahr starke kaum HjiB- SEIT KURSEMDE KURSEHDE
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- ar- stabil Zu- star~- Ober— iformal-
ge- Reduk=- tion duk- folg odar nahme kes ge- ge-
wicht tion tion wai- \ ber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
5 S5-% -7 5~ S-4 5-% 5% s-x S-4 5-% S-% 5-% 3=
BASIS(UHGEUICHTET ? e a5 61 23 36 30 3] 27 67 107 S0 50 T0
ELEMFHFE DES KURSSYSTENS It 36 25 30 33 27 30 48" 24 36 3é 32 27
Erndhrungsfahrplan,
vberwachan der Kj-Grenza 3 15 a 17 17 13 13 15 7 17 t2 I8 iu
{tagliche) Gewichts-
tontrolle (Wiegan und
Aufschreiben? 2 1 3 ] 8 0 2 1] 3 2 2 0 4
Andare Kurgteilnehmer,
die uruppa, das
monat)iche Tratffen 17 22 13 9 11 17 16 a3 16 18 24 16 14
EIHFLOSSE AUS DEM S0ZIALEH
HHE &I D 21 25 15 22 14 13 25 19 29 138 24 20 Zi
Untaprstutzung durch
Familienmitglieder,
Mitmachen won anderan
Familienmitgliedern [N 12 12 13 1 ? 13 7 13 9 8 14 13
Anerkannung dar i
Bawmuhungen, Lob, !
Foamplimente 12 14 7 13 8 10 [N ] i 15 10 16 ) [E] '
:
4
}
t
b
t

: -

; g
27 o R R



HEHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT <¢1982) -~ TEILHCHMERBEFRAGHHG HACH & MOHATEH 200383113232, 6y, 1
Taballe 31.1; BENH Jn: #alche Dinga waren hilfreich bet der Anderung des ErnbBhrungsvaerhaltansy? :
i
AUSGAHGSGEWICHT RECUKTIGHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTE:S GEMILHT 1
Gasamt star- Ober- Hormal- 8E1 KURSEHDE ENTUICKLUHS 6 MOHATE MNALH
kes g&E— ge- sehr starke kaum Mig- SEIT KURSEMLE KURSENDE
ijber- wicht wicht starke Raduk- Re-~ er- stabil 2u- star~- vber- timal-
ge- Raduk- tion duk- folg odar nahme kas ge- Je-~
wicht tion tion wai=- ubar~- wicht wvicht
tere gewicht
Reduk -
tion
3% - 3= 3-4 3-H# S-% a-% 5~ S-% 5-% s~ §=-x s N
ENSIS{UNGEYICRTET ) 176 33 60 23 36 30 61 27 67 107 50 S0 Ty
HUSWIRKUNGEN DES VERAN-
CERTEH ERHAHRUHGSVERHALTEWS 20 18 17 30 19 20 6 19 19 21 16 22 20
Verbess2rung das
allgemeinen Wohibetindans 2 4 0 @ 0 0 3 4 3 2 k| 4 g
Besserung gesundheit-
licher Schuierigkeiten 1 1 V] 4 0 0 2 0 1 2 < U i
Grodere Aktivikist,
mehr Untepnashmungslust [ 4 8 9 ) 10 5 4 9 3 2 (X 5
Basseres Ausszhan,
keine Frobleme nmit
kizidung 10 " 7 i 14 i3 3 15 9 t ] 3 173
Steigerung des Selbst-
bewuBtseins 2 2 2 0 0 0 5 0 0 3 4 £ u
SOHSTIGE HILFEN . 28 21 40 17 33 a7 28 " 30 26 18 30 N
13
Andere Dildten/Kuran 3 4 S 1] 0 7 7 0 6 2 & 9 1 g
Besondere ‘Tricks® S 2 ] 0 3 7 7 0 é 4 2 4 4 !
Sonstiges 20 13 a7 17 31 23 15 [} 18 21 10 20 26 3
I'n 6 6 ? 4 6 7 7 ¢ e 5 8 4 5 .
|
:
[
—
L} ' q
H \O
L. 4
7 ' m 7 2
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—
Tabelle 32: Haben Sie in dar Zeil sait lFursende ... . o0
AUSLAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOUOLG GEYICHTS- ERFETCHTES SUYICHT ;
Gacamt star- uwber- Hormal- BE! KURSEHDE EHTHICKLUNG 6 MOHATE thitH g
kes Ja- ge- sahr glarke kaum HiB- SEYY FURSEHDLE kURSEHLE
ubar- wicht wicht starke Reduk- Re- er— stabil Zu- atar—  ubar - Hormal- ]
ge- Reduk- tion duk - &' g oder nahme kes ge- ga -
wicht tion tion wei - uvbar—-  wicht wicht
tere geuwicht
Reduk -
tion
34 5-% 5-¢ -4 5-¥ S-% 5-% 5= 5-% 5-% 3-2 5-4 =X
BASTSCHHGER ICHTET ) 4491 206 160 &7 109 66 143 ré 169 274 113 139 133

anderen Personzan

erl tart., wvarum und wie
S1e Ihr ei1genes Ed-
var halten dndern und

abrehmen?

1A 73 73 71 73 83 71 72 67 78 70 63 0 73
nein 132 13 14 13 7 18 i 24 9 té 18 i17 9
ka 14 14 14 13 10 " 17 13 12 14 17 1+ b2

ander en Personen
erlktlart, wie dieze
thr EB8verhaltan
indern und abnehmen
kdnnten?

Jja 70 68 72 6% 7?5 74 71 63 76 -] 66 1] 74

nain 14 16 14 13 1 14 13 z2 R} 16 20 14 12

KA 13 16 14 18 14 12 17 4 13 15 13 18 14 p
F
b,
'
H

. , :
- )W B . W, 7 W, e R N, B R



AEHEHKEN - RBER MIT VERHUNFT

Tabelle 32: Haben 3ie tn dar

BASISCUHGEWICHIET )

mit andrren Personen
gezprochan, damit

diese 1hr €8verhaltan
Andern und abnezhmen?

ja

neir

kA

andere Parsonen mit
Erfolg dazu veran-
1adt, auch dizsan
Ernahrungskurs zu
bezuchan?

ja

nein

KA

bor—ui gl = S

.

Vvi98z2y  --

Zeil sait Kursende

AUSGAMGSGEWICHT
Sesamk star—- JOber- Hormal-
kes ge- ga-
uber—- wicht wicht
ge-
wicht
5-X% 5-u 5-H e
4351 2404 160 &7
60 39 62 &1
19 19 19 15
22 22 13 25
37 34 40 33
44 46 42 48
19 20 13 12

&7
FD IVRAAD7EN N ERAMCHIR ISR 0N (DAL 1nnaran O SRR IR 8 Y

TEILHEHMERBEFRAGUHG HalH & MOHATEH

&7,

REDUKTIDNSERFBLG
BE1 FURSEHNDE
sahi starke kaum MiG-
starke Reduk- Ra- er-
Reduk- tion duk-  foly
Lion tion
5-% 3-% S5-% 5-¥%
109 -1 143 T6
64 67 58 53
16 20 20 20
20 14 22 22
43 39 34 28
37 44 435 37
18 17 21 6

GEWMICHTS-

ENTUTCKLUNG

SEIT FMURSEHDE

stabil Zu-

oder nahme

a1 -

tara

Reduh -

tion

3 3-H
163 274
69 57
[N 23
29 21
49 38
41 46
20 17

200383, 1152532, &3, i

ERREICHTES GEWLICHT
& HOHATE HAvH
FURSEHDE

star - wber=- tistmal
kas Ju - B R
ubar-  wicht wicht
gaeuvicht
S- S-N o
113 139 181
50 6 "
25 24 14
26 18 s
29 35 413
314 48 33
(] 17 13

° Far)
IR wmgsinm SEppTcrEmecs) oy (LZR ruww--cv«’i-l

' -
1

L8l
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HBHENMEH ~ ABER MIT VERRUNFT Ci1vA2) <= TEILHEHMEPBEFRaGUHG HalH & HMOHATEH 2a0523. 0145292, . | ) —
Taballe 32.1: Multiplikatorisches VYerhalten c(ubarsicht) . o
AUSGAHGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- EREREICHTES GENMICHT é
Gesant star- uyber- Harmal- BEIl KURSENDE ENTHICHLUHG & HOHATE HACH v
kes ge- ge- sahre starke kaum Hig- SETY KURSEHDE KURSEMUE N
uber- wicht wicht starke Reduk- Ra- er- stabil Zu- star— wber - lamal- F
geo- Raduk- tion duk~ foly odar nahoe kag 3a- -
wrcht tion tron walt- vbaer—  wichr wicht i
tere gewicht
Redul -
tion
5-% 5-% 5-u 3-% S-X% S-% 5-% S5-X 3-4 5= 3-d -4 R
BASISCUNCEYTCHTET » 351 206 1650 67 109 66 143 7e 163 274 113 132 181

anderen Personen

erklart, warun und wia

S1a Thr eigenes Ed-

verhalten 3ndern und '

abnehoan? ’3 73 71 3 81 71 72 67 e 7o 55 74

~J
[

anderaen Personen
erklirt, wie diese
iht Edverhalten
indern und abnahmen

konnten? 70 68 72 63 7 63 76 &8 “6 63 74

=4
(V]
=
F

mift snderen Personen

gasprochen, damit

diese 1hr E8verhalten

andern und abn¢hmen? R 59 62 60 . (-] 67 58 58 6

o<

57 S0 61 &6

andere Fersonen mit

Eriolg dazu veran-

ladt, auch diesen

Erndhrungskurs zu

bazsuchan? 3r 34 40 33 43 33 34

[

49 36 29 35 4

I
€O

TN

77 . £ =2 o :
- 2] W oo R N S, ¢ 7 R W oo R o N A T, L P ] -‘




ABHEHMEH - ABER MIT YERHUMHFT C(1982)> == TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH & MOUATEN 200983 . 11525%2., 7. i

Tabelle 33: Wenn Sie jetzt noch esinmal aus dzr Rackschau den Kurs "NBNEHHEH - RBER MIT VERHUHFT' bewertan, welchan daor
folgenden Aussagen stiosmen Si1e zu?

RUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS~ ERREICHTES wLEHTHI N
Gaesamt star- Ober~ Hormal- BE1 KURSENDE EHTUTLKLUHG & HOHATE #HRCH
kes ge- ge- sehr starke kaum Hié- SEIT KURSEHNDE KUrSENLE
obgr~ wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star— uJber - fiormiai-
ga- Reduk~ tion duk~ folg oder nahme kas g - ga-
wicht tion tion wai- gbar- wicht wicht
tere geuwicht
Raduk -
tion
-4 S-% 5-2 S-% 5-% S-¥ §5-% g-a S=% S-u S 5-0 Se
BASISC(UHGEWICHTET » 431 206 160 67 109 66 t43 A t63 2v4 13 132 1573
Durch die Kursteilnahme 135t
nir vieleg uber mich selbst
und mein Verhalten klarer
gewarden 77 79 74 78 83 83 74 74 80 76 75 Ve 84
0ie vielen Regeln. #nuwai-
sungan und Aufgaben im Kurs
amptand ich als sehr
belastend 14 13 18 9 (] i8 13 21 18 12 12 14 16
Dizsen kurs halte ich fur '
besser als andere HMathodean
und Disten, die ich kenma
adar ausprobiert habe 79 gl 79 76 83 89 79 68 79 a0 75 79 82
Pas Kurssystem ist
vielleicht nicht schlecht,
abetr fur mich persdnlich
war es nicht Jdas Richtiga [ 4 7 v 3 2 a 8 5 8 7 7 5
Finr mich war es sehr
wichtig und halfreich, in
ainer Cruppe zu sa2in und 3
mich durch andere Tailnahmar i
unterstitzt zu fuhlen 8o 83 7 67 83 86 85 70 20 a1 ro 80 31 L
Diesar Kurs varlangte mainar
nnsicht nach zuviel Zeit- L
aufwand fUr das, was wan
erreichan soll oder kann 10 19 E 2 5 8 10 20 7 12 12 12 7 i

£81

4

3

[] .
E? o furj 7
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\ AGHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (1982)> =~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HnlH & MOHATEH 200333 .1 15252, 2. 1
Tabelle 5.1: Alter des/der Batfrajgten . [
AUSGAHGSLEYICHT REDUKTIOHSERFOLG GEBTICHTS - ERREICHTE:S wniddiunt .
Gasomt, star- uber- Hormal- BEI KURSEHDE EHTHILHLUHG 6 HIOHATE HanH
kes ge- ge-~ gehr starke kaum H18- SEIT KURSENDE FURSEHIE '
uber - wicht wicht starke Reduk- Ra- er-= stabyl Zu- star=-  ubar- flornsl B
ga- Reduk- tion duk~- folg odar nahme las Je-— ga-
wiecht tion tion a1~ vbar- wicht wicht l
tere gewicht
Reduk-~
tion
5-% 5-% s-H 5-¥ 5-% S-% 4 5-% S-% s-X S-% -2 S-
BRASISCURCEVICHTET » 431 2086 160 67 109 66 143 ré 163 274 113 132 183
bts 19 Jahre | 0 3 3 1 0 1 3 1 2 0 3 1
20 - 29 dJdahra 13 13 13 (X 17 18 10 8 12 13 13 1 15
30 - 3% Jahrae 28 22 29 43 33 30 21 24 28 28 23 24 3o
40 - 49 Jah a 34 34 35 27 36 38 36 29 37 33 27 33 34
586 - 59 Jahre 1? 20 15 7 a8 12 20 28 i7 16 25 17 9
£0 Jahre und slter 5 b4 2 3 2 3 10 7 4 6 19 [ 2
A 2 | 3 0 2 0 2 3 1 1 2 i |

LTS

£7

[
£7
Ry I Ry W oS R e By G2 R

g
oI v R I <R




-*-------------------

HBUEHHMEN — RBER MIT VERHUHFT (19823 -~ TEILHEMMERBEFRAGUHEG HACH 6 MOHATEH 200383 .115252. 7.3, ¥

Tabelle §.2: Geschlecht des/der Befragten

AUSGAHGSGEW I CHT REDUKTIGHNSERFALG GEWICHTS - ERPEICHTYE S GEWIGHI
Gesanmt star- OGber- Hormal- BE1l KURSEHDE EHTWICKLUNG & HOHATE HACH
kes ge- ga= sehr starke kaum HiB- S3EIT KURESEHLE KURSEHI-E
vber- wicht wicht starke Reduk- Re- ar- stabsl Zu- star- wubar- Hormsl- i
ge- Raduk- tion duk- folg oder nahme kag ga- Je-
wicht tion tion wei- ubzr-  wicht uwicht |
tare gewicht "
Raduk-
tion
S-% 3-% s-i 3-x S-4 S-% S-X S-% S-% S-7 3-% 8- 3-8
BASIS(UHCEWICHTET ) 451 206 160 &7 109 &6 143 76 169 274 13 139 153
ménnlich 7 t2 4 1 3 8 10 [B] 2] 6 11 9 3
weiblich 32 a7 %6 37 97 92 90 87 92 923 87 £l v
LA D] ] 0 1] 0 ] 0 0 1 ] 0 4 1]

T

Ea i op Sl

581

!
:

)
4
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ABRNEHMEN - ABER MIT YERIMIFT <1982)> -- TEILNEHMERBEFRAGUHLG HACH 6 HOHATEH 290583 .115252. 79, !

Tabelle A: Personlichas Hormalgowicht (Zialgewicht

981

Als Hormalgauicht wird das MHaé ‘Kdrpergrofe in cm minus 1ud’ in kg bezeichnet
¢z.B. korpergroée 175 «m => Hormalgewichb: 75 kgD

AVSGANGSGEW ICHT REOUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERPEICHTES GEMICHT
Ganamk star- wuber- Hormal- BEI KURSEHDE EHTWICKLUNHG 6 HOHATE HaALH
kes ge- ge— sahr gstarke kpum Mis- SEIT KUFSEHDE KURSEHVE
iber- wicht wicht starke Raeduk- Re- ar- stabil Zu- gtar— Uber~ Hormal-
ge- Raduk- tion duk~- folg oder nahna kes ge- ga-
wicht tion tion wej- uber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
S=i S~ 3-u - S-¥% 5-% S-% S-X S-4 S-2 3-% S-X ER=
BASISCIHGEWICHTET ) 491 2106 1640 67 109 66 143 ’é 169 274 113 139 123
bis 60 kg 20 27 15 11 13 18 23 26 18 21 29 20 144
61 - 65 kg 2% 23 28 22 22 30 24 26 26 24 27 24 25
a6 - 70 kg 3t 27 34 44 42 29 30 22 27 32 21 32 ir
71 - 7?5 kg 14 14 14 19 t4 14 17 13 té 13 K] 14 13
76 — B0 kg € 7 [ 6 [ 11 3 ] 7 5 e 7 3
81 - 85 kg 2 2 2 0 2 2 2 3 4 1 2 t 2
86 - 90 kg L 0 D] 1 0 0 1] 1] 0 0 1 0 I
91 - 1090 kg i Q 0 D} 0 0 0 '} 0 0 i] D] n
uber 100 kg { 1] 0 ) 0 0 0 [} 0 0 ] V] ]
KA & 1 0 9 [} 0 0 0 3 2 i 1} U]
4
3
M 1]
; 1
i
i
]
1 3

: £7 7
- e, . R N . -/&ﬁ-mﬂ«r* o R N R A, W . L R



HBHEHHEN - ABER MIT1 VYERHUHMFT (1982> -- TEILHEHNMERBEFRAGUHNG HACH 6 HOHATEH 200583, 11523532, T4, i

Tabelle B: Korpergawicht am Rurganfang (Ausgangsgezuwiiht)

AUSGAHGSGEWICHT REDUETIOHSERFOLE GEMICHTS - ERREICHTES GEWICHT
Gaszamt star- Obar- Hormal- BE1 FURSENDE EHTWICKLUHA & FMOUHATE NG
kes ge- ge~ sahr gstarke kaum HMié- SEIT KURSEHDE KHRSENDE
vber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabii 2u- star—- ubavr- flermal-
ge- Reduk- tion duk- folg oder nahoe kes ga - g2 =
wicht tion tion wai- ubar- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
5-% 5-2 S~ S-¥ $-2 5-% 5-% S-X §=% s-4 3= e Sl
BEASISCUHGCENICHTET ) 451 206 160 67 199 66 143 75 169 274 113 139 1873 !
bis 60 kg 3 0 2 12 2 0 1 1 3 2 2 2 4
61 - 65 kg 6 0 7 t39 a 3 2 1 5 6 1 2 11
66 - 70 kg 14 1 18 38 28 IR [ 8 t 16 5 ] 24
PV - ?5 kg 29 t 34 21 35 21 29 8 21 20 ? 290 30
76 - B0 kg 15 13 21 7 12 23 15 16 16 14 9 20 IS
81 - 85 kg 1" 17 8 4 7 15 17 8 8 14 12 17 7
86 - 90 kg 8 12 8 9 2 11 12 12 N 3 7 11 14 3
91 - 100 kg 11 23 2 1] 4 9 15 25 11 1 26 1 3
aber 100 Ky 9 9 i} 0 t 8 13 21 12 3 27 3 3
KA 3 0 0 0 0 0 0 0 4 3 2 t {
|
;
)

L81

:

|
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HBHEHHEH ~ ABER HIT VYERHUMFT 13392y -

| Tabelle C: wbergewicht am Kursanfang

Das relotive (uber dgenicht arrechnet sich asus dem Yerhidltnis des jaweiligen Kérpergaewichts zum
100 das Erreichan des Hormalgewichts bedesutat
da8 Jdie Persgon noch 13

uber ihrem Hormalgewizht lie

Gesanmt
3-4
BASISCUHGERICHTET ) 45
unter Hormalgewicht S
Hormalgewicht . 2
1- 5 % Gber Hormalgewicht B8
6-19 ¥ Gbaer Hormalgawicht .4
11-20 ¥ uber Hormalgewicht 24
21-30 % uber Hormailgewicht "9
31-4¢ I uber Hormalgewicht "3

41 % und mehr

uber Hormalgawicht t2
KA 4

)y En

-~ TEILHEHMERBEFRAGIING HHACH & MOHATEH

gt

persdnlichen Hormalgewicht in Prozentan,
{z.B. Kdrpergawicht: o5 kg /Hormalgewicht:

wobei
7S5 kg X

AUSGAHGSGEWICHT

star-
kes
vber-
ge-
wicht

41

28

26

uber-

ge-
wicht

160

Mormal—-

ge-
wicht

190 = 113 %) Dies bedeutat,
REDUKTIUHSERFOLG
BEIl KURSEHDE
sehr starke kaum Hidg-
starke Raeduk- Re- er-
Raduk- tion duk—- folg
tion tion
5-% 54 5~ §-3
109 66 143 5
0 1] 0 0
o 0 0 0
28 2 0 3
38 ] 8 7
28 55 23 12
[) 26 28 24
Q [ 24 25
1 é 16 30
0 2 9 i}

GEWICHTS~
EHTUICKLUNG
SEIT KURSEHDE

stabil Zu-
oder nahme
wa -
tare
Raduk -~
tion
5% §5-%
169 274
3 6
2 3
8 8
13 14
27 23
15 21
16 i
12 (B]
4 K]

2005873,

ERREIC
6 MM/
FURSER
star-
kes
vber-
gawicht

3

13

115232, Y. |

881

k4

HTES GEMICHT
TE HACH
DE
gber~ Hornal-
ge- ge-
wicht wicht
B8=% 5=
139 163
1 t
0 5
1 17
9 27
35 28
37 [
t3 2
3 2

oo




5 ABHEHHMEH - ABER HIT VERIUHET == TEILHEHMERBEFRALGUNG HACH & MOHATEN

E Tabelle [: Kdrpargewicht am Kursenda (23,

BASISCUMNGEWICIHTET )

bis 89 kg
61 - 63 kg
6 - 70 kg
7t -~ 7S5 kg
76 - 80 kg
81 - 85 kg
36 - 90 kg
gt ~ 130 kg
nber 100 kg
i

1382

nesant

Frogrammwocha )

AUSGANRGSGEMICHT
star- uber- Hormal-
kes ge- ge-
Uber- wicht wicht
gea-
wicht

§-% 5-% $-2

206 160 67

3 15 39
9 24 30
14 26 19
15 t? 7
14 1t 3
13 4 0
2 1 0
12 4] ]
[ 0 1
2 I 0

REPUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE
starke kaun
starke Reduk- Re-

sahr

Reduk-
tion

tion

S-1

665

24
32

23

duk -
tion

20

20

20

t3

Mig-

ar-

folg

5-4

76

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEWDE
stabil Z2u-
odar . nahme
wai-

tere

Reduk -

tion

3-% S-%

169 274
12 s
14 20
18 20
7 15
13 "
9 ?
7 4
5 6
4 3
0 0

208933, 1153252, 78,

ERREICHTES GEWILHT

6 MOHRIE HACH

hURSEHDE
star~- uber- Hormal-
kesg gs- Je-

Uber- wicht wicht

gevicht

13 139
3 4
4 12
10 24
0 22
12 21
19 6
12 s
21 1
10 1
2 1

183

27
30

22

Tt T

- Tyt

.

7 L7 +7
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E HBHEMMEN - ARER HIEIT YERHUHFT 1982 -- TEILNEMHERBEFRAGUNHG HACH 6 HOMATEHN 2003£3.1145252. 79, 1

Tabelle €: wbergewicht bei Kursende

Das relative C(uber dgewicht arrechnat sich aus dem Verhaltnis des jewsiligen Korpergewichis zum
personlichen Mormalgewicht in Prozantan, wobei 100 das Erreichan das Hormalgewichts bedeutet

tz.B. Kdrpergeuicht: 95 kg-/Hormalgewicht: 7?5 kg ¥ 100 = 113 %) Dies badeutet, daB die Person noch 13 X
uber ihrem Hormulgewicht liegt '

061

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIDHSERFOLG GEUWICHTS- ERREICHTES GEMICHT
Gasamt star- uber- Hormal- BEl KURSEHUE EHTWICKLUNG & MOHATE HACH
kes ge- ge- 3zhr starke kaum #Mig- SEIT KURSEHLE KURSEHDE
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- gtar- uber- Hormal-
ge- Reduk~ tion duk~ folg odar nahme kes Je- ER
wicht tion tion wei- gber- wiczht wizht
tere gewlcht
Redul -
tion
34 3-u 5-% 5-i 5-4 3-8 5-4 3-u s-% 5-u 3- 3= 3=
BASISCUNGEWECHTET ) 431 206 160 ¥4 109 66 143 76 169 274 113 139 1332
unter Hormalgewicht 26 2 34 ar 79 U] 1] 0 : 22 30 t 4 51
Hormalgewicht & 1 te 6 21 0 0 9 R 5 t 2 B
1 5 X uber Harmalg=awicht 15 5 33 4 ] Al 12 3 16 14 1 192 Zi
6=19 ¥ ubar Hoarmalgewicht 13 16 16 0 ] 26 26 3 .12 13 3 33 4
11-20 2 dber Hoarmalgewicht 17 30 -] ! i} 3 49 18 20 16 22 35 2
21~-3¢ # uber Hormalgewicht il 23 ] & 0 0 14 37 11 i 35 5 1
31-49 % uber Harmalgewicht 4 8 0 0 13 0 S 12 4 3 13 0 U}
41 % und nehr
uber Hormalgewicht 6 12 0 1 0 0 3 29 6 3 22 ] U
KA 4 2 1 0 0 0 ] ] 4 2 2 2 0 ;
P

H .

.
»

L
> £7 _ 7 _ ;
- e R AN W A T - S R 2R R




-y

4

J ABHEHMENl - ABER HIT YERHUNFT (1982 -— TEILHEHMERBEFRAGUHE HALH 6 MONRTEH 200583 1152532, o, |
bl
L Tabelle Fi1 Ahselute Hewichtsredukition bei Kursende (in kg?
? Das #Hag dar absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg dass dusmad Jder erreichten Peduktion wiedar ?
i (2.B. Korpergewichi bai Kursanfang: 83 kg, Forpargewicht bei Kursende: 80 kg => absolute
Gawichtsraduktion: 35 kg2 ?
!
AUSGAHGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG GEYWICHTS - ERREICHTES GEWICHT ;
Gesant star- JOber- HNormal- BEI KURSENDE EHTWICKLUNG 6 HOHRTE tincH
kes ge- ge-— sehr starke kaum Hig- SEIF MURSEMNDE KURSEHLE
dber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star~ whar- Hormal
ge- Reduk- tion duk- folg oder nahme kes ge- ge-
uicht tion tion wei- uber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
S5-% §-4 5-d 3-% 5-4 5-% 5-4 5% 5-% 5-% 5-% 5= s-1
BASISCUHNCEWICHTET > 431 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183
Gewichtszunahme 3 3 2 ) ] 1] 0 12 4 2 ] 3 [
letne Gewichtsreduktion 2 2 1 4 0 0 0 9 3 1 3 1 2
1 - 2 kg reduzier t 6 6 4 13 3 0 3 248 B 5 19 [ %
3 - 5 kg raduziert 21 12 28 49 17 9 24 29 22 2t Lty 24 23
6 - 8 kg raduziert 23 21 28 22 26 26 24 22 3= 27 25 z0 23
9 - 10 kg raduziert 17 17 21 19 27 20 20 3 14 19 14 17 20
i1 - 12 kg reduziert 9 (X1} 1t 3 14 15 164 3 12 -] 5 9 13
13 ~ 15 kg raduziert 8 13 5 0 9 15 8 3 7 8 5 12 6 i
2
16 - 20 kg reduziart S 11 1] 0 5 6 8 | 5 S ] 3 3 i
2V kg und ma2hr f
reduziert 2 4 0 0 t 9 2 0 2 2 4 | 2 13
LA 4 2 1 9 0 0 0 0 1 3 4 3 1 J
i
:
i
! -
| \O
i am—

o d £7_ 7 }
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HBHEHMEH - ABER MIT VERHUHFT < 1982) -- TEILHENWMERBEFRAGUHMG HHCH 6 MOHATEH 200563, 115252, 81, |
Tabelle G: Relative Gewicht#reduktion bei Kursende ¢ubgt gawicht bLeax Kursende In # des Ubergewichtes beir Kursaniang?

Die Barechnung dar ralativen Gewichtsreduktion druckt prozentual das vorhandene vbergeuicht 1a Verhditnms

¢61l

zZun worheri1gen ubargewicht aus
tz.B. wbergawicht be) kursende:r 3 Ly libergewicht bail Kursanfang: 10 kg ® 106 => raelativa
Geuwirchtsraduktion: S0 2,
wobai 0 2 ain wolliger Erfolyg und 108 ¥ ern wolliger Hiterfolg wore i
|
AUSGANGSGEREICHY REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERPEICHTES LEWICHT |
Gesant star- wber- Hormal- BE! KURSEHDE ENTUICKLUNG &6 MOHATE HACH |
kes ge- ga- sehr starke kaum Hi&- SEIT KURSEHDE KURSEHDE i
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star- uber—- Hormal-
ga- Raduk- tian duk- folg oder nahme kes ge- Ja-
wicht tion tion wai- Gbar=- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
3-% §-% 5- 5~ 5-% S-4 S-X S-X 5-% 5~ 5-¥ S-% b-H
BASTSCUNGEYICHTET ) 431 206 160 67 109 66 143 76 1693 274 113 139 183
ubergewicht abgebaut
‘= woller Erfolg) 24 4 44 43 100 ] 1] 0 22 26 t [ 55
I - 30 X
= starte Reduktion? 13 14 23 | 0 160 0 0 15 15 3 1 13
3 - 50 X
(= Reduktion)} I6 23 13 0 0 0 14 0 15 17 9 35 7
31 - 70 X
(= gchwache Reduktion? 16 27 10 0 0 0 30 ) 17 1e 34 22 t
71 - %0 ¥
<= kaum Reduktion) i 21 L] 1] 1] 0 1} 67 14 19 34 g 1
*1 X und mehr
(= wollstandiger
Hiceariolg? 6 9 3 3 0 0 ] a3 7 4 15 4 1 i
KA 13 2 1 51 0 0 D] i} 10 13 5 4 [E=]
J
It
]
'
i
i
i
i
i

i
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‘ i HEBHEIEN - RBER HIT VYERHUHNFT <1982 == TEILHEMMERBEFRAGUHG HACH & MOMHATEH 208383, 115252, 82, 1 ’
Tabelle Hi Kérpergewicht 6 Honate nach Kurrzenda i
!
AUSGAHGSGEWICHT REQUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWILHT :
Gaesamt star~- O(ber- Hormal- BEl KURSEHDE EHTUICKLUHG 6 HIOHARTE HACH E
kes ge- ge~ sahr starke kaum Mig- 3EIT KURSEHDE KURSEHDE
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star- dber~ Hormal-
ge- Raduk~ tion duk-  folg oder rahme kes ga- ge -
wicht tion tion . wai- vbar-  wicht viaht
tare Jewicht
Reduk -
tion
S-u S-i 5-% 5-% S-4 5-% 5-% 5-X S-% S-X 5-% S-u 3=
BASISCUHGEWICHTET ) 431 206 164 &7 109 66 143 TE 169 274 113 139 183
bis 60 kg 9 3 13 18 17 9 2 1 14 6 4 3 17
& - 69 kg 18 [ 23 43 36 1?7 8 4 18 18 4 S 35
66 - 70 kg 19 13 24 22 29 27 17 ? 17 20 4 z2 22
71 - 7S kg 16 12 22 E) 12 29 17 1 18 15 5 26 iS5
7?5 -~ 80 kg 12 15 9 6 6 3 20 14 13 12 16 by 4
84 - 85 kg 1 16 3 0 1 11 16 17 9 12 14 29 1
36 - 90 kg ] 10 0 0 (i} 5 8 9 4 § 13 9 B
J1 - 108 kg & 13 1 0 0 0 8 21 4 8 24 1 ]
ubar 100 kg 4 e 1] 1 i} 0 3 13 2 3 15 1] 0
kA 1 1 t 0 0 0 | 3 0 [} 0 ] 1}
T
—
i |
PN
i
v 7

fa) o .
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ABHEHMEH — ABER HIT VERHUHFT (i982% -- TEILHEMMERBEFRAAUHG HaCH & MNOMATEH . 2003383.115252. @3, i

Taballe 1: ubergewicht 6 Honste nach Kursende .

el

Oas relative (uberrgiwicht arrechnet sich aus dem Verhdltnis des jeweiligan Kdrpargawichts zum
persdnlichan Hormalgowicht in Prozaentan, wobe)r 108 dag Erreichen des Hormalgewichts bedeutet

(z.B. Karpergauwicht: 85 kg /Hormalgevicht: 75 kg X 100 = 113 H) Dies bedeutet, dag Jie Pargon pach 13 2
uber ihrem Hormalgewicht liegt
AUSGAHG3IGERICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
Gisoamt gtar~ Ober- Hormal- BEI1 KURSENDE ENTWICKLUHG 6 HOHATE HACH
kas ge- ge- sahpr starke kaum HMiB- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
Ober- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star- wuber- loimal-
ge- Raduk- tion duk~ folg odar nahme kas ge- ge-
wicht tion tion wal- Gbar- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
L4 5-H s-u $-% S-4 5-% s-¥ S-X S- 5-% 3-¥ s$-% 5-1
BASTS(UNGEWICHTET ) 4351 208 160 67 109 66 143 75 169 274 t13 133 1373
unter Hormalgewicht 21 3 28 78 39 12 1 1 3 19 0 D] 57,
Hormalyewicht 1 2 4 7 i 3 1 Q 5 3 0 b} 9
1- 5 X Gber Hormalgewicht 14 4 29 ? 22 33 8 3 14 14 0 0 34
6~10 % (ber Hormalgawicht 12 e 22 3 6 30 13 7 B ] 12 0 37 1]
. .
11-20 ¥ Gber Hormalgawicht 20 33 13 I 1 t4 44 1? . 2w 20 4 €2 ()]
21-30 % Gber Hormalgewicht 10 20 1 0 ] 3 17 24 - 12 41 0 ]
31-40 X dbe2r MHormalgawicht [ 14 0 0 /] 0 10 18 2 9 25 0 ]
41 ¥ und nmehr
uber Hormpalgewicht 8 15 1 3 | 2 6 28 e B8 30 ) 0
K# 9 1 I 1] 0 2 1 3 3 3 0 ¢ [ ﬁ

| .

7
= k. + B - - a e ‘
- -;%mx_wm:aq;m;,ﬂ,,mf;p:m (S, R ., [nun!“mﬁ%ﬂh L]




' HEBHEHHEN - @GHER MIT YERHUHFT 1992 —-- TEILHEHHERBEFRALRUHG HACH & MOHATEH 200383.1132352., 24, 1
3 Tabelle K: Absolute Gewichtsredukkion 6 Monate nach Hursande (in kg) R
g Das #Ma& dar sbgolutan Gawichbsraduktion gibt in kg das Ausmad Jdar errerchten Redukbion wiader
(z.B. kdrpergewicht bei Kursanfang: 85 kg, Kérpergeuicht 6 Honate nach kurgande: 80 kg =) absolutg p
Gevichitsreduktion: 3 kg !
i
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG GERICHTS- ERREICHTFS3 GEWICHT
Gesamt star- wuber- lHormal- BE1 KURSEHDE EHTUECKLUNG & MOHATE HalH
kes ge- ge- sahr starke kaum HiB8- SEIT KURSEHNDE KURSEHDE
Gber- wicht wicht starke Reduk—- Re- er- stabil Zu- star—~ uber- Hormal-
ga- Reduk- tion duk- folg odar nahme kes ge-— gz
wicht tion tion wai- vbar- wicht wicht
tere gewicht
Reduk -
tion
3-% 5-% 5-H 5-X 5-H 5-# S-Z 5- 5-% g-2 S-# 5= 50
BAS IS(UHGEWICHTET ) 4351 206 160 67 109 66 143 7h 163 274 '3 133 153
Gewithiszunahme 9 10 -] 1z - 3 3 ? 24 4 2 24 b 2
Feine Gewichisreduktion 3 1 3 to 2 9 3 4 | S 3 9 4
{ - 2 kg reduziert " 8 13 13 [ 2 i 22 S t4 12 1+ 9
3 - 5 kg raduziart 24 18 23 34 25 20 22 28 22 25 21 27 2%
6 - 8 kg raduziert 290 19 21 22 28 23 21 1 17 23 13 t7 29
9 - 10 kg raeduziert 10 10 12 6 14 15 1 | i2 -] 4 12 i
11 - 12 kg raduziert 5 ? 4 a 5 (B ] [ 0 8 3 2 8 4
13 - 15 kg reduzicert 8 13 7 i} 12 t2 9 5 14 S 8 & 1
16 - 20 kg reduziert 4 6 3 9 3 8 & 1 3 | 4 4 4 :
b
M
21 kg und mohr 1
reduziert 3 S 1 i 4 8 3 | 7 t 3 1 5 )
e 4 1 1 9 v 0 ' 3 1 3 2 1 ) i
{
1
1
—
H
H . @
O
7
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WEHEHHEH — ABER MIT VERHUHNFT (1982) -~ TEILHEHHCFBEFRAGUHG tiACH 6 MOHATEN 240583, 115252, 835, |

Tatelle L: Raelatave Cewichbtgradi ktion 6 Honate nach kuw <2nde (ubergewvicht 6 Honakae nsch Kursande in X des ,
isbergawichibes bei kKursanfang)

961

Die Berachnung der rclativen Gewichtsreduktion druckt prozentuwal das vorhandane dJdbergewicht im Verhidltnis
Tum vorharigan ubergowicht aus
$2.B. ubergawicht & Fonate nach Kursender 5 kg/ubargswicht bai Kursanfang: 10 kg ¥ 100 =) relative
Gewichtsraduktion: S0 %),
wobel 6 % ain volliger Erfolg und 1090 X ein vblliger HiBerfolg wire
AUSGANGSGERICHT REDUKTIOHSERFOLG GEHICHTS- ERREICHTEY GEWICHY :
Gcgamt star- wuber~ Hoermal- BET KURSEHDE ENTWICKLUNG & HWOHATE HACH ,
kes ge- ge- sehr starke kaum Hig- SEIT KURSEHDE kEURSEHDE
uber- wicht wicht starke Reduk- Re- er- stabil Zu- star- wuber- llorpal-
ge- Reduk~ tion duk- folg oder nahme kes ge- Jr-
wicht tion tion wel- vhar~ wicht wicht
tere gauwicht
Raduk -
. tion
5-% S-% $-1 5-¥ -4 3-H §-% §5-% S-% s- 5-% s-u 3=
BASISCUHGEWICHTIET » 451 206 160 67 199 66 143 76 169 274 113 1323 183
uber gewicht abgebaut
(= woller Eifolg) 27 5 33 34 70 1?7 | t 36 22 1] I} 6t
1 - 30 &
¢= starke Reduktion) 11 9 X2 | 13 39 7 0 14 9 i 7 21
3 - S0 %
(= Reduktion) 13 16 15 ! 8 26 20 4 15 12 Kk 29 7
91 - 70 %
(= gzhwache Reduktion) 16 25 13 ] 4 12 36 9 15 15 20 32 z
T - 9% 2
t= faum Reduktion) 195 23 i b} ! 3 22 41 9 i8 37 e 1
i
21 H und mahr L
r= wollgténdiger i
Migerfolg) 12 te 9 & 4 [} 14 42 5 17 34 i2 1 E
n 6 | 3 7 1 3 1 3 b 3 S 2 z i

 rdin
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Tabelle

1
g

M

HBUHEHHMEN - ABER HIT VERHUNFY

1982)

~- TEILNEMMERBEFRAGUNG HACH 6 MOHRTEN

Absolute Gewichtsreduktion seit kursande (1n kg)

Das Mad dar absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmad der erreichten Reduktion wieder
Korpergewicht 6 Monate nach Kursende:

(z.8. kdrpergawicht bei Kursende:

Geuwichbtgreduktion:

BASTSCUHGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gawichtgreduktion

1 - 2 kg reduziert
3 - 9 kg reduziert
6 - 8 kg reduziert
9 - 10 kg reduziart
1 - 12 kg reduziert
13 ~ 1S kg reduziert
i6 - 20 kg reduziart
21 kg und mahr
reduziert

KA

5

kg?

S-4

451

61

85 kg,

ARUSLANGSGEUWICHT
star- Uber- Hormal-
kes ge- Q&a-—
Gber- wicht wicht
ge-
wicht

S-% 3-% S-%

206 160 67

60 59 67
16 19 19
to 12 ?
6 s 6
3 i 0
| 1 0
0 1 0
] 0 0
0 1 0
1 1 0
3 | 0

g2hr

starke Reduk-

Reduk
tion

109

63

12

12

REDUKTIONSERFOLG
BE! KURSEHDE
starke kaum

~ tion

66

(1]

1?

Re-
duk-
tion

S-Z

143

62

20

Mig-

aer-

folg

§-%

76

51

20

200583.113232.

89 k3 => absolute

GELWICHTS-
ENTWICKLUMNG
SEIT KURSEMNDE
stabil 2u-
oder nahme
wei-
tare
Reduk -
tion
S-% s-¥
163 274
0 100
47 0
28 0
14 0
_ 5 0
2 0
1 1]
0 ]
1 1]
2 0
0 0

ERREICHTES GEWICHT

6 MOHATE HALH

KURSEH
star-
kes
uber~
gewicht

g-u

13

70

13

DE

uber- Hormal-

ge-

wicht wicht

139

64

12

ge-

133

54

20

t3

Y]
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WMEHEHMEN - #BER MIY YERWHNET w1232y =~ VEILHEHHERBEFRAGUHL HnCH 6 NOHATEH 250583.113304, 2. 1

Tabelle H: Felotive Gewichtsewdubtion 21t hur tende cubergewicht 8 Monate nauh Kursende an X des ubergeuwichtesg

Lat hue seinde ?

g6l

Pre Berceonnng dar e lativen Gewishtsredubtion drackt prozentual daz worhsndene Obergauicht im Verhdltnis
Tum worher tgen uberygewiche aus

C 2. B, wbér gewiuht & [anate nach hursendes: 3 g ubsrgewicht b2y Kur dende: 10 kg H 190 =2 relative
Lewiraht Lt wdnkt boas Sn 0

wobel B 22 oain wolliger Erfolyg und luw ¥ 2in volliger misarfalg ware

AUSGANGSGEWICHT KEDURTIOHSERFOL G GLWICHTS - ERREICHTES GEMLICHT
Lz s att star - ubar~- Hormal- BE] KURSEHDE EHTWICKLUNHG 6 MOHATE HacH
Las ga- ge-— sehi starke haun His SEIT KUKRSEHDE KURSEHDE
uber-  wioht  wicht Ftarke Reduk- Re- ar - atabil 2u- star- wper~ Hornsl-
ge- Raduk- tion duit=-  folg adzr nahme [1-¥ g Q=
wicht tion Lion Wl Goar- wicht wicht
toera gauicht
Kaduk -
tron
w2 5= kR 5-% 3-% s5-% Gz 5-1 $-X 5-3 g- 5-% 3=
Ly [ OHLENTCHITET) Zu5 193 g9 0 a (3] 143 74 s 178 10 139 9
e Juw ke Bt abvgel sut :
Vo vyl b B2 tul.n_}.l 3 4 ] 0 1) 18 ] i i3 [V} 1 1] £%9
1 - ju i
v oshm by W2dultion) | 1 /] 1] 0 1] 1 u 2 (] 0 ] 2
2 - Su
ca owaual brun F] 1 & 0 0 2 3 1 3 0 0 | 10
S Tu
o sehwachy: Redubktiony 3 S 0 1] U] 0 4 4 9 a 3 4 Z
il N R
= b aun Redub bion 5 6 4 3 0 3 5 5 14 ] 4 - &
1N ound ot
¢ o ll Lk atid g
e taly h's 81 vy ] 1 s =] 3.2 54 ) 1 33 47
(s 7 3 g 0 [i) 1] 1 3 9 -+ 2 Z 4

* Anmerkung: Diesc Tabelle bezieht sich nur auf Pergonen, die
gsowohit zu Kursbeginn als avch zum Kursende Uber-

gewiche hatten.

£/ L7 7 £
‘77) " LI [ . |y ri K g iy 3 " el ¥V 3 21003, L2 Iy Pl
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Versuche
e Unterstiitzung

e Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

e Zufriedenheit mit neuer
Ernghrung

e Erfiillung der Erwartungen
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ABRHEHMEN - ABER MIT YERHUMFT (11982 -— TFEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MOMNATEH 020583, 102421, 17%. 1

Tabelle 11 Haben Sie den Kurg “ABNEHMEN - ABER MIT VERMNUNFT’ im Jahra 1982 jganz mitgemacht oder haben Sie am Kursz ny
unvollstandig tailgenommen oder den Kurs wvorzeitig abgebrochen?

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHNEIT MIT
YERSIUCHE WEITERFP GE- HEUEF fTRHAHFUNG
WICHTSFEDUKTIOHN
Gesamt Schon Hie/nur Fomilie Familie Ja nein sgehr 2z gaht/
mzhrmals einmal macht macht zufrieden nicht
varsucht verguacht mit nicht mit zufriedan
s-% 5-4 5% S-x S-¥ S-¥ S-H 5-% S-%
EASTI(UHCEVICHTET ? 451 361 84 2?5 176 326 t12 277 169
Ich habe dan Kurs an allen
13 Stunden und bis zum Ends
besucht 57 57 36 64 45 55 64 56 &0
Ich habe an einigen Stunden
rnicht teiligamommen, aber
doch bis zum Ende des Kursas
nitgemacht 33 34 39 2% 44 37 29 37 32
Ich habe den Kiprsbesuch
warzeitig abgebrochen und
nicht bis zum Ende
mitgaemacht 8 9 5 7 [ 8 & 8 ]
A 1} ] ] 0 1] ¢ ] 0 )

661
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ABHEHHEH - ABER MI1T VWEPHUHFT { (332 -- TEFILHEHHMEFFEFFASUNG HACH 6 MUHATEN NINSSI, 1024210 176, 1 : \"-)
! ,
Tabelle 2.1: WEHH AN ELHIGEN STUHDE § HICHT TEILGEHOHMMEH GLER WEHN ABCEBROLHEH: An welchen der nachstehend )
aufgefdhrten kursstundan waren Sie perszdnlich anvesend? e
BISHERIGE DHTERSTOTZUNG HUHSCH HACH ZUFRIEDEHHETIT NMIT
VERSUCHE YE1TERER GE- HEVER ERHaHRULING
WICHTSREDUKTIOHN
Gezon', Schon Hie/nur Familie Familie ja nen wehr ac goht.
mehrmals einmal maczht macht zuferieden nichi
wargucht wersoucht mit nicht mit zurriedan
5= 30 54 5-4 S5-% 5-% 5-4 5= 5-%
BASISCUHGEWICHTET ) 179 1956 37 9 26 ta7 40 123 1)
1. Kurgsgtunde 71 vz 70 73 59 fd 58 69 3
2. Kurgsstunde 72 v3 73 | T4 73 ] 72 70
3. Kurgsstunde 73 74 73 74 73 71 ] 2 74
4, Kursstunde 657 3] 55 7z 63 &7 7a 65 70
3. Vursstunde 66 13 . 79 66 &7 56 70 65 67
5, Kurgstunde 64 63 79 59 70 65 &7 54 65
¥ Furgstunde B4 63 7o A3 L] %] 63 64 64
3. Kursstunde 56 55 b2 i 3] 53 v 69 47
" 9. Rursstunda 82 65 51 &2 &3 62 60 632 A1
10. Kursstunde 54 52 63 35 54 94 55 56 s2
11. Kursstunde 51 49 353 S5y 46 54 5¢ 54 30
12, Kurssktunde 53 53 59 1) 51 54 53 54 52
13. Kursrtunde 49 47 37 54 44 43 53 51 47

Q‘____ o7 F
- T W e m G wm mm mm



HBHEHNEN -~ ABER MIT VYEPHUNFT 19023 -—- TELILHEHNNEREFFRAGUNG HACH 6 MOHATERN NINFET 10212 10 !

Tabelle 2.41 Anzahl besuchter Kursstunden (Scorg)

BISHERIGE HUTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT
VERSULHE WEITERER GE- HELUER EFHaHRUHL,
WICHTSREDUKTION

Gesamt Schon Hiadnur Familie Famili= ja nein  sehr as agaht.’
mahrmals 2inmal macht, macht zufrieden nicht

varsucht versucht it nicht nit zufrieden
50 5-X 5-4 5-X bR 4 5-H S 5-H Sl
CASISOUNGENTCHTET > 1337 136 37 a9 96 147 40 123 66
13 3tunden ] )] L D) ] ] ] 0 U}
12 3tunden 27 24 941 31 23 27 33 30 24
11 Stunden 22 22 24 [E:] 26 22 23 22 23
{0 Stunden [ r2 3 11 9 [ 3 9 ]
2 Shunden ) [ 3 S [ 3 8 5 8
8 Stunden 3 L) 0 k3 1 4 0 3 3
7 Stunden 2 3 0 1 3 2 0 1 E]
& Stunden | 1 ] bl 1 | 1} | 1}
S Stynden 2 3 ] 2 2 § S 2 2
4 Stunden 1 ' D] 1 1 1 3 | a
3 Stundan 3 2 5 2 3 3 3 2 3
2 Stunden S ) D] ) 4 5 B é S
| Stunde T 7 5 ] 6 7 g hd 2
FA 11 (] 16 bl 14 12 B8 1 12

)
=
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Tabelle 2.2: Hachalb haben Sie den burs nicht vollstindig brw.

BASTSCUNGEMICHTET 193

Grunde, die mit dem Kurs
zusammanhingan

tz,B. Froblame ait dan Kurz-
aufgaben, Prograom war 2zu
zeitaufwendig w.4.) 3

Frivate Grunde
tz. B, Urlauk, Einladungen,
Hmzuge w.3.) 52

Beruflich badingta Grunde

vz,B., berufliche gber-

lasktung, beiuflich bedingte
Feisetatigirait, Stallen-

wechzel u.d.> 12

Lesundheitliche Grunde

12,8, schlechter Gasund-
heitszustand, Krankenhaus-
aufenthslt, langare

Krankheit u.3.) 13

Einfliggse aus Jdao

pergénlichen Lebensumfeld

tz.B. Problene mit dem

Fartnaer, édrger in der

Familie, Erziebungsprobleme,
zeitliche uberlastung im

blltag v.4a. 5

Senstigae Grunde 7

kR 7

IR

LR gl ™

== TEILHEHMEFBEFRAGIIHG HACH 6 MDHATEN

GI3HERIG
YERSUCHE

Schon Hie/nur
mehemals c2inmal
varsucht vearsucht

S5-% S

156

31

12

14

E

-5
o

37

54

nicht big zue Ende beswuaht?®

UHTERSTUTZUNG WURZCH HACH
VEITEREP RE-

WEICHTSRECUKTIGH
Familie Familie ja faln
macht macht
mtk nicht m:t
- S S-u G-
99 96 ta7 40
1 4 2 3
S5 49 51 53
13 [N 12 15
13 14 13 t3
3 8 bl S5
3 6 9 3
[ 7 v 3

f\ii ii ﬂ.';,’ﬁ-.‘\.ﬂ, I-;’

DFVSHEI NN, 17T, (A

ZUFRIECENHERT

HEUVER EFHAHFRU
sehe ng g
2uytrayeden ntch

zutr

S-2 G-¥
123 6k
1 g
57 44
it 17
9 20

5 g
9 )
9 3

O
N
Mry
HG
aht.,
[
1=den
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Tabelle 3: Hatten Sie an dem Koes “ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT® damals auf Anraten lhres ArTtas taeilganommen?

BISHERIGE DHTERSTOTZUNG WUMSCH tHACH ZUFRIEDEHHEIT ®IT
YERSUCHE WEITEFEFP k- HELIER ERHaHRELUHIG
WICHTSREDUFTINN
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nez1n  gsehr 2s geht/
mehrmals esinmal macht macht Zufrieden nicht
wvarsucht wersucht mit nicht mit zufriasden
5~ 5% 5-4 s-u 5--a S-% 3-4 5-% 5-%
ENSIS(UHSEWICHTET ) 434 361 34 273 176 326 112 277 165
Ja [} S5 10 - B 5 [ 4 5 ?
Hein 93 23 20 93 33 92 96 94 32
[} ] 2 » | 2 2 1 1 ]

fo 7 L7
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ARHFEFHMEN = ABER MIT YEFRHUIHFT 82 —= TEILHEMMERRBFFRAGHNG HACH 6 MOHATER 039983 . 102421, 181, 1 [\\)
-
S

Tahelle 51 Haben 312 in der Zeit gse1t Kursande

BISHERIGE PYHTERSTuTZUKHG HUNSECH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT
VFRIUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG
WICHTSRELUKTION
Gesant Schon Hienur Familie Familie ja nein  sehr eq geht/s
mahrmals einmal macht macht . zufrieden nicht
vergucht versucht mit nicht mit Tutriedaen
S~ S-% S-% 5-H §5-% S5-% 5~ 5= S-#
BASISCUHGEWICHTET ) 431 361 34 273 176 226 112 277 165
nachaals an lVurs “ABMEHMEH
- ABER M1T YEPHUMET® tailge-
naamen oder sich zur Teil-
nahma angemeldet S 3 9 5 3 3] 2 4 ?
andere Methoden =zur
, faemichtsecduktion (Disten,
Hedikapente ugw.? angeawandt 8 &0 B8 17 19 22 [ U] 13 23
andere Hethoden zur Beein-
Tlussung nder Fontrolle
Ihres Ernabrungsverhaltens
angewandt 19 " 16 g 15 12 [ 8 15

- 6 Ui ™ T Y %{2 S " rm“é@& G i " é" Mil 0
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AGHEHMEH - ABTR MIT YERHUNFY (1982 —- TEILHEHMEPBEFRAGHHS HACH & MOHATEH 039583, 10242, IR0,

Tabelle S.1: MENH ANDERE HMETHAOFEH AHGEWAHRT: Welche waren hzw. sind dag?

EIZHERIGE VBHTEFSTHTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHFTIT MIY
YERSUCHE HEITEEER GE- HEUWER EFRHAHFUNG
RICHYSREDUKTION
Gacamt Schan Hie/nur Familie Familie ja ne1n  gahe agz geht/
mehrmals einmal macht mazht zutt ieden npicht
versucht versucht mit nicht mit zufriedon
§-4 5~ 5-¥ S-u 5-% S5=% 5-1 k- 24 5%
BASISCUHGEMTICHTET > 122 106 13 &3 37 1932 13 64 36
Hul ldist 3 4 0 2 5 4 D] 2 3
Gruppanprogr amn
tz,. 8. Weight Watchers? 3 & 0 8 2 3 2] 5 5
eingeitige Kost
, ¢z.B. Atking, Hallywood-
isk) 2 2 0 2 2 2 0 U 4
reduzierte Mischkost
cz.B., Brigitte-Diat) 45 q2 50 46 44 44 S0 56 34
Hadikonente. Arzneimitiel [ 7 D] 6 S5 ) 6 5 S
Sonskige 34 35 33 39 33 34 39 28 41
Fa ] S 7 2 9 5 [ 3 5

0¢
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GPHEHNEN - AREF HI1T YFPHOINT ¢ 138> Y  =— TE I HEHMFFBEFRPARUNG HACH 6 MOHATEH 0205/, 102401, 187,

90¢

Tabelle %: Was haben S12 nach Beendagung des Kurses mat den erhaltenen Eorsoaberialian (gruna und gelbe
Teilnehmermappe® ganach.?

BISHERIGE URTERSTOLTZUNG WUHSLH tHACH ZUFRIEDCEHHEIT HIT
VERSUCHE WEITEREP GE=- HEDER EPHaAHRUHG
WICHTSEEDUK TION
Cagant Schaon Hie/nur Fomilie Familie jo nein sehr ez gehts
mehroals einmal machk macht zoiriaden rnacht
wvarsucht versucht ot nicht nmit zufricdan
I 5-4 s-i 3= s-% 5~ ELH S~ 5-%

BASISY UHGEYICHTET Y 45 361 84 zZvS 176 326 1z 277 163
Ich bawahre das Kursmaterial
sur, habe es aber eigentlinch
bisher nicht weitaer genutzt 3 23 39 32 38 33 33 k3 33
Ich bawahre das Kursmaterial
suft und lase gelegentlich
darin nach :X] 63 55 &4 56 62 59 64 58
Izh habe daz Kursmaterial
aggeworfen 1 t 1 0 2 1 1 1 1
ich habe das Kursoaterial
waiteragegeban, wverschenkt 3 2 4 3 3 3 3 3 2
fch habe daz Korsmaterial
nie erhalken f 1] 0 D] 0 0 a 0 a
i A L} I 1 1 2 2 [} | t
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HEHEHHMEN ~ ABER MIT YEPHUNFT

Tabelle 71 Miz intengiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrien einzelnen Frogrammelamente und Anrequnaan

<1332

== TEILHEHMNEFREFRAGUHL HACH & MOHATEN

nach dem hursende nach genutzt?

BASTSCUNGEMICHTET
Miegen und Kentrolle des
kdrpargewvichtes

regelmiBig

haufig

gzlten

nie

A
Ausrachnan des wdchent-
lichan Dirchschnibts-
gewichtes und Regigtrierunyg
der Varanderuangen

regelmadiqg

haufig

selten

nie

KA

Frotokell der t3glichen
Nahrungsauinahme

raegelnidiqg
hiufig
selken

nie

h#t

@ BAW-KGIN SERVICHBERE)

2¢

an

23

CE [0

09NSET 102,

1n der Zeit

B1SHFRIGE UHTERSTUGTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIECENHELIT MITY
VERSUCHE WEITERER GSE- HEUER ERHaHRUHG
WICHTSREDUKTIOH
Schon Hie/nur Familie Familie ja nein gehr as gaht/
mahrmals 2inmal macht macht zufriaden richt
varsycht wargucht ait nicht mit zufr1aden
3~ 5% 3-¥ S-4 s S-4 S5-X 3-u
361 24 279 176 326 12 Y 165
65 co Ch 64 63 68 69 61
24 290 27 23 25 19 22 2v
7 L 7 s £ 3 S 10
1 1 1 1 1 ! 1 0
4 2 3 1 3 4 4 2
t 8 " 10 1] " 9 12
7 b 3 9 7 8 7 8
20 18 21 18 21 19 22 16
44 33 a1 39 40 44 41 19
21 27 4 25 22 19 21 24
7 v i 9 B 10 6 3
15 12 14 12 16 12 16 v2
28 290 27 24 29 21 25 27
30 33 Ed 32 2n 32 33 30
20 23 13 22 20 20 19 22
7 7
e e 2T = T P . & R v, ALY
(R, wapren . SrmmcemEnson By (LR s SRRV

B

2
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HEBNEHHEN - ABER HIT YERNIIFT

Tabnlle 7
nach dem Kursende noch genubzt ?

BISHERIGE DHTEPS
VERSIJCHE
Geozamt Saehon Hie/nur Familie
mabrmals ainaal macht
varsucht varsucht mit
3-% sS4 §5-X G-
BEASISCUNHGENICHTET » 431 351 24 2v3
Strichligte "Meine
Reobachtungen beim Essen
regelaigig 3 2 2 3
hiufig 5 4 v 4
saelten [N 12 ¢ 12
niea 59 59 57 SR
Kn 23 22 26 23
Egplan augarbeiten
regelmifig b= ) ] 94
haufig 13 12 15 13
seltan 15 13 5 14
nie 44 44 46 49
[42] 23 22 26 27
uberwachen der Kj-grenze
dur=h Auskrouzen
< abwaschbArer Plan)
ragalmédig A i1 12 E
hiufig 20 20 192 23
gelten 23 25 18 24
nie 29 29 E1l 27
({2} 12 15 21 "7

- 7
e P ol S -

& HMOMATEH

DRNSET, 02470, 1u%. 1

t Wie intensiv habuon Sie die nachfolgand aufgefubrten einzelnaen Programneleranta und Nnragungen in dar

Zark

TuTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHETY MIT
WEITEREP GE- HENER EPMAHRUINHG
BICHTSREDUF TLOH

Familie ja nain sche ar gehtb/

macht zufryaden ni1cht

nicht o1t zuirizden
§-% 5-4 5= S -2
176 326 112 277 163
3 3 2 2 4
[ S 4 5 4
10 12 9 10 12
57 53 62 59 53
24 22 23 23 2z
L 5 4 3 3
12 13 12 t4 11
17 17 i2 16 S5
41 42 519 43 45
24 22 21 22 24
14 " i " 11
15 21 18 9 23
22 23 23 23 21
an 29 30 29 7
19 16 (X3 12 18

£
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ADHEHHEN — ARER MIT YERKIHFT ({1382 -—- TE[LHEHMNEREEFENGUHG HACH é MOHATEN 00GRT 1 2a2 L, e '

Tabelle 7: HWia iptansiv haben Sie die nachfolgend sufgefubrken cinzelnen Programmelamente und Anregungen in dor Zeit
nach dem turgende nach aznutzt?

BISHERIGE OHTERSTOTZUNG BUHECH HACH ZUFRIFDEMHEIT MIT
VERZUCHE WEITEPER &GE - HEUER EPRHaHRIHG
WICHTSFELIWWTION
Gasamt Schon Hiesnur Familie Familie ja nezin  sehr es gehts
mehrmals einmal machh macht zufrieden icht
versucht versucht oik nicht mit zufriedan
Fe i S-% 5-¥ S-4 S-% 5-Z4 |- 5=-H -2
EASTSCUNGEWNICHTET ) 451 351 84 273 176 326 1z 277 1653
Diagramm "Hahrungimenge
egelmalig 4 4 & 3 L] 5 3 4 5
hauriq ) [ 6 3 3 6 5 4 ]
selten 12 11 13 12 " T +3 13 )
niez 54 56 19 5% 53 95 55 56 52
i 25 24 26 24 25 23 23 23 26
Festlegen von VYerhalkens-
rageln in "Vorsitzen”

H regalmidig G S [ 3 5 € S ] 5]
haufig 14 12 23 13 ts 16 1" 13 12
selten 16 17 14 ta 16 19 2 3 13
nie 42 44 32 44 38 39 53 42 42
A 22 21 23 21 24 2t 22 22 22

Finplanen von Versuchungs-

zituationen
reaelmiig 4 4 4 4 4 S 4 3 by
haufig 16 14 21 16 15 18 (] iB8 12
selten 15 17 1" 14 19 149 9 16 16
nie 41 42 36 RS 35 k2 34 41 41
[H] 24 22 9 22 26 21 24 22 z4

60¢
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MEHEHMEN - ARER MIT YERHUHFT

Tabelle 7
mach dan hursende noch genutzt?

UHTERGTLTZIHG WLHSEH Hard

WEITEFEFP %E -

WICHTSREDIK T 10

BISHERIGE
YERSULHE

Lazant Sehon e our Familie Familie Jja n21n
mehrnals ainmal mazht macht
wvergucht versucht @t nicht mit
3-X S-Z 5-% 3-X 5-3 5-4 S-"
BASTSCUNSENICHTET 451 361 84 275 176 326 1t2
Belohnungspl an
regelnddig 1 t 2 ! 0 1 o
haufig 2 L} 2 2 1 2 1
selten 9 ? 190 7 14 e 19
nie 63 65 53 23 53 64 64
] 25 24 23 24 27 24 24
nystausch von Razepten
regelmatiqg 5 6 5 3 S 3 5
‘ haufig 22 21 27 25 19 22 24
. gelben 13 20 13 v 29 20 14
nie 33 35 29 33 34 34 35
KA 21 19 23 19 23 13 21
Traffen mit anderen
ahamaligen Kursteilnehmern
regelmidig 17 7 14 iy 16 18 15
haufia 19 19 13 10 10 10 12
selten 24 25 21 27 24 24 27
nie 30 k3| 29 29 3 X 29
KA 18 17 23 13 ] 17 18

i Wia Jntensiv haben S1e Jdie nachtolgend aurgefubt tan sinzelnen Frogracoalenente und

[

HAE P Ungan

He 0G5

in

ar. 8 ™D

L2421,

dae Jaat

ZUFRIFDENKE LT MIT
HEWEP EFHaHFEING

zahr
2ufrieden

o

-
i

63

23

21

20

34

20

3

e

7 2
- @ T i R Y e O Vi e o i

ag Qe
nicht
zuiri
5-%

165

Ay

62

27

=1

24
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20
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NCHEHMEN - ABER MITF YERKUHFT {1982 «~= TEILHENNERBEFFAGUNRG HaCH 6 MONATEH QONIRI 1024 1. T

Tabelle 7.1: Min intensiv haban Rie die nachfalgend aufgetuly tan 2inzalnan Prograsmanlamente ued Anregungan in dor geak
nach dem Fursends noch genutzt®
tAantag levarte: raaslnaéiglhauiig?

B15HERIGE UHTERSTuTZUHG WUIISCH HarH ZUFRIEGFHHEIT HIT
YERZUCHE WEITEREFR GE- HELIER EPHOIHFIEHG
WILHTSRECUI YEIOH
Cazamk Schon Hia/nur Familie Familia R nein  zehr es geht’
mahrmals 2inmal macht macht zutfrieden naichtk
versucht wargucht mit nicht mit zufriedan
G- S-% g-u S-X S-% S-% S-4 3-4
BASISCURGEYICHTET > 451 361 94 275 176 126 1z 277 169
Yiegen und Fontreolle das
Férpargewichtes a9 o4l a0 29 anr 29 =1 31 88
Auzrechnen dos wichent-
lichen Burchschnitts-
aewichtes und Registrierung
der Veranderungen 17 18 15 17 13 17 5] 16 20
Frotokoll dar tiglichen
Hakrungsaufnahoe 22 22 K] 22 20 21 21 22 21
Strichliste "Meine
Beobachbtungen beim Essen 3 7 10 7 9 ] 6 4 8
EBplan ausarbeitan 18 g 21 e 13 19 18 13 16
ubarwvochen der Fj-grenze
durch Auskreuzen
¢ abwaschharer Plan) 31 ] 31 32 23 32 29 30 34
Diagramm “Hahrungsmenge’ 19 9 12 El 1" 10 8 8 13
Festlegen von ¥Yerhalteng-
regeln in ‘Yorsitzon’ 20 18 29 42 22 21 16 24 8
Einplanen von Versuchungs-
situyationen 29 t9 25 29 19 22 13 29 [&-]
Belohnungsplan 2 2 S 4 | 3 ! 2 2
Auctausch ven Razaphken 25 z7 33 21 23 28 34 26 3N
Treffen mit anderan
ehamaligen Kursteilnehmern 27 2v 27 2R 26 27 27 23 as

L7
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iLe

Tabelle 7.21 Wia intensiv haban Sia die nachfolgend aufgefuhrten cinzelnan Programmelemente ond A 2gungen in dar Zeak
narh dem fkursende nock jenubzt~
cAntailswarter regelmadial

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHELT MIT
VEFSUCHE WEITEFER LL- HEUEE EFHaAHFDHG
WICHTSREDUITIOH
Lesant Sehon Hie/nur Famitie Familia ja nzin  sehr as geht/
mehrmals sinmal macht macht zufrieden mcht
wersucht versucht mit nicht mit zufrieden
S-% 5-4 §5-1 §-u -Z 5-4 5-4 S-% 5-4
BASIS{UMNGEWICHTET Y 451 381 34 279 176 326 112 277 165
Wiegan und Fontrolle des
I'or pergewichtaes -1 E5 70 57 64 65 68 LX) 61
flusrechnen des wichent-
lichen Durchgchnitto-
gewichtes und Registrierung
der Verianderungen 10 i 2 1" 10 10 H 9 12
Protokoll dar taglichen
Hahrungsaufnashmne 7 7 v 7 9 ) 19 6 8
Strichliste ‘Maine
Beabachtungan baim Essen”’ 3 3 2 3 3 3 z 2 4
Edplan ausarbeiten ) 5 3 4 3 3 4 5 9
uberwpchen der Kj-grenze
Jurch Auskreuzen
« abunschbarar Plan) " " 12 9 14 11 1" (B ] 1
Diagramm ‘Hahruangsmange”’ 4 4 ] 3 6 ] 3 4 5
Fesktlegen von VYerhaltens-
regeln in "Vorgatzen’ 6 S 5 & S 6 S S )
Einplanan von Versuchungs-~
gituationen 4 4 4 4 4 5 4 3 7
Belohnungeplan i 1 2 1 n 1 0 1 1
flustausch von Rezepten 6 6 [ ) 5 5 [ 5 7
Treffen mit amnderen
chemaligen Kursheilnghasen iy 17 t4 i 13 18 15 15 21

- 7 &= o7
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Tabelle ¢ Hia sind Ilwe Plane bazialich 2inar weiteren Gevichtgsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

BISHERTGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HaCH ZUFRIEDEHHETT MIT
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER EFHAHRUMG
WICHTSRECUKTION
Gasamt Schon Hig/nur Familie Familie Jja rns1n sehr es geht,’
mehrmals einmal macht macht zutri1aden nicht
versucht versucht wmit nicht mit zufrieden
5-1 §-2 S 5= g2 - T Gen s-2 Q-1
BASISOUHGEWICHTET Y 491 351 B84 273 176 326 112 277 165
weiter abzunehmen 72 ] 83 V4 T 100 U] &7 a1
Fhr jetziges Gewicht
Ty haltan 23 2t 22 24 22 0 23 29 14
weder -~ noch 2 1 4 i 3 0 T 3 1
a 3 3 b4 2 5 0 0 1 4

o o o
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HBHEHMEH = ABLR MIT YERHUHFT ¢ 132 ~— TEILMEHHEFBEFRASUNG Hal{H & MOHATEN 030583 . 10241, 197 ! A
Tabelle 9.1: WEHH WEITEFE GEWICHTSHBHAHHE GEWUNSCHY: Wiaviel kg wollen Sie noch abrnehman? g
BISHERIGE UHIFRSTOTZUHG WYHECH HACH ZUFRIEDEHHFIT MIT
VEPSUCHE WEITEREF GE- HFUER EFRHaHFUHG
HICHTSREUCURTION
neasnt Schon Hia/nue Familtie Fanmilie Jo nein  nohr ax gehb.’
mehroals 2inmal macht macht rufrieden ni1cht
versucht wersucht mit nicht nit zutrieden
S 5= 5-% 3-1 §-2 8- 5-% S-Z 5-%
BASISCUNGEWICHTET 326 269 33 203 122 326 n 186 134
bis 2 kg ? 6 9 s 8 7 D] 9 4
3 - 5 kg 44 41 55 47 37 44 0 47 40
6 - B kg 14 14 13 11 13 14 0 1 16
e - 10 kg [irg 17 B 15 15 17 0 14 29
i - 12 ka 2 2 0 2 1 2 v 1 3
13 -~ 13 kg [ [ 7 E 9 6 0 7 5
, 16 = 20 kg 5 [ 0 6 4 S ] ] 4
abar 20 ka 4 5 2 3 5 4 0 3 6
A 2 1 4 1 2 2 0 2 1

) £ ¥
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT ¢ 1982Y == TEILHEMAERBEFRAGUHG HACH & MOHATEH PEDLT- SN RTES I8 B 1

fabelle 9.2: WENN GEWICHTSREIEBEHALTUNG GEYGHSCHT: Haben Sie sich Fir den Fall, da@ [hr Gewicht wmieder asnrtaiat. eine
Grenze gesetzh, ab der Sie arneut versuchen sbruncechmen?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEQCEHHE YT MIT
VERTUCHE WEITEREF GE- HEDER ERHAHRUHG
WICHYSFEDUKRTIMI
Gesamt Schon Hismur Famitie Famili= Ja nein  sehe ag Jgeht./
mabhrmals 21naal macht maciht zufriaeden nacht
wargutht wversucht  mik nicht mit suiriedan
Gl g-1 &8--% - 5= a0 S~ 5= 5
EASISCUNGCEWICHTET ) 104 vy 24 [ 19 L) 104 g0 23
4a, ab 1 kg
Gawichtszunahme L) 43 8 43 3 1] 34 39 39
Ja, ab 2 kg
Gewichtszunabme ki) 30 63 35 41 0 i3 32 30
da, ab 3 kg und pehr
Newichtszunahne 13 t4 13 14 13 ] 13 10 26
lein, kain2 fecke Grenze
aezetzt 5 5 9 3 (] ] (3 ] 9
(&3] 35 3 13 5 5 0 ) ] ]
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Tabelle 10: Sie hatten ja vor kursteginn bestimnte Erwarbungen dazu, wie stark Sie lhr Gawicht reduzieren bzo. wiguisl]
Sie abnehmen wnllhen, benn 3ie ihr heutigag Gewicht betrschten, walche der folgaendsn Austagen braffk oy

Sie zu?
BISHERIGE UNTERSTuTZUNG WUHSTH HACH ZIWPRPIFDFHHETIT NIT
YERPSUCHE WEITEFEP GF - HENDER EPHaNRUIIL
WICHTYSFEDUKT [t
esart Schon Hiasnur Familie Familie js nein  sehr as gaht/
mehrmals 2inmal aacht macht zufriaden nicht
varsucht versucht mit nicht mit zufeisden
Sl 5= 5-d 51 &-2 S-% 5-% S-% 5.2
BASISCUHGEMICHTET » 431 361 84 279 176 326 "z 277 163
Ich habe weit weniger
3ls erwvartet abgenommen 24 27 13 2t 29 29 i 13 32
Izh habe in sbtwa soviel
abgenomman, wie ich
sruarketa ST 33 A3 93 59 56 55 55 56
ek habe stirke:s
abgenommen als ich
arwartete 13 18 19 20 t7 14 33 24 12
[N:] 2 i 5 1 4 1 1 2 1

£ F 4
W R O i i i iy i (i

)¢

L



{45, 1

ABHEHNEN — ABFR MIT YERHIHIFT «19825 -~ TEILHEHMERBEFFAGHHEL MACH 6 MOHATEN NANEEIT 124> 0,

Tabelle 11: Hie wurden Sia Fi12 Entuicklung Thres kdrpergewnichts in der Zait s2it dom bursenda baschreiben?

BISHERIGE UHTEFSTOTZUNG HUHSCH tHAaCH ZUFRIEDEHHEIT mMIT
YERSHIHE WE1TEPER uf - HEUER EPHaHFEULLL
WICHTSRECUH TEOH
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr eg qgahb.”
mahrmals 2inmal macht mazht zufrieden nicht
versucht vercucht ait nicht mit zufriaeden
S d S S 5-1 5-% S-¥ S-% 3-7 5-X
BASIS(UHCEYICHTET ) 4514 3851 24 275 176 326 112 277 165
Stekige Abrahme 3 3 4 2 9 3 4 2 L]
Stakige Zunahme 4 16 5 13 t5 +7 4 13 15
snndhernd konstant
' Srhyankungen bis zu 2 kg 52 57 65 64 52 50 36 64 53
grifere Schwankungen
‘mahr als 2 kg) 22 22 24 20 23 28 ) 20 27
[ 2 2 2 t 3 2 ] i t

L ¢
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Tabelle 12: Wie fibarzeugk Tind Gia, Aag Sie Jdar jetzt eorzielbte Gawicht "in der Zukunft beibehaltan werden® o
BI3HERIGE HHTERSTOTZOHG WUHSEH HAati ZHFRIEDEHHE LT HMIT
VERSITHE WEITERFEP 1k - HEUER ERttal{F LN
WICHTSFELUKFTTON
Gasamt Schon Hie/nur Fomilie Familie ja nean aehr es ga2ht/
mehrmals ainmal mazht macht zufraieden nmicht
versuycht versucht mit nicht mit zufrieden
51 §-4 S~% S-® 5-% 5-% $-7 S=-H 3%
BASISCUHGEW JCHIET ? 451 361 sS4 273 176 326 LI 277 16%

Ich bin voli¥ommen sicher,
dag ich dieses Gewicht
auch in der Zulktunft
eibahalten adar noch

t eduziaren kann 54 54 T3 57 49 54 96 39 47
I=h bin sichar, dag ich
diases Bewicht zumindest
cine Zeitlang beibehalten
werde 23 22 27 24 23 19 37 22 26
{ch zweifle, ob ich das
nawicht beibehalten warde 15 15 1 14 i6 18 E] 13 13
Ich bin sicher, dad ich

\ dieses Gewicht nichb

" beibehalten und wieder
sunahmen verde 3 7 4 S g 7 2 S 7
-] 2 2 2 1 5 2 b} 1 2

Z 7 7 &7
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Tabelle 13t Hat sich in der Zait nach Jdem Hursende die Anzahl der Mahlzeiten, die Sie tiglich regelmndgio zu rich
nehman, verandark?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUMECH HACH IVFRIEDEHHEIT MIT
YEFSHUIHE HWEITERER GE- HEUER EFMGHRLUI
WICHTSREDNTIOHN
i3acamt Schon ttie/nur Familie Familia ja nzin  sche eg gahks
mafwmals ainmal macht nacht zufrieden nicht
versucht versucht it nicht mit zufrieden
5~ 5-% 5~ 5-3 S5~ S-2 S-2 - s S-
BASISCUHGEWICHTET > 451 341 84 273 176 326 112 277 163
Ja. mehe 24 z4 Z86 =4 23 24 24 23 27
Ja, weniger 21 21 2t 21 20 2 ] 18 25
tHein G4 35 ER 54 35 54 58 59 48
¥A | [ 1 0 2 | L] n 0
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Tabelle 14: Yelche der nachfolgend nufgefubs ten Hahlzriten nahoen Sie zur Zeit regelmafia ein? Legen Si1a bitte bet O
[hren Angaben den Zeikraum der letzten 4 Wochen zugr unde. =
BISHERIGE UNTERSTUT ZUNG WUHSCH HACH ZUFRIFCEHHETIT MIT
YERSUCHE WEITERER CE- HEUER EFHAHRUENG
WICHTSFEDUKTIOH
Lasamt Schon ties/nunr Familie Familia Ja nein  sahr eg g=zhb/
mehrmals einmal macht macht zufriaden nicht
versucht versucht ot nicht mit zultr iedan
53 S-%4 S 5-x 5-H 5-Z 5-4 5-1 5--5
BASISCUNGEMICHTET ) 431 361 a4 273 176 126 112 277 163
Fruhsbkdck a2 92 93 °s 29 . 92z 95 95 0
2, Frabstick/
Fausenfruhatuchk 32 a4z 27 33 39 39 41 337 40
Mittagessen 23 93 94 23 90 94 23 L 1
Hachmittana-Mahlzeit 46 45 45 44 48 47 43 44 50
Abzniessen g2 83 24 g2 39 88 94 21 87
Eleinigkeiten nach dem
Abendessen 29 25 25 24 26 26 24 26 24
Iklginigkeiten bei groBem
Hunger zwischendurch 33 37 3 13 29 38 29 36 35
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19822

Tabelle 14,11 Anzahl regzlrifig =2inganonmenar Hahlzaiten (Score)

BASISCUNGEWICHTET )

feine Hahlzeit
1 Mahlzeit

7 Mahlzaiken

2 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten
& Mahlzejitan

7 Hahlzeitan

7]

20

37

27

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

Hie/nur

m2h) pals einmal

wargucht versucht

S~%

5-%

a4

UHTERSTOTZUHG

Familie Fanilie

macht
mit
5-H

275

macht

nicht mit

5-4

21
39
23

WUHESCH HACH
VUEITERER GE-
WICHTSREDUF TIOH

ZUFRIECENHETT MIT
HEUER EFHnHRFUI

Jjs retn sebhes ag gzht/
zurrieden nicht
zufrisden
S-% S % 53-%
326 1z 277 165
1 Pl 0 1
1] ] 0 I
4 2 3 4
9 21 L 20
37 41 44 35
29 26 26 30
" X} 12 9
1 0 1 1
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Tabglla 15: Haben Sie in dor Zeit nach dem Kursende bastimmte Hahrungsmittel neuw bzw. vermehrt in Thren Erndheungsplan h\)

aufgarammen oder warwandan Sie jetzt bestimmte Hahr ungsmittel waniger ader uberhaupt nacht mchr ?

BISHERIGE UHTERSTOLTZUHG BUNSCH HACH ZUFRIECENNHETIT M1T
VEFRSUCHE WYEITEPERP GF- HEUER EFRHAHPULG
WICHTSREDUK TIOH
Gagam: Schon Hie/nur Familie Familia Ja nein  sahr ag gaht/
mohrmals ainmal macht macht zufrieden nicht
versucht versucht mit nicht mit zufriedan
s-% 5~ S-% 5- S 54 5-4 5-% g~
BASISCUHGEMICHTET > 451 361 24 273 176 326 112 277 165
Ja, ney bzw,. vermehrt
aulgaenaamert L 6 4 4 9 ? 3 7 4
Ja, reduziert bzuw.
weqggelaggen i 1t 13 13 9 12 ] i t3
Ja, beides 66 65 73 67 65 a8 63 65 7o
Hein , 13 16 (XY 16 13 12 23 16 13
¥R 2 2 1 ] 5 1 2 1 1
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Tabelle 15.1: Walche Hatroangem btal haben %1e nzu autgenommen oder verwandan Sie jpashzt haufigar als fraher ?

BIZHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HHCH ZUFRIEDEHMETT NIT
VEPSUCHE WEITERERP 4GE- HEUER EPHAHFUNYG
QITHISFEDUKT T
Gagamt Schon Hieg/nur Familie Familie Ja newn  gehr ec gahts
mahrmals einmal macht macht zufriaden nicht
varaucht versucht mit nicht mit zufrinden
S5~ S~=H S-H s~ S-i 5=-% T - Thcd et
BASISCIHIGEM ICHTET » 26 23 3 10 i6 27 3 20 A
HILCHPRODUKTE () 17 33 30 13 L irs 33 20 17
Joghurt/Kefir 2 9 9 10 3 L] 0 5 17
Guark 4 4 ] i 6 4 1] 1] 17
Haguermilch 0 D] 0 B U] 1] 0 0 0
(fetbtarmer) Kiésa/
Hiattenkise 0 ] L} L} v 1] 0 ] 0
tDidt~)Hargarina/
Halbfettbutter : 4 33 10 6 4 33 10 0
Sonstige Hilchprodukts 4 4 9 10 0 4 0 ] 9
GEMOSESOBST 19 13 &7 29 19 X4 33 20 17
3alate b} L} U} a 1] 0 L} 0 U}
Vartoffeln 0 0 0 U 0 9 0 1} 0
b=t 19 13 57 20 19 17 33 29 t?
Sonstige Gemirseszorten 13 9 67 10 19 13 33 15 7
HATURPPODUKTE
«BALLASTSTOFFED 49 4 0 3] 6 9 0 S 1]
HWaizenkleie/Kirner/
Misl i 4 4 0 9 6 4 0 3 0
Bierhafe 0 D] 0 9 0 U} 0 0 ]
Sonztige Haturprodukiz L 0 0 9 1] n 0 a 0
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Tabelle 15.1: Helche Hahrungsmiktal haben Sie neuw aufgencmmen rdor worwendan Sie jebzt hdufigar als fruher ? ™~
j

BISHERIGE UHTERSTOUTZUHG HUHSCH HACH ZUFRIEDEMHETTY MET
VERSUCHE WEITEREF GE- HEGER EFHaAHRUHG
WICHTSREDUKTIOH
Gagant Schon Hia/nur Familia Familinz ja nein sehr as gaht/
mehrmals e2inmal macht macht zufr igeden nicht
versycht ver sucht wmit nicht mit zufrieden
S-¥ $=n 5-1 5= 5-4 G -1 -1 5-2
O ISCUHGERICHTET ) 2h 22 3 n [ £ 23 2 20 [
BROT 21 22 33 n 19 26 0 20 3
Foggen-Schuwarzbrots
Yolllkarnbrot 3 2 L} 1 & 3 0 5 17
Kndckebrot 8 ] 0 20 0 2 1} 3 v
3onstige Brotsorten ] 4 33 L] 13 e 1] te 1)
FISCH/FLEISCH 4 4 0 b} [ 4 [} 1) 17
Fisch . [ i} 0 D} 1} 0 1] 0 )
nagares Flaischs
Naeflugel 4 4 0 0 5 4 D} 1] 17
tfettarme) Wurst 9 U] 0 U} 0 0 I} ] ]
SPEZIELLE DIATPRODUKTE 0 0 7 1 0 n 0 0 n
BETRAHKE 8 9 0 20 n 3 0 10 0
lagser 0 0 0 9 ft 0 0 1} i}
Gemisesifte 4 4 0 19 0 4 0 3 ]
Sonstige Getrinke 4 4 L} 1y ] 4 0 5 0
SOHSTIGES 58 59 ) 50 63 57 &7 23 57
n 4 4 13 1m 0 4 0 S D]

[+
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Tabella 15.2: Welche Hahrungsmittal laggen Sie jetzt weg oder verwanden Sie weniger alas Friaher?

BISHERIGE UNHTERSTOTZUNG HUHSCH HACH ZUFRIEDEHHELT HMIT
VYERSUCHE WEITERER GE- MEJER ERHaHFLHG
WICHTSREDUKTTIOH
Gacamt Schon Hies/nur Familie Familie Ja n2in  sehr az gehts
mehrmals =inmal macht macht zufrieden nacht
varsucht versucht mit nicht mit - zufri12dan
s5-% S- 5-% 5-3 5-% 5-% S-3 5~ 53~
CASTSCUHGEWICHTET > 31 39 AR 36 13 40 o 30 21
HEHL { STHPRE - YPPODUKTE 27 28 13 28 27 28 30 27 23
Brot/Weigbrot 16 13 0 14 20 15 24 13 19
Hudeln{ Teigwaren) =] e d 18 =] 7 a8 t0 10 S
Sofansiehi 2 3 9 3 0 3 9 0 3
Reis 2 i} 9 3 ] 3 0 3 0
Kartoffeln 2] a 9 8 7 -] 10 10 5
Hillsenfilchte 0 2 0 a 0 0 0 0 0
L UL-/FETTHALTIGE PPODUKTE 41 5t 9 42 40 43 40 37 42
: Fatta, Ola 23 a ) 33 33 33 40 a3 33
Buttar, Margarine 4 S 0 3 7 5 0 a 10
t3chlagSehne 4 b ] B 6 5 9 3 S
Kige 1] 0 1) 0 0 0 g a 0
, Spechk 0 n 0 0 0 0 0 0 n
rfetta) Uurst 0 [} 0 0 0 D} 0 ] Q
tfettas) Fleiach q =] g a ¢ 3 'o 0 10
FPommes frites 0 9 v 0 ) 0 B} 0 0
Hugsa 0 U 0 ] ] 0 D] 0 0
Kakan 0 ] 0 9 0 ] U] 0 0

™"
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Tabelle 15.2: Walche Hatwungrmittal lagzen Sie jetrt wea oder werwonden Sie weniger als friahar?

DHTERSTuTZUNG WUHSCH HACH
WEITEREF 1{ -
HICHTSREOUE TIOH

BISHERIGE
YEPZILHE

Gagant Sohoan H1e/nur Familie Familie ja nein sabee
mehernals einmal macht macht
varsucht versucht mit nicht it

5 -l -1 -7 5-4 S-% S-X 5-%

BaSTE UHNCERILHTET ) 31 32 [ 36 15 490 19

SU3SPEISEN 57 Y] 36 6 40 55 70

guck er 57 62 In 64 40 55 v

kuchen & 5 ] 3 1} 5 10
Eis, Schokolade,

Sugigteitan ()] 1] 1] D] 0 ] 0

GETRAHKE a0 k-] 27 25 7 20 10

Yollwilch 0 n n ] 0 D] b]

Limoanade/Frucht-3fta [ 3 13 5] 0 5 L

Alknohal 13 15 27 22 7 ie 10

SUHETIGES 0 0 0 9 9 ] 0

Salz 1 0 0 L] L} 0 0

Tuppe f b} 0 0 0 0 a

Lenitse i} ] U] /] 0 4 L

Sonstige Frodulte 1 1] 0 a 0 0 i}

[ 12 2 27 [ 27 1 290

o o
- @ oA O T i e T e i e il

NN 102870, T 1 )

~
A )

FHFRTEDENHETT HIT
HEUER ERHaHRUNG

g gaht.’

zute iaden nichkt

zufy 1edan
-

d

21

43

43

(1]
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Tabelle 16: Wann Sie j2tzt noch einmal an Thr Ed@verhaltan vor Baginn de2g Kurses denken, wia gtufen Sie den Fj-Mar k
Ihrer zur Zeit regzlnmdfig zinganommaenen taglichen Hatrungsmenge im Vergleich zu der vor Kursbeginn ain?

BISHERIGE UHTERSTGT ZUNG HUHSCH HACH ZUFRIECEHHETT MY
VERSUCHE HETTERER RE- HEUEF EFHAHFRUING
WICHTSFEDUN TION
Gezamt ‘Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr ra gaht.’
mehrmals aimnmal macht macht zufriaeden nicht
varsutht versucht mit nicht mit zufricdan
S-% S-% S-% S-% 5-4 5-% S5-% S-4 oL
BASTISCUNGEWMICHTET 451 351 284 279 176 i2s 112 277 165
wiel niedrigar 53 54 58 63 4¢ 5t 3] 33 b1
anndharnd gleich 37 3é 49 3 46 39 3 38 35
viel hiéhar 3 9 4 b 9 2 4 8 7
A i 2 0 1] 3 1 1] 0 t

' 1
-

; £ £ i7
@ RN SERVIOHEERRTCH Y (G ARG SEPTCERERECH B0V (G reROnn SRk s by (R i e



2
ARHEHHEH - ABER MIT VERHUNFT ¢ 1990%  —— TEILHEHMEFBEFFEASUNG HHCH 6 MOHATEN 0ANIEE 1IN0 e | r\)

Tobelle 17: Und wie gstufan Sia 1hre jetzige Frnihiung aud der tolgenden Skala ain?

BISHFRIGF UHTERSTUTZUING HINMSCH HACH JUFRIFDENHEIT MIT
VERSHITHE HEITEPFP WE - HENEF ERHAHRLNG
WICHTSREDUN TLOH
Nesant Schoty Hie/mue Familie Familie ja fnerh  ashe rg Jgeht./
mohrmates s1nmal macht macht zirieden naicht
varsucht wersucht wmit nicht mit zurrieden
Jn g S S~ S-% g1 s~ 54 5%
BASISCUNGEUWICHTET » 451 361 84 279 176 326 2 arv 165
fleine jetzige Erndhirung
empfinde ich als reich-
haltig, abwechslungsreich
ured yohlschmackend 3 &1 6B 55 56 57 bt ta) )]
Meine jetzige Ernadhrung
antepricht nicht ganz
mreinen pargdnlichean
Yorstellungen von reich-
haltiger und wohl-
grohmeckender Erndhrung.
Insgesamt gagehen bin ich
aber zufriedaen damit 3 34 29 21 36 37 21 0 30
Meine jetzige Ernahrung
ampfinde ich algs etwas
eingeitig und nicht meinem
Gogchmack entsprechend. Mit
Genud esse ich nicht a4 4 2 3 5 5 1 J] 10
Ka - 2 1 1 4 2 1 2 0

£7 7 7
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Tabelle 18 Wie stark treffan dis folagenden Feststsllungen suf Sie parsonlaich zu?

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG NUHSCH HACH ZUFRIEDENHETT MIT
VERSUCHE WEITEREP 0GE - HEUEF EPHAMHRIIG
WICHTSREDUKTION
Gasanmt Schon Hia/nur Familie Familia Jja ngin sebe az gaht/
mehrmals 2inmal macht macht zuir1aden nicht
vargucht wersucht mit nicht mit zuferedan
G0 5-7 5-% 5~ 8- 5-% 5-% S-2 5-2
. BASIS(UNGEWMICHTET? 434 351 84 2vs 176 326 112 277 165
Mgin allgemeines
Hohlbefinden hat sich
warbessert
gehr stark 19 2 12 4] 15 ir 23 21 16
stark 41 49 44 493 33 39 a7 43 449
waeniger stark 23 26 24 22 30 29 16 26 2%
dberhaupt nicht tQ 19 a8 2 9 11 ] ) s
KA . 5 5 3 3 9 4 5 4 3
Ich fiahle mich wiaeder
leistungsyihiger
sahr stark 10 " 3 10 11 10 13 (4 8
stark 44 42 46 =) 34 41 54 49 37
weniger stark 2? 29 25 25 31 gl 12 25 32
aberhaupt nicht 12 12 10 14 13 13 -] 9 16
KA 7 6 ti 4 t 5 7 6 3
Ich sehe wieder beszser
aus und wirke anriehandar
auf andere
sehr stark 11 12 7 11 1t 3 13 13 -]
stark 36 34 44 42 27 s 43 33 23
weniqger stark 22 22 27 2% 29 32 20 26 13
dberhaupt nicht 12 14 A 2 16 17 v 3 e
L] LI [} (<] o 16 (] 3 12 7
N
(N
\_(-\’
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Tabelle 18: Hie stark breffen die frlganden Featatellungen aul Sie persdnlich zu?

BISHERIGE UNTERSTuUTZUNG WUHECH HACH ZUFPIEDEHHEIT MITY
VERSUCHE WEITEREF GE- HEUER EFHAHFUNG
WECHTSFEDUF TION
Gasamt Schon Hiasnur Familie Famili= Jja rne1n  sehe 25 gehb.s
mahrmals 2inmal macht macht zufrieden nichk
vergucht wvearsucht mt nicht mit zufriadan
g S=¥ 5-% S-4 S-% S~% 5-% S-% 53~
BASISCUNGEM ICHTET ) 431 -3 84 273 176 326 12 ar? 163
Bestimmte gesundheitliicha
Beeintrachtigungen, unter
denen ich leidea, haben sich
wermindert
sehr stark ) 7 & N 6 4 b2 6 8
stark 21 18 22 24 16 22 X 23 16
weniger stark 39 k) 26 In 30 29 37 30 32
uberhaupt nicht 33 35 24 34 N 36 22 3 38
KA 19 3 9 3 17 39 11 9 3
Ich bin wieder beweglichar
ungf akbiver
sehr stark 12 13 3 " 14 t 14 VD 14
stark 42 33 35 49 3 41 46 47 36
weniger stark 30 N 25 28 32 32 27 29 34
aberhaupt nicht 3 11 3 3 12 11 4 7 13
ka ? ? 7 4 11 6 B8 ? 3
ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt
sehr stoark 5 [ 5 3 é 3 6 ] 4
shark 17 th 25 24 12 18 17 20 12
weniger stark 34 33 39 iR 29 37 kit 32 41
nberhaupt nicht 29 32 14 av 32 23 22 28 3z
Ka t4 t4 17 1 20 (B} 12 14 [ 1]

&7
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Tabelle 10: Wie stark traffan dia folgenden Feststellungen auf Sie persdnlich zu?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG YUHSCH Harn ZUFRIEDEHHETIT MIT
YERZUCHE WETTERPEP ofi-- HEDER EFPMHAHRUNG
HICHTSFELUK T LGt
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sekhr as gaht/
mehrmals 2inmal macht macht zufrieden nicht
varsuczht versocht nit nicht mit zufriadan
S-4 S-% 5-¥ s5-% S~ 5-% 5= 5= S
BASISCUHGEWICHTET 451 351 24 273 176 326 1tz 277 165
Ich fihle mich wieder
ausgeglichenar und
Tutriedener
sehr skark 11 i 6 -] 1 ] 15 [R1] a8
stark 41 38 39 A5 32 49 44 47 32
wanigar stark 28 29 24 25 28 3 20 25 35
iberhaupt nicht 14 16 2 13 (1) té 10 12 9
2] 8 7 12 3 13 6 9 7 6
Das (richtige) Essen und
. Trinken nacht mir wiedar
mehrr SpnB
sehr stark 10 19 [IU] t2 7 10 V3 12 7
starty ’ 39 i 50 49 39 39 46 46 31
wenigar stark 31 3z 295 33 22 14 25 26 a4z
uberhaupt nicht 1y 11 S 2 12 10 g h 15
[45] 9 8 H 7 13 7 10 k4 [
Tch Tuhle mich von meinen
| bigherigen Eé- und Trink-
gawohnheiten nicht mehr
50 abhangig
sehr stark 8 ] v TP 6 7 1 8 7
stark 39 27 33 32 27 39 23 34 24
wenjger stark 47 42 3r 42 38 4z 32 37 49
uberhaupt nicht 2 14 4 [} 14 12 10 10 15
1A 10 2 14 v s 2 12 10 6

L9 ¢
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Tabelle 18: Wie stark trefifen die falgenden Feststellungen aufl Sie parsdnlich zu?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUKECH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT
YERSUCHE WEITEREFR GE- HEUER ERMN#HRUHG
HICHTSREDUKTI O
Gagant Schan Hiesnur Familie Familie Ja nein sohr ax geht/
mahrmals eainmal macht macht zufr1eden nicht
varsucht wversucht mit nicht mit zufriz=dan
s-2 S5-% S-% 3-4 §-% 8- 5-% 3-% 5-%
BASTSCUHGENICHTET ) 451 361 84 273 17€ 326 112 e 165
Essen macht mir richtig
Freude und ich geniefe ex
i sehr stark 19 18 22 12 18 18 z2 21 16
. shark 41) 410 39 42 38 42 3? 47 32
i
weniger stark 24 24 25 26 22 24 Z5 9 33
jiiberhauvpt nicht 2 11 2 7 12 2 3 3 15
A 2 7 1 6 10 7 7 8 4
Ich habe dauerad Hunager-
gefihle und essz daszhalb
hiufiger und aehr, als ich
as1gentlich will
sehr skark 3 3 9 5 12 10 3 e 1o
stark 15 15 13 15 15 16 2 1 2z
uaniger stark 23 27 3 29 26 3 2t 29 22
dberhaupt nicht 41 41 42 45 35 37 a4 45 35
KA 3 2 18 [ " -] 10 3 5
[ch esse gerne gut; aber
Essen zahlt fur mich nicht
zu den wichtigsten Ringen
sebr stark 7 & 5 7 7 v 3 7 3
stark 26 24 32 23 3 24 33 30 20
wvaniger stark 42 45 32 43 34 45 37 43 44
dberhaupt nicht 15 14 12 13 15 13 i3 12 20
KA 2 9 13 7 13 3 10 8 7

o
T P (G
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHNFT <(1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUIG HACH & MOHATEM 0905273, 1024201, 210, 1

Tabelle 18: Hie stark trefien die foilgenden Feststellungen 3uf Sie persdonlich zu?

BISHERIGE DHTERSTUTZUHG HUHSCH HACH ZUFPIEDEHKREIT RIY
VERZUCHE WEITEFEF GE - HEUEF EFHaHRIHG
WICHTSPEDIITION
Gesamk Schon Hie/nur Familie Familie Ja nain sahe es geht/
mehrmals 2inmal mazht macht zufrrieden nicht
versucht versucht wit nicht mit zufrieden
§-¥% =¥ 5~-X s-1 S5-3 s-% 5= 3-4 5-%

BASISCURCEWICHTET > 431 361 84 273 1?76 326 "2 277 163

Ich habe nach dem Essen ofk

2in schlachtes Cawvigssen,

weil ich zuviel gegessen

habe
sahr shark 19 21 14 19 20 23 1) 18 22
stark 23 22 29 23 24 26 17 z2 3
wanigar shark EL) 30 39 32 27 29 32 29 33
ubarbaupt nicht 29 20 18 22 13 16 31 23 3
(13} ? rid 10 S 1 6 10 ? 3

Ich fdhle mich im alltig-

1iczhen Leben durch Frobleme

verschiedenster Art {z.Q.

im Beruf, in der Ausbildung,

durch Hetze und Skreg, in

der Familie, im Fraundes-

kreisg usw.) balagsket
sehr stark 29 21 15 19 22 24 8 ) 26
atark 23 24 17 29 19 25 17 29 28
wenigaer stark 26 26 27 22 23 25 34 30 21
dberhaupt nicht 22 20 30 21 23 24 29 25 19
KA 9 9 1B 7 13 7 12 2 S

2e2¢C

for )
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT <198, % -- TEILMEHMEFBEFPAGRIMG HACH & HOHRTEH

Tabelle 18: Wie atosrk treffen diz ('2lgenden Feststallungen suf Sie persbnlich zu?
2ISHERIGE DUTERSTT ZUNG WUHSCH HACH
VYERIUCHE WEITEPEP LE-~
WICHTSREDUKTION
Gagant Schon Hia/nur Familie Familie jo nen
mahroals ainmal macht macht
versucht vergucht mit nicht mit
53 5. 30 5 M S5-X §5-% 5.
BASISCUNGENICHTET » 15 361 a4 279 176 326 2
Es tut mivr gut, anderen und
auch mir selbst maine
Willensstirke bestatigt
zu haben
sa2hr stark 2) 12 24 21 18 20 21
stark 19 40 36 44 33 38 44
weniger stark 24 24 26 24 24 27 21
¢ uberhaupt nicht 9 [N1] ] 7 12 10 9
KA ? 7 0 4 12 [ 3
[ ich wurde hiufig von
anderan in meinam Ent-
schlug, mein Ernihrungs-
verhalten uymzustellen,
begtatigt
szhr gtark 12 12 t4 17 5 13 [RY
stark 39 340 29 34 23 30 29
waniger stark A 30 32 27 35 32 26
dberhaupt nicht 2 22 14 17 26 19 27
KA h 4 (R 5 11 ] R

o e e Tl

0AIN[F/I 102451, 2127, 1

[~

.

ZUFRIEDEFHNEIT HIT
HEUER EFHaAHRUHG

aehr

i i (i )

zufrieden

42

23

n
29

20

a3 gahks
nicht
zurraedaen

|(

i .
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ABHEHMEH ~ ABER MIT YERMUHFY <1382 -- TEILHEHMERBEFRAGLHG HACH 6 MOHATEN 030533 .102421, 213,

Tabelle 18.1: Erlebte Auswvirkungen (Anteilgwerte: gehr stark/stark)

BIGHERIGE UHTERSTUTZUNG BUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT 1T
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERMaHPLHSG
WICHTSREDUKTION
Gasamt Schon Nia/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/
mahraals einmal macht mazht zufrieden nichb
vargucht wersucht mit nicht mitk zufriedan
5-% 8% -7 5-H 5-4 5~-4 §-X 5-% 3.2
BASISCUNGEWICHTET? 431 36 34 273 176 326 12 277 163
Hein allgemaines
Mohlbef inden hat zich
varbessert -3 53 62 67 S50 56 72 64 56
Ich filhle mich wieder
leistungsréhiganr 54 53 55 &u 49 51 66 60 45
Teh gsehe wirder besser
aus und wirke anziehender
auf andere 47 46 51 33 a8 44 -3 ] 52 42
Bactimmbe gesundhzeitlicha
Beeintrichtigungen, untar
denen ich laide, haben sich
vermindert 27 25 - 35 30 22 26 30 29 24
{ leh bin viedear bzuaglichar
und aktiver 54 1 63 60 44 52 61 57 S50
Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 23 21 30 25 19 23 23 26 18
Ich fihle mich wieder
ausgeglichenaer und
zufriedener 50 48 58 54 44 47 62 57 41
Dax (richtige) Essen und
frinken macht mir wieder
mehr Spad 50 47 60 S52 47 48 58 58 39
Tch fohle mich von meinen
bisherigen E6- und Trink-
gewohnhejten nicht mehr
30 abhingig 37 23 45 40 23 Erd 39 42 31
Essen macht mir richtig
Freude und ich genieBe es 52 S3 B2 ot 56 50 . 59 &7 43
Ich habe dsuernd Hunger-
gefihle und esgse deghalb
hbuviger und mehr. algs ich (NG
aigentlich will 23 24 18 24 27 2h 15 ig 32
N
Ich esse gerna gut; ober P
Egsan zBh1Y fur mich nicht T
zu den wichtigsten Dingen 3 3z ar 21 39 3z 41 37 28

o

J—_
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ABRHEHMEH - ABER MIT YEPHUHIFT

Tabelle 18. 1

BASIS(UHGEWICHTET >

Ich hate narh dem Esgsen oft
2in schlechtes Gewi

weil ich zuviel g=
habe

Ich fihle mich in alltag-
lichan Laben durch Problame
verschiedenstar Art (z.B.

im Beruf, in der Ausbildung,
durczh Hetze und Streé, in
dar Familie, im Freundes-
krais usw.) belastet

Es tub mir gut, anderen und
anch mir selbst aeine
Willensstirke bastitigt

. zu haben

ich wurde hiufig von

¢t anderen in meinem Ent-
schluf, mein Erndhrungs-
verhalten umzustellen,
bestitigt

C1ag> »

43

59

42

-~ TEILHEMHEFBEFFAGHHL, HHW(H & MOMHATEM

Erlebts Auswirkungen fAnteilswerte:

Bl1SHERIGE
VERSICHE

Schen

Hiasnur
mehrmalg einmal

gehr

starl otk )

UHTERSTOTZUNG

Familie Foamilie

macht

wargzucht wvarsucht mit

S-%

3a1

43

59

41

5-7

24

43

60

43

S=x

41

44

63

51

macht
nicht mit
§-%

176

44

41

S

g __
) R R I N -

0INnET,

HWUHSCH MNALH
WEITEREFP GF -
WICHTSFEDRUE TTOH

FUFRIECEHHELIT MIT
HEHEF ERHAHRLING

ja nean sehe ot quohk,’
sutrieden  ni1cht

rutriedan
-3 -4 s N 5=
126 12 277 165"
43 27 490 47
43 25 36 35
57 65 63 38
43 39 43 39

&

Tg2a.0 1.

21,

=
U e G - . .



ABHEHHEN ~ ABER MIT YERHUNFT (1332> -~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH & MOHNATEH 099383 . 102421 . 215, !

Tabelle 19: Gab e# weitere Auswirkungen, Jdie Sie selbst als positiv und angenehm empiindan?

BISHERIGE UMTERSTUTZUMG WUMHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT
VERSUCHE UEITEREP GE- HEUER ERHAHPUHEG
WICHTSREOUKTIOH
Gagamt Schoan Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr eg geht/
mehrmals einmal macht macht zutrieden nicht
versucht versucht it nicht mit zufrieden
§-2 4 5-% S~% §-2 5% 34 S~% 5-%
BASTS(UHGEYWICHTET ) 951 361 84 2795 176 326 112 277 163
Ja 19 40 43 43 32 43 33 39 44
Hein 51 53 44 St 52 51 56 54 48
I 8 7 13 4 16 5 il 7 8

o

- 7 £ for
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ABHEHHEN - ARER HIT YERHUMFT £1982% -= TEILHFHMEFBEFPAGINIG HATH 6 HMIRTEL NANSAT 1024 1, 2n, t

Tabelle 19.1: WEHH #A: Welcha Auswirkungen empfinden Sie nlg posikiv und angenzhn?

8%¢

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG LUHSEH HACH ZUFRIFDENHEIT nMiY
VERCLILHE VEITEREP 0E- HEUER ERHAHPUNG
WICHTSFEDUETION
Gesam’ Schon Hie/nur Familie Familie Jao nein  cehr ng gehts
mahrmals 2inmal macht macht zufriaden nicht
versucht versucht nmit nicht mit zufrieden

s-1 S 5-H 3-% S5-% S-4 Wy §-% S-0
BASISCUHSENICHTET > 132 143 36 129 37 139 37 108 7e
IFleinere Konrektionsgriga/
weniger Problame mit
Kleidung 34 35 3 44 24 3 4% 33 40
Casundheitliche Vorteile R | 12 ] [ ] 11 12 3 " 10
Yermehrte AFbivitit
tKino, Theatar, Sport usw.) & 5 1" [ 5 1] 5 5 ?
Vermehrte Kontakte 3 3 [ 3 4 4 ] 5 1
Fositive Reaktionen im
Familien-, Freundss- und
Bakanntenkraisg 1 D] 3 1 0 0 1} 9
Grdderes Seibstbawugt-
sain, Zufriedenheit mit
sich selbst 15 16 i1 13 19 15 14 14 17
Riaterer Informationsstand
im Hinblick auf die
richtige Erndhrung 13 12 17 i) 19 12 16 13 1
Finanzielle Ersparnis 0 ] 1] 0 0 0 1] 0 ]
Baeinflussung des
Freundes- und Bekannten-
kreisec 3 3 0 a 4 k] 3 4 \
Sonstige pocitive
Auswirkungen 4 5 3 4 3 & L} 3 7
KN 9 B 11 a 9 3 11 12 4

2 £ 7
- @ I T T e i i i i i e i Gl iae wm am
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ABRNEHMEK - ARBER MIT YERHUNFT (1932 —= TEILMEMMEFBEFPAGUNG HACH 6 MOHATEH 09RTFET . h 24210, 2t

Taballa 20: Gab as anch Aouswirkungen, die Sie neaativ gehan, die Sie als belastend oder unangenchm empfinden?

BI3SHERIGE UHTERSTOTZUNG LUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT
YERSUCHE WEIFEREE GE-~ HEUER EPHAHRIIHG
WICHT3REDUKFTIOH
Gasant Schon Hie/nur Familie Familie ja nein  sehe es geht/s
nehrmals ainmsl macht macht zufriaeden nicht
versucht versucht mit nicht mit zufrieden
5-4 5-% 5-% S-% 5-% S-% 5~ 5-% $-%
BASISCUHGEHICHTET ) 451 361 84 273 176 326 ti12 277 169
Ja 24 25 13 23 2% 25 Z0 20 32
Hein 53 (1] L] 73 59 &3 71 73 a2
Ka ] 7 14 S 14 6 10 8 3

¢¢

£ fo ) Fx
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ABHEHMEN - ABFR HMIT YERHUMFTY

Tabelle 20.1: WENH Ja:

GASISCUHGEMICHTET )

kein Erfolg,
Erfola,
Anf angserfiolgen

zu geringer

Stédndiges Hungergefihl/
HeiBhunger

Yersthrkte Hzrvositit
und Reizbarkeit

Sesundheitliche
Regintrichtigqungen

Belastende Baglait-
grzgcheinungan und
tHlebenwirkungen t3chlaf-
ztidrungen w.d,)

Enttiuschung Gher
mangelnde Hillensstirke

Einsamkeit, Gefiuhl des
Alleingelassenseins.
rehlende Unterstiutzung

Froblame und Konflikte
tnnaerhalb der Familie
durch Ernabrungs-
umstellung

Trganisatorische Problema

1m Zugsamnenhang mit der

Essenszubereitung und den
normalen Tagesablauf durch

Ernidbrungsumstel lung

Zeitlicher und organiza-
torigcher Aufwand im
Fusammanhang mit der
Fursteilnahne

ffegative bzu.
lose Reaktionen der
Umuelt

) T O ¢

erneute Zunashma nach

verstindnis-~

L1982

Gesant

15

- TEILHENHEPBEFRAGUNG HALIL & MOHATEN

BISHERIGE UHTERSTGTZUNG
YERSUCHE
Schan Hie/nur Famailie Familie

macht
nicht mit

mehrmals einmal macht
versucht wergucht mit

S-Z g S-2 5-%
20 13 P-4 46
13 K 1i 13

6 7 s 4
] ] 0 H
14 12 15 15
3 7 2 7
4 0 s 0
6 ] S hd
1 D] 1] 2
1 v 3 0
2 27 15 4
6 e 5 4

f=)

0InN(s.

Haelmhe Auswirkungen eapfinden Si1=2 alg belastend oder unangenchr’

ZUFRIEQEHHEIT MIT
HEUER EPHAHPUHL

HUHSCH HACH
YWE ] TERER E -
WICHTSFEDUKTION

Ja nain cehr ec gaehts
zuferreden nmicht
zufrieden
b T 5= 5-% 5-#
83 22 3 32
13 9 9 15
é 3 5 &
3 0 4 A
i 32 18 10
4 23 3 fg
5 0 2 6
b 9 4 8
| Q 2 V]
g )] 4 "]
14 ] 16 [
5 El v 4

o

EN247t .

R
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ABHEHMEH - ABER MIT VEFHUHFT <1382 -- TEILHEHNEFBEFRAGUHG ICH & HONATER 099522 ,102421, 13, o

Tabelle 20.1: WEHH JAs Helche Auswirkungan zapfinden Sie 3ls belagtend oder unsngenahmé

8ISHERTGE PHTERSTOTZUNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT NIT
VERIULHE WETTERER GE- HEJER ERHAHEUNG
WICHTSREDUKTION
Cesamt Schon Hies/nur Familie Familie Ja nein  sehr es gaht/
mehrmals =2inmal macht macht zufrieden nicht
versucht wversucht aijt nicht oit zuir ieden
5-4 S~-% 5-X 3=H 5~4 S-% 5-x1 5-% S5-%
BASISCUHZENTICHTET ) 108 30 15 5 46 85 22 55 52
Songtige belastande
Auswirkungen 19 ig 29 i5 22 z29 14 20 17
KA 2] 3 7 3 ] ? ] 4 13

N

7 £7 Fr
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ABHEHHEN - ABEP WIT VYERMUNFT (19821 == TELLNEWHERBEFRAGHHG IACH 6 MONATEH NINSBI. 1024201, Sap. | I

AN

Tabelle 21: Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die {olgendan Yerhaltensuweisen bei IThnen verdndert?

BI1SHERIGE UHTERSTOTZUNG WUYHSCH HACH ZUFRIEDEHHETT MIT
VERIUCHE VEITERER GE- HEVEF EFNAHRIHG
WICHTEREEDUE TIOH
fe=amt, Schon Hia/nur Familie Familie Ja nein sabhe es geht/
mehrmalys einmal macht macht zuiriadan nicht
varsucht wversucht ik nicht mit zufriedan
5% S-% s-X S~ 5-% S-% 3-1 -4 5-%

BASISCUHGEWICHTET 451 34610 84 279 176 226 112 277 165
Foncun alkoholischar
Getrinke

habe ich neu begonnen 1 1 2 i 1 1 U] t 1

hat sich varstirkt 1 1 0 ] 1 2 i 0 2

igt wie vor dem kurs 25 27 20 24 28 25 26 25 27

hat sich vermindert 30 2?7 45 33 25 32 28 34g 32

gab 25 bei air nie 38 40 27 41 35 3?7 42 40 16

KA 4 4 S 1 9 3 4 4 2
Il onsum nicht-alkoholischer
Getrinke

habe fch neu begonnen q 3 2 5 3 3 4 4 [

hat sich vargtarkt 23 23 32 26 23 25 g 26 25

ist wie vor dem Kursg 44 495 37 42 46 44 44 44 44

hat gich vermindert 12 11 135 12 12 1 15 14 10

Jab es beai nmir nie a 9 S 10 4 9 6 2] e

KR 7 ? 8 9 12 ? 4 51 B

£
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‘ AGHEHHEN -~ ABER MIT YERWUNFT 41382 -- TEILHEHMEFBEFRAGUHS HACH & MOHMATEH 090387, 102421, 2214, 1

Tabelle 21: Wia haben sich seit lhram Kursbaesuch die tfolgenden Verhaltensweisan bai lhnen verdndert?

BISHERIGE UNHTERSTGTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIECEHHELIT MIT
VERSUCHE HEITERER GE- HEUER EFHMHRUNG
WICHTSREEDUKTION
Gesamk Schon Hie/nur Familie Faoilie Ja netn sehr es gaht/
mehrmals einmal macht macht zurrieden nicht
versucht versucht mit nicht mit zufriaden
5-4 S-u s=H S-X S-Z 5-7 §--u S-% S-4
BASISCUHGEWICHTET ) a5t 361 24 2793 176 326 iz 277 163
Rauchen, Zigarettenkonsum
habe ich neu begonnzn 2 2 2 t 3 2 2 2 2
hat sich verstirkt 3 2 5 2 8 2 3 3 4
ist wie vor dem Kurs 12 12 7 [N 13 12 11 10 tS
hat sich vermindert q 4 4 5 2 3 5 3 2
gsb es bei mir nie ve 72 3 76 64 3 ) 73 71
; KA : 8 8 1o 4 12 8 7 7 ?
Einnahme von HMedikamenten
und firzneimnitteln
habe ich neu begonnan 1 1 1 ! | f 2 1 1
hat sich verstirkt 1 1 1 [ 1 2 0 0 3
ist wie vor dem Kurs 26 2? 2t 25 27 27 23 25 29
hat sich vermindert 10 11 7 " 9 1 9 12 ;]
gat es bei mir nie 34 52 61 5k 51 52 59 56 32
KA 8 7 8 3 1 e 7 ] 7

-
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ABHEHHEN - ABER MIT YERHUMFT ¢ 1987%) —= TEILHEMMEFBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 03098, 102951,

Tabelle 21.11 Hegative Auswirtungen der Kursteilnahme 1m Hinblick auf Migbrauchsverhaltan
{Anteilswartat ney beqgonnen/verstirkt)

BISHFRIGE DHTERSTHTZUNG WUHS H HACH ZUFRIEDENHETT 1T
YEFRSUWIHE WEITERER GF-~ HEJER ERHAMRUHG
WICHTSFEDUK TION
Gasant Schon Hia/nur Familie Familie ja nen  gehr eg qgeht.,
mahemals einmal machk macht zutt1eden nicht
verzsuztht varsucht  mit nicht mit zufricdan
B4 -4 5 50 8- g-X 3~ 5-% -2
BASISCUHGCEWICHTET > 431 361 34 273 176 326 112 277 163
Fonsum alkoholischar
Getrinke 2 2 2 2 2 3 0 t 3
Rauchen, Zigaretten- '
konsum 3 4 7 3 9 4 7 5 S
Einnahme von Maedikamenten
and Arzneimitteln 2 2 2 3 2 3 2 | 4

[

I=} /
- (.
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ABHEMMEN = ABER MIT YERHNUHNFT (1982) ~- TEFILNEHMEFREFRAGUHG HACH & HOHATEM 990383102421, 2273,
Tabelle 21.2:1 Pogitive Auswirtungan der Kurgsteilnahme im Hinblick auf Higbrauchsverhiltan

CAntailswerte: warmindart

BISHERIGE UHTERS TLTIUNG HUHSCH HACH ZUFRIERDEHHETT MIT
VERSUCHE WEITERER isGE- HEUER EFHAHPUNG
WICHTSPELUKTION
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familia ja rnein  sehr as gaht/
mehrmals 2inmal macht macht zufrieden nicht
versucht vergucht mit nicht mit zufrieden
5-% 5-% §5-u 5-® s-% S-4 5-% 5-% S5-%
BASISCUHNGEWICHTET ) 431 364 84 ars 176 326 1z 277 163
Fongum alkoholischer
Getrinke 39 27 45 33 25 32 2% 30 32
Rauchen, Zigaretten-
konzum 4 4 4 5 2 3 3 5 2
Eirmahme von Hedikamenten
und Arzneimitteln 10 11 v 1t 9 bt 9 12 a8

e
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ADHEHHEN - ABER MIT YERNUHFT (1982 -~ TEILHEHMERBEFFAGUHG HATH 6 MDHATEH NAN3IRT 102421, 24 1 b
Tabelle 22: Gab ez zum Zeitpunkt do- kurses noch andsre Peirgonan mit Ubergewichht in Threr Familie? .
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUMSCH HACH ZUFRIEDEHHETT MIT
YERSUCHE WEITERER GE- HEER ERHAHRUHG
WICHTSREDUKTION
Gagnomh Schon Hiesnur Familie Familie Ja nein  sehr e gehbs
mahrmals ei1nmal maczht mocht zutrreden nicht
versuzht versucht mit nicht mit zufrizsden
S-% 54 5-% S-n 5-% 5-n 5-% S-2 5-¥
BAZISCUHGEWICHTET ) 437 349 82 274 153 3ie 1939 a3 159
Ja, C(Ehe- ) Partnar 34 34 33 39 25 36 31 33 37
Ja, Kind.er) 1é 16 6 18 12 18 14 15 LR:]
Ja, andere Haushalts-
angehdriga 6 8 1 7 5 7 ] 6 7
Hein, niemand 43 41 50 42 43 39 52 46 37

7

7 o
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ABHEHMEN ~ ABER MIT YERHUHFT

Tabella 23:

BASIZCUNGEWTICHTET ?

Ja, <“Ehe->Partner:
Hat auch am Kurs
tailgenommen

Hat nicht am Kurs
teilgenommen, aber
zu House wvoll
mitgemacht

Hat einzelne
Programmteile oder
Regeln aktiv
mitbtgemacht

Hat nicht aktiwv
teilgenommen, mich
abar bei meinen
Gemubungan stark
unterstutzt

HETH, hat weder aktiwv
mitgemacht noch mich
untarstitzt

KA

{19382)

31

22

26

7 .
@3 RO SETVICERRREICH EDV

-~ TEILNEHMEFBEFRAGHUHGE HAECH 6 MONATEH

BISHERIGE
YEFSUTHE

Schon Hie/nur
mahrmats einmal

varsucht wvarszucht

S-x S5-4
249 32
3 L
7 9
6 7
32 29
21 21
28 21

7

@@3 ML €

n'1

et

BANSEI . AN242¢, 225, 1

Habhen andere Familienangzhdrige wihrend ader nach dem Kurs aktiv bei dam Frogramm mitgearbeitet?

WUHSCH HACH
WEITEREP %E-
WICHTSFEQCUW TION

ZUFRIEDEHHETIT M1T
HEUER EFMaHFUHS

UHTERSTOTZUNG

Fsmilie Familia ja nein  sehe ag gehb/
macht macht zufrigeden nicht
mit nicht mit zufriedan
S-% S-% s-% 5~ 5-H S-%
ard 163 313 102 273 135
2 0 7 3 3 6
12 1] 7 10 8 6
[N n 3 g 7 7
50 0 32 z8 34 23
5 52 23 23 19 29
13 49 25 28 26 21

a
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ABHEHHMEIN - ABER MIT YERMUJHIT

Tabelle 23:

Gesnmne
5-%
BRSISCUNGERICHTET ) 437
Ja, Kind(er) odar andere
Hat/Haben auch am Kurs
teilgenonmen 2
Hat/Haban nicht am Kurs
teilgenommen,. aber
zu Hause wvoll
mitgemacht 3
Hat/Haben einzglne
Frogrammkeile oder
' Regeln aktiv
mitgemacht 5
Hat/Habzn nicht aktkiv
teilaenonmen, mich
abar bei meinen
Bamithungaen stark
untargtiitzt 23
HEIH, hat/haben wader
aktiv mitgemacht nuch
mich unterstutzt 14
KA 53
- ol

(13RI

- TEILHEHMERBEFRAGLUHG HACH & MOHATEH

Haben andere Familienanjchdrige wiheand odar

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon Hiesnur
mehrmals einmal
vergucht wvergsucht

§-¥ S-2
349 82
2 1
2 S
5 4
24 20
14 15
52 56

nach dem Kurs aktiv bei

UNHTEPSTOTZUHG

Familie Familie

macht
mit
5-%

ha
=~
F-S

LY

45

=

n
ﬂ

HICHTSREDUKRTIOH
Ja ncan sehr as geht.
macht zufriceden ni1cht
nicht mit zufrieden
5-% g% 5~ S=4 5%
163 3e 109 273 133
L) 3 | 1 4
] 3 3 3 3
a 4 7 6 3
1} 25 B8 23 24
35 4 15 13 16
65 52 56 S4 S5¢

ot
ﬂ

dem Programm mikgearbeitat?

WUHSCH HACH

WEITERER GE~ HEWER ERHAHFUNG
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ZUFRIEDEHHFEIT MIT

230, |

8¥¢

g
b Vi YT
N "



-VF"------------------‘

ADHEFHBEN ~ ABER MIT YEPIIHFT (1982 ~— TEILHENMEPBEFRAGING tACH 6 MOHNATEH 020583 10249201, P27, 3

Tabelle 23.1: Aktive Mitarbeit andaraer Familienangehirager bsi dem Kurszprogrsma (ubeesscht)

BISHERIGE UHTERSTOTZUG HMUHSCH HACH ZUFPIEDENHETT nA ¥
YERSUTHE WETTERER GE- HEWER ERMAHFUHG
WICHTSREDUKFT]IQH
Gesamkt Schon Hi2/nur Familie Fanilie Ja nain  sehre 2g fgehts
mahrmals einmal macht macht zufriaden nicht
vargsucht versucht mit nicht mit zufriedan
S~ S-% 5-% S-% §-% S $-2 S -
BASISCUHGEWICHTET ) 437 3499 82 274 163 318 189 273 159
Ja, <Ehe-)Partner 51 51 51 A2 ] 53 50 35 49
Ja, Kindier) oder andere 32 34 29 52 U] 34 29 33 34
Hein, niemand 37 37 39 D) 100 36 39 35 39

e
|‘O
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ABHEHHMEIL - ABER MIT YERHUHFT (1982 -~ TEILHENHERPBEFFAGUIG HACH 6 MOMINTFH NDNTHT 102421, 277 t

NS¢

Tabelle 24: Haben Sie nur Thr eiaeiegs Erndhrunasverhalten gesndert grlgr hat sich der Speisaplan fur die ganze Familie
ungestellt?

BISHERIGE UHTERSTGTZUNG WUMSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HMIT
VEPSUCHE HEITERER GE- HEUER ERHaHRLUHYG
YWICHTSREDUKTION
Gesank Schon Hiesnur Familie Familie ja nein  gsehr eg geht/
mahrmals ainmal macht macht zuiv ieden nicht
vaersucht versucht oit nicht mit 2ufrizaden
§-% §=-% 5-% §-1 S-¥ 5= 5-% 5-% 5-%
BASISCUNGEN ICHTET ) 437 349 82 274 163 318 109 273 135
Ich habe nur mein eigenes
Varhalten und maine eigenen
Hahizeiten verdndert, dia
anderen esgsen wie vorhar 31 31 29 27 37 31 E Pt § 38
Ich habe in erster Linie
mein cigeneg Yerhaltan
geandert, die anderen sind
nur am Rande beridhrt 34 33 35 16 30 35 3 33 35
Die Erndhrungsgaswohn-
heiten und der Speiseplan
, der ganzen Familie haben
sich gpurbasr verindert 26 25 24 34 1t 23 27 29 20
i KA 10 10 1 3 22 9 " 10 9

5/
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' ABHEHMEN - ABER MIT VERPHUHFT (1932 -- TEILHEHHFREBEFRACUNHG HACH & HOHATEH AARGRT, 1420, 2.0+ 1

Tabelle 25: Wird diaa von Thren Fanilienmitgliedern begruagt ound als angenehm empfunden. oder matht man da~ nur abua,
widerwillig mit?

BISHERIGE UHTERSTGTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIECFHHFIT MIT
YERSUCHE WEITERER GE- HELER EPHAWRUHD
WICHTSREQCUKTION
Gagamt Sahon Hie/nur Familie Familiz ja nein seahr 2e geht.’
mehrmals einmal macht macht sufrieden nicht
varsucht vergucht mit nicht mit zufrieden
53-% 5~% 5-¥ - 5-% 5% S-4 3~ 5-%
BASTSCUNGEWICHTET 437 3492 22 274 163 313 102 273 155
wird begrudt und als
angenehm enpfundan 33 34 39 46 13 33 42 42 29
wird kaum oder gar nicht
bamerkt 42 432 39 3% 47 45 36 39 43
wird nur etwas widerwillig
mitgamacht 3 2 2 4 1 3 3 3 3
wird nicht akzeptiert ] 3 7 3 i [ B 4 e
KA 13 t4 12 7 23 13 14 12 14

o) ford e
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AEHEHHMEN - ABER MIT YERHUMFT ¢ t3R: > == TEILNEHMERBEFRAGUHEG HACKH & HMOHATEN nANG83 ., 102471, i, 1

0S¢

Tabelle 261 Haben seit Ihrer tursteilnahme auch andere Familicnmitaoliedar ahr Gewicht reduzaicet?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSIrH HACH FUFRIEDPFHIIFIT MIT
YERZUCHE WE ) FERER GE- HELER EFHaAHEUH
WICHTSREODUF TIaH
Gagant Schon ttis /e Familie Familiag jo naein  sahr ez gehts
mahrmals einmal macht macht i rieden nicht
vergucht versucht mit nicht mit zuirisdaen
Sl s~ 5= §-1 5--3 3= g-x S-H R4
BASISCUNGEWICHTET ) 437 349 82 274 163 3% 109 273 135
Jda, (Ehae-J)Partner 1 12 21 26 g 12 23 20 Ls
da, Kindl(er) < 9 1o tz2 [ 9 12 19 2]
Ja, andere Haushalts-
angehérige . 4 4 1 4 2 4 3 4 3
Mein -3 51 59 58 1] 51 59 59 65

L7 7 for )
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ABHENMEH - ABER MIT YERHUMFT < 1982)> == TEILHEHHEFBEFRAGUNG HACH & HONATEH NA0SHI . 12421 .

Tabella 27: HWann man seine Erndhrungsgeuwohnhzitan verindern wmichte, kann es Probleme verschiedener Art gaban, die dain
antgegenstehan. Bitte tragen Sie zin, ob und welche der folganden Schuwierigkeiten Si1e hattan,

Ich hatte in den letztan & Mapnaten Probleme mit "Versuchungen’. (z.B. bei Fasklichkeiten, Verlockungen durch
appetitliches Esaan usw,)

B1SHERIGE HUTERSTOTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIECEHRELIT mIY
YERSUCHE WELITEREF GE-~ HEUER EPNAHRUNG
i WICHTSREDUKTIOHN
Gesamt Schon Hia/nur Familie Familie Jja nein sehr as geht/
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht
wargucht wercucht mit nicht mit zufriedan
5=t 5-% s-¥% 55 5= s~ Bk 5-4 5=
BASTSCUHGENICHTET Y 451 361 a4 2795 176 326 1z 277 163
Ja | 7’z &9 75 66 i 58 69 79
Hein 25 25 27 24 28 21 41 29 20
] 3 3 4 1 L3 3 1 2 t

2S¢
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ABHENMCH - ABER MIT YEPHUHFT <¢1982Y -~ TEILHEHHREFBEFPAGING HACH 6 MOMATEM

aug meinem Tagesablauf oder der

Berufstitighkeit

0990383 . 102421, 237, 1

7ScC

ZUFRIEDEHHEIT MIT
HEUER EFMAHRUNG

cebn

zufriedan

Tabelle 28t Bei mir gab es Problemr nder Schwierigleiten. din <ich
erklédren, (z.B. wberlastung, Arbeitszeit. hantinenssaen, unregelmissige EBzeiten usw.)d
BISHERIGE UHTERSTUOTZUHG WUHSCH HACH
YERZUCHE WETTERERP GE-
WICHTSREDUKTION
Gasant Szhon Hia/nur Familie Familie Jo Asin
mehroals ainmal macht macht
vaersucht varsucht nmit nicht mijt
G S -1 ERe 5-¥ 5-Z S-n
BASTISCUNGENICHTET ) 431 351 84 273 176 326 12
Ja 24 26 13 23 25 27 13
Hein 70 32 75 72 &5 67 79
KA v 6 10 ] 10 [ 7

o
- @ " i ™ ﬂ{?\ e el i
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| ABHEHMEN - RBER MIT YERHUHMFT (1982) =~ TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH & MOMATEN NARIRT, IN242E, FE7

Tabelle 291 Bai mir haben sich in dieser Zeit Straf, persdnliche Bzlastungen, Spannungan oder andere personliche
Probleme negativ ausgewirkt.

BISHERIGE HTERSTOITZUNG WUMHSCH NHATCH ZUFRIEOEHHEIT MIET
VERSUCHE WEITERER GE=- HEUER ERMAHFUNG
WICHTSREDUKTION
Lazamk Schen Hiz/nur Familie Familie Jja nein  sahr ez geht/
mehrmals 2inmal macht macht zufriedaen nichkt
varsutht versocht mit nicht mit zufriaden
54 5= 5~ |- §5-5 3-7 5-% 5-7 S=%
BASISCUNGEWICHTET ) 434 Isi a4 273 176 326 1z 277 165
Ja 24 3 17 26 kR 33 L] 23 348
Hein 1 64 73 /3 61 673 78 71 55
A & 6 11 3 9 5 7 [ 4

’
Y &
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HBHEHMEN - RBER MIT VERIWMWFT (1982) ~- TEILHEHMERBEFRAGUUL HACH 6 HOMATEH HAING8I, 102921 S ia ! P
o
Tabellae 30: Ich hatte Problene mit der eigenen Willenskraftbk, meine alten Gewohnheaten zu Bndern. o
.
RISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUHSCH HACH ZUFRIECEHHFIT MIT
VERSUCHE HEITEREP GE- HEUER EFHANRUHG
WICHTSREDUKT TOH
Garan~ Schon Hie/rmur Famalie Familie ja nein  sehr ar geht.’
mehrmals einmal macht macht Tufr ieden ni1cht
varsucht versucht mit nicht mit zutrisdan
S-u S-H - S5-% -2 5% 5-3 G- 5-3
BHIIS(UHGENICHTET > 451 I 24 275 176 12¢ 12 2r7 165
Ja 49 51 43 47 52 53 33 45 57
Hein 46 44 49 49 41 40 63 51 32
(4 3 4 a 4 7 4 4 g 4

- % ﬁf}‘wfﬁﬂﬁ' SE R N % W— ax pof }‘;i N l“j{{{[;e;l” i\d e Zf\f;@ i'w.ﬁhgf:.{;rr"‘ri ii oy W.‘ it :“‘"” ihi] f:f% (gMi* '!,"'*-‘E - |
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ARHEHNEIF ~ ABER MET YERHUNFT  (19A82Y —— TEILMEHMEFBFFRAGUNG HACH & MONATFH NANSHT 107420, 21, 1

Tabelle 27.1=2¢.4: Probleme bei der anderung der Erndtwungsgawshnhatten «rasammenfassande dbarsicht)

Bi15SHERIGE UMTERSTuTZUNG WUHNSTH HAGCH ZUFRIEQEMHETIT HIT
VERSUCHE HEITERFR GE- HEUER ERHAHRUHG
WICHYSREDUN TION
Sesamt Schon Hiednur Familie Familie Ja nein  gehr 25 geht/
mehrmals sinmal macht macht zufriaeden nicht
versucht wversucht mit nicht mit zufrieden
S-X 5% S-H B3 §-% 5-% 5-x 5- 3-0
RAS[SCUHGERNICHTET » 431 36t 84 275 176 226 1z 277 165
FROBLENE HIT VERSUCHUHGEM
PHE VERSUCHUHESSITUATIONEN 51 51 50 32 48 35 39 S50 59
Urlaub 5 7 5 [ 7 7 4 8 4
Besondere Feiertage
‘tWeihnachten,
Silvaster usw. ) te2 12 i2 i3 " 14 7 13 t2
WachenendalSonntags-
assen) 0 ] 1) L] f 1 )] 1] 1
{afaekrinzchen
¢ 'Kaffes und Kuchen’) 3 2 4 2 3 2 ) 4 1
s Einladungen, Partys,
Fastlichkeitan 44 44 44 45 43 48 32 432 49
Bai Alkoholgenusd 2 2 1 1 3 2 2 3 [
Baim Fernsehen i 1 1 1 1 1 0 | 1

5¢C
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AGHEHHEN - ABER MIT YERINHFT c1ag2 —= TEILHEHREFBEFFAGIIG HACTH 6 MOHATEH 09N553 102421 Din, 1

85¢

Tabelle 27.1-30.11 Froblamz ber der anderung der Erndhrungsgewochnhgiten (zusammenfaziends vberzicht)

815HERIGE UHTERSTUTZUNG YUHSCH HACH ZUFPIEDEHHELIT HIT
YER3UCHE WELITERER GE- HEUER ERHAHRUHG
HWICHTSREDUKTION
Gasamt Sehon Hi2nur Fomilie Familie Jo nen sehe
mahraals ainmal macht mocht zufraizden
versucht versucht mit nicht mit
5-Z e |-% 50 S-X $-% S= S

BASISCUHGENICHTET » 451 361 /4 273 176 326 112 277 165
FROBLEME DURCH BEFUFS~
TATIGREIT UHD HORMALEH
TAGESABLAUF 15 i7 12 13 15 1R 2 14 20

Kaine HMHEglichkait,

Eéplan ainzuhaltan [} 1 1] 1 0 1 0 1 ]

Keine Moglichkeit,

Essan selbst zuzube-

reiten (kKantinenessen? 4 4 2 S 3 4 3 3 6

Unregelnifiga

Essengzeitan. bedingt

durch YTagesablauf =] ] 5 ? El 2 4 6 12

Yersuchung durch das

Zubereitaen der Speisen 4 4 s 9 ) [ 2 b 4

o] g L
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ABHEHMEH — ABER MIT VYERMINFY <1982 —-- TEILHEHMEFBEMFAGUHG HACH & MOHATERN DANSE3 ., 102421, |t

Tabellae 27.1-30,11 Problams bei Jder dnderung der Ernihrungsgauwnhnheiten (zusammenfassende Gbersicht)

BISHERTGE UHTERSTITZUNG WUHECH HACH ZUFRIEDEHHFIT MIT
YERSULCHE WEITERER LE- HEUER EFHARRUNG
WICHTSREDUITION
Gezamh 3chon Hi=/nur Familtie Familie ja n2in  sehr 2g gahts
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht
versucht wversucht mit nicht mit zutfrieden
5-7 -7 5-2 g-H 5-% 5-% S-% §-% S~
BASIS(UNGENICHTET ) 431 35614 84 273 176 A26 12 277 163
FROBLEHME DURCH 3TPESS UHD
FEFSONL ICHE BELASTUHCEM 22 k] 13 26 32 33 (K 23 33
Stroefl, Anspannung,
Barutliche wberlastung 2 10 E ? 9 [N 3 3 12
Berurliche Probleme
(Stellensuche, neue
fosition. Arbgits-
losigkeit? P4 4 i 1 4 b4 i 1 z
uvberlastung im
familiiren Alltay,
Streg und Haktze bot
der Haugarbeit ) 7 2 7 6 7 4 6 8
Familifre Sorgen,
privater argar,
Ehel'risen k2] 9 S il 13 o 3 6 10
Besondere belastend=
Ereignisse (Krankheit,
tinfall, Tod) 4 3 a 3 S 4 9 3 4
Segundheitliche
Beeintrachtigungen
und Probleme 2 2 1 3 1 2 2 1 4
Hervogitat, Hektik 4 4 1 =1 2 4 4 3 3
frepresgion, Hieder-
geschlagenheit 3 3 1 2 3 4 0 3 3

5G¢
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HBHEHMFH - ABER MIT YEFNUHNFT ¢1332y —- TFILHEHNERBEFRAGUNG HNCH & MOHATEN AR T S S B L M U AP {

N9¢

Tabelta 27.1-30.v1 Probleme bei der anderung der Ernshrungegenohnheirten ¢ zusammenfazsende uvbar: icht)

RISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT
VERSUCHE WEI[TERER GE - HEUEF EPRHaHRUHG
WICHTSREDUK YIOH
Gasamt Schan Hie/nur Familie Fanilie ja nen sehe sc goehts
mahrmals 21nmal macht macht zufriadan nicht
varsuchl versucht @ik nicht mit zuirieden
5= s~} 5 5-%4 S §-X S5-¥ 31 S-x
EARISCUNCER ICHTET > 431 351 54 273 176 26 1tz 277 167
FROUBLEME MIT CER EIGEHENW
MILLENSKRAFT 44 45 42 44 43 48 33 33 54
Hangelnde #illens-
stirke,
‘kann schilecht andere
egsen gehen’ " 1 " a 14 13 ] 9 16
Yarfihrung durch
Anbieten, schlecht
Heinzagankdnnen” 3 4 2 3 3 4 z 3 4
, Varfihrung durch
appetitiicheg, gut
aussahandag Essen 3 7 i 5 5 7 2 3 12
! Varlockung durch
SuBigkeiten,
Hacchsucht 24 20 2 1 18 22 16 21 19
Heid8hunger, Efanfialle,
unkaontrelliertas Essen '
zwigchendurch 8 9 B8 9 7 o 3 3 19
Schlecht aufhdren
kénnen mit Essen 3 2 2 4 3 3 3 4 3
SOHSTIGE PROBLEME 7 g S 7 2 2] S 5 8
¥ 21 20 24 z1 22 16 3S 25 14

o & L
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HBHEHMFH - ADER MIT VERHUNFT <(19132) -- TEILHEHHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEH GINERT 023420, o, 1

Tabelle 311 Es ¥ann guch Dinae geaeben haben, die lhre Bzrihungen zue finderung Jde2s Erndhrungsverhaltens
unterstubtzkten, dia fur Sia sehr hilvreich waren. kunnen Sie solche Dinga nannen?

BISHERIGE UHYERSTOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEILIT MIT
VERSULHE WEITEREE GE- HEUER ERHAHFUHY
WELHTSREDUKTION
Gesant Schon Hia/nur Familie Familie ja nein  sahr 25 gaht/
mehrmalgs einmal macht macht zutriaden nicht
vaersucht versucht mit nicht mit zufriaden
S-Z 5-4 5-% 5-% S-X s-% 5-X 5~ 5-%
ENSISCUNGEWICHTET ) 454 361 24 273 176 326 112 277 1635
Ja 33 38 43 419 36 44 32 32 43
Hein 59 52 42 50 50 49 56 54 45
a 1 (R 15 9 14 16 t 9 12

19¢
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ABNEHMEN — ABER MIT YERHNHFT 198 ~e TEILMEHMERBCFRASUHG HACH & HOHATEHN 02GS58T 1024 71, Jd4n 1 r(;\J
Tabelle 31.1: WEHH JA: Halche Dinac waren hilfreich boi der anderung des Ernihrunacsverhaltans? N
BISHERIGE UHTERSITUTZURG WUHECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT
VYERIUCHE WEITERER FRE- HEUEFR EPHeaHRLIMG
WICHTSREDNF TINH
Gasnmt Schon Hie/nur Fomilie Fomilie ja nean sehe eg gaehts
mahrmals 2inmal macht moacht zufrieden nicht
vergucht vergucht mit nicht mit zufriedan
g-u 5= 5-% 5-% X4 S~%4 S- S-3% 5-3
BASISCUHGEWNICHTET 176 137 36 113 63 132 v 1434 A
ELEMENTE DES KURS3YSTEMS 3 30 33 28 35 14 24 23 42
Ernihrungsfabrplan,
ubervachen der Kj-Grenze iT 12 t9 12 16 14 11 12 15
ftialiche) Gauichts-
kontrolle (Wiegen und
Aufschreiben) H 3 [} 2 3 2 3 1 4
Andare Kursteilnehper,
die Grippe, das
' monatliche Treffen 1v 17 17 17 te 20 1 12 29
FIHFLUSSE rAlS DEM SOZIALEH
HHFELD 21 29 25 20 22 20 24 24 23
' Untarstitzung durch
Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen
Familienmitgliedern 11 3 19 13 g 12 " 13 8
Anerkannung der
Bemithung2n, Lob,
Komplimente 1z 13 E 10 16 i1 té 9 17

.
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (12382 -- TEILHEHMEPBEFRAGUHG HACH & HMOHATEH 030583 .11, Ta1, !

Tabelle 31.1: HEHH JA) Walch: Dinge waren hilfraich k21 der Anderung des Erndhrungsvarhaltens?

BISHERIGE UNTERSTHTZUHG HUNSCH HACH ZUFRLECEHHELT MIT
YERSUCHE WELITERER GE- HEUER ERH«HEUHN
HICHTSEEDUFTION
Nasamt Schon Hia nur Familia Fanilie Ja nein  nehle es geht/
mehrmals sinmal masht macht zafriadan nichk
wversutcht vergucht mit nicht mit T isden
S-% 5-% S-% S-i S-2 S-X S-3 5-% §-7
BASISCUHSEWICHTETY » 176 137 36 3 63 133 3?7 104 7
AUSKMIRKUNGEH DES YERHI-
PERTEH ERMAHRUNGSVERHALTEHS 20 20 19 29 13 29 S 29 13
Yerbesserung Jdes
allgeaninan Mohlibefindans 2 3 A 3 2 3 ] 2 3
Resserung gesundheit-
lichar Schuierigkeiten 1 i ) 2 ] 2 0 2 0
Grrédare Aktivikit,
mehr Unternzhmungslust & [ ] <] 3 8 3 ] 4
Besseres Aucsehan,
keine Problame ait
Klzidung 10 10 i 1 10 12 5 t3 6
Steigerung des Saelbsgt-
bewuBitseins 2 2 ] 3 1} 2 ] 2 1
SOHSTIGE HILFEN 28 31 1?7 28 27 23 41 33 20
ndere DiAten/Kuran 3 4 0 4 3 5 9 1 ]
Besondere Tricks® 5 5 3 9 3 4 8 6 3
Sonstigas 20 2 t4 19 21 15 3z 26 11
KA 6 S 2] 7 3 4 8 5 7

£9¢
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MPEHEHMEH - ABER MIT YERNHUNFT  <{19f2% - TEILHEHHEPBEFFAGUNG HACH 6 MOHATEH 09NS83 . 1921001 . Y0, ' '\3
Takelle 32: Haban Sie in der Ze1t ~21t Kursande ... -
B1SHFRIGE UHTEFSETOTZUHG WUHSCH HATH FUFRIEDENHEIT HIT
VEF3UCHE WEITEFEF LE - HEDER ERHaHRUHL
WICHTSREDUKTENH
asamt Schon Hie/nur Familie Familia ia nawm Fehr ne gehbs
mahrmals einmal machi macht zuft iedan nirht
versucht wversucht mit nicht mit zufrisdan
S-n S-u 5-1 S-4 G- 5-% S-H 5= 5-¥
BASISCUNGEWICHTET » 431 351 a4 273 176 z26 12 277 165

anderan Personen
erhlirt, warum und wie
Sie I[hr eiganas EB-
varhalten 3rdern und

abnehmen?

ja 73 73 79 7a &7 74 71 Fd| 77
nein 13 14 8 12 16 13 14 14 12
Kn 14 13 21 tz | g 13 15 15 | R

anderen Personen
erl-lirt, wie diege
ihr E8verhalten
andern und abnzhmen
kdnnten?

Ja 70 73 60 ra 3] 71 T 70 73
rein 14 14 15 2 i6 s 13 15 14
re 13 13 25 3 16 t4 16 té 13
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ARHFEHMEN ~ ABER M1Y YEPHUHFT 71932 ~-~ TEILHEHMEFBEFRAGUHG HACH & MOHATEH gaN=ZT, 192401, I T,

Tabelle 32: Haben Sie in der Zeit seit Kursende

EBISHERIGE UHTERSTLTZUNMG PUHSCH HAaCH ZUFRIEDFUHFIT MIT
VERSUCHE WE] TEREF GE- HEVER ERHAHFLIN,
WICHTSREQUKTION
Gasamk Schon Hiz/nur Familie Famili= im nzin  s=he ag qgeht.’
mehrmals ainmal macht, macht zufrigden nicht
warsucht wersucht mit nicht mit Tufraigden
5-n 5-2 5-X 5= S-3 S S 5= B
BASISCUNSEWICHTET 431 361 84 273 176 326 112 277 163
mit anderen Parsonen
gasprochan, damit
diese ihr E8verhalten
gndern und abnehmen?
ja2 60 62 55 54 35 62 S8 61 61
nein '3 i 8 ir 16 22 19 [ §:] 18 12
[[31] 22 20 29 20 23 19 24 21 21
andere Fersonen mit
Erfolg dazu veran-
lagt, auch diasen
Erndhrungsiurs zu
besuchen?
ja 37 39 32 41 31 37 41 38 36
nein 44 44 44 132 46 46 33 43 43
KR 19 [X:] 24 17 23 17 21 20 15

9¢

q

fu ) o =
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HEHEHMEN - ABER MIT VEPHUNFT <1982y ~~ TEILHEHMEFBEFRAGEHL HACH & MOMATEH 02NsSR2,102421, 44, 1

Tabelle 32.1: Hultiplivatorisches Yerhalten (Oubersichtb)

99¢

BISHERIGE UHTERSTOTZUMG WUHSCH HACH ZWFRIEDEHNHETT NIT
YEPSUCZHE WEITEREP L~ HEUER EPHAHRUH
WICHTSREDUKF TIOR
Gogam> Schon e/ nur Fomilie Familie ja nein  sehe ag faht.
mehrmals ei1nmal macht macht zuir ieden nicht
versucht wversucht wmit nicht mat zufrieden
§=-i 5-% S~-% S=-u 5-% S5-% S 5-% 5-%
EASISC(UHGEWICHTET) 454 361 84 275 tvé 226 1i2 2?7 165
anderen Personan
erklirt, warun und wie
2ie Ihr cigenzs EB-
varhalken dndgrn und
abnehmen? 73 3 79 76 67 74 ra| 71 7?7
anderen Parconan
arklirt, wie diage
ihr E8varhalten
Andern und abnehmen
kénntan? 0 73 50 Ve (1] 21 7t ¥0 3
v mit anderen Persaonen
gasprochen, dorit
diese ihr Edverhalten
dndern und asbnehmen? 60 62 53 64 55 62 38 &1 61
andere Parsonen mit
Erfolg dazu weran~-
ladt, such diasen
Erndhrungsgkurs zu
basuchan? 37 38 32 41 I 37 414 38 36

. o o =
e @j\ g BT i o O i et i e T " Vi (el i wm  mm
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HCHEHHEH - ABER MIT YEPHUHFT <1902, -~ TEILHEHHERBEFRAGUMG HACH & MOUATEH DI0FRT . H 02401, 245, 1

Tabella 233: Wenn Sie jetzt noch einmal aug der Ruchkschau den Kurs “ABHEHMEN - ABER RIT YERHUHFT® bawerten, walchen dor
folaenden Aussagen stimpan Sie zu?

BISHERIGE UHTEFSTOTZUNG WUHSCH HAEH ZUFRTECEHHELT NMIT
YERSUCHE WEITEREF GE - HEDER EFHAHEING
WICHTSREDUF TTOH
Gesamb Schon Higsnur Familie Familie Jja nein sgehr ar gahts
mehrmals ainmal masht macht zufrieden nichg
wersucht vergucht mit nicht mit zufriedan
5.1 s-4 5-% 5% 53 5-% 53 5-¥ S-4
ENSISCUHGEWICHTET ) 451 361 24 273 178 326 12 277 153
furch die Kurstaeilnabme ist
mir vieles aber mich gelbst
und nein Yerhalten klarer
geworden v? s 76 gl 72 76 81 73 76
ie vielen Regeln, Anwei-
sungen und Aurgaben im Kurs
ampfand ich als sehe
baelastend 14 15 i 14 is i3 15 190 20

Niesan Kurs halke ich Fir
basser als andare Maethodan
und Diéten, die ich kenna

ader aucpt obirert habe 73 249 [a:] 390 79 83 76

-~
(8]
b
=

Las Kurssysktem ist

wizlleicht nicht schlecht,

abar fur mich pergsénlich

war es nicht das Richtige [ 8 1 3 2 7 4 4 12

Finr mich war es gehr

wichtig und hilfreich, in

ainer Gruppe zu gein und

mich durch andere Teilnehmar

untarztiatzt zu fuhlen 8 738 a7 B4 ?3 82 73 a9 a2

Miesar Kurs wverlangte meiner

an=icht nach zuvia]l Zeit-

aufwand fur dag, was man

2rreichen soll oder kann 19 11 6

=1
-
w
]

o
ha
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fo g
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ABHEHMEN ~ ABER HMIT YEPHUNFT

Tatelle 5.1

CASISCUHGEUICHTET?

hig 19 Jahre
< - 29 Jahre
i - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 - 5% Jahre
50 Jahre und 3lker

[A3]

1982

Alter des/dar Bafragke-

451

23

34

i e i i i, .

TELILHEHMERBEFFAGIIHG HALH &6 HOHATEH

BISHERTGE BHTEFRPSTRTZUNG WUHSCH HACH
YERSUCHE WEITERCR iE -
WICHTSFEPUKTION
Schon Hie/nur Familie Fomilie Jja nein
mahrmals qinmal macht macht
warsucht versuchkt mit nicht mit
S- 5~ 5-X 5-% 5-% S
351 84 273 176 126 112
2 0 1 2 2 1
15 [ b0 i3 13 13
30 8 23 26 31 22
34 33 35 32 33 38
16 23 (&) 13 15 20
4 13 4 7 6 5
t 2 1 2 1 2
7 7

0VFEI. L0247, e, i

ZUFRIECEHHITT HIT
HENEF EFHAHFIHL

Feht
zutriaden

S-%

2rv

29

34

an gahts
nicht
zufriedan
R

163

89¢

o
;_’C-NG{J f:% (@_\qmﬁ_h am =
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' ACHEHMEN - ABER MI1 VERHUNFT <(13982) -- TEILHEHMERBEFFAGUHG HACH »© MOMHATEM 0I0FBI. AN, a7, 1

Tabelle §.2: Geschlecht daes/der Befraghlen

BISHERIGE UHTERSTOT UG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT HIT
VERSUCHE WEITEFER NE~ HEUER EFHAHFUMT
RICHTSPEDUK T
Lezamt Schon Hie/nur Familiez Familiz ja nein  sz2hr ar gaht/
mehrmals einmal macht maczht zufrieden nicht
varsucht wersucht it nicht mit zufriaden
5= S-% 5-% 3-% 5-% 3% 5-1 5= 5
RASIS{UNGENICHTETY > 451 361 a4 279 176 326 12 277 163
mhnnl ich 7 4 18 B 5 6 B 7 7
weiblich Q2 95 g1 9 94 93 9 33 22
L] 0 1} 0 i 9 a 0 0 0

= 7 e
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HEBHCHMEN - ABER MIT YERHUNFT (19323 ~— TEILHEHIEFBEFRAGUNG HalH & MOHATEN 0999831024 1, 43, 1 (N
Tabelle A: Persinliches Harnalagrmicht (Zielgewichlk ) \

fls Harmalgewicht wird das Ma@ “karpergrdée in cm manus 100 in kg beznichnaetl
(z.B, Kirpergriga {73 cm 2> Hormalaewichb: 795 ikg)

BISHERIGE DHTEPSTOTZUNG WUHSCH MACH ZUFRPIEDEMNETT MIT
VERSUCHE WELITERER €E- HENER ERNHAHRUHG
WITHTYSREDUKTIOH
Lasamt Schon Hiesnur Familie Familiae Ja nein  sehe o5 gehts
mehrmais 2innal machk macht zufrieden nicht
vergsucht versucht wit nicht mit zufrizden
53~ S-x 5-H 31 &0 5= -2 B S
BASISCUHNGER ICHTET) 431 361 24 275 176 326 LR I 277 165
bis 80 kg 20 20 17 21 17 21 16 29 18
51 - 8% kg 29 25 23 23 v 27 210 26 23
&4 - TV ka 31 32 22 28 34 28 39 30 32
T~ 75 kg 14 14 19 15 t4 14 16 14 16
T - 80 kg A S 1" h 5 6 ) [ 7
. gl - 83 k93 2 2 2z 2 2 ! 3 2 ]
B6 - 30 kg 0 1} ] 4 ] 0 ] 0 0
A - 1430 kg 0 0 0 b} 0 1] 0 0 (]
ubar 100 kg L] 0 0 D} 0 ] L} 0 0
I 2 3 U] 3 1 2 2 2 2

[ L7

A 7
o ol R e i i il i i (i . mm
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ARHEHMEN - ARER MIT VERNUNFT < 1382) -—= TEFILMEHHMEFBEFFAGIIHG NACH 6 MOHATEH NSRRI . 1N2421. 240, 1

Tabtelle B1 karpergewichbt am Hursanfang <Ausgangsgewaicht®

BISHERTGE UNTERSTOTZUHG HUNECH HACH SUFRIECFHHFIT MIT
YERSUCHE WEITERER GF - HEHER EFHAHRUHG
WICHTSREDURTION
Gasomt, Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  eehe as gaht/
mehrmals ainmal machi macht zurrieden nicht
versucht wvergsucht mit nicht mit zufrieden
Rk g% 5-% 8-1 - 5-% S-H Gl I
BASISCUHGEWICHTETY » 431 361 84 273 176 326 12 277 155
bis €0 kg 3 3 0 2 3 2 4 3 1
61 - 65 kg ] L9 3 4 7 5 7 3 5
£6 - 70 kg 14 12 i3 12 16 13 13 16 10
TV - 7S kg 29 20 29 21 19 19 23 21 12
75 - 230 kg i3 15 14 15 4 15 15 15 15
81 - 39 kg 1t 12 7 12 10 t3 8 i 13
84 - 39 kg 3 7 t4 2 7 1% 4 3 11
A - 130 kg 11 12 " " 1" 10 14 i0 13
uber 100 ka k- 9 12 3 2 10 7 ] 11
[IRE] 3 3 1 4 2 3 3 9 2

LLe

fr) 7 I
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HEHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT 1982 == FTEILHEHWMERBEFRNAGIIHYG HACH 6 MOHATEN 1ANS2I. 102421, 251, 1 “HJ
Tahelle C: vbergewicht am karsanfang NS

Cas ralative (Jberigewicht arrachnet =ich aus dem VYerhiltnis des joweiligan Korpergewichts zom
persénlichen Harmalgewicht in Preozenten, wobei 100 d4as Erreichen des MHormalgewichts bedeutet

¢z.B., Karpergeuwicht: 85 kags/Hormalgewichts 75 kg X 100 = 113 ¥ Dies bedsutat. dag dre Parsgon noch 13 0
uber ithren Hormalgewicht liegt

BISHERIGE UNTEFRSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDLEHHELIT MIT
YERSUCHE WETTEFEP GE - HEYEP EFHGHRIHG
WICHTSFEDUK TENH
fiecamt Schon Hiednur Familie Familie ja nein sehe egs geht/
mehrmals zinmal macht macht sufrieden nicht
wersucht versucht mit nicht mit zufrieden
Be-i s-2 S5-% §-1 5-% 8-% 5-7 5-% 5-%
BASTSCUHGEWICHTET » 451 361 24 273 i7e 326 12 277 163
unktaer Hormalgewicht 5 3 3 2 < 4 a8 ] 4
Hormalgewicht 2 3 1 3 2 3 1 3 z
t- 85 X wiber Hoarmalgewicht ] 5] 7 7 2 & 12 2 5
E-10 ¥ uber Hormalgewicht 14 14 13 13 14 13 16 14 13
11-28 % ubar Hormalgawicht 24 23 26 24 24 23 29 27 20
Z1-30¢ 2 aber Hormalgewicht 13 19 20 21 16 22 +3 16 24
-4 ¥ Gbar Hormalgewicht 13 12 15 12 14 13 B 12 13
41 ¥ und mebr
ubar NHoarmalgewicht 12 12 " 13 10 12 E] i 13
() 4 4 i S5 3 4 3 4 4

g Vo)

- 4 £F
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i HEBHEHMENR - aBER MIT YERHUBFT (19R2) - TEILHEHRMERBEFRAGUHG HaCH & MOHATEN 200583, 143202, 94, | '
Tabelle D: Kdrpargswicht am Kursende (23. Pragrammwccha) ,
t ]
BISHERIGE UNTERS5TuTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEQCEHHELIT MIT ,
{ VERSUCHE UWEITERER GE- HEUVER EPHANIREUNG i
WICHTSREDUKTIOHN i
Gasant Schon Hiesnur Familie Familia Ja ngin sehr as gehts i
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht
vergucht versucht mit nicht mit zufrieden I
3% S-% S-4 S-% S-2 5= 5-4 5-H 5-%
EnSISCUHLERICHTET 451 3él 84 275 ive 326 112 2r? 165
bis €@ kg 14 14 10 13 14 i 20 (X4 [
31 - 65 kg 17 17 18 ié 19 18 ié 1?7 16
66 - 79 kg 19 t9 17 9 19 18 21 [R:] 20
21 - 79 kg 6 16 14 16 i4 17 4 16 16
76 - 80 ky 12 t2 13 14 3 12 13 9 17
B1 - 287 kg a 9 ? 3 10 8 8 9 7
86 - 20 kg 3 q 7 3 4 S 4 S 4
9% - 1) kg 6 6 ) ? S 7 4 4 B
uwbesr 10¢ kg 3 3 6 3 4 4 i 3 5
I'A 1 ] 2 1} 3 1 ] 1 1
v
'
&
;
i N
i‘ ~
N

/ . a .7 :
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Tabelle £t uvbergewicht bai

BASISCUHGEYICIITET )

unter Horaalgewicht
Hormalgewicht
t= 5 X uber Hormalgewicht
&-td X dber Harmalgewicht
11-20 # uber Harmalgewicht
21-30 ¥ uber Hormalgewicht
21-40 ¥ ub2r Hormalgauwicht

41 % ond mehr
uber Hormalgawicht

[142]

T T TR T TR

1
: _ £ £7 7
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ABHEHMEH - ABER MIT YEPHUWFT

CiaB2)

Kursande

persanlichen Hormalgzasicht
«r.B., Kiarpergawicht:

-= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOMATEN

in Frozenten,

wobel

35 kg/Hormalgawicht:

431

26

15

13

uber itrem Hurmalgaewir ht liegt

BISHERIGE UHTERSTOTZUMNG
VYERSULCHE
3chon Miz/nur Familie Familie
mehrmals cinmal macht macht
versucht vargucht amit nicht mit
S=-u S~# S5-% S-4
361 84 275 176
27 23 293 28
é S 5 6
14 14 16 12
13 '3 13 3
17 19 156 19
10 t4 1t 10
3 5] 4 3
[ 4 6 3
4 4 4 4

WUHSCIE HALH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKYIOH

Jja

nein

§-4

112

3g

3

21

13

20058211

Das relative (iber }yusicht arrechnet sich aus dem Varhaltnis das jewciligen kérpargewichts zun
100 das Erreichan des Hormalgewichis badeutet

79 kg X 100 = 113 X)) Dies hadeutet, da8 Jdie Person noch 12 X

ZUFRIEDEHHETIT HIT
HEWER ERHAHRUHG

sahsr
zutrieden

S-H

2?2

390

15

14

16

es geht.s
nicht
zufriaden

-

5-%

163

21

o

B




ABHMEHMEN - ABER MIT YERHMIFT <1982) —- TE(LHEHHERBEFRAGUHEG HACH 6 MOHATEN 2949582, 1132352. 96, |

Taballe F: Abgolute Gewichtsreduktion bei Kursende Cin k)

P

Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmad der erreichten Peduktion wiedar
{z.B. Kirpergewvicht bei Kursanfang: 95 kg, Koérpergewicht bei Kursande: 80 kg => absolute

Geuichtsreduktion: 5 kg2
BISHERIGE UMTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUKNG
WICHTSREGUKTION

Lesamt Schon Hie nur Familie Familiea Ja neln sehr eg gehk.
mehrmals einmal macht macht zufriedan nicht

varsucht versucht nit nicht ait zufriaden
$-% 5-% -4 5-% 5-% S-% $-4 s-% 5-2
BASISCUHGEWICHTET } 451 361 84 273 t76 326 12 277 165
Lewichtszunahme 3 2 5 2 L] 3 2 3 4
l.eine Gewichtsreduktion 2 2 1 ¥ 2 2 2 H 2
1 - 2 k3 reduziert [ 7 5 S ' g 6 6 5 8
3 - 3 kg reduziert 21 2t 19 20 23 22 12 23 18
6 - B kg raeduziert 23 23 2? 24 22 24 21 23 24
3 - 10 kg reduziert 17 té 17 (4 16 16 9 18 14
1t - 12 kg reduziert 9 10 . 7 11 6 9 10 9 10
13 - 15 kg reduziert 8 B8 6 8 7 7 9 6 10
16 - 20 kg reduziert ) 4 8 ? 2 S5 6 3 S

21 kg und ochr |
reduziect 2 2 1 i 4 2 4 2 2
I A 4 4 4 4 5 4 3 4 3
I
|

SL¢C

i
{
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ABHEMNEH - RBER M1T VERHUNFT

Tabellae G:

1' -

51 -

o=

A s

KA

Cie Barachnung der relativen Gewichtsreduktion druckt prazentwal das vorhandene ubergawicht im Yerhiltnis

Cragad

Relative Gewichtsradol'tion bel

= TEILNEHMERBEFRAGUHNG HACH & MOHATEH

zun vartierigen ybergauicht aus

“r.B. ube gauicht bag

Gauwtchtsredukti1on:

wober 0 X ein wvolligor

GAS [SUUNGENICHTET }

ubergewicht abgebaut
= voller Crfolg)

30 X

te starke Reduktion)

50 X

‘o Reduktion)

I I

2 gchuache Raduktion)

Q) X

(e kaum Reduktion?

und mahe

(o vyollstindiger
Miderfolg)

Su Xy,

Lesamt

.
po.o- S < T R /R

RKurgsandat

Erfolg und 100 X

BISHERIG
VERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmals einmal
varsucht versucht

S-x 3

360

23

13

Kursende (ubargeuwicht beai

5 Lglubargewicht baa

Kursanfang:

Hursende

1 ¥ dJdea ubergewichtes bei Kursanfang?

10 kg X

ein volliger MiBerfolg ware

E

-4

84

UNTERSTOTZUNHG

Familia Famili=

macht
mit

S-%

275

24

6

20

macht
nicht mit
S-%

176

24

15

10

1

=J

100 =)

WUHSCH HACH
WEITERER GE-~

WICHTSREDUKTIOMN
Jja nain
5-% S-¥
326 12
22 31
12 22
i7 13
16 14
13 4
[ 4
12 12

£7
pae  JIN  oE  EiE .‘ii?

relativa

209383 ,115292., 97, i

ZUFRIEGENHEIT MIT
HEUER ERNAHRUNG

sehr
zuirieden

5-4
.

2?7

27

es geht/
nickt
zufriadan
5-2

165

20

15

LR

o

7

.‘II!‘LE/].'.'
RGN

9LC

- wnde

¥
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J

r



-J\-------------------‘
f

MBEHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT 41982> -~ TEILHEMMEFBEFRAGUNG HACH & HOMATEH 30937 . 1520000 S 1

Tabzlle H: Karpergewicht & Manate nach Kursende

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WLHSCH HACH ZUFRIEDEMMELTY MIT
VERZUCHE WEITFRER GE= HEJER EPHAHKUHS
WICHTSREDUKFTIOH
Gazamt Schon Hiesnure Fomilie Familie ja nein  sehr eq gaht/
mehrmals =2inmal macht macht zufriaeden nicht
versucht versuchbt mit nicht mit zufriedan
5-4 T4 S5-% 5= S-7 S-i 5-4 S-% 5-1
BASISCUHGEYWICHTET » 431 3461 B84 273 176 326 112 a2r7 163
bis 60 kg 9 10 2 9 9 8 13 1! 5
5 - 65 kg 13 17 20 16 20 16 24 22 10
wG - 70 kg 19 19 20 12 290 17 25 18 21
Vi~ 7?5 kg 1% 15 13 17 14 K] i1 15 17
76 ~ B) kg 12 12 12 12 13 12 E) " 15
51 - 85 kg 1 10 14 11 10 11 10 9 14
25 -~ 90 kg S 4 ? S 3 5 4 4 é
91 - 1980 kg 3 7 2 7 ) g 3 S 7
" ubar 100 kg 4 4 5 3 6 4 t 3 5
rr 1 1 t ] 2 0 0 1 0

LLC

7

UL o

L7 . 7
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ABRHIEHIMEN -

Tabella [

ABER MIT WERHUHFT

14123

ubargewicht 6 Manata nach Furtende

== TEILHEHNEREBEFFASLHG {tnCH & HOHATEH UTET. 10247t

N

—
e’

0ag relative ¢ uber meuys it orrochnat sicqh aus dem Yorhialénis der gewciligen Foepergenichés zum
woben

pargonligchen Hormalaowicht

wn Prorantan,

€z.R., Viérpergawicht: 85 L g llormalqeuichi

nber

BASTSCUHGEMECHTET »

untar Hormalgrwicht

Harmalgewicht

[

a=-ta

-2

]
Wl
]

° 31-40

41

[t}

- ol i

uber
uber
abar
iibar

wber

Hormalgawicht
Normalgewicht
Normalgeuicht
Normalgewicht

Harmalgewicht

und mehr

itbor

Hormalgewicht

ihrrare Hormalgaw)cht

Fient

BISHERIGE

VERSUCHE

Sahan Hias/nur
mahroals 21nmal

varsucht verzucht

5-Z 5-4
I8 84
23 24
4 2
13 15
11 13
21 20
10 i2
5 L]
) )
4 2

[=)

(R IR At fedraira T I N Saag
uﬁﬂmvhﬂh £ Ui %\“ w&.l».

Lo

3
1

100 das Frraichen dans Hivomalygewicht= bedeuytat

S b X 100 = 113 H) Dies bsdeuket, dag drez Fe)ozon nech 130X

UHTERS Ty TZUNG WUHRSCH HACH ZHFRIEGEHNEIT MIT
WEITERER OF- HELEFR EFHAHFUHY,
WICHTSREDUF TN
Familie Familiz Ja nzin  cebe ez gaht/
macht macht zufrieden nicht
miE nicht mit Tzufrieden
-1 s-% 5-1 S-X ESH 5-X
275 176 3126 112 277 163
a1 26 L 42 27 145
4 3 3 [ 4 3
16 1 14 12 15 12
1" 13 13 10 13 10
12 23 22 17 1?7 29
H 9 13 4 7 13
3 6 7 2 4 3
2 é 8 4 b 3
4 3 3 2 3 3

o . 7
e i i i i i iy i iam wm



HEHEHMEH - ARER MIT YEPHUHFT  (1962) -~ TEILHEHMEFREFRAGHIG HACH 6 NHONATEH 03INFIT, 1029 21
Tabelle K: Abscolute Gewichbzreduktion & Honate mach Furgenda <in kg
Pas Haé der absvluten Gewichbtsreduktion gibt in kg das Ausma@ dar erreichten Fedulbtion wieder

(2.8, karpergawicht bei Kursanfang: £5 k9. Kérpargewicht & Monate nach Kursende: 80 kg => absolute
Gewichtgredokkion: 5 kg?

BISHERIGE DHTERSTOTZUHG WUNSCH HACH ZIWFRIEDEHRHEIT MIT
YERSHUCHE WEITERER GE- HEUEP EPHAHFUHG
WICHTSPEDUKTIOH
Gatamb Schon Nie/nur Familie Familia Ja nezin  sehnr ra geht/
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht

varsucht verguyaht  wmit nicht mit zufrieden
G- R 5-% S-H 5= 8= 5-H 3-X S~-¥
BASISCUHGERILCHTET 491 361 894 275 17ée 326 112 2?7 163
feytchtszunabme 9 9 ] 7 12 (XY 4 v 12
Frine Gewichtsreduktion 3 4 2 3 5 3 4 4 3
t = 2 kg reduziert " 11 [l Ed 13 13 5 9 13
3 - 95 kg reduziert 24 23 26 23 24 26 16 23 23
£ - 8 kg reduziert 29 21 3 z1 I8 t9 =5 24 IS
9 - 10 kg reduziart 19 9 it 1 7 10 2 9 19
11 = 12 kg reduziert S 6 | 4 3 4 3 5 4
13 - 19 kg reduziert 3 8 10 L)) [ 3 14 7 11
t6 - 20 kq reduziert 4 3 7 3 2 3 6 5 2

21 kg und ehe

reduziert 3 3 3 3 4 2 6 3 4
1A 4 4 2 4 4 3 3 4 2

6L¢

Vo i a 7 _
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™o
NRHENMEN - ABFF MI1T YERWNIFT ¢ 198+ -« TEILHEHMEFBFFREOSIING HATH & HONATEH DINSLI AN21 M, 52, 1 O:)
Taballe L: Pelative Gawichbgraeduktin & Honate nach tursende tubergemicht & Menate nach kurgende 1n X des | =

ubergewichtes bei Fursantang?

Pie Barechnung der relstiven Gewichtsreduktion drucl t prozentual das verhandene vbergruicht in Yerhaltmis
zum varherigen vbargawicht auag

¢z.B. ubergewicht & tonate nach Kursendz: S kg/ubergewicht bei Rursanfang: 18 kg X 14l =) relativa
Gawichtgreduktion: 3a Z),

wobei # ¥ ain villiaer F-folg und 146 ¥ ein wiiliger Hiderfoly vire

BISHERIGE DHTERSTOTZUNG WYHSCH HACH ZUFRIECEHHEIT 1T
YERSUCHE HWEITEPEP GE- HEUER EFHalRUNG
WICHTSFECUR TIOH
nagan® Schon Hie/mur Familie Familie ia nein sehr as geht/s
mehroals 2inmal macht macht zufrieden nichi
versucht varsucht oib nicht mit zufrieden
s-4 s-% S-% S-M 5-3 R g-% S-% 3-%
BAS1ISCIIGEMICHIET ) 4731 31 24 279 176 326 112 ar7 163
ubergewicht abgebaut
¢= voller Erfaolg) 27 27 26 23 z9 19 43 El 19
i~ 30 %
v= gstarke Raduktion) [ i 14 12 10 19 14 t2 19
31 - 50 %
+ = Reduktion) 13 12 14 13 13 3 13 13 13
1 = 70 %
(= gchwache Reduktion) 14 [ 1?2 17z 14 18 2 14 (5]
Mo~ 90 X
re kaum Reduktion? 15 5 17 15 13 19 b 12 9
) ¥ und mehe
‘= ywolistindiger
Hiéerfola) 12 14 7 [ B 14 15 5 1 15
381 5 -3 3 i 6 5 3 6 4

a

e o i

o ’ 7
i i i i i i il



b
i, ABHEHHEH - ABER MIT VYERMUNFT <(1932) —- TEILNEMMERBEFRAGUHG HACH & MOMATEH 209383.0 15252, 98, 1 :
4 1
Taballe M: Absoluta Gaewichtsreduktion seit Kursande in kg)
Das Hag der abasoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Auzmad der erreirchten Redukbkion wiader
(z2.8. kdrpergaurcht bei Kursende: 85 kg, Kbrpargewicht & Honmnata nach kursende: 80 g = absolute
Gewichtsreduktion: 5 kg)
BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIECEHHEIY MIY
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG
WICHTSREDUKTICGH
Gasamt Schon Hiz/nur Foamilie Familie Ja nein sehr es geht/
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht
vearsucht versucht mit nicht mit zufriedoen
3% §-¥ 3-¥ 3-% 5-¥ 8-% 3-X 3-X 3-%
BASISC UHGCEWICHTET )} 431 361 B4 273 176 326 12 277 163
Geuwichtszunahme 3 &1 60 57 67 66 50 68 63
leine Gawichtsreduktion ] 12 14 20 14 t7 23 13 17
i -~ 2 kg reduziert t it 7 1 10 10 12 10 (B
3 - 3 kg reduziert ] 3 4 ? 3 4 10 ) 4
6 - B kg reduziert 2 1 5 2 2 2 3 2 2
9 - 10 kg reduziert t 1 1 | ] 1 | 1 t
11 - 12 kg reduziert ) (4] ) 1] ] 0 1 ] [
13 - 135 kg reduziert a 1] 1] 0 1] 0 0 i} 1)
16 - 20 kg reduziert 0 0 0 0 [t} 0 0 0 !
21 kg und mebr
reduriert 1 0 2 t t 1 1 ] 1
KA 2 1 4 b] 4 ' 0 1 1 1
b
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WHHEHHEH - ABER HIT VERMINET  (iz82) -- TEILHEHRNERCEFRAGUHG HaCH o HOHATEH 250583.113306. 3. t

Tibelle H: Relotive Gewichbturedukbion seit Kursende stbeegewicht 6 Monste nach hursenda an 2 Jas Obergewichtes
bei Kuriende !

Die Barachnung dar relativen Sewichtsraduktion Jidckt prozentual das vorhandene ubargewicht fm VYarhbdltnis .
zZum woi herlygen obargevicht aus

v x.B. wheryawicht & H.nata nach Kursandea: 3 bglubgorygewicht bai Kursenda:r 10 kg X 100 =) relative

Gewlahtsraduhtion: Su o),

wober v & 2in wolliger Erfolg und 100 ¥ e1n volliger HMiderfolg ware

BISHERIGE UNTERSTOUTZUHG BUHSCLH HACH ZUFRIEDEHHEIT RIT
VERSUCHE BEITERER GE- HEIJER ERHAHRUNG
HICHTSREDUKTION
Galamt Schon MHiesnur Familie Familie ja neln gsehe es geht/
mehrmals 2inmal macht macht zufriaeden nicht
versucht versucht mit nicht mat Zufriaden
g2 S-% S-¥ §- 5-i S-% 5-% 3-% 5~ .

EASISCUUHGEWICHTET ) *Q8 240 6t 193 112 229 66 179 120
uwbargewicht abgebaut
tw owoller Erfolgd 3 4 ‘8 [ 4 3 14 ? 3

- 30 X
= Skarke Reduktion? 1 3 2 1 0 i 2 1 |
- S0
V= Reduktion? 2 z 3 2 2 ] 6 2 2
a1 - 78 X
v a gchwache Reduktion) 3 3 3 4 2 3 3 3 3
Rl = | e
3 4 aum Reduktion) ) -1 8 6 4 6 S [ 4
) M ound mehe
+ 2 wallztandiger
Hmiderfalg? 77 79 69 75 =11 32 &v 75 a3
(] 7 7 7 [ 3 [ 3 [ 5

* Aamerkung: Diese Tabelle bezieht sich nur auf Personen, die
sowohl zu Kursbeginn als auch zum Kursende tber-

gewicht hatten.
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Befragungsunterlagen




ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Dashalb unsere Bitten: @

@
®

Wir danken fiir ithr Verstindnis und lhre Miihe.

Dieser Fragebogen wird an eine reprisentative Auswahl von Kursteitnahmarn aus dem Jahr 1982 verschickt. Auch an solche Teilnshmer, dis den Kurs nur
zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personan: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nahmer wis auch die Meinung der Personen, die aus bastimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Fiillen Sie den Fragebogen bitte vollsténdig aus. Wir bitten um Versténdnis, wana sich einzelne Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswartung anonym erfolgt, missen diese Angaben nochmals erhoben werden,

Schicken Sie den Fragebogen méglichst schnell im beiliegenden frankisrten Riickumschlag zuriick. Die erste Auswertung
soll moglichst noch im Marz 1983 abgeschlossen werden,

Sollten Sie an dieser Baefragung aus bestimmten Grinden nicht teilnehmen kdnnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-
dung das leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe threr Griinde auf dem beigefiigten Ritickme!debogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusandung weiteran Materials.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1, Wer fiillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschtag an-

gegeben ist, Und zwar sollte der (die} Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfiltiy und ohne fremde Hiife

3. Warum diese sorgfiiltigen Hinweise?

ausfiitten,

2. Wie wird der Fragebogen ausgefiillt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw, indem man seine persdnliche Meinung 2zu einer Fragegintragt,
wenn as keine vorgeschriebenen Antwortméglichkeiten gibt.

Weil es immer wieder vorkormmmt, dall Fragebogen unvollstdndig ausgefiillt
zuriickgeschickt werden; sei es, dak eine Frage Ubersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde, In diesam Fall wire die Miihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvolisténdige Fragebo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch ginfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 217 / 40 30 66
Herr Prause gibt lhnen gerne Auskunft.

KA | O 1 Frgh.-Nr, Proj.-Nr.
I.  ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS BZ | 3.  Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN — ABER BZ
} MIT VERNUNFT damals auf Anraten lhres
1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT Arztes tei'genommen? ja 1
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder —_—
haben Sie am Kurs nur unvolistandig teilgenom- nein 2] 16
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?
ich habe den Kurs an allen 13 Stunden 4. Welches Gewicht hatten Sie ka 17-19
und bis 2zum Ende besucht 1 bei Kursende erreicht? g |1~
. Ich hah;)e aré eigi%gn Stungergi nLchtléeilgenom- 5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . .
mitgemacht oo o nee 668 BRurses 2 nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- MIT VERN.UNFT teilgenommen oder
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3 1 sich zur Teilnahme angemeldet .20
andere Methoden zur Gewichtsreduktion
WENN AN EINIGEN Stunden nicht teil- {Didten, Medikamente usw.) angewandt 1l 21
¥ genommen oder wenn abgebrochen: andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
2.1 An welchen der nachstehend aufgefijhrt?n Kurs- v trolte Ihres Erndhrungsverhaltens angewandt ! ——22
stunden waren Sie persdnlich anwesend? Bitte i ?
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an! 5.1 Weiche V\.f..'.aren bzw. sind das?
Kursstunden Nulidiat 1
O AlIO[OIGHOIIO) ® | @6 Gruppenprogramm {z. B. Weight Watchers) 2
2.14 einseitige Kost {z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3
- N reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4
2.2 Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollstandig - —
bzw. nicht bis zum Ende besucht? Medikamente, Arzneimittel 5
Griinde die mit dem Kurs zusammenhingen Sonstige, ndmlich
(z. B. Probleme mit den Kursaufgaben; 6l 23
Programm war zu zeitaufwendig u. 4.} ]
Private Griinde (2. 8. Urlaub, Eintadungen; Il. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
Umziige u. 4.} 2
Beruflich bedingte Griinde (z. B. berufliche 6.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
Uberlastung; beruflich bedingte Reisetéatig- mit den erhaltenen Kursmaterialien {(griine
keit; Stellenwechsel u, &.} 3 und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
Gesundheitliche Griinde {z. B. schlechter Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent- aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt 1
halt; langere Krankheit u. &.) 4 I n; =l auf und
Einflisse aus dem personlichen Lebensum- I:;:eb?l’:a:rtlc‘i:: dat:.ri:n;aat::a autun 2
feld {z. B. Probleme mit Partner; Arger in gelegentli
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche lch habe das Kursmaterial weggeworfen 3
Uberlastung im Alltag u, &.) 5 - -
5 w0 Gri Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
onstige Griinde verschenkt 4
6% 15 Ich habe das Kursmaterial nie erhalten 5| 24




r 24. Haben Sie nur Ihr gigenes Erndhrungsverhalten BZ 30. lch hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft, BZ
gedndert oder hat sich der Speiseplan fiir die meine alten Gewohnheiten zu dndern,
ganze Familie umgestellt? ia 1
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und l nein 2| a9
meine eigenen Mahizeiten verdndert, die
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?
Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten gedndert, die anderen sind nur
am Rande beriihrt 2
Die Erndhrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spiirbar verdndert 31,87 | 31. Eskannauch Dinge gegeben haben, die Ihre
Bemiihungen zur Anderung des Erndhrungsver-
25.  Wird dies von |hren Familienmitgliedern begriiBt haltens unterstiitzten, die fir Sie sehr hllzremh
und als angenehm empfunden oder macht man waren. Konnen Sie solche Dinge nennen?
das nur etwas widerwillig mit? ja 1
wird begriit und als angenehm empfunden 1 l nein 2} 97
wird kaum oder garnicht bemerkt 2 31.1 Welche?
wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3
wird nicht akzeptiert 4| 88
26. Haben seit |hrer Kursteilnahme auch andere
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . .
ia, {Ehe-) Partner 1] 89
ja, Kindler) 1] 90 ja 1 nein
ja, andere Haushaltsangehorige 11 N . anderen Personen erkiart, warum
- 1 — und wie Sie |hr eigenes ERBverhal-
nein 92 ten andern und abnehmen? 1] 2 98
. anderen Personen erklirt, wie
VIl. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER diese ihr ERverhalten dndern und
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen kénnten? 1 2 99
Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verindern . mit andergn P_ersopen gespro-
machte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die Ehe": damit diese ihr EBverhalten
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche dndern und abnehmen 1 2 100
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. . andere Personen mit Erfolg dazu
veranladt, auch diesen Ernah-
27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 1 2 101
gVersuchungen” {z. B. bei Festlichkeiten, Ver-
lockungen durch titliches E A
ungen dureh appetitiiches ssen-usw l 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Riickschau den
- ja 1 Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT
l nein 2| 83 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
27.1 Welche? e stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vieles liber
mich selbst und mein Verhalten klarer
geworden 11102
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 11103
28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs- Methoden und Didten, die ich kenne ader
;’:'ﬁﬂifﬂit erkliren (7 RI fll’;;rlasEtEng: Arbeits?eit' ausprobiert habe 1 108
t s . . . i ]
antinenessen, unregaimabige ze|.t9n usw Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
1a 1 aber fitr mich persénlich war es nicht das
L nein 2| 094 Richtige 1] 105
28.1 Welche? Fiir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstitzt zu fihlen 11 106
Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
Zuviel Zeitaufwand fiir das, was man
erreichen soll oder kann 1] 107
29. Bei mir haben sich in dieser Zeit Strel, personliche
Belastungen, Spannungen oder andere persénliche VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK
Probleme negativ ausgewirkt. * - | 108-
ja 1 S.1 I|hr Alter? Jahre | 109
l nein 2] 95
29.1 Welche? -
5. 2 Geschlecht? mannlich 1
weiblich 21110
BITTE NUTZEN SIE AUCH DAS GELBE BLATT!




DAS LETZTE BLATT

(E) In fast jedem Kurs gab es einige Teilnehmer, die nicht an allen Stunden

teilnahmen oder die die Kursteilnahme vorzeitig beendeten. Viele Teilneh-
mer berichteten, daB es ihnen zeitweise schwer fiel, "bei der Stange zu
bleiben".

Wie war das bei Thnen? Bei welchen Kursabschnitten fiel es Ihnen etwas
schwer, weiterzumachen und zur nidchsten Stunde zu kommen?

Kursabschritt/Stunde:

Und warum?

Der Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFTI" soll noch weiter verbessert werden.
Dazu miissen wir wissen, was Ihnen Probleme machte oder was Ihnen die Lust
zum Mitmachen manchmal verleidet hat. Bitte schreiben Sie, was zu den fol-
genden Punkten kritisch anzumerken ist.

Das Kursmaterial:

Die Aufgaben, die Sie im Kurs oder zuhause zu erfiillen hatten:

Die Leitung des Kurses, die Gestaltung der Stunden:

Die Teilnehmerzahl, die Zusammensetzung der Teilnehmer:

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und
wichtig ist. Wenn Sie iiber die von uns gestellten Fragen hinaus weitere Er-
fahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf.

Das gilt auch fiir Tips, Anregungen zu Verbesserungen oder Dinge, die Ihnen
besonders gut gefallen haben:

VIELEN DANK!




