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VORWORT

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahre 1981
erstmals auf breiter Ebene im Bundesgebiet eingesetzt.

In einer ersten Untersuchung, die den Zeitraum von Kursbeginn

bis Kursende 1981 erfallte, wurden Teilnehmerstruktur, Kursab-
lauf, Bewahrung der eingesetzten Methoden sowie die bis Kurs-
ende registrierbare erste "Erfolgsbilanz'" analysiert. Im Jahre
1982 folgte eine 6-Monats-Nachuntersuchung bei Teilnehmern aus
dem Jahre 1981.

Um die Stichprobe fiir eine geplante Langzeituntersuchung auf-

zustocken, wurden anschliellend weitere Teilnehmer aus den
Kursen des Jahres 1982 miterfaBlt. Der Erfolg des Kurssystems
ist lediglich im Rahmen einer Liangsschnittbeobachtung zuver-
lassig zu bewerten. Die vorliegende Untersuchung ist der zweite
Baustein hierzu.

1.401 Teilnehmer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchge-
fliihrten Kursen stellen die Ausgangsstichprobe dar. Sie wurden

6 bzw. 18 Monate nach Kursende mit einer schriftlichen Befra-

gung angesprochen. Die Gesamtreaktionsquote von 72 % kann als
zufriedenstellend angesehen werden. Die Strukturanalyse der
Respondenten mit vollstdndig ausgefiillten Fragen ergab, dald
diese Analysestichprobe reprdsentativ fir die Grundgesamtheit
der Teilnéhmer der Jahre 1981 und 1982 ist.

Die Einzelergebnisse der vorliegenden Untersuchung sind in zwei

separaten Materialbianden zusammengestellt. Der vorliegende

Kurzbericht hebt diejenigen Ergebnisse hervor, die einen er-

sten Einblick in das Kurssystem im praktischen Einsatz geben
und die Ansatzpunkte fur Optimierungsmdglichkeiten bieten.




I.

EINFUHRUNG

1.

Ziele der Untersuchung

Ziel des Trainingsprogramms "ABNEHMEN - ABER MIT VER-
NUNFT" ist die Veranderung der Ernahrungsgewohnheiten

Ubergewichtiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es
also primar um das Erlernen von Verhaltensmustern, die
eine Stabilitat des im Kurs erreichten Erfolges garan-
tieren. In Fdllen sehr starken Ubergewichtes, bei denen
innerhald der 23 Wochen umfassenden Programms das Nor-
malgewicht noch nicht erreicht werden kann und soll *),
mulBl der Teilnehmer die erlernten Verhaltensmuster eigen-
stdndig zur weiteren Reduktion und zur anschlieflenden
Stabilisierung einsetzen.

Eine abschlieflende Erfolgsbilanzierung ist zwar erst

nach Beendigung der angelaufenen Langzeitbeobachtung

moglich. Dennoch bieten die bisherigen Ergebnisse be-
reits Anhaltspunkte zur unmittelbaren Verwertung:

o Die Strukturanalyse der Teilnehmer erlaubt die
Uberpriifung der Frage, ob die gewiinschten Ziel-

gruppen angesprochen wurden.

o Teilnahmeverhalten und Kursbewertung geben An-

haltspunkte fir sinnvolle Optimierungsansatze.

0 Die ersten Einblicke in objektive und subjektive

Verdnderungen zeigen, ob und in welchem MaBle eine

Ausgangsbasis fiir langfristigen Erfolg gegeben ist.

Die erste Phase der Liangsschnittuntersuchung konzen-
trierte sich dabei auf zwei Hauptfragen:

1. Weisen die Teilnehmer der Kurse 1982 zum Zeitpunkt
6 Monate nach Kursende andere Erfolgsquoten auf als
die Teilnehmer der Kursgeneration 1981 zum ver-
gleichbaren Zeitpunkt ? Sind also Effizienzsteige-
rungen des Systems aufgrund bereits getroffener
Veranderungen nachweisbar 7

*)

Zu krasse Gewichtsreduktion ist "verboten". Im Durchschnitt
sollen - bei Notwendigkeit - maximal ca. 12 kg Gewichtsre-
duktion im Kurszeitraum erreicht werden.
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2. Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem
Jahr 1981 die Erfolgsbilanz in den letzten 12 Mo-
naten 7

Beziiglich der verhaltenstheoretischen Grundlagen und
der Einsatzstrategie liegen Berithungspunkte zu den von
der BZgA entwickelten Raucherentwohnungskursen vor.

Strukturmerkmale der Teilnehmer und Reprasentativitits-

kontrolle der Untersuchungsstichproben

Die fir die Langsschnittkontrolle verwertbaren Ausgangs-

stichproben waren:

e 572 Teilnehmer aus dem Jahr 1981,
¢ 987 Teilnehmer aus dem Jahr 1982,

Fir die angesetzten Nachkontrollen standen noch 414 bzw.
087 Teilnehmer, insgesamt also 1.401 Befragte, zur Ver-

figung.

Die Gesamtreaktionsquoten lagen bei

e 69,8 % in der 18-Monatsbefragung bei
Teilnehmern aus dem Jahr 1981,

e 72,3 % in der 6-Monatsbefragung bei
Teilnehmern aus dem Jahr 1982.

Diese Quoten liegen geringfiigig iliber den vergleichbaren
Quoten aus den VHS-Kursen "Nichtraucher in 10 Wochen"
zum Jjewells vergleichbaren Zeitpunkt.

Bis zum Redaktionsschlul} konnten 178 vollstandig ausge-
fiillte Fragebogen von Teilnehmern der Kursgeneration
1981 und von 451 Teilnehmern der Kursgeneration 1982 in
die Auswertung einbezogen werden.

In diesem Zusammenhang stellte sich die Frage: entspre-
chen diese Respondenten strukturell den Ausgangsstich-
proben aller Teilnehmer der Jjeweiligen Kursgeneration ?

Abbildung -1- zeigt, daB dieser Reprédsentativitatsan-

spruch fir beide Analysestichproben gewdhrleistet ist.
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Abb. 1 Die Scruktur der Teilnehmer (Vergleich 1981 / 1982)
Kurse 1981 Kurse 1982 Vergleichanmali-
Kurateilnehmer Befragungs- | Kursteilnehmer Befragungs~ atab Gesamt-~
teilnehmer teilnehmer bevilkerung
18 Monate 6 Monate

GESCHLECHT

- midnnlich 8 8 6 ? 46
- weiblich 92 §2 94 92 54
ALTER

= bis 29 Jahre 17 14 16 17 29
- 30 - 19 Jahre 3 3l 28 29 15
- 40 - 49 Jahre ko] 31 35 3 19
~ 50 Jahre und dlter 19 2! 19 18 38
FAMILIENSTAND

- ledig, alleinlebend 17 16 16 15 ”
=~ vertheiractet, festcar

Parcner 79 80 80 81 62

PERSONEN IM HAUSHALT

= 1 Pacson 11 9 8 8 12
- 2 Personen 15 5 14 14 25
- 3 Perecnan 2] 27 22 18 23
= & Parsonen 3l il B H 36 20
- % Personen und mehr 0 18 25 24 21
BERUPSTATIGKELT

- ja 53 56 49 46 46
~ nein 42 42 49 52 53
SCHULABSCHLUSS

- Volksschule 53 53 63 62 64
- mittlere Reife 33 28 26 27 25
- Abitur 11 14 ? 7 9
CESUNDHE 1 TSZUSTAND

- sehr gut & 8 4 4 17
- gut 29 3 30 11 30
= zufriedenstellend 43 43 40 42 %
- weniger/schlecht 19 15 25 21 28
PSYCHO-SOZIALE PROBLEM-

STELLUNG

- sehr srark 16 12 16 17 6
- stark 31 32 32 13 20
- weniger stark 26 28 26 25 Ex}
= kaum/nicht 24 27 2t 20 40
KURPERGRUSSE

= bis 160 ce 22 20 23 20 9
-~ 161=-16% cm 27 30 25 25 17
= 166-170 cm 28 Il 30 1} 23
= 171 ¢z und griBer 20 16 20 22 45
KORPERGEWICHT

<BIF B> N3 12 14 11 9 Ja
- 68 -~ 75 ug 30 32 31 k) 17
- 76 - 8% g 27 23 2? 26 21
- 86 -~ 90 g 10 1! 9 8 4
- 91 -100 xg 11 11 1 11 4
~ iibar 100 kg 6 4 9 9 3
LEBENSSITUATION
Minner 8 8 5 ? 46
Frauen 92 92 94 93 54
~ allainstehend 15 t3 3] 14
= berufatitige Ehefrauen

ohne Xind (- L4 Jahre) 16 19 17 17
- berufstitige Ehefrauen

mit Kind (= 14 Jahre) 1?7 17 18 14
- Hausfrauan

ohne Xind {=- l4& Jahre) 13 15 15 16
- Rausfrasuan

wit Kind (=14 Jahre) 26 22 27 28
N = 5712 178 987 W51 1994
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3. Vorbemerkungen zur Ergebnisdarstellung

3.1

3.2

Fragestellungen und Vergleichsgruppen

In dieser Analyse werden - wie bereits angespro-
chen - zwel separate Fragestellungen untersucht:

a) Weisen die Kursteilnehmer aus dem Jahr 1982
in der 6-Monats-Befragung andere Erfolgsquo-
ten auf als die Teilnehmer aus dem Jahr 1981
zum vergleichbaren Zeitpunkt, also auch 6
Monate nach Kursende (Uberpriifung etwaiger
Verdnderungen der Effizienz des Kurssystems)

b) Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus
dem Jahr 1981 die Erfolgsbilanz im letzten
Jahr, Im Vergleich der Ergebnisse 18 Monate
nach Kursende versus 6 Monate nach Kursende
konnen erste Anhaltspunkte fiir die langerfri-
stige Erfolgsstabilitdt gewonnen werden.

Begriffliche Erlduterungen (vgl. Anhang)

e Normalgewicht, Ubergewicht, starkes Uberge-

wicht

Das persodnliche Normalgewicht wurde als ein-
deutiger Wert (also ohne die hdufig angefiihrte
Toleranz) nach der Formel "Kdrpergewicht in
em ./. 100 = Normalgewicht in kg" berechnet.
Wenn Werte "unter Normalgewicht" auftreten,
handelt es sich in der Regel also nicht um
"Untergewicht'", sondern um leichtes Unter-
schreiten des rechnerisch ermittelten Normal-
gewichtswertes. Auch eine Uberschreitung dieses

Wertes um bis zu 5 % ist noch als Normalgewicht

zu verstehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit

einem Ubergewicht von 6 - 20 % iiber Normalge-
wicht zusammengefalit.

Personen mit "starkem Ubergewicht" liegen mehr

als 20 % iiber ihrem Normalgewicht.



-6 -

e Reduktionserfolg
Dieser Wert wird in kg der erreichten Abnahme
(= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als

relative GroBe (= % des vorherigen Ubergewichts)
ausgedrickt. O % bezeichnet also den vollstén-
digen Erfolg: Die Person hat kein Ubergewicht
mehr. 50 % bedeutet: Die Person hat noch 50 %
ihres vorherigen Ubergewichts, usw..

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in
einzelnen Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten Malen werden auch
andere Indikatoren zur Beschreibung des Erfolgs

eingesetzt, zum Beispiel:

e Subjektive Zufriedenheit mit dem verdnderten
Ernahrungsverhalten.

e Subjektive Verbesserungen der gesamten Befind-
lichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zu-
nachst verstiarkte Aufmerksamkeit geschenkt wird,
darf dies nicht zu dem FehlschluBl verleiten, der
Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner
"Abmagerungskurs". Das Lernen von Anderungen im Er-
nahrungsverhalten, die Verstarkung von subjektiver
Motivation und subjektivem Vermogen zur Beibehal-
tung dieser Verhaltensanderungen ist - wie bereits
erwdhnt - primares Ziel und Voraussetzung fiir sta-
bile Reduktionserfolge ohne schiadliche gesundheit-
liche Nebenwirkungen.

IT, EINZELERGEBNISSE

1.

Unterschiede zwischen der Effizienz der Kurse 1981

und 1982, gemessen am Vergleich der 6-Monatsergeb-

nisse

Die Entwicklung des Korpergewichts

Abbildung -2- zeigt die wichtigste Information
in knapper Form:

L3 3 )
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e Die Kurse 1982 waren spirbar effizienter:

© Monate nach Kursende waren im Vergleich
zur Startsituation 26 % mehr Normalgewich-

tige in der Stichprobe.

Bei den Kursen 1981 betrug der Gewinn 16 %.

Abb, -2-: ergleich 6 Monatd 1981 / 6 Monate 1982
Situation Vergleich mit Kursanfang
Kursanfang Verdanderung Verdnderung
bis Kurs- bis 6 Mon.
ende nach Kurs-
ende
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982
Ngrmal ewicht
(5% 17 15 + 23 + 32 + 16 + 26
Ubergewicht
(6-20 % iiber
Normalgewicht) 39 28 |- 3 - 8 0 - H
starkes Uberge-
wicht (iliber
20 % iber Nor-
malgewicht) 42 44 |- 21 -23 -16 =20

Die Abbildungen auf den folgenden Seiten wurden zusam-
mengestellt, um vor allem den Kursleitern Detailanaly-

sen zu ermoglichen. Es seien zwei Punkte hervorgehoben:

" e Abbildung -3-:

6 Monate nach Ende der Kurse befan-

den sich 41 % der Kursteilnehmer 1982 in der Normal-

gewichtszone.

e Abbildung - 5-8 ~:

Die Kurse 1982 erzielten im Ver-

gleich zu den Kursen 1981 besonders in der Gruppe
der Ubergewichtigen (6 - 20 % iiber Normalgewicht)
deutlich starkere Erfolge als die Kurse 1981, Bei
den stark Ubergewichtigen sind die Erfolge vergleich-

bar.
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Abb. 3: Gegeniiberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
6 Monate 1981 / 6 Monate 1982
Kursanfang Kursende 6 Monate nach
Kursende
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982
r4 4 p 4 4 4 p 4

unter Normalgewicht 7 5 23 26 21 23
Normalgewicht 3 2 3 6 3 4
1-5% iiber Normalgewicht 7 8 14 15 9 14
.
6-107 iiber Normalgewicht 17 14 14 13 15 12
11-20% iiber Normalgewicht 28 24 22 17 24 20
21-302 ijber Normalgewicht 17 19 11 11 14 10
31-402% iiber Normalgewicht 13 13 6 4 6 6
41 und mehr iiber Normalgewicht 12 12 4 6 6 8
KA 2 4 4 4 4 4
N = 308 451 308 451 308 451




Abb, 4 : Ubersicht zur Entwicklung des Korpergewichts 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum
persinlichen Normalgewicht* (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Personliches Kdorpergewicht Korpergewicht Korpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende 6 Monate
nach Kursende
Kursgeneration 1981 - 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
)4 4 4 4 p 4 p 4 4 p 4
bis 60 kg 24 20 3 3 15 14 13 9
61 - 65 kg 28 25 9 6 16 17 12 18
66 — 70 kg 29 31 15 14 19 19 18 19
71 75 kg 10 14 17 20 19 16 20 16
76 - 80 kg 4 6 16 15 10 12 11 12
81 - 85 kg 3 2 10 11 6 8 9 11
86 90 kg - - 11 8 7 5 5 5
91 -100 kg - - 13 11 5 6 8 6
iiber 100 kg - - 4 9 2 3 2 4
KA 2 2 2 k) 2 1 2 1
N = 308 451 308 451 308 451 308 451

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei der 6-Monats-Nachbefragung
einen vollstdndigen Fragebogen zuriickschickten.
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Abb. 35 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
Ausgangsgewicht
Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ybergewicht
b4 b4 b4 )4 4 4 b4 2
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND
DER KURSZEIT
- Gewichtszunshme 4 3 4 6 4 2 3 3
~ keine Gewichtsreduktion
{Scabilitidt) 2 2 10 4 - 1 1 2
~ Gewichtsreduktion 92 91 81 88 92 57 94 94
GEWICHTSENTWICKLUNG NACH
KURSENDE
- Gewichtszunahme 69 61 71 67 70 59 66 60
~ keine Gewichtsreduktion
(Stabilitdt) 13 18 10 19 15 19 13 16
- Gewichtsreduktion 14 19 12 13 13 22 18 21
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE
NACH KURSENDE)
- Gewichtszunahme I1 9 13 12 10 6 10 10
- keine Gewichtgreduktion
(Stabilitdt) 5 3 2 10 10 3 2 1
- Gewichtsreduktion 81 82 82 77 79 90 84 86
BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-
ERFOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)
- Ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg) 24 27 87 84 20 i3
= 1=30% (= starke Reduktion) 6 11 - 1 10 18 4 9
-~ 31=-50% (o Reduktion) 12 13 - | 17 15 14 16
- 51=702 (= schwache Reduktion)| 19 16 - - 17 13 28 25
-~ 71=90% (e kaum Reduktion) 17 15 - - 11 11 29 25
= 912 und mehr (= vollstindiger
MiBerfolg) 17 12 - - 23 9 17 18
N = 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb. 6: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen
Bisher erreichtes Gewicht
(Zeitpunkt 6 Monate)
Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

4 4 F4 r4 4 X 4 b4
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZEIT
- Gewichtszunahme 4 3 - 1 3 3 10 5
- keine Gewichtsreduktion 2 2 4 2 1 1 2 k)
- Gewichtsreduktion 92 91 92 97 95 94 85 88
GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE
- Gewichtszunahme 69 61 57 54 75 64 77 10
- keine Gewichtsreduktion 13 18 17 20 12 19 10 13
- Gewichtsreduktion 14 20 22 27 12 16 11 16
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(B1S 2UM ZEITPUNKT 6 MONATE _
NACH KURSENDE)
- Gewichtszunahme 11 9 2 2 11 6 22 24
~ keine Gewichtsreduktion 5 3 1 4 10 4 4 3
- Gewichtsreduktion 8l 85 97 94 79 89 75 73
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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Abb. 7 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 4 4 4 b4 4 z 4
GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE
Gewichtszunahme [ 3 4 6 4 2 3 k]
keine Gewichtsreduktion 2 2 10 4 - 1 1 2
1= 2kg reduziert 8 6 8 13 11 [ 5 6
3- 5kg reduziert 25 21 38 40 30 28 16 12
6- B8kg reduziert 27 23 27 22 31 28 24 21
9-10kg reduziert 15 17 6 10 10 21 23 17
11-12kg reduziert 6 9 2 3 3 11 9 10
13-15kg reduziert 5 8 - - 5 5 7 13
16-20kg reduziert 5 5 - - 3 - 8 11
2! kg und mehr reduziert 1 2 - - - - 2 4
GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE
Gewichtsiunahme 69 61 71 67 70 59 66 60
keine Gewichtsreduktion 13 18 10 19 15 19 13 16
1= 2kg reduziert 7 11 8 7 7 12 7 10
3~ 5kg reduziert 5 5 4 6 4 5 7 6
6= Bkg reduziert 1 2 - - 1 1 2 3
9-10kg reduziert - 1 - - - 1 1 1
11-12kg reduziert - - - - - 1 - -
13-15kg reduziert - - - - - - - -
16-20kg reduziert - - - - - 1 - -
2lkg und mehr reduziert 1 1 - - 1 1 1 1
GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)
Gewichtszunahme 11 9 13 12 10 6 10 10
keine Gewichtareduktion 5 3 2 10 10 k| 2 1
1- 2kg reduziert 12 11 17 15 14 13 8 8
3= S5kg reduziert 28 24 42 34 33 29 19 18
6= 8kg reduziert 21 20 19 22 20 21 23 19
9-10kg reduziert 7 10 2 6 2 12 15 10
11-12kg reduziert 4 5 2 - 4 4 4 "7
13-15kg reduziert S 8 - - 5 7 7 13
16-20kg reduziert 2 4 - - - 3 4 6
21kg und mehr reduziert 2 3 - - 1 1 4 5
N = 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb. 8 : Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen

Gruppen
Erreichtes Gewicht 6 Monate
nach Kursende
Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 4 4 4 )4 p 4 4 4
(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG
unter Normalgewicht 7 5 22 11 - 1 1 -
Normalgewicht 3 2 7 5 1 - - 1
1- 5% iiber Normalgewicht 7 8 17 17 3 1 - 1
6-10% iiber Normalgewicht 11 14 21 27 10 9 1 -
11-20% iiber Normalgewicht 28 24 28 28 49 35 4 5
21-30% iiber Normalgewicht 17 19 3 6 29 37 20 20
31-40% iber Normalgewicht 13 13 2 2 7 13 37 32
412 u.m. iiber Normalgewicht 12 12 - 2 2 3 8 18
(UBER-) GEWICHT BEI XURSENDE
unter Normalgewicht 23 26 63 6l 4 4 - |
Normalgewicht 3 6 6 11 3 2 - 1
1- 5% iUber Normalgewicht 14 15 18 21 22 19 - 1
6-10% iiber Normalgewicht 14 13 5 4 36 33 1 3
11-20% iiber Normalgewicht 22 17 3 2 36 35 2 22
21-302 iiber Normalgewicht 11 11 - 1 k| 5 33 35
31-40% iiber Normalgewicht 6 4 - - - - 20 13
41% u.m. iiber Normalgewicht 4 6 - - - - 12 22
(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH
KURSENDE
unter Normalgewicht 21 23 646 57 - - - -
Normalgewicht K| 4 9 9 - - - -
1- 5X iiber Normalgewicht 9 14 27 34 - - - -
6-10% iber Normalgewicht 15 12 - - 40 37 - -
11-20% iUber Normalgewicht 2 20 - - 60 63 7 4
21-30% iiber Normalgewicht 14 10 - - - - 51 41
31-40% iiber Normalgewicht 6 6 - - - - 21 25
41% u.m. iber Norwalgewicht 6 8 - - - - 21 30
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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1.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere

Auswirkungen

Auch hinsichtlich des subjektiv erlebten Erfolges
ergeben sich tendenzielle Verbesserungen, die
nicht nur auf die insgesamt hohere Erfolgsquote
zurickzufithren sind, wie Abbilung -9- zeigt.

In den Abbildungen - 11-1% - sind wiederum einige
Synopsen fiir Detailbetrachtungen zusammengestellt.
Auffallig sind insgesamt die deutlich stdrkeren
subjektiven Belohnungen fiir die Bemiihungen, das
Gewicht zu reduzieren (Abbildung -12-). Bei heute
Normalgewichtigen und noch leicht Ubergewichtigen

sind diese Effekte besonders stark ausgepragt.

Auch die multiplikatorischen Auswirkungen sind in
der Kursgeneration 1982 vergleichsweise starker
(Abbildung -13-).

Die 1982 erstmals untersuchte Hypothese zu posi-
tiven Auswirkungen in anderen gesundheitsrele-
vanten Verhaltensfeldern hat sich nochmals bestéd-
tigt: Auch bel den Teilnehmern der Kurse 1982
ergab sich eine positive Verdnderungsbilanz in
den Bereichen Alkoholkongum und Medikamentenkon-
Sum.




Abb. -9-: Vergleich © Monate 1981 / & Monate 1982
alle Teilnehmer alle Teilnehmer davon:
vor Kursbeginn nach Kursende |[Normalge- stark iiber-
wichtige gewichtige
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 81 1982 1981 1982
% % % % % %
Essen macht mir
richtig Freude
und ich genieBe
es 45 46 55 59 o7 52 S4
Ich habe nach dem
Essen oft ein
schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel
gegessen habe 56 61 29 43 z9 45 47

-GL-




Abb. -10-: Vergleich & Momnate 1981 / & Monate 1982
Rauchen + Alkoholkonsum Medikamenten- Konsum nichtal-
konsum koholischer
Getrinke
. 1981 1 1981

Kursgeneration 19%1 192? 9% 9%2 192? 19;? 9% 49%?
Neu begonnen

oder verstarkt 4 5 4 2 2 2 29 29
Wie vor dem

Kurs 11 12 26 25 29 26 46 4y
Vermindert 3 4 29 30 10 10 11 12
gab es nie

bzw. kaum 76 72 36 38 54 54 5 8
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Abb.11: Subjektive Einschidtzung des Kursergebnisses und der Erndhrungsweise in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6 Mon. 81/6 Mon. 82}

Erreichtes Gewicht 6 Monate
nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewiche
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
p4 4 b4 4 4 4 x 4
ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN
- weniger als erwartet abge-
nommen 27 24 15 10 0 29 39 40
~ soviel abgenommen wie er-
wartet 54 55 60 62 53 56 48 42
~ stdrker abgenommen als
erwartet 17 19 25 27 15 13 10 15

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER=-
ZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu konnen 56 54 66 62 50 56 S4 41

- sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu ‘
konnen 22 23 24 25 27 23 13 21

- 2weifel, das Gewicht beibe-

halten zu kinnen 13 15 9 11 14 12 17 25
-~ sicher, das Gewicht nicht bei-

behalten zu kdnnen 5 6 - 1 6 9 9 9
BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-

UNG

- Erndhrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl~-
schmeckend empfunden 61 61 69 70 59 58 55 52

- Erndhrung entapricht nicht
ganz den persgnlichen Vor-
stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend
empfunden 34 33 28 26 35 34 39 43

= Erndhrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl=-
schmeckend empfunden 3 4 3 2 4 7 1 3

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM
ESSEN

- Essen macht mir richtig Freude
und ich geniefle es 55 59 $3 67 58 55 52 54
= Ich habe dauernd Hungerge-
fiihle und esse deshalb hiu-
figer und mehr als ich
eigentlich will 21 23 10 21 27 21 28 30
~ Ich esse gerne gut, aber essen
zdhlt fiir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen 32 33 39 39 3o 27 26 35
= Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 39 43 28 19 7% T ) 45 47

N = 308 451} 101 183 113 139 82 113
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Abb. 12: Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen {(Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende
Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 4 4 3 z 2 2 4
Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert 49 60 61 70 46 63 37 4]
Ich fijhle mich wieder lei-
stungsfihiger 40 54 48 63 35 55 8 39
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender guf andere 43 47 56 64 36 45 37 27
Bestimmte gesundheitliche Be- '
eintridchtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermin-~
dert 20 27 20 25 19 33 22 23
Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 43 54 52 62 40 53 I8 42
Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt 18 23 17 27 19 25 16 13
Ich fijhle mich wieder ausge-
glichener und zufriedener 39 50 51 6l 31 48 33 34
Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr Spaf 3% 50 41 56 2 s2 29 39
Ich fiihle mich von meinen bis~-
herigen Ef- und Trinkgewohn-
heiten nicht méhr so abhidngig 37 37 40 43 35 38 35 32
Ich fiihle mich im alltdglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B, im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und
Strefl, in der Familie, im Freun-
deskreis usw,) belastet 39 43 3 W 42 44 43 50
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens=-
stirke bestdtigt zu haben 55 59 67 71 48 59 51 42
Ich wurde hidufig von anderen
in meinem EntschluB, mein Er-
nahrungsverhalten umzustellen,
bestdtigt 38 42 38 39 37 47 44 43
Existenz weiterer positiver
Auswirkungen 36 40 36 42 38 40 35 42
Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen 22 24 i9 21 18 24 jo 31
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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Abb. 13 :

Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich er-

folgreichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Bis heute erreichtes Gewicht
Gesamt Normal- thber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
y4 y4 z 4 4 4 F4 b4
AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE
= Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten veridndert, die
anderen essen wie vorher 29 31 26 25 28 29 31 40
- Ich habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten geindert,
die anderen sind nur am Rande
beriihrt 36 34 43 35 37 a5 28 31
- Die Erndhrungsgewohnheiten und]
der Speiseplan der ganzen Fa-
milie haben sich spiirbar ver-
dndert 28 26 28 32 26 22 28 21
WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONSH
ERFOLG IN DER FAMILIE
- Ja, (Ehe-) Partner 21 19 17 20 26 19 21 19
- Ja, Kind(er) 8 9 8 11 9 10 9 7
- Ja, andere Haushaltsan-
gehorige 1 4 1 4 - 4 1 3
N = 283 437 71 180 67 134 65 107
MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IM
DER ZEIT SEIT KURSENDE
.++anderen Personen erkliart,
warum und wie Sie Ihr eigenes|
EBverhalten dndern und ab- :
nehmen 67 73 72 79 65 70 65 65
.+.anderen Personen erklirt,
wie diese ihr Efverhalten
dnderen und abnehmen kdnnten 67° 70 68 74 67 68 65 66
.. .mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr Efver=-
halten dndern und abnehmen 49 60 48 66 52 61 45 50
«+.andere Personen mit Erfolg
dazu veranlaft, auch diesen
Erndhrungskurs zu besuchen 29 37 28 43 29 35 27 29
WEITERGABE DES KURSMATERIALS
NACH BEENDIGUNG DES KURSES 3 k| 7 4 2 1 1 3
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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Die Entwicklung des Erfolgs in der Kursgeneration 198ﬁ:
Vergleich der Ergebnisse 6 Monate nach Kursende und

18 Monate nach Kursende

2.7 Die Entwicklung des Kérpergewichts

Die Befragungsstichproben zu den Zeitpunkten © Monate
nach Kursende und 18 Monate nach Kursende unterschei-
den sich nicht in statistisch erheblicher Weise. Um

jedoch auch geringfiigige Tendenzen bewerten zu kodnnen,
werden in den Abbildungen -14- und -15- dennoch beide

Werte gegeniubergestellt.

Die vergleichende Analyse ergibt:

¢ Im Zeitraum 6 Monate bis ‘18 Monate nach
Kursende hat sich die Situation bei ge-
ringfugigen Stabilitatsverlusten besser
gehalten als in dem Zeitraum von Kurs-
ende bis 6 Monate nach Kursende.

e Gegenliber dem Kursende (47 %) éibt es
noch 31 % Probanden in der Normalge-
wichtszone.

30 % gegeniiber 21 % zum Kursende befin-
den sich in der Zone starken Uberge-
wichts. Zum Zeitpunkt © Monate nach
Kursende waren es bereits 29 %.

Die Abbildungen - 15-18 - geben Einzelheiten dieser

Intwicklung wieder.




LtTo. ="4-: vergleich ¢ Monate 1981 / 18 Monate 19582

Situation Vergleich mit Kursanfang
Kursanfang Veranderung bis Xursende Verinderung bis 6
Monate nach Kurs-
ende
Kursgenreration 1981 1982 1981 1982 1981 1982
18 M 6 M 18 M 6 M 18 M 6 M
liormalgewicht 5 %, 19 17 + 28 + 23 + 16 + 16
Ubergewicht
{6 - 20 % liber
Normalgewicht) 44 39 - 9 - 3 - 5 - 0
starkes Uberge-
wicht ({iber 20 %
uber Normalge-
wicht) 37 4z - 22 - 21 - 19 - 16
N = 178 308 178 308 178 308




Abb.15: Gegeniiberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
(Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)
Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Mon. nach
Kursende Kursende

Zeitpunkt 18 M 6M 18 M 6 M 18M 6 M

14 z 2 4 4 4 4
unter Normalgewicht 7 7 26 23 21 21 19
Normalgewicht 3 3 4 3 3 3 2
1-5% iiber Normalgewicht 9 7 17 14 11 9 10
6-10T iber Normalgewicht 15 17 12 14 15 15 17
11-20Z iiber Normalgewicht 26 28 20 22 21 24 19
21-30% iiber Normalgewicht 15 17 8 11 11 14 13
31-402 iiber Normalgewicht 12 13 4 6 4 6 7.
417 und mehr iiber Normalgewicht 10 12 3 4 3 6 5
KA 3 2 6 4 11 4 5
N = 178 308 178 308 178 308 178




Abb.16: Ubersicht zur Entwicklung des Kirpergewichts 18 Monate nach Kursende im Vergleich zum

persdnlichen Normalgewicht*

Personliches Korpergewicht Kdérpergewicht Korpergewicht Korpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende 6 Monate 18 Monate
nach Kursende nach Kursende
r 4 4 z 4
bis 60 kg 20 3 19 14 11
61 - 65 kg 30 11 15 12 12
66 - 70 kg 31 14 19 17 20
71 - 75 kg 8 18 16 19 17
76 - 80 kg 4 13 10 9 10
81 - 85 kg 2 10 6 8 9
86 - 90 kg 1 1 6 6 9
91 -100 kg 1 11 6 6 8
iiber 100 kg - 4 1 1 2
KA 3 3 3 8 2

N= 178

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieflich auf Teilnehmer, die bei der 18-Monats-Nachbefragung

einen vollstédndigen Fragebogen zuriickschickten.

- (7 -
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Abb.17: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
Ausgangsgewicht (18 Monate nach Kursende)

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Kursgeneration 1981 Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
z 4

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZEIT
= Gewichtszunahme 3 3 3 3
~ keine Gewichtsreduktion {Stabi-

litdt) 2 12 0 0
- Gewichtsreduktion 89 82 94 94
GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE
= Gewichtszunahme 66 65 71 60
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-

1itidt) 15 15 13 16
- Gewichtsreduktion 9 9 9 13
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE NACH KURSH
ENDE)
= Gewichtszunahme 17 24 16 16
- keine Gewichtsreduktion {(Stabi-

litdt) 4 6 4 3
- Gewichtsreduktion 73 69 79 77
BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-
FOLG (18 HMONATE NACH XURSENDE)
= Ubergewicht abgebaut

(= voller Erfolg) 20 74 14 -
- 1-30% (= starke Reduktion) 4 - 3 9
= 31-50% (= Reduktion) 13 3 21 10
= 51-70% (= schwache Reduktion) 16 - 14 28
- 71-90% (e kaum Reduktion) 18 - 20 26
= 91Z und mehr (= vollstindiger

MiBerfolg) 19 9 23 22
N = 178 34 70 68
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Abb.18: Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen (18 Monate nach Kursende)

Bisher erreichtes Gewicht
Kursgeneration 1981 Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
4 4 )4 2
(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG
unter Normalgewicht 7 18 - -
Normalgewicht 3 9 - 2
1- 5% iiber Normalgewicht 9 23 S -
6~10% iiber Normalgewicht 15 23 i8 2
11-20% iiber Normalgewicht 26 21 47 6
21-30% iiber Normalgewicht 15 2 19 28
31-40% iiber Normalgewicht 12 2 8 32
41% und mehr iiber Normalgewicht| 10 - 3 30
(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE
unter Normalgewicht 26 66 13 -
Normalgewicht 4 7 2 -
1- 5% iiber Normalgewicht 17 11 35 -
6-102 iiber Normalgewicht 12 7 24 6
11-202 iiber Normalgewicht 20 4 19 40
21-302 iiber Normalgewicht 8 - 3 28
31-40% iber Normalgewicht 4 - - 13
41% und mehr iiber Normalgewicht 3 - - 9
(UBER-) GEWICHT 18 MONATE NACH
KURSENDE
unter Normalgewicht 19 61 - -
Normalgewicht 2 ? - -
1- 52 iiber Normalgewicht 10 32 - -
6-10% iliber Normalgewicht 17 - 48 -
11-202 iiber Normalgewicht 19 - 52 4
21-302 iiber Normalgewicht 13 - - 49
31-40% iiber Normalgewicht 7 - - 28
41% und mehr iiber Normalgewicht 5 - - 19
N = 178 56 62 47




2.2 BSubjektiv erlebter Erfolg und weitere
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Auswirkungen

Hinsichtlich der subjektiv erlebten Erfolge und
Belohnungen hat sich die Situation in der Ge-

samtheit der Teilnehmer gegenuber dem Zeltpunkt
6 Monate nach Kursende nicht splirbar verbessert.

Stabil bleibt aber bisher eine wichtige Verhal-

tensauswirkung:

Alkohol- und Medikamentenkonsum.

Der positive EinflulBl auf den

Abb. -19-: 18 Monate nach Kursende
Rauchen Alkohol- Medikamen- Konsum
konsum tenkonsum nicht-alko-
holischer
Getranke
% % % %
Neu begonnen
oder verstidrkt 5 o) 3 %0
Wie vor dem
Kurs 10 33 28 44
Vermindert 4 27 11 14
Gab es nie
bzw. kaum 76 32 54 9
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Abb.20: Subjektive Einschdtzung des Kursergebnisses und der Erndhrungsweise in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6/18 Monate 1981)

Kursgeneration

Gesanmt

18 M 6 M

Normal-
gewicht

18 M 6 M

4

Erreichtes Gewicht 6 Monate
nach Kursende

ber~ Starkes

gewicht Ubergewicht

18 M 6 M 18 M 6 M
% b4 2 b4 4

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-
Z1ELTEN ERGEBNISSES

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-

weniger als erwartet abge-
nommen

soviel abgenommen wie er-
wartet

stdrker abgenommen als
ervartet

vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu kdnnen

sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu
konnen

Zweifel, das Gewicht beibe-
halten zu kdnnen

sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu kdnnen

UNG

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM
ESSEN

Erndhrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl-
schmeckend empfunden
Erndhrung entspricht nicht
ganz den persdnlichen Vor-
stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend
empfunden

Erndhrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl-
schmeckend empfunden

Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

Ich habe dauernd Hungerge-
fiilhle und esse deshalb hdu-
figer und mehr als ich
eigentlich will

Ich esse gerne gut, aber essen
zdhlt fir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

29

51

20

S4

25

15

63

53

20

28

51

27

54

17

56

22

13

61

34

55

21

32

39

13

58

29

68

21

61

35

60

18

27

53

15 37 30 44 39

60 47 53 36 48

25 17 15 - 1710

66 42 50 56 54

24 35 27 14 13

22 17

69 60 59 67 55

28 40 35 1 39

53 50 58 42 52

10 17 27 22 28

39 27 30 25 26

28 45 43 44 45

N =

178

308

62

101 60 113 36 82
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Abb. 21:

reichen Gruppen {Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1981 | 1981 1981 1981 1981 1981 1981
b4 4 4 4 3 4 4 p4
Mein aligemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert 47 49 55 6l 33 46 43 37
Ich fijhle mich wieder lei-
stungsfihiger 35 40 45 48 22 35 36 38
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 34 43 42 56 27 34 25 37
Bestimmte gesundheitliche Be-
eintrdchtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermin-
dert 20 20 26 20 15 19 19 22
Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 40 43 50 52 32 40 36 38
Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt 16 18 19 17 13 19 14 16
Ich filhle mich wieder ausge-
glichener und zufriedener 33 39 37 51 23 31 3l i3
Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaB 40 3% 45 41 35 32 36 29
Ich fiihle mich von meinen bis-
herigen ER- und Trinkgewohn-—
heiten nicht mehr so abhingig 38 37 40 40 30 35 39 35
Ich fiihle mich im alltidglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freun-
deskreis usw.,) belastet &4 39 42 13 43 42 47 43
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens-
stdrke bestitigt zu haben 52 55 63 67 48 48 36 51
Ich wurde hdufig von anderen
in meinem Entschluf, mein Er-
ndhrungsverhalten umzustellen,
bestdtigt 3% 38 3 38 32 37 36 44
Existenz weiterer positiver
Auswirkungen 5 38 31 36 35 38 36 35
Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen 25 22 31 19 22 18 19 30
N= 178 308 62 101 60 113 36 82
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Abb. 22: Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (18 Monate nach Kursende)

Kursgeneration 1981

Gegamt

4

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal-
gewicht

z

Uber-
gewicht
b4

Starkes
Ubergewicht
4

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verindert, die
anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten geidndert,
die anderen sind nur am Rande
berihrt

- Die Erndhrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-
milie haben sich spiirbar ver-
dndert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-
ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner

- Ja, Kind(er)

- Ja, andere Haushaltsan~-
gehorige

18

41

26

23
15

13

47

22

22
15

19

37

32

27
16

17

43

20

20
11

176

55

62

46

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN
DER Z2EIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erklirt,
warum und wie Sie Ihr eigenes
Efiverhalten @ndern und ab-
nehmen

...anderen Personen erklirt,
wie diese ihr EBverhalten
dndern und abnehmen kdnnten

...mit anderen Personen gespro~
chen, damit diese ihr EBver-
halten dndern und abnehmen

.+..andere Personen mit Erfolg
dazu veranlafdt, auch diesen
Erndhrungskurs zu besuchen

61

59

42

24

63

61

46

23

66

61

37

23

55

60

43

23

178

56

62

47
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Abb. 23 : 18 Monate nach Kursende
Bisher erreichtes Gewicht
alle Teil- alle Teil- davon:
Kursgeneration 1981 nehmer vor nehmer 18 Normalge- stark Uber-
Kursbeginn Mon. nach wichtige ewichtige
Kursende g g g
4 Z E4 %
Essen macht mir richtig
Freude und ich geniefle es 45 53 57 47
Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 56 51 46 55




III.
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ERGEBNISSE IM UBERBLICK

Die Kurse 1982 waren bisher effizienter als die
Kurse 1981.

Bei vergleichbarer Ausgangsbasis hatten 41 % der
Teilnehmer der Kurse 1982 die Normalgewichtszone
erreicht bzw. gehalten gegeniiber 33 % in der Kurs-
generation 1981.

Die "Verluste" gegenuber dem Zeitpunkt Kursende be-
tragen © %, d.h. sie sind nicht hoher als die ver-
gleichbaren Verluste in der Kursgeneration 19871

(7 %). Dies 14Bt auf eine bessere Gesamtprognose
fir die Kursgeneration 1982 schlieflen.

Auch hinsichtlich der subjektiven ErfolgsgrdlBen
sind bedeutsame Verbesserungen nachweisbar, beson-
ders in der Gruppe der "Mittel-Ubergewichtigen".

Wichtigster erkladrender Faktor ist das Teilnehmer-
Jahr, d.h. bei den konstatierten Veranderungen han-
delt es sich offensichtlich um solche, die durch
veranderte Kursbedingungen zu erklaren sind.

Nach 18 Monaten sind noch 31 % der Teilnehmer (1981)
in der Normalgewichtszone. Gegeniiber dem Zeitpunkt
G Monate nach Kursende sind 4 % verloren. Dieser
Verlust ist deutlich geringer als in der Periode
Kursende bis G Monate danach (- 12 %).

Wenig spiurbare Verdnderungen sind dagegen bei den
welteren erlebten Auswirkungen zu verzeichnen. Diese
nach Gewichtsverlauf bemessene Stabilisierung er-
scheint noch gefdhrdet.

krfreulich stabil ist dagegen die Auswirkung auf

Alkohol- und Medikamentenkonsum, deren Werte sich
auch in der Bilanz nach 18 Monaten um 21 % (Alko-
holkonsum) bzw. 8 % (Medikamentenkonsum) gesenkt

haben,
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Die Vielschichtigkeit der Wechselbeziehungen zwischen
Lebenszusammenhingen, subjektivem Erleben und Ernidh-
rungsverhalten mag das nachstehende Schreiben einer
Kursabsolventin verdeutlichen:

"Im September 1982 buchte ich bei der VHS ... diesen
Kurs und bin also mit grofien Erwartungen dorthin ge-
gangen. Ich habe diesen Kurs bis auf den letzten Abend,
hier war ich durch Verschiebung terminlich verhindert,
besucht.

Unter der Leitung von ... lief alles gut an. ... gab
sich grofle Mihe um jeden Einzelnen und stand jeder-
zeit zu Riuckfragen zur Verfigung.

ILeider hat mir dieser Kurs jedoch keinen gewlinschten
Erfolg gebracht. Der Anfang war gut. Durch das stan-
dige Eintragen in das Kursmaterial und die 8-tagige
Kurskontrolle lief alles soweit ganz gut. Ich hatte
inzwischen einige Pfunde runter und begann, mich
wohler zu fuhlen. Aullerdem muf} ich aus gesundheitli-
chen Griinden (Bandscheibe und Hiftgelenk) unbedingt
das Gewicht herunterbringen !

Ich habe einen groBen Haushalt mit 4 Kindern (18,19,
21, 22) und mein Mann hat das Biro im Haus. Ich lebe

" standig, teils bedingt durch die Probleme der Jugend
oder auch Arger durch das Biiro (Kunden), im StreB und
fresse, um es mal ganz krall auszudriicken, alles in
mich hinein ! Ich habe festgestellt, dall ich jedesmal,
wenn Probleme oder auch nur kleine Aufregungen auf
mich zukommen, essen mull, und zwar Siifligkeiten; sei es
Honig, Zucker, was gerade zur Hand ist. Ich habe ge-
sundheitlich keinen Zucker.

Bei mir liegt der Haken, dall ich an alle EBbarkeiten
ohne weiteres herankann. Ich brauchte mehr hier eine
psychologische Betreuung, die auch auf die seelischen
Probleme eingehen kann. Sei es, wie kann ich den Arger
abstellen oder umgehen, wie dem Strefl ausweichen 7

lch habe mir vorgenommen, alle weiteren Unterlagen von
[hnen sorgfaltig zu bearbeiten und werde auch im kom-
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menden Herbst den neuen Kurs wieder mitmachen. Viel-
leicht hat sich in der personlichen Betreuung dann
etwas gedndert und die Kursstunden liegen nicht so
welt auseinander, wo es wirklich zum Kursende doch
viel wichtiger ist, daB man stdndig kontrolliert wird.
Dieses ist auch die Meinung meiner Mit-Kursteilnehme-
rinnen,

Meine Familie hat meine Beteiligung sehr begriult, alle
Familienmitglieder sind sehr schlank und ich habe schon
groBe Komplexe iiberall, wo ich auftreten mufl, sei es

im Gespriachskreis, bei den Kegelschwestern (die alle
schlank sind !), im Theater, in der Verwandtschaft
(hier habe ich groBe Schwierigkeiten, da man auch nicht
mit Boshaftigkeiten spart - sie sind auch alle schlank !)
usw.. AuBerdem hoffte ich auch sehr, von meinen Be-
schwerden hinsichtlich der Bandscheiben und z.Zt. be-~
sonders der Hiifte abzukommen bzw. durch Herabsetzen des
Gewichts Erleichterung zu erfahren.

Ich weill nicht, ob ich es richtig gemacht habe, Ihnen
so ausfithrlich zu schreiben, da ja wahrscheinlich alle
Ihre Unterlagen durch den Computer gehen.

Vielleicht konnen Sie mir aber doch einen Rat geben und
etwas Einflull auf die Gestaltung der kommenden Kurse.

Mit bestem Dank und freundlichen GruB

1"
s s

Iv. ANHANG

1. Uberblick iiber die Erhebungstatbestinde

Auf den folgenden Seiten sind die Inhaltsregister
der Tabellenteile in den Materialbanden wiederge-
geben. Daraus wird gleichzeitig ersichtlich, welche
Datenaufgliederungen vorgenommen wurden.
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (6 Monate)

Tab.-

Nr. Erhebungscatbestand Seite
AUSZIHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
5.1 Kérpergréfe 1
5.2 Kérpergewicht am Kursanfang :
s.3 | alcer | 3
5.4 Geschlecht :
8.5 Familienstand 3
$.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
$.6.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 7
5.7 | Berufstitigkeit 8
$.7.1| WENN BERUFSTATIG: ?
Berufsgruppe (F)}
5.8 Schulabschlusg 10
S. Lebengsituation "
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes iiber Kursteilnahme 14
4 Weitere Familieanmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 15
5 Anzahl ffﬁherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNERMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen friherer MiBerfolge 18
7 Ervartungen an den Kurs 19
8 Vertrauen in Kurserfolg 20
10 RegelmiBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus 21
10.1 Anzahl regelmdfBig eingenommener Mahlzeiten <2
1" Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Erndhrungsproblemen <5
14 Psvcho-soziale Problembelastung 26
21 Kursabbruch 217
22 Kdrpergewicht am Kursende (22, Kurswoche) 28
2] Subjektive Gawichtsverminderung 29
23 Zufriedenheit mit geindertem Efverhalten 3o
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Demogra- Merkmale der
yr. Erhebungstatbestand fisehe Gewichrsver— gungen_der
) Reduktions~-
Merkmale dnderung S emi]
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
& MONATE NACH KURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1 Vollstindigkeit der Kursteilnahme n 115 199
FUR KURSABBRECHER:
2.1 Teilnahme an den einzelnen Kurs- 32 116 200
stunden (F)
2.1 Anzahl besuchter Rursstunden 33 117 201
(Score)
2.2 Griinde fiir Kursabbruch (F) 34 113 202
] Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 119 203
5 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 3¢ 120 204
5.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 37 121 205
I1. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS
6 Materialbesitz, - nutzung und . -
. -weitergabe ‘ 3 122 206
7 Intensitidc der Nutzung einzelner
Prggrammelemente und Anregupgen 39 123 207
seit Kursende
7.1 Regelmifiige oder hiufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte 43 127 211
regelmifiig/hdufig)
7.2 RegelmiBige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach 44 128 212
Kursende (Anteilswerte regelmifig) )
II1. GEWICHTSVERANDERUNGEN
] Pline beziiglich der weiteren per-
sdnlichen Gewichtsentwicklung 45 129 213
9.1 FUR PERSONEZN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) 46 130 214
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

(2]

KOPF ! KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Demogra- Merikmale der
Nr. Erhebungstatbestand fische Gewichtsver- g:gﬁ;:ig::_
Merlcnale dnderung homihs

9.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

Subjektive Schwellen fiir erneuten ) 1 215

Reduktionsversuch (F) 37 1
10 Zufriedenheit mit bis heute er-

. 2

reichter Reduktion 43 132 216
18 Art der Gewichtsentwicklung seit

Kursende . 49 133 217
12 Vertrauen in Stabilicdt des bis-

her erzielten Ergebnisses mit

Erwartung fir die Zukunft 50 134 218

IV, VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
13 Verinderung der Anzahl von Mahl- 51 135 219

zaiten
14 Art und Anzahl §er zur Zeit einge- 52 136 220

nommenen Mahlzeiten
141 Anzahl regelmidfig eingenormener

Mahlzeicen (Score) 53 137 221
i5 Verdnderungen in der Verwendung

bestimmter Nahrungsmittel 54 138 222
15.1 Neu aufgenommene bzw. hiufiger )

verwendete Nahrungsmittel 35 139 223
15.2 Weggelassene bzw. weniger ver-~

wendete Nahrungsmitcel 37 141 225
16 Verdnderung des Kj~Wertes der re-

gelmddig eingenommenen Nahrungs- )

menge 59 143 227
17 Einstufung der jetzigen Erndhrung 50 144 228

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verdnderungen (Statements) Al 145 22
18,1 Erlebte Verdnderungen {(Anteils- 29 151 235

werte sehr stark/stark) © > -
19 Existenz weliterer positiver Aus- B}

wirkungen 69 153 237
19,1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEYN

EXISTIEREN:

Art der posictiven auswirkungen (T) 70 154 238
20 Exlstenz negativer Auswirkungen IA 1535 239
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

IXISTIEREN: 72 15k 240

Arc der nezativen Auswirkungen (7)
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
ROPT ¢ KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
| Tab.~- Demogra- Mericnale der
sr. Erhebungscacdescand fische Gewichtsver- | Eutgen der
Merkmale dnderung o
A Verhaltensinderungen in den Be-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Kensum nicht a%koholischer Ge- 74 158 242
trinke und Medikamentenkonsum
211 Negative Auswirkungen der Kurs-
teilnahme im Hinblick auf Mig-
brauchgverhalten (Anteilswerte 76 160 244
neu begonnen/verstirkt)
21.2 Positive Auswirkungen der Kurs- .
teilnahme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 17 161 245
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22 Andere i{ibergewichtige Personen
in der Familie (F) 78 162 246
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehdrigen wihrend des Kurses oder 79 163 247
nachher (F)
23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehdriger bei dem Rursprogracm ,
(Ubersicht) (F) 81 165 249
24 AusmaB der Umstellung des Erndh-
rungsverhaltens in der .Familie (F) 82 166 250
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Familie (F) 83 167 251
26 Familienangehdrige, die Gewichts~ , 68 259
reduktion erzielt haben (F) L ! e
VI11. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen” 85 169 253
28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit 86 170 254
ergeben
29 Probleme, die sich aus Stred und
psvchischer Belastung ergeben 37 171 255
30 Probleme mit der eigenen Willens-
krafc 83 172 256
27.1- | Probleme hei der Anderung der Sr-
301 nihrungsgewohnheiten {(zusarmen-
fassende Ubersicht) (F) 89 173 257
n Fordernde Einfludfaktoren 93 177 241
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
KOPT 1 ROPF 2 ROPF 3
Rahmenbedin=-
Tab.- . Demogra- Merlkmale der
qr Erhebungstatbestand £ische Gewichtsver= gungeu_der
Sl. 4nd Reduktions-
Merkmale dnderung hamithunzan
311 Art der fidrdernden EinfluBfak- ,
toren (F) 94 178 262
32 Multiplikatorisches Verhalten in 64
der Zeit seit Kursende 96 180 2
32.1 Multiplikatorisches Verhalten
{(Ubersicht) 98 182 266
3] Bewertung von Kursteilnahme und 39 183 267
Kurssyscem
VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK
5.1 Alter 100 184 268
5.2 Geschleche 101 185 269
ZUSATZTABELLEN
A Persdnliches Normalgewiche
(Zielgewicht) 102 136 270
Kérpergewicht am Kursanfang 103 187 271
Ubergewicht am Kursanfang 104 183 272
Kdrpergewicht am Kursende "
(23. Programmwoche) 105 183 273
E Ubergewicht bei Kursende 1Ce 190 274
F Absolute Gewichtsreduktion beil
Kursende (in kg) 107 19 213
G Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-
) 4 . .
Fnde in 7 des Ubergewichtes bei 108 192 276
Kursanfang)
H Kirpergewicht 6 Monate nach Kurs- 109 193 277
ende
I bergewicht 6 Monate nach Kursende 110 194 278
X Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (in kg) 1 195 279
L Relative Gewichtsreduktion 6 Mo~
nate nach Kursende (Ubergewicht
q Monatg nach Kquende in o des 12 196 230
Ubergewichres bei Xursanfang)
M Absolute Gewichtsreduktion seit
KurSende - ]13 ]9? 28]
N Relative Gewichtsreduktion sei:
Fursende (Ubergewicht 6 Monacte
nach Xursende in 7 des Cbergze- 114 193 282

wichtes 5el Kursende)
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (18 Monate)

3:?'- Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWIHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
5.1 Korpergréte 1
s.2 Kérpergewicht am Kursanfang 2
§.3 Alter 3
5.4 | Geschlecht i 4
§.5 Familienstand 3
$.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
§.0.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 7
$.7 Berufstdtigkeit 8
S.7.1] WENN BERUFSTATIG: ?
Berufsgruppe (F)
5.8 | SchulabschluB 10
S.9 Lebenssituation 11
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes iber Kursteilnahme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 15
5 Anzshl fritherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 | WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen frilherer MiBerfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
8 Vertrauen in Kurserfolg 20
14 RegelmdBige Mahlzeiten zy Hause/auBer Haus a1
10. Anzahl regelmiBig eingenommener Mahlzeiten 2
1 Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 Arzcliche Behandlung im Zusammenhang mit Zrnihrungsproblemen 25
Pa Psvcho-soziala Problembelastung 26
2 Kursabbruch 27
2 Korpergewicht am Kursende (22, Kurswoche) 28
23 Subjektive Gewichtsverminderung 29
24 Zufriedenheit mit geldndertem EBverhalctan Jjo
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
ROPY | ROPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-—
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtgver- |Reduktions-
Merkmale dnderung bemihungen
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
18 MONATE NACH KURSENDE
1. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1 Vollstdndigkeit der Kursteilnahme 3N 122 212
3 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre- 12 123 13
duktion seit Kursende =
3.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 33 124 214
I1. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS
A \ - e -
Watgrlalbe51tz , —nutzung und 14 125 215
-weitergabe
5 Intensitdc der Nutzung einzelner
Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 35 126 216
5.1 RegelmidBige oder hdufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte 39 130 220
regelmdRig/hiufig)
5.2 Regelmifige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach 40 131 291
Kursende (Anteilswerte regelmifig)
IIT1. GEWICHTSVERANDERUNGEN
7 ?ldne beziiglich der weiteren per-
ot . . A 132 222
sdnlichen Gewichtsentwicklung
7.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) 42 133 223
7.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
Subjektive Schwellen filir erneuten
Reduktionsversuch (F) 43 134 274
8 Zufriedenheit mit bis heute er- 0 135 .

reichter Reduktion
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
ROPF 1 ROPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin~-
Tab,~- Erhebungstatbestand Demogra~ Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver- |Reduktions-
Merkmale dnderung bemijhungen
9 Art der Gewichtsentwicklung seit 45 136 226
Kursende
10 Vertrauen in Stabilitdt des bisher
erzielten Ergebnisses mit Erwartung
fiir die Zukunft 46 137 227
IV. Veridnderungen im Essverhaiten
11 Verdnderung der Anzahl von Mahli- 47 138 228
zeiten
3 i i -
12 Art und Anzahl ?er zur Zelt einge 48 139 229
nommenen Mahlzeiten
12.1 Anzahl regelmiBig eingenommener 49 140 230
Mahlzeiten (Score)
13 Verdnderungen in der Verwendung 50 141 291
bestimmter Nzhrungsmittel
13.1 Neu aufgenommene bzw. hiufiger
verwendetes Nahrungsmittel 51 142 232
13.2 Weggelassene bzw. weniger ver-
wendete Nahrungsmittel 53 144 234
14 Veridnderung des Kj-Wertes der re-
gelmdfig eingenommenen Nahrungs- 55 146 236
menge
15 Verdnderungen der Erndhrungsge-
wohnheiten 26 147 231
16 Einstufung der jetzigen Ernidhrung 57 148 238
17 Pldne bzgl. weiterer Verdnderungen -
der Erndhrungsgewohnheiten 58 149 233
17.1 Art der geplanten Veridnderung 59 150 240
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Veridnderungen (Statements) 60 151 241
18.1 Erlebte Veridnderungen (Anteilswerte 5
sehr stark/stark) 66 157 247
19 Existenz weiterer positiver Aus- 68 (59 249

wirkungen
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
ROPE 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra~ Merkmale der {gungen der
Nr. fische Gewichtsver- |Reduktions~-
Merkmale anderung_ bemﬂhun;en
19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 69 160 250
20 Existenz negativer Auswirkungen 70 161 251
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F) 71 162 252
21 Verhaltensinderungen in den Be-
reichen Rauchen, aAlkoholkonsum,
Kogsum nicht a?koholxscher Ge- 73 164 254
trdnke und Medikamentenkonsum
21.1 Negative Auswirkungen der Xurs-
teilnahme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte 75 166 256
neu begonnen/verstirkt)
21.2 Positive Auswirkungen der Kurs- .
teilnahme im Hinblick auf MiB-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 76 167 257
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22 Andere {ibergewichtige Personen
in der Familie (F) 77 168 258
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehdrigen widhrend des Xurses oder
nachher (F) 78 169 259
23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehdriger bei dem Kursprogramm
(Ubersichet) (F) 80 171 261
24 Ausmall der Umstellung des Erndh-
rungsverhaltens in der Familie (F) 81 172 262
25 Bewertung und Unterstitzung in
der Familie (F) 82 173 263
26 Familienangehdrige, die Gewichts=
reduktion erzielt haben (F) 33 174 264
YII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNSHRUNGSGEWOHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen" 84 175 265
- Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufscdtigkeit 85 176 266

ergeben
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
ROPF 1 ROPF 2 KOPF 3
L Rahmenbedin~-
Tab.- Erhebungstacbestand Demogra- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver—- |Reduktions-
} Merkmale dnderung bemijhungen
29 Probleme, die sich aus Stref und
psychischer Belastung ergeben 86 177 267
30 Probleme mit der eigenen Willens~— 87 178 268
kraft
27.1-| Probleme bei der dnderung der Er-
30.1 ndhrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F) 88 179 269
31 Hilfen bei der Bewdltigung dieser
32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 94 185 275
32.1 Multiplikatorisches Verhalten
(Ubersiche) 96 187 277
33 Bewertung von Kursteilnahme und 97 188 278
Kurssyscem
VITII. FRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 98 189 279
5.2 | Geschlecht 99 190 280
ZUSATZTABELLEN
A PeysﬁnliQhes Normalgewicht 100 191 281
(Zielgewicht)
B Kdrpergewicht am Kursanfang 101 192 282
c Ubergewicht am Kursanfang 102 193 283
D Kdrpergewicht am Kursende 103 194 284
(23. Programmwoche)
E bergewicht bei Kursende 104 195 285
F Absolute Gewichtsreduktion bel
Kursende (in kg) 105 196 286
G Relative Gewichtsreduktion bel
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-
ende in 7 des Ubergewichtes bei 106 197 287
Kursanfang)
H Kdrpergewicht 6 Monate nach Kurs- 107 198 288
ende
1 Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 108 199 289
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

6
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der {gungen der
Nr. fische Gewichtsver- |Reduktions-
Merkmale dnderung bemihungen
K Absolute Gewichtsreduktion 6 Monate
nach Kursende (in kg) 109 200 290
L Relative Gewichtsreduktion 6 Monate
nach Kursende (Ubergewicht 6 Monate
nach Kursende in 7 des Ubergewich-
tes bei Kursanfang) 110 201 291
M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende 11 202 292
N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende {Ubergewicht 6 Monate nach
Kursende in % des Ubergewichtes beil
Kursende) 112 203 293
H 18 Kérpergewicht 18 Monate nach Kurs-
endpe gew ate n u 113 204 294
e
118 Ubergewicht 18 Monate nach Kurs-—
ende 114 205 295
K 18 Absolute Gewichtsreduktion 18 Mo- ,
nate nach Kursende 115 206 296
K 6/18| Absolute Gewichtsreduktion gegen-
iber der 6-Monatsbefragung 116 207 297
L 18 Relative Gewichtsreduktion 18 R
Monate nach Kursende 117 208 298
M 18 Absolute Gewichtsreduktion seit ,
Kursende — 118 209 299
N 18 Relative Gewichtsreduktion selt
Kursende — 119 210 300
N 6/18) Relative Gewichtsreduktion gegen-
120 211 301

iber der 6-Monatsbefragung
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Erlauterungen zur Berechnung der Gewichts-

und Reduktionsmale

© Als Normalgewicht wird das MaB "KorpergrdBe in cm minus
100" in kg bezeichnet (z.B. KdrpergrdBe: 175 cm =) Nor-
malgewicht: 75 kg).

0 Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom
derzeitigen Korpergewicht das Normalgewicht abgezogen
(z.B. Kérpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg = Uber-
gewicht: 10 kg).

0 Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-
hdltnis des jeweiligen Korpergewichts zum perscdnlichen
Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des
Normalgewichts bedeutet.

Korpergewicht: 85 kg x 100 = 113 %)

(Beispiel: Normalgewlcht: 75 kg

Dies bedeutet, daB die Perscn noch 13 % liber ihrem Nor-
malgewicht liegt.

0 Das Mall der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das
Ausmall der erreichten Reduktion wieder (z.B. Kérperge-
wicht zu Kursbeginn: 85 kg; Korpergewicht 6 Monate nach
Kursende: 80 kg < absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

0 Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieB-
lich driickt prozentual das vorhandene Ubergewicht im
Verhiltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg x 100
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

(Beisgpiel:

D relative Gewichtsreduktion = 50 %), wobel O % ein
volliger Erfolg und 100 % ein vdlliger MiBerfolg wiare.

Siimtliche hier aufgefiihrten MaBe (auBer Normalgewicht)
lassen sich zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander
beziehen,

Also z.B. das Korpergewicht zu Kursanfang, Kursende und
0 Monate nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte,
s0 dall sich folgende MaBe ergeben:

LI ]
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OB e etem

Esm%&&l x 100 & éKE) x 100 ¥ NéE’M x 100

U_(__%Ug (g x 100 UC%—%UG EPA'I % 100 UE‘%E%UG oMY+ 100

Fragebogen

]

absolute
Gewichtsreduktion

relatives
Ubergewicht

relative
Gewichtsreduktion




ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

~ 4/ - | TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Dashalb unsare Bitten: @

®
®

Wir danken fur lhr Verstandnis und hre Miihs.

Dissar Fragebogen wird an eme raprasentative Auswahl von Kurstgitnahmern aus dem Jahr 1982 verschickt. Auch an soiche Teilnahmaer, dis den Kurs nur
zum Teil besuchtan. Wenn der Kurs varbessert warden soll, brauchen wir die Antworten und Mainungen aller Personen: sowoh| die der erfolgreichen Teil.
nehmer wie auch die Meinung der Personen, dis aus bastimmten Griindan nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewiinschten Erfotg hatten.

Fillen Sia den Fragebogen bitte volistindig sus. Wir bitten um Verstandnis, wenn sich einzeine Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da dis Auswertung anonym erfolgt, miissen diess Angabsn nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragshogen moglichst schnell im beiliegendon frankiertan Riickunvchiag zunick. Dis erste Auswertung
soll méghehst noch im Marz 1983 abgeschionen werden.

Sollten Sie an diessr Befragung aus bastimmten Griinden nicht teilnehman kénnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-
dung dey lesren Fragsbogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Grinds auf dem beigetigten Riickmaldsbogen.
Damit ersparen Sie sich und uns dis Zusandung weiteran Materials.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Woer fullt den Fragebogan aus?

Derjenige oder diejenige, detsen Namen als Adresse suf dem Umschlag an-
qegeben t, Und zwar solite der (dis} Betreifends den Fragebogen autmerk -
sam durchlesen, auf die Hinweise bai einzeinen Fragestaliungen achten und

3. Warum diess sorgtéitigen Hinweise?

Wail &3 immer wieder vorkommt, da@ Fragebogen unvolistindig ausgefilit
zuriickgeschickt werden: sei es, dall eine Frage ibersshen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. in dissam Fall wére die Miihe, dis man sich beim

den Fragsbogen mut allen Fragen butte sorgfsttig und ohne fremde Hilfe  Ausfilllen ansonsten gegaban hat, umsonst. Denn unvolistindige Fragebo-
susfullen. gen sind fir die A uswertung leider wartios.
2. Wie wird der Fragebogen ausgefillt? 4. Was tun, wenn atwas unklar ist?
Indem man Dei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfaider ain Kreuz  Ruten Sie doch sintach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 } 40 30 66
macht bzw. indem man wine personliche Meinung zu einer Frage sintrigt, Herr Prause gibt (hnen gerne Auskunft,
wann es ke ine vorpeschriebenen Antwortmoglichkeden gibt.
Ka | 0|1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr. 1569
BZ 3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN - ABER BZ
k. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS -
MIT VERNUNFT damals auf Anraten lhres
1.  Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT Arztes teilgenomman? j8 1
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder -_—
haben Sie am Kurs nur unvolistandig teilgenom- nein 2| 16
man odaer den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?
Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden 4. Welches Gewicht hatten Sie ka 1719
und bis zum Ende besucht 1 bei Kursende erreicht? 9
fch habe an sinigen Siunden nicht teilgenom- 5.  Haben Sie in der Zeit seit Kursendae . . .
ey bl zum Ende des Kurses 2 nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro MIT VERNUNFT teilganommen oder
chen und nicht bis zZum Ende mitgemacht 3 1 sich zur Teilnahma angems|dst 20
1 ‘ andere Methoden zur Gewichtsreduktion
| WENN AN EINIGEN Stundan nicht teil (Disten, Medikamente usw.) angewandt |2
9 genommen oder wenn abgebrachen: andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
dhrur 22
2.1 An welchen der nachstehend aufgefiihrten Kurs- v trofle Ihres Ernahrungsvarhaltens angewandt L B
stunden waren Sie personlich anwesend? Bitte 5.1 Welche waren bzw. sind das?
kreuzen Sie dig antsprechenden Kursstunden ant ’
Kursstunden Nultdiae !
O) @ O/[OO] ®1® @ D) @ @ Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers} 2
2.14 sinsaitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Didt} 3
- reduzierte Mischkost {z. B. Brigitte-Diitl 4
2.2  Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollstandig Medi A ittel 5
bzw. nicht bis zum Ende besucht? edikamente, Arzneimitte
Grunde die mit dem Kurs zusammenhingen Sonstige, namlich
{z. B. Probleme mit den Kursaufgaben; sl 23
Programm war zu zeitaufwendig u. a.} 1
Private Grunde (2. B. Uriaub, Einladungen; Il. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
Umzuge u. a.} 2
Beruflich bedingte Grinde (z. B. berufliche 6.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
Uberlastung; beruflich bedingte Reisetatig- mit den erhaltenen Kursmaterialien (grine
kait; Stellenwechsel u. 4.} 3 und getbe Teilnehmermappe) gemacht?
Gesundheitliche Griinde (z. 8. schlechter Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent aber eigentlich bisher nicht waiter genutzt 1
halt; langere Krankhait u. a.) 4 -
Einflusse aus dem persénlichen Lebensum- Ich bewahre C_ias Kursmaterlal auf und
feid (z. B. Probleme mit Partner; Arger in lese gelegentiich darin nach 2
der Familie; Erziehungsprobleme; tentiche . ich habe das Kursmaterial weggeworten 3
last im Alltag u. a, -
Uber .as ung \m agu.a) Ich habe das Kursmaterial weitergegaben,
Sonstige Grunde verschenk?t 4
6| 15 Ich habe das Kursmaterial nie erhaiten 5| 24




B2 J
1. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgetihrten 11.  Wie wiirden Sie die Entwicklung lhres Kirper-
einzelnen Programmelemente und Anregungen in gewichts in der Zeit seit dem Kursende
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt? beschreiben?
Ths I - Stetige Abnahme 1
regel- | hiu- | sel- | nie -
mémg flg ten SlB“gE Zunahme 2
Wiegen und Kontrolle des annahernd konstant
Korpergewichtes 1 2 3 4 25 {Schwankungen bis zu 2 kg! 3
Ausrechnen des wochent- griBere Schwankungen {mehr als 2 kg) 4 J
liqhen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung 12.  Wie iiberzeugt sind Sie, dal Sie das jetzt erzielte
der Veranderungen 1 2 3 4 26 Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?
Protokoll der tiglichen Ich bin vollkommen sicher, dal ich dieses
Nahrungsaufnahme 1 2 |3 |4 27 Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
Strichliste ,,Meine Beob- oder noch reduzieren kann 1
achtungen beim Essen” 1 2 3 4 28 Ich bin sicher, dat ich dieses Gewicht
EBplan ausarbeiten 1 2 31 4 29 zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
Uberwachen der Ki-Grenze Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
durch Auskreuzen werde 3
{abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 30 Ich bin sicher, dal8 ich dieses Gewicht nicht
Diagramm ,,Nahrungs- beibehaltert und wieder zunehmen werde 4] 4
menge”’ 1 2 3 4 n
Festlegen von Verhaltens- IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
In in , Vorsatzen” 1 2 .
ra.ge N . Vorsaizen 3 4 32 13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
E_mpl;nen van Versuchs- Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regal-
situationen 1 2 13 ]4 33 maRig zu sich nehmen, verdndert? .. 1
Belohnungsplan 1 2 13 |4 34 ———
{8, weniger 2
Austausch von Rezepten 1 2 3 4 35 nein 3| 4
|
Treffen mit anderen ehe- |
maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 36
14, Welche der nachfolgend aufgefiihrten Mah|-
zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig sin?
- Legen Sie bitte bei lhren Angaben den Zeit-
. GEWICHTSVERANDERUNGEN raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
8. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges Korpergewicht? Friihstiick 1| 4
kg [37-39 2. Friihstiick / Pausenfriihstiick 1| 4
Mittagessen 1
9.  Wie sind Ihre Plane beziglich einer weiteren Nachmittags-Mahizeit !
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . ., Abendessen 1
.. . weiter abzunehmen 1 Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1
‘_ .. . Ihr jetziges Gewicht zu halten 2 Kiginigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1
| .. . weder, noch 3| 40
15. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
9.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen? bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
ka [41-42 Ihren Erndhrungsplan autgenommen oder ver-
9 wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder iiberhaupt nicht mghr?
9.2 Haben Sie sich tir den Fall, dal Ihr Gewicht 3 neub hrt sut mm )
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie 1a, néu bzw. vermenrt autgenommen
erneut versucken abzunehmen? ia, reduziart bzw. weggelassen 2
ja, ab 1 kg Gewichtszunahme 1 ja, beides 3
ja. ab 2 kg Gewichtszunahme 2 nein 4 _9
ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme 3 ) )
nein, keine lesie Grenze gesetzt 2l a3 15.1 Weiche Nahrungsmittel hah‘enASm neu aufge-
nommen oder verwenden Sie jetzt haufiger
als friher?
10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte
Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wigviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?
Ich habe weit weniger als erwartet 15.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
abgenommen 1 oder verwenden Sie weniger als friher?
Ich habe in etwa scviel abgenommen,
wia ich erwartete 2
Ich habe starker abgenommen als ich
erwartete 3| 44




BZ BZ
6. Wenn Sig jetzt noch einmal an |hr EBverhalten 19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie positiv und angenehm empfinden?
den Kj-Wert lhrer zur Zeit regelmiBig eingenom- . 1
b : . 18
manen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein? nein 2] 74
viel niedriger 19.1 Welche?
anndhernd gleich
viel héher 56
7. Und wie stufen Sie ihre jerzige Erndhrung auf . . .
der folgenden Skala ein? 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
N . . . die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?
Meine jotzige Erndhrung empfinde ich als -
reichhaltig, abwechstungsreich und ja 1
wohlschmeckend ,
" sc‘ - L nein 2] 75
eine ja@tzige Erndhrung entspricht nicht
ganz meinen personlichen Vorstellungen 20.1 Welche?
von reichhaltiger und wohlschmeckender
Ernahrung. Insgesamt gasehen bin ich aber
zufrieden damit
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
entsprachend. Mit Genuf esse ich nicht 57 ) ) ) .
21.  Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei lhnen verandert?
‘!, ERLEBTE AUSWIRKUNGEN _habs hat | istwis| hat | gabas
ich neu | sich vor sich | b#i mir
. . begon- | ver- dem | vermin-| nis
18, W|'ess_tark "?”ﬁ"hdm ;olgenden Feststallungen nen | searkt | Kur | dert
auf Sie personlich zu Konsorm alkoho: . 26
i ] 1 4
Trifft auf mach zu ., . sehr |stark | weni-| iiber- lischar Get.ranlte 2 3
stark ger | haupt Koplum mchll_alko-
stark | nicht holischer Getrinke 1 2 3 4 5 77
- Rauchen, Ziga-
Maein allgemeines Wohibefinden rettenkonsum 1 2 3 4 [ 78
hat sich varbessart 1 2 a 58 Einnahme von Me-
ich fuhie mich wioder dikameanten und
lerstungsfahiger 1 2 3 59 Arzneimittatn 1 2 3 4q 5 79
lch sahs wiedor basser aus und
wirlio anziohender aul andere 1 2 3 60
Bastummta gesundheitlichs Vi. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
Beeintrachtigungen, unter denen
ch lowda, haben sich vormindert 1 2 3 61
Ich bin wieder baweglicher Wenn Sie alleine leban, iiberschlagen Sie bitte
und aligemain aktivar 1 2 3 62 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich habe wongar Probleme 27 fort. Kreuzen Sie in diesam Fall das
it meiner Umwelt 1 2 3 63 folgende an: Ich lebe alleine m| 80
Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufrisdener 1 2 3 64
Dos (richnge) Essen und Trinkan 65 22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
macht mir wiedar mehr Spald ! 213 Personen mit Ubergewicht in 1hrer Familie?
Ich fuhie mich von meinen bisheri- .
gen E8- und Tankgewohnheiten ja. {Ehe-)Partner 1] 81
nicht mehr so abhangig 1 2 3 66 ia, Kind{er) 1 | 82
Esson macht rmar richtig Freude -
und ich B:n..a.'rm'c e 1 2 3 87 ja, andere Haushaltsangehorige 1] 83
Ich habe dsuernd Hungergetuhle nein, niemand 1| 84
und esse dashalb haufiger und mehr,
ais 1ich aigantlich will 1 2 a 68
'c:jﬂr ﬂOfn;wl;‘ebﬂ:em" 23. Haben andere Familienangehorige wihrend
zahlt fur mich michty zu dan . R
wechtigsten Dingen 1 2 1 59 oc!er nach‘dem Kurs aktiv bei demn Programm
mitgearbeitet?
Ich haba nach dam Essen oft ein ja, {Ehe-) ja, Kind{er)
schiechtas Gewissen, weil ich 70 Partner oder andere
fuvial gegessen habe ! 2 3 Hat/Haben such am Kurs
Ich fuhte mich 1m alltcglichen tailganommen 1 1
Laben durch Probleme verschiaden- - "
ster Art (2. 8. 1m Beruf, in der Hat/Haben nicht am Kurs tailge-
nommen, aber zuhause voll
Ausbidung, durch Hetze und 5treQ, mitsamacht 2 2
in dar Familie, im Fraundaskrens 9
usw, ) balastet 1 2 3 n Hat/Haben sinzelne Progromm-
Es tut mur gut, andeoren und :aal:hc:dar Regaln aktiv mitge- 3 3
ouch mut eelbst meaine Willensstarke —
bestotigt zu haben 1 2 3 72 Hat/Heben nicht aktiv teilgsnom-
men, mich sber bei meinan
Ich Wufd; hﬂ“:l'O ;0“ 3’“’;""‘ ":‘ Bsmuhungan stark untarstutzt 4 4
meinem Entschlu, mein Ernghrungs- -
: NEIN, hat/haben weder aktiv
verhaiten umzustelien, beitatigt ! 2 3 13 mitgemacht noch mich untarstutzt 5 5 85-86




24.  Haben Sie nur Ihr eigenes Erndhrungsverhalten 82 30. Ich hatte Probleme mit der sigenen Willenskraft, -
gedéindert oder hat sich der Speiseplan fir die meine alten Gewohnhsiten zu éndern.
ganze Familie umgestelit? jo 1

lch habe nur mein eigenes Verhalten und r nein 2

maine sigenen Mahlzeiten verandert, die -

anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes

Varhalten gedndert, die anderan sind nur

am Rande berihrt 2

Die Erndhrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar verandert i 3|_87 | 31. Eskann auch Dinge gegeben haben, die Ihre
Bemiihungen zur Anderung des Erniéhrungsver-

25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begriift haitens unterstiitzten, die fiir Sis sehr hilfreich
und als angenehm empfunden oder macht man waren. Konnen Sie solche Dinge neanen?
das nur etwas widerwillig mit? ja 1

wird begriift und als angenehm empfunden 1 . nain 2
wird kaum oder garnicht bemerkt 2 31.1 Welche?

wird nur atwas widerwillig mitgemacht 3

wird nicht akzeptiert 4( 88

26. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . .
ja, (Ehe-) Partner 1] 89
ja. Kindler) 1| 90 ia_| nein
ja, andere Haushaltsangehorige 1] N - anderen Personen erklirt, warum
- 92 und wie Sie Ihr eigenes EQverhal-
nein ! —_ ten dndern und abnehmen? 1 2 _
. anderen Personen erklart, wie

Vil. PROBLEME BE! DER ANDERUNG DER diese ihr E@verhalten andern und
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen kénnten? 1 2

Wenn man seine Ernahrungsgewohnhaeiten verindern - mit anderen Personen gespro-

méchte, kann ¢s Probleme verschiedener Art geben, die chen, damit diese ihr EBverhalten

dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie sin, ob und welche andern und abnehmen 1 2 | 1

der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. . andere Personen mit Erfolg dazu

. veranla8t, auch diesen Ernih-

27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit rungskurs zu basuchan 1 2 1
JVersuchungen” (z. B. bei Festlichkeiten, Ver- —
lockungen durch appetitliches E usw.) .

ungen durch appetitli 5""‘_ 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Rickschau den
: !a____1 Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT
l nein 2| 93 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
27.1 Welche? stimmen Sie zu?

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles iiber
mich seibst und mein Verhalten klarer
geworden 11
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend o

28 BQI mir gab es Prﬂbleme Odef SChWierigkeitBn, dig oiewn KU'S ha“e ich fur besser als 'ndor.
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs. Methoden und Didten, die ich kenne oder
tatigkaeit erktiargn (2. B. Uberlastung, Arbaitszeit, ausprobiert habe 1l 1
Kantin alti i R -

muinenessen, unregeimaBige ERzeiten usw.) Das Kurssystem ist viellsicht nicht schlecht,
ja 1 aber fiir mich persénlich war es nicht das
l ' nein 2 94 Richtige 11

28.1 Walche? Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
giner Gruppe zu sain und mich durch andere
Teilnehmer unterstiitzt zu fihlen 1
Diesar Kurs varlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitautwand fiir das, was man
erreichen soll oder kann 1] 1

29. Bei mir haben sich in diaser Zeit Strel, persdnliche
Belastungen, Spannunger! oder andere personliche VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK
Problame negativ ausgewirkt. 1

ja 1 S. 1 ihr Alter? Jahre |1
l nein 2| 95
29.1 Waeiche?
¢ S. 2 Geschlecht? minnlich 1
waiblich 2|1

BITTE NOTZEN SIE AUCH DAS GELBE BLATTY]




'ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

1.

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Frapebogen wird an sine raprésentative Auswahl voan Kursteilnshmern aus dam Jahr 1881 verschickt. Auch an soiche Teilnahmer, dia don Kurg nur
2um Tail besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antwarten und Meinungen aller Parsonen: sowoh! dig der erfolgroichan Tail.

nehmer wis auch die Msinung der Personen, die sus bastimmtan Grinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewimschten Erfolg hatton.

Deshalb unsare Bitten: @

®
®

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Matarials,
Wit danken fur thr Verstandnis und thra Mihe,

Fillen Sie den Fragebogen bitte vollsténdig aus. Wir bitten um Verstiindnis, wenn sich einzalng Fragan aus dar letztan
Befragung nochmals wiederhoien. Da dis Auswertung anonym erfolgt, minsen diese Angaben nochmals erhoban warden.

Schicken Sie den Fragebogen mdglichst schnell im beilisganden frankierten Rickumschiag zurick. Die orste Augwartung
s0ll mdglichst noch im Mérz 1983 sbgeschiosien werden.

Soliten Sie an diessr Befragung sus bestimmten Griinden nicht teilnahmen kénnen odsr wollen, bitten wir um Riickoen-
dung des lseren Fragsbogens. Mdglichst mit einer kurzen Angabo threr Grinde auf dem beigefigten Rickmaldebogan.

2,

HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1.

War tillt den Fragabogen aus?

Derjenige oder disjenige, dessan Namen als Adresse auf dem Umschlag an-
gegeben ist. Und zwar sollte der {die) Betreffenda den Fragebogen aufmerk -
wm durchissen, auf dis Hinwene bei sinzeinen Fragesteliungen achten und
den Fragebogen mit allen Fregen bitte sorgfaitiy und ohne framde Hilte
austullan,

2,

Wie wird der Fragebogen asusgefillt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder sin Kreuz
macht bzw. ndem man mine persdnliche Meinung zu einer Frageeintragt,
vann a1 keine vorgeichriebensn Antwortmaglichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfiltigan Hinweise?

Weil a5 immar wieder vorkommt, daB Fragobogen unvolisténdig suepafiille
ruriickgeschickt werden; sei es, dall sine Frage ibsraehan wurds oder Gin-
fach vergemen wurde. In diesem Fall ware dis Miha, die man sich baim
Austijlien ansonsien gegeben hat, umsonst. Denn unvolistindigs Fregebo-

gen sind fir die Auswertung leider wertlos,

4. Was tun, wenn atwas unklar ist?

Rufen Sis doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / £0 30 68
Herr Prause gibt Ihnen perne Auskunft.

T T remia
ka | o] Frgb.Nr, Proj.-Nr. 0444
—— T SR TR T A N T
BZ ] 1. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS 8z
L ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS 4, Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien {gring
1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT und gelbe Tailnehmermappe) gamacht?
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder Ich bewahre das Kursmaterial auf, haba o3
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teiigenom- aber im letzten Jahr nicht weiter ganutzt 7
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen? Ich bawahre das Kursmaterial auf und
fch habe den Kurs an allen 13 Stunden lese gelegentlich darin nach 2
und bis zum Ende besucht 1 ich habe das Kursmatarial weggawerfen
Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom- oder weitergegeben 3|9
maen, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2 5.  Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiihrien
— einzalnen Programmalemente und Anragungen in
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- den letzten 12 Monaten noch genutzt?
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3 1 — -
ragel- | hdu-t sel- | nie
miBig | fig | ten
2. Welches Gewicht hatten Sie Wiegen und Kontrolle des '
bei Kursande erreicht? kg | 24 Korpergawichtes 1 213 14 0
Ausrechnen des wochent-
‘ lichen Durchschnittsge-
3. Haben Sie in dan latzten 12 Monaten . .. wichtes und Registrierung
nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER der Veriinderungen ! 213 )4 "
MIT VERNUNFT teilgenommen oder Protokoll der taglichen
sich zur Teilnahme angameldet 1 5 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12
andere Methoden 2ur Gewichtsreduktion Strichliste , Meine Beob-

[ (Disten, Medikamenta usw.) angewand? 1 s achtungen bem? Essan 1 2 3 4 13
andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon- EBplan ausarbeiten L 21314 14
trolle Ihres Ernahrungsvarhaltens angewandt 1 7 Uberwachen der Kj-Grenze

v durch Auskreuzen

3.1  Welche waren bzw. sind das? {abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 15
Nulidiat 1 Diagramm ,,Nahrungs-
Gu : B Weidhi W 2 menge * i 2 3 4 18
ruppenprogramm (2. B. Weight Watchers) Festlegen von Verhaltens.
sinsaitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3 regeln in ,,Vorsitzen” 1 2 3 4 17
reduzierte Mischkost (2. B. Brigitte-Diat) 4 Ejnplqnen von Versuchs-
Medikamente, Arzneimittel 5 situationen L 2 3 4 18
Sonstige, namlich Balohnungsplan 1 2 3 4 19
98 Austausch von Rezepten 1 2 (3|4 20
6| 8 Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern 1 2 3 |4




1N, GEWICHTSVERANDERUNGEN

- 12.  Welche der nachfolgend aufgefihrten Mahl-
6. Wieviel kg betrigt lhr derzeitiges Korpergewicht? zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein?
kg |22-24 Legen Sie bitte bei thren Angaben den Zeit-
raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
Friihstiick 1
7. Wie sind Ihre Pline beziglich einer weiteren 2. Friihstiick / Pausenfriihstick 1
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . ., Mittagessen 1
[_ .. . weiter abzunehmen 1 Nachmittags-Mahlzeit 1
.. . Ihr jetziges Gewicht zu haiten 2 Abendessen 1
‘ .. . weder, noch 3 25 Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1
o . Kieinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1
7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?
l kg |26-27
7.2  Haben Sie sich fir den Fall, daB Ihr Gewicht 13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sig bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
erneut versuchen abzunehmen? thren Erndhrungsplan aufgenommen oder ver-
. . wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
!a, ab 1 kg Gewllchtszunahme ! weniger oder iiberhaupt nicht mehr?
?a. 3b 2 kg Gewuchtszunah.me 2 j2, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1
1a..ab 3 Fg und mehr Gewichtszunahme 3 ja, reduziert bzw. weggelassen 2
nein, keine feste Grenze gesetzt 4) 23 ia, beides 3
nein 4
8. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte .
Erwartungen dazu, wie stark Sie lhr Gewicht 13.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten. nommen oder verwenden Sie jetzt hiufiger
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten, als frither?
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?
lch habe weit waniger als erwartet
abgenommaen 1
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete 2
Ich habe starker abgenommen als ich 13.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt wag
erwarteta 3! 29 oder verwenden Sie weniger als friiher?
9. Wie wirden Sie die Entwicklung Ihres Kérper-
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?
Stetige Abnahme 1
Stetige Zunahme 2
) 14. Wenn Sie jetzt noch einmai an lhr ERQverhaltan
?gc":::::(du:;:::;lm 2 kg) 3 vor Beginn des Kurses denken, Wie stufen Sie
- den Kj-Wert {hrer zur Zeit regalmiBig eingenom-
groBere Schwankungen (mehr als 2 kg) 4! 30 menen taglichen Nahrungsmeange im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ain?
el niedri
10.  Wie iberzeugt sind Sie, dall Sie das jetzt erzielte ne fnedrlger ~ !
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden? annahernd gleich 2
Ich bin vollkommen sicher, dall ich dieses viel hGher 3
Gewicht auch in der Zukuntt beibehalten
oder noch reduzieren kann 1
leh bin sicher, dall ich dieses Gewicht
zumindest ¢ine Zeitlang beibehalten werde 2 15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen
Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten in lhl_'em Egverhalten angagaben.ﬂWue bawaerten
werde 3 Sie die Verdnderungen Ihrer Erndhrungs-
wohnheiten insgesamt?
Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht ® L .
beibehalten und wieder zunehmen werde 4| 3 Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
radikal umgestelit 1
lch habe gezialt einzelne Erndhrungs-
IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN gewohnheiten verdndert 2
11.  Hot sich in der Zeit nach dem Kursende die Es hat sich schon einiges gedndert in meinem
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie tiglich regel- Erndhrungsverhalten. Ich bin aber nicht
maBig zu sich nehmen, verdndert? .. o 1 ganz konsequent 3
— - tch habe maine Ernéhrungsgewohnheiten
la, weniger 2 iberhaupt nicht umgesteilt 4
nein 3| 32
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16.  Und wie stufen Sie 'hf";l""z'ge Erndhrung auf 19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie sefbst als "
der folgenden Skala ein! positiv und angenehm empfinden? 1

Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als ja 1 !
reichhaltig, abwechslungsreich und _—
wohlschmeckend nein 2| 61
Meine ie_tzige Ernéhr.ung entspricht nicht 19.1 Welche?
ganz meinen persénlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohlschmeckender
Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit
Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 43 20. Gab es auch Auswirkungen, dis Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

17.  Haben Sie vor, in der nichsten Zeit noch l 1 !
otwas an Ihrem EBvarhq_Itan und threr nein 2| 62
Ernahrungsweise zu verandern?

. 20.1 Welche?

) ia

l nein

17.1 Und was?

21.  Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgen-
a4 den Verhaitensweisen bei lhnen verandert?
habe hat ist wie hat gab s

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN ich nau | sich vor sich | bes mur

begon- | wer- dem | vermin-| nw

18. Wie sehen Sie lhre heutige Situation im Vergleich nen | starkt | Kurs | dent
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen Konsum alkoho-
die folganden Aussagen auf Sie personlich zu? lischar Getranke 1 2 3 4 ) 63

Koplum nichl__alko- 4
Tridtt auf mich zu . . . sehr | stark [ weni.| iber- holischer Getranke 1 2 3 4 5 8
stark ger | haupt Rauchen, Ziga-
stark | nicht rettenkonsum 1 2 3 4 5 65
- Einnahme von Me- -
Mein aligameines Wohlbefinden |
dikamenten und
hat sich verbeysert ! 2 |3 4 45 Arznsimitteln 1 2 3 4 5 66 -
Ieh fuhle mich wieder I
lsistungsfahiger t 2 3 4 46
Ich sehe wiader bessar aus und Vi. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
wirke anzishender auf anders 1 2 3 4 47
Bettummte gasundhaitiiche - - N L
Beeintrachtigungen, unter denen Wenn Sie alleine leben, (berschlagen Sie bitte
ich laide, haben sich vermindert. 1 2 3 4 48 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich bin wiader bewsglicher 49 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
und allgemein aktiver 1 2 3 4 fo|gende an: Ich tebe alleine D
Ich habs weniger Probleme
mut meiner Umwalt 1 2 3 4 50 ’
Ich fuhle mich wieder ausgegtichener
und zufriedenar 1 2 3 4 51 22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Das (richtige] Essen und Trinken 52 Personen mit Ubergewicht in lhrer Familie?
der meh a 1 k] 4 .
macht mir wider mehr Spell 2 ja, (Ehe-)Partner 1{ 68
Ich fuhle mich von meinen bisheri- : .
gen EQ. und Trinkgewohnhaiten 63 ja, Kind{er) 1| 69
mcht mehr so 8bhanpg ! 2 3 4 ja, andere Haushaltsangehorige 11 70
Essen macht mir richtig Freude - -
und ich genieBs e 1 2 3 4 54 nein, niemand 1l
ich habe dauernd Hungsrgetfuhle
und siss deshalb haufiger und mehr, .
als ich sigentlich will 1 2 3 ] 55 23. Haben in den letzten 12 Monaten andere
Ich ssse gerne gut; aber Egsen Familienangehdrige an dem Kurs teilgenommen
zahit fur mich nicht zu den oder in anderer Weise das Ernidhrungsverhalten
wichtigsten Dingsn 1 2 | 3| 4 56 geiindert?
lch habe nach dem Essen oft ewn .
schiechtes Gewissen, wail ich laP. (Ehe-) r&:ln:‘::rl
Tuviel gegessen habe 1 2 3 4 57 artner anders
Hat/haben im letzten Jahr such am

ich fuhle much im alltaghichen N
Leben durch Problems verschiedan. Kurs tsilgenommen ! !
star Art {z. B 1m Berut,in der Hat/haben nicht #n dissam Kurs
Ausbiidung, durch Hetze und Strell, tailgenommaen, aber andare
wn der Familie, im Fraundaskresn Meathodan/Kurse mitgemacht 2 2
usw.| balustat 1 2 3 4 58 Hat/haben mit mir zusammen das
Es tut mir gut, anderen und Erndhrungsverhaltan verandert 3 3
such mir mibst meine Witlenastarke Hat/haben das Erndhrungsverhalten
bestatigt 7u haben 1 2 3 4 59 nichl_ gedndart, mich aber bei meinen
Teh wurde haulig von onderen in emuhungan stark untarltut‘zl . 4 4
menem Enachlul, men Ernahrungs- NEIN, hat/haban weder aktiv mit-
verhalten umzustelien _bestatigt 1 2 3 4 60 gemacht noch mich unterstutzt 5 5 12:23|
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24, Haben Sie sait Kursande nur thr eigenes 8Z . . . _:'_f
Erniihrungsverhalten gedndert oder hat sich der 30. :::i::t;ﬂ ;:%;b;:::;m';ig.: :ﬁ::::'”en*mﬂ'
Spaiseplan fir dis ganze Familie umgestelit? o 1
a
Ich habe nur mein eigenss Verhaiten und l '—-—
meine eigensn Mahlzeiten verindert, die nein 2 _;33
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?
lch habe in erster Linie nur mein aigenes
Verhalten gaindert, die anderen sind nur
am Rande beriihrt 2
Die Erndhrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spiirbar verandert 3 74
31.  Was hat lhnen geholfen, diase Schwierigkeiten
25.  Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begriGt zu bewaltigen?
und als angenehm empfunden oder macht man
das nur etwas widerwillig mit?
wird begriit und als angenehm ampfunden 1
wird kaum oder garnicht bemerkt 2
wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3
wird nicht akzeptiert 4| 75
26. Haben seit threr Kursteilnahme auch andere o
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziart? 32.  Haben Sie in den latzten 12 Monaten . ..
ja. (Ehe-} Partner 11 76 ~Troin
|
ja, Kind{er) 1| 77 ~ ‘
: - — . anderen Personen erkiart, warum
8, andere Haushaltsangshorige 1(_78 und wie Sie Ihr eigenes EQverhal-
nein 11 79 ten dndern und abnehmen? 1 2 8
. . anderan Parsonen erklirt, wie
Vil. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER diese ihr EBverhalten dndern und
ERNAHRUNGSG EWOHNHEITEN abnehmen kdnnten? 112 &
Wenn man seins Erndhrungsgewohnheiten verdndern ':r\\:nmﬁ:ﬂ? :i:::oi?:rnE%a::rr:;lten
mochte, kann as Probleme verschiedenar Art geben, die é‘mde;n und abnehmen 1 2 &
dem entgegenstehen. Bitto tragan Sie ein, ob und welche - —_
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. . andere Personen mit Erfolg dazu
veranlalt, auch diesen Ernah-
27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 1 2 _BF
Versuchungen” {z. B. bei Festlichkeiten, Ver-
lockungen durch appetitliches Essan usw.}
ja 1 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Rickschau den
l nein 2| 8o Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT
2 s bewerten, welchen der folgenden Aussagen
7.1 Weiche? stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vieles iber
mich selbst und mein Verhalten klarer
geworden 1 __:l_al
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
28.  Boi mir gab @3 Probleme oder Schwierigkeiten, die m-.n Kurs ompfand =_Ch a{g sohr belastand L _G-GI
sich sus meinem Tagesahlsuf oder der Berufs- Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere
tatigkeit erkliren {z. B. Uberlastung, Arbeitszeit, Methoden und Diéten, die ich kenne oder
Kantinenessen, unragelmaBige EBzeiten usw.) ausprobiert habe 1] 90
ja 1 Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
l - aber tir mich persénlich war es nicht das
nein 2] 81 Richtige 1| 911
28.1 Walche? " — - —_—
Fir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einar Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstiitzt zu fihien 1] 82
Oieser Kurs verlangte meiner Amicht nach
2uviel Zeitaufwand fir das, was man
o erreichen soll oder kann 1 93
29. Bei mir haben sich in diesar Zeit Strel, persdnliche —_
Belastungen, Spannungen oder andere persinliche
Probleme negativ ausgewirkt. s ) Vill. FRAGEN ZUR STATISTIK ¢
l nein 2| 82 S.1 thr Alter? Jahre | -8t
29.1 Welche?
S. 2 Geschlecht? mannlich 1
weiblich 21 98




