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1. VORBEMERKUNGEN

Die vorliegende Untersuchung wurde im Auftrag der BUNDESZENTRA-
LE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG, Koln und in enger Zusammen-
arbeit mit Herrn Welsch und Frau Wittmann durch eine qualitati-
ve Leitstudie vorbereitet und in der Zeit vom 5. Juii 1982 bis
14, September 1982 als schriftliche Befragung in den Zielgrup-
pen der privaten Besteller (Nutzer) und institutionellen Bestel-
ler (Multiplikatoren) durchgefiihrt.

1.1 Problem- und Aufgabenstellung

Im Rahmen ihrer primdrprdventiven Gesundheitserziehung hat die
BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG im Auftrag des
Bundesministers fiir Jugend, Familie und Gesundheit die Informa-
tionsschrift "MuB-Ehen muB es nicht geben" entwickelt und seit
Dezember 1979 in einer Auflage von ca. 2,5 Mio. Exemplaren bun-
desweit gestreut.

Das Ziel dieser Broschire ist es, den Jugendlichen rechtzeitig
Informationen iiber die verschiedenen Methoden der Empféngnisre-
gelung zu geben und positiv flir die Idee der Familienplanung zu
werben.

Die Broschire wurde allen wesentlichen Institutionen, die mit Ju-
gendlichen zu tun haben, vorgestellt. Andererseits wurde und wird
die Broschire der eigentlichen Zielgruppe, den Jugendlichen selbst,
aber auch den Institutionen und interessierten Erwachsenen, auf
Anfrage direkt zur Verfiigung gestellt.



Nachfolgend ist die im November 1981 aufgelegte Broschiire beige-
fugt. Diese dritte Ausgabe wurde im Rahmen der hier vorliegenden
Untersuchung mit dem Fragebogen versandt,
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Liebe ist das Schonste, was Menschen miteinander er-
fahren konnen. Dazu gehort auch die kérperliche Bezie-
hung. Aber es geht vor allem darum, einen Menschen zu
haben, zu dem man gehort, der zu einem gehort. Das
heift, fiireinander da zu sein - nicht nur in schénen Stun-
den -, sich aussprechen zu kénnen, zértlich zu sein.
Liebe schlieft Verantwortung ein. Wichtig ist, sich auf-
einander verlassen zu konnen. Sex reicht nicht aus, um
auch einmal Kummer und Sorgen zu teilen, Phasen der
Ratlosigkeit zu bestehen und der Einsamkeit zu ent-
gehen.

Die Begegnung mit dem anderen Geschlecht gehort zu
dem Aufregendsten, wasjunge Leute erleben. Und ganz
sicher spielt Sex dabei eine Rolle. Wer aber wirklich
geliebt sein will - und wer machte das nicht -, der darf
seine Partnerwahl nicht einseitig unter solchen
Gesichtspunkten treffen.

Liebe ist der Boden, auf den die meisten Menschen ihr
privates Gliick griinden mochten. Sie zu finden, ist fiir
die eigene Zukunft lebenswichtig. Deshalb kommt es
auf ehrliche Zuneigung, wirkliches gegenseitiges Ver-
stehen und zueinander halten an.

Wirkliche Liebe kann viel ertragen und mittragen, wenn
wir einmal darauf angewiesen sind. Sie ist mehr als nur
SpaB und Spiel. Aber gerade deswegen so groBartig.
Liebe kann man nicht aus Broschiiren lernen.

Aber es ist wichtig fiir das eigene Gliick, daB man sich
nicht unnétigen Belastungen aussetzt, iber biologische
Fakten Bescheid weifl und dartiber, wie man eine unge-
wollte Schwangerschaft verhindern kann.

MuB-Ehen, die von den Betroffenen als Risiko, als Biirde
empfunden werden, muf} es nicht geben. Deshalb wer-
den hier auf diese Fragen Antworten gegeben,
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r%ﬁwm sich mm&\ FEltern
scheuen, mit SEuch
dariiber zu sprechen.

Viele junge Menschen haben das Problem, mit ihren
Eltern nicht offen tiber Liebe und Sexualitat reden zu
konnen. Dies 1aBt sich haufiz so erkliren: Manche
Eltern haben selbst nie gelemnt, unbefa.ngen iiber dieses
Thema zu reden. Aulerdem sind sie um Euch besorgt.
Es ist verstandlich, dafl sie Euch vor unangenehmen
Erfahrungen schitzen wollen und nicht mochten, daf
Ihr Euch Eure Zukunft verbaut.

Hier kann ein offenes Wort von Eurer Seite helfen. Ver-
sucht Euren Eltern klarzumachen, warum Liebe und
Sexualitat fur Euch wichtig sind. Oft wissen Eltern
nicht, daf die meisten Jugendlichen viel von Treue und
Bestandigkeit halten. Die meisten Jugendlichen mach-
ten spéter auch heiraten und Kinder haben. Wenn Ihr
mit Euren Eltern dariiber redet, werden sie Eure
Freundschaft besser verstehen.

SIst das ;Mitet; ncé;‘schlafen“
auch eine Figﬂe der ‘Moral?

Ja, aber darauf werden heute unterschiedliche Antwor-
ten gegeben, weil es hierzu verschiedene Meinungen
gibt, Dabei sple!en gesellschaftliche und religiose
Anschauungen eine Rolle, Auch haben sich mit der Zeit
die Ansichten geandert: Was gestern noch als unmora-
lisch galt, wird heute mit mehr Toleranz gesehen.

| Ganz allgemein ist es wichtig, seinen eigenen Stand-
punkt zu finden, der aber nicht losgelost sein sollte von
den Wertvorstellungen anderer. Fiir Eure Freundschatt
heifit das, auf die Gefiihle Eurer Freundin oder Eures
Freundes Riicksicht zu nehmen. Niemand sollte den

8 anderen in seinen Wertvorstellungen verletzen und ihn
F— e i T




zur kérperlichen Liebe dringen. Nur wenn IThr bereit
seid, fireinander Verantwortung zu tragen, wird die
erste Erfahrung nicht zur belastenden Erfahrung,

CBin ich verké;nmt,
wenn ich~ Angst davor hage\

eszut’u'r(J

Nein. Jeder Junge und jedes Médchen sieht dem ,ersten
Mal” mit ziemlich gemischten Gefiithlen entgegen. Eure
erste Liebe weckt ganz neue Gefiihle. Der sexuelle Kon-
takt ist vielleicht iiberhaupt noch nicht so wichtig. Ihr
méchtet einfach nur immer zusammensein. Nutzt diese
Zeit, um liber Eure Gefithle und Angste zu sprechen.
Versucht, Euch in den anderen hineinzudenken, lermnt die
Fragen und Gefiihle des anderen zu verstehen. Liebe ist
viel mehr als nur eine sexuelle Beziehung.
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OBin ich
wenn ich mit 18 noch keine
GE’)fahmy habe?

Nein. Jeder hat selbst zu verantworten, wann und mit
wem er sexuellen Kontakt haben méchte. Ubrigens
wird oft eine Menge aufgeschnitten, obwohl nichts
dahinter ist. Deshalb nicht drangen lassen. Esgibt keine
allgemeinen Regeln fiir das richtige Alter und den richti-
gen Zeitpunkt. Wichtig allein ist, erst dann miteinander
zu schlafen, wenn Thr ganz sicher seid, dies auch wirklich
zu wollen und verantworten zu kénnen. Fiir die meisten
Médchen und Jungen gehért dazu eine feste Freund-
schaft.

SF timmi es,
cgﬁJ ungen tmomer nur
L,AdasCFEine“ 'wolleq._}

Mit Sicherheit nicht. Ein Junge hat genau die gleichen
Wiinsche nach Zuneigung und Zartlichkeit wie ein Méd-
chen. Und er hat genau die gleichen Angste vor dem
ersten Mal, vor dem Versagen, vor Ablehnung. Das
Dumme ist nur, daB Jungen anders erzogen werden. Thr
kennt das: ,Ein Junge weint nicht!* oder ,,Du bist doch
ein Mann!“, Deshalb haben Jungen oft Probleme,
Gefiihle zu zeigen und auch dariiber zu sprechen, daf sie
noch keine Erfahrung haben. Wenn beide, Jungen und
Midchen, offen dariiber reden, wird ihnen das helfen,
besser miteinander umzugehen.




Wi ist das eigentlic i
mat @emy?

Es gibt keinen Grund sich zu schamen, dle ersben
sexuellen Erfahrungen auf diese Weise zu. madlgn
Natiirlich gilt auch hier:nurdas zulassen, was man wirk-

lich mochte. Manche Jungen machen sich di Sache zu
einfach, wenn sie sagen: Sbell Dich nicht o an, dabei

kann douh nichts passieren.“ Nicht zu wollen, hat aber
nichts mit ,anstellen® zu tun. Eine feste Freundschaft
und gegenseitiges Vertrauen sind die beste Basis fiir ein

erstes zartliches Vortasten. Dabei konnt Ihr allmahlich

herausfinden, wie weit Thr selbst gehen mochtet und
nein sagen, wenn Ihr gewisse Bertthrungen nicht haben

wollt. Das Streicheln gibt Euch die Moglichkeit, einan: =

der besser kennenzulernen.

STst es unmmantiscg\
; vorher:
G%‘rhamwmmz 2u lqufen?

Nein. Hierfiir sollten beide Sorge tragen. Am besten, Ihr j a¥
redet vorher dariiber, wie Ihr Euch beide voreinerunge-
wollten Schwangerschaft schutzt. Dies darf aber nicht

allein dem Médchen iiberlassen werden. Mancher Junge

triigt iiberhaupt nichts zur Verhiitung einer ungewoll-

ten Schwangerschaft bei, auBer vielleicht den Spruch

,Ich passe auf! Flotte Spriiche sind da einfach zuw:emg e










 Abwann fearm ein Miidchen
schwanger werden?

Ein Madchen kann von dem Zeitpunkt an schwanger
werden, nachdem ein Eisprung stattgefunden hat.
Darauf folgt dann die erste Monatsblutung.

Diese Blutung aus der Scheide nennt man auch: die Tage,
die Regel, die Periode, die Menstruation. Sie ist ein wichti-
ges Ereignis im Leben, denn das heift, ab jetzt kann ein
Madchen Kinder bekommen.

Die Monatsblutung zeigt an, da} zuvor im Korper etwas
Wichtiges vorgegangen ist: Zwei Wochen vor Beginn der
Blutunghatsich aus einem der beiden Eierstocke ein win-
ziges Ei abgelost. Das nennt man ,Eisprung”. Dieses Ei
wandert durch den Eileiter in die Gebarmutter. Dort ist
inzwischen eine gut durchblutete Schleimhaut entstan-
den. Darin kann sich ein befruchtetes Ei einnisten und zu
einem Baby entwickeln. Wenn das Einicht befruchtet ist,
stoBt sich die Schleimhaut wieder ab; Es blutet aus der
Scheide. Das ist die Monatsblutung. Dieser Vorgang wie-
derholt sich jeden Monat. Dafiir sorgen ganzautomatisch
mehrere Hormone, die im Korper gebildet werden. Am
Anfang kommen ,die Tage” vielleicht nicht so regel-
mafig. Das ist normal. Der Korper ist keine Maschine.
Erst mit der Zeit wird , die Regel” regelméBiger. Deshalb
kann ein Madchen gerade am Anfang die fruchtbarenund
unfruchtbaren Tage nicht sicher berechnen. Man soll sich
sowieso nicht darauf verlassen. Warum, steht vor allem
auf den Seiten 60-63.

~ Abwann farm ein Junge
ein SBaby zeugen?
Fiir einen Jungen gibt es kein so deutliches Zeichen wie
»die Tage” fiir ein Madchen.

Etwa mit 12 Jahren féingt es an, daf sich in den Hoden
14 Samenzellen entwickeln. Téglich viele Millionen. Diese




werden in den Nebenhoden gespeichert. Das Glied, man
nennt es auch Penis, wird bei sexueller Erregung grofier,
steif und richtet sich auf. Einfach, weil es starker mit Blut
gefiillt wird. Bei einem sexuellen Hohepunkt vermischen
sich die Samenzellen mit Fliissigkeit aus der Vorsteher-
driise und den Blaschendriisen und werden durch den
Samenleiter und die Harn-Samenrdhre nach auBen
gespritzt. Das ist der Samenerguf. Wichtig: Auch wenn
ein Junge noch nicht so weit ist, daB es bei ihm , spritzt”,
kénnen Samenzellen aus dem Glied kommen undiiberdie
+ 3cheide des Madchens ein Ei befruchten.

CWie kommi es
2u etner Scfnvawerschuﬁ?

Wenn ein Junge und ein Madchen zusammen schlafen,
spritzt der Junge bei seinem Héhepunkt viele Samen-
zellen in die Scheide des Méidchens. Samen kann
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allerdings auch schon vorher aus dem Glied austig!;en.
Deshalb nicht einfach ,ein bifichen reinstecken”. Die
Samenzellen wandern von der Scheide in die Gebarmut-
ter und dann weiter in den Eileiter. Wenn eine Samen-
zelle mit einem Ei dort zusammentrifft, verschmelzen
beide. Das ist die Befruchtung. Nistet sich ein befruch-
tetes Ei indie vorbereitete Schleimhaut der Gebarmut-
ter ein, entsteht eine Schwangerschaft.

OKann a?,wh'z)eszPethg ;
! ] P
Ja, das ist moglich. Viele Jungen bekommen beim Pet | ¢
ting einen SamenerguB und spritzen dann vielleicht v
die Scheide. Meistens ist die Schleimhaut des Madchc...
am Scheideneingang feucht. Dadurch kénnen Samen-
zellen in die Scheide wandern und zu einer Schwanger-
schaft fithren. Auch tiber die Hinde kénnen Samenzel®
len in die Scheide gelangen. Vorsicht heiBt es auch dann;
wenn ein Junge mit seinem steifen Glied an der Scheide. 3
spielt. Bereits vor dem SamenerguB konnen Samenze | {
len aus dem Glied kommen und den Weg in die Scheid~ ‘,
einschlagen. Ein bichen nachdenken und verntinftis |
sein ist besser, rL
als plotzlich vor einer
erraschung zu
stehen.




CIst es wlcg;g,

einen ,Regel-Kalender”
2u fiihren?

Ja. Und zwar fiir sich selbst und fiir den Arzt und die Arz-
tin, die {iber Verhiitungsmethoden beraten. Sie kénnen
einem Madchen leichter eine richtige Methode empfeh-
len, wenn sie genau wissen, in welchem Abstand die
Regel kommt und wie lange sie dauert.

Deshalb: Den Kalender zur Beratung mitnehmen! Einen
,Regel-Kalender” zu fithren, ist ganz einfach:

1. Einen Kalender, wie hier gezeigt, selber zeichnen
odersich fertigin der Apotheke oder beim Arzt besorgen.
2. JedenBlutungstagim Kalender markieren. Auch die
Stiirke der Blutung kennzeichnen. Die Zeit vom 1. Blu-
tungstag bis zum letzten Tag vor der nichsten Blutung
nennt man einen ,,Zyklus”. Das sind etwa 25-35 Tage, im
Durchschnitt meist 28 Tage. Der 1. Zyklustag ist immer
der 1. Tag der Regel.

CDrei Beispiele:
1. Hier ist der Zyklus noch nicht stabil.
Die Zykluslidngen sind sehr unterschiedlich.
2. Die Zyklen sind zwar nicht immer gleich lang,

aber doch regelmaBig.
3. Hier kommt die Regel immer ganz piinktlich.
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SBringt es was,
sich beraten 3u lassen?

In jedem Fall. Am besten, bevor man tiberhaupt
sexuelle Kontakte hat. Denn auch beim ,ersten Mal”
kann ein Médchen schwanger werden. Undjede Verhii-
tungsmethode hat ihre Vor-und Nachteile. >
Esist besser, zusammen mit einem Arztodereiner Arz-
tin zu iberlegen, welche Methode man anwenden
mochte und ob man dazu steht. Arztund Arztinkénnen
auch ermessen, ob beispielsweise die Pille oder die Spi-
rale richtigerist. Oder ob die eine oder andere Methode
sicher genug ist.
Wie komme ich an eine Beratung?
1. Zueinem Arztodereiner Arztinin die Praxisgehen
und einen Krankenschein mitnehmen. Die Kranken-
kasse zahlt fiir die Beratung und die Untersuchung.
Nicht fiir die Verhiitungsmittel selbst.
2. Zu einer Beratungsstelle gehen. Dafiir braucht
man keinen Krankenschein. HiermuB manauch seinen
Namen nicht angeben.
Jeder Arzt und alle Mitarbeiter einer Beratungsstelle
stehenunter Schweigepflicht. Dasheifit: Sie diirfen nie-
mandem, auch nicht den Eltern, etwas von dem Besuch
erzihlen. Tip:

Esist besser, wenn beide Partner zu einer
Verhiitungsmethode stehen. Deshalb:
Warum nicht gemeinsam zur Beratung gehen?
Ja, warum eigentlich nicht?

Ein Hinweis!

Wir sagen in dieser Broschiire oft ,der Arzt”.
Meinen damit aber den Beruf. Ob Ihr lieber zu einem
ménnlichen oder weiblichen Arzt, also zu einem
Arzt oder einer Arztin geht, das ist Eure ganz
personliche Sache.




¢ Wie géht etne® Uniersuchung

vor sich?,
Wenn der Arzteinem Médchen die Pille, die Spirale oder
ein Scheiden-Pessar empfiehlt, mufl er esauch untersu-
chen. Viele Madchen haben schreckliche Angst davor.
Dafiir gibt es eigentlich keinen Grund. Denn die Unter-
suchung tut nicht weh, wenn sich das Madchen nicht
verkrampft und der Arzt vorsichtig untersucht. Eine
Sprechstundenhilfe istimmer dabei. Das Madchen légt
sich auf den Untersuchungsstuhl und dann passiert fol-
gendes:
Mit Hilfe eines Spekulums (ein loffelartiges Gerit) wer-
den Scheide und Muttermund angesehen.
Dann werden von der Scheide und der Bauchdecke aus
die Gebarmutter und die Eierstocke abgetastet.
,Zur Pillenuntersuchung” gehort auBerdem das Ab-
tasten der Brust und die Kontrolle von Blutdruck und
Urin.

Tip:
Fragt, wenn Thr etwas wissen wollt!
Fragt, wenn Thr etwas nicht versteht!




Was ein \Iad_d;an%&!gehnaﬁig
emnohw]_&ann

Regine und Peter gehen schon Seit éiner
ganzen Weile miteinander. Vor zwel Wm'h\hn
haben sie zum ersten Mal zusammen ¥
geschlafen. Peter hat dabei ein Kondom
genommen. Eigentlich mogoen beide diese
Gummis nicht. Regine wirde gem die Pille
wehmen. Dazu hat sie jedoch eine Menge
FPragen.







c Abwann karnn einMiidchen
die Pille nel@m?
Im allgemeinen sollte ein Madchen schon zwei bis drei
Jahre lang regelmaBig die Regel haben. Manchmal
machen Arzte davon Ausnahmen. Und zwar dann, wenn
Médchen bereits haufig mit einem Jungen schlafen und
andere Verhiitungsmethoden nicht in Frage kommen.

Oder wenn der Arzt aus einem anderen Grund Sorge hat,
daf} ein Madchen ungewollt schwanger werden kinnte.

Wi Loimmeioh an diespillss

Nuriiber ein drztliches Rezept. Das hat seine guten Griin-
de. Bevor ein Arzt die Pille verschreibt, muB er ein Mad-
chen untersuchen, nach bestehenden Krankheiten fra-
gen und wissen, wie die Regel verlauft.

AuBerdem gibt es viele verschiedene Pillensorten. Nur
ein Arzt kann entscheiden, welche Pille fiir ein Madchen
richtig ist.

Deshalb: Nie die Pille einer Freundin oder die der Mutter
nehmen!

CWas tut die® Pille iiber@\upt?

Die Pille enthilt Hormone, die im Korper einer Frau eine
wichtige Rolle fur den Zyklus und die Schwangerschaft
spielen. Sie heiBen ,Ostrogen” und ,Gestagen”. Nimmt
man diese Hormone mit der Pille ein, wird keine Eizelle
mehr aus dem Eierstock freigegeben. (Auf Seite 8 steht,
wie jeden Monat ein Ei heranreift.) Ohne befruchtungs-
fahiges Ei kann es nicht zu einer Empfingnis kommen.
AuBerdem verfestigt die Pille den Schleim im Gebarmut-
terhals, 8o konnen die Samenzellen kaum noch in die
Gebarmutter wandern. Zusitzlich entwickelt sich die
Schleimhaut in der Gebarmutter gar nicht erst zu einem
Eibett. So gesehen hat die Pille praktisch eine Dreifach-

22 Wirkung.



Clst die‘Pille 100%1g sicher?

Eigentlich ja. Arzte bezeichnen sie als ,nahezu 100%ig
sicher”, Die Pille istjedenfalls das sicherste Verhutungs-
mittel, das es iberhaupt gibt. Pannen konnen eigentlich
nur durch Vergessen und durch Erbrechen oder starken
Durchfall entstehen. Es gibt auch einige Medikamente,
die sich mit der Pille nicht vertragen. Die kennt aber der
Arzt.

Welche Pdé;:.smﬂte st wohl
die richtige fiir mich?,

Weil es heute praktisch fiir jedes Mddchen eine passende
Pille gibt, geben sich die Arzte viel Mithe, die richtige zu
verschreiben. Also: Dem Arzt iiberlassen, welche man
nimmt.

Es gibt Packungen mit 21, 22 und 28 Pillen. Sie enthalten
die Hormone Ostrogen und Gestagen (Gelbkorperhor-
mon) in sehr unterschiedlichen Dosierungen. Deshalb
sehen in manchen Packungen alle Pillen gleich aus, in
anderen gibt es verschiedenfarbige Pillen. Die Packun-
genmit 28 Pillen enthalten 6 oder 7, Lieerpillen”. Diese Pil-
lenohnejede Wnkunghelfen nur. Jeden’I‘a an dlePﬂIezu

denken und sie regelmabig
einzunehmen. -
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CWie mujfs wﬁw ‘Pille nehmen?,
Fiir den Start mit der Pille ist wichtig, die néichste Regel
abzuwarten.

Aufdem Beipackzettelder Pillenpackungen stehtimmer,
an welchem Tag der Regel ein Madchen mit der Pille
anfangen muf. Der 1. Tag der Regel zihlt als 1. Tag.
Dann nimmt man die Pille genau in der Reihenfolge, wie
sie auf der Packung angegeben ist. Jeden Tag zur glei-
chen Zeit. Morgens, mittags oder abends.

STip:

Pillenpackung in den Zahnputzbecher stecken
oder neben den Wecker legen.

Sind alle Pillen eingenommen, macht man bei21erPillen 7
Tage Pause, bei 22er Pillen nur 6 Tage. In diesen Pause-
tagen tritt normalerweise die Regel ein.

Wenn man alle Pillen regelmifig genommen hat, kann
man auch an den Tagen ohne Pille nicht schwanger wer-
den. Also: Keine Sorge!

Sind die 6 oder 7 Tage voriiber, muB mit einer neuen Pak-
kung begonnen werden. Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Regel noch andauert oder schon zu Ende ist.

Bei den Packungen mit 28 Pillen nimmt man die Pille
4durch”. Es wird also keine Pause gemacht. Ist die Pak-
kung leer, beginnt man am nachsten Tag direkt mit einer

neuen Packung.
Wichtig!

Wenn ein Médchen mit der Pille ganz aufhért, also
keine neue Packung anfingt, besteht auch ab sofort
kein Empfangnisschutz mehr,




¢ Und wenn ich
dieCPille " mal v@esse?
Der Abstand zwischen zwei

‘llen darfnichtlinger
als 36 Stunden sein.

Sonst kann man sich auf den Schutz nicht mehr verlas-
sen. Wenn man seine Vergeflichkeit noch rechtzeitig
bemerkt: Die Pille sofort einnehmen!

‘Elin ‘Beispiel:

Karla hat ihre Sonntag-Pille um 22.00 Uhr genommen.
Montag abends denkt sie an tausend andere Sachen, aber
nicht an die Pille. Das merkt sie aber Dienstag morgens
gegen 7.00 Uhr. Dazwischen lagen 33 Stunden. Sie
schluckt sofort ihre vergessene Montag-Pille. Am Dien-
stagabend macht sie wie gewohnt weiter und nimmt
gegen 22.00 Uhr ihre Dienstag-Pille. So kann nichts pas-
sieren.

Wenn mehr als 36 Stunden vergangen sind: Die Pille
trotzdem weiternehmen. Sonst kann es zu einer Zwi-
schenblutung kommen, die den Zyklus durcheinander-
bringt. Wenn ein Mddchen allerdings in den darauffolgen-
den Tagen miteinem Jungen schléft, zusatzlich ein Verhii-
tungsmittel verwenden! Am besten ein Kondom.

Nach der Regel wieder regelméBig die Pille nehmen und
der Schutz ist wieder o.k.!

»Oh Schreck, ich hab’ gleich zwei Pillen hintereinander
vergessen!” In diesem Fall ist es das Beste, gleich mitdem
Arzt dartiber zu sprechen.

Auch wenn die Monatsblutung ausbleiben sollte, ist es
wichtig, bald zum Arzt zu gehen.




Macht diePille dick?
Viele Madchen fragen das. Die Pille selbst macht nicht
dick. Es kommt vor, daB der Busen ein bilichen grofer
wird. Manche Mddchen haben auch ein stirkeres Hunger-

gefiihl. Dashort abermeistensnach den ersten 3 Monaten
sut. Tip:

Ein bichen bewuliter essen!

SMeiner “Freundin |
wurde es immer schlecht. ‘
Geht mir das auch so? |

Das kann, aber muB nicht so sein. Die Pille kann natiirlich
Nebenwirkungen machen. Vor allem am Anfang. Das
kénnen sein:
Ubelkeit, Spannungsgefiihl in der Brust, Gewichtszunah-
me, Nervositit, Midigkeit, Antriebsarmut, manchmal i
auch sexuelle Lustlosigkeit. |
Diese Beschwerden brauchen ein Madchen aber nicht zu
beunruhigen. Wenn sie linger als eine Woche anhalten,
ist es das Beste, mit dem Arzt dartiber zu sprechen. Er
kann an den Symptomen erkennen, ob einem Madchen
eine andere Pille besser bekommt.
Oder er wird empfehlen: Durchhalten. Denn meistens
verlieren sich die Beschwerden nach den ersten drei
Monaten.
Kleiner Denkanstof: Wenn Méddchen wirklich zur Pille
stehen, sie also nicht irgendwie ablehnen, werden Neben-
wirkungen meistens nicht so stark empfunden. Wie ist
das bei Euch?
Nebenwirkungen, die ein Middchen ernst nehmen sollte,
sind Sehstorungen und migraneartige Kopfschmerzen,
aber auch verstirkte Krampfaderbeschwerden.

96 Damit gleich zum Arzt gehen.




Gehen die Sazm"zm
an den®Tagen
durch die®Pille wgg?

Bei vielen Madchen verringern sich die Schmerzen vor
oder wahrend der Regel erheblich. Oft gehen sie ganz
weg.

Hilft die Pille auch bej Pickeln?
Einige Pillensorten tun das. Sie heilen oder verringern

Akne-Pickel. Der Arzt weill, welche Pillensorte eventuell
helfen konnte.

o Was 1st,
wenn die‘Regel schwdcher wird?

MitderPilleist die Regelbeivielen Madchennichtmehrso
stark. Das hat nichts zu sagen. Es bleibt auch kein
schmutziges Blut”im Korper, wie manche Madchenmei-
nen. Diese Vorstellung ist sowieso ganz falsch. Denn die
Blutung entsteht ja nur durch das natiirliche Abstofien
der Schleimhaut in der Gebarmutter. (Seite 14)

27




S Macht die ‘Pille IQﬂfbs?

Wissenschaftler in der ganzen Welt haben nach mehrals
20jahriger Erfahrung mit der Pille keine Anhaltspunkte
dafiir, dafy die Pille Krebs macht.

Das Risiko, Krebs zu bekommen, ist nach unserem heuti-
gen Wissen fiir eine Frau, die viele Jahre die Pille nimmt,
genauso grof} oder gering wie fur eine Frau, die die Pille
nicht nimmt. AuBerdem ist eine Frau mit der Pille immer
unter drztlicher Kontrolle,

CAuf was muss 'wf
wenn ich die ‘Pille nehme9

Etwa alle sechs Monate zum Arzt gehen, sich untersu-
chen lassen und iiber eventuelle Beschwerden berichten..
Wenn es Probleme gibt, natiirlich frither hingehen.

Den Arzt iiber die Medikamente informieren, die man
regelmifig einnimmt. Einige wenige kénnen die Wir-
kung der Pille beeintréichtigen.

Bei starkem Erbrechen oder Durchfall ist kein Verla,B
mehr auf die Sicherheit. Denn der Kérper kann die Wirk-
stoffe der Pille vielleicht nicht vollstindig aufnehmen
Trotzdem die Pille weiternehmen. Und bis zur nachst.en
Regel zusitzlich ein Kondom verwenden,

Nach Maglichkeit den Zigaretten-Konsum einschran-
ken oder das Rauchen ganz aufgeben. Neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse zeigen, daB die Pille und Ziga-
retten zusammen die Arterienverkalkung beschleuni-
gen. Diese Frauen bekommenhaufigereinen Herzinfarkt
als Nichtraucherinnen.

Immer daran denken, daf die Pille nicht vor Ansteckung
mit Geschlechtskrankheiten schiitzt!

-




‘Muys ich m@n paar Monaten
eine ‘Pillen-Pause machen?

»Pillen-Pause” heifit hier: Fiir ein paar Wochen oder
Monate mit der Pille aussetzen. Also: Nicht verwechseln
mit der normalen Einnahmepause zwischen den einzel-
nen Monats-Packungen. i

Die Pillen-Pause ist eine veraltete Regel, die Arzte heute
im allgemeinen nicht mehr empfehlen. Absetzen und
Wieder-Eingew6hnen bringt fiir den Kérper ,biologi-
schen Stref3”.

Auch kommt es in der Pause oft zu Schwangerschaften,
die gar nicht gewiinscht sind. Wenn ein Arzt einem Mad-
chen trotzdem eine Pillen-Pause empfiehlt, hat das einen
medizinischen Grund, den er erklaren wird.

Fazit:
Im Prinzip nicht.

‘Kann ich nach der “Pille
noch Kinder bekomamen?

Die Pille hat normalerweise keine nachteiligen Wirkun-
gen auf die Empfangnisféahigkeit, wenn schon einbiszwei
Jahre lang regelmiBig die Regel da war und dabei ein
Eisprung stattgefunden hat. Eine englische Statistik
sagt, daB 3 Monate nach Absetzen der Pille 50%und nach
6 Monaten 80% der Frauen schwanger wurden, die sich
ein Baby wiinschten. i
\ SO.
Die Pille hilft Babys planen!

‘1
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CWarum @'ﬁt diese‘Pille
. Mini-Pille™?

Sie enthilt im Gegensatz zu den normalen Pillen kein
Ostrogen und nur sehr wenig Gelbkérperhormon
(Gestagen). Deshalb wirkt die Mini-Pille auch anders.
Und was ganz entscheidend ist: Sie muB irrsinnig
plinktlich - also immer zur gleichen Uhrzeit eingenom-
men werden.

SWie unrﬁ;l@e Mzm—ﬂ(lJe?
Die Mini-Pille hemmt nicht den Eisprung, wie das die
normale Pille tut. Sie greift also weniger in den Zyklus
ein. Mit der Mini-Pille wird nur der Schleim im Gebér-
mutterhals verfestigt. So kénnen die ménnlichen
Samenzellen nicht in die Gebdrmutter eindringen.
Zusitzlich beeinfluBt sie die Schleimhaut in der Gebar-

mutter so, daf sich kaum ein befruchtetes Ei darin ein-
nisten kann.




e

CMuy3 sie wirklich
superpiinktlich genommen
werden?

Ja. Immer zur gleichen Stunde. Jeden Tag. Mit einer
Verspitung von mehr als 3 Stunden ist die Sicherheit
schon nicht mehr gewéhrleistet.

Die Mini-Pille wird véllig ohne Pause genommen. Jede
Packung enthalt 35 Pillen. Reicht also fiir 35 Tage.

Ist die Packung leer, beginnt man gleich am néchsten
Tag mit einer neuen.

Macht die Mini-Pille
irgendwelche Besci@epden?

Nebenwirkungen, wie man sie von der normalen Pille
kennt, gibt es bei der Mini-Pille nicht. Allerdings wird
die Regel oftunregelmaBigoder verspatet sich. Beieini-
gen Madchen kommt es zwischen den Regelblutungen
zu Schmierblutungen, die medizinisch gesehen keine
Bedeutunghaben. Wenn sie aber stirker werden oder
linger anhalten, besser den Frauenarzt fragen.

Wer die Mini-Pille nimmt, sollte alle Blutungen im
,Tage-Kalender” eintragen. Auch die aufer der Reihe.
Den Kalender mit zum Arzt nehmen!

GTst ste so sicher wie
die normale Pille?
Nicht ganz. Sie gehort aber trotzdem in die Gruppe der
sicheren Verhiitungsmittel. DaB sie nicht 100%ig ist,
liegt vor allem an der Piinktlichkeit.
Also:
Nur Plinktlichkeits-Fans konnen auf
Nummer Sicher gehen!




Die Spritze enthilt eine grofe Menge Gestagen
(Gelbkérperhormon), die alle drei Monate in den
GesidBmuskel gespritzt wird. Die Wirkung ist die
gleiche wie bei der Pille und halt 3 Monate an. Fiir
junge Médchen ist die Spritze keine empfehlens-
werte Sache. Sie belastet den Korper sehr und kann
zu Blutungssbomngen fuhren.

Diese Pille wird normalerweise am Morgen danach
genommen. Sie ist eine reine Notfall-Pille. Deshalb
nicht auf die Moglichkeit verlassen! Ein Arzt gibtsie |
meistensnur, wenn ein Méddchen vergewaltigt wurde ©
oder sonst irgend etwas passiert ist. (Das kann auch
ein geplatztes Kondom sein.) Im Ernstfall also zum
Arzt in die Praxis oder in die Beratungsstelle gehen.
Vom Verkehr bis zur Einnahme der ,Pille danach”
diirfen nicht mehr als 48 Stunden vergangen sein.
Die ,Pille danach” enthélt eine hohe Hormondosis,
die sehr schnell wirkt und die Einnistung des Eies in
die Gebarmutter verhindert.

Es wiire sicher praktisch, solch eine Pille immer zur
Hand zu haben. Aber wegen ihrer Nebenwirkungen
ist sie keine Losung fiir ,mal eben so”.




Médchen
einsetzen
" kann:
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wohl damit: ,,Ich bin oft so miide.
Und dann das Theater mit der
Einnahme. Ich vergesse die Pille
dauernd. Und dann immer die Angst,
dal} was passiert. Vielleicht wire die

rika nimmt jetzt schon seit fast zwei
Jahren die Pille. Aber sie fiihlt sich nicht

A\

\\ Spirale besser fiir mich.”




Was sind eigentlich Spiralen
b

SIntra-Uterin-Pessare?

Das Intra-Uterin-Pessar (IUP) hat viele Namen, Einige
sagen dazu auch Gebarmutter-Pessar, Aber weil die
ersten IUP die Form einer Spirale hatten, sagt man der
Einfachheit halber ,Spirale”.

Die Spirale wird in die Gebérmutter eingelegtund wirkt
dort je nach Spiralentyp ein, zwei oder noch mehr J. ahre
Es g'lbt viele verschiedene Splralen

Die reine Kunststoff-Spirale wird heute nur noch selten
verwendet. Vor allem fiir junge Médchen ist sie nicht
geeignet.

Kupfer-Spiralen sind die am meisten benutzten Spiralen.
Sie haben die Form eines , T”, einer 7 oder eines kleinen
Korbchens. Der senkrechte Schenkel ist mit feinem Kup-
ferdraht umwickelt. Mini-Kupfer-Spiralen haben die
gleiche Form, sindabernur2em groB. Deshalb sind sie gut
fiir junge Madchen geeignet.

Hormonspiralen enthalten Gelbkérperhormone, die ein
Jahrlang gleichméBig auf der Oberfliche der Gebarmut-
terschleimhaut wuken

m& S D e A M R = A I
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Wiesowerde ich damitnidht
schwanqger?

Im Prinzip wirken alle Spiralen gleich:

Sie verhindern die Einnistung des befruchteten Eies in
der Gebarmutterschleimhaut. Eine Spirale verhiitet also
nicht die Befruchtung, sondern die Schwangerschaft.

GTst die Sﬁmle S0 sicher

wie die "T’t(lg?
Nein. Sie gehort aber trotzdem zu den sichersten Verhii-
tungsmitteln, die es nach der Pille gibt. Vor allem hat die
Spirale den Vorteil, daff ein Méddchen sich nicht mehr tig-
lich um die Verhiitung kiimmern muB.

¢ Kann ich als angesmhen
die Spirale vertragen?

Bei jungen Madchen treten haufiger Nebenwirkungen
auf, als bei Frauen, die schon einmal schwanger waren.
Die Spirale wird meistens dann gut vertragen, wenn ein
Arzt im Einlegen geiibt ist und sie wohliiberlegt em-
pfiehlt.
Die Mini-Kupfer-Spirale ist fiir junge Madchen besser
vertriiglich. Es gibt sie seit Anfang 1979.




— T |

Macht die Spirale
Sé‘hwwm'en oder‘E‘ntzunduym?

Nach dem Einlegen der Spirale kann es zu leichten Blu-

| tungen kommen. Manchmal treten auch ziehende
Schmerzen auf, die ein bifichen wie Schmerzen in den
Tagen sind. Dagegen kann der Arzt krampflosende
Tabletten oder Zapfchen verschreiben. Nicht selten sind
die ersten drei Monatsblutungen etwas stérker. Das ist

aber kein Grund zur Beunruhigung.

Ernstere, aber seltenere Probleme, mit denen man unbe-

dingt wieder zum Arzt sollte:

Starke Schmerzen, starke Blutungen oder Fieber.

Manchmal kommen Unterleibsentziindungen vor, die

man nicht verschleppen sollte, sondern behandeln lassen

muf.




‘Muys ich wegen einer &rw‘zmle
zumcjil%

In jedem Fall. Und zwar zu einem Arzt, der mit dieser
Methode vertraut ist. Erkundigt Euch danach, Nur ein
erfahrener Arzt kann eine Spirale in die Gebarmutter
einlegen. Meistens geschieht das wahrend der Monats-
blutung. Denn an diesen Tagen ist die Offnung im
Gebarmutterhals nicht so eng. Mit Hilfe eines diinnen
Rohrchens wird die Spirale in die Gebirmutter gescho-
ben. Oft wird bei jungen Médchen eine értliche Betéu-
bung oder eine kurze Vollnarkose gemacht. Wenn die
Spirale vom Arzt wieder entfernt wird, ist dasim Prinzip
vollig problemlos. Sie wird an einem Fadchen wieder
herausgezogen.

SKann die Spirale verrutschen,
wennwir zusammen schlafen?

Nein. Die Spirale bleibt so liegen, wie der Arzt sie hinein-
gelegthat. Ein Junge kann die Spiralebeim Verkehrnicht
spuren oder sich gar daran verletzen. Die Fadchen der
Spirale sind nur von dem Méadchen selbst mit dem Finger
am Muttermund fuhlbar.

SKann ich seﬂst priifen,
ob mit der Spairale
alles in Ordnuy st?
Ja. Dasist sogar einmal im Monat empfehlenswert. Denn
die Spirale kann in seltenen Fallen ganz unbemerkt aus-
gestoBen werden. Deshalb am besten nach jeder

Monatsblutungnach dem Fadchen der Spirale am Gebar-
muttermund fithlen. Daftir gibt es eine Anweisung, die

38 man sich vom Arzt geben lassen sollte.




SWie lange wirkt eine S@'rale
verl@tend?
Die Wirkung der reinen Kunststoff-Spiralen lafit prak-

tisch nie nach. Kupferspiralen miissen alle 2 bis 3 Jahre
ausgewechselt werden. Hormonspiralen wirken nur

1Jahrlang.
@Vocg;?lﬂe‘ﬁ’rage
2um Schl‘yg:

Kann ich mit einer Spirale Tampons verwenden?
Ja!

3!



Klaus ist ganz verliebt in Sabine, seine

Schulfreundin. Die beiden gehen schon

lange zusammen. Er wiirde gerne mit

ihr schlafen. Bei Gelegenheit spricht er

mit seinem Freund Peter dariiber.

Der sagt: ,Du, steck Dir auf alle Fille

ein Kondom ein. Dann kann wenigstens!
nichts schief gehen, wenn sie die Pille

nicht nimmt und so.”
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Das Kondom ist ein hauchdiimner Gummischutz, den ein
Junge vor dem Verkehr tiber sein steifes Glied zieht. So
kann kein Samen in die Scheide des Madchens kommen.
Diese Gummis, die wirklich nur 0,03 Millimeterdiinn sind,
nenntmanauch Pariser oder Priaservative. Wenn man ein
gutes Kondom kauft und damit richtig umgeht, ist das
eine ziemlich verlaBliche Sache. Allerdings nicht so sicher
wie die Pille oder die Spirale. Es ist aber das einzig wirk-
same Mittel, um sich vor einer Ansteckung mit
Geschlechtskrankheiten zu schiitzen.

CWie gehe wﬁm dem ‘Kondom

nch@ um?

Das Kondom vorsichtig aus der Packung nehmen. Nicht
mit spitzen oder rissigen Fingernédgeln beschadigen.
Das Kondom tiber das steife Glied streifen, bevor die
Scheide mit dem Glied auch nur beriihrt wird; denn auch
ohne SamenerguB konnen bereits Samenzellen aus dem
Glied kommen und zu einer Schwangerschaft fithren. Die




Vorhaut vom steifen Glied zuruckziehen. Das Kondom
vorne anlegen. Das Reservoir fur den Samenergufl mit
Daumen und Zeigefinger anfassen. Dann das Kondom
mitderanderen Hand langsam tiberdassteife Glied abrol-
len.

Kondome ohne Reservoir nicht zu straff tiberziehen.
Vorne muB Platz fur den Samen bleiben!

“Tip:

Das kann man ruhig mal vorher iiben




‘ﬂc@ng

direkt nach
dem

.Sgnwnerﬂﬁ!

Bevor das Glied
wieder schlaff wird,
mul es mit dem

ubergestreiften Kondom vorsmhtigaus derScheide gezo-
gen werden. Wird das Glied in der Scheide schlaff, kann
Samen aus dem Kondom hinten heraus in die Scheide
quellen. Beim Herausziehen das Kondom am Gummiring
am Gliedansatz gut festhalten, damit es nicht abrutscht.
Pannen passieren dadurch; dals eben doch noch Samenin
die Scheide kommt.

Kondome nur einmal verwenden. Gebrauchte Kondome
beseitigen. Nichteinfachin der Gegend rumliegenlassen!

GWorauF nmiissen Jungm
und SMddchen
beim “Kauf achter@

Nur Marken-Kondome kaufen.

Auf der Packung soll , elektronisch gepriift” stehen.

Auf das Haltbarkeitsdatum achten!

Alter Gummireifitleichter. Aber keine Bange: Gute Kon-
dome reilen normalerweise nicht, wenn sie vor ihrer
. Verfallfrist” benutzt werden.

Keine billige , zweite Wahl” kaufen.

Lieber ,feuchte Kondome” kaufen. Die sind fiir beide
angenehmer und auBerdem sicherer. Die Gleitsubstanz

44 ‘enthalt meistens einen samenabtotenden Wirkstoff.




Unbedingt Kondome mit Reservoirkaufen. Dieseskleine
Séckchen an der Spitze des Kondoms ist fiir den Samen-
ergul gedacht. Bei Kondomen ohne Reservoir nicht ver-
gessen: Vorne Platz lassen! Sonst kann alles platzen.

SWie feommen wir an ‘Kondome?
Die Kondome in der Drogerie, der Apotheke oderin der
Selbstbedienungsabteilung eines Kaufhauses kaufen.

Man kann auch welche aus Automaten ziehen oder bei
einem guten Versandhaus bestellen.

Nichi vergessen!

Kondome jedesmal benutzen.
Auch an den ,ungefahrlichen” Tagen!

- L.
. 1Y

L L




Was sich ein Madchen
in die Scheide legen kann:

Das Scheiden-
Pessar.

= Y

¢” " Karin und Stephan gehen -

g " schon lange zusammen. Jetzt muff %

§"/ Stephan zur Bundeswehr und kann deshalb %

/ nicht mehr so oft mit Karin zusammen sein. .
Am liebsten méchte sie mit der Pille aufhoren,
weil sie sowieso nicht sehr gliicklich damit ist.

Aber was dann? Sie weif}, daf Stephan Kondome
\ nicht mag. Sie geht deshalb zu einer f |
\\ Beratungsstelle und bekommt hierden &

. Rat, einScheidenpessar zubenutzen, "

wenn Stephan beiihrist. - *
\\‘*_k_, P M







O Was st ein *Pessar,
und w@ wirkt es?

Das Scheidenpessar (auch Scheiden-Diaphragma i
genannt) ist ein dunnes, gewolbtes Gummi, das von i
i einem federnden Ring umgeben ist. Es sicht aus wie
| eine kleine Kuppel. Vor dem Verkehr wird es in die
| Scheide eingefiihrt und wirkt dann praktisch fiir die
| Samenzellen wie eine Sperre, denn es ,versperrt” den
| Muttermund. Es macht keine Schmerzen und hat auch

| keine Nebenwirkungen. Zusammen mit einem chemi-
| schen Verhutungsmittel ist es recht sicher.




1. Vor dem Einfithren
das Pessar leicht zusam-
mendriicken und in die
Falten ein chemisches
Verhiitungsmittel geben.
Auch den Rand damit
bestreichen!

2. Das Einfithren geht
am leichtesten in den Hal-
tungen, die auf Seite 56
gezeigt sind.

3. So sitzt das Pessar
richtig. Ein Arzt sagt
einem Midchen, wie das
kontrolliert werden kann.



Glstes @Iu,
damit umzugehen?

Ja. Das Pessar gleitet genau so einfach in die Scheide wie
ein Tampon. Es sitzt auch praktisch automatisch an der
richtigen Stelle, wenn es die richtige Grofie hat.
Aber:
Ein Pessar muB von einem Arzt angepalit werden.
Er zeigt dem Méadchen auch, wie man damit umgeht.

Spirt
mein © Freund etwas davon?

Nein. Natiirlich muf das Pessarrichtig sitzen. Auch wenn
das Pessar riesig aussieht - keine Sorge. Die Scheide ist
nach den Seiten hin viel weiter, als man es sich vorstellt.
Und wenn es eingefiihrtistund alles stimmt, kannesauch
nicht herausrutschen. Es kann auch beim Verkehr nicht
verrutschen.

¢ Warin muys w{\ das Pessar~
etnlegen
und wieder hmuusrwhn@n?

Wenn ein Madchen nicht direkt vor dem Verkehrmit dem
Pessar hantieren méchte, kann es auch bis zu 2 Stunden
vorher eingefiihrt werden.
Aber:
Friihestens nach 6-8 Stunden wieder herausnehmen!
So lange leben ndmlich die Samenzellen
in der Scheide weiter.

Dann das Pessar reinigen und in das Aufbewahrungs-
doschen legen. So hélt es ca. 2 Jahre.




We komme ich

an ein passendes *Pessar?

Zum Arzt gehen! Indie Praxisoderin die Beratungsstelle.
Kein Pessar einfach so in der Apotheke kaufen, ohne die
richtige GroBe zu kennen.

Schiuftip:

Jedesmal benutzen, Zusammen mit einem
chemischen Verhiitungsmittel!







[Karin isl gAUers
nuu'llt,é:d §
das noch nieh
noch andepe
und so.”
ich mich
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cWas sind chemische
O‘Verhiltuwsmittel?

Es gibt sie in allen moglichen Formen:

Als Creme, Gel, Schaum, Zapfchen, Schaumzapfchen,
Tabletten. Alle gibt es ohne Rezept!

Sie werden immer vor dem Verkehr in die Scheide einge-
fithrt. Meistens haben diese Mittel eine Zweifach-Wir-
kung. Sie bilden vor dem Gebarmuttermund eine regel-
rechte Sperre fiir die Samenzellen. Auferdem haben sie
eine samenabtotende Wirkung.

Was muf3 ich damit tun?,

Wie gesagt: Vor dem Verkehr in die Scheide einfiihren.
Zapfchen und Tabletten mindestens 10 Minuten vorher.
Diese Zeit unbedingt einhalten. Denn die Wirkung trittja
erst ein, wenn sich Zipfchen und Tabletten auflosen.
Wermachte, kann sein Mittel biszuzwei Stundenvordem
Verkehr einfithren.

Fiir Zéapfchen und Tabletten einfach den Finger nehmen
undindie Scheide schieben. Tabletten vorheranfeuchten.
Fiir Cremes, Gelees und Schaum braucht man ein Einfiih-
rungsrohrchen. Wenn es nicht dabei ist, einen ,,Applika-

tor” extra kaufen.
Wichtig:

Immer die Gebrauchsanweisung beachten.




Meine Frewndn sagt:
LJas Zeug brennd und schdaumt.”
Clst das so?

Manchmal entsteht ein Warmegefiihl oder auch ein leich-
tes Brennen. Das sollte aber kein Grund sein, auf das
Mittel zu verzichten, wenn man weder die Pille nimmt
noch eine Spirale hat.

Zum Schaum: Er kann natiirlich ein biBchen aus der
Scheide quellen. Das stért aber nicht das sexuelle Emp-
finden.

Wi ist das mit der Sicherheit?
Alle chemischen Verhiitungsmittel sind alleine nicht

sicher genug. ;
Slip:

Zusatzlich ein Kondom verwenden!
Vor allem! Auch an den ,ungeféhrlichen” Tagen.




Verhiitungsschaum.




' Hocken und die Beine Ein Bein hochstellen.
leicht spreizen.

in die Scheide eingefiihrt werden. Damit es wirklich dort
Vor den Muttermund!

Verhiitungscreme. Verhiitungs-Zapfchen.







Gerd und Gisa sind schon lange
zusammen. Gisa konnte die Pille nicht
vertragen und hat jetzt zwei Jahre lang
die Spirale gehabt. Nun machte sie am
liebsten gar kein Verhiitungsmittel
mehr nehmen. Gerd erklart, dafl er
Petting wihrend der gefdhrlichen Tage
gut akzeptieren konnte.




T R R R O W B ST 3

" Die KalenderMeniote
nac naus-Ogino

P TR R T S S N R

‘Istdas emeszcl@*eSGche?

Nein. Und nochmals nein. Deshalb auch nicht alles glau-
ben, was man hort. Zum Beispiel:
,Jch kann meine gefahrhchen Tage genau ausrechnen.”
Oder: ,Eine Woche vor und eine Woche nach der Monats—
blutung kann man nicht schwanger werden. Gefahrlich
ist es nur in der Mitte.”
Vor allem die Geschichte mit der ,Mitte” ist besonders
irrefithrend. Keine Frau kann thren Eisprung im voraus
sicher bestimmen. Er findet zwar immer 15 Tage vor
Beginn der néchsten Blutung statt. Aber bei einem
Zyklus von 24 Tagen ist der Bisprung am 9. Tag.
(24 —15=9). Dasist erstens nicht in der Mitte des Zyklus
, undzweitensnichtvorauszusehen, Selbstwenn eine Frau
jahrelang regelmaBig ihre Regel hat, kann sich der
Eisprung verschieben.
Durch Reise, Aufregung, Krankheit oder Anstrengung.

Wiemufich rechnen?

Maoglichst ein Jahr lang einen genauen Zykluskalender

fithren. (Wie, steht auf Seite 17).

Vom kiirzesten Zyklus 18 Tage abziehen.

Der kiirzeste Zyklus war in einem Beispiel 26 Tage.

Also:26—18=8

Vom liangsten Zyklus 11 Tage abziehen.

Im Beispiel war der langste Zyklus 30 Tage.

Also:30—11=19

Vom 8. bis zum 19. Tag ist es demnach ,gefahrlich” Die

Tage vor und nach der Zeitspanne sind nach dleser
60 Methode die unfruchtbaren Tage.




Ist der Abstand zwischen dem lingsten und kiirzesten
Zyklus groBer als eine Woche, sollte man diese Methode
iberhaupt nicht anwenden.

Also: Die Kalender-Methode allein ist volligunbrauchbar.
Nur, wenn sie mit der Temperatur-Methode und der
Schleim-Methode kombiniert wird, kann ein Méidchen
damit sichergehen.

Gt TRl T i & ST e Y L

CIemperatur-Met

CWie geht diese Methode?

Wennmanjeden Tagseine Kérpertemperaturmifit, kann
man an den kleinen Unterschieden erkennen, wann der
Eisprung stattgefunden hat. Denn 1bis 2 Tage nach dem
Eisprungsteigt die Temperaturum 0,3 bis 0,6 Gradan. Bis
zur nichsten Blutung bleibt sie auf dem erhéhten Wert.

cWie mays ich
die Clemperatur messen?

Jeden Morgen vor dem Aufstehen.

Immer zur gleichen Uhrzeit.

Ruhig im Bett liegen bleiben. Jede Bewegung (z. B. zur
Toilette gehen) kann die Temperatur verdndern.

Man sollte mindestens 6 Stunden Schlaf gehabt haben.
Immer dasselbe Fieberthermometer nehmen. Das kann
ein ganz normales oder ein Spezial-Thermometer sein.
Das Ergebnisin ein Kurvenblatt eintragen. (Gibtesinder
Apotheke oder beim Arzt.)

Das Thermometer anschlieBend herunterschlagen,
damit man es am néchsten Morgen gleich wieder benut-
zen kann.
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Immer an der gleichen Stelle messen.

Im After oder in der Scheide. 5 Minuten lang.

Vorsicht! Tauschung: Erkaltung, Krankheit, Anspan-
nung, Aufregung, zu wenig oder zu viel Schlaf, Klima-
wechsel und Reisen konnen ebenfalls fiir einen leichten
Temperaturanstiegsorgen. Das wird oft fiirden Eisprung
gehalten. Deshalb eventuelle Besonderheiten
in den Kalender

Die Kurveist nurbrauchbar, wenn sie wirklich einen Tem-
peraturanstieg anzeigt. Vom 3. bis 5. Tag der erhéhten
Temperatur an bis zur néchsten Regel ist eine Frau
unfruchtbar. Diese Tage gelten als ,sicher”.
Auch im AnschluB an die Monatsblutung gibt es einige
unfruchtbare Tage. Wieviele das sind, kann man jedoch
nicht voraussagen. Denn man weil} ja nicht, wann die
Temperatur ansteigen wird.
Fazit:

3 Mit der Temperatur-Methode kann man nur die

62 unfruchtbaren Tage nach dem Eisprung sicherstellen.




Die Schleim-Methode
oder
Billings-Methode”

Was heist ,Schiim-Methode™

Im Gebarmutterhals wird ganz natiirlich Schleim gebil-
det, der sich im Laufe des Zyklus verindert. Wenn man
diesen Schleim téglich untersucht, kann man ziemlich
sicher voraussagen, wann der Eisprung eintritt. Um
damit wirklich umgehen zu kénnen, muff man ziemlich
lange Erfahrung haben.

Und natiirlich bereit sein, sich intensiv mit seinem Korper
zu beschiftigen. Vorteil: Man lernt ihn dadurch besser
kennen.

Wes mu ich machen?

Sich erst einmal genau zeigen lassen, wie man den
Schleim untersucht.

Am besten vom Arzt.

Ein paar Monate lang selbst den Schleim untersuchen
und Erfahrungen damit sammeln.

Ist das ngze zuverlc‘iss@?

Nur, wenn man die Schleim-Methode mit anderen Zeit-
wahl-Methoden kombiniert. Wer zuverlissig damit
umgeht, kann auch zuverléssig verhiiten.
Also: Aller guten Dinge sind drei!
Und nicht vergessen:
An den unsicheren Tagen nur Petting.
Oder andere Verhiitungsmittel verwenden!
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AN

Michael hat von seinem Vater irgend-
wann mal den Rat bekommen:
LJunge, wenn Du zur Sache kommst,
dann paf} ja auf. Mach rechtzeitig einen
Riuckzieher.”

F R FEHH K

-
-«
4

¢ Wie geht das fdber@\upt?

Das Aufpassen heiBt ja auch ,Koitus interruptus”.

Also: Unterbrochener Geschlechtsverkehr.

Ein Junge muf} also genau darauf achten, ob er kurz vor
dem Hohepunkt ist und dann den Verkehr abbrechen.
Genauer; Er mub kurz bevores beiihm kommt, sein Glied
ausder Scheide ziehen. Dasist total unsicherundunheim-
lich frustrierend.

Wearum st das gefiilnich?

Selbst der erfahrenste Mann hat sich nicht unter Kon-
trolle. Bereits vor dem Hohepunkt, also vor dem Samen-
erguB, konnen Samenzellen aus dem Glied austreten:
Das merkt, wie gesagt, kein Mann, auch wenn er vom
(Gegenteil tberzeugt ist.

[ip {ir Ma en: Nicht auf uch verlassen:

HIXEINE W ¢, 1CH Pad) el
AuBerdem: Die Sache macht auch keinen Spaf. Weil
beide nur eins im Kopf haben: Aufpassen. Das ist fiir eine
Beziehung ziemlich belastend. Denn ein Middehen kann
bei solch einem Streh nur selten zum Héhepunkt kom-
men.
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CWas es sonst nocf

Jir Fragen und °Probleme

eben kann . ..
ek

acktdas erste‘M &
ubeﬂ@upt Spafs?

Moglicherweise nicht. Dafiir gibt es eine ganze Reihe
von Grinder tfnd zwar seelischer und korperhcher Art.

und unmcher ZU sein. Manche Médchen haben auch ein

festes Jungfemhautchen das es firr den Jungen etwas
schwierig macht, emzudringen. Das kann ein bifichen
weh tun und auch ein wenig bluten. Und ein Junge hat

wvielleicht schneller einen Samenergu als ihm lieb ist.

Deshalb: Nicht allzu grofe Erwartungen damit verbin-
den. Und naturlich: Auch beim ersten Mal Verhutungs
mittel mcht vergessen




¢ Was 1st, wenn alé; ni
SO rwh@ klappt?

Vom ,ersten Mal“ mal abgesehen: Auch wenn man
ofters zusammenkommt, kann es Probleme geben. Eine
sexuelle Beziehung muB sich - wie jede andere Bezie-
hung auch - erst allméhlich entwickeln. Ein Madchen
kann zum Beispiel einem Jungen zu verstehen geben,
daB er nicht den starken Mann zu spielen braucht.

(%:d mein® Freund sauer,
wenn ich
etnmal nein s\rye?
Wahrscheinlich nicht. Aber ein Médchen sollte seinem
Freund erkliren, warum es nein sagt. Die meisten Jun-

gen sind sensiblerund versténdnisvoller, alses vielleicht
den Anschein hat. Kein Maddchen und kein Junge sollte

'sich auf kérperliche Liebe einlassen, wenn ihm nicht

danach ist.

‘Kann ich a,ucf
mit einem Jungen schlafen,
wenn wILmeme @e habe?
Medizinisch gesehen spricht nichts dagegen. Allerdings,
wenn einer von Euch es als unangenehm empfindet, ist

ein klares Nein besser als etwas zu ertragen, was man
nicht will
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 Wofinde ich

und Beratung!?
Wenn ein Madchen feststellt oder befiirchtet,
schwanger zu sein, nicht in Panik geraten und nicht
- zulange warten. Es gibt heute Beratungsstellen und
& Arzte,dieeinem Madchenkeine Moralpredigthalten,
o sondern helfen. Die Mitarbeiter und Arzte in der
Beratungsstelle und die Arzte in der Praxis werden
- mitdem Madchenzusammensorgfaltigdie Situation
iberlegen. Wie gesagt: Jeder Arzt hat Schweige-
pilicht. Auch den Eltern gegentiber.
Die Adressen von Frauenérzten und Beratungsstel-
len stehen in jedem Telefonbuch. Und zwar unter
8 . Beratungsstellen®,  Pro Familia”,  Kirchen” oder
- Stadtverwaltung”. 7
“Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung,
Postfach, 5000 Koln 100, hat auch Verzeichnisse mit
“allen Beratungsstellen herausgegeben. Diese konnt
Thr kostenlos anfordern.
‘Wenn Ihr diese Broschire an Freundinnen und
Freunde weitergeben mochtet, schreibt an die Bun-
deszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, Post-
fach, 5000 Koln 100. Stichwort , Muf3-Ehen”.

Ihr konnt diese Broschiire kostenlos beziehen.




Fiir Eure Anregungen und Hinweise im Gebrouch
dieser Schrift - aber auch fiir Kritik - sind wir 15uch
dankbar. Schreibt uns:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkliring,
Postfach 910152, 5000 Kéln 91.

Impressum:

Herausgegeben von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, Koln,

im Auftrag des Bundesministers fiir Jugend, Familie
und Gesundheit

Gestaltung: McCann-Erickson, Koln
Erscheinungsdatum: November 1981

Druck: Gerber, Miinchen

L 3.1160.11.81




Die Aufgabenstellung dieser Evaluationsstudie umfaBte zwei
Hauptzielsetzungen:

1. Ermittlung der Akzeptanz, des Nutzens und der Nutzung der
Broschiire fiir und bei den Jugendlichen selbst;

2. Ermittlung der Akzeptanz, des Nutzens und der Nutzung der
Broschiire fur und durch Multiplikatoren in der Jugendbil-
dungsarbeit.

Alle wesentlichen Einzelfragestellungen dieser Thematik wurden
hypothesenorientiert einerseits aus der an die BUNDESZENTRALE FOR
GESUNDHEITLICHE AUFKLRERUNG gerichteten dffentlichen Kritik, den
mitgeteilten Anregungen und der positiven Wertschitzung entwickelt
und andererseits durch 30 Einzelexplorationen mit Jugendlichen,
die die Broschiire bezogen hatten,und durch weitere 10 Einzelexplo-
rationen mit Multiplikatoren, die die Broschiire in der Jugendar-
beit eingesetzt hatten, abgesichert.

Innerhalb der Einzelexplorationen mit Jugendlichen zeigte sich,

daB eine Reihe von an die BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUF-
KLARUNG herangetragenen Kritikpunkte nicht verstanden wurden oder
zu mehrdeutigen Interpretationen der Aussagen fiihrten. Gleichzeitig
wurde die Redundanz einzelner Aussagen iberpriuft und Items glei-
chen Aussageninhalts eliminiert.

Im einzelnen wurden die folgenden Statements aus der Hypothesen-
sammiung der BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG nicht
verwendet:

1. "ist nur fiir AuBenseiter ndtig": dieses Statement wurde
nicht verstanden oder sehr heterogen interpretiert,

2. "ist ideologisch geférbt": der Begriff Ideologie wurde weit-
gehend nicht verstanden,



3. "ist in ihrer Sprache zu suggestiv": wegen der Mehrdeutig-
keit und der Unverstdandlichkeit des Suggestibilitdtsbe-
griffes wurde dieses Item nicht verwendet.

4. "untergrabt die Moral": zwischen Verhiitungsmitteln und Moral
wurde kein Zusammenhang gesehen. Die Jugendlichen interpre-
tierten "unmoralisch" hgufig nur in Beziehung zu einem unge-
wollten Kind, fir das keine Verantwortung ubernommen wird.
Im Fragebogen wurde daher das Statement “"die Broschiire ist
unmoralisch" verwendet.

5. "vermittelt veralterte Rollenvorsteliungen fiir Jungen und
Madchen": da der Rollenbegriff mehrdeutig interpretiert wur-
de und ein Zusammenhang mit der Aufkldrung iiber Verhiitungs-
mittel fiir die Jugendlichen nicht erkennbar war, muBte auf
diesen "Kritikpunkt" verzichtet werden.

6. "schlieBt die Eltern aus dem Gesamtkonzept der Broschiire aus":
die Jugendlichen verstanden nicht, wie man die Eltern in das
Gesamtkonzept einer Aufkldrungsbroschiire iiber Verhiitungs-
mittel einbeziehen sollte, oder sie interpretierten die Aus-
sage als Hinweis darauf, liber den Inhalt der Broschiire mit
den Eltern zu sprechen.

Bei den Explorationen mit Multiplikatoren zeigte sich eine diffe-
renziertere und bessere Verstdndlichkeit einzelner Bewertungsaspek-
te, so daff alle nicht-redundanten Urteilsdimensionen in die Unter-
suchung einbezogen werden konnten.

Die nach den Explorationen entwickelten Fragebdgen fiir die priva-
ten Besteller und die (institutionellen) Multiplikatoren wurden
nochmals einem Pretest unterworfen und auf Verstandlichkeit und



Redundanz iberpriift. Die danach gemeinsam mit der BUNDESZENTRALE
FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG abgestimmten Versionen sind im
Anhang dieses Berichtes als Originale beigefiigt (blauer Fragebo-
gen: private Nutzer; orange-farbener Fragebogen: Multiplikatoren).

Auch die Begleitbriefe des Alpha-Instituts und der BUNDESZENTRALE

sowie der Brief der NachfaB-Aktion zur RiicklauferhGhung sind dem
Anhang beigefiigt.

1.2 Anlage und Ausschopfung der Stichprobe

1.2.1 Grundgesamtheit

Die Grundgesamtheit umfaBt alle Personen und Institutionen, die von
Dezember 1981 bis zum Juli 1982 die Broschiire bei der BUNDESZENTRALE
FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG schriftlich bestellt haben.

1.2.2 Auswahlverfahren

Die Adressen der Nutzergruppen und der Multiplikatoren lagen ge-
trennt vor. Aus diesen beiden Gruppen wurden per Zufall 500 Nutzer
und 250 Multiplikatoren ausgewdhlt. Alle der BUNDESZENTRALE FOR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG vorliegenden Besteller-Adressen hatten
die Chance, in diese Zufallsauswahl zu gelangen.

1.2.3 Verwendung der Adressen und Datenschutz

Alle Adressen auf den ausgewahlten Bestellkarten, Briefen und Cou-
pons wurden zweifach abgeschrieben (fiir die Aussendung des Frage-
bogens und fiir die NachfaB-Aktion)}. AnschlieBend wurde das Aus-
gangsmaterial an die BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLA-
RUNG zuriickgegeben.



Alle datenschutzrechtlichen Bestimmungen wurden eingehalten. So
wurden insbesondere keine personenbezogenen Daten verarbeitet.

Die schriftliche Befragung erfolgte absolut anonym, eine Zuord-
nung von zuriickgesandten Fragebdgen und Adressen war zu keinem

Zeitpunkt mogiich.

1.2.4 Befragungszeitraum

Alle Adressen der beiden Stichproben wurden nach Postleitzahlen
sortiert und entsprechend der Schulferien-Termine in den einzel-
nen Bundesldndern verwendet:

Fiir Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Bayern und das Saar-
land wurden die Fragebdgen am 5. Juli 1982 ca. 3 Wochen vor Be-
ginn der Schulferien, verschickt.

Fir die Bundeslander Berlin, Bremen, Hamburg, Schleswig-Holstein,
Niedersachsen und Hessen lag der Versandtermin nach den Schulfe-
rien am 9. August 1982 und fiir Baden-Wiirttemberg am 16. August
1982.

Acht Kalendertage nach dem jeweiligen Versandtermin wurde an alle
Teilnehmer ein NachfaB-Brief geschickt, um die Riicklaufquote zu
erhohen.

1.2.5 Ausschopfung der Stichprobe

Vom Beginn der schriftlichen Befragung bis zum Auswertungs-Stich-
tag (14.9.1982) betrug der ldngste Zeitraum 10 Wochen, der kiirze-
ste (fir Baden-Wiirttemberg) 4 Wochen bis zum Auswerten des Frage-
bogens.



Insgesamt ergab sich folgendes Ausschopfungsbild:

bereinigten Stichprobe

Nutzer Multiplikatoren
1. Ausgangsstichprobe 500 250
2. Ausfdlle
Fragebogen leer zuriick 2 0
falsche oder fehlerhafte Adresse 3 4
unbekannt verzogen 6 1
wegen verspdateter Riicksendung nicht 5 6
ausgewertete Fragebdgen
3. Bereinigte Stichprobe 484 239
ohne Reaktion 270 108
ausgewertete Interviews 214 131
Ausschopfung in Prozent der 4,2 54.,8%
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2. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE AUS DEN

NUTZERGRUPPEN

2.1 Identitdt von Besteller und Nutzer der Broschiire
(Zielgruppenanalyse}

Das fiir die Nutzergruppen verwendete Adressenmaterial lieff kei-
nerlei Schliisse auf soziodemographische Merkmale der Zielgruppe
zu. Eine Zielgruppenbeschreibung konnte also erst nach Voriiegen
der ausgefiillten Fragebtgen vorgenommen werden. Dabei zeigt sich,
daB im wesentlichen drei Nutzergruppen zu unterscheiden sind, bzw.
drei unterschiedliche Gruppen den Fragebogen beantworteten:

1. Jugendliche unter 18 Jahren 48,2%
2. Jjunge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren 25,9%
3. Erwachsene iber 25 Jahren 25,9%

Interessant ist, daB 34% der Besteller die Broschiire von vornhe-
rein fiir jemand anderen bestellt hatten und sie auch (zu 93%) an
einen Jugendlichen weitergegeben haben. Aus der Gruppe derjeni-
gen, die die Broschiire fir sich perstnlich bestellt hatten (65%),
haben knapp 5% sie dennoch weiterverschenkt, so daB insgesamt
39% der Besteller nicht mit den Beurteilern identisch sind. In
der Regel hat man die Broschiire an die eigenen Kinder (63%) wei-
tergegeben oder an Jugendliche aus dem Bekanntenkreis (23%}, bzw.
aus der Verwandtschaft (13%).

Auf der Gesamtbasis von 214 zuriickgesandten Fragebogen sind also
61% der angeschriebenen Adressen identisch mit den Beurteilern
und Nutzern der Broschiire. 39% haben die Broschiire und den Frage-
bogen von den Bestellern bekommen.
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Diese Beurteilergruppe {Basis: 100%) setzt sich wie folgt zusam-

men:
1. Jugendliche unter 18 Jahren 79,8%
2. Erwachsene zwischen 18 bis 25 Jahren 20,2%

61% der Besteller sind identisch mit den Beurteilern. Diese Grup-
pe (Basis: 100%) setzt sich wie folgt zusammen:

1. Jugendliche unter 18 Jahren 26,2%
2. Erwachsene zwischen 18 bis 25 Jahren 29,2%
3. Erwachsene iiber 25 Jahren 44 ,6%

(siehe Darstellungen 1 bis 2}

Die soziodemographischen Strukturen der identischen Besteller-
und Beurteilergruppe und die der nicht-identischen Gruppe sind
den Darstellungen 3 bis 7 zu entnehmen.

Die Einzelanalyse der Ergebnisse orientiert sich jedoch an den
drei Nutzer-Zielgruppen, die nach Alter und Geschlecht getrennt
dargestellt sind. Ihre soziodemographischen Merkmale {siehe Dar-
stellungen 8 bis 17) und ihre gruppenspezifischen Aktivitdten
(siehe Darstellungen 18 bis 21) zeigen folgende Auffdlligkeiten:

2.1.1 Jugendliche unter 18 Jahren

Mit 70% sind in dieser Gruppe am hdaufigsten die Madchen vertre-

ten. Etwa die Halfte von ihnen ist 14 bis 15 Jahre alt, die an-

deren sind 16 bis 17. Nur knapp 3% der Mddchen und 7% der Jungen
sind 13 Jahre oder jiinger. Bei den mdnnlichen Jugendlichen iber-
wiegen die 16 bis 17-Jahrigen (63%).
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Fast alle Jugendlichen unter 18 Jahren, die den fFragebogen aus-
gefiillt haben, leben noch bei ihren Eltern (99%) und sind Schii-
Ter (92%). Nur 1% dieser Jugendlichen sind Arbeiter oder Fachar-
beiter, und nur 7% sind Auszubildende.

48% dieser Jugendlichen besuchen das Gymnasium (72% der Jungen
und 38% der Madchen). 34% besuchen zur Zeit eine Mittelschule
(17% der Jungen und 42% der Miadchen), und nur 12% sind Haupt-
schiiler.

Knapp die Hdlfte der befragten Jugendlichen unter 18 Jahren sind
katholisch (45%), 53% sind evangelisch/protestantisch, und 3%
haben keine Konfession. Besonders auffallend ist, daB 51% aller
befragten Jugendlichen in kleinen Orten unter 10.000 Einwohnern
leben. 25% leben in kleinen Stddten (10.000 bis 50.000 Einwohner),
15% in mittelgrofen Stadten und nur 7% in Stddten mit iliber 500.000
Einwohnern.

Viele Jugendliche gehdren einem engen Freundeskreis oder einer
Clique an (55%), zumindest fiih1t man sich einem lockeren Freundes-
kreis (60%) zugehtorig. Auch die Mitschiiler (67%) stellen eine we-
sentliche Beziehungsqualitdt fur kommunikative Aktivitdten dar.
Die Jungen sind zudem hdaufig im Sportverein Mitglied (50%), wah-
rend Midchen dieses Freizeitangebot sehr viel seltener nutzen (21%).

Hiufiger als es dem Durchschnitt entspricht (siehe "Jugend 81",
Jugendwerk der Deutschen Shell AG, Hamburg 1981) sind die Jugend-
lichen, die die Broschiire "MuB-Ehen muf es nicht geben" bewertet
haben, Mitglieder in christlichen Gruppen (12,9% gegeniiber 8% in
der Shell1-Studie) und Besucher von Jugendheimen bzw. Jugendzent-
ren (9,9% gegeniiber 7% in der Shell-Studie).
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Die Verhaltensmuster in den einzelnen Gruppen entsprechen weit-
gehend (allerdings auf einem hoheren Niveau) den Ergebnissen
der Shell-Studie. Am hdaufigsten trifft man sich zum geselligen
Beisammensein (77%), man will sich unterhalten, tratschen und

schwatzen (73%) aber auch diskutieren und Probleme besprechen (70%).

Gemeinsame Ausfliige, Kneipen- und Disco-Besuche haben eine hohe
Bedeutung (61%) aber auch Veranstaltungs-, Konzert- und Kino-
besuche stehen auf dem Programm (46%). Fir 62% der mannlichen
Jugendlichen steht "Sport treiben™ an prédgnanter Stelle, wdh-
rend diese Aktivitdaten fir Mddchen weniger von Interesse sind
(35%). Interessant ist, daB 45% der mannlichen Jugendlichen und
31% der Madchen zugeben, hin und wieder auch "mal einen saufen"
zu gehen. Alle hier genannten Werte liegen mehr als doppelt so
hoch wie in der Shell-Studie. Hier spielt ganz sicherlich die
absolute Anonymitdt der schriftlichen Befragung eine besondere
Rolle.

2.1.2 Junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren

Unter den jungen Erwachsenen befinden sich 42% mdnnliche und
58% weibliche Beurteiler der Broschiire. Die meisten sind ledig
(89%), einige leben mit einem festen Partner zusammen (7%, aus-

schiieBlich Midchen) und 3,6% sind verheiratet.

27% dieser jungen Erwachsenen haben inzwischen einen eigenen
Haushalt (31% der Mddchen und 22% der Jungen).

49% dieser Gruppe sind Schiiler oder Studenten. 20% sind Ange-

stellte, 13% Auszubildende, und 7% sind Facharbeiter oder Arbeiter.

Knapp 6% dieser Gruppe sind Beamte. Als Hausfrau, Wehrpflichti-
ger oder Arbeitsloser bezeichnen sich jeweils 1,8%.



_14_

Besonders auffallend ist in dieser Gruppe die extrem hohe Schul-
bitdung der derzeitigen Schiler und Studenten. 37% der Schiiler
dieser Gruppe besuchen das Gymnasium, 19% eine Fach- oder Fach-
hochschule, und 37% gehen zur Universitdt.

Unter den jungen Erwachsenen sind mit 51% die Katholiken etwas
hgufiger vertreten als die Evangelischen (44%). Sie leben hdufi-
ger als alle anderen Gruppen in sehr kleinen Orten mit bis zu
5.000 Einwohnern (44%) und entsprechend seltener in kieinen Or-
ten bis 50.000 Einwohnern (27%), in mittelgrofen Stddten (18%)
und auch relativ selten in Stddten mit iiber 500.000 Einwohnern
(9%).

Im Vergleich zu den Ergebnissen der Shell-Jugendstudie (18 bis
24-Jdhrige) sind die jungen Erwachsenen der hier vorliegenden
Studie sehr viel aktiver in lockeren Freundeskreisen (62%) und

in engen Freundeskreisen oder Cliquen (47%). Auch sind sie hdu-
figer in christlichen Gruppen {12,7% gegeniiber 5% in der Shell-
Studie) und in Jugendheimen oder Jugendzentren anzutreffen (9,1%
gegeniiber 4% in der Shell-Studie). Auch in gemeinniitzigen oder
caritativen Gruppen sind sie mit 9,1% doppelt so haufig vertreten.
ten als es dem Durchschnitt entspricht.

Man pflegt die Kontakte zu den einzelnen Gruppen, weil man gern
beisammen sein will (85%), miteinander diskutieren und Probleme
besprechen mdchte (79%) oder auch einfach weil man sich unterhal-
ten, tratschen und schwdtzen will (90%). 52% der jungen Erwach-
senen geben auch hier zu, hin und wieder gern mal "zu saufen

und zu feiern".
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2.1.3 Erwachsene liber 25 Jahren

Mit 67% iiberwiegen in dieser Gruppe die Frauen. Die meisten

von ihnen sind 30 bis 39 (44%) oder 40 bis 49 Jahre alt (31%).

Eine dhnliche Altersstruktur weisen die Manner auf, die aller-

dings sehr viel haufiger ledig sind (26%) als die Frauen (10%).

Rund 9% dieser erwachsenen Gruppe sind Studenten. Unter den Man-
nern liberwiegen die Berufsgruppen Arbeiter und Facharbeiter (32%)
aber auch Angestellte (26%) und Beamte (16%) sind stark vertreten,
Auffailend ist, daB 16% selbstdndig oder freiberuflich arbeiten.
Unter den weiblichen Teilnehmern dieser Beurteilergruppe sind 51%
Hausfrauen und 8% Studentinnen. Die anderen sind entweder Ange-
stelite (23%), Beamte (10%} oder Selbsténdige (5%).

48% haben eine evangelische Konfession, 35% sind katholisch.
10% gehoren keiner Konfession an.

Wahrend in der Bundesrepublik ca. 14% der Bevtlkerung in Orten
unter 5.000 Einwchnern lebt, sind es in der Stichprobe der Er-
wachsenen iliber 25 Jahren 31%. 34% leben in Orten zwischen 5.000
und 100.000 Einwohnern (24,7% der BevGlkerung) 14% wohnen in
Stddten mit 100.000 bis unter 500.000 Einwohnern (15,6% der Be-
volkerung) und nur 13,8% leben in GroB8stddten mit mehr als
500.000 Einwohnern (45,4% der Bevdlkerung).

Auch hier zeigt sich also, daB alle drei Substichproben vorwie-
gend aus Jugendlichen und Erwachsenen bestehen, die iliberdurch-
schnittlich hdaufig in kleineren Orten ieben.

IThre Gruppenaktivitdten sind naturgemdB geringer ausgepragt als
bei den Jugendlichen. Aber auch sie haben recht hdufig einen
lockeren (60%) oder einen engen (47%) Freundeskreis, und sie




- 16 -

sind aktiv in Sportvereinen (29%). 5,2% der Erwachsenen iiber

25 Jahren, die den Fragebogen ausgefiillt zuriickgeschickt haben,
gehdren einer christlichen Gruppe an. Eine gleich groBe Zahl
ist aktiv in einer gemeinniitzigen oder karitativen Gruppe und
17,2% sind Mitglied eines Hobby-Clubs.

Im Vordergrund der Gruppenaktivitdten steht das gesellige Bei-
sammensein (81%), aber auch das Diskutieren von Problemen (65%)
und neben der allgemeinen Unterhaltung (58%) auch der Wunsch

nach gemeinsamen Ausfliigen, Kneipen- und Disco-Besuchen (50%)

und ihre sportlichen Aktivitdten (52%), die nicht nur im Sport-
verein, sondern auch in privaten Sport- und Vereinsgruppen statt-
finden.

{siehe Darstellungen 1 bis 21)

2.2 Die Einstellung zur Aufkldrung iiber Verhiitungsmittel

94% aller befragten Personen sind der Meinung, daB Jugendliche
keineswegs zu friih iiber Verhiitungsmittel aufgeklart werden. Nur
3% der Jugendlichen unter 18 Jahren, 6% der jungen Erwachsenen
zwischen 18 und 25 Jahren und 9% der dlteren Erwachsenen sind
der Auffassung, daf die Aufklarung zu frith beginnt. Bemerkens-
wert ist dabei, daB in allen Gruppen die Minner fast drei mal
haufiger eine zu frithe Aufklédrung beklagen (6,7%/8,7%/15,8%)
als die Mddchen oder Frauen (1,4%/3,1%/5,1%}.

{siehe Darstellung 22)
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Die Angaben, ab welchem Alter Jugendliche zum Thema Verhiitungs-
mittel genau informiert werden sollten, schwanken sehr breit
zwischen 10 und 15 Jahren. Die meisten Teilnehmer dieser Befra-
gung (60%) geben den Altersbereich mit 13 bis 14 Jahren an.

21% sind der Meinung, daB eine solche Aufkldrung schon zwischen
10 und 12 Jahren stattfinden sollte, 13% empfehlen eine Aufkla-
rung erst ab 15 Jahren. Knapp 6% wiirden eine Aufkldrung erst ab
dem 16. Lebensjahr empfehlen.

(siehe Darstellung 23)

Wahrend bei den Jugendtichen unter 18 Jahren das Wunschalter der
Aufkldrung sehr hoch mit der Altersangabe der ersten eigenen ge-
naueren Information zum Thema Verhiitungsmittel korreliert, zeigt
sich bei den Erwachsenen eine deutliche Diskrepanz. Die 18 bis
25-jdhrigen jungen Erwachsenen halten im Durchschnitt ein Alter
von 13,4 Jahren fiir optimal; bei ihnen selbst lag der Zeitpunkt
im Durchschnitt jedoch bei 15,2 Jahren.

Bei den d@lteren Erwachsenen iiber 25 Jahren liegt der Wunschter-
min im DBurchschnitt bei 13,3 Jahren, wdhrend das tatsdchliche
Alter der ersten genaueren Information zur Verhiitung bei 16,3
Jahren lag. Allein 39,7% dieser Erwachsenen haben erst mit lber
18 Jdahren genauere Informationen erhalten.

(siehe Darstellung 24)

Diese Ergebnisse zeigen deutlich, daB in der Bevolkerungsgruppe
der Nutzer der Broschiire eine positive Einstellung gegeniiber
einer frihen Verhiitunasmittel-Aufklarung verankert ist,
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2.3 Generelles Informationsverhalten zum Thema Verhiitungs-
mittel

Die Broschire "MuB-Ehen muB es nicht geben" scheint inbesondere
bei jungen Menschen bis zu 25 Jahren eine ganz wesentliche Infor-
mationsquelle zu sein., Unter 11 vorgegebenen Quellen steht die
Broschiire mit 80% der Nennungen an erster Stelle der bisher ge-
nutzten Informationen. Erst danach folgen mit deutlichem Ab-
stand die Schule (ca. 60%), Zeitschriften (ca. 53%) und Biicher
(ca. 51%).

Die Eltern werden von 40% der Jugendlichen unter 18 Jahren und
von 26% der jungen Erwachsenen als wesentliche Informations-
quellie genannt.

Ganz anders sieht das Bild bei den Erwachsenen iber 25 Jahren
aus. Sie haben sich vorwiegend durch Biicher (78%) informiert,
mit Arzten gesprochen (47%) und in Zeitschriften einiges gele-
sen (43%}. Die Broschire steht mit 41% als Informationsquelle
weit iber den Angaben Schule (12%), Freundin (17%), Freund (14%),
Eltern (9%) oder Geschwister (5%).

Uffentliche Beratungsstellen haben insgesamt nur eine Reichwei-
te von 4,2%, auch Jugendgruppen sind mit 4,7% nur ganz selten
eine Informationsqueile zum Thema Verhiitungsmittel.

(siehe Darstellungen 25 bis 26)

Wahrend die Jugendlichen unter 18 Jahren am hdufigsten durch
ihre Eltern auf die Broschiire aufmerksam wurden (33%), sind es
bei den iber 18-Jdhrigen vorwiegend Hinweise in Zeitschriften
und Tageszeitungen, aber auch Informationen im Radio gewesen,
die sie veranlaft haben, das Heft bei der BUNDESZENTRALE zu be-
stellen.
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Da die Auswahl der Nutzergruppen-Stichprobe ausschlieBlich
durch das der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
vorliegende Adressenmaterial bestimmt war, haben institutio-
nelle Stellen kaum eine Bedeutung in den hier befragten Gruppen.

(siehe Darstellungen 27 bis 28)

2.4 Erwartungshaltung und Erwartungserfiiliung

Der erste spontane Eindruck von der Broschiire wird als sehr

gut (52%) und als gut (46%) beschrieben. Nur 1,4% fanden die
Broschiire "nicht so gut gemacht", und 0,5% beurteilten sie spon-
tan als "schlecht".

Dieses Urteilsbild zeigt sich in allen drei Nutzergruppen in
gleichartiger Weise. Auffallend ist jedoch, daB die weiblichen
Jugendlichen unter 25 Jahren sie sehr viel hdufiger als sehr
gut beurteilen als die mannlichen Jugendiichen. In der Gruppe
der Erwachsenen iiber 25 Jahre urteilen die Midnner etwas positi-
ver.

(siehe Darstellung 29)

Insgesamt sind nur 1,4% von der Broschiire enttduscht worden. 86%
teilen mit, daB ihre Erwartungen weitgehend erfullt worden sind,
12,6% wollen sich nicht festlegen.

Die positivste Beurteilung zeigen die jungen Erwachsenen im Al-
ter von 18 bis 25 Jahren {91%) und die dlteren Erwachsenen (90%).
Be1 den Jugendlichen unter 18 Jahren erkldren 81%, daB ihre Er-
wartungen weitgehend erfiillt worden sind; 18% stehen der Bro-
schiire aber auch sehr gleichgiiltig gegeniiber. Sie vermerken, daB
sie weder enttduscht worden sind, noch daB ihre Erwartungen er-
fullt wurden.

(siehe Darstellung 30)
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2.5 Nutzungsverhalten und kommunikative Interaktion

Nur 3,3% der Adressaten hatten die Broschiire - nachdem sie sie
damals bekommen haben - bis zum Zeitpunkt der Befragung nur lber-
flogen oder durchgebldttert. 0,5% hatten iiberhaupt noch nicht
hineingeschaut.

76,6% haben die Broschiire damals ganz gelesen, und 19,6% haben
sie teilweise gelesen. Auffallend ist, daB die weiblichen Ju-
gendlichen sie sehr viel hdufiger vollstdandig gelesen haben als
die mannlichen Jugendlichen. -

(siehe Darstellung 31)

DaB die Broschiire einem echten Bediirfnis entgegenkommt und auf
eine hohe Aufnahmebereitschaft gestofen ist, zeigen die Ergeb-
nisse zu der Frage, ob die Broschiire noch vorhanden ist, ob

man sie an jemand anderen weitergegeben hat oder ob man sie in-
zwischen weggeworfen hat. Nur 0,9% aller Befragten haben sie
inzwischen weggeworfen, 14% haben sie weitergegeben, und 85%
besaPen sie noch zum Zeitpunkt der Befragung.

(siehe Darstellung 32)

Zwei Drittel aller Empfanger haben iber den Inhalt oder iiber
einzelne Themen der Broschiire mit anderen gesprochen. Am h3u-
figsten taten dies die Jugendlichen unter 18 Jahren (71%), ins-
besondere die jungen Miadchen {78%) und die jungen Frauen zwi-
schen 18 und 25 Jahren (72%). Der wichtigste Kommunikations-
partner in Fragen der Empfangnisverhiitung ist dabei die Freun-
din (59%/44%) und die Eltern (38%/25%). Bei den etwas dlteren
Mddchen spielt das Gesprdch mit dem Freund eine deutlich gros-
sere Rolle (38%) als bei den jungen Madchen {(27%).
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Wahrend die Madchen also mehrheitlich den Inhalt der Broschiire
und einzelne Themen mit anderen diskutiert haben, sind die Jun-
gen sehr viel zurlickhaltender. 43% der mdnnlichen Jugendlichen
unter 18 Jahren und 48% der jungen Manner zwischen 18 und 25 Jah-
ren haben bis zum Zeitpunkt der Befragung mit niemandem iiber
"MuB-Ehen muB es nicht geben" gesprochen. Interessant sind hier
auch die Ergebnisse der Erwachsenen iiber 25 Jahren. Sie haben
am hdufigsten mit ihrem Ehepartner (22%) iiber den Inhalt der
Broschiire gesprochen. Fiir die Frauen ist die Freundin aber ein
ebenso wichtiger Gesprachspartner (26%), wahrend es fiir die Mdn-
ner im wesentlichen die Ehefrau ist. '

Bemerkenswert ist auch, daB die jungen Mdnner zwischen 18 und
25 Jahren fast ebenso hdufig mit ihrer Freundin (39%) iiber die
Broschiire gesprochen haben wie die gleichaltrigen jungen Frauen
(38%) mit ihrem Freund.

(siehe Darstellungen 33 bis 35)

Damit zeigt sich, daB die Broschiire in hervorragender Weise ge-
eignet ist, das Thema Verhiitungsmittel zu aktualisieren und zum
Gesprachsthema mit dem wichtigsten Kommunikationspartner zu ma-
chen. Auffallend ist, daB Lehrer (5%), Arzte (1%), Pfarrer oder
Priester (1%) und Jugendbetreuer (0%) keine wesentliche Rolie
als Bezugspersonen dieser Thematik spielen.
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2.6 Generelle Bewertung formaler Gestaltungselemente

Das Format der Broschiire wird von 47% aller Befragten als
sehr gut und von 49% als gqut bezeichnet. In diesem Urteils-
bild unterscheiden sich die einzelnen Altersgruppen und die
Geschlechter kaum voneinander.

(siehe Darstellung 36)

Auch der Schreibstil, das heiBt die Sprache der Broschiire, wird
als sehr gut (40%) und gut (56%) bewertet. Hier urteilen die
jungen Mddchen unter 25 Jahren deutlich positiver als die mann-
lichen Jugendlichen. Insgesamt wird die Kategorie "nicht so
gut" und "schlecht" nur von 4,2% aller befragten Jugendlichen
und Erwachsenen dem Schreibstil zugeordnet.

(siehe Darstellung 37)

Ein ebenso positives Bild zeigt die Beurteilung der Gliederung,
das heiBt die Einteilung der Broschiire in einzeine Kapitel.

46% aller Befragten bewerten diesen formalen Aspekt als sehr
gut, und 51% bezeichnen ihn als gut. Nur 2,8% bewerten die
Einteilung als nicht so gut oder schlecht.

(siehe Darstellung 38)

Genauso positiv findet man die schematischen Darstellungen
der Funktion und Anwendung von Verhiitungsmitteln. 49% urtei-
ten hier mit "sehr gut" und 47% mit "gut". Auch hier bewerten
die weiblichen Jugendlichen diesen Aspekt deutlich positiver
als die mdnnlichen Nutzer der Broschiire.

(siehe Darstellung 39)

Insgesamt zeigt die Bewertung formaler Gestaltungselemente al-
so ein ausgezeichnetes Urteilsbild. Das Format der Broschire,
ihre Sprache, die Gliederung und die Darstellungen der Funktion
und Anwendung von Verhiitungsmitteln werden hervorragend bewertet.
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Relativ kritisch werden lediglich die Fotos der jungen Paare
oder einzelner Jugendlicher beurteilt. Die Abbildungen werden
von nur 23% aller Befragten als sehr gut eingestuft oder er-

halten das Urteil gut (64%). 12% kritisieren sie als nicht
S0 gut und 1% sogar als schlecht.

(siehe Darstellung 40)

2.7 Urteilsdimensionen der inhaltlichen Bewertung

Die inhaltliche Bewertung des Informationsgehaltes der Broschi-
re, ihre Objektivitdt und Hilfestellung fiir Jugendliche aber
auch ihre Moral und ihre Rollenklischee-Verhaftung wurde an-
hand vorgegebener Aussagen gemessen. Die Befragten hatten da-
bei die Moglichkeit, iiber drei Skalenpunkte ihre Zustimmung
oder Ablehnung einzelner Bewertungsaspekte auszudriicken (stimme
ich voll zu/stimme ich teilweise zu/stimme ich nicht zu).

(siehe Darstellungen 41 bis 55)

Am hdufigsten wird dabei folgenden Aussagen voll zugestimmt
(Basis: alle 214 Befragten):

_Lustimmung
- die Broschiire sollte an moglichst viele
Jugendliche verteilt werden 85%
- die Broschiire ist klar und verstandiich
geschrieben 83%
- ich habe den Eindruck, daB die Broschiire
83%

sachlich und objektiv informiert
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Zustimmung

- mit dieser Broschiire wird ein echtes

Bediirfnis der Jugendlichen angesprochen 80%

Die stdrkste Ablehnung (stimme ich nicht zu} wird folgenden
Aussagen zugeordnet (Basis: alle 214 Befragten):

Ablehnung
- ich personlich halte die Broschiire fir
v6114g iiberfliissig 4%
- die Broschiire ist unmoralisch 92%
- die Broschiire verdndert in negativer Weise
die Wertvorstellungen von Liebe und 82%

Partnerschaft

- einzelne Abbildungen in der Broschiire wirken

auf mich abstoBend 79%

- die Broschiire bewirkt, daf Jugendiiche, die
noch keine sexuellen Beziehungen haben, sich 70%
ausgeschlossen oder sitzengeblieben fiihlen

- die Broschiire ermuntert die Jugendlichen

zu vorehelichem Geschlechtsverkehr 70%

Eine teilweise Zustimmung mit einer deutlichen Tendenz in
Richtung volliger Ablehnung erhalten die Statements (Basis:

alle 214 Befragten):
teilweise

Zustimmung
- die Broschiire verschweigt Gesundheitsschddi-
a4%

gungen durch Verhiitungsmittel

-~ die Broschiire wendet sich zu sehr an Mddchen

und zu wenig an Jungen 43%
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Durch die unterschiedliche Altersverteilung bedingt wird der
nachfolgenden Aussage teilweise zugestimmt, wobei eine deut-
liche Tendenz in Richtung volliger Zustimmung enthalten ist

(Basis: alle 214 Befragten): teilweise

Ab]ehnung
31%

- die Broschiire hat mir perstnlich neue
Informationen gebracht

55% der Jugendlichen unter 18 Jahren hat die Broschiire neue In-
formationen gebracht, bei den jungen Erwachsenen zwischen 18
und 25 Jahren stimmen 44% der oben genannten Aussage voll zu
aber nur 16% der Erwachsenen iiber 25 Jahren.

(siehe Darstellung 51)

Im iibrigen zeigt sich ein sehr homogenes Urteilsbild in allen
Nutzergruppen. Die Faktorenanalyse zur Strukturierung der Ur-
teilsdimensionen macht deutlich, daB alle Hypothesen der Beur-
teilung ein hohes Gewicht besitzen. Insgesamt ergaben sich fiinf
Faktoren (Gesamtvarianz: 72%):

Faktor 1: Sexuelle Kontaktprobleme versus personliche Hilfe

(Varianzaufkldrung: 22% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu
- die Broschiire bewirkt, daf Jugend-
liche, die noch keine sexuelilen
Beziehungen haben, sich ausge- +.65 3,3%
schlossen oder sitzengeblieben
fiihlen
- einzelne Abbildungen in der +.60 4.79

Broschiire wirken auf mich abstoBend

- die Broschiire erweckt den Eindruck,
daB Partnerbeziehungen nur aus +.,48 8,9%
sexuellen Kontakten bestehen

- die Broschire hilft negative
Erfahrungen zu ersparen

.46 64,0%

- die Broschire ist klar und .
verstindlich geschrieben 71 83,2%
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Die Offenheit und Verstandlichkeit der Broschiire wird also

in einem deutlichen Zusammenhang mit dem Wunsch erlebt, auf
eigene negative Erfahrungen verzichten zu wollen. Damit bie-
tet die Broschiire personliche Hilfe und muB eine klare und
deutliche Sprache sprechen. Insofern ist es auch nicht er-
staunlich, daB weder die Abbildungen abstoBend wirken, noch
der Eindruck erweckt wird, daB Partnerbeziehungen nur aus
sexuellen Kontakten bestehen. Auch glauben die meisten Nutzer
der Broschiire nicht, daB eine Aufklarung liber Verhiitungsmetho-
den Kontaktprobleme vertieft.

Faktor 2: Unmoralische Inhalte der Broschiire

(Varianzaufkldrung: 21% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu
- die Broschiire ermuntert die Jugend-
lichen zu vorehelichem Geschlechts-  +.73 5,6%
verkehr
- die Broschiire ist unmoralisch +.69 0,9%
- ich personlich halte die Broschiire
fir vo1lig uberflissig +.48 1,9%

- die Broschiire verandert in negativer
Weise die Wertvorstellungen von +.44 1,9%
Liebe und Partnerschaft

Die Broschiire gilt also in keiner Weise als unmoralisch oder
als Ermunterung zu "friihzeitigem" Geschlechtsverkehr. Dieser
Faktor macht deutlich, daB Nutzer und Beurteiler der Broschiire
keinen Zusammenhang zwischen der Aufkldrung uber Verhiitungsme-
thoden und moralischen Werten sehen.
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Faktor 3: Betonung von Rollenklischees

(Varianzaufkldrung: 20% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu
- die Broschiire wendet sich zu sehr
an Madchen und zu wenig an Jungen +.83 8,4%
- die Broschiire verschweigt Gesund-
heitsschadigungen durch Verhlitungs-  +.60 7,5%

mittel

- die Broschire erweckt den Eindruck,
daB Partnerbeziehungen nur aus +.50 8,9%
sexuellen Kontakten bestehen

Die Beurteiler der Broschiire haben deutlich erkannt, daB die
Broschiire sich "naturgemaB" stdrker an Madchen wendet als an
Jungen. Dieser Aussage stimmen auch 43% aller Befragten teil-
weise zu. Gleichzeitig wird daran die Befiirchtung gekoppelt,
daB die Broschiire Gesundheitsschdadigungen durch Verhiitungsmit-
tel verschweigt. 44% aller Befragten stimmen diesem Kritik-
punkt teilweise zu. Indirekt wird dadurch deutlich, daB die
Verantwortlichkeit der mdnnlichen Jugendlichen stdrker betont
werden mufd.

Faktor 4: Notwendige Information versus Gesundheitsdngste

(Varianzaufklarung: 19% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu
- die Broschiire sollte an mogiichst
viele Jugendliche verteilt werden +.62 85,0%
- die Broschiire hat mir personlich
neue Informationen gebracht +-61 41,6%
- die Broschiire verschweigt Gesund-
heitsschadigungen durch Verhiitungs- -.42 7.5%
mittel
- ich personlich halte die Broschire - .67 1.9

fur vollig iiberflissig
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Dieser bipolare Faktor weist ebenfalls darauf hin, daB das

als besonders wichtig erlebte Thema Verhiitungsmittel gleich-
2eitig Gesundheitsdngste wachrufen kann. Zwar ist die Bro-
schiire deshalb nicht liberfliissig - aber es steht doch der deut-
liche Wunsch dahinter, mehr liber die Nachteile einzelner Verhii-
tungsmittel zy erfahren. Damit 1dBt sich auch erklaren, daB
der Informationsgehalt der Broschiire nicht hoher bewertet

wird. Fiir 25% a]]ér Befragten enthdlt sie keine neuen Infor-
mationen, und fir 31% sind nur "teilweise"” neue Informationen
enthalten.

Faktor 5: Objektivitdt der Inhalte
(Varianzaufkldrung: 19% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu
- ich habe den Eindruck, daB die
Broschiire sachlich und objektiv +.74 82,7%
informiert
- mit dieser Broschiire wird ein
echtes Bediirfnis der Jugendlichen +.58 79,9%
angesprochen
- die Broschire hilft negative +.50 64.0%

Erfahrungen zu ersparen

- die Broschiire verdndert in nega-
tiver Weise die Wertvorstellungen -.44 1,9%
von Liebe und Partnerschaft

In dieser Urteilsdimension wird besonders deutlich, daf der
sachliche und objektive Informationsgehalt der Broschiire einem
echten Bediirfnis der Jugendlichen und Erwachsenen entspricht.
Dieses Bediirfnis nach umfassender Verhiitungsmittel-Aufkldrung
bewirkt lberhaupt keine negative Verdnderung der Wertvorstel-
lungen von Liebe und Partnerschaft. Durch die Koppelung dieser
Statements in einem Faktor wird sogar deutlich, daR eher ein
umgekehrter ProzeB einsetzt. Die Kenntnis von Verhiitungsmetho-
den verdndert die Wertvorstellungen von Liebe und Partnerschaft

in positiver Weise.
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2.8 Individuelle Verbesserungsvorschldge zur Gestaltung

und Themenwahl

Auf die Bitte "Nennen Sie uns doch bitte hier schriftliches
Informationsmaterial zum Thema Verhiitungsmittel, das Sie fiir
besser halten" konnten nur 5% aller befragten Jugendlichen

und Erwachsenen eine Angabe machen. Man nennt im einzelnen
Zeitschriftenartikel in BRAVO, FREUNDIN oder MADCHEN, die
Broschiire "Jedes Kind hat das Recht, erwiinscht zu sein", eine
PRO FAMILIA-Broschiire oder allgemein Sachbiicher oder das Buch
"Mann und Frau". 11% aller Befragten schreiben an dieser Stel-
le, daB sie kein besseres Informationsmaterial als die Bro-
schiire "MuB-Ehen muB es nicht geben" kennen.

{siehe Darstellung 56)

Auf die Frage "Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche The-
men oder Inhalte?” antworten 41% der Jugendlichen unter 18
Jahren, 45% der jungen Erwachsenen zwischen 18 und 25 Jahren
und 26% der dlteren Erwachsenen mit spezifischen Hinweisen.
Auch auf die Ergdanzungsfrage "Gibt es sonst noch irgendwel-
che Verbesserungsvorschlage, die wir an die BUNDESZENTRALE
FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG weitergeben sollten?" anworten
20% aller Befragten dieser Gruppen (s. Darst. 52).

Die Anregungen der Jugendlichen unter 18 Jahren umfassen im
wesentlichen drei Bereiche, die vorwiegend von Mddchen mitge-
teilt werden:

1. Man wiinscht eine stdrkere Betonung der Beziehungsqua-
1itdt; das Thema Liebe und Partnerschaft kommt zu kurz.

2. Man erwartet auch Entscheidungshiife im Falle einer un-
gewollten Schwangerschaft und wiinscht die Diskussion
der Problematik einer Abtreibung.
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3. Man erhofft sich eine grtBere Verbreitung der Broschiire
(insbesondere auch bei Jungen}.

Die Nutzergruppe der jungen Erwachsenen von 18 bis 25 Jahren
zeigt eine etwas andere Rangreihe der am haufigsten zusatzlich
gewiinschten Themenbereiche:

1. Entscheidungshilfe beim ersten EntschiuB zur partnerbe-
zogenen Sexualitdt.

2. Das Thema Partnerschaft und Liebe, Vertrauen, Verstdnd-
nis und Zdrtlichkeit sollte eine groBere Rolle spielen.

3. Man wiinscht eine stdrkere Betonung der Verantwortlich-
keit des mannlichen Partners und die Diskussion iiber an-
dere Verhiitungsmethoden (Sterilisation).

Die @lteren Erwachsenen iber 25 Jahre zeigen entsprechend der
groBen Variationsbreite ihrer Altersstruktur (25 bis 75 Jahre)
ein sehr heterogenes Bild ijhrer Winsche und Verbesserungsvor-
schldge. Sie reichen vom Wunsch nach Einbeziehung der christ-
lichen Lehre bis hin zur Anregung, die Broschiire als Pflicht-

lektiire bei Schiilern und Schiilerinnen einzusetzen.

Die nachfolgenden Seiten zeigen die wortwdrtlichen Abschriften
aller Meinungen und RuBerungen, die in den zuriickgesandten Fra-
gebogen enthalten waren.
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriber miiBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Mannlich, 17 Jahre, kath., Schiiler

"Im Vorspann 'Liebe ist mehr als Sex' konnte die Bedeutung des
Geschlechtsverkehrs innerhalb einer Beziehung besser herausge-
stellt werden, d. h, daB Geschlechtsverkehr nur gemacht werden
sollte, wenn man sich wirklich liebt (nicht bloB verliebt ist)
und alle moglichen Zdrtlichkeiten davor 'erforscht' hat.

Auch die seelische Bedeutung des Geschlechtsverkehrs kinnte er-
ortert werden,

Dadurch wiirde man dem Vorwurf 'die Broschiire ermuntert zu vor-
ehelichem Geschlechtsverkehr', der sicher von vielen Personen
kommt, entgegenwirken konnen."

Mannlich, 16 Jahre, evang., Schiiler

“Zu diesem Thema fehlt mir die Energie und das Interesse, meine
Meinung zu bilden."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Die Abtreibung wird iiberhaupt nicht angesprochen, wenn ein Mad-
chen ungewol1t schwanger wird. Es ist zwar ein Verhiitungsmittel-
und Aufkldrungsheft. Ich finde, man sollte die Bilder eines
Babies, das abgetrieben wird, zeigen, damit die Leute sehen,
wie grausam das ist."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Ab wieviel Jahren sollte ein Jugendlicher iiberhaupt sexuelle
Beziehungen haben?

Genauere Anweisung iber die Handhabung von Verhiitungsmitteln
und deren Auswirkung."

Weiblich, 14 Jahre, evang., Schiilerin

"Es ist alles in der Broschire enthalten, was ein Jugendlicher
wissen muB Uber Sexualitdt und Verhiitungsmittel,

Eine sog. 'Pille' fiir Minner (sie ist aber nicht gesund fir
Jungens?. Die Funktionen sind mir unbekannt."

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"- Aufkldrung iiber Geschlechtskrankheiten."
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"Vermissen Sie aus lhrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber mifte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Mannlich, 16 Jahre, kath., Schiiler

"Vielleicht konnte man noch auf das Thema ‘Geschlechtskrankhei-
ten' eingehen und deren Behandlungsmdglichkeiten aufzeigen.
Ferner fdnde ich es sehr wichtig, die Selbstbefriedigung in
dieser Broschiire zu behandein, weil dies meiner Meinung nach
manchmal doch ein besseres Kennen des eigenen Kdrpers nach
sich zieht. Meist ist das ja auch der 1. sexuelle Kontakt
uberhaupt."

Mannlich, 16 Jahre, kath., Schiiler

"Ich finde, manche von den Fragen am Anfang der Broschiire sind
ein wenig 'kindisch'. Ansonsten finde ich die Broschire gut,
da auch Beispiele aufgefiihrt werden."

Mannlich, 15 Jahre, evang., Schiiler

"Ich finde, daB etwas mehr ilber Liebe geschrieben werden soll-
te; Liebe im allgemeinen und gezielt (Erotik, Agape, Sex)."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Ich halte Kondom UND chemische Verhiitungsmittel fiir besser,
denn ich bin der Meinung, man soll die Verantwortung in den
schonsten Stunden nicht auf nur einen Partner iibertragen."

Weiblich, 17 Jahre, evang., Schiilerin

"Was passiert, wenn das Madchen doch schwanger wird? An welche
Institution kann sie sich dann wenden? Gibt es liberhaupt so
eine Institution? (Pro Familia?)"

Weiblich, 17 Jahre, evang., Schiilerin

"Als wir das Thema Verhiitung in der Schule ansprachen, kamen
ldngst nicht so viele Fragen auf, wie sie in der Broschiire
geklart werden. Ich finde, daB man diese Broschiiren auch in
der Schule aushé@ndigen sollte."”
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Has fehlt, woriiber miBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Weiblich., 14 Jahre, evang., Schiilerin

"Es miiBte mehr Beratung und Hilfe vorhanden sein. Wie die Eltern
darauf reagieren, wenn man schwanger ist und wie man dann mit
den Problemen fertig wird.

Mehr iiber das 'Aufpassen' unterrichten."

Mannlich, 17 Jahre, evang., Schiiler
“"Alles etwas ausfiihrlicher.”

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"Nein, im Gegenteil, ich konnte aus der Broschiire noch eine Menge
lernen. Viele der Verhiitungsmittel kannte ich gar nicht oder
wuBte zumindest nicht, wie sie angewendet werden oder wie sicher
sie sind. Ich wuBte schon iiber Verhiitung und so Bescheid, doch
so genau war ich nicht informiert und Information ist sehr wich-
tig."

Weiblich, 15 Jahre, evang., Schiilerin

"Es konnte noch mehr erkldrt werden auBer nur iiber die Verhiitungs-
mittel."

Weiblich, 15 Jahre, evang., Schiilerin

"Die Broschiire gibt keine genauen Anweisungen und ist nichts
AuBergewdhnliches."

Mannlich, 15 Jahre, evang,, Schiiler

"Man miiBte mehr iiber die Anwendung der einzelnen Verhiitungsmittel
zeigen; mit Photos oder Skizzen, um die Scheu vor denen zu ver-
mindern."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Verhaltensweisen in der Liebe sind zu wenig beschrieben worden.
Ich fénde sehr interessant wie sich zum Beispiel das Liebesver-
hdltnis im Laufe einer Ehe dndert."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
‘as fehlt, woruber mite noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Weiblich, 16,5 Jahre, evang., Schiilerin

“Zu Punkt 3): Ich finde, man sollte ruhig das einzige Verhii-
tungsmittel fiir einen Jungen (das Kondom) etwas
weiter nach vorne bringen. Die Broschiire berich-
tet in ausfiihrlichem Umfang iiber die Verhiitungs-
mittel fiir Madchen, aber das Kondom wird (meiner
Meinung nach) etwas zu unwichtig erwdhnt, so daB
Jungen leicht denken kdnnten, das Kondom ist gar
nicht so wichtig, es gibt so viele Verhiitungs-
mitte]l fiir Madchen, da sollen die sich ruhig
drum kiimmern.

Zu Punkt 8): Ich finde, die Broschiire zeigt, daB miteinander
zu schlafen nur dann eine positive Erfahrung ist,
wenn man auch sicher ist, daB man nicht schwanger
wird (wenn man noch zu jung fiir ein Kind ist).
Durch diese Aufkldrung konnen negative Erfahrungen
schon vorzeitig beseitigt werden. Ein Arzt hat mir
einmal gesagt, daB es zwei verschiedene Minipillen
gibt: Die eine, wie sie in der Broschiire beschrie-
ben ist, die andere ist im Prinzip wie eine rich-
tige Pille, bloB fiir junge Madchen besser zu ver-
tragen. Wenn es wirklich zwei Minipillen gibt,
fande ich es gut, wenn auch beide erkldrt werden
wiirden.

Meiner Meinung nach ist das Pessar zu positiv dar-
gestellt. Ich weiB von einem Arzt, daB es erst
einmal einige Monate dauert, bis man das Pessar
richtig einlegen kann - ich finde, es ist sehr
wichtig, das auch in der Broschiire zu erwdhnen,

da ja so lange, wie man das Pessar noch nicht
richtig einlegen kann, kein Schutz gewdhrt ist.”

Mannlich, 16 Jahre, evang., Schiiler

“Es wird zuviel iiber Sexualitat geredet, viel mehr auch ums
Drum-herum. "

Weiblich, 14 Jahre, evang., Schiilerin

"Man miiBte mehr liber Jungen reden."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miite noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Weiblich, 13 Jahre, evang., Schiilerin

“Ich bin 13 Jahre alt und habe den Eindruck, daB die Broschiire
eine gewisse Angstlichkeit schiirt. Die Broschiire soll ja auf-
klaren, das verstehe ich. Aber es liest sich so, als ob immer
jemand mit mahnendem Zeigefinger dahintersteht.”

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Man sollte nicht nur iiber Liebe und Sex sowie Verhtitungsmittel,
sondern auch mal iiber die Treue etwas bringen. Ich finde die
Treue (das gegenseitige Vertrauen) noch wichtiger als Sex. Erst
muB mir einer vertrauen, dem ich auch vertraue, dann reden wir
weiter."

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

“In der Broschiire kdnnte noch mehr lber das Thema Abtreibung
erwdhnt werden. Was fir Folgen das haben kann. Da wiirden sich
sicher manche mehr iber die Verhiitung klimmern und es nicht auf
die leichte Schulter nehmen, daf, wenn was passiert, man ja
abtreiben kann."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin
"Ober die Geburt."

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

“Vielleicht sollte man die Probleme mit Eltern noch mehr mit
einbeziehen, dennoch glaube ich nicht, daB es Patentrezepte
dafir geben wird."

Mannlich, 13 Jahre, kath., Schiilerin

"Wenn man ungewollt schwanger ist, was man dann tun kann, an wen
man sich wenden s011 und was fir Konsequenzen daraus gezogen
werden kdnnen (gesundheitliche Schiden,...)."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Vielleicht widre es nicht schlecht, wenn Sie anderes Informa-
tionsmaterial (z. B. Biicher) zu speziellen Themen auflisten
wiirden."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
was fehlt, woriber mi3te noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe

Juaendliche unter 18 Jahren

Weiblich, 16 Jahre, kath., Schiilerin

"Wenn wieder so ein Heft herauskommt, dann sollte man auch andere
Themen ansprechen, nicht bloB Themen von Verhiitungsmitteln. Dort
sollte auch das Thema wie Abtreibung angesprochen werden.

Unter anderem sollten Themen wie...angesprochen werden:
Abtreibung
uiber die Periode
mehr iiber die Liebe
uber Verliebtsein
mehr iber die Probleme der Jugendlichen.”

Weiblich, 16 Jahre, kath., Schiilerin

"Im allgemeinen finde ich das Heft sehr gut, da es alles ziemlich
anschaulich (auch mit Beispielen) zeigt. Nur einzelne Teilfragen,
die in einer diinnen Broschiire natiirlich nicht alle geklart werden
konnen, habe ich vermiBt. Also keine wesentlichen Themen, sondern
nur z. B. ist die Pille im 1. Monat/ bei der 1. Einnahme noch nicht
so wirksam? Doch das sind Probleme, die jeder Arzt beantworten kann.
Einige Bilder und Teiluberschriften scheinen mir nicht ganz zu dem
nachfolgenden Text zu passen.

Doch auch die ‘Fragen und Probleme, die es sonst noch gibt' finde
ich gut.
Ehrlich gesagt habe ich die Kalender-Methode trotz eigentlich gu-

ter Erklarung noch nicht ganz verstanden, aber das ist ja auch sehr
kompliziert. Ich finde jeder, der glaubt, demndchst Geschlechtsver-
kehr zu haben, sollte dieses Biichlein lesen und sich so informieren."

Weiblich, 15 Jahre, evang., Schiilerin

"Ich personlich finde die Pille am besten, da sie von allen Verhi-
tungsmitteln eine der sichersten ist. Man muB sie regelmaBig ein-
nehmen und stellt sich so besser auf den Geschlechtsverkehr ein."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

“Man sollte mehr darauf eingehen, wenn ein Madchen ein Kind bekommt,
was sie tun soll und wie sie sich verhalten soll, wo sie sich hin-
wenden kann,"
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"Vermissen Sie aus lhrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Has fehlt, worlber miidte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Weiblich, 16 Jahre, kath., Schiilerin

"Sie sprechen Ofters liber 'Petting'; was ist das eigentlich ge-
nau? Ich personlich habe mir die Definition dafiur im Lexikon
suchen miissen."

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"Man muBte noch mehr iiber Gesundheitsschddigungen durch Verhii-
tungsmittel informiert werden."

Weiblich, 16 Jahre, kath., Auszubildende

"Man wird durch die Vielzahl der Verhiitungsmittel schon im jun-

gen Alter - aus purer Neugier - zu sexuellem Handeln angeregt,
weil durch die Anwendung dieser angepriesenen Mittel nichts
passieren kann. Ich bin der - vielleicht von manchem als ldcher-
lich empfundenen - Ansicht, daB den Jugendlichen alles zu leicht
gemacht wird.
Ihre Broschiire so1l auch Hinweise enthalten und Anregung geben,
wonach nicht zum 'Austoben', sondern auch zu einer gewissen Be-
herrschung der Sexualitat, vor allem im jugendlichen Alter, die
Rede sein soll1.”

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

“"Es fehlt zum SchluB ein kleines Kapitel dariiber, was man un-
ternehmen sol1, wenn es doch zu einem Baby kommt."”

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

“Wie reagieren Jungen auf Verhiitungsmittel?
Ein deutlicher Hinwies auf die unterschiedliche Erregungskurve
bei Mddchen und Junge!"

Weiblich, 14 Jahre, konfessionslos, Schiilerin

"Man miiBte auch etwas iber negative Erfahrungen von Jugendlichen
schreiben, denn wenn schon iiber Verhitungsmittel aufgekldrt
wird mifte man sich schon in die Situation versetzen konnen,
was ware, wenn man sie nicht gebrauchen wiirde."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woruber miite noch gesprochen werden?”

Nutzergruppe
Juaendiiche unter 18 Jehren

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"Wenn das Verhiitungsmittel tatsachlich einmal versagt hat, muB dann
fur die Eltern gleich eine Welt zusammenbrechen? Vorwiirfe und Stra-
fen helfen da nicht weiter! Ein verniinftiges Gesprdch schafft wieder
hauslichen Frieden und der Betroffene (Tochter oder Schn) wird unter
Umstanden von einer Verzweiflungstat abgehalten.”

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"In dieser Broschiire ist alles wiedergegeben worden, was ein Jugend-
licher an Informativem wissen muP und solite. Sie ist sehr gut ge-
gliedert und kann gut nachgeschlagen werden, wenn Fragen auftreten.
Sie ist die beste Broschiire, die ich je gelesen habe,
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Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlige, die wir an die

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"Ein Punkt, den ich wichtig finde: Man sollte das Kapitel 'Das Auf-
passen' noch weiter in den Hintergrund stellen, am besten ohne das
Foto.

Ansonsten finde ich die Broschiire wirklich toll. Ich habe sie scho
oft an Freundinnen weitergegeben, die auch sehr davon begeistert
waren. Auch meine Mutter fand die Broschiire sehr gut."

Weiblich, 16 Jahre, kath., Schiilerin

"Ihrer Broschiire haben Sie den Namen 'MuB-Ehen muB es nicht geben'
gegeben, darunter wiirde ich nicht nur die Verhiitung vorher verste-
hen. Vielleicht konnten Sie einmal ein Heft herausbringen, in dem
die Moglichkeiten (auBer einer MuB-Ehe) angegeben sind, die notig
werden, wenn schon etwas passiert ist., Das wiirde sicher vielen Ju-
gendliche helfen.

Weitere Verbesserungsvorschldge weiB ich nicht, auBer daB Ihr Heft
vielleicht irgendwie mehr verbreitet werden scllite. Ich kam nur
durch Zufall darauf, und viele kennen es gar nicht. Mogiicherweise
wiirden sich dann auch mehr Jungen dafiir interessieren, allerdings
ist die Broschiire, so finde ich, so geschrieben, daB sie eher Mid-
chen anspricht. Vielleicht sehe nur ich das so, aber die Fragestel

n

lungen wie 'Kann ich auch mit einem Jungen schlafen, wenn ich meine

Tage habe' konnte doch auch andersrum lauten. Sicher ist das fiir
einen Jungen wichtig, der nicht so recht weiB, was er tun soll und
seine Freundin nicht direkt fragen will.

Wie man Jungen im allgemeinen mehr flir dieses Thema interessieren
kann, weiB ich leider auch nicht."

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

“Man sollte die Broschiire mehr bekannt machen, denn sehr wenige von
meinen Bekannten wissen Uberhaupt, daB es sie gibt.

Zur Broschiire selbst:
Ich finde das Einrahmen von manchen Texten durch Punkte oder Her-
zen kindisch und die Meinung von 'Erika' auf Seite 34 iiberfliissig.

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Es sollte dafiir gesorgt werden, daB die Broschiire in Schulen ver-
teilt wird bzw. daB man mehr Werbung dafiir macht. Sonst wird fiur
jeden Mist Werbung gemacht, aber das wirklich Wichtige wird voli-
kommen ausgeklammert.

Vor allen Dingen sollen die Erwachsenen auch mal die Broschiire le-
sen."”
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung weitergeben sollten?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Mannlich, 17 Jahre, kath., Schiler

"Meine Mutter findet die Bilder auf Seite 56/57 nicht geeignet fiir
13 - 14jdhrige Jugendliche, wie meinen jingeren Bruder.
Allerdings finde ich, daB in Zeitschriften, die 13 - 14jdhrige in
die Hand bekommen, schlimmere Bilder enthalten sind."

Weiblich, 14 Jahre, evang., Schiilerin

"Mehr Information von 'MuB-Ehen muB es nicht geben' an die Eltern,
denn manche Eltern glauben, von einem KuB 'kriegt man gleich ein
Kind'.Viele Eltern verbieten auch ihrem Kind, Junge oder Madchen,
ginen Freund oder eine Freundin. Vor allem heiBt es dann: ‘'Werd
erst mal besser in der Schule, und wenn du Geld verdienst, kannst
du dir ja einen Freund oder eine Freundin suchen.' Ich finde nichts
dabei, wenn man einen Freund oder eine Freundin hat, mit der man
besser iiber Schulprobleme oder andere Probleme reden kann als mit
der Mutter oder dem Vater., Das hilft vielleicht auch dazu, wenn man
einen Freund oder eine Freundin hat, wenn man in der Schule schiecht
ist."

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"Ja, man sollte in sdmtlichen Stadten Kreise oder offentliche Dis-
kussionsstellen einrichten kdnnen, in denen jeder ausreichend In-
formation auf Fragen bekommt. Denn ich kenne die Hemmung, mit dem
Arzt zu sprechen. Er will zwar nur helfen, ist aber doch keine so
vertraute Person, um ohne Uberwindung mit ihm iber das zu sprechen."

Weiblich, 14 Jahre, konfessionslos, Schiulerin

"Es sollten auch Adressen angegeben werden, wo man sich (auBer Pro
Familia) mit einem Jungen zusammen liber Verhiitung informieren konn-
te. Ich selbst wohne in einer Kleinstadt, wo ich nicht unbedingt
mit meinem Freund zusammen zu einem Frauenarzt (denn hier gibt es
nur einen) gehen wiirde. Ich wiirde auch nicht zu einem ‘'normalen’
Arzt gehen, da es hier doch noch ziemlich ldndlich zugeht.”

Weiblich, 15 Jahre, kath., Schiilerin

"Zum Beispiel kdnnte man die Schule auffordern, mit dieser Broschii-
re im Unterricht zu arbeiten."
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Mannlich, 16 Jahre, kath., Schiiler

"Ich finde, in der Broschiire sollte man auch die negativen Auswir-
kungen der einzelnen Verhiitungsmittel schildern:

Pille: eventuell Gewichtszunahme, Launen, eventuell Unfruchtbar-

keit

Spirale: Verrutschgefahr, Schmerzen

Kondome: keine Gefiihle (Jungen)

Chemische Mittel: das Warten

Scheidenpessar: das Warten und erneutes 'Einschmieren' des Pessars"

Mannlich, 16 Jahre, kath., Schiler

"Man sollte die Broschiire iiberall Gffentlich ausliegen lassen, daB
jeder sie sich ohne Scham holen kann, wenn er Angst hat, sie sich
schicken zu lassen (Eltern)."

Weiblich, 17 Jahre, konfessionslos, Schiilerin

"Meiner Meinung nach ist der Schreibstil der Broschiire zu 'kindlich',
Z.B. 'Macht die Pille Krebs?' Man hat den Eindruck, die Autoren wol-
len unbedingt so schreiben, wie Jugendliche ihrer Meinung nach reden.
Vielleicht kommt mir das aber auch nur so vor, weil der Inhalt die-
ser Broschiire nicht das erste ist, was ich liber Empféngnisverhiitung
gelesen habe. Die anderen Quellen waren wissenschaftlicher geschrie-
ben (Schulbuch), aber dennoch leicht verstdndlich. Fiir Jugendliche,
die durch dieses Heft erstmals etwas iber Verhiitungsmittel erfahren,
mag dieser Schreibstil vielleicht doch angemessen sein."

Mannlich, 17 Jahre, kath., Schiiler

“Meiner Meinung nach gibt es zu wenig Jugendliche, die wissen, daB
es diese Broschiire gibt, zumindest in meinem Bekanntenkreis (in
Bayern)."

Neib1ich, 17 Jahre, kath., Arbeiterin/Facharbeiterin
"Bessere Erkldrungen der Verhiitungsmethoden."

Weiblich, 16 Jahre, kath., Schilerin
"Soll1te noch ausfiihrlicher sein.”
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Nutzergruppe
Jugendliche unter 18 Jahren

Weiblich, 16 Jahre, kath., Schiilerin
"Die Broschiire sollte in Schulen verteilt werden."

Weiblich, 15 Jahre, evang., Schiilerin

"Ober die Nebenwirkungen der Pille miiBte genauer geschrieben wer-
den. Und liber die Nebenwirkungen chemischer Verhiitungsmittel. Ober
Nebenwirkungen der Minipille und der Pille danach. Ausfiihrlich uber
chemische Verhlitungsmittel."

Mannlich, 17 Jahre, kath., Schiiler

"DaB diese Broschiire existiert, sollte der Uffentlichkeit besser mit-
geteilt werden."

Mannlich, 17 Jahre, evang., Schiiler

"Besser wdre doppelt so breit, dafiir nur halbe Seitenzaht."”

Weiblich, 14 Jahre, kath., Schiilerin

"Nein, ich finde im groBen und ganzen erfillt es seinen Zweck. Es
kldrt iiber die verschiedenen Verhiitungsmittel auf. Nur sollte das
Vorurteil, das auf der Broschiire liegt, abgebaut werden, daB zu
einer Freundschaft Sex gehort." '

Weiblich, 16 Jahre, evang., Schiilerin

"Etwas lber die Nachteile von manchen Verhiitungsmitteln."
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"Vermissen Sie aus Threr Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriber miBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Erviachsene von 18 - 25 Jahren

Weiblich, 18 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, kath., Auszubildende

"Es gibt wirklich nichts an der Broschiire auszusetzen. Die Fragen
wurden so kurz, klar und sachlich beantwortet, da8 in dieses doch
eher kleine Format so viel an Information reinpaBte. Es kdnnte noch
ausfiihrlicher geschrieben sein, aber dann leidet doch die Uber-
sichtlichkeit darunter. Viele haben wirklich das Problem, nicht
offen uber Liebe und Sexualitdt mit den Eltern reden zu konnen
und fiir diese besonders, auch fir die jiingeren, ist die Broschiire
wirklich sehr informativ. Obwohl ich ja liber die einzelnen Arten
der Verhiitungsmittel informiert wurde, hauptsdchlich durch Zeit-
schriften, half mir die Broschiire mit ihren bis ins Detail gehen-
den erkldrenden Ausfiihrungen weiter."”

Weiblich, 20 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, kath., Angestelite
"Wie steht die katholische Kirche zu diesem Thema -(Verhiitungsmittel)-?"

MHnnIich} 23 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, kath., Angestellter

“Yon der Verhlitung durch die Seite des mdnnlichen Partners muB unbe-
dingt auch etwas geschrieben werden."

Mannlich, 18 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, evang., Schiiler

"Ich vermisse aus meiner Sicht kein wesentliches Thema, da es das
erste Mal ist, daB ich mich Uber dieses Thema informiert habe.

Die Begriffe wie Pille, Kondom wurden mir durch die Broschiire ngher
erklart.

Man konnte vielleicht eine Reihe von Extrabroschiiren, die sich allein
mit einer einzigen Methode befassen, auflegen, obwohl ich kaum glaube,
daB man noch mehr Informationen erhdlt als durch die Broschire."

Weiblich, 18 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, kath., Schiilerin
“Jungs miissen mehr angesprochen werden!"

Mannlich, 24 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, kath., Student

"Erkennungszeichen einer Schwangerschaft;
Beratungsstellen im Falle einer unerwiinschten Schiwangerschaft;
allgemeine Tips fiir 'liberraschte Eltern'."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Has fehlt, woriiber miBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Erwachsene von 18 - 25 Jahren

Weiblich, 19 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, evang., Schiilerin

“Meiner Meinung nach wird in der Broschiire zu wenig darauf hingewie-
sen, daB Verhiitung eine gemeinsame Aufgabe ist, um deren Moglich-
keiten sich beide kimmern und erkundigen miissen."

Weiblich, 18 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, konfessionslos, Schiilerin

"Es konnte vielleicht etwas mehr auf auBersexuelle Beziehungen zwi-
schen Jungen und Mddchen eingegangen werden. Auch auf das Thema 'ge-
sundheitliche Auswirkungen/ Nachteile" trifft dieses zu."

Mannlich, 25 Jahre, verheiratet, anderer Religion, Student

"Sie hdtten auch die Sterilisationsmethode erwdhnen sollen, obwohl
sie flr Jugendliche nicht in Frage kommt."

Weiblich, 23 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, evang., Angestelite

"Zum Kapitel 'Wie kommt es zu einer Schwangerschaft' konnte man viel-
lTeicht noch mit Hilfe einzelner Zeichnungen darstellen, was von der
Befruchtung bis zum Fdtus geschieht."

Weiblich, 21 Jahre, mit_festem Partner gemeinsam lebend, evang., Studentin

"Falls diese Broschiire hauptsachlich an Jugendliche gerichtet ist,
finde ich die Information ausreichend. Mir personlich hat sie keine
neuen Aspekte gebracht.

Mich wiirde interessieren, wie weit man v611ig neue Verhiitungsmittel
erforscht hat -wie z.B. die 'Pille fiir den Mann'. - Man solite die
Verhiitungsmittel noch stdrker gegeneinander abwidgen. -

Eine personliche Frage (die vielleicht auch andere Frauen betrifft?!):
Was soll ich tun, wenn mein Gefiihlsieben in negativer Weise durch

die Pille beeinfluBt wird? Soll ich dann auf die Spirale iibergreifen,
obwohl ich sie fiir nicht so sicher glaube und eventuelle Angst vor
einer ungewollten Schwangerschaft habe, oder sollte ich, der Sicher-
heit wegen, bei der Pille bleiben?

Solche Fragen sollten auch aufgeworfen werden!

Beratungsstellen in allen Orten der Bundesrepublik angeben!"
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“Yermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Has fehlt, woriber miBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe

Ervachsene von 18 - 25 Jahren

Mannlich, 25 Jahre, ledig/ eigener Haushalt, evang., z. Zt. arbeitslos

"Ich finde, man miBte mehr liber Thema 'Sexualitdt', 'Aufklérung' usw.
schreiben,"

Weiblich, 22 Jahre, mit festem Partner gemeinsam lebend, kath., Studentin

"Es sollte auch darauf aufmerksam gemacht werden, daf es neben mora-
lischen auch andere Griinde gibt, weshalb man mit dem ersten Koitus
warten soll, bis eine Ehe geschlossen ist. Es wird zu selbstverstéand-
lich angenommen, daB die ersten Erfahrungen viel friiher stattfinden.
Jugendliche, die im Begriff sind, sich zu entscheiden, werden darin
unterstiitzt, sich Verhiitungsmittel zu besorgen und friih miteinan-
der zu schlafen.

Es sollte darauf hingewiesen werden, daB es sich lohnt, sexuelle Er-
fahrungen aufzuschieben und daB man sich um etwas Schones bringt,
wenn der Koitus bereits vor der Ehe alltdgliich ist. Was dndert sich
dann noch durch eine Eheschiiefung im privaten Bereich?

Insgesamt sollte die Broschiire dhnlich bleiben wie sie ist, da die
Information in einfachem Stil notig ist, aber die Entscheidung (fiir
oder gegen vorehelichen Geschlechtsverkehr) sollte etwas mehr ange-
sprochen werden. Es gibt Jugendliche, die die Broschiire als echte
Entscheidungshilfe ansehen, diese wird ihnen nicht gegeben. MuB-Ehen
konnen auch durch verantwortliche Zuriickhaltung vermieden werden!

Diese Haltung sollte wieder diskutabel gemacht werden, um zu ver-
meiden, daB nur vorehelicher Verkehr 'in' ist."

Weiblich, 23 Jahre, ledig/ eigener Haushalt, kath., Beamtin

"Ich glaube, daB unter Jugendlichen eine grofe Unsicherheit besteht
beziiglich @rztlicher Beratung und Beratungsstellen, gerade auch des-
hatb, weil eine ziemlich groBe Angst besteht.

Uber die gyndkologische Untersuchung und die Beratung bei entspre-
chenden Stellen sollte noch ausfiihrlicher berichtet werden."

Mannlich, 18 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, evang., Schiiler

“Ich finde, daB in dieser Broschiire zu wenig dariiber ausgesagt wird,
was bei einem Verdacht auf Schwangerschaft getan werden kann. Es
wird auf Seite 70 lediglich auf einige Informationsstellen hingewie-
sen. Einige Worte mehr zu diesem Thema fande ich durchaus ange-
bracht." :
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriber miBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe

Erwachsene von 18 - 25 Jahren

Mannlich, 25 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, evang., Student

"Abgesehen von den fragwiirdig erscheinenden Kontra-Indikationen und
Nebenwirkungen der Pille stelle ich das Fehlen eines Artikels liber
Sterilitat fest. Wie so oft in ethisch-moralischen Fragen sind uns
in diesem Bereich die Holldnder und sogar die Engldnder weit voraus!
Ich spreche von den Sterilisationsmdglichkeiten beim Mann und den
hdufig verschwiegenen Erfolgen, falls die Vasektomie riickgdngig ge-
macht werden sollte. Es fehlt dieser Broschiire jeglicher Hinweis
uber diesen 'unmoralischen' Weg, der aber bei Pro familia zu erfra-
gen ist."

Weiblich, 18 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, kath., Auszubildende

"Es sollte vielleicht mehr betont werden, daB es nicht nur auf sexuel-
le Beziehung in Freundschaften ankommt, sondern erst dann, wenn man
sich mit dem Partner sicher ist.

Ich glaube, die Bilder mit dem Kondom wirken auf jlingere Middchen
egin biBchen abschreckend und 'igitt'."

Mannlich, 18,5 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, kath., Beamter

"yielleicht muBte noch Uber sdmtliche Folgen und Belastungen bei
Nichtbenutzung von Verhiitungsmitteln gesprochen werden (bei Vater
und Mutter)."

Weiblich, 21 Jahre, mit festem Partner gemeinsam lebend, kath., Angestellte

"Der Ablauf des Zyklusses miiBte detaillierter beschrieben werden,
insbesondere wie lange das reife Ei und der Samen befruchtungsfdhig
sind."

Weiblich, 24 Jahre, verheiratet, kath., Hausfrau

"Es miiBte vorab mehr vom Wert einer Partnerbeziehung und der Liebe
als bindendes Gefiihl zweier Menschen gesprochen werden. Trotz der
Aufklarung erspart sie die Jugendlichen nicht vor negativen Erfah-
rungen - Enttduschung in der Partnerbeziehung, schlechtes Gewissen
usw. Abtreibung und Folgen erkldren. Sollte 'es' doch passiert sein,
auf jeden Fall fir das Kind da sein."
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"Vermissen Sie aus lhrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriber miBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Erwachsene von 18 - 25 dahren

Weiblich, 24 Jahre, ledig/ eigener Haushalt, evang., Angestellte

“Meiner Meinung nach miiBten die Konsequenzen einer friihen, ungewoll-
ten Schwangerschaft stdrker hervorgehoben werden. Dabei denke ich
an den Abbruch der Schule bzw. der Lehre, was ja meistens nur das
Mddchen betrifft."

WeibTich, 18 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, evang., Schiilerin

"Die Beantwortung der Frage auf Seite 67 'Wird mein Freund sauer,
wenn ich einmal nein sage' scheint mir nicht deutlich genug zu sein.
Meiner Meinung nach hatte deutlicher erwdhnt werden miissen, daB zu
einer Beziehung auch Gesprdche wichtig sind, die iiber die Gefiihle
der Partner Auskunft geben.

Allgemein ist die Broschiire recht gut, doch wird fast ausschlieB-
lich auf Verhiitungsmittel hingewiesen, und ich meine, daB nicht
klar genug wird, daf diese bei jedem Beischlaf verwandt werden
soliten."

Mdnnlich, 25 Jahre, ledig/eigener Haushalt, evang., Student

"Fiir eine Kurz-Broschiire gut abgefaBt, ieicht verstandlich fiir Jugend-
liche, auch wenn sie eine gewisse Reife noch nicht erlangt haben
sollten. Die Broschiire sollte nicht zu medizinisch werden, da die
Gefahr bestlinde, daB sich Jungen wie Mddchen wie beim Arzt vorkom-
men, der fir sie Fachchinesisch spricht. Jedoch gefdllt mir person-
lich die einfache Wortwahl, die es auch versteht, das Thema kiar zu
erldautern, ohne dabei zu tief in die Gyndkologie abzugleiten.
Sollte bei einzelnen Jugendlichen Bedarf bestehen, weiter in den
Fachbereich Medizin vorzudringen, wiirde ich meinen, daB dazu diese
Broschiire ungeeignet ist, da sie nur einen Oberblick und auch
- vielleicht - etwas mehr Sicherheit verschaffen soll und ein mdg-
lichst breites Publikumsspektrum ansprechen mochte. - Ich kann also
nichts bemdngeln."

Mannlich, 19 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, kath., Schiiler

“Genauere Informationen iiber Gefahren beim Petting; eventuell Anga-
ben iber Lebensfdahigkeitsdauer an eventuellen 0bertrdgern wie Han-
de, Kleidung."
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“Yermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
las fehlt, woriber miBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe

Erwachsene von 18 - 25 Jahren

Weiblich, 19 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, evang., Schiilerin

"-Gesundheitliche Schdadigungen durch Verhiitungsmittel, ich denke
hier besonders an Nebenwirkungen der Pille, bzw. Spdtschidden

-Mehr Aufklarung iiber Frauendrzte"
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlige, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Nutzergruppe
Erwachsene von 18 - 25 Jahren

Mannlich, 25 Jahre, ledig/bei Eltern lebend, evang., Student

"Es sollte mit dem Tabu der Sterilitdt gebrochen werden und eine
Anschrift von Kliniken bzw. Arzten aufgefiihrt sein, die in Deutsch-
land die Vasektomie bewerkstelligen., Es wird eventuell den Rahmen
und die Intention der Broschiire sprengen, aber ein kleiner, niitz-
licher Hinweis diirfte den 'Gott braucht Menschen'-Spruch nicht in
Frage stellen.

Bei den Verhiitungsmitteln verleitet das Lob der Zeitwahlmethode
zum Anwenden dieser. Es ist unverantwortlich, jugendlichen Frauen,
die noch nicht die volle Geschlechtsreife besitzen, diese Methode
so warmherzig zu empfehlen."

Mannlich, 18 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, kath., Schiiler

"Vielleicht konnte man die Broschiire in den Schulen ausgeben.

Ich kidnnte mir vorstellen, daB mehr Bilder zur Veranschaulichung
nicht von Nachteil wéren.”

Weiblich, 24 Jahre, verheiratet, kath., Hausfrau
"Ratschlag an Jugendliche:

- Offenes Gesprdch mit den Eltern suchen iiber die beginnende sexu-
elle Beziehung zu einem Partner.

- Gemeinsam ein Verhiitungsmittel suchen.

- Sollte ‘es' doch passiert sein, fiir das Kind sein. Am Ende der
Broschiire das Heranwachsen eines Kindes im Mutterleib positiver
und schon beschreiben.

- Abtreibung und Folgen erklaren.

- Hilfen anbieten fiir jugendliche Eltern (Adoption, Pflegestelle,
Eltern o0.d.}" -

Weiblich, 21 Jahre, ledig/eigener Haushalt, kath., Studentin

"Um unndtigen Hindernissen wie Faulheit und Hemmung, die beim Versuch
der Erlangung Ihrer Broschiire eintreten konnten, weniger Raum zu ge-
ben, wdren Anzeigen in illustrierten Frauenzeitschriften (und nicht
nur dort), die doch, wie ich aus eigener Erfahrung weiB, recht viel
auch von Mittern gelesen werden (und vor allem auch von deren Téch-
tern!!), wiinschenswert. Zumindest die Adresse der Bundeszentrale
sollte besser zugdnglich sein."
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“Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung weitergeben sollten?"

Nutzergruppe
Erwachsene von 18 - 25 Jahren

Weiblich, 18 Jahre, ledig/bei den Eltern Tebend, kath., Auszubildende

"Das Heftchen sollte Schulen zur Verfiigung gestellt werden, um die
Aufkldrung noch zu verbessern. In der Schule wird lber Verhiitungs-
mittel nur oberfldchlich gesprochen.”

Mannlich, 21 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, evang., Student

"Es sollte vielleicht mehr als in der jetzigen Form hervorgehoben
werden, daB Liebe nicht nur fast ausschlieBlich aus Geschlechts-
verkehr besteht, sondern vor allem aus gegenseitigem Verstdndnis,
beiderseitigem Vertrauen, anerkennenden Worten, liebevollen Zart-
lichkeiten etc."

Mannlich, 18 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, evang., Schiler

"Meiner Meinung nach wird diese Informationsbroschiire zu wenig an-
geboten. Ich selbst kam durch eine zufd1lig gefundene Anzeige in
einer Wochenzeitung zu dem Heftchen. Kurz gesagt: Die Uffentlich-
keit, vor allem die Jugendlichen, sollten besser iiber das Vorhan-
densein dieser und dahnlicher Broschiiren informiert werden."

Weiblich, 18 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend,evang., Schiilerin

"Es miiBte eine d@hnliche Informationsschrift geben, die sich jedoch
in verstdrktem MaBe an die Eltern wendet, denn da tauchen meiner
Meinung nach groBe Probleme auf (Unwissenheit/Vorurteile der El-
tern gegenilber der Pille; Unverstdndnis, wenn ein Mddchen mit 14,
15, 16 Jahren die Pille oder andere Verhiitungsmittel nehmen will)."

Weiblich, 18 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, konfessionslos, Schiilerin

“Aus personlichen Erfahrungen und denen von Mitschiilern und Freunden
schlieBe ich, daB z.B. in Schulen nicht nur iiber die Gesundheit

des Menschen bezogen auf Sexualitdt informiert werden sollte, son-
dern auch iiber Themen wie Kdorperpfiege, Kosmetik, Ernahrung. Auf
dieses Thema bezogene Broschiiren wie 'Muf-Ehen muB es nicht geben'
waren sehr niitzlich und angebracht."




-5 -

"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Hutzergruppe
Erwachsene von 18 - 25 Jahren

Weiblich, 21 Jahre, ledig/eigener Haushalt, evang., Angestellte

"Ich weiB nicht, ob die BZgA EinfluB auf Jugendzeitschriften hat,
wenn ja, bin ich der Meinung, daB Aufkldrungsartikel etc. von der
BZgA und den Redaktionen der Jugendzeitschriften gemeinsam sachlich
erstellt werden sollten. Ich spreche hier besonders die 'BRAVO" an!'

Weiblich, 21 Jahre, mit festem Partner gemeinsam lebend, evang.,
Studentin

"Eine Sache, die mir aus meiner Teenagerzeit noch in Erinnerung ist.
Ich fragte mich damals: 'Die Menschen wollen, daf man kein ungewoll-
tes ﬁind bekommt, aber warum soll man fiir Verhiitungsmittel Geld zah-
len.

Ich bin auch jetzt noch auf dem gleichen Standpunkt. Es stimmt zwar:
Wer kein Kind will, sollte auf die beste Methode ‘kein sexuelles Zu-
sammensein jeglicher Art' schwiren. Aber wenn man sich diesem Ge-
fiih]l hingeben mochte, dann sollte es nicht an den Finanzen scheitern,
Ein Kondom ist ziemlich preisginstig, aber nicht so sicher. Will man
aber auf Nummer Sicher gehen und die Pille nehmen, muB man schon
einiges dafiir hinblattern,

Warum also keine Verhilitungsmittel auf Rezept? Fiirchtet man, daB die
Moral Schaden nimmt, weil sich dann ja jeder kostenlos schiitzen

kann und nach freiem Belieben gebumst werden kann!"

Weiblich, 18 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, kath., Auszubildende

"Da ich zur Zeit keinen Freund mehr habe, bin ich ziemlich allein.
Ich habe wohl viele Freunde, aber eben keinen richtigen Freund, mit
dem ich gehe. An Bekannten und Freundinnen mangelt es mir eigentlich
auch nicht. Aber irgendwie fiihle ich mich alleingelassen und habe
Angst, keinen neuen Freund mehr zu finden. Ich sehne mich nach einem
Partner, mit dem ich liber meine Probleme, die ich habe, reden kann
und mit dem ich zartlich sein kann. Sehr oft denke ich noch an meinen
letzten Freund und werde dann immer traurig, und man kann nichts
mehr mit mir anfangen.

Ich fande es daher schon, wenn man eine Broschiire mit folgenden The-
man erarbeiten wiirde:
1. Ober die Gefiihle, die Jungen und Mddchen haben, wenn sie von
ihrem Partner verlassen worden sind
2. Ober Moglichkeiten, dariiber hinwegzukommen und nicht alles zu
'schlucken'.”
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklé&rung weitergeben sollten?”

Nutzergruppe
Erwachsene von 18 - 25 Jahren

Mannlich, 19 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, evang., Arbeiter

"Mehr iiber diese Broschiire informieren (TV, Radio, Presse usw.).
Diese Broschiire sollte auch im schulischen Aufkldrungsunterricht
mit verwendet werden."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Wtas fehlt, woriber miBte noch gesprochen werden?"”

Nutzergruppe
Erwachsene liber 25 Jahre

Weiblich, ohne Altersangabe, verheiratet, ohne Konfessions- und Berufs-
gruppenangabe

"Ich finde die Broschiire sollte mehr darauf eingehen, daB es nicht nur
beim Geschlechtsverkehr Kinder gibt, sondern daB das auch beim Pet-
ting passieren kann. Sie sollte genau erkldren, wie das passieren
kann."

Weiblich, 29 Jahre, verheiratet, evang., Beamtin

"~ Gesundheitsschadigungen durch Verhiitungsmittel
z.B. Hdufung von Eileiterschwangerschaften durch Spirale
- siehe auch Seite 68 extra Spalte
- event. ausdricklichere Gewichtung
(tabellarisch?)
Alter Situation geeignetes Verhiitungsmittel."

Mannlich, 50 Jahre, geschieden, anderer Religion, selbstandig/ mithelfender
Familienangehoriger

"Das Schriftbild (Oberschriften) sind fiir das Thema zu verspielt."

Mannlich, 38 Jahre, mit festem Partner gemeinsam lebend, evang.,
selbstdndig/ mithelfender Familienangehdriger

“Konnte man die Frage der gegenseitigen Verantworung etwas deutlicher
bringen?"

Mannlich, 31 Jahre, ledig/ eigener Haushalt, konfessionslos, Arbeiter

"~ Die Frage des frihzeitigen Schwangerschaftsabbruches.

- Der Aspekt, daB befriedigende sexuelle Beziehungen auch ohne die
Gefahr der Schwangerschaft laufen konnen: durch andere Praktiken.

- Noch deutlichere Warnung vor den sozialen und psychischen Gefah-
ren, die eine ungewollte Schwangerschaft gerade fiir Jugendliche
darstellt.”
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, worlber muBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Erwachsene iber 25 Jahre

Mannlich, 75 Jahre, verwitwet, evang., Arbeiter

"Die Broschiire ist sehr gut, kurz und deutlich und sehr verstandlich
gehalten. ‘Kondom' ist besser! Pille und Spirale fiir Frau zu umstdnd-
lich, gesundheitlich zu wenig vertraglich."

Weiblich, 26 Jahre, ledig/ bei Eltern lebend, evang., Studentin

"Die Broschiire informiert behutsam und stellt die persionliche Bezie-
hung (nicht die sexuelle) in den Vordergrund, das gefdallt mir sehr
gut! Ich selber muBte in meiner Jugend - inzwischen bin ich 26 -
leider auf solche Informationen verzichten, war immer unsicher und
sah korperlichen Kontakt fast als etwas Unrechtes, Tabuisiertes an.
Daher halte ich eine solche Broschiire fiir iiberaus wichtig!

Die Fotos der Seiten 43, 56f. haben mich leicht irritiert, aber ich
muB hinzufigen, daB ich leicht 'verklemmt' bin. Aber ich glaube,

daB das Oberziehen eines Kondoms oder das Einfilihren chemischer Ver-
hiitungsmittel Mann und Frau automatisch richtig machen. Jedoch wiir-
de ich meinen Kindern diese Broschiire vorbehaltlos zum Lesen geben."

Weiblich, 57 Jahre, verheiratet, kath., tlausfrau

"Man solite die Jugendlichen unter 16 Jahren aufkidren, daf sie sich
noch zuriickhalten sollen. Es gibt eben sehr viele zu junge Mitter."

Mannlich, ohne Altersangabe, verheiratet, kath., Arbeiter

"Die Broschire hilft negative Erfahrungen ersparen. Das ist sehr viel
wert. Das Totschweigen der Sexualitdt und deren Verteufelung (Tod-
sunde) in meiner Jugend hat meiner persdnlichen Entwicklung sehr ge-
schadet. Das heiBt aber nicht, daB ich ein ausschweifendes Leben
gutheiBe.

Ich freue mich, daB fiir Jugendliche diese Broschiire leicht erreich-
bar ist und bedanke mich fiir deren Zusendung."

Mannlich, 32 Jahre, verheiratet, kath., Beamter

“Die ersten Seiten (bis Seite 16) finde ich ein wenig oberfldchlich,
z.B. die Darstellung des Petting."

Weiblich, 27 Jahre, verheiratet, kath., Beamtin

“Es fehlt eine detaillierte Ausfiihrung liber die psychologische Ent-
wicklung in der Pubertdt (Ich-BewuBtsein, Konflikt zwischen Normen
und Realtitdat, Anspruch und Realitdt der Erwachsenenwelt)."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
HWas fehlt, woriiber miuBte noch gesprochen werden?"

Nutzergruppe
Erwachsene Uber 25 Jahre

Mannlich, 47 Jahre, verheiratet, kath., Angestellter

"In der Broschiire wird im Anfangsteil nur ganz kurz die Moral ange-
sprochen. Diese wird zwar nicht abgelehnt, aber mit dem Hinweis,

daB das, was friither als unmoralisch galt, es heute nicht mehr sei,

ad acta gelegt. Man hat den Eindruck, daB die Moral nur so als eine
Art 'Pflichtiibung' iiberhaupt angesprochen wird. Aus den spater fol-
genden Beschreibungen ist eindeutig zu entnehmen, daB dem Verfasser
die moralische Seite sozusagen egal ist. Indirekt wird praktisch

zum Geschlechtsverkehr aufgefordert, er wird schmackhaft gemacht.

Es ist gewiB nicht ilbertrieben, daB derjenige, der bisher noch kei-
ne sexuelle Erfahrungen gehabt hat, durch die Broschiire samt ihren
obszonen Bildern und entsprechenden Formulierungen zu sexuellen Hand-
lungen hingefiihrt wird, neugierig gemacht wird.

Auch wenn heute eine vielleicht nie dagewesene Lauheit und Oberfidch-
lichkeit im Glaubensleben eingetreten ist, so bleiben Jesus Christus
und seine Lehre samt zehn Geboten fiir die Menschheit bis zum Ende
der Zeiten verbindlich. In der Broschiire verspiirt man hiervon so

gut wie nichts. Kein Wort davon ist in der Broschiire zu lesen, daB
nach der christlichen Lehre die 'Ehe' der Platz ist, wo eheliche Be-
ziehungen (Sexualitdt) erlaubt sind. Das Wort 'Ehe' wird in der gan-
zen Broschiire nicht einmal erwdhnt noch irgendetwas von 'christlich’.
Es ist eine Broschiire fiir ein Leben gegen die Gebote Gottes, fiir ein
Leben 'ohne Gott'.

Die Behauptung auf der Riickseite der Broschiire, es helfe kein Mora-
lisieren, sondern nur Aufkldren entbehrt jeder Grundlage, denn dem
einen oder anderen mag die Aufklarung zur Hilfe werden, aber Tausende
werden zugleich verfihrt und dies ganz sicher.

Dariiber hinaus fehlt ein Hinweis in der Broschiire, daf dort, wo ein
Ei befruchtet werden kann (bei Spirale, Pille danach usw.), die
Schwangerschaftsverhinderung nur auf Kosten des ungeborenen mensch-
lichen Lebens (Abtreibung im Friihstadium) erfolgt. Warum erwdhnt

man dies nicht? Dies missen die Jugendlichen wissen!

‘Und weil das MaP der Gesetzlosigkeit voll werden wird, wird er-
16schen die Liebe der Vielen (zu Gott)', so hat es Christus voraus-
gesagt und diese Verhdltnisse haben wir heute; diese Broschiire fiihrt
weg von Gott, ein 'Wehe' ist denen prophezeit, die hierfir Verant-
wortung tragen, diese sollten dariiber nachdenken!"
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"Yermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber muBte noch gesprochen werden?"

Nutzergrupepe
Erwachsene uber 25 Jahre

Weiblich, 29 Jahre, ledig/ eigener Haushalt, evang., Angestellte

"Es heiBt vorsorglich auf Seite 2: 'Liebe kann man nicht aus Bro-
schiiren lernen'.

So wird denn auch kaum etwas zum 'technischen Ablauf des Liebesaktes'’
einschlieBlich Vorspiel gesagt. Auch wird nicht ndher erldutert, was
z.B. 'Petting' ist, sondern vorausgesetzt, daB jeder weiB, was das
ist. Gerade dies interessiert Jugendliche meines Erachtens aber min-
destens ebenso viel wie die wieder einmal verhdltnismaBig ausfihr-
lich dargestellte biologische Seite.

Ich vermisse ferner an mancher Stelle ein klares Wort. Es diirfte
ruhig neben den 'Umgehungswirtern' wie 'korperliche Liebe', 'das
erste Mal', ‘'das Eine', 'miteinander schlafen' auch das Wort 'Ge-
schlechtsverkehr' in den Mund genommen werden. Dieser Sprachge-
brauch wirkt auf mich ausweichend. - Obrigens ebenso wie die hau-
figen Verweise auf Arzt und Beratungsstellen. Das ist zwar im Prin-
zip richtig, aber welcher Jugendliche ohne jede sexuelle Erfahrung
traut sich dort schon hin?"

Mannlich, 27 Jahre, ledig/eigener Haushalt, kath., Student

- Seelische Verarbeitung der Thematik bei Jungen und Mddchen
Erkenntnisvorgange darstellen.

- Sex nicht heroisieren, Jugendlichen wird sonst die Vorfreude
und Spannung genommen.

- Liebe ist auch Romantik, Tips fir geistig-seelischen Umgang
mit dem jeweiligen Partner geben.

- Hemmnisse bzw. Hemmschwelle abbauen im tdglichen freundschaft-
lichen Umgang mit Menschen anderen Geschlechts."

Weiblich, 31 Jahre, verheiratet, evang., Hausfrau

"Die Verhiitungsmittel, die heutzutage auf dem Markt sind, sind
umfangreich (kurz und biindig) besprochen worden. Allerdings meine
ich, daB mehr die Probleme der Middchen angeschnitten werden, als
die der Jungen."
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlage, die wir an die

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung weitergeben sollten?"

Nutzergrupepe
Erwachsene iliber 25 Jahre

Minnlich, 32 Jahre, ledig/eigener Haushalt, kath., Beamter

"Text iiberarbeiten. Beispiel Seite 62: 'Fazit: Mit der Temperatur-
Methode kann man nur die unfruchtbaren Tage nach den Eisprung
sicherstellen.' Was soll diese Aussage?

Graphisch iiberarbeiten, da farbige Einblendungen (Zusammenfassun-
gen) nur schwer lesbar sind bzw. optisch nicht auffallen (z.B.
Seite 62 und 63).

Warum wird nicht darauf hingewiesen, daB die Krankenversicherung
Verhiitungsmittel in der Regel nicht bezahlt?

Das Inhaltsverzeichnis wirkt verwirrend und uniibersichtlich. Warum
stellt man die 'groBen' Kapitel nicht beispielsweise auf einer se-
paraten Seite voraus, bevor die (m.E. Uberdetaillierte) Auflistung
des Inhalts kommt?"

Weiblich, 45 Jahre, verheiratet, evang., selbstdandig bzw. mithelfen-
der Familienangehdrige

"Bei Einnahme der Pille unbedingt auf den Blutdruck achten, da er
sehr ansteigen kann, wie ich aus eigener Erfahrung sagen kann.,"

Weiblich, 29 Jahre, verheiratet, evang., Beamtin

"Text Seite 2 gut, aber relativ lang. Spricht er jeden Jugendlichen
in der gewlinschten Weise an?

Wire attraktivere Form (z.B. Seite 3) mdglich, um Inhalte aufzu-
arbeiten?

Ist er sprachlich fiir alle Jugendlichen faBbar?"

Weiblich, 39 Jahre, verheiratet, konfessionsios, Angestellte

“"Diese Broschiire sollte unbedingt Pflichtlektiire bei Schiilera und
Schiilerinnen sein - sollte also im Unterricht ausgegeben und er-
arbeitet werden (ab 7. Schuljahr)."

Mannlich, 50 Jahre, geschieden, mosaisch, selbstdndig

"Mehr Informationen durch Fernsehen und Radio, damit es mehr Ju-
gendliche gezielt erreichen kann."
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Nutzergruppe
Ervachsene liber 25 Jahre

Mannlich, 31 Jahre, ledig/eigener Haushalt, konfessionslos, Arbeiter
“Sachlichere, mehr zum Thema gehiérende Bilder statt Romantik."

Mannlich, 27 Jahre, ledig/bei den Eltern lebend, konfessionslos,
Angestellter

"Es fehlt ein Stichwortregister am Ende der Broschiire."

Weiblich, 41 Jahre, verheiratet, evang., Hausfrau

" 1. Widerspruch auf Seite 26:
oben - die Pille macht nicht dick
unten - Gewichtszunahme

2. Wechsel zwischen schematischen Darstellungen und Fotos finde i
ich nicht gut. Man sollte bei schematischen Darstellungen blei-
ben, z.B. auf Seite 43 unten und Seite 57.

3. Das Schema diurfte besser verstdandlich sein, wenn man eine Per-
son farblich leicht dunkler zeichnet (Seite 15).

4, Seite 16/17: Die Kalender sind etwas zu unleserlich.
5. Seite 32: Text umstellen '...Arzt...Notfall...am Morgen danach'

Miannlich, 27 Jahre, ledig/eigener Haushalt, kath., Student

" - Format: Taschenbuch oder Din A 5
- auBen festeren Xarton
- groBeren Schrifttyp wahlen"
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3. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE AUS DER
GRUPPE DER MULTIPLIKATOREN

Bei der Auswertung des Fragebogenmaterials schien eine Gruppie-
rung der Multiplikatoren nach der Anzahl der von ihnen bestell-
ten Broschiiren sinnvoll, da von diesem Merkmal auf die Reichwei-
te der Verteiler geschlossen werden kann.

Die Gesamtstichprobe der Multiplikatoren wurde nach der Hohe
der Streufunktion wie folgt aufgeteilt:

1. niedrige Streufunktion

Multiplikatoren, die nur eine einzelne Broschiire (7%) oder zwei
bis 10 Exemplare bestellt und erhalten haben (21%)

2. mittlere Streufunktion

Multiplikatoren, die 11 bis 50 Exemplare der Broschiire bestellt
und erhalten haben (38%).

3. hohe Streufunktion

Multiplikatoren, die iiber 50 Exemplare der Broschiire bestellt
und erhalten haben (34%).

(siehe Darstellung 68)
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3.1 Soziodemographische Merkmale der Multiplikatoren

Die Halfte der 131 befragten Verteiler der Broschiire gibt als
Téatigkeitsbereich die Schule an. Diese fast ausschlieBlich aus
Lehrern bestehende Multiplikatorengruppe verfiigt hauptsdachlich
iber eine mittlere Streufunktion der Broschiire (70%). Andere
Institutionen, die mehr oder weniger intensiv mit Jugendarbeit
beauftragt sind, verteilen sich lber die Stichprobe der Multi-
plikatoren gleichmdBig, ohne daB ein Bereich besdnders haufig
vertreten ist.

(siehe Darstellung 61)

Die befragte Gesamtstichprobe der Multiplikatoren besteht ins-
gesamt zu zwei Drittel aus Mannern und zu einem Drittel aus
Frauen. In den nach der Hohe der Streufunktion unterschiedenen
Gruppen besteht hinsichtlich der Verteilung des Merkmals Ge-
schlecht kein wesentlicher Unterschied.

Der Altersschwerpunkt liegt zwischen 30 und 39 Jahren (insgesamt
48% der Gesamtstichprobe); rund 86% der Befragten sind zwischen
20 und 49 Jahre alt.

Es zeigt sich ein leichter positiver Zusammenhang zwischen Hdhe
der Streufunktion und Hohe des Durchschnittsalters: Je mehr Bro-
schiiren bestellt wurden, desto haufiger finden sich dltere Mul-
tiptikatoren in der entsprechenden Streufunktion-Gruppe.

(siehe Darstellung 58)

Etwa die Hd1fte aller Befragten ist katholisch, rund 30% der Mul-
tiplikatoren sind evangelisch, und 20% geben an, keiner Konfes-
sion anzugehiren,
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30% der Multiplikatoren leben in Niedersachsen, Schleswig-
Holstein, Hamburg oder Bremen {Nielsen I}, 30% in Nordrhein-
Westfalen {Nielsen II)}, 9% in Hessen, Rheinland-Pfalz oder

im Saarland (Nielsen III A), 18% in Baden-Wirttemberg (Niel-
sen III B), 12% in Bayern (Nielsen IV) und 1% in Berlin {Niel-
sen V).

{siehe Darstellung 59)

Mehr als 40% der befragten Multiplikatoren arbeiten in Stddten
mit iber 100.000 Einwohnern. In Kieinstddten und mittelgroBen

Stddten von 10.000 bis 100.000 Einwohnern haben rund 35% ihren
Arbeitsplatz. In Kleinstddten von 5.000 bis 10.000 Einwohnern

arbeiten 17% der befragten Verteiler der Broschiire, in Ddrfern
bis zu 5.000 Einwohner nur 6%.

(siehe Darstellung 60)

3.2 Bisheriger und geplanter Einsatz der Broschiire und kommu-

nikative Interaktion mit Jugendlichen

Erstinformationen zur Broschiire "MuB-Ehen muf es nicht geben"”
wurden von 37% der Befragten aus Fachzeitschriften, von 15% aus
Gesprachen mit Arbeitskoilegen und von 20% der Multiplikatoren
direkt von der BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLERUNG
bezogen. Multiplikatoren niedriger und mittlerer Streufunktion
erfuhren haufiger durch eine Fachzeitschrift von der Broschiire
{durchschnittlich 46% gegeniiber 18% der Personen mit hoher Streu-
funktion), wihrend Multiplikatoren, die mehr als 50 Exemplare
der Informationsschrift bestelit hatten, hiufiger direkt von
der BUNDESZENTRALE iiber die Broschiire informiert wurden {32%
gegeniiber durchschnittlich 14% der Multiplikatoren mit mittle-
rer und niedriger Streufunktion).

(siehe Darstellung 62)
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Die Broschiire wurde bisher von 75% der Befragten ganz und von
21% teilweise gelesen; nur 3% der Multiplikatoren geben an,
die Broschiire nur tiberfliogen oder durchgebldttert zu haben,

(siehe Darstellung 63)

Dieses hohe generelle Interesse, das der Broschiire entgegenge-
bracht wurde, schlagt sich in dem Einsatz der Schrift bei der
praktischen Arbeit mit Jugendlichen nieder: 66% aller befrag-
ten Multiplikatoren haben die Broschiire bereits in irgendeiner
Form mit Jugendlichen in Kontakt gebracht. Die Unterschiede zwi-
schen den nach Hohe der Streufunktion getrennten Gruppen sind
erheblich: 91% der Multiplikatoren mit hoher Streufunktion und
72% der Multiplikatoren mit mittlerer Streufunktion haben die
Broschiire bereits eingesetzt. Fiir die Multiplikatoren niedri-
ger Streufunktion liegt der Wert bei 30%. Multiplikatoren, die
mehr als 11 Broschiiren angefordert hatten, haben sie wahrschein-
1ich zwecks Verteilung an Jugendliche bestellt, wahrend Multi-
plikatoren mit niedriger Streufunktion {zunidchst) nur wenige
Exemplare oder nur eine einzelne Broschiire bestellt haben, um
Informationen und ein Urteil iiber diese Schrift zu gewinnen und
davon eine Verwendung in der Jugendarbeit abhdngig zu machen.,

Da sich die Broschiire nach Ansicht der uberwiegenden Mehrheit
der befragten Multiplikatoren fiir Gruppenarbeit mit Jugendlichen
eignet (88%), wurde sie bisher hauptsdchlich im Rahmen des schu-
lischen Unterrichts (48%)}, bei Diskussionen (43%) und in der
Kleingruppenarbeit mit Jugendlichen (29%) eingesetzt. Ein gros-
ser Teil der Befragten hat die Broschiire aber auch als Hilfe

bei Einzelberatungen verwendet (41%).

(siehe Darstellungen 67 und 68)
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Von Multiplikatoren, die mehr als eine Broschiire von der BUNDES-
ZENTRALE erhalten hatten, haben bisher 16% noch kein Exemplar
weitergegeben (36% der Multiplikatoren mit niedriger Streufunk-
tion; dagegen 18% der Multiplikatoren mit mittlerer und 2% der
Multiplikatoren mit hoher Streufunktion).

Multiplikatoren mit niedriger Streufunktion haben in erster Li-
nie Broschiiren gezielt an Jugendliche verteilt (43%); Multipli-
katoren mittlerer Streufunktion haben die Broschiren in der Klas-
se oder Gruppe an alle Teilnehmer weitergegeben {52%), wahrend
Multiplikatoren mit hoher Streufunktion beide Verteilungswege
(55%/52%) hdufig beschritten haben und zusdtzlich noch Broschii-
ren zur Selbstbedienung ausgelegt haben (48%).

(siehe Darstellung 69)

79% aller befragten Multiplikatoren konnen im Rahmen ihrer Tad-
tigkeit selbéténdig entscheiden, welches Informationsmaterial
sie in der Jugendarbeit einsetzen. 25% der Multiplikatoren mit
hoher, 10% der mit mittlerer und 5% der mit niedriger Streufunktion
geben an, daB ihnen von offizieller Stelle oder von Vorgesetzten
empfohlen wurde, die Broschiire nicht einzusetzen. Die tatsdch-
liche Bereitschaft, die Broschiire in der Arbeit mit Jugendlichen
(weiterhin) zu verwenden, ist jedoch in allen drei Multiplikato-
ren-Gruppen sehr hoch: 96% (hohe Streufunktion), 94% (mittlere
Streufunktion) und 81% (niedrige Streufunktion) haben die Ab-
sicht, die Broschiire in Zukunft einzusetzen. Einen weiteren Hin-
weis auf die positive Einstellung zur praktischen Arbeit mit der
Broschire stellt der Bedarf an zusdtzlichen Exemplaren fiir die
ndchsten Monate dar: Insgesamt 76% der Multiplikatoren kiinnten
fiir die nachsten 12 Monate noch weitere Broschiiren gebrauchen.

(siehe Darstellungen 87, 88 und 91)
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Insgesamt deuten diese konkreten Verhaltensdaten zum bisheri-
gen und zuklinftigen Einsatz der Broschiire bei Jugendlichen be-
reits deutlich auf eine hohe Akzeptanz des Gesamtkonzeptes die-
ser Informationsschrift und eine sehr positive Einstellung zur
Verbreitung von Informationen iber Verhiitungsmittel und -techni-
ken hin. Zwischen den nach Hohe der Streufunktion getrennten
Gruppen der Multiplikatoren ergeben sich keine wesentlichen Un-
terschiede.

3.3 Eignung der Broschiire zur Aufkldrung der Jugendlichen

iiber Verhiitungsmittel und -techniken

Die Erwartungen und Anforderungen der befragten Multiplikatoren
an die Broschiire wurden groRtenteils erfiillt ("Meine Erwartun-
gen sind weitgehend erflil1t worden": insgesamt 87%; Multiplika-
toren mit niedriger Streufunktion 78%; Multiplikatoren mit mitt-
lerer Streufunktion: 88%, Multiplikatoren mit hoher Streufunktion:
93%). Von der Broschiire enttduscht sind 5% der Befragten, 7%

sind unentschlossen, ob ihre Erwartungen an die Broschiire er-
fiillt oder enttduscht wurden.

(siehe Darstellung 64)

32% der Multiplikatoren geben an, nicht beurteilen zu konnen,
wie die Jugendlichen auf die Broschiire reagieren. Ober die Hdl1f-
te der Befragten (53%) schitzt die Reaktion der Zielgruppe als
sehr positiv ein. Eine Ablehnung der Broschiire durch die Jugend-
lichen wurde nur von 2% der Multiplikatoren beobachtet.

(siehe Darstellung 70)



- 64 -

Ein Einsatz der Broschiire wird durchschnittlich bei Jugendlichen
im Alter von etwa 13 bis 14 Jahren befiirwortet; Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion raten hdufiger zur Verwendung der
Broschiire bei Jugendlichen, die 12 Jahre und jiinger sind (32%;
dagegen Multiplikatoren mit mittlerer Streufunktion: 10%; Mul-
tiplikatoren mit hoher Streufunktion: 14%). Die oberste Alters-
grenze, ab der die Broschiire erstmals eingesetzt werden sollte,
liegt bei 16 Jahren (7% aller Befragten).

(siehe Darstellung 71)

Nur insgesamt 13% der Befragten fiihren schriftliches Informa-
tionsmaterial an, das sie fiir geeigneter als die Broschiire hal-
ten: tUnter anderem werden Biicher von Giinter Amendt genannt
("Sexfront"; "Das Sex-Buch"){3%), ein Buch der Autoren Bauer
und Kapitzke ("Junge, Madchen, Mann und Frau") oder der Sexual-
kunde-Atlas (je 2%).

(siehe Darstellung 86)

Grundsdtzlich besteht keine ablehnende Haltung gegeniiber Print-
medien in der Jugendarbeit. Die Halfte der Befragten findet

zur Information iber Verhiitungsmittel eine Broschiire als Me-
dium geeignet; 32% der Multiplikatoren halten anstelle einer
Broschiire andere Medien (in der Hauptsache Film, Video und
konkretes Anschauungsmaterial) im Hinblick auf einen Lernpro-
zep fiir erfolgversprechender. Als Ergdnzung zur Broschiire der
BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG wiirden insgesamt
8% der Befragten den Einsatz anderer Medien (ebenfalls Film,
Video und Anschauungsmaterial) als begriiBenswert ansehen.

(siehe Darstellungen 72, 89 und 90)
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Zusammenfassend 1aBt sich sagen, daP die Erwartungen der be-
fragten Multiplikatoren an die Broschiire weitgehend erfiilit
wurden. Obgleich zum Teil Informationsmaterial, das sich ande-
rer Medien als einer Broschiire bedient, den Befragten fiir

eine optimale Aufkldrung iiber Verhiitungsmittel geeigneter er-
scheint, so verfiigt doch die Broschiire "MuB-Ehen muB es nicht
geben" zur Zeit iiber eine Art Monopolstellung unter den Schrif-
ten dieser Art fiir Jugendliche. Aus den Ergebnissen kann ge-
schlossen werden, daB die Broschiire nach Ansicht der Multipli-
katoren besonders zur Erstinformation und zur Information sehr
junger Nutzergruppen geeigneter als ein umfangreiches {detail-
liertes) Sachbuch ist.

3.4 Generelle Bewertung formaler Gestaltungseiemente

Die wichtigsten Elemente der formalen Gestaltung der Broschiire
wurden von den Multiplikatoren nach Aufforderung, die dem Frage-
bogen beiliegende Broschiire einmal in Ruhe zu betrachten, mit
Hilfe der Vorgaben “sehr gut", "gut", "nicht so gut" und “schlecht”
beurteilt. 50% der Multiplikatoren bewerten das Format der Bro-
schiire als gut, 36% finden die duBere Form der Informations-
schrift sehr gut. Als nicht so gut oder schiecht klassifizie-

ren insgesamt 13% der Befragten diesen formalen Aspekt.

Der Sprachstil der Broschiire wird von der Mehrzahl der Befrag-
ten (62%) als gut bezeichnet, 29% beurteilen die Sprache als
sehr gut. Nur 1% der Befragten findet den Schreibstil schlecht,
wahrend 8% ihn fiir nicht so gut halten. Auch die Gliederung der
Broschiire in einzelne Kapitel wird iliberwiegend positiv beurteilt
(65%: “gut"; 31% “"sehr gut"). Nur 3% der Befragten halten die
Einteilung fir nicht so gut und keiner der Hultiplikatoren findet
sie schlecht.

(siehe Darstellung 65)
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Auch die schematischen Darstellungen der Funktion und Anwen-
dung von Verhiitungsmitteln sind nach Ansicht der Befragten
gut (53%) oder sehr gut (40%) gelungen.

Eine etwas kritischere Beurteilung erfahren die Fotos von
jungen Paaren, die in der Broschiire abgebildet sind. Sie wer-
den von 19% der Befragten als nicht so gut beurteilt, jedoch
von immerhin 51% der Multiplikatoren als gut und von 25% als
sehr gut.

(siehe Darstellung 66)

Insgesamt werden die wichtigsten formalen Aspekte, wie Format
der Broschiire, Stil, Gliederung, Gestaltung der schematischen
Darstellungen und Abbildungen der jugendlichen Paare, auf po-
sitivem bis sehr positivem Level beurteilt. Beziiglich der oben
genannten Yorgaben zur Beurteilung der einzelnen formalen Ele-
mente liegt der Schwerpunkt der Bewertung auf "gut" (in allen
Beurteilungen iiber 50%), ein beachtlicher Teil der Befragten
urteilt mit "sehr gut" (zwischen 29% und 40% der Multiplika-
toren).

Tendenziell duBern sich Multiplikatoren mit hoher Streufunk-
tion positiver (hdufiger "sehr gut") als die beiden anderen
Multiplikation-Gruppen, deren Urteile aber im Gesamtvergleich
sehr dhnlich ausfallen.

Die Ergebnisse verdeutlichen, daB die BUNDESZENTRALE FOR GE-
SUNDHEITLICHE AUFKLARUNG eine dem Inhalt und Ziel der Broschiire
addquate Form gefunden hat.
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3.5 Urteilsdimensionen der inhaltlichen Bewertung

Die Beurteilung der Broschiire nach ihrem Informationsgehalt
und ihrer Hilfestellung fiir Jugendliche, die Wahl ihrer Spra-
che und ihrer Abbildungen, nach Aspekten der vermittelten so-
zialen Rollen von Jungen und Mddchen und nach Kriterien gangi-
ger moralischer Vorstellungen zum Themenbereich "Aufkldrung
uber Verhiitungsmittel” wurden von den Multiplikatoren anhand
vorgegebener, iiberwiegend kritisch formulierter Aussagen iber
zwei getrennte Item-Listen erfaBt. Die Befragten hatten die
Moglichkeit, ihre personliche Zustimmung oder Ablehnung uber
drei Skalenpunkte der Zustimmung abzustufen {“trifft zu",
"trifft teilweise zu", "trifft nicht zu" bzw. "stimme ich voll
zu", "stimme ich teilweise zu", "stimme ich nicht zu"). Beide
Aussagenlisten unterscheiden sich inhaltlich kaum voneinander,
jedoch enthdalt die im folgenden zuerst referierte Beurteilung
bis auf zwei Ausnahmen die gleichen (und auch identisch formu-
lierten) Aussagen wie im Jugendlichen-Fragebogen {siehe 2.7},
wihrend die zweite Vorgabenliste durch spezifische Formulie-
rungen ein kritisches Urteil der Multiplikatoren differenzier-
ter erfassen sollte,

Am hdufigsten wird in der dem Jugendlichen-Fragebogen vergleich-
baren Beurteilung folgenden Aussagen zugestimmt ("stimme ich
voll zu")

(Basis: alle 131 Befragten) Zustimmung

- die Broschiire sollte an moglichst

viele Jugendliche verteilt werden 78%
- die Broschiire ist klar und verstidnd-
lich geschrieben 76%
- jch habe den Eindruck, daf die
Broschiire sachlich und objektiv 739

informiert
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Zustimmugg

- mit dieser Broschiire wird ein echtes 709,
Bediirfnis der Jugendlichen angesprochen ’

Die stdrkste Ablehnung erfahren folgende Aussagen (“stimme ich
nicht zu")
(Basis: alle 131 Multiptikatoren) Ablehnung

ich persdnlich halte die Broschiire fiir

v611ig iberflissig 96%
- die Broschiire ist unmoralisch 91%
- einzelne Abbildungen in der Broschiire

wirken auf mich abstoBend 86%
- die Broschiire verdndert in negativer

Weise die Wertvorsteliungen von 82%

Liebe und Partnerschaft

Eine teilweise Zustimmung mit einer deutlichen Tendenz in Rich-

tung vé1lige Ablehnung weisen folgende Aussagen auf ("stimme ich

teilweise zu"):

(Basis: alle 131 Befragten) teilweise
Zustimmung

- die Broschiire wendet sich zu sehr an

Madchen und zu wenig an Jungen 34%

Diese Kritik hat sicher ihre Berechtigung, nur gibt es realiter
sehr viel mehr Verhiitungsmittel, die von Frauen angewendet wer-
den konnen als solche, die fiir Manner bestimmt sind. Da jede gdn-
gige Moglichkeit der Empfangnisverhiitung in der Broschiire erwdhnt
ist, muB zwangsldufig der Ansprache von Mddchen mehr Platz einge-
raumt werden.
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teilweise
Zustimmqu
- die Broschiire ermuntert die Jugend-
lichen zu vorehelichem Geschlechts- 33%

verkehr

Zweifellos wendet sich die Broschiire an unverheiratete Jugend-
Tiche (Titel:"MuB-Ehen muB es nicht geben"), um unerwinschte
Schwangerschaften verhiiten zu helfen. Sexuelle Beziehungen wer-
den von Jugendlichen angstfreier erlebt, wenn das Problem ei-
ner ungewollten Schwangerschaft nicht mehr im Vordergrund
steht. O0b sie deshalb auch friiher eingegangen werden, ist
zweifelhaft. Zudem hdngt es vom subjektiven Standpunkt ab,

ob es negativ zu werten ist, wenn junge Leute vorehelichen
Geschlechtsverkehr praktizieren. Die oben genannten Ergebnisse
zu dieser Frage sollten an diesen Uberlegungen relativiert
werden.

Eine teilweise Ablehnung mit Tendenz zur vollstandigen Zustim-
mung zeigt das Ergebnis zu folgendem Item {"stimme ich teil-
weise zu"):

(Basis: alle 131 Befragten): teilweise
Ablehnung

- die Broschiire hilft negative Erfah-
rungen zu ersparen 40%
Wahrscheinlich sehen die befragten Multiplikatoren negative
Erfahrungen nicht ausschlieBlich in einer ungewollten Schwan-
gerschaft, sondern auch in psycho-sozialen Konflikten, die
die Ankniipfung einer sexuellen Beziehung im Jugendalter mit
sich bringt.

(siehe Darstellungen 79 bis 85)
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Der Vergleich zwischen den nach Streufunktion unterschiedenen
Multiplikatorengruppen weist ein homogenes Bild der Urteils-
struktur auf. Die Faktorenanalyse ordnet die Variablen der Be-
wertung nach insgesamt drei ibergeordneten Urteilsdimensionen
(Gesamtvarianz: 64%):

Faktor 1: Soziale Konflikte durch Oberbetonung der Sexualitdt

(Varianzaufklarung: 36% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu

- die Broschiire bewirkt, daB Jugend-
liche, die noch keine sexuellen +.70 539
Beziehungen haben, sich ausgeschlos- i
sen oder sitzengeblieben fiihlen

- die Broschiire erweckt den Eindruck,
daB Partnerbeziehungen nur aus +.67 1,5%
sexuellen Kontakten bestehen

- die Broschiire verdndert in negativer
Weise die Wertvorstellungen von +.61 2,3%
Liebe und Partnerschaft

- die Broschiire ermuntert die Jugend-

lichen zu vorehelichem Geschlechts- +.61 5,3%
verkehr .
- einzelne Abbildungen in der Broschiire +.54 2.3%

wirken auf mich abstoBend

- mit dieser Broschiire wird ein echtes
Bediirfnis der Jugendiichen ange- +.32 70,2%
sprochen

Die Broschiire libt nach Ansicht der Multiplikatoren keinen nega-
tiven EinfluB auf die soziale Integritat der Jugendlichen oder
auf deren Meinung zur Wertigkeit von Liebe und Partnerschaft in
einer sexuellen Beziehung aus. Dem "echten Bediirfnis" der Jugend-
1ichen, iber Verhlitungsmittel informiert zu werden, kann eine
Broschiire, die soziale und psychische Gegebenheiten nicht zum
Negativen verdandert, gerecht werden.
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Faktor 2: Sachliche Information versus Betonung von Rollen-

Klischees
(Varianzaufklarung: 32% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu
- die Broschiire hilft, negative p
Erfahrungen zu ersparen +.75 55,7%
- jich habe den Eindruck, dap die
Broschiire sachlich und objektiv +.73 73,3%
informiert
- die Broschiire ist klar und verstédnd- 9
lich geschrieben +.40 76,3%
- die Broschiire wendet sich zu sehr -.62 5,39%

an Madchen und zu wenig an Jungen

Sachliche und objektive Information in klarer, verstandlicher Spra-
che ist nach Meinung der befragten Verteiler der Broschire geeig-
net, eine tatsdchliche Hilfe zur Vorbeugung negativer Erfahrungen
darzustellen. DaB die Broschiire sich dabei mehr an Madchen als

an Jungen wenden muB (wenn sie sachlich bleiben und ihrer Ziel-
setzung "Informationen iber Verhiitungsmittel und -techniken"
streng folgen will) wird zum Teil als ein Nachteil und vielleicht
als eine Einschrankung der Objektivitdt erlebt.

Faktor 3: Notwendige Information versus unmoralische Inhalte

der Broschiire

{varianzaufklidrung: 32% der gemeinsamen Varianz)

stimme ich
Ladung voll zu
- die Broschiire sollte an moglichst o
viele Jugendliche verteilt werden +.60 77,9%
- die Broschtire ist klar und ver- 9
standlich geschrieben +.49 76,3%
- mit dieser Broschiire wird ein echtes
Bediirfnis der Jugendlichen ange- +.42 70,2%
sprochen
- die Broschiire ist unmoralisch -.69 2,3%
- ich personlich halte die Broschiire -.52 0,0%

fur vollig uberflissig
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stimme ich
Ladung voll zuy
- einzelne Abbildungen in der Broschiire -.37 2,3%

wirken auf mich abstoBend

Die Multiplikatoren erhoffen eine breite Streuung der Broschiire,
weil sie dem Bediirfnis der Jugendlichen nach Informationen liber
VerhtitungsmaBnahmen in klarer und verstdndlicher Weise entgegen-
kommt. Eine Verbreitung der Informationsschrift wird auch befiir-
wortet, weil mdgliche Vorwiirfe, die Broschiire enthalte abstoBen-
de Bilder, sei insgesamt unmoralisch (und deswegen) iberflussig,
in keiner Weise zutreffen.

Am haufigsten wird in der speziell auf die Beurteilung der Bro-
schiire durch Multiplikatoren zugeschnittenen Statement-Liste
folgender Aussage zugestimmt {“trifft zu")
(Basis: alle 131 Befragten):
Zustimmung
- die Jugendlichen sind der Meinung, daB die
Broschiire von kompetenten Leuten erstellt 55%

wurde

Am hdufigsten werden folgende Behauptungen abgelehnt ("trifft

nicht zu")
(Basis: alle 131 Befragten):
Ablehnung
- ich lehne gedruckte Medien in der Jugend-
arbeit grundsdtzlich ab 91%
- die Aufmachung der Broschiire grenzt an 501

Pornographie

- die dargestellten Paare sind zu jung 83%
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Ablehnung
- die Jugendlichen lehnen die Broschiire ab,
weil sie von einer Behdrde kommt 82%
- die Broschiire vermittelt veraltete
Rollenvorstellungen fiir Jungen und Middchen 79%
- die Broschiire iibt einen sozialen Druck
auf die Jugendlichen aus 76%
- die Darstellung von Jungen und Mddchen ist
. 72%
nicht ausgewogen genug
- die Broschiire ignoriert die Verantwortung
70%

des Jugendlichen bei sexuellen Beziehungen

Eine teilweise Zustimmung mit (deutlicher) Tendenz zur Ablehnung
erfahren folgende Statements ("trifft teilweise zu")
(Basis: alle 131 Befragten):

teilweise
Zustimmung
- die Inhalte der Broschiire sind nicht
erkdarungsbediirftig, es geniigt, wenn die 65%

Jugendlichen die Broschiire selbst lesen

tinerseits werden VerhutungsmaPnahmen so beschrieben, daB Jugend-
liche keine Verstdndnis-Schwierigkeiten haben, andererseits haben
Multiplikatoren sicherlich die Erfahrung gemacht, daR iiber die
Yermittlung allgemeiner Verhiitungstechniken hinaus individuelle
Beratungen und die Diskussion grundsdtzlicher Fragestellungen not-
wendig werden kdnnen.
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teilweise
Zustimmung

- die Broschiire beinhaltet eine reine Dar-
stellung von Verhiitungstechniken 4%

Die Zielsetzung der Broschiire ist es, VerhiitungsmaBnahmen darzustel-
len und zu erldutern. Eine weitgehende Beriicksichtigung sozialer
und psychischer Aspekte, die im thematischen Umkreis von Empfang-
nisverhiitung anzusiedeln sind, wiirde den Rahmen der Broschiire

sprengen und die Aufnahme der eigentlichen Information iiber Verhii-
tungsmittel und -techniken erschweren.

teilweise
Zustimmung

- die Broschiire verschweigt Gesundheits-

schadigungen durch Verhiitungsmittel 36%

Iweifellos werden Gesundheitsschaden oder -risiken, die bei Anwen-
dung bestimmter VerhiitungsmaBnahmen entstehen (kénnen), nur am
Rande erwdhnt. Jugendliche, die die Broschiire zur Erstinformation
nutzen, konnten allerdings durch eine ausfiilhrliche Dokumentation
moglicher Gesundheitsschdadigungen Verhiitungsmittel generell ableh-
nen und so undgewollt ein hoheres Gesundheitsrisiko eingehen, wenn
ihnen nur noch die Mdglichkeit bleibt, eine ungewollte Schwanger-
schaft durch Abtreibung zu beenden.

Die Aussage "Eltern sind aus dem Gesamtkonzept der Broschiire aus-
geschlossen" trifft fir 34% der Befragten zu, fur 29% trifft sie
teilweise zu, und 34% sehen die Aussage als nicht zutreffend an.

(siehe Darstellungen 71 bis 79)

Zwischen den nach Streufunktion getrennten Gruppen der Multipli-
katoren ergeben sich keine signifikanten Unterschiede der Beur-
teilung. Um aus dem einheitlichen Urteilsbild der Multiplikato-
ren unabhdngige Dimensionen der Bewertung zu ermitteln, wurde
eine Faktorenanalyse erstellt. Sie ergibt sechs generelle Fakto-
ren der Beurteilung.
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Faktor 1: Vernachldssigung wichtiger Themen

(Varianzaufklarung: 18% der gemeinsamen Varianz)

Ladung trifft zu
- Eltern sind aus dem Gesamtkonzept
der Broschiire ausgeschlossen +77 34,4%
- die Broschiire beinhaltet eine reine +.66 9.9%
Darstellung von Verhiitungstechniken ’ ?
- die Broschire verschweigt Gesundheits- +.58 16.0%

schddigungen durch Verhiitungsmittel

Eine Integration der Eltern in das Gesamtkonzept der Broschiire
und Informationen iiber Gesundheitsschddigungen durch Verhiitungs-
mittel sind als Ergdnzung der Broschiire fiir einen Teil der Be-
fragten winschenswert. Trotz des Mangels an zusatzlichen Themen
erweckt die Broschiire nicht den Eindruck, eine "reine Darstel-
Tung von Verhiitungstechniken" zu sein.

Faktor 2: Betonung traditioneller Rollenvorstellungen

(Varianzaufkldrung: 18% der gemeinsamen Varianz)

Ladung trifft zu
- die Darstellung von Jungen und Madchen  _ 80 8.4%
ist nicht ausgewogen genug * ?
- die Broschiire vermittelt veraltete
Rollenvorstellungen fiir Jungen und -.77 3,8%
Madchen
- die Broschiire verschweigt Gesundheits- -.46 16,0%

schadigungen durch Verhiitungsmittel

Die Broschiire vermittelt weder veraltete Rollenvorstellungen,
noch sind die fotografischen Darstellungen von Jungen und Mad-
chen unausgewogen.
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Faktor 3: Verst@ndlichkeit und Diskussionsbasis fiir Jugend-

1iche
Varianzaufklarung: 14% der gemeinsamen Varianz)

Ladung trifft zu
- die Inhalte der Broschiire sind nicht
erkldrungsbediirftig, es geniigt, wenn +.75 15.39
die Jugendlichen die Broschire selbst . ?
lesen
- die Broschiire gibt keinerlei Dis- +.49 2,39%

kussionsanreiz fiur die Jugendlichen

- die Jugendlichen sind der Meinung,
daB die Broschiire von komptetenten +.44 55,0%
Leuten erstellt wurde

- die dargestellten Paare sind zu jung +.38 3,1%

Obwoh] die Inhalte der Broschiire durchaus ohne weitere Erldute-
rungen verstanden werden kdnnen, ist die Broschiire im Bereich
der Jugendarbeit als Diskussionsgrundlage bei der Bewdltigung
individuelier Schwierigkeiten und Erarbeitung grundsdtzlicher
Themenkreise im Zusammenhang mit Empfangnisverhiitung geeignet.
Ein wichtiger Punkt dabei ist die von den Multiplikatoren vermu-
tete Ansicht der Jugendlichen, die Broschiire sei von kompetenten
Leuten erstellt worden.

Faktor 4: Gefdhrdung der sozialen und psychischen Integritit

(Varianzaufkldrung: 16% der gemeinsamen Varianz)

Ladung trifft zu
- die Aufmachung der Broschiire grenzt -.71 0.8Y%
an Pornographie : 208
- die Broschiire iibt einen sozialen -.70 2 3%
Druck auf die Jugendlichen aus ‘ i
- die dargestellten Paare sind zu jung -.39 3,1%

Eine Jugendgefahrdung im herkommlichen Sinne ist nach Meinung
der Multiplikatoren auszuschlieBen. Eine Identifikation mit den
abgebildeten Jugendlichen fiihrt zu keinem sozialen Druck inner-
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halb der peer-group und somit zu keinen psychischen oder so-
zialen Konfliktsituationen, Die in der Broschiire dargestell-

ten Paare sind keinesfalls zu jung, sondern im Alter der eigent-
lichen Zielgruppe. |

Faktor 5: (berbetonung der Sexualitat

(Varianzaufkldrung: 18% der gemeinsamen Varianz)

Ladung trifft zu
- die Broschiire ignoriert die Verant-
wortung des Jugendlichen bei sexuellen  +.83 3,1%
Beziehungen
- die Broschiire vermittelt den Eindruck,
da3 Liebe und feste Partnerschaft +.69 3.1%
ohne besondere Bedeutung fiir Sexual- ' ?
beziehungen sind
- die Sprache der Broschiire ist zu +.42 4,6%

suggestiv

Nach Ansicht der Multiplikatoren erweckt die Broschiire nicht

den Eindruck, daB personliche Verantwortung und die Bedeutung
von Liebe und Partnerschaft bei sexuellen Beziehungen aus den
Inhalten der Broschiire ausgeschlossen sind. Auch die Sprache ist
nicht suggestiv, hat also nicht die Absicht, die Jugendlichen in
eine bestimmte Richtung ihrer Meinung und ihres Verhaltens (Be-
deutungslosigkeit von Liebe und Partnerschaft) zu manipulieren.

Faktor 6: Generelle Ablehnung der Broschiire

(Varianzaufkldrung: 15% der gemeinsamen Varianz)

Ladung trifft zu
- die Jugendlichen lehnen die Broschiire +.75 0.04%
ab, weil sie von einer Behdrte kommt ) ’
- ich lehne gedruckte Medien in der Ju- +.63 0,0%

gendarbeit grundsdtzlich ab
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Weder lehnen Multiplikatoren gedruckte Medien in der Jugendar-
beit grundsdatzlich ab, noch wird nach Ansicht der Befragten die
Broschire von Jugendlichen abgelehnt, nur weil sie von einer
Behorde kommt.

3.6 Individuelle Verbesserungsvorschldge zur Gestaltung und

Themenwahl

Auf die Frage "Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche The-
men oder Inhalte?" antworten 50% aller Befragten, davon 54% der
Multiplikatoren mit hoher Streufunktion, 42% der Multiplikato-

ren mit mittlerer Streufunktion und 55% der Multiplikatoren mit
niedriger Streufunktion. Auch zu der Frage "Gibt es sonst noch
irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die BUNDESZENTRA-
LE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG weitergeben sollten?" nehmen ins-
gesamt 34% der Befragten Steilung.

(siehe Darstellung 92)

Kritik und Verbesserungsvorschldage der Multiplikatoren umfassen
im wesentlichen sechs Bereiche, die im folgenden in einer Rang-
reihe der Haufigkeit der Nennungen aufgefiihrt sind:

1. Betonung psychischer und sozialer Aspekte, die in einer
sexuellen Beziehung bedeutsam sind und die die besondere
Beziehungsqualitdt einer Partnerschaft hervorheben;

2. Verdnderung und Verbesserung formaler Aspekte der Bro-
schiire;

3. Detailliertere Hinweise auf Gesundheitsschiden, die durch
Anwendung von Verhiitungsmitteln auftreten kdnnen;
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4. Informationen iitber Praktiken der sexuellen Befriedi-
qung;

5. Informationen iiber die Rolle der Eltern; Anregungen
zur Integration der Eltern in Erfahrungsprozesse der
Jugendlichen;

6. Aufdecken veralteten Rollenverhaltens; Anregungen zum
gleichberechtigten Verhalten in Fragen der Sexualitdt
und Empfangnisverhiitung.

Fir die nach Streufunktion unterschiedenen Multiplikatoren-
gruppen ergeben sich Unterschiede hinsichtlich der Prioritaten
einzelner Anregungen und Verbesserungsvorschldge.

Multiplikatoren mit niedriger Streufunktion wiinschen sehr viel
hdufiger als Multiplikatoren mit hoher Streufunktion, und die-
se sehr viel haufiger als Multiplikatoren mittlerer Streufunk-
tion, die Beriicksichtigung der emotionalen Seite einer sexuel-
len Beziehung. Multiplikatoren mit hoher Streufunktion legen
den Schwerpunkt ihrer Kritik auf den Mangel an Informationen

zu Gesundheitsschddigungen durch Verhiitungsmittel und kritisie-
ren hdufiger als Multiplikatoren niedriger und mittlerer Streufunk-
tion formale Aspekte der Broschiire, Multiplikatoren mit mittle-
rer Streufunktion betonen hdufiger als andere Gruppen, daB die
Eltern mehr in das Gesamtkonzept der Broschiire einbezogen wer-
den muBten.

Die nachfolgenden Seiten zeigen die wortwortlichen Abschriften
aller Meinungen und XuBerungen, die in den zuriickgesandten Fra-
gebogen enthalten waren.
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion

Mannlich, 39 Jahre, evang., Beratunagspraxis

“Es fehlt ein Hinweis auf Korperhygiene vor dem Geschlechtsverkehr
(siehe bez. Ursachen von Gebdrmutterkrebs)."

Weiblich, 38 Jahre, kath., Schule

“Gefiihle beim sexuellen Verkehr werden zu wenig angesprochen. Es
werden zu hdufig Probleme besprochen im Verhdltnis zu positiver
Wertschdtzung des sexuellen Kontakts."

Weiblich, 24 Jahre, evang., Tdtigkeitsbereich nicht angegeben

“Es miiBte mehr die emotionale Beziehung der Partner zueinander
angesprochen werden. Kngste der Jugendlichen werden zu wenig dar~
gestellt (Kngste, sexuellen Kontakt aufzunehmen, Angste vor den
Folgen...)."

Mannlich, 28 Jahre, kath., Jugendoflege

"Problem Mann - Frau
a) Dauerhaftigkeit von Beziehungen
(hdufiger Partnerwechsel als Flucht, sich auf andere Menschen
einzulassen. Frustration durch das Verlassenwerden. Verlust
von Bindungsfahigkeit).
b) Anerzogenes minnliches Rollenverhalten sollte ausdiskutiert
werden,
Problem Sexualitdt
a) Erlaubt ist alles, was gefdllt (allerdings muB es beiden
Partnern gefallen).
b) Homophile Neigungen."

Weiblich, 21 Jahre, kath., Tatigkeitsbereich nicht angegeben

~ Situation von MuB-Ehen

- Situation von Frith-Ehen

- Situation lediger Miitter und Vater

- Pille fiir den Mann

- deutliche.Herausnehmung und Unterstiitzung derjenigen, die noch
keinen Geschlechtsverkehr wollen, sich aber unter einem gesell-
schaftlichen Druck fiihlen und so die eigenen Gefiihle nachgeben."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion

Weiblich, 22 Jahre, evang., konfessionelle Organisation

"Ich finde, daP die wesentlichsten Themen behandelt werden. Viel-
leicht konnte noch etwas stdrker versucht werden, den sexuellen
Normen entgegenzuwirken, die sich die Jugendlichen teilweise
selbst auferlegen und die sie ganz massiv durch Fernsehen und
manche Jugendzeitschriften (Bravo etc.) eingeimpft bekommen."

Weiblich, 24 Jahre, konfessionslos, Frauenhaus

"~ Der Bereich der Fragen ilber Erregung, Orgasmus etc. wird auber
Acht gelassen,

- Die Rolle des Mddchens wird im herkommlichen Sinn als passiv
dargestellt. Die Frage der Verhiitung stellt sich fast ausschlieB-
lich nur fiir das Midchen. Es entsteht der Eindruck, daB (dem
Rollenklischee folgend) das Mddchen kein primdres eigenes Be-
diirfnis nach Sexualitdt hat, sondern sich dem Jungen 'zur Ver-
figung' stellt. (Der Orgasmus kommt auch nur beim Jungen vor)."

Mdnnlich, 16 Jahre, kath., Schule

"Ich glaube nicht, daB wichtige Themengebiete ausgelassen worden
sind, doch halte ich das Format der Broschiire fiir zu klein. Ich
wiirde eine VergroBerung des Formats begriiBen.”

Mannlich, 38 Jahre, konfessions]os, beruflicher Bildungsbereich

"- Negative Wirkungen der Pille ausfiihrlicher

- Stdarker betonen, daf Empfdngnisverhiitung gemeinsamer Verantwor-
tung beider Partner bedarf, insoweit ist die 'Aufgabe' der Frau
berbetont dargestellt, weil bisher die meisten 'Methoden' von
den Frauen anzuwenden sind

- Rolle der Eltern, wie diese den sexuellen Bereich tabuisieren,
mehr hervorheben

- Problematik der 'Pilze' u. &. als Folge von wechselnden Part-
.nern aufgreifen."

Mannlich, 28 Jahre, konfessionslos, Jugendamt

“- Der verkldrte Begriff 'Liebe' sollte iiberdacht werden!

- Es fehlt Abhandlung iiber Schwangerschaftsabbruch!

- Es fehlt ausfiihrliche Stellungnahme zur Phase des 'Sich-Kennen-
lernens'! (Fiir Jugendliche besonders wichtig)

- Es feh1t Abhandlung liber sexuelle Befriedigung (Orgasmus)!"
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“Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion

Mannlich, 34 Jahre, evang., Schule

"In der Broschiire wird zu sehr das Methodische der Sexualitdt be-
schrieben und wie und wann man etwas macht. Meiner Meinung nach
fehlt auBer dem schon Behandelten noch der ethische Ansatz der
Sexualitdt.”

Mannlich, 19 Jahre, evang., Privat

“Die Wirkung einzelner Verhutungsmittel sollte genauer beschrie-
ben werden; z. B. chemische Wirkungsweise. Es sollte deutlicher
gesagt werden, daB die Sexualitdt nicht der primdre Faktor in
einer Beziehung ist.,"

Mannlich, 31 Jahre, kath., konfessionelle QOrganisation

"Es fehlen Ausfiihrungen iiber die Zwidnge der Umwelt und die Sexua-
1isierung seitens der Medien."

Mannlich, 39 Jahre, evang., Privat

"Betonung der Gesprachsmdglichkeit mit den Eltern. Verminderung
des sozialen Druckes auf Jugendliche, die noch keine sexuellen
Beziehungen haben.”

Mannlich, 31 Jahre, kath., auBerschulische Bildungseinrichtung

"Der moralische Gesichtspunkt wird ganz verdrdangt. Die Alternative:
Moralisieren (negativ besetzt) oder Aufkldren halte ich fiir Quatsch.
Junge Leute suchen weniger Aufkldrung als vielmehr Orientierungs-
hilfe auch im Sexualverhalten. Dazu regt dieses Heft iiberhaupt

nicht an."

Weiblich, 39 Jahre, kath., Schule

"Meines Erachtens miiften auch religitse Anschauungen in dieser Bro-
schiire aufgezeigt werden. Die Auseinandersetzung mit diesen Werten
miBte auch gewdhrleistet sein."”
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“Yermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion

Mannlich, 41 Jahre, evang., Arztpraxis/Apotheke

"In der Broschiire kommt meines Erachtens die Rolle der Eltern zu

kurz bzw, wird total verschwiegen. Es entsteht der Eindruck, daB

es allein das Recht der Jugendlichen ist, liber ihren Kérper und

uber den Zeitpunkt ihrer sexuellen Beziehungen zu bestimmen. Auf
geistige und verantwortungshewuBte Reife wird nicht geniigend abge-
hoben. Ein noch 'Nein' der Eltern zum Ersten Mal oder eine Beschrin-
kung der Selbstbestimmung und Verweigerung der Freigabe aller Ver-
hitungsmittel kann oft in der noch nicht vorhandenen Charakter-
festigkeit oder Naivitdt begriindet sein.

Zu Seite 18, Thema Beratung und Verordnung von Verhiitungsmitteln
durch den Arzt folgendes: Ein Arztbesuch setzt einen Krankenschein
voraus. Jugendliche sind aber in der Regel bei den Eltern mitver-
sichert. Somit konnen Jugendliche nur mit Wissen der Eltern an ei-
nen Krankenschein kommen. Es wdre besser, wenn die Moglichkeit ge-
schaffen wiirde, daf sich Mddchen und Jungs ab einem gewissen Alter
(z.B. 16 Jahre) bei einer vertrauensidrztlichen Stelle (z.B. Gesund-
heitsamt} ohne Krankenschein die gewiinschten Informationen holen
konnen."

Weiblich, 27 Jahre, kath., Jugendheim/Jugendzentrum

"Informationen iber die Entwicklung von Verhiitungsmitteln fiir den
Mann (Pille z.B.).

Die Broschiire richtet sich in erster Linie an Mddchen bzw. Frauen!
Weshalb eigentlich? Ist die Verhiitung allein ein Problem der Frau?"

Weiblich, 25 Jahre, kath., sozialer Dienst

"~ verantwortliche Partnerschaft starker hervorheben

- Jugendliche mehr ermutigen, mit Menschen ihres Vertrauens lber
sexuelle Fragen zu sprechen

- weniger Praktiken vermitteln und mehr auf's gefiihlsmiRige Erleben
eingehen"




- 84 -

"Vermissen Sie aus lhrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriber miBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion

Mannlich, 25 Jahre, evang., privat

"Es ist leider nur von der Zdrtlichkeit und dem Umgang zwischen
den verschiedenen Geschlechtern die Rede. Auch in einer Bro-
schiire liber Empfangnisverhiitung sollten andere Sexualitdtsfor-
men {lesbische Liebe, Homosexualitat) zumindest erwdhnt werden,
da ja sonst keine objektive Darstellung der ganzen Bandbreite
von Sexualitdtsformen gegeben wdre."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit mittlerer Streufunktion

Manntich, 41 Jahre, evang., Jugendheim

“Mit dem Titel 'Liebe ist mehr als Sex..... ' (keine ungewollte
Schwangerschaft) wiirde das Anliegen, wenn ich es richtig sehe,
besser getroffen. Wertvorstellungen wie gelungene Partnerschaft
sollten die Broschiire einschlieBlich Bilder durchziehen und
nicht als Randbemerkung erscheinen.

Das Thema: Eltern als Orientierung wdhrend des Erfahrungsprozes-
ses gehdrt so lange in eine Aufklarungsschrift, als der Gesetz-
geber von den Eltern verlangt, ihre Kinder bis zum 18. Lebens-
Jahr zu erziehen., AuBerdem hilft es, wenn bewuBt wird, daB Part-
nerschaft im Jugendalter Erfahrungszeit und Vorbereitung in der
Regel auf Zusammenleben in enger Gemeinschaft und Familie ist."

Weiblich, 31 Jahre, konfessionslos, Schule

"Die Informationen wurden von den Jugendiichen {eca. 14 Jahre)
weitgehend nur zur Kenntnis genommen. Es erfolgten kaum Sachfra-
gen, was sie mit der Klarheit der Beschreibung erkldrten, mei-
nes Erachtens aber auch an der GroBe der Gruppe lag (Klasse mit
30 Schiilern), was Sexualkundeuntericht grundsdtziich erschwert.
Fiir die Weiterarbeit an dem Thema im Sozialkundeunterricht bo-
ten die Themen 5.2 - 11 zu wenig Anregungen, hier muBten zu-
sdatzlich Texte bzw. Fernsehfilm iiber ETtern und Probleme mit
ihren Kindern in der Pubertdt eingesetzt werden. Probleme mit
mangelndem Verstdndnis der Eltern, Umgang der Jugendlichen unter-
einander (Wie weit sind die anderen in der Gruppe? Welche Erfah-
rungen haben die?) zdhlten dann auch bei der Weiterarbeit zu den
wichtigsten Interessen der Klasse. Hieriiber konnten sie dann auch
eher reden als liber Korperlichkeit."

Mdnnlich, 36 Jahre, kath., Schule

"Diese Broschiire spricht eigentlich mehr an als nur Empfédngnis-
verhiitung.Aus diesem Grund wiirde ich es als sinnvoll erachten,

wenn auch iber Selbstbefriedigung(normale Entwicklung, Alter-
native) gesprochen wiirde.

Ich wiirde dem Kapitel 'Wie es zu einer Schwangerschaft kommt'

mehr Raum geben, z. B, durch Beschreibung (Abb.??) von bestimm-

ten Liebestechniken; das 'Petting' konnten auch deutlicher gestal-
tet werden, weil fiir viele Jugendliche gibt es entweder nichts

oder gemeinsames Schlafen, diese Zwischenlosung ist oft unbekannt.”
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit mittlerer Streufunktion

Mannlich, 42 Jahre, kath., Schule

"Zwischen MuB-Ehen und Empfangnisverhtitung gibt es noch ein Reihe
anderer Themen, die nicht angesprochen sind,

z. B. Was mache ich, wenn ich doch schwanger geworden bin?

z. B. Das Kind austragen und zur Adoption freigeben.

Hunderte von potentiellen Adoptiveltern wiirden sich freuen."

Weiblich, 24 Jahre, evang., auBerschulische Bildungseinrichtung

"Ich finde den Verweis 'Bitte fiir den Seminargebrauch' bzw. 'Nur
fiir das Gesprdch mit einer Vertrauensperson' recht wichtig.
Meine Bedenken gehen dahin, daB ein Jugendlicher, der noch gar
keine Ahnung hat, was bei einer sexuellen Beziehung wichtig ist,
leicht abgeschreckt bzw. 'geflihlskalt' wird. Diese 'Gebrauchs-
anweisung' ist zwar recht toll aufgemacht, sollte aber nicht als
einzige Aufklarungsschrift von Kindern/ Jugendlichen dienen."

Mannlich, 35 Jahre, konfessionslos, Schule

“Der soziale Bereich kommt zwar etwas kurz weg; es erhebt sich
aber die Frage, ob bei Aufnahme dieses Komplexes nicht der In-
formationswert der Broschiire in der vorliegenden verhdltnismdBig
knappen Form sinken wiirde.

Mit der Quantitdt wiirde nicht unbedingt die Qualitdt steigen.”

Mannlich, 30 Jahre, konfessionslos, Schule
“"Informationen zum § 218."

Weiblich, 25 Jahre, kath., Jugendheim/Jugendzentrum

"Uber Gefiihle bei der Anwendung von Verhiitungsmitteln, beim
Miteinander-Schlafen, wird so gut wie nie gesprochen.

Ober das Diaphragma wird zu wenig und zu ungenau berichtet,
dafiur uUber die Pille, die halbe Broschiire durch.

Zu sachliche Sprache!"
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"Vermissen Sie aus lhrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit mittlerer Streufunktion

Ohne Angaben zur Soziodemographie

“Gedanken und Verhaltensweisen von Jungen zur Verhiitungsmittelfrage,
Beispiele:

i.) Verantwortung fiir Verhiitungsmittel mit libernehmen:
Zyklus-Kalender mitfiihren bzw. einsehen, um den Eisprung
zu erkennen,

2.) Auch als Junge iiber den eigenen Kdrper informieren

3.) Wie kann man zértlich sein ohne Geschlechtsverkehr, z. B.
in der 'kritischen' Zeit?

4,) Selbstbefriedigung - Angst davor nehmen.

Verhiitungsmittel ist keine Frauensache!
Jungen sollten sich daruber mehr Gedanken machen als bisher."

Weiblich, 23 Jahre, kath., Jugendheim/ Jugendzentrum

“Das Thema Verhiitung ist bis auf Risiken fiir die Gesundheit hier
ausfiihrlich behandelt. Wichtig meiner Meinung nach ist es, mehr
auf Gefiithle einzugehen. Wo entsteht Lust, was ist Erotik etc.
(siehe Literaturhinweise)."

Weiblich, 37 Jahre, evang., Schule

"Sind nicht einige der 'Verhiitungsmittel' Mittel zur Abtreibung

im Anfangsstadium einer Schwangerschaft? (Spirale, Pille 'danach’')
Mogliche Gesundheitsschidigungen durch die Pille kidnnen - da

noch nicht iliber Generationen erprobt - vielleicht doch nicht

ganz ausgeschlossen werden?"

Mannlich, 27 Jahre, kath., Schule
“Probleme Eltern - Kinder. Geschlechtskrankheiten."

Mannlich, 33 Jahre, kath., Beratungspraxis
"Partnerschaftsbheziehungen der Eltern."

Mannlich, 34 Jahre, evang., Jugendheim/ Jugendzentrum

"Fpr mich ist es dje beste Broschiire, die ich je gelesen habe.
Sie sollte so bleiben, wie sie ist. Keine Verwissenschaftlichung."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit mittlierer Streufunktion

Weiblich, 50 Jahre, evang., Schule

"1) Man sollte die Kultusministerien veranlassen, diese hilfrei-
che Schrift frei an die Schiiler verteilen zu konnen, (nicht
moglich in Baden-Wiirttemberg) die danach fragen und

2) Fragen zur Partnerschaft und Ehe auch ohne schriftliche Ge-
nehmigung der Eltern besprechen zu konnen (wird hier am Schul-
ort praktiziert!!!),

Die repressive Sexualerziehung ist offenbar schon bis nach Bonn

gedrungen, denn bei einer Nachbestellung erhielten wir nur noch

2 Exemplare 'fiir die Hand des Lehrers' - da in Baden-MWiirttemberg

'diese Schrift nicht zugelassen sei'...."

Mannlich, 37 Jahre, evang., Schule

“DaB Sexualitdt auf Genitalitdt und zwar auf médnnliche eingeschrankt
ist, ist ein wesentlicher Fehler der Broschiire.
Noch schwerwiegender ist, daP das wichtigste weibliche Sexual-
organ, die Klitoris, nicht nur nicht erwdhnt wird in ihrer Funk-
tion, sondern auf Seite 12 auch nicht abgebildet wird - oder ist
das ein Fall von Klitorisbeschneidung?
Auch Tips wie auf Seite 55 (Brennen und Schdumen ist nicht
schlimm! u. &.) sind absolut verwerflich!"

Weiblich, 27 Jahre, evang., Schule

"£s sollte deutlicher dargestellt werden, daB sexuelle Beziehungen

kein 'MuB' in einer guten Partnerschaft sind.

Den Jugendlichen muB klargemacht werden, daB die Broschure vorbeu-
gend informiert; nur weil man jetzt iiber Verhiitung Bescheid weif,

muB man noch nicht unbedingt mit Freund/Freundin schlafen."

Weiblich, 29 Jahre, andere Religion, Schule
"Es miBte ausfiihrlicher auf das Diaphragma eingegangen werden."”

Weiblich, 40 Jahre, konfessionslos, Krankenkasse/ Versicherung

"Jugendliche haben die Broschiiren zumeist offen eingesteckt, viele
Erwachsene 'verstohlen', aber doch interessiert, ohne sich an-
schlieBend zu dieser Broschiire zu duBern."
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“Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miifte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit mittlerer Streufunktion

Mannlich, 27 Jahre, kath., Schule

“Jede Schrift geht von einem 'Vor-Verstdndnis' aus! So auch
'MuB-Ehen muB es nicht geben'. Ich hielte es fir redlich, den
Adressaten das in diese Schrift eingegangene Verstdndnis von
Sexualitdt - explizit - darzulegen.”

Mannlich, 30 Jahre, evang., auBerschulische Bildungseinrichtung

"- Vertrauensperson bei Problemen
- Ansprechpartner
- Funktion der Eltern im EntwicklungsprozeB."
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multipltikatoren
mit hoher Streufunktion

Mannlich, 31 Jahre, konfessionslos, Gewerkschaftsarbeit

"Ich finde, eine solche Broschiire miiBte 'zartlicher' und 'liebe-
voller' in der Sprache geschrieben werden. Bilder wie die auf
den Seiten 6/7, 9, 20/21, 40/41, 46/47 dricken schon ein wenig
von dieser Zdrtlichkeit' und auch dem gemeinsamen SpaB beim Sex
aus. Dagegen wirkt die Sprache im Text doch oft sehr niichtern
und sachlich."

Mannlich, 32 Jahre, evang., Schule

"Einreifen des Kondoms bei Defloration.

Empfehlung Kondom und chemische Mittel als Kombination fiir Ju-
gendliche (beide Partner iibernehmen Verantwortung).

Warnung vor Scheidendusche (erhdhte Wahrscheinlichkeit fir un-
erwiinschte Schwangerschaft, Gefahr von Unterieibsentziindungen).
Warnung vor Kappenpessar/ Portiokappe.

Tab. S. 68f. mit PEARL-Index

Motivation: 80-120 Schwangerschaften ohne Anwendung empféangnis-
verhiitender MaBnahmen, statistische Zahlen Uber minderjdhrige
Mitter/ MuB-Ehen/ Scheidungsziffern/ Abtreibungsfolgen.
Sterilisation?

'Pille fiur den Mann'?"

Mannlich, 36 Jahre, evang., Jugendamt

"Die emotionale Seite ist zu knapp, Liebe, Partnerschaft und Ver-
antwortung fiir den Partner miiften weiter in den Vordergrund ge-
riickt werden.

Weiter sollte das Thema der Geschlechtskrankheit auf 3-4 Seiten
dargestellt werden.

Hinweise auf Losungsmoglichkeiten bei ungewollter Schwangerschaft
vermisse ich (§ 218 StGB, finanzielle Hilfe, Beratung, Jugend-
hilfe, Pflegestelle, Adoption)."

Mannlich, 30 Jahre, evang., Schule

"1. Themenbereich 'Sterilisation’
(war in einer der friiherern Auflagen vorhanden)

2. neueste medizinische Erkenntnisse (negative) in Bezug auf
die Spirale .

3. intensive Auseinandersetzung mit dem Thema 'Frith-Ehe' bzw.
‘junge Mutter'. Aufkldrung lber die Folgen.
{Scheint gerade bei heutigen Jugendlichen gar nicht so kri-
tisch gesehen zu werden)

4, Information zum Thema 'Abtreibung'.”
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miBte noch gesprochen werden?"

Meultiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Mannlich, 41 Jahre, evang., auBerschulische Bildungseinrichtung

“Geschlechtsverkehr:

- Nicht unter StreB

Nicht unter Erfolgszwang

Nach Vorbereitung darauf; positive innere Einstellung dazu

Oberrascht- und Erschrecktwerden beim Geschlechtsverkehr mdg-

Tichst ausschlieBen

Verhiitungsmittel:

- Neue VerhUtungsmittel wie z. B. 'Fertil-A-Chron' Temperaturmes-
sung

- Neue, der Gebarmutter besser angepaBte Spiralen

Gefdahrdung:
- Gefahrdung von Raucherinnen, die ‘die Pille' nehmen, noch
stdrker herausstellen."

Weiblich, 75 Jahre, konfessions]os, sozialer Dienst

“1) Eine Erginzung der Broschiire durch die andere
'Jedes Kind hat ein Recht erwiinscht zu sein' Seite 1 und 3.
Auch der Ton spricht besonders menschlich und verantwortungs-
bewuBt an.
2) MuB-Ehen....
Seite 18 '2.' Beratungsstelle ergdnzen: s. Seite 70
Seite 70 Ansatz 2 ergdnzen: Arbeiterwohlfahrt."

Minnlich,40 Jahre, evang., Arztpraxis/Krankenhaus/Apotheke
"Komplikationen und Gesundheitsschdden."

Mannlich, 31 Jahre, kath., Krankenkasse/ Versicherung

"Es fehlt m. E. der konkrete Hinweis auf die drztliche Unter-
stiitzung bzw. Beratung, die bei den einzelnen Verhiitungsmetho-
den angebracht scheint."”

Mannlich, 31 Jahre, evang., sozialer Dienst

"S. 12/13: MuB das so wie im Biologie-Buch sein?
Kdnnten schematische Bilder nicht stdrker durch Fotos
ersetzt werden?"
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"VYermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Weiblich, 30 Jahre, evang., Schule

"Ich habe diese Broschiire als Diskussionsgrundlage in einer 10.
Klasse eingesetzt. War damit zufrieden und kann keinen Verbesse-
rungsvorschlag machen!"

Miannlich, 41 Jahre, evang., konfessionelle Organisation

"Z. B. S. 43: Jugendlicher stellt die Frage: "Und wenn man die
Vorhaut nicht zuriickziehen kann?"

Es miiBte auf die Problematik der m&nnlichen Jugendlichen ndher
eingegangen wreden. Auch ein Thema wie Geschlechtserkrankung
oder der Hinweis auf eine Phimose (Angeborene, familidre oder
erworbene Verengung der Vorhaut) und die Hygiene fehlt.

S. 66-67: Mehr HILFE, dariiber sprechen zu konnen."

Weiblich, 28 Jahre, konfessionslos, Schule
"Formen der 'natiirlichen Empfangnisverhiitung'."

Mannlich, 28 Jahre, konfessionslos, Schule

"Ein Stichwortverzeichnis am Ende des Heftes, vielleicht sogar
statt des nahezu unbrauchbaren Inhaltsverzeichnisses auf den
Seiten 4 und 5."

Weiblich, 24 Jahre, kath., Gesundheitsamt

"InhaltsmdBig finde ich die Broschire so wie sie ist gut.

Sie behandelt die auftretenden Fragen der Jugendlichen kurz und
informativ.

Besonders gut finde ich, daB die Broschiire immer wieder darauf
hinweist, wie wichtig das Gesprdch mit dem Facharzt ist.

Die Broschiire gibt einen guten Oberblick iiber die einzelnen
Verhiitungsmethoden."

Mannlich, 35 Jahre, kath., sozialter Dienst

“Die kleine Broschiire sollte nicht mit weiteren Themen ilberfrachtet
werden. Vielleicht sollte den Beziehern (vor allem Beratern) noch
eine ergdnzende Literaturliste zur Verfligung gestellt werden."
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"Yermissen Sie aus {hrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Manniich, 54 Jahre, konfessionslos, Schule

"Stichworte:
Siehe Broschiire
1. Seite 66: Sexuelle Premiere.

Beim ersten Mal (warum Anfiihrungsstriche) Zeit und Geduld
haben mit dem ersten oder einem neuen Partner. Ein Fest da-
raus machen in einer ungestorten, der Stimmung entsprechenden
Umgebung. Niemals auf einer Kiste im Keller! Der Mann, be-
sonders die Frau kdnnen das erste Mal nie vergessen

2. Seite 67: Menstruations-Sexualitat.
Entziindungsgefahr, weil die innere Gebdrmutter eine
offene blutende Wunde ist. Viele Manner sind 'Ferkel', die
ihr Glied nicht tdglich mit Wasser und Seife waschen.

3. Beschnittene - unbeschnittene Manner.
Beschnittene Mdnner kdnnen ihr Glied besser sauber halten.
Krebsartige Entzilindungen der Gebdrmutter sind geringer.”

Weiblich, 28 Jahre, kath., Schule

"S. 57: Diese Fotos konnten bzw. sollten durch schematische Dar-
stellungen ersetzt werden. Ober diese Fotos haben sich viele
meiner Kollegen/innen negativ geduBert.”

Weiblich, 29 Jahre, konfessionslos, Jugendamt

“Petting finde ich zu kurz abgehandelt. Ich finde es gut, daB so aus-
fihrlich iber die Pille informiert wird; in Relation zu den anderen
Methoden jedoch zu ausfiihrlich. D.h. die nicht hormonalen Methoden
sollten ausfiihrlicher behandelt werden. Meines Erachtens sollten
Jugendliche stdrker zu anderen Methoden motiviert werden. Ich muB
dazu sagen, daB ich selbst der Pille eher kritisch gegeniiberstehe,
da sie meines Erachtens zu weitreichend in den Hormonhaushalt ein-
greift,die Nebenwirkungen zu erheblich sind. Das sollte man schon
in einer Broschiire betonen (z.B. Wachstumsstillstand der Gebirmut-
ter, eventuell auch durch mangelnde arztliche Sorafaltspflicht).®

Mannlich, 36 Jahre, kath., Schule

a) Scheitern von Beziehungen
b) Psychologische Grundlagen zu a}, ¢) und d)
¢) Partnerfindung

d) Seelische Beziehungen zwischen Partnern
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"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, worliber miBte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Mannlich, 34 Jahre, kath., Schule

"Zu sehr auf BRD-Konsumverhalten (Menschen-Vernaschen-Werbungs-
Asthetik) abgestellt."”

Weiblich, 40 Jahre, evang., Beratungspraxis

“Die Broschiire ist zu knapp formuliert und geht nicht intensiv
genug auf Nebenwirkungen ein, um sie kommentar- und diskussions-
los an Jugendliche zu verteilen. Ein Gesprdch, einzeln oder in
Diskussionsrunden halte ich fiir unbedingt notwendig, wenn man
mit der Broschiire arbeitet! Einige Punkte:

2. B. mogtiche Graviditat beim Petting oder coitus interruptus
sollte noch stdrker herausgestellt werden, das Aufpassen ist
bei jungen Jugendlichen noch stark verbreitet. Es sollten noch
gezielter auch Jungen angesprochen werden, z. B. daf 'Aufpassen’
nicht moglich ist - daB ihr sexueller Drang hdufig aggressiver
ist als bei Madchen, daB sie rationaler in Sex-Fragen denken
sollten."

Weiblich, ohne Altersangabe, evang., Beratungspraxis

"Ich finde es richtig, daB nur Jugendliche angesprochen sind."

Mannlich, 40 Jahre, evang., Schule

“Wahrscheinlich sprengt es den Rahmen:

- mehr iliber Zartlichkeit

- angesichts von 'Video' Aussagen zur ‘'Pornografie’
- Nennen von Moglichkeiten zur Konfliktidsung."

Mannlich, 42 Jahre, konfessionslos, Gesundheitsamt

"A.) Kurz, aber mit Schwergewicht liber das psycho-sexuelle, zen-
trale Geschehen (Bindung - Bindungslosigkeit - 'Ich und Du'
(Buber)...u. a.

B.) 'Defloration', 'das 1. Mal', Angste, Vorbereitung, Folgen
{psychisch) von Unbesonnenheit.

C.) Masturbation u. a.

Das Heraustreten aus der Autoerotik.....
(I. S. eines Vorwortes??}"
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung weitergeben sollten?"

Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion

Mdnnlich, 31 Jahre, kath., konfessionelle Organisation

"Die meisten Kapitelbilder halte ich fiir vi11ig unpassend, insbeson-
dere Seite 46/47: Bild und Titel haben nichts gemein!
Etwas lustiger konnte es schon sein."

Mannlich, 32 Jahre, kath., Schule

"Es gibt viele Jugendliche in klosterlich-klerikal geleiteten Heimen
bzw. Heimschulen, die gerade solche Informationsschriften brauchen
wiirden.

Vielleicht findet sich eine Mdglichkeit, auch diesen Kreis der Ver-
antwortiichen besser anzusprechen, wenn ich auch weiB, daB dies
duBerst schwierig ist (Problem: Penis - Nonne z.B.)."

Mannlich, 39 Jahre, evang., Beratungspraxis

"1) Titel sollte positiver, 'frohlicher' sein
2) vielleicht konnte den psychologischen Aspekten einer Paarbezie-
hung mehr Raum gegeben werden."

Mannlich, 19 Jahre, evang., privat

"Photografien sind nicht unbedingt notig, graphische Darstellungen
erfiilien den Zweck ebenso."

Weiblich, 24 Jahre, evang., Tdtigkeitsbereich nicht angegeben

"Im Schulunterricht miiBte mehr auf Partnerschaftsbeziehungen einge-
gangen werden, auch auf sexuelle Probleme.

Einfilhrung des Faches 'Sexualpddagogik' wdre sinnvoll, da die we-
nigsten Eltern in der Lage sind, ihr Kind an seine eigene Sexua-
litat, geschweige denn an die Sexualitdt eines anderen heranzufiih-
ren.

Auch in der Gruppenarbeit, im Religionsunterricht oder Ethik kon-
nen diese Fragen angesprochen werden."

Weiblich, 21 Jahre, kath., Tdtigkeitsbereich nicht angegeben

“'MuB-Ehen' und 'Verhiitungsmittel' konnen zwei Themen sein!!!"
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung weitergeben sollten?"

Multiplikatoren
mit niedriger Streufunktion

Weiblich, 24 Jahre, konfessionslos, Frauenhaus

"Die Broschiire sollte neben den praktischen Tips zur Verhiitung ver-
tieft auf die speziellen Probleme der Jungen (Dominanzstreben beim
Verkehr, MiBbrauch der Sexualitdt/ des Beischlafs als 'Erfahrungs-
samnlung', dadurch Verkiimmerung der 'zdrtlichen Gefiihle') und der
Madchen (Schwierigkeiten, zum Orgasmus zu kommen und die eigenen
sexuellen Wiinsche frei zu ﬁuBerng eingehen.

Vielleicht sollte auch auf die selbstgemachten sexuellen Erfahrun-
gen durch Onanieren eingegangen werden, um so zu einer verstdrkten
Befiirwortung des Petting zu kommen."

Mannlich, 28 Jahre, konfessionslos, Jugendamt

"Empfehle: Weitermachen!
Nicht vor Bayern zuriickschrecken!
Didaktisches Material entwerfen!
Nichts ist so gut, daB es nicht verbessert werden kdnnte."

Weiblich, 39 Jahre, kath., Schule
"Yor- und Nachteile etwas ausfiihrlicher darstellen."

Mannlich, 25 Jahre, evang., privat

“Eine bessere Aufklirung iiber Geschlechtskrankheiten in objektiver
Weise wdre notig."
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“Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlige, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkidrung weitergeben sollten?"

Multiplikatoren
mit mittlerer Streufunktion

Weibtlich, 32 Jahre, kath., Schule

"Ich unterrichte ab diesem Schuljahr Biologie in der Klasse 9 der
Hauptschule, bin aber noch im Zweifel, ob ich diese Broschiire in
dieser Klasse (durchschnittliches Alter 14 Jahre) schon einsetzen
kann. Ich glaube, meine Schiiler kinnen sie erst ab 16 Jdahren 'ver-

kraften',

Mannlich, 27 Jahre, evang., Schule

"Ein groferes Format konnte die Obersichtlichkeit steigern und so-
mit auch die Motivation zur Lektiire bei den Jugendlichen erhthen."

Mannlich, 39 Jahre, kath., Schule

"Die alte Broschiire im GroBformat war in der graphischen Aufmachung
verstandlicher. GrioBere Bilder."

Weiblich, 27 Jahre, evang., Schule

"Die Rolle des Mannes miiBte deutlicher aufgezeigt werden; d.h. zum
Beispiel Seite 2/3 ausweiten."

Mannlich, 30 Jahre, konfessionslos, Schule

“~ Abwendung von einer reinen Sachinformation
- Beriicksichtigung von lernschwachen Schiilern in Fotos und Sprach-
niveau" .

Weiblich, 23 Jahre, kath., Jugendheim/Jugendzentrum

"Ich finde es erschreckend, daB, obwohl jetzt jeder iiber Verhiitung
Bescheid weiB, immer noch nicht klar ist, daB Frauen ein 'Lustorgan'
besitzen, heift KLITORIS!, fehlt in der Obersicht auf Seite 12.
Weiterhin mup deutTicher werden, daB in erster Linie Frauen fir die
Schwangerschaft und die Verhiitung verantwortlich sind und damit auch
ihre Form der Verhiitung wdhlen. Formulierungen wie auf Seite 59:
'Gerd erkldrt,...gut akzeptieren konnte' wdren damit lberfliissig.

Um Verhiitung uberfliissig zu machen, kann ich nur empfehlen, Alice
Schwarzer: 'Der kleine Unterschied' zu lesen."
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlige, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung weitergeben sollten?"

Multiplikatoren
mit mittlerer Streufunktion

Mannlich, 35 Jahre, konfessionslos, Schule

“Da ich mit lernbehinderten Schiilern arbeite, die z.T auch im 9. und
10. Schuljahr noch Leseschwierigkeiten haben, stelle ich hdufig

fest, daB die enge Schrift und der geringe Zejlenabstand Schwierig-
keiten beim Lesen bereiten.

Eine Verbesserung ware hilfreich fiir viele Schiiler.

Mannlich, 35 Jahre, kath., Schule

"Die Bundeszentrale sollte Unteriagen erstellen, die von den Schu-
len den Eltern vorgelegt werden konnten als Erldauterung eines ge-

planten Unterrichts zu Fragen der Sexualitdt und der Familienpla-
nung."

Weiblich, 32 Jahre, evang., Sozialer Dienst

"Eventuell Literaturhinweise:
- Aufkldrung
- Sexualethik usw."

Mdnnlich, 36 Jahre, evang., Schule

“Das Format der Broschiire und die Aufmachung finde ich nicht gut:
zu klein, fast alles farbig unterlegt."”

Mannlich, 35 Jahre, kath., Jugendheim

“Zum besseren Verstidndnis, wie und besonders wann es zu einer
Schwangerschaft kommen kann, sollte der Zyklus mit den frucht-
baren und unfruchtbaren Zeiten ausfithrlicher und separat geschil-
dert werden (nicht erst bei der Kalendermethode). Dies besonders
im Hinblick auf die unterschiedliche Zyklus-Dauer bei Frauen.
Vgl. hierzu: Brauer, Kapitzke & Wrage: 'Junge, Middchen, Mann und

Frau', Band 2"

Weiblich, 34 Jahre, evang., Schule
“Koffer mit konkretem Anschauungsmaterial®
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“Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlige, die wir an die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben soilten?"

Multiplikatoren
mit mittlerer Streufunktion

Mdnnlich, 36 Jdahre, kath., Schule

"Ich personlich halte die Broschiire fir sehr gut, kann sie aber in
meinem katholischen Religionsunterricht aus verstdndlichen Griinden
nicht einsetzen, sehe aber kunftige Verwendungsmoglichkeiten als
Klassenlehrer - nach Absprache mit den Eltern."

Mannlich, 30 Jahre, evang., auBerschulische Bildungseinrichtung

"Gliederung: Das Kondom erst nach 'Die fruchtbaren und unfruchtbaren
Tage' ist ein logischer Fehler.

Titel: Nicht mehr zeitgem@B; ich kenne viele Paare, die Kinder
haben und nicht verheiratet sind.
Thema auf Seite 2 wdre besser als Titel geeignet:'Liebe
ist mehr als Sex‘."

Heiblich, 31 Jahre, konfessionslos, Schule

"Ergdnzende Filme, die auch folgende Themen z.B. in Form von Spiel-
szenen behandeln: Eltern und Probleme mit ihren Kindern in der Pu-
bertdt; Umgang der Jugendlichen untereinander (Wie weit sind die
anderen in der Gruppe? Welche Erfahrungen haben die?)"

Mannlich, 33 Jahre, kath., Beratungspraxis

" - Konflikte im Elternhaus
- Konflikte zwischen Jugendlichen
- Konflikte privat - Schule"

Minnlich, 27 Jahre, kath., Schule
"Didaktische/begleitende Literatur.”
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“Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlige, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Multiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Mannlich, 54 Jahre, konfessionslos, Schule

“1. Titel der Broschiire 'umdrehen'. Fiir meine 16 bis 19j&hrigen
Schiilerinnen, Schiiler ist akzeptabler der Haupttitel: 'Was Jungen
und Mddchen wissen machten, die sich zu jung fiir ein Baby fiihlen'.
Als Untertitel erkennen sie an 'Mup-Ehen muB es nicht geben', den
sie als reklameartigen Gag ansehen,

2. Zu Frage 5: Das Format der Broschiire ist deshalb so gut, weil die
jungen Leute das Heft in ihre Hosen-, Jacken-, Hemdentasche stecken
und bei Unterrichts- oder privaten Gesprdchen gleich zur Hand haben.

3. GroBe Schwierigkeiten haben die meisten im hduslichen Bereich,
wenn Eltern, andere Erwachsene oder Geschwister unfldtige Bemerkun-
gen besonders iiber die Abbildungen der Broschiire machen.

4, Fiir die Eltern und andere Erzieher sollte eine ergdnzende auf-
kldrende Broschiire bereitstehen.”

Weiblich, 28 Jahre, konfessionslios, Schule

"So wenig Schemazeichnungen wie moglich (notig) und so viele Fotos
wie moglich verwenden.

Aus meiner Erfahrung kann ich sagen, daB sich Eltern hin und wieder
durch die Art der Ansprache in dieser Broschiire ausgeschlossen fiih-
len. Es ist gut und wichtig, daB die Jugendlichen auf ihre Rechte
hingewiesen werden, denn die Broschiire soll fiir sie sein. Ein offe-
nes Verhdaltnis zu den Eltern kann fiir viele Jugendliche aber sehr
hilfreich sein, ein verstdrkter Hinweis darauf wire wohl fir beide
Teile {also Eltern und Jugendliche) miglicherweise gespréchsfordernd.

Mannlich, 39 Jahre, konfessionslos, Schule

"Ich muB weitere Erfahrungen sammeln.

Die Bundeszentrale sollte sich nicht dem Druck von gesellschaft-
lichen Gruppen beugen und die Broschiire nicht insofern #ndern, daB
das Thema "Empfangnisverhiitung" wieder stirker tabuisiert wird."

Mannlich, 41 Jahre, evang., konfessionelle Qrganisation

"Nicht das Funktionelle so herausheben, etwas mehr Tiefe und
menschiliche Beziehung. Sex ist mit das wichtigste in der Liebe,
aber wenn es nicht mehr 'FUNKTIONTERT'?"
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung weitergeben sollten?"

Multiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Mannlich, 34 Jahre, kath., Schule

“Geschlechtskrankheiten sind nicht unaktuell (nicht als Abschreckung
gemeint).
Homosexualitdt ist auch aktuell!"

Weiblich, 40 Jahre, evang., Beratungspraxis

"Wichtige Anregung:

Broschiiren der obigen Art sollten auch in anderen Sprachen zur Ver-
fiigung stehen - besonders in tirkisch, italienisch, spanisch, por-
tugiesisch und griechisch. In zunehmendem MaBe kommen Jugendliche

und junge Frauen anderer Nationalitdt zu Beratungen. Eure schrift-
Tiche Unteﬁmauerung der miindlich vermittelten Aufkldrung wdre duBerst
sinnvolitl!

Weiblich, ohne Altersangabe, evang., Beratungspraxis

"Z.B. Bild Seite 15 - unibersichtlich und dadurch verwirrend.
Seite 64/65 zu viel auf zwei Seiten bei diesem Klein-Format."

Mannlich, 42 Jahre, konfessionslos, Gesundhejtsamt

"Zu junge und zu 'Kolle-artig schdne Menschen' (hier habe ich groBe
Vorbehalte).

Unbedingt fehlt mir auch ein Hinweis auf Ehe, Schwangerschaft, Fa-
milie.

Wie wird es um 50/60 mit 'Sex’ sein?"

Mannlich, 30 Jahre, evang., Schule

"Ein nicht so kleines Format ware besser, denn das kleine Format
erweckt méglicherweise den Eindruck, als miisse man ein solches
Buch verstecken."
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben soliten?"

Multiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Weiblich, 43 Jahre, evang., Beratungsstelle eines evangelischen
Wohlfahrtsverbandes fiir Schwangerschaftsprobleme und Familienpla-
nung

“1. Einige Fotos konnten liberarbeitet werden oder mit einer schema-
tischen Darstellung ersetzt werden, weil sie bei unsachkundigen
oder verklemmten Personen bzw. sehr sensiblen ‘romatisch’ veran-
lagten anstoBend-pornographisch wirken.

Beispiele: Fotos auf Seite 33, 41, 56, 57, 59, 64 (I)

2. Es wdre wichtig, noch mal die Risiken und Anwendungsfehler bei
verschiedenen Verhiitungsmitteln besonders hervorzuheben. D.h.
statt einer vorsichtigen Formulierung bei der Pilleneinnahme
‘einige wenige Medikamente kénnen die Wirkung... beeintrédchti-
gen' ein praktisches Beispiel anbringen, wie es z.B. bei gleich-
zeitiger tinnahme von PilTe und Antibiotika zu unerwiinschter
Schwangerschaft kam. Das wdre einpragsamer und auch fiir weniger
intelligente Jugendliche leichter zu verstehen und vor allem zu
bemerken."

Weiblich, ohne Altersangabe, evang., Arztpraxis

"Seite 10, Zeile 3 'eine Menge aufgeschnitten' und Seite 10, Zeile 15
‘Das Dumme ist...': Diese Vulgarsprache lehnen Jugendtiche ab!

Seite 14 und folgende: Besser als 'Ei' ist von 'Eizelle' zu spre-
chen, es wird auch - meist - von ‘Samenzelle' gesprochen.

Seite 44, 7Zeile 12 'nicht einfach in der Gegend rumliegen lassen':
Vulgdrsprache!!

Seite 54, Zeile 10 'Zdpfchen und Tabletten mindestens...': Es muB
heiBen 'Zdpfchen oder Tabletten'. Ich bin gefragt worden, wieviel
Tabletten und Zdpfchen man auf einmal einfiihren muf!

Seite 6 f. 'Wird mein Freundsauer,...': Vulgdrsprache!"

Mannlich, 30 Jahre, evang., Jugendzentrum

*Die schematische Darstellung auf Seite 15 ist
- grauenhaft wirr und schlecht zu identifizieren
- vom Informationswert her schlicht uberflissig
- gibt eine einzige Position beim Geschlechtsverkehr vor, welche
wohl moglicherweise die hdufigste aber nicht einzigste und daher
unter dem Thema "miteinander schlafen" zu assoziativ-generali-
sierend wirken kdnnte."
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"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?”

Multiplikatoren
mit hoher Streufunktion

Weiblich, 24 Jahre, kath., Gesundheitsamt

"Wir arbeiten gezielt darauf hin, daB die Jugendlichen die Broschiire
auch zu Hause zeigen. Immer wieder bekommen wir von Jugendlichen
oder auch von Eltern direkt zu hgren, daB sie nicht so begeistert
waren. Wir beziehen dies auf einige Bilder in der Broschiire, die
auch durch andere ersetzt werden konnten.

Folgende Bilder sind gemeint: Seite 33, 41, 59, 64.

Diese Bilder dienen nicht zur Veranschaulichung wie z.B. auf Seite
56 - 57.Bilder, die zur Veranschaulichung dienen, sollten unbedingt
in der Broschiire erhalten bleiben, die anderen kionnten durch Bilder
wie auf Seite 52 -"53 ersetzt werden."

Mdnnlich, 41 Jahre, evang., auBerschulische Bildungseinrichtung

"- Hinweise auf weiterfiihrende Literatur aufnehmen
- Berlicksichtigung der ausld@ndischen Jugendlichen, die bei uns
leben"

Mannlich, 28 Jahre, konfessionslos, Schule

"Die Broschiire ist mir zu sehr auf Verhiitung ausgelegt, also auf
nur ein Problem der Sexualitdtserziehung (siehe Sexualkundeatlas!).
Unbedingt notwendig finde ich die Angabe, wie sicher die angegebe-
nen Verhiitungsmittel sind (z.B. Versagerquote bei Frauen, die die-
se Methode ein Jahr lang angewendet haben oder dhnliches)."

Weiblich, 29 Jahre, konfessionslos, Jugendamt

“BDie letzte Seite 'fiir Eltern usw.' konnte noch ausfiihrlicher sein,
eventuell mehr auf die Angste der Eltern eingehen."

Minnlich, 31 Jahre, konfessicnslos, DGB-Gewerkschaft

"Die Fotos der Jugendlichen zeigen recht brav aussehende junge
Leute - toll geschminkt, ohne Pickel und Flicken auf der Hose.
Das entspricht nicht der Wirklichkeit, erinnert vielmehr an zu-
rechtgemachte 'VYorzeige'-Jugendliche.

Ich schiage vor, realistischere Fotos zu verwenden."
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3.7 Vergleich der Ergebnisse zwischen Multiplikatoren,
die im Schulbereich tdtig sind und Multipiikatoren

anderer Tdatigkeitsbereiche

Die Halfte der befragten Multiplikatoren gibt als Tatigkeits-
bereich die Schule an; es ist davon auszugehen, daB fast aus-
schlieBlich Lehrer dieser Gruppe angehtren. Um Beurteilungs-
und Verhaltensdimensionen der Lehrer im Vergleich zu Angeho-
rigen anderer mit Jugendarbeit beauftragter Institutionen

zu erfahren, wurde eine Sonderzahlung iiber alle strukturier-
ten Variablen des Fragebogens durchgefiihrt,

Im folgenden s011 nur auf Ergebnisse eingegangen werden, die
auf einen signifikanten Unterschied zwischen dem Tdtigkeitsbereich
Schule und anderen Bereichen hinweisen.

Lehrer verfiligen hauptsdchlich iiber eine mittlere Streufunk-

tion der Broschiire (53% gegeniiber 23% der Angehtrigen ande-

rer Bereiche), wdhrend Multiplikatoren anderer Streubereiche
hdufiger als Personen, die in der Schule tdtig sind, 50 und

mehr Exemplare der Broschiire erhalten haben (hohe Streufunk-
tion) (40% gegeniber 27%).

{siehe Darstellung 104)

Multiplikatoren, die an einer Schule tdtig sind, haben sich
hdufiger als Personen anderer Streubereiche durch eine Fach-
zeitschrift iiber die Broschiire informiert (47% gegeniiber 26%),
in anderen Institutionen Tatige erhielten Hinweise auf die Bro-
schiire oft direkt von der BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE
AUFKLARUNG (28% gegeniiber 12% der Lehrer).

(siehe Darstellung 97)
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Hauptsachlich wurde die Broschiire von den Lehrern im Schul-
unterricht eingesetzt (88%) und diente als Thema einer Dis-
kussion mit Jugendlichen (35%). Multiplikatoren anderer Streu-
bereiche nutzten die Broschiire in erster Linie bei Einzelge-
spriachen/Einzelberatungen mit Jugendlichen (68%}, aber auch
hiufig in Diskussionen (50%), bei der Kleingruppenarbeit (39%)
und in Seminaren mit Jugendlichen (27%).

{siehe Darstellung 103)

Entsprechend des Einsatzbereiches wird die Broschiire von Per-
sonen, die in einer Schule tdtig sind, vorwiegend in der Grup-
pe verteilt (54%) und zusammen mit anderen Medien in der Grup-
penarbeit eingesetzt (40%). Seltener wird die Broschiire gezielt
an einzelne Jugendliche verteilt (24%), was bei Angehtrigen an-
derer Streubereiche den Haupt-Verwendungsbereich der Broschiire
ausmacht (59%). Multiplikatoren anderer Institutionen legen
hdufig die Broschiire zur Selbstbedienung aus (49%).

{siehe Darstellung 105)

89% der Lehrer und 80% der Multiplikatoren anderer Streuberei-
che geben an, ihnen sei noch nie von offizieller Stelle empfoh-
len worden, auf einen Einsatz der Broschiire zu verzichten.

(siehe Darstellung 123)

61% der in einer Schule tdtigen Multiplikatoren benGtigen nach
eigenen Angaben in den nachsten zwid1f Monaten noch 11 bis 50
Exemplare der Broschiire.
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Der Bedarf an Broschiiren, den Multiplikatoren anderer Streu-
bereiche angeben, streut zwischen 1 und 10 Exemplaren (20%),
ber 11 bis 50 Exemplare (29%) bis zu mehr als 50 Exemplaren
{23%). 22% der Personen dieser Gruppe bendtigen keine weite-
ren Broschiiren (gegeniiber 20% der Lehrer),

(siehe Darstellung 124)

Die Ergebnisse zu oben genannten Verhaltensmerkmalen der Mul-
tiplikatorengruppen weisen auf eine gleichermaBen positive
Einstellung zur Nutzung und Verbreitung der Broschiire in den
Zielgruppen hin. Die Unterschiede in der Verwendung der Bro-
schiire sind in den typischen Tdtigkeitsmerkmalen der Lehrer
einerseits (Unterricht und Diskussion in groBeren Gruppen von
Jugendlichen) und dem breiter streuenden Betidtigungsfeld (z.B.
Einzelberatung, anonyme Verteilung der Broschiire) der Multi-
plikatoren anderer mit Jugendarbeit beschdftigter Institutio-
nen zu suchen.,

Lehrer sind hdufiger der Ansicht, daB sich die Broschiire zur
Gruppenarbeit mit Jugendlichen eignet (92% gegeniiber 82% der
Multiplikatoren anderer Streubereiche), was sicherlich auf

die positive Erfahrung der Lehrer mit der Broschiire in der Grup-
penarbeit mit Jugendlichen zuriickzufiihren ist.

(siehe Darstellung 104)

Da viele Multiplikatoren anderer Streubereiche die Broschiire
nur zur Selbstbedienung auslegen, kinnen sie generell weniger
gut die Reaktionen der Jugendlichen auf die Broschiire beurtei-
len (37% konnen nicht beurteilen, wie die Jugendlichen auf

die Broschiire reagieren; Streubereich Schule: 27%). Nach An-
sicht der Lehrer reagieren Angehtrige der Zielgruppe hdufi-
ger positiv (59% gegeniiber 46% der Personen anderer Streube-
reiche).

(siehe Darstellung 106)



- 107 -

Multiplikatoren anderer Institutionen befirworten haufiger

als Lehrer einen Einsatz der Broschiire bei Jugendlichen unter
14 Jahren, wahrend im Schulbereich Tdtige zur Verwendung der
Broschiire bei Jugendlichen tendieren, die 14 Jahre und dlter
sind (Einsatz der Broschiire bei Jugendlichen unter 14 Jahren:

Tdtigkeitsbereich Schule 36%, andere Bereiche 55%; Einsatz der
Broschiire bei Jugendlichen ab 14 Jahren: Tatigkeitsbereich Schu-
le 64%, andere Bereiche 45%).

{siehe Darsteliung 107)

Im Bereich Schule tdtige Multiplikatoren scheinen die Reaktio-
nen der Jugendlichen auf die Broschiire durch ihre praktische
Arbeit mit Schiilern besser beurteilen zu konnen und lehnen auf-
grund ihrer Erfahrungen den Einsatz der Broschiire bei sehr jun-
gen Nutzergruppen (12 Jahre und jiinger) ab.

Ihren spontanen Gesamteindruck von der Machart der Broschiire
bezeichnen Lehrer hdufiger als Angehtrige anderer Streuberei-
che als "sehr gut" (41% gegeniiber 23%), wahrend Personen ande-
rer Streubereiche hdufiger angeben, die Broschiire sei "gut ge-
macht" (71% gegeniiber 53% der Lehrer). Gleich selten finden
beide Gruppen, die Broschiire sei "nicht so gut gemacht" oder
“schlecht gemacht".

(siehe Darsteliung 98)

Teilaspekte der formalen Gestaltung (Format, Sprachstil, Glie-
derung, schematische und fotografische Darstellungen) werden
von allen Multiplikatoren gleich positiv beurteilt; Unterschie-
de zwischen der Gruppe der Lehrer und der anderer Multiplika-
toren konnen als zufdllig bezeichnet werden.

(siehe Darstellungen 99 bis 101)
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Die Beurteilung inhaltlicher Aspekte der Broschiire nach vor-
gegebenen Urteilsdimensionen ergibt fiir die meisten Variablen
keine signifikanten Unterschiede der iiberwiegend positiven
Bewertung zwischen Lehrern und Personen anderer Streubereiche.

(siehe Darstellungen 107 bis 121)

Bei folgenden Statements kann von einer iberzufilligen Diffe-
renz der Urteile ausgegangen werden:

- Eltern sind aus dem Gesamtkonzept der Broschire
ausgeschlossen

Dieser Aussage stimmen 42% der Multiplikatoren anderer Streu-
bereiche voll zu, wdhrend nur 27% der Lehrer vollkommen der An-
sicht sind, daB auf die Bedeutung der Eltern in der Broschiire
nicht eingegangen wird. Im Schulbereich Tdtige sind dagegen hdu-
figer der Meinung, daP diese Aussage nur teilweise zutrifft

(32% gegeniiber 26%).

(siehe Darstellung 111)

- die Darstellung von Jungen und Madchen ist nicht
ausgewogen genug

Kritischer duBern sich auch Multiplikatoren anderer Streube-
reiche beziiglich der Ausgewogenheit der Darstellungen von Jun-
gen und Mddchen: 15% stimmen den Statement voll zu (dagegen 2%
der Lehrer), und 20% stimmen ihm teilweise zu (dagegen 14% der
Lehrer). 82% der im Schulbereich Tdtigen teilen diese Meinung
iberhaupt nicht, wahrend nur 62% der anderen Multiplikatoren
dem nicht zustimmen.

(siehe Darsteliung 114)
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- die Broschiire wendet sich zu sehr an Madchen und
zu wenig an Jungen

Eine dhnliche Tendenz der Urteile zeigt sich bei diesem, den
Bereich traditioneller Rollenerwartungen betreffenden State-
ment: Wieder stimmen Lehrer signifikant hdufiger als Multipli-
katoren anderer Streubereiche der Behauptung nicht zu, daB die
Broschiire sich zu sehr an Madchen und zu wenig an Jungen wende.

(siehe Darstellung 116)

Angehdrige des Tatigkeitsbereiches Schule und anderer Bereiche
beurteilen auf gleich hohem positivem Niveau alle wesentlichen
formalen und inhaltlichen Aspekte der Broschiire. Diese sehr po-
sitive Wertung korrespondiert mit dem bisherigen und geplanten
Einsatz der Broschiire, der in beiden Gruppen ebenfalls sehr hoch
ausgeprdgt ist und mit der nach Ansicht aller Befragten sehr gu-
ten Eignung der Broschiire fiur Jugendliche.
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4, TABELLARISCHE DARSTELLUNGEN DER EINZELERGEBNISSE
DER NUTZER- UND MULTIPLIKATORENGRUPPEN



TABELLARISCHE DARSTELLUNGEN DER EINZELERGEBNISSE
AUS DEN NUTZERGRUPPEN
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"Nennen Sie doch bitte hier schriftliches Informationsmaterial zum
Thema Verhiitungsmittel, das Sie fir besser halten"

Basis: 214 Nutzer der Broschiire

Angaben

in Prozent

Nutzergruppen

Jugendl  Erwachs.| Erwachs.
gesamt |,¢7 184 18-25 J.|iiber 25
Basis: 214 101 55 58
keine Angabe 84 80 84 91
- weiB kein besseres; es gibt keines,
das ich fiir besser halte; ein besseres 1 14 11 7
Informationsmaterial ist mir nicht be-
kannt
- ausfiihrlichere Biicher; es gibt sicher 1 1 o 5
Sachblicher, die besser sind
- Artikel in "Mddchen", "Freundin",
"Bravo" sind gleich gut, sind auch in- 1 3 - -
formativ
- "Jedes Kind hat das Recht, erwinscht 1 1 5 _
Zu sein”
- "Mann und Frau" 1 1 - -
- die Pro-Familia-Broschiire 1 - 2 -




"Vermissen Sie aus Ilhrer Sicht wesentliche Themen oder Inhaite?
Was fehlt, wortiber miifte noch gesprochen werden?"

Angaben in Prozent

Nutzergruppen

Jugendl. | Erwachs.| Erwachs.

gesamt | nt, 18] 18-25 J.| liber 25..
Basis: 214 101 55 58
Steliungnahmen zu dieser Frage 38 41 45 26
keine Stellungnahmen zu dieser Frage 62 59 55 74

"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschlidge, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkidrung weitergeben sollten?"

Angaben in Prozent

Nutzergruppen

Jugendl.§ Erwachs.|Erwachs.

gesamt |nt. 18J.] 18-25 J. |iber 25J.
Basis: 214 101 55 58
Stellungnahmen zu dieser Frage 20 21 24 16
keine Stellungnahmen zu dieser Frage 80 79 76 84




TABELLARISCHE DARSTELLUNGEN DER EINZELERGEBNISSE
AUS DER GRUPPE DER MULTIPLIKATOREN

(unterschieden nach Streufunktion)



SOZIODEMOGRAFHISONE MERKMALE

VPH - mrozentual
Multimlilkatorern

o Streyfunlition

Gesamt rilecian mitte1 ok
Faziz 131 cr S8 44
n'l‘E‘-E‘r‘lt} liC:}-ll # # & B R & 8 4 & d F ®m 0 BN R A W [ I BN B BN BN | 66.4 ?Bl 3 t-'.h::l 8 '.:-'E:I :2
Weihlichesuees e eenssonnnsanes “an 32.8 22,7 JE,. 8 21.8
Keire RAruakben...... s asamsanenaa H4.58 - 2.0 -
- Alters=srupkpen —
Frage—-20 YPH - prozentusl
Multie likztorsn
Streutunbction
Gezamt hiedriy mittel bk
Bazi= 121 a7 o 44
ln‘ll“'tE.r~b ;:—IIB Ja}‘lr‘le altl s w A B E & F E AT A QBN 1 L] 5 - 5- 4 - -~ - _
EE‘ bi.::‘- E—q JE'}-"-'E" altll » & B E SN S WA EREDN ESIE :;:SI 1 EE‘IE 15-.—-“
E:E1 k:li.—: E:g LT‘.‘:.'}-]r-E E‘:ltl # R & A P B A AW EREEFEDN 48. 1 i E:l .h:: S't-‘l E! 4\: 2
48 hi=z 42 Jahre alteesccscasacenas 13.8 2.1 18,4 28,5
S8 hi=z 99 Jahre alti e sesannncnas a.1 27 2.8 4.5
EE Jahre und e lter. s iiccancisanns 1.5 - - 4.5
Eeirme Angaber. e een. cmte s e awaas Vet sS4 A, B8 i1.4

* %

Multiplikatoren mit niedriger Streufunktion: Multiplikatoren, die nur eine einzelne

oder zwei bis 10 Exemplare bestellt und
erhalten haben

Multiplikatoren mit mittlerer Streufunktion: Multiplikatoren, die 11 bis 50 Exemplare

Multiplikatoren mit hoher Streufunktion:

der Broschiire bestellt und erhalten haben

Multiplikatoren, die iiber 50 Exemplare
der Broschiire bestellt und erhalten haben



Frase~-31 YFH - erozentual
Hultie lilkcatorern

Streufunlstion

LR ) o niedria mittel hoch

Ez=is 131 a7 bl 44

katholisch. .. i et s e s ev i v ennccanne ) 43,2 Z2.8 29,5
evznae lischA’rrotestantizsch. .. .. ... 347 .3 43. 2 42,8 bt 5 5
ardere Felioion.e.eeeeeencaaacnanas (5 = - 2.0 -
beirne Konfessiorn. s eeceaceacsansns 13,2 12.5 L 22,5
Eeime ARealer. . s cenaeaseeesncnasnss [, - 2.8 -

- Bunde= land -

Frase-32 VEFH - proazentual
Multie likatoren
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streufunktion

fiiedria mittel P

2.1 &4
13.5 13, B

TE.T TE. B
2.7 .
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Tamsiils 32 - die Eroschuere wverpitte 1t veraltete Rollsrecrzte l lunoen
et Junasn whd Masdoihen -
Freme-17 VFH - prozsntusl

Multie litahores

SEreufunist

rlecrt s

1an

mittel

H (T o

stimme 1ok Vol] T s s e s e s e nnns R 5.4
Shinge 1ok tel IS8 Tl e v can e e 14.5 12,5
stimme ich micht Zue . i er e c e e aens F= Tidea

0t
Pt
[e.d
-

L=

Felrme Hhs

R
=

~

[l
4 4
4 de"r
- =
P e
e

mit diezer Broschusre
der Juzendlichen arazeswrochen -

wirg ein schies Bedusr+nis

Multie likatoren

Streufunbst

Sesamt niedriy

10

mittel

Bazixz 131 = 1S 34
stinmz 1ch voll . e i e e s n e TELZ BEfab TZ.8 TH.S
stimme 1ch t2ilwelse Fleecaeaaasaa P % | =87 e P I
Stinme 1ch rnicht Zu. .. s i e s s v n e aas 1.5 2.7 =.H -
Feirme ANSabem. i i ner s nsasnnenman P - e 5 -




die Broschusre

urimors lizch -

——— e e e T e e e e e e e e e e e L D e e e e e e e e e L e e e e L e e e o e e o . . e . e e, e . e e e e . e e e e, s e

=timme ich v ll 2l e e vvavennanas
ztimme ich teileize ZU. . e ceeenes
ztinme ich nicht ZUu.. i e ecnnnne

Eeire Hnoabern. o s ivnarernnssannanas

Zu wenia an Jundsh -

ztimme ich woll ZUe e s e v caenncuana
ztimme ich teilweize ZU..ceereecen
=timme ich nicht Fu. . i e cvancanaa

YFH - prozentuzal
Multielikatoren
Streuturlstion

niedr1s mlttel

LN

Gesamt

v

DU N N O}

10

o

UL

die Brozchusere wendet =zich zu =ehr

ar FMascdchen und

VPH - prozertuzal
Muttie lilkatoren
Streufunlction

miedris mittel

it pa] &

5.4 4.6

29.7 48, 4
o i

(uludy’

-
!
4.5

. o
=)

hoch

. &
22,50
2.1



Tabelle 2E - ich kerzoenlich halte die Broschuere fusr wvosllis
uskerf luss=12 -
Frase-13  VPH - prozemtual
Hultie likatoren
Streufurlition

ik niedris mittel Fizc:hy

Stimme ich woll Zueeeen i cnencnnas - - - -
stimme ich teilwsise zu. . i iiiean 1.5 2.7 2. -
':"'Atll'l'lfl'l':-.' 1'::}1 !"Iil:!f"l't Zlds u v s unnsonnanua 96-2 9?.3 E‘E‘.E 95-5
f":E‘II“IE' Fll"l‘ﬂE‘lJE‘l"I---..........-------- EIE: - E‘-B 4l5

et e s i s et e o)

Takelle 37 - dig Brozchusre srnquntert die Juserndlichen zu wor-—
ghe 11chen Geszch lechtzveriehr -

Frass-1& YPH - prozertual
Hultirlikatoren
Streutuni<tion

Geszamt niedriy mittel 1ok

m
i
H
]
1Y}
[
L)
[y
Ll
~J
n
x|
1
I

stimme ich VOll ZUe e veacevacenana 5.3 a.1 2.8 .5
stimme ich tTeilweize U eeccaanena 2.8 ar. 8 )5 R 5 1.3
E'-'tll'l'll'l'iE iC:f"I f'liC:I"I't s s s s s s e s ansnnnce 59.5 54.1 -'t-)-a St'-t:
Eeirme AReaber. s v eeveonaannnnsonane R - 2.8 4,5




- sinzelre Abki ldungsr in der Broschusee wirkern augf

mich abztossend -

ey . it T " o P ——

ich voll TWeeeees
ich teilwsiszez zu.

YEH - prozentual
Multinlilcatoren
Streufunlition

niedria mittel hock

;:-;'ll_‘ - 4'5
IE‘lE: E:la 9'1
6.3 9.6 g1.¢

ich micht zu.....

Eeirme Anoad e, e e ceaenae

ich hakbe den Eindruck.

chislktiv informisrt -

VRPH - prozentual
Multir likatoret
Streutunlction

niedris mittel hoz:h

stinme 1ch ua}l Tlleasnosarsnnsanen
stimme ich teilweize U e s nanas
stimme ich fnicht Zu. . i ee e nnens

}!:E.ir-'e Hr‘l‘g‘al:ler.lI..-'l‘.-ll-l.ll-l‘"

Bl 2 7.8 4.1
E PR 28,6 5.3




Tahelle 4d - die Broschusre ki l$ft nesative Ertshrunzen Ty

crzRaren -

= YFH - prozentual
Multielikatoren

Streufunlktion

Gezamt Hiledri mittel bk

I
[y
]
[y
L]
=]
n
M)
Iu
Ja

In

Ea=1

Stimme 1ch woll ZU s e e cvaesnasnae S5.7 45,3 S, 8 . &
ztimme ich teilweize TU . i v s cnens 28,7 54,1 ZE.d 23,5
ztimme ich nicht Zueee i e voncons D | - 4.4 4.5
Keire Ansals . s e ceneaneannnnnnsns 1.5 - Z.H 2.3

Taballe 41 - dig Broschuste weraendert in negativer beize die
Mertuorzste 1 lungen won Liske und Fartnerschaft -

Frase—13 V;; - ;Pozentual
Multie likatorsn
Streutunletion
Dezamt niedriy mittel (g o

Bazi=z - 131 a7 Sa 34

ztimme ich voll Zuiasaoaviaaaaoas 2.3 2.7 - J.5
ztimme ich teilweize zu....,...... 12.48 2l. 6 18,6 2.1
stimme ich nicht Ze e eneennans gz.4 .7 a3, e gi.=
I.::E.ir-lE‘ Flr-r:—“‘s.‘l:ler-l.l..l.ll.lllllIII.III :l:-: - :IE' 4 5




Fraus—12 YFH - prozertuad

Fiultim likatorern
Streufunktion
Gezamt hiedris mittel bk

Basziz ¢ 131 a7 S8 44

ztimme ich wall e eseeerusoananns 1.2 - - 3.5
=+timme jch teileise ZUeeiaaveaans S ] 2r. 0 22.8 22,7
stimme ich nicht ZU. e e cssersecanns Er. 3 3.8 &d4.0 LN
Kol FANeaiEte e s e nenaronasasensnn 2.1 - 4.8 4.5

Taballs 43 - die Broschusre is=t lklar und wverztasndlich ssschrishen -

Frase—-15 VPR ~ erozentual

Multielikatoren
Streutunldction

Gezamt niedria mittel hiozh

stimme ich Wwoll ZUs e e i ececaanenese TE. 3 7E.4 ya.d et
=timme ich teilueise ZU....oeeeee. 132 21.6 i4.8 22.68
skimme ich NIcht ZUs e e csnnssanunas 2.3 G. 6 -

Feine Bngsber. . e uascsarsesssssanns 1.5 - 2.4 Sed




Tabelle 44 - die Brozchuere bewirkt. dass Jysendliche. die noch
el Sexuue | len Bezishunasr habven, si1ch ausaesch lossen
oder zitzenseh lisker fueh ler —
Frame-132 VRH = prozentiaal
Myltiplikatoren
Sreutunistion
Gezamt nigdris mittel hoch

Bazi= 131 e & 44
stimme ich voll Zuisceaeaaaanneass Ge 3 2.1 4.8 4.5
=timme ich teilweisze zu........... 22,8 5.1 27, A oo T
stimme ich nicht ZU. ..t essnsvanans £2. 6 o4, 1 Bt & g8, 2
l“:E‘iI’IE F{l"t':_‘lvi'll:“r—.‘l'l.--.---..-----...--.. ‘E:li :-F 2. E‘ 4.._.5
Tabelle 45 - die Broschuere zollte an moeulichst viele Jusendliche
yertei 1t werden -

Fraas—-15 YFH - prozshitual

Multig likatoren

SHreufunictian

Gesamt niedris mittel bz

S . —— e o e T ot it o e s Ul i T e T B YT S S )

E"ti[l’lfl’lE‘ iC:l"l U 11 it B S

ztimme ich tellw=size Zu........
E:"til‘l'ImE' iC—‘]"l t-li'::I'-lt e ss s s s awnuas
[‘:E‘i!"lE‘ Hr.r:_{‘a:ler-‘llllllll..l-lll.'l

T L o N T N m s e e ———

121 37 50 44
. 77.4 E7.6 7.0 gs, 4
17.6 27,8 15,8 2,1
L BN B 3 3'8 5'4 EIB 4.5
L I B | 8-8 - 2.@ -

e e P ik o Al o T T i T o T o o . S v . S Y e i ol e sl e T S TR e THm S M S T TR T T

A e N T e e e S S N e e e e S e e ) e e




"Nennen Sie doch bitte hier schriftliches Informationsmaterial zum
Thema Verhiitungsmittel, das Sie fur besser halten"

Mehrfachnennungen
Basis: 131 Multiplikatoren Angaben in Prozent

Multiplikatoren

Streufunktion
gesamt |niedrig | mittel hoch
Basis: 131 37 50 44
keine Angabe 79 84 82 73
- ich kenne kein besseres; mir ist kein 8 8 6 ?
besseres Material bekannt

- "Das Sex-Buch”", Amendt, Weltweis-Verlag 2 - 4 2
- "Junge, Madchen, Mann und Frau, Bauer & 2 3 2 _

Kapitzke, Giitersloher Verlagshaus, Bd 2

- "Was ein Mann und eine Frau iiber
Empfangnisverhiitung wissen soilten", 2 - - 5
Prof. Dr. Doring, Schering AG

- "Sexualkundeatlas" 2 - - 5

- "Zeia mal", ein groBes Foto-Aufkldarungs- 1 3 - _
buch

- "Sexfront", Amendt 1 3 - -

- "Sexualinformationen fiir Jugendliche" 1 - 2 -

- "Sexualaufklarung emanzipatorisch", 1 _ 9 -
Weismann-Verlag

- Schriften von o.b. und Camelia, Tampax 2 - 2 -

- "Betrifft Sexualitdt", Figge u.a. 1 - - 2

- “Sampspel", schwedische Autoren 1 - - A




it Zubunft Cweiterhiny in der

T

Tabelle 46 Werden Sie die Brozchusr
Juaendarbeilt einsetzen?

Frase-21 WEH - prozentual
Multiw likatoren
Streutfunktion

seszmt hiedria mittel hoch

Baziz ° 131 a7 1% 44

=3 0 5 = e = o P =15 at.1 Sd.8 25,5
HMEIM - ich werde die EBroschusre _
rricht einzetmern.eiavecenens 6.1 16,2 4.8 -
}::E'ir“E Hr‘ll:—i‘s‘k:ler"llﬂlﬂlllllIlll.llllll E"ll EI? 2.E1 4-5

Takbelle 47 Eoennen Sie im Rabmen IThrer Tastiskeit selbstaendiz
entzcheliden. welches Informationsmaterial Sie in der
Jumergizar-beit einsetzen?

Frasze-22 YEH - erozentual

fiultie lilkatoren
Streufunlition

Gesamt tiiedria mittel kizizh

]

E

121 37 S 44

=1

[}

ich bin nicht in der Jusendarbeit
.t:aetigilll-lllllllllll.l.llllll.ll -t-‘li 16.2 EIE1 EIE:

JA = ich karnn entscheiden. s eeree VELE E7V.E gZ.a 24,1
HEIM - ich =timme mich worher ab.. 13.8 12.5 16,8 2.1

}':Eil"l'.":" Hni‘aberlllciilllllluIIIIIIIlI E-E: E::.F - 4-




Tahelle 42 Izt Ihnen wvon irsendeiner offiziellen Stelle oder won
Yoraszetztern zchon einmal emefob len worden. die

3

Eroazchuere picht sinzuszstzen?

Frass—23 YFH ~ erozertual
Fultie likatoren
streutunl:tion
Gezamt niedriy mittel bz
Baziz : 131 a7 =15 4

Die Eroschuere rnicht ginzusetzen
izt mir =chaon emefohlen wordsn. .

'-THIIIICIIl....llllllll.l..l!.l 13-? 5-4 15-3 25.E1
| U s S 29 9,4 Fo.a




Tabelle 43 Husrden Sie zich ein anderes Medium Zur Bezrbeltuns

des Themaszs —-Yerhwstunasmitte l- wushschen™

Frase-24 YRH - erozentuzl
FMultislikatoren
Streufunktion

Ge=amt niedriy mittel N

Bazis 121 a7 ) 34

———— . ol L T S T e oo A PO AP T o i S S W S S o S M AP TS P o o e M T R e e ek b o, g . il S W S T AR G T M S St S0dhr S SeA) ) S e o o o e . S

JAR - wuensche mir ein ahderes

r"el:iiurnlllIlllllI.llII-Dilll-I 43.5 E:FIE: 44.@ :-:::E:IE

HEIH = wuesn=zche mir kelin anderes o
Medithin. s eenenaasneennannnna SH. 4 42, & 45, A S5,

Felre ANk sl s v sseonnnoeananssns a2 13.5 1.8 4.5

b




"Welches andere Medium wiirden Sie sich zur Bearbeitung des Themas
Verhiitungsmittel wiinschen?"

Mehrfachnennungen
Basis: 131 Multiplikatoren Angaben in Prozent

Multiplikatoren

Streufunktion
. gesamt [niedrig | mittel hoch
Basis: 131 37 50 44
Kein anderes Medium zur Bearbeitung des
Themas Verhiitungsmittel gewlinscht 50 43 46 57
- weid nicht; keine Angabe 19 11 2 18
winsche mit anstelle einer Broschiire... 32 35 40 20
- Film, Video 15 19 18 9
- Verhiitungsmaterialien in Natura; kon-
kretes Anschauungsmaterial; Probepak- 8 5 6 1
kungen; Verhiitungskoffer
- Diareihe; Ton-Dia-Reihe; Overhead-Fo- 5 3 8 ?
lien
- Diskussionen; Gesprdche; Interviews 5 5 6 2
- ausfiihrlichere Literatur; mehr Lese-
. 3 5 2 -
material
- Horspiele; Theater wie "Rote Griitze" 3 3 2 2
- Wandzeitung; Plakatserien 3 - 6 2
- Comic; Unterrichtsreihe; Buttons 3 - 2 5
wiinsche mir zusdtzlich zu einer
Broschiire... 8 3 4 18
- begleitende Filme, Video 4 3 - 9
- zusdtzliche Dias, Overhead-Folien 4 - 2 9
- zusdtzliches Anschauungsmaterial 3 - 2 5




sur Zeit noch

JA =~ habe noch einen

"."C'l‘"l’"-i ‘o 1w e

vabe leinen Vorrat mehir. ...

HEIH -

elmeh -2t 2y Broschusrern.

als eine einzelne?

o —— it e —— " —— T e el M e o . e D Bl T T T o e e e e e el i . S o e D S Y e

VEH - prozentual
Multis likatoren
Streufuniction

mittel

riiedria

131 ch S
7.9 37,8 78,8
31,3 59, 5 3. @

&, & 2.7 -

hoch

ekt B e e e e el St S N et S P M . o i S o S T Sl S R e T Wt T S S T AR o e skl S

N SN L L o T S L S o o o S I o o RS S o R S N S o o S N o o o S S S T e e N N e e —m e -

Tabe1le

Miewiel Broschueren kostrntan

Sie fuer die rnaschsten

12 Monate roch sebrauchen™

——— —— —— ——— ———— — ——————— —— e it

e el L T T PP e ——

YFH - pﬂgzeﬂtual
Multie lilkatoren
Streufunbktion

mittel

Gesamt niedrig

1321 a7

brauchs keine weiteren EBroschueren

212 T 18 Exeme s . s s e v e e
11 biz S8 Exeme el e, cseanss
meht alzs 5B Exent lare. . e o

28, & 2501 1e.4

S

EE“I ) L=
45,48 24.3 Fa.a
1v.6 2.7 E. B
S-E: E:-i -

L L S L S S S A P S T W P T o e P e B S

ok

i B R D e ——




"Vermissen Sie aus Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?

llas fehlt, woriiber miiSte noch gesprochen werden?"

Multiplikatoren

Streufunktion
gesamt niedrig, mittel . hoch
Basis: 131 37 50 44
Stellungnahmen zu dieser Frage 50 54 42 55
keine Stellungnahmen zu dieser Frage 50 46 58 45

"Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentraie fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?"

Multiplikatoren

Streufunktion
X gesamt | niedrig | mittel hach
Basis: 131 37 50 44
Stellungnahmen zu dieser Frage 34 27 34 39
keine Stellungnahmen zu dieser Frage 66 73 66 61




TABELLARISCHE DARSTELLUNGEN DER EINZELERGEBNISSE
AUS DER GRUPPE DER MULTIPLIKATOREN

(unterschieden nach Streubereich)
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YFH - prozentuatd
Mutltirlikatoren

Streubereich

maetrin Liche . o o u. G neeesasesEEsmsannn
weiblichee. ... e e s s ae e m e
Eeire ANSsbEr . s e e ensnsssnusonnnnns

= Altersarukepen -

LJI"E'I:E‘F' 2"3 JE‘J“”"E‘ 'E‘.‘l-tl @ = A EEa e AR RN

2 kiz 2% Jahre alte.ciierrnnnsnnan
28 biz 29 Jahre a2lt...... e saanes
4 iz 49 Jahre alt.. e ieeneeeennes
Sd biz 8% Jahtre alt...... e
&8 Jahre wundd aslter. . ... srsmamesan
Keire Anaadset...... s s bttt euae .

o= sSchu le ancdere
zamt Bereichs
131 EE &5
X FEev &, 8
2.3 27.3 aE.5
.2 - 1.5

VYFH - prozentual
Multie likatoren
Streubereich

Ho- Schule andere
samt Bereiche

[
4%}
—
eyl
[n3]
[n
n

(R
e et O IF 00 e
CACH £ fa 30N

fa
[x]
— Ty
— e I T T
DGR NN R L
—




- Konfeszion -

YFH - prozerntual
My 1tie likatoren
Streubetreich

Ha— Schule andera
=samt Eeresiche

EBazi= 131 (X =5

l’i'a.t}-lc'lig'::}-ln----..----l--..-------l -E:I.E: ::30.3 Ecl.::_:‘
suange llschAsvrrateztantizche e e e o v s 47. 3 44,9 oz, 8
Eﬂ"ll}"E‘r“E' E:E'li'iii':'rlnulaol-----llll---- D-B 1-5 -
bEirme KonFessiof. eeseeaanasnennnas 12,8 24.2 15.4
K irme ook e v v st e s v annannnenss (5 - 1.3
= Bundeslang -~

VPH - prozentual
Multie lilkkatoren
Stregbereich

Ha— Schud e anciere

=amt Eereiche

Schi leswis—Holstein. .
Hambour e s e e v nnranne
EBremetseeenssacenns
Mieder=achzetri.......
Horcdr-bie ir-lest+alan.

U
Fheinland-P+falz.. ...
L = T

fi—Musrttembora, .

Flla s s s s nnsansune

Dr Y]

oodp o
W
— T

7t 00

b

irlln---ll--.--ln

et s ea s e B T.& -

. 2.3 1.5 CI|
taeeeneansea 1.5 | -

assusscussua 22.1 33.32 1.8
rerr e 29.8 273 CYEINCH
smemmEr s 3.8 1.5 [
Pareseanaeas 4,6 1.5 Ter
. G. 5 - 1.5
Gt hseceasaaas 17.6 15.2 SHL B
s resaranaras 2.2 T E 15. 3
Peamer e ana H.8 1.5 -




b

1
id

= VYFH - prozertual
Multie likatoren
Streubereich

a— Schule andets
amt Bereiche

[an]
[I1]
M
-
i
j—y
[
—
T
Ty
T
n

1z 5,808 Einwohier. . ve e ceneneens 5.1 18.6 1.5
S.H38 ki=z 18,880 Einwchhner..... 1.8 12.7 13.8
18,088 hiz S6.608 Einwoklret.,. ... 25,2 24.2 26.2
SE.E08 bhiz 168,888 Einwohnetr..... 2.2 S.1 2.2
BO.EBE iz SOE.0808 Einwobrisr..... 237 12.7 20T
cher DR, 060 Einwoltier, c.eeeeee.. 1Vv.& 1.7 18.5

St L e i o e o o e T T e . e . o ot o o T e e Yok e e e e e o . R _—_—— e e e L L R R R e R




Frase-22 YPH — prozentusl
Multip likatoren
Streubereich

HE— Sohu le andere
zamt Bereiche

Baziz 131 BB E3
P - Eae
Gezundheltzamt. .o incanocencans 2.3 - 4.6
zoTialer Dienst. .. ieeseeennacnana o - 18,2

T SE. 4 l0@.8 -

Arzteraslzs e ardoenbauz Arothele. .. N | - B
Seort-Frelzeituerein. e ce e nan e o [SPE= - 1.5
Bt ot s 3l S s i s s v nesen s v nanns Fa=) - 1%5.4

alizzer=chuy lische Bi ldunassin-—

l’"icii"l'tl.-lf"i'i‘h..-.........--...----.... 5.-3 - 1E1|E:
JuneErdamt . . i s h i i e e e e b e | - B

JunerdheimsS Tusendzern b um. cee oo e e
politizche Organisation..ceeeseaes - - -

zentrale Behoerde (Bundss- oder
L-E'I'IIZ**E‘ELZ"E""IDEI’":"E). N R EE N N E‘- 3 - 1. 5

Frarbenbasse Versicheruns. e s s v e .5 - ¥ ¥
Lonfessiane lle Organisstion. . ee. .. Z.1 - B

Dachoraani=zation der Mok l+abierts—

P:"FIE"E'E'-:---------n--u----.------u- - - -
andetre Bereiche. i sseenassnennnns 2.8 - Tar
Felre ARSadiet. s ereeeensnanennnane - - -



Tabke1le Hie und wodurch haben Sie erstazls wvon der Broschuere
= Muz=-Ehen muss 2=z nicht schen — erfaberen?

Ftraae—1 VPH - mrozentual
Maltis likatoren
Streubereich

Az Sch e arddere
=

Ba=zi= 131 (1= £3
welsz 1‘:"‘] Fils I'-l-h rl["“l’lr R R R EE R -E:-E: 4-5 ::c
Fachzeitzchrift.. .o oiananncnenss 0.6 47.8 2.2
andere Zeitschrift sl lustrierte. .. 3.6 el 1.5
T-EIEEEI'-:—'].'f'lH'H..............---.--.- 3-1 ::-‘3 3-1
:—‘-!':”::J'IE'- "'lal—l_n”f'_“nun---a-.-----ll-l-uc E‘-E: 1-1—‘ -
w.'a.’:iil:'----l-l-l-----------.lu------ E:-E: 1-5 :‘-1

e W E=t = 1= o T

o lledensMitarkei ter

Ll |

e rEanRE R T r e 4.5 )
oetffent liche Beraturmsstelle. . ..., 4.6 2.2
Burdezzentrale fuer gesundheilt-
licke AUl lasruiige e s e csnecansscasns iz g 2. S
e A = e I Y CA | -2 4.8
ahdere Informnatiorzauslle.s s cee e, T.E = | =

T T e e e e i T o e e St e T o . B B S L, ML Y Sy S $91¥)  r — ——— T{  Llor in l Yhm Lo o e bk b i e e MM S M S o . g o M L M S LN i
A e et o o o e o e o e e e R T e T T S N e e S T S o o S s - s - N o N e me T e e




Tab=1lle Hakbern Sie die Broschuere - nachdsm Sie sie damals
belsommen habern — inzwischern < = I

a2 lezet oder =ind Sie

Frapse=2 YFH =~ prozentusl
Maltie likatoren

Streubereich

anderse
Bereiche

Schu le

13E 218 HANT 9 1S ES e s s n e 4.3 9.0 ¥3.8
habie Zie telilusise 98 1eSa e e e aer oo 21.4 i3.7 23.1

hake =1
durchisebllasttert. i i s s s s st nnnenes .1 3.8 3.1

it moch miicht dasy aslkommen -

EfiE‘ f'I-Ei.E‘I"IE'I’" vE".I"II’JSGI"'E'.LJE‘Fl. T R R I B R - - -
Feite Anasdeet. e e e cnaansnnnans 8.2 1.3 -

Wig war Ik erster swontaner Eirndruck von der Broschuesre?

Fanden Sie dis Broschuere sebyr aut semacht, aut, nicht
i

=a gyt oder fanden Sie =i

Fraae—-3 WFH - prozentual
Multielikataren
Streubereich

andere

Hio— Schule
) Bereichs

Broschuere $fand ich ...

EEI‘IF‘ .'-.'"J-’: ‘E‘E‘I‘{i-E‘.C:l"l't. DR R B R I I A ‘E:n::- 1 46- .-::l ;:—:‘3l 1
Aut semacht. . .. i eennn e1.8 S3.8 va.8
rli': .i.t =0 ':_'”..J-l.- ‘?."E‘l'l'la.D]"'lt. CRC R I BN E:- E Y EI 4! 6
:-'l::}-F lE‘Cl"I't “.".?I'I'I-:-.'.l::}'lt. B R 1 . 5 1 [ 5 1 . S
I'.E"l e Hl"’l'i"-E'.t“':"l'l---.-........--u---.- l‘j-S 1-5 -




Takelle Sind Thre Erwartursen weltashend erfus 1t worden.

cder waren Sie sher enttasuscht?

Frame-—-d4 VEM - prozentual
Multie likatoren
Streubkereich

e— Schu le ahdere
=aqt Eereiche

Ba=zi= ¢ 121 () (3]

e gy e e . B T S A B M8 S S e i S i S S PP S . P S AP 7P S My S S S T T f— — — S———— o, F—— —— T T T i i 4 AT} S S T . TR T = T "y —— —

meine Erwartungen sind weltzsehenc )
E‘r'-Fi.JE"ll-t l.U':if"dE'i'i.....-.-..-...-.--. \:'I'UE' :9-4 L'qnt'

ich bin eher entitasuscht worden... 4.5 3.8 A2

et MO . c v e aseencsnsansansnnss 5.3 4,5 9.2
Feire Freaetie . e s e e n e s snencannnaes 1.5 C 5 -

Takells Eitte nehmen Sie dockh detzt die Ikven mit dieszem Frase-
booen weberasharne Broschuers nochmals zur Haod ood
schauet Sie =zich alles roch einmal in Eube an.

Wie Ffinwlen Sie das Format der Brozchuere, die aeyssere
Form?

Framse-5 VRH - prozentual
Multie likatoren

Streubereich

HE— Sehu le andere
=amt etelohe
Basis 131 BE [
e zeussere Form der Broschusre
Flrwde 1ch.u.ourereriiieieanensnanns
EE‘}-IP' gl-‘!t.ll-lll.ll.lll.‘llllll 3539 _'I.E: 4‘:1-‘:1
iﬂ.-l.t.aol-nunlo-l-n-------.----- SE1.4 E'E:-ﬁ 4|—l|-.
r-lil::}-l-t =0 ':_‘".‘-tnuto-aoln--naa.on- IEIQT 1@.5 1(1-:5:
‘-:'—-"::}-l.lE"::I‘-i-tl.lllilll.lIIII.IllI.l L::IE: E:IE‘ 1-5
Feime ANoa el s e s earneraanassanes a.g 1.5 -

et e . e e e e e e e B et . dd e e e e e e e T . e S M P S MRS S e el S S T T e T T T D S T Y . T U P . . Wl " S e ey ey e S M M o T g S

S S N T S o oS S S S S T o e e = =



o

Zeraches der Brozchuer

o 2 [ O,

.E1E—4t..l.......-.'
richt Ry

srhlecht. s einaas

=0

Mie finden Sie generell den

Eroschusre™

m

+inds

serache

Schreib=til, die

WPH - prozmentual
M ltie likatoren
Streubereich

schu le ardere

121 21 (3
29,8 273 ISP
£1.8 €5.2 o

- 4.5 1e, &
d, 8 o2
E“E: 1.5 -

Hie beurtel len Sie

die Gliesderund,

in ginzelne Kapita1?

Hdobie iz Eintei luns

Die Gliederinza der Broschuere

izt

zehr oyt i ...
-i-lln.“‘tlllllllllI--l
rli':-'l'-i-l.- S iﬂ.‘ltl aan

5'::}-| 1';'::}1.1:. P

Eeirne AREabher . coe ..

o ?;E_— rrozentuzal
My ttie lilatoren
Streubersich

iz Zcku le andere

21,2 332 23,0

4.2 e2.1 BT Y
e Z.4 2.1
E‘IE: 1-5 -
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Takelle Mie finden Sie die =chematischen Darstellunaeg e
Funlktion und Ahmenduns worn Yerhuetunosmnl the In?

Frazue—32 YFH ~ prozemntual

Multie lilzatoren
Strsubereich

Him— Schule andere
zamt Eereiche

Ba=iz 13 &6 £S5

Iia =chematischen Darstellunzsen
cder- Funktion und FRnwenduns von
Verhustunasmitteln sind ...

Eor=] T o 11 b v z2.7 36.4 43.1
ls”-"‘tl.ﬂclIIIIIII-ICIIIICUIIIIII 52.? 51.5 SE:.E:
r-iil::}‘lt E-“:f '3L~I+.—---nn.n----.------ SQE: 9.1 1!5
= W U =Toct ' v 1.5 1.5 1.5
Koite AMsaken. s s e e enennoonnnnss .2 1.5 -

Takbelle In der Brozschuere sind da auch Fotos won Junasesn Paaren

oder einze lhen Juzsendlichen. Hie finden Sie diese Fotos?

Frazsz—3 YFH = prozertiaal
Multie lilkatoren

Streubereich

i Schu le andere
zanmt Bereiche
Bazi= 131 (X3 65
Die Fotos von Junaen Fasren oder
eirze lnen Jusendlichen sind ...
EE"PIF ':_".-I-t--.as-a.--..ul.lllu-ll 25-2 24-2 26-2
E‘ILJtIIIII..lIIlOlll.lIl..lItlll 51.1 5?.6 44.’:-'
richt 20 9ut. . i el i s ceaneens 12,1 12.1 Pl P,
Sl::l-lle'::l-it.I.II.I!II.II.I..IIIII 1.5 3.@ -~
}{Eir"e Hr-'c-‘a-t:'er-l.lllll m P 8 32 P8 & 8" B8 BF 8 8N 3!1 E:IB 3.1




Tabz1lle Habern Sie dis Broschusre it Ihrer etalitischen Brheit
mit Juzerndlichen bereits werwendet?

Fragse-18 VYPH - prozentual

Multielikztoren

Streubereich

Ho— Schule andere
zamt Betreiche
Bazi= - 121 E6 =5
JA ~ habhe die Broschuere bereits
T T s = Y ) P T
HEIN - hake die Broszchusre rnoch
Fpicht vermendet. . i i ecearens S2.8 CICINC ICIINC
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Tahelle In we lchen Eahmern haben Sie dise Broszchusre verpendet

bzw, sinsesetzt?

R L Py p—————— P PPN RN

RBazi=

Dizkuzziorn mit Juserndlichen. ... ..
Erazinstorming mit Jusendlichetie...
10

Yorhrazn wor Jusend licher. e e ev e aee

Eleinmupmetzsrbeit mit Juzenod-

lichE e s s s v s wsannsamenanonnannnans
Podiumsdizbuszion wor Jusend lichen
Wocherend-Freizeiteti s enescennans
Einze laeserasche 'Einze lheratuns. ..
Untereicht in der Schules.ieeeaas.
seminsd mit Jusendlicher..cseeaaa.

Feire AR eli. . e s s ceneseansssosunnse

VYFH - wrozentual

Einzatz der EBroszchusres
bzl Juasndarbeit

Multinlikatoren
Etreubereich

- Sk e ardare
zamt Eerciche

2.2 - iz.2
25,7 18.6 )
12.6 F.0 12,2

4.3 as. 4 = |
- -, - e B
IF-L‘ I -



Eigret =ich die Broschuers

Iy et

Grupkenarkbeit mit Juasendlichen™

Meilrmns nach fuer

YFH - erozentuzal
Mutltinlilkatores
Streubereich

chu le

0

104

arder
reloh

Bazis 131 (Y 4]
JR - die FBroschuere sianet =zich
Fusr Gruppsnarbsit mit
JUsetid T1ohe e e v v e e v anenvnamne 2F. 2 22,4 a23.1
HEIM - die Broschuesre eigent zich
nicht fusr Gruspenssbheit
mit Juzgendlicherie. . e e &.1 2. 4.2
Keirme ARealiel. s e eacesaaassensssns | 4.5 T.T
Takhelle Hiewisl Broschueren haben Sie eisent lich won der Bundeszs-
zetrtrale belkonmsen™
Fraae=—13 YPH - Erozenitusl
Multir likatoren
Streubsreich
HE— Schule andere
=amt Beraiche
Ea=i= 131 2 £5
riur eine eitizeine Eroschuere...... &.5 4.5 2.8
2~ 18 Exeim lar . e s e esannnsnnnens 21.4 13.2 -
11 - 5‘3 Eli{E‘fl'll‘:'l-Eif"E‘........-----.--- 3:-l-2 53-E1 25:-1
‘.-lE‘bE‘l‘" 5@ EZ:“:CE[!1I':'15!"E- " " A A AW EUBREEEIERESRSSE 33- '-' 2?- 3 45- EI
{!E‘il"il:‘ HI‘I'FJ-EI}:IE‘F}........--.---..-.... - - -
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z
1
ban
1(]
p—
—
114]
F-’
1]

hizben Sie mit den Broschusren semackht, wie haken Sie
ver-tel 147

1]}
(SR
1]

eine Broschuere

Multis likatoren
Streubereich

Ho— Schu le andere
=ant Bereiche

ich habe bizher pockh bkeine der
Brozchueren verteilt. s ieeeeennnsn 1e.4 12.8 12.6

ich habe die BEroschusren eintach
= Se lhsthedienuns ausse leat. ... . 311 14. 3 45,2

ich habe die

Eraschusren ih siner
GrueeeH 1as: =

vertel 1. ... 41,4 54,48 27 .

ich hakre eirnzelne Broschusren gse-—
zi= 1t an Jusendliche vertei 1t..... 41.8 22.8 52.3

ich habhe rur einTe lne Exens lagee
kel Hachfrazse veraskhen baw, wepr-—

E':Pli':l"::.tlaltaaonnc.tlalll.-t------- 13-1 !-‘-9 15-6

ich hake mehrere Eraichueren b
Samme lhesta ller verschiclkt
|||’-'1+'-‘|".'.‘“..-.':"E'|iﬂ':rl.....--------..-...-. 4-9 1.6 E‘l'\—l

ich hzbe die Broschuesre zusammen
mit arderen Medien (Fi ln/F laka—

+-E"f'|':' le‘ia‘e_e‘ta‘_‘tlltlll.llllll.llll. 29-5 -39-? 18-5
ich habe die Broschuesre bhei Vepr-

snstaltunasn mit anderen Fach—

leutern zur Yerfusauns sestellt. ... 2.3 I 16.3
}:::Eir-le Fir'i“a}:ler-'. * B ¥ & R B 8 & & F & EF DB WO B B S ES - - -
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Taba1le Wie reanieren die Jusendlichen im alloemeinen auf dies
Erozchusre?

Frane-ls VPN - erozentual
Maltis likatoren
Streuberelich

Hz— Sohul andere
samt Bereiche

i

aziz 121 &6 65

kanr ich picht beurteiletic e e cees 2.1 ErC 6.2
die Juzendlichen reazisren ...
EE‘}'II" :I!:'Ei-ti".'lill...llllllllIl.l 52.? 59-1 46:2
sher reutral und wenis
interesziert. e ceeenanensanre 18.7 Y6 1z.8
etwas ablebnend. s ceeers e nneea 2.2 z.6 1.5
sebhr medatit. i i s a s - - -
Eeitie ARSal® . cssesnnsasasensannns 2.3 5.4 1.5
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Take1le Ry we lcher Altersarumes sollte die Erozchusre Ihrer

Meirnuns nackh eingezetzt werden™

Ftans—1& YRFH - erozentual
Multielikatoren
Streubereich

HE—- Schus le andere
samt Eereiche

—— ——— v — ——- — — — o okl e

LR’I'tE'I"‘ 1;:-:.. J-E'J"II‘"E‘FI-.......-..---..--.

1.5

'B-I 12 Ja}.'lr.-er-[lllllIII-IIIIIII.IIIII 16.@ 6;
'E‘:l 15‘ \-T‘E‘}-lr-.er-ll--llll....l.ll!.lllll “_‘-C‘.L-.- :l- - C—SZ
8 14 Jahrellieeceecrcnernsanneansuns 28.5 S6. 4 24.6
‘=I.l IF—I ‘.T'E.}-’r-er-lllllllII-I‘III-IIII'lll 16-8 16'F 16 9
3.1

';}:‘l 15 'J'ﬁ.!r-.et-ilI.ll..l..'l!l'l..l.l. 6.9 18.6 -
2 IV Jahrern.eeesranannans cemmm - - -
g 18 Jalrer. . rceesaesasanncannnsna - - -
Feine ARoablEn.eee e cnasasssonanennas - - -

Tabelle Eeurtei lung der Broszchuetrs ~Muss—Ehen muss ez nichkt
debien—-

- dige Inhalte der Broschusre sind nicht el lasrunashe-
dusrftia, ez senusat. wenn die Jusendlichen die
Eroschusre selkhst lesen -

Fraze-17 YPH - erozentual

Multir likatoren
Streubereich

Ho— schu le andere
=amt EBereiche

Lay]
T
)
i

Bz=isz ¢ 131

'_‘_'-'tirl.”l-le ic:l'-l LI 11 Zlle v s ennnnsrenmpan 1 3
=timme ich teilweize ZU.terisraansa 64,9
stimme ick nicht Zu. ...t cienennew 12,3

iy

Ty 02 0

e O
T
[y
A |

Eeire AR e e s e s s s s aanansnaessmns 1.5 2.8 -

o T o T o o e v B B e it e W e e e S e S S S vy M SO SO VUL LA PO Mt P P, SO P WS L SO VP S S SO, M U S M, Sy e S T P . T . i M S . o i M D Y e S e o
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Tabz1le - ich ishne sedruckte Medien in der Juzsendarbeit
rurdsastzlich ab -

Frase—17 YPH - prazentual
Multir likatoren
Streubereich

Hiz— Schule andere
amt Bereiche

— - — ey T St S o s o it e e e e — ] it i i S i e e e e e e g A s AL e Ml o ket ey b S P e e e e

stimme ich woll ZUicecinsaneannanas - - -
-_'-':tlFl'll'liE' il3|"l 'tEi 1'.'.“':‘.'15':“' Zldaaavnassnea E'
S'tin'll'l'IE' il:-'!'-l rli'::ht et I . BEI-

I’:E'll"IE FII"I'EI-E.}:IE‘I"I-.-.--....-...---..... 2.3 3-8 1.3

Tahelle - die Broszchuere aibt keinerlei Dishkuszionsanreiz fuer
die Juaendlichen -

Frazn=—17 VPH - erozentual
Maltimlikatoren
Streubereich

- Schu ls andsre
zamt Bereiche

ztinme ickh w01l Sl cesensnecaenmes

EIE: . 1.5
stimme ich feilueicse TU. e ecenens 26.08 5.8 26,2
stimme ich micht zW,. i s it eenncenes Er.2 &6, T 7.7

!":E'il"lE‘ ﬂr'l‘i‘l&}:ler'l.......---...-....... 4-6 4.5 4-6
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Tahelle - dizg Jusendlichen lshrnen dise Eroschusre b, weil

=ie von eingtr Behoerde lommt —

Frage-17 VFH - erozentusl
Mattielikatoren
Streubereich

Ho— Schule andere
- . E

Stin’irﬁe i'::l'-l LA 11 Zlde casnansnaanaansnas

E'til'l'll'l'lE' i':;l'-l -l.-":‘i ll.l.'E'ig’:" zl-.".llal-l.ll. 11-5 4-5 13-5
=timme 1ch Ficht U e eseiesonannus 21.7 av. 2 75.4
Eeine ARgabhe. . s s s e s v e s e aananunne .9 T.6 6.2

Takbelle - die Juzsendlichen =ind der Meinunz, dass die BEroschusre
von komeeteriten Leuten erstellt wurde -

WPH - prozentual

FMultielikataren
Streubetreich

HE - Schu le andet-a
=amt Bereiche

s
I
I
Jud
in
i
LA
—
Ty
Lt
T
L]

stimme ickh woll ZU. s e s e e erevacane 5=5.8 3.0 5@.?
stimme ich teilusize IU.eceesanass 2E.T gl Se.g
=timme 1ch micht Zu. .. i e vaacana T.5 | T |
Eeire ARSabher. s cees s sannasanenasns ia.7 12.1 9.2
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Takzlle = die Broschuere ignoriert die Yerantwortuns des
Juzerid lichen bel zZex UEllwh Beriehurnaer —

Frase-17  WFH - rrozentusl
Multie likatoren
Streubereich
He— Schule ahdere

‘Etil’l’ll’l’iE’ il::}-l ”':‘11 ZU.........-.----- 3-1 3-"3 3-1
:.'..—'--tin'ln‘IE' i'::}-l -l-E']. IUJE'l'_:E ZL-I--.-..--..- :5-2 25-':' 24-6
S'til'lllﬁ'? i‘::"-l I"!IC}'I""- zu:-----lu--lla.. 69.3 E'.qli-.' 69-2
Keire AN s le e e e cnnsannasannnns 2. 1.5 Z.1
Tabelle . - di= Broschuere vermitte it den Eindrucls, dazs Liehe
und Feste Farthnerschatt ohhe besondere Bedeutuns
fuer Sexualbezishunager sind -~
Frame—-i7 YRH - Erozmentuad
Multielilatoren
Streubereich
- Sochu le anders

zamt Bereiche

Eazi= 131 21 (2]
stimme ich woll Zu. e eecnnnanns GRS | 1.5 4.5
E'l'll'ifm'? 1'::}" -'.-E'l IU.IE]-.SE‘ ] I :':E:l;'-'.l ES-E: ET-?
'S-tin.lmE‘ i':"-l t'lll:-h't‘- i 65-4 65-? 56-2
Keine L B = o 203 3.8 1.5




Frame=17 WRH - prozentusl

Multis likatoren
Streubetreich

Sichud 1 andere

Eereiche

o
&
-+

EBa=zis 121 =6 £
stimme ich Voll Tl ceesuuacnoneens 4.4 27.3 41.5
stimme ich teilueize ZU. e rceveecs 22.8 31.2 2e. 2
stimme ich micht Ul e ieivanvnnans 256 SE.d IC{ S P

}::Eir-1e Hr“s"sl:.er-'llll-ﬂ-IIIII.III-..II E:Il 4-5 1-5

Tabelle - die Broschuers beinhaltet eine reine Darste llune
von Yerhustunastechrilen -

Frazse—-17 YPH - prozentual

Multirlilkatorsen
Streubeteich

Ho— Schu le aniete

Ba=zis : 131 66 ES
stimme ich voll ZMesesensasnnanens =
stimme ich teilweise ZUieessseanas 4.
ztimme ich richt ZUeceescacenaanas 47,

Feire ANSador. e e s cnceanasesssnss 2.3 Z.8 1.5

_—=F=== e S N S S e e e e e e e e S e e S e L e e e =




Tabhz1le - die Sprache der Broschueres izt zu

Fras=-17 YFH ~ prozentusal
Multtinlikatoren
Streubereich

He-— Schule =)
1-1s

Stirmme ich VoOll ZUe.eeneentevasnen 4.6 4.5
Stimme ich teilweize TU...ececesas 24,4 12.7
S'tifl'll'l'lt? iCI'-f r'lj.Cht Tlls s s o vunncnnnsnn E?-q I-'i 2

FEine Rrgskien. ceeeaneasensanssnanss | 4.5 1.5

Takwz1le - dige dargssztellten Faare

]

ind Zu duny -

Fraae—17 WYRPH - prozentual

Multirn likatoren
Streuberaeich

HAa— mohu lez anclere
=amt Bereiche

stimme ich voll ZuU. e rescannsnnnss a1 Z.08 S|
stimme ich teilweise ZTUiwieeesanane 18.7 9.1 12.=
stimme ich micht oUW, s ireevsennnnns HC I 24.8 81,5

Eeire ANSaer . .. ceeeeeannannanssss CHN | 2.8 CHS |
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Tahelle - die Broschuere usht einen sozialen Irmuck auf die
Juoendlichen aus -

Frasxe-17 VPN — prozentuzal
Multim lilcataren
Straubereich

Ho— Schu le arichare

stimme ich Voll ZUecd v enansnanones 2.3 - 4.5
ztimme ich teilueise .. .ieeecaae 1v.6 21.2 13,8
zhimme ich Hicht .t i eeaveasnuas VoL A 4.2 Y.

KE‘if‘lE’ FIﬁ‘E!E'.hE’I"!................--... 4-6 4-5 4-6

Takelle - die Aufmachurns der Brozchiuere garenmzt an Pornosraehie -
Fraus=-17 WFH - prozentual
Multie likatoren

Streubereich

Hiz— Schu le ande

stinmme Ich “O0ll ZUe s wneaasnannesa g/.8 - 1.5
s=timme ich teilueize ZU. . ceeauenen TeB TeE Ter
stimme ich rmicht TU. .t ieesavennsa 26,1 96,9 P e
Eoire Angaben. . oesaeessnnensssnns 1.5 1.5 1.5




Taballe - die EBroschuesre

- 1

114

t=zzchaed i aunaen

ot Gesundhei

durch Yerbueturnazmittel -

stimme ich “oll Tleeeesarssannnnas
stimme ich feilueise ZUliewscneeana
E".'-ifl'!l'l'i'l—" 1‘::}1 r‘ll':["l‘t ZLJ. W ssanesasssssans

F—:E'ir'lE‘ Hr’l‘.-'.‘l-E‘J!C".T-.‘I"I-..------.-..--------

Takez1le - die Darsteliuna vaon

Ausgencsen sendsy -

Frame—17

ickh woll
ich teilusize zu. . veveeeen-
ich micht ZU. e ie v enncnsnns

=timme
=timme
=timme

zu----.-..-----...

Feitie ARoalior. s e encccasearsnensreas

YEH - prozentual
Multieplikatoren

Streubereich
ant Eet

16.8 12.1 ] S 5
5.9 1.8 4.0
45.8 51.5 Ci= P

e e e v Bl M e o e e e e e e b e ks Mk
=ttt e a4 et

Jurgen und Maedchen izt nicht

YPH = prozentusl
Multie liliatoren
Straubereich

adere
Eereiche

Schu le

5.4 1.5 153.4
16.8 i 2E. 8
Fl.& 21.8 1.5

3.1 . 8 21

A —— —— L > ol Sk} o e e e e sl e e e ey o o S A e

gl et




vermitte 1t veraltets
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Rl lermaot-ste 1 lunaesn

die Broschuer
fuer Jumssrn wed b

— it B e e e e e e e e e e e e e e e e S e L T P e o T o o o e e e o o e e e e e e S M A . —— —— T o e b e e e e Al ko e e e e e e e

- Eerozentual

Multie likatoren

Streubsresich

Sehule andere

e . it T T P P " A . Yo . i . S O Wy PrTE

Eereiche

ich woll ZU. s s s v s rsenenns
ich feilueize ZU. cveeeenns
ICh I"IiCht :‘:.LI---------.--.-

HE‘iHE' F[l'l‘Eﬂ-E'bEl"l---.----------...-..

e ke e e o e = A A T ——— =

Tab=11s - mit diesetr Eroschueres wird ein echte:
der Jusendlichen anzssptochsn -

s.4 4.6
N 15.4
8.3 TEF

S e PPy Y T o T o T R W o R e e e e e e e S S S S e P T . o o o o e e
e g gt h g et e o e e g

Bedustr-frii=s

- prozentuat

Frase-12

Multielikatoren

Streubersich

Iu------..--

iG]"I I'IiCih't'- Zlde sasesaununnnana

Feite AN S el e e e s s ao neaceoannnmas

ich woll Slencnsennnasansa
tel lwelze

- ) Sy
1.2 [P
) - D) b ]

SNy 23,2



Tabelle - die Broaschusre izt ummoralisch -

YEH - erazentuzl
Multie lilkatoren
Streubereich

Schule ancers
Fetreiche

Bazi= 131 56 £S5
;'tll'llfll"‘ 1':'" l'.'lclll zl.'ill---al--acual-l 2-3 1-5 E‘.l
stimme ich teilweise zu......vean. =1 1.5 4.6
=timme ich micht Ul e ee eeeeaornnas @, & 2.4 2902
Keire AN, s cveiensasssnssnsnnss 3.8 4.5 2.1

Tabslle - die Breoschuere mendst =ich zu
U wenia an Junsen -

Frase—18&

sebr an Maedcochen und

VPH - wrozentuzal
Multie likatoren
Streubereich

Schule anderes
Bereiche

Stifl’ll’i'lE' ICh '—;'011 Zlls s s aeoasennansns P ]
E'-'tlI'HI'HE' iCil"I 't:E'l II.UE]‘.SE Sdanacesanunan

9.3 4.3 Bl
3.8 2.3 48,4
66, 7 bl PR

SHimme 10H PICHT Tl eseonneeeneens 55, &

keins Hr|-_1-du--r'|..................... 2.3




=timme
=timme
=timme

ich
izh
ich
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- ich eerzoenlich halte die Broschuere fuer wvoe1liy
i

weberSf lusssia -~

'\"’:‘11 zLJ.lll..llllllll
teilueise ZUe e nenes
Bicht TU. e icneenannas

Feine ARoalen,. s i sscnansnasnnnnss

TUWRH - prozentusl
Multie likatoren
Strsubereich

e — T TP atdere
=amt EBereiche

- die Broschuste strnuhtert
ehe lichen Gesch lechtzwearl:

=timme
=timme
=timme

ich
ich
ich

L O . ¥
teijlucise ZU.ceiaeenes
Ficht Tl cnecsnsnanan

Keite ANSadSr e e s cecussannssasasns

1.5 1.3 1.5
] Sv.6 25,4
2.3 1.3 2l

die Juwnend licher zu wor-—
e -

YPH - prozentual
Muttielikatorsen

Streubeteich

wd e oot 9-1 1.5
32.8 24.8 Sl B
59.5 S4.5 3.5
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Tak=1le - einze lne Rkl ldunsen in der Broschuere wirlken ot
mick abztossend -

Frzue—158 WFH - prozentual
Multis likatoren

Streybereich

Hi~ ok le anders
zamt Eersiche

Ba=i= 131 (3 55
E'tifl'lffl':." i':]'hl 'vl':"ll zL‘----.-.-.-...--- 2-3 1.5 E‘-l
ztimme ich 42l lUEilsSE ZU.irenc e n e 2.2 184. & TT
=timme ich ticht ZU. eeernecenannann 5.3 86.4 b

Eeite ARSalEn. et cusvscannsasnsnons 2.3 1.5 |

Tabhelle - ich habe dern Eindrucl: dass die Broschuesre sachlich
und obdelikiv informiert -

Multielikataren
Streubereich

Hg— Schule arclere

EBazi=s 131 &6 £
stimme ich woll ZUeeeiienesnnncnns ?3.3 Fred =8, 2
=timme ich tellweise ZUieieeeweeen. 19.8 16.7 23.1
stimme ich micht zu.. .o 2.3 4.3 6.2
Eeirne ANgaber. s cnrecnannnsasanses 1.5 1.5 1.5
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Tabue11e - '}gripotckuere hi 1¥t nesative Ertshrunsen zu
SR

Frame—18 WPH - prozentual

Multielilkatoren
Streubereaich

Ho— Schule ancere

zamt : Eereiche

Bazics 131 =22 23
'E'tin'll'l'lE' iCh *-,-":'11 e T SS-T 62-1 49-2
stimme ich teilwsize zu........... 2.7 3.3 e, 2
‘.—:'-'t.'il'l'[lllE' i':l‘“' I"'Iil::h't Tla s s v s s nanrasns :E:c 3!E1 :3- 1

}:":eit-’e Hr‘l‘ﬂe&:‘er‘lll.lllllll-.'l.l..... 1.5 1.5 1.5

Tabelle - die PBroschustre veraenderd in nesativer Heise
Mertuorste llunaen von Lighe und Partnerschaft -

Frams—18 VEH = prozentual
Multielikatoren

Streubereich

HE— Schule E=YaTe Tar=
=amt Bereilche

1]
[y
(X ]
fu—y
i
T
T
LR

Bazi=
‘E—'til'l‘lrl'lE' i':-'l'-| ‘\."C'll Tide s aman s e s 20:3 - 4-
ztimme ick Teilweise TU. .. cieenaae .6 1= :
=timme ick richt ZU. ..t eeneenceans 8. 24,

n

l"-.E'll"lE' H?’l‘ﬂ-c':'k".—??'l.-...-.--............ ;:-I-E: 1-5 '\-'-1
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Tabwelle - dig Broschuere erwecit dern Eincdirucl:. dass Partrer-
bezishunasen nue aus sexus llen Kontalten beztelhen -

Multielikatoren
Streubereich

Hm— Schu 1= =uuiwr =

Stimmeze ich WoOll ZUe c e s e neoanscnnss 1.5 - 2.1
Stimme ich tellweise ZUeeeianneane 27.5 233 21.5
=timme ich Richt ZU. s eecnansnna Ered 3.5 7o
Keire Angsbor. . ee e e ccnananssnnnas T | z. A Sal

Tabelle - di= Eroschuere izt klse und verstastdlich seschrishen -

Frass—18 YPH - prozentual

Multiw likatoren
Streubersich

HE— Schule ﬁndwrw

Eazis 131 E& 3
stimme ich YoOll Tl ceveeanennnnans VE. 3 Te.8 Toe
stimme ich teilmeise Zuei.ovieieennn 12.& S Z24.6
E'til'i'll'l'lE‘ i'::!'—' t'liGh't Zlla s s s e s s anowmwa 2.3 4-5 -

Feirie AMEaE . s i s s s na o nnrennnnanns 1.5 1.5 1.5



Take11ls - die EBEroschiesr

=

bt
keire sexuellen Eezlphunjen Jabsta

{a==s Juzend tiche.

=irch

ader zitzenasb licher fushien -

die noch
auzoesch lossen

S T — R - . M S o o g T o o . e e L . . A M M o ok AR e L . o bt e Tl e e Al e e e M M o e e .t Sl i e B S . o o e T e

VPH - prozentual

Frase—1%

Multielikatoren

anddere
Bereiche

. . - ——— 2 St T . . o B o} R kAl b b bl B k. e . YRPS P PO M. Wik VAR i e s e . . e PR THEFY R R W P R A R SR PR TP T A WS A o ek e e e e o e e e g e e e

=timme ick woll 2. neeessaurs
stimme ich +teilweize zu......
=timme ich micht ZUe e e ewess e

I'-:E'lr-"':"' Hr'I'EJ-E!L:"E'Fh T R I R I BN I R R I ]

Streubereich
HeE— Sohig e
samt
131 hE
5.3 &.1
29,8 21.8
52.6

e St e e — e e e e g imie f=i—ple—p

- die EBroschuere

vertel 1t werden -

=ztimme Vo1l Tl e i v
=timme ickh teilmeize Zu. ...
ztimmae ich nicht

?—L“‘Il-i‘-'ll

|":E‘iﬁE' HI'IE:LEI}:IE'I"I. LR RN I R R R R I I}

zollte an moeslickst wviels Juae

A et e e e e e e et e Y S i S St e S B B g WL LR VY W ST A St e S S e

nd liche

T ik o . o S i o P o R S IS il e il i ek b bt e el et bl ke ek e e e B o o S S e B B e T B S

YPH - prozetrtual

Multie lilbatorss

Streubereich

Schule

Bt: r;-ls_-} =

Ba=sis 121 o) 35
LI B B BN ) TT.:;“ E:EIS |_-5l4
| I IO B B 17‘.6 E:IE 1'5-9
eana Z.8 1.5 B
" R R R E F‘-E: - IIC'!
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Tabelle MWerder Sie die Broschusre in Zubuntt Cwsiterbiing in der

o
i
1]
ar
nd
O
.
o+
e
.
i
(1 ()
ot
B¢
tD

Fraog-2 YFH = mrozertuzl
Muttie likatoren

Streybereich

He— Schule andere
sant Bereichs
Ea=is 131 1) £5

JA - ich werde die EBrozchusre
E.'il"lSE‘t'EEI'i..--....--..-...-... E'L:1I8 95-5 E:En;
HEIH - ich werds dis EBroschuere i
I"Ij.l:f}'l't'- Elf'ISE."I.'IE'FI. 'R EE RN '5.1 E:- E1 '.:'I--'"
Feinge BRsad e s v eesnsensnnnannsna I 1.5 4.5

Tahells Eostimen Sie im Rabmer Ihrer Tastialkeit =ze lhstaendis
ehtzcheiden. we lches Informationzmaterizl Sie in der
Juserdarbelt si1nsetzen?

Fraas—22 VYEH - prozentual

Hultielilkatoren
Streukereich

Hip— Sohy le andere

ick bin nicht in der Juaerdarbeit

.{;E‘Eti.iilllHl..ll.lllll.llll...l.lll E-l 1-5 1_1-:::

JA — ich karnh entecheiden. coree e To..6 g1.2 ol d
HEIM - ich =timme mich vorher .. 13.6 16.7¢ 9.2

|'.:E'1I"IE‘ F'rl':J-E'l-JE'rllnnnnn-----n.---ll--- e - 4-6
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Tabel e I=t Ihmnen von irssndeiner offiziellen Stelle oder won
Yoraessetztern schon eitmal enefohisn worden, die
Eroschuers nicht einzusstzen™

Froaae-23 YFH - Eroazentuasl
Multie likkatoren
Streubereich

= Schule andere
=zmt Eereiche

Ea=zis : i31 (A (3
e Eroschuere nicht einzusetzen
izt mir =chan enefob lan worden. .

O P 12.7 8.6 1.3
) I 2.7 23,4 SR

Eeite ANSabe. ceissennrnnscacnnnns 1.5 - 21

——mmm=== = mt et S S S S St ot ]

Tabhells Hustrden Sie zich ein anderes Medium zur Bearbeituns
des Themas ~Verhustunssmitis 1- wustschen?

Framne-24 : YPH - mrozentual
Multie likatoren
Streuberaich

== Sebag 1 ahndere

Med i, s s v nnvwernonscenannnssns 4,5 25,4 44,5

HEIH - wuyarnsche mir kein anderes

I“‘l‘:‘.":ii‘.-”l’l----u---l----...--uno 5"3-4 54-5 4.:-'-2
F:E’irlE‘ HT'I?.‘*S?EI'I......---..--........ '_:.112 9.1 l-:llh‘



eirnze lne?

. S o o e e . it e b e e e e o TR Y R T P S W W T WU Wl e e ey o P S P AP Mt Tt . e o o o

AL e e e e . e U e it o . e P TS Sk e T g R W RS i o . . M4} b . e e . e e o gt A A ek e S i

Vorrst. . e aa. Br.d

JA = habe noch sinen

HEIM —- khake keinen Yorrat mebt . ... 1.3
FelrE A lie s e e e e eannssannosnnne H.5

Hzeuiel Brozschusren koernnten Sie
12 Monzte noch aebeauchen?

e e e e e . S S o o S e

124

> noch eirmen Yoreat an Broschueren,

e e e e e e e o e ————_ — T . ———

YRH - prozentual
Multie lilkatoren
Streubwereich

ancere
EBereiche

Schule

£E. 2 EF.T
21.5 8.8
- 1.5

fuer die naschsten

. Sl e e . e . T T R o S e e

Fi-ane—-27
Az
=amt

- ——— T o . it e s T e VYR o e et e e e e e ST e B i i T . T T} P ko b e . e T . 4142 . S

brauche keine weiterern Broschuerear bl I

iz 18 Excnimn lar S, o casnssanannns
11 bis 50 Exome lare.  ceeeeasaannes 45,4

el 2ls 58 Exemp lare. . iee s nanans

EEime AngabEtie e ii e casnnsrsenaaanns

WEH - prozentual
Multie lilsatoresn
Streukerelch

andere
Bereiche

Schu le

=1 €5

»
X ]

G LD D

Pa{a

Ll A




ANHANG:

Die Originalfragebdgen




L, Nur so kann [hre absolute Anonymitat gewahrt bleiben!

Dieser Fragebogen wendet sich an Jugerndliche und Erwachsene, die die
Braschiire "MuB-Ehen mul es nicht geben” erhalten haben.

Bitte schreiben $ie keinen Namen und keine Adresse auf den Fragebogen.

Alle Fragen sind mit Antwortvorgaben versehen, die eine Kennzahl tragen, Sie erleichtern
uns die Datenverarbeitung, wenn Sie die fir Sie zutreffende Kennzahlt “kringeln".

Ein Beispiel:

Era bhﬁ:r weitgzr
rage i . itte mi
N Unsere Frage an Gie irre Antwort keingeln Frage
. . S . . Y
13d. Besitzen Sie einen Fuhrerschein? A e S
NEIN i iieecnens 2 LB}

Wenn Sie einen Filhrerschein besitzen, wire also die 1 mit einem "Kringel" einzukreisen -
oder die 2, wenn Sie keinen Fihrerschein besitzen.

Hin und wieder gibt es "Spriinge” in der Fragestellung. Deshalb steht in der letzten
Spalte, mit welcher Frage es weitergeht. Bitie achten Sie besonders auf die Pfeile =
dann sind eine oder mehrere Fragen auszulassen!

Die nacnfolgenden Fragen dienen der Feststelluny, wer der Empfinger und wer der Nutzer

der Broschiire ist:

. o | e
N Unsere Frage an Sie Ibre Antwort krngeln Frage
l'
1. Haben Sie die Broschiire fiir sich FOR MICH PERSUNLICH ..... i
perstnlich bestelit oder fiir jemand
anderen? FGR JEMAHD ANDEREN ...... 2 2
e - s .
2. Haben Sie die Broschiire an einen 1 7 S PP 1 =i 3
Jugendlichen weitergegeben? - 1
NEIN o vriiinneinarennnns 2 Bitte be-
antworten
Sie der
Fragebogen
I e 4 .
3. An wen haben Sie die Broschiire SOHN ittt 1
weitergegeben?
TOCHTER .o iiriinininins 2
ENKEL «viiiiiiiinninnnns k!
AN EINEN ANDEREN JUGEND- Bitte
LICHEN AUS MEENEM VER- lassen Sie
WANDTENKREIS ..........4. 4 den Frage-
bogen von
AN EINEN JUGENDLICHEN AUS dem Jugend-
MEINEM BEKANNTENKREIS ... 5 lichen aus
fiillen!

AN JEMAND ANDEREN, AN WEN?




Frage Unsere Frage an Sie lhre Antwort b?{?; w'?ri'gtef
Nr. 9 kringeln Frage
#
4. S$ind Sie der Meinung, da$ Jugend- JA 1
liche zu frilh Uber Verhitungsmittel { " """ trrereRere e
aufgeklirt werden? NEIN coviiireernnaenneans 2 5
Al !
5. Ab welchem Alter sollten Ihrer per-
stonlichen Meinung nach Jugendliche AB 10 - 12 JAHREN ....... !
zum Thema Verhiitungsmittel genau
informiert werden? = AB 13 JAHREN ............ 2
AB 14 JAHREN .....c0v00es 3
AB 15 JAHREN ............ 4
AB 16 JAHREN ............ 5
AB 17 JAHREN ............ 6
AB 18 JAHREN ............ 7 [
-5
6. Wie haben Sie sich bisher zum Thema
Yerhiitungsmittel informiert? DURCH BOCHER +vvvvvvvnn.s ‘
Bitte kringeln Sie alles an, was DURCH DIE SCHULE ........ 1
Sie bisher als Informationsquellen
genutzt haben. DURCH EINE JUGENDGRUPPE 1
DURCH EINE ZEITSCHRIFT .. 1
DURCH DIE BROSCHORE
"MuB-Ehen mup es nicht
geben” ... iiieiinn... . 1
DURCH EINE BERATUNGSSTELLE] 1
DURCH EINEN ARZT / ARZTIN 1
DURCH EINEN FREUND ...... 1
DURCH EINE FREUNDIN ..... 1
DURCH DIE ELTERN ........ 1
DURCH DIE GESCHWISTER ... i 7
Io
7. Wie alt waren Sie, als Sie zum
ersten Mal genauere Informationen 10 - 12 JAHRE ALT ....... !
zum Thema Verhutunigsmittel erhalten
haben? b 13 JAHRE ALT ............ 2
14 JAHRE ALT ..... veeenna 3
15 JAHRE ALT ......... ves 4
16 JAHRE ALT ............ 5
17 JAHRE ALT ............ 6
18 JAHRE UND ALTER ...... 7 8




Frage gitte | “eaie
H -] mt
N Unsere Frage an Sie lhre Antwort kri:\gein Frage
-2z
8, Wie oder wodurch haben Sie erstmals
von der Broschiire "MuB-Ehen muB es WEISS ICH NICHT MERR ..... !
nicht geben" erfahren?
ZEITSCHRIFT/ILLUSTRIERTE, , 2
TAGESZEITUMG ............ 3
WOCHERZEITUHG ....cvunts 4
(17, 11 1 5
FERNSEHEN ......couiinnnas &
SCHULE/LEHRER ............ 7
UFFENTL, BERATUNGSSTELLE.. 8
JUGENDGRUPPE .. .oivvvinnnns 9
FREUND/FREUNDIN .......... 1
ARZT/ERZTIN .ovvinvnnnann 4
ELTERN ..vrnriiinnnanaees 3
GESCHWISTER ........... . 4
ANDERE VERWANDTE ......... 5
DURCH ANDERE: durch wen?
9
23
9. Haben Sie die Broschiire - nachdem
Sie sie damals bekommen haben - GANZ GELESEN -..ovvvvnnnes !
inzwischen gelesen oder sind Sie
bisher noch nicht dazugekommen? TEILWEISE GELESEN ........ 2
NUR OBERFLOGEN ODER
DURCHGEBLATTERT ......... 3
BIN NOCH NICHT DAZU GE-
KOMMEN, SIE NAHER
ANZUSCHAUEN ........ovvass 4 10
pig
10. Haben Sie die Broschiire noch,
haben Sie sie an jemand anderen 1CH HABE SIE NOCH ....... !
weitergegeben oder haben Sie sie
inzwischen weggeworfen? ICH HABE SIE WEITERGEGEBEN 2
1CH HABE SIE ENZWISCHEN
WEGGEWORFEN .. ..vvuvvunnn. 3 11




£ hier weiter
;ﬁ?e Unsere Frage an Sie Ibre Antwort krbirl'ltgtgln F"fgfgte
143
1. Wie war denn Ihr erster spontaner
Eindruck von der Broschiire? SEHR GUT wvvvviinnnnnns !
Fanden Sie die Broschiire sehr gut L1 2
gemacht, qut, nicht so gut oder
fanden Sie sie schlecht gemacht? NICHT SO GUT ............ 3
SCHLECHT ......coveenvnn. 4 12
I3
12. Sind Ihre Erwartungen weitgehend MEINE ERWARTUNGEN SI°ID
erfiil1t worden oder waren Sie eher ‘
enttiuscht? WEITGEHEND ERFOLLT wORDEN 1
ICH BIN EHER ENTTRUSCHT
WORDEN ..........c.... vena 2
WEDER MOCH ... ........... 3 13
7
13. Bitte nehmen Sie doch jetzt die
Ihnen mit diesem Fragebogen uber-
gebene Broschiire nochmals zur Hand
und schauen Sie sich alles noch
einmal in Ruhe an!
Wie finden Sie das Format der
Broschiire, die uBere Form? SEHR BUT -ocvrvernnnnnans L
11 2
NICHT SO GUY ............ 3
SCHLECHT ......ovvennn e 4 14
28
14, Und wie finden Sie generell den
Schreibstil, die Sprache der SEHRGUT ..ovveinannnnn, 1
Broschiire? BUT et 2
NICHT SO GUT ............ 3
SCHLECHT ... ivvvvennrnnn. 4 15
H
15. Wie beurteilen Sie die Gliederung, SR SuT )
d.h. die Einteilung in einzelne VR MEE eemaeserene e !
Kapitel? BUT vreeneneieeeaenns 2
NICHT 50 GUT ............ 3
SCHLECHT ......... feveres 4 16




F hier weiter
r:fr‘?e Unsere Frage an Sie Ihre Antwort krl‘-i';‘*égl n Fp;ge
13
16. Wie finden Sie die schematischen
Darstellungen der Funktion und An- SEHR GUT ..o rerrens !
wendung von Verhiitungsmitteln? GUT oo 2
NICHT SO GUT ....ccvvuens 3
SCHLECHT ...vvvivnnennens 4 17
3¢
17. In der Broschiire sind ja auch Fotos
von jungen Paaren oder einzelnen SEHR GUT oevvevnnnenen !
Jugendlichen. Wie finden Sie diese aut 2
Fotos? T T AT [
NICHT SO GUT ..........e 3
SCHLECHT ...ovvneninnnn. 4 18
. 12
8. Haben Sie eigentlich tiber den In- —
halt der Broschiire oder Uber einzel-| A «rrrrrrreererearanecns ! > 19
ne Themen mal mit jemand anderem
gesprochen?
NEIN ..oiiiirieierannnss 2 =——p 20
12-¥2
19. Mit wem haben Sie iiber die Broschiire
gesprochen? ELTERN ...cvvennnrnnnnes 1
Bitte kringein Sie alles, was auf FREUWIDIN ....ceivnnnnn.. 1
Sie zutrifft.
FREUND ....overeevrranvas 1
MITSCHOLER ..... Chrerieas 1
LEHRER ......cuue P i
ARZT/ERZTIN ........c.... 1
GESCHWISTER ............. 1
ANDERE VERWANDTE ........ 1
JUGENDBETREUER/GRUPPEN-
LEITER oiviiiiiiiiiannns 1
PFARRER/PRIESTER ........ 1
ANDERE: mit wem?
20




20.

-6 -

Wir haben einmal eine Reihe von Meinungen und Beurteilungen gesammelt, die wir
in Einzelgesprdchen mit Jugendlichen gefunden haben. Stimmen Sie den folgenden
Aussagen voll zu, stimmen sie Ihnen teilweise zu oder stimmen Sie ihnen nicht

zu?

Bitte machen Sie einfach wieder einen Kringel zu jeder einzelnen Aussage.

stimme ich stimme ich stimme ich
voll zu teilweise nicht zu
zu
mit dieser Broschiire wird ein echtes
Bediirfnis der Jugendlichen angesprochen 1 2 3
dle Broschilre ist unmoralisch 1 2 3
die Broschiire wendet sich zu sehr an
Widchen und zu wenig an Jungen 1 2 3
ich persdnlich halte die Broschiire fiir
villig iiberflissig 1 2 3
die Broschiire ermuntert die Jugend-
tichen zu vorehelichem Geschlechtsverkehr 1 2 3
einzelne Abbildungen in der Broschiire
wirken auf mich abstoBend 1 2 3

ich habe den Eindruck, daf die Broschire
sachlich und objektiv informiert i 2 3

die Broschlire hilft negative Erfahrungen
Zu ersparen 1 2 3

die Broschiire verdndert in negativer
Weise die Wertvorstellungen von Liebe
und Partnerschaft 1 2 3

die Broschiire verschweigt Gesundheits-
schddigungen durch Yerhiitungsmittel 1 2 3

die Broschiire hat mir persdnlich neue
Informationen gebracht A 2 3

die Broschiire erweckt den Eindruck, daB
Partnerbeziehungen nur aus sexuellen
Kontakten bestehen 1 2 3

die Broschiire ist klar und verstindlich
geschrieben 1 2 3

die Broschiire bewirkt, daB Jugendliche,

die noch keine sexuellen Beziehungen

haben, sich ausgeschlossen oder sitzen-

geblieben fiihlen 1 2 3

die Broschiire sollte an miglichst viele
Jugendliche verteilt werden 1 2 3

fo3-59)



21. Yermissen Sie ays Ihrer Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiBte noch gesprochen werden?

Bitte schreiben Sie uns Ihre Meinung hier auf.

21a. Nennen Sie uns doch bitte hier schriftliches Informationsmaterial zum
Thema Verhiitungsmittel, das Sie fiir besser halten:




- 8-

22. Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsverschlige, die wir an die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?

Bitte schreiben Sie uns hier lhre Meinung auf.




Frage

Unsere Frage an Sie

lbre Antwort

hier
bitte
kringeln

weiter

mi
Frage

-

23,

Bitte kringeln Sie einmal alle Grup-
pen an, denem Sie angehdren und mit
denen Sie sich &fter treffen.

ENGER FREUNDESKREIS,
CLIQUE ... it ‘e

SPORTVEREIN, SPORTCLUB ...
LOCKERER FREUNDESKREIS ...
MITSCHOLER, MITSTUDENTEN

HOBBY-GRUPPEN (z.B. MUSIK,
FAN-CLUB, BRIEFMARKEN,
MOTORRAD usw)

ARBEITSKOLLEGEN
CHRISTLICHE GRUPPEN

GRUPPEN IN JUGENDHEIMEN,
JUGENDZENTREN ............

PRIVATE SPORTGRUPPEN .....

GEMEINNOTZIGE, KARITATIVE
GRUPPEN (z.B. DLRG, FEUER-
WEHR, DRK usw)

SONSTIGE GRUPPEN (z.B. AL-
PENVEREIN, FRAUENGRUPPE,
PARTEIGRUPPE usw).........

......

£2-6¢

24

ICH BIN IN KEINER GRUPPE

= 25

24,

Was machen Sie zusammen in den

Gruppen?

Bitte kringeln Sie alles an, was
Sie in der Gruppe zusammen tun.

GESELLIGES BEISAMMENSEIN,
FREIZEIT GESTALTEN

GEMEINSAM WEGGEMEN, AUS-
FLOGE, KHEIPEN-, DISCO-
BESUCH

SPORT TREIBEN

............

SICH UNTERHALTEN,
TRATSCHEN, SCHWATZEN

OISKUTIEREN, PROBLEME
BESPRECHEN

MAL EINEN SAUFEN, FEIERN

KREATIVE BESCHAFTIGUNG,
MUSIK, THEATER SPIELEN ...

LERNEN, ARBEITEN

VERANSTALTUNGEN BESUCHEN,
KONZERTE, KIND

ANDERE AKTIVITATEN, welche?

25
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Frage
Nr.

Unsere Frage an Sie

IFre Antwort

hier
bitte
kringeln

weiter
mi
Frage

25.

Welchem Geschlecht gehbren Sie an?

MARNLICH

WEIBLICH

td
1

2

26

26.

Wie alt sind Sie?
Bitte schreiben Sie Ihr Alter hin.

31

27

27,

Wie ist Ihr Familienstand?

....................

MIT FESTEM PARTNER GEMEIN-
SAM LEBEND ......

VERHEIRATET ..............

GETRENNT LEBEND, NOCH VER-
HEIRATET ...vvuvvuvnanana

VERWITWET, GESCHIEDEN ....

IR RN

]

28

28.

Leben Sie zu Hause bei Ihren Eltern
oder haben Sie einen eigenen Haus-
halt?

LEBE BEI MEINEN ELTERN ...
HABE EIGENEN HAUSHALT ....

29

29.

Welcher Berufsgruppe gehdren Sie an?

SCHOLER, STUDENT

.........

= 30

HAUSFRAU, HAUSMANN .......

SELBSTANDIG bzw. MITHELFEM
DER FAMIL IENANGEHORIGER ..

BEAMTE ....vvvvininnnnnns .
ANGESTELLTE ........ccvttns
ARBEITER, FACHARBEITER ...
AUSZUBILDENDER ...........
WEHRPFLICHTIGER, SOLDAT ..
ZIVILDIENSTLEISTENDER ....

(Y= T« - T N B LS I~ )

= 3

30,

In welche Schule gehen Sie?

HAUPTSCHULE ......... ...y,
MITTELSCHULE
GYMNASIUM .. .ivuninnnnss
FACH-/FACHHOCHSCHULE
HOCHSCHULE, UNIVERSITAT ..
BERUFSSCHULE

T N AW N

3

3t.

Welcher Xonfession gehiren Sie an?

KATHOLISCH ...............
EVANGELISCH, PROTESTANT,..
ANDERE RELIGION
KEINE KONFESSION

= W R —

32
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Frage Unsere Frage an Sie Ihre Antwort bl'ma; w'?"i}e'
Nr. Kringeln Frage
-2z

32. In welchem Bundesland leben Sie? SCHLESWIG-HOLSTEIN ....... 1
HAMBURG .......covverunnns 2
BREMEN ...... Neenas Chaesas 3
NIEDERSACHSEN ............ 4
NORDRHEIN-WESTFALEN ...... 5
HESSEN ..vvevnvninnnnnnna. 3
RHEIKLAND-PFALZ .......... 7
SAARLAND . ...cvvuivnnnnnnnn 8
BADEN-WORTTEMBERG ........ 9
BAYERN . .oviniiriiinnnnnen 1
BERLIN +oivvvirnrenrannnas 2 33

[a]

33. | §ie grob ist die Gemeinde, in der 8IS 5.000 EINWOHNER ...... 1
5,000 BIS 10.000 EINW, ... 2
10.000 BIS 50.000 EINW. .. 3
50.000 BIS 100.000 EINW. 4
100.000 BIS 500.000 EINW. 5
UEBER 500.000 EINWOHNER 6

WIR BEDANKEN UNS SEHR HERZLICH
FOR ]HRE MITARBEIT,

SCHICKEN SIE UNS DEN FRAGEBOGEN BITTE
GLEICH ZUROCK!

Alpha- sttt fur psychilogiscne Markt g

rundkationsforschung,

Dietger M. Sarder
Kassersteale 29
D-6500Manz |

Tel083-6205%6
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Dieser Fragebogen wendet sich an Erwachsene, die in irgende1ner Farm
mit Jugendlichen zusammenarbeiten und die Broschure "MuB-Ehen mub es
nicht geben" als einzelnes oder in mehreren Exemplaren bestellt und
erhalten haben.

Bitte schreiben Sie keinen Namen und keine Adresse auf den Fragebogen.
Nur so kann lhre absolute Anonymitdt gewahrt bleiben!

Alle Fragen sind mit Antwortvorgaben versehen, die eine Kennzahl tragen._Sie e:leichtern
uns die Datenverarbeitung, wenn Sie die fiir Sie zutreffende Kennzahl "kringein™.

Ein Beispiel:

F bhgctar weigfr
rage i itte mi
Nr? Unsere Frage an Sie Ihre Antwort kringein Frage
10. Besitzen Sie einen Fiihrerschein? 7 @
NEIN i iiiaiiann 2 i1

Wenn Sie einen Fiihrerschein besitzen, wire also die 1 mit einem "Kringel” einzukreisen -
oder die 2, wenn Sie keinen Flihrerschein besitzen.

Hin und wieder gibt es "Spriinge" in der Fragestellung. Deshalb steht in der letzten
Spalte, mit welcher Frage es weitergeht, Bitte achten Sie besonders auf die Pfeile i
dann sind eine oder mehrere Fragen auszulassen!

E hier weiter
':I??e Unsere Frage an Sie Ihre Antwort krti‘ulntg;gln Fr"gge
i-g
1. Wie oder wodurch haben Sie erstmals
von der Broschire "MuB-Ehen muB es. | MC1SS ICH NICHT MEWR ..... !
nicht geben” erfahren?
FACHZEITSCHRIFT .......... 2
AND. ZEITSCHRIFT/ILLUSTR. 3
TRGESZEITUNG. .. .ocvvvnnnn. 4
WOCHENZEITUNG. . ..vvvvvnnn.. 5
RADIC .....cieiianiinann 6
FERNSEHEN ................ 7
KOLLEGEN/MITARBEITER .... 8
UFFENTL. BERATUNGSSTELLE 9
BUNDESZENTRALE FOR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG ..... 1
ARZT/ARZTIN ..oevnnennn. | 2
DURCH ANDERE: durch wen?
- 2




E hier weiter
;Jar?e Unsere Frage an Sie thre Antwort krhi‘ll‘itgtgln F:gg';e
[1
2. Haben 5ie die Broschire - nachdem
Sie sie damals bekommen haben - GANZ GELESEN -....vovvnvos !
inzwischen gelesen oder sind Sie
bisher noch nicht dazugekommen? TEILWEISE GELESEN ........ 2
NUR OBERFLOGEN ODER
DURCHGEBLETTERT .......... 3
BIN NOCH NICHT DAZU GE-
KOMMEN, SIE NAHER
ANZUSCHAUEN ......... Ciaee ] 3
3 Wi Ih t i
. ie war Lhr erster spontaner
Eindruck von der Broschiire? SEHR GUT ovvvnniniinnn ‘
Fanden Sie die Broschiire sehr gut GUT ooiiiinieeiiiineae 2
gemacht, gut, nicht so gut oder
fanden Sie sie schlecht gemacht? NICHT SO GUT .........c0us 3
SCHLECHT .....coviieannnn. 4 4
4 Sind Ihre E itgehend !
. in re Erwartungen weitgehen MEINE ERWARTUNGEN SIND
erfiil1t worden oder waren Sie eher
enttauscht? WEITGEMEND ERFOLLT WORDEN 1
ICH BIN EHER ENTTAUSCHT
WORDEN ......ccvivivnnnnnns 2
WEDER NOCH ............... 3 5
L}
3. Bitte nehmen Sie doch jetzt die
IThnen mit diesem Fragebogen iiber- SERR GUT ...vvvenannnts 1
gebene Broschiire nochmals zur Hand
und schauen Sie sich altes noch 1 2
einmal in Ruhe an!
NICHT SO GUT «..vvnvvann. 3
Wie finden Sie das Format der
Broschiire, die duBere Form? SCHLECHT ....cvvniiinnnn, 4 6
10
6. Und wie finden Sie generell den
Schreibstil, die Sprache der SEHR GUT .....c.ivvivenn.s 1
Broschiire? 1 2 2
NICHT SO GUT ......c.une. 3
SCHLECHT . .vvviennnnvnnns 4 7
ie b len Sie die Glied “
7. Wie beurteilen Sie die Gliederung,
d.h. die Einteilung in einzelne SEHR GUT wvvevvinnnnnnnns !
Kapitel? 1) SRR 2
NICHT SO GUT ......ocues. 3
SCHLECHT .........o.ovuns 4 8




Fra hier weiter
Nr?e Unsere Frage an Sie ihre Antwort krt%:\ggln F:::;a
e
8. Wie finden Sie die schematischen
Darstellungen deg Funktion und An- SEHR GUT ...... tetnrerees L
wendung von Verhtitungsmitteln? GUT wooe L 2
NICHT SO GUT .......... e 3
SCHLECHT ....cvvivnunnnn . 4 9
In der B hi d h £ F,
9. n der Broschire sind ja auch Fotos
von jungen Paaren oder einzelnen SEHR GUT ..... TRt !
Jugendlichen. Wie finden Sie diese
Fotos? GUT o 2
NICHT SO GUT ....enee.en, 3
SCHLECHT ... oevviinnnnn. L] 10
L L W
10, | Haben Sie die Broschiire in Ihrer 1"
praktischen Arbeit mit Jugendlichen A Preesenes 1
bereits verwendet?
NEIN ..., 2 =gy 12
r-Ix
11. | In welchem Rahmen haben Sie die
Broschiire verwendet bzw. eingesetzt? DISKUSSIONEN MIT JUGENDL. !
Bitte kringeln Sie alles, was auf BRAINSTORMING MIT JUGENDL. 1
Sie personlich zutrifft.
VORTRAG VOR JUGENDLICHEN 1
KLEINGRUPPENARBEIT MIT
JUGENDEICHEN ............. 1
PODIUMSDISKUSSION VOR
JUGENDLICHEN ..........ts 1
WOCHENEND-FREIZEITEN ..... 1
EINZELGESPRECHE, EINZEL-
BERATUNG ......cvovivuunns i
UNTERRICHT IN DER SCHULE 1
SEMINAR MIT JUGENDLICHEN 1 12
Ty
12. | Eignet sich die Broschiire Ihrer JA 1
Meinung nach fiir Gruppenarbeit mit | ~7 "rrcrrrerrTrroroterecs
Jugendlichen? NEIN ©eopreeneerennenns, 2 13
73
13. | Wieviel Broschiren haben Sie eigent- -
lich von der Bundeszentrale be- NUR EINE EINZELNE ....... L 15
kommen?
Fatls Sie es nicht mehr genau wis- 2 - 10 Exemplare ........ 4
sen, schitzen Sie bitte. 11 - 50 Exemplare ........ 3
itber 50 Exemplare ........ 4 14




Frage
Nr.

Unsere Frage an Sie

Ihre Antwort

hier
bitte
kringeln

weiter
mit
Frage

Was haben Sie mit den Broschiiren
gemacht, wie haben Sie sie verteilt?

Bitte kringeln Sie alles, was auf
Sie zutrifft.

ICH HABE BISHER NOCH KEINE
DER BROSCHOREN VERTEILT ..

4-33

15

1CH HABE DIE BROSCHOREN
EINFACH ZUR SELBSTBERIE-
HUNG AUSGELEGT........u.u.

ICH HABE DIE BROSCHOREN
IN EINER GRUPPE/KLASSE
AN ALLE VERTEILT

ICH HABE EINZE!NE BRO-
SCHOREN GEZIELT AN JUGEND-
LICHE VERTEILY

ICH HABE KUR EINZELME
EXEMPLARE BET MACHFRAGE
VERGEBEN BZ!. VERSCHICKT..

ICH HABE MEHRERE BRO-
SCHOREN AN SAMMELBESTELLER
VERSCHICKT /WEITERGEGEBEN

ICH HABE BIE BROSCHORE
ZUSAMMEN MIT ANDEREN

MEDIEN (FILM, PLAKATEN}
EINGESETZT

ICH HABE DIE BROSCHORE
BE1 VERANSTALTUNGEN MIT
ANDEREN FACHLEUTEN ZUR
VERFOGUNG GESTELLT

15.

Wie reagieren die Jugendlichen im
allgemeinen auf die Broschiire?

Welchen £indruck haben Sie?

KANN ICH NICHT BEURTEILEN
SEHR POSETIV

EHER NEUTRAL UND WENIG
INTERESSIERT

ETWAS ABLERNEND

SEHR NEGATIY

Fig

Ab welcher Altersgruppe sollte die
Broschiire Ihrer Meinuna nach einne-
setzt werden?

Bitte kringeln Sie nur die Haupt-
altersgruppe, die Sie fir richtig
halten.

unter 12 Jahren

ab 12 Jahre

ab 13 Jahre

ab 14 Jahre

ab 15 Jahre

ab 16 Jahre

ay 17 Jahre

abh 18 Jahre ,,..... [P

17
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17. Wir haben wdhrend der Vorbereitungsarbeiten fiir diese Untersuchung
mit einer Reihe von Fachleuten und in der Jugendarbeit tdtigen
Erwachsenen gesprochen. Dabei ergaben sich unterschiedliche Be-
urteilungsgesichtspunkte.

Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu, stimmen Sie ihnen teilweise
zu oder stimmen Sie ihnen nicht zu?

Bitte machen Sie einfach einen Kringel zu jeder Aussage.

trifft trifft trifft
zu teil- nicht

weise zu
u

die Inhalte der Broschlire sind nicht erkl&rungs- ‘

bediirftig, es geniigt, wenn die Jugendlichen die 3 2 1

Broschiire selbst lesen

ich lehne gedruckte Medien in der Jugendarbeit 3 2 ;
- grundsdtzlich ab

die Broschiire gibt keinerlei Diskussionsanreiz 3 2 i

fiir die Jugendlichen

die Jugendlichen lehnen die Broschiire ab, weil 3 2 1

sie von einer Behdrde kommt .

die Jugendlichen sind der Meinung, daB die 3 2 ]

Broschiire von kompetenten Leuten erstellt wurde

die Broschiire ignoriert die Verantwortung des 3 2 1
Jugendlichen bei sexuellen Beziehungen

die Broschiire vermitteit den Eindruck, daB Liebe

und feste Partnerschaft ohne besondere Bedeutung 3 2 1
fir Sexualbeziehungen sind

Eltern sind aus dem Gesamtkonzept der Broschiire 3 ‘o \
ausgeschlossen

die Broschire beinhaltet eine reine Darstellung
von Verhiitungstechniken

die Sprache der Broschiire ist zu suggestiv

die dargestellten Paare sind zu jung

die Broschiire iibt einen sozialen Druck auf die
Jugendlichen aus

die Aufmachung der Broschiire grenzt an Pornographie

die Broschiire verschweigt Gesundheitschdadigungen
durch Verhiitungsmittel

die Darstellung von Jungen und Midchen ist nicht 3 2 1
ausgewogen genug

W W] W W] W W

die Broschiire vermittelt veraltete Rolten- 3 2 s
vorstellungen flr Jungen und Madchen

(3¢-51)



18. Hier haben wir noch eine Reihe von Aussagen gesammelt. Stimmen
Sie den folgenden Aussagen voll zu, stimmen Sie ihnen teilweise
2u oder stimmen Sie jhnen nicht zu?

Bitte machen Sie einfach wieder einen Kringel zu jeder einzelnen Aussage.

stimme ich stimme ich stimme ich
voll zu teilweise nicht zu

Zu 1
mit dieser Broschiire wird ein echtes 1
Bediirfnis der Jugendlichen angesprochen 1 2 3

die droschiire ist unmoralisch i 2 3

die Broschiire wendet sich zu sehr an
Madchen und zu wenig an Jungen 1 2 3

ich persénlich halte die Broschiire fiir
vdllig iiberfliissig i 2 3

die Broschiire ermuntert die Jugend-
lichen 2u vorehelichem Geschlechtsverkehr 1 2 3

einzelne Abbildungen in der Broschiire
wirken auf mich abstoBend . 1 2 3

ich habe den Eindruck, daB die Broschiire
sachiich und objektiv informiert 1 2 3

die Broschiire hilft negative Erfahrungen
Zu ersparen 1 2 3

die Broschiire verdndert in negativer
Weise die Wertvorstellungen von Liebe
und Partnerschaft 1 2 k|

die Broschiire erweckt den Eindruck, daB
Partnerbeziehungen nur aus sexuellen
Kontakten bestehen i 2 3

die Broschure st klar und verstidndlich
geschrieben 1 2 3

die Broschiire bewirkt, daB Jugendliche,

die noch keine sexuellen Beziehungen

haben, sich ausgeschlossen oder sitzen-

geblieben fiihlen 1 2 3

die Broschiire sellte an moglichst viele
Jugendliche verteilt werden 1 2 3

(52-6%)



19. Vermissen Sie aus Threr Sicht wesentliche Themen oder Inhalte?
Was fehlt, woriiber miiSte moch gesprochen werden?

Bitte schreiben Sie uns Thre Meinung hier auf.
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20. Gibt es sonst noch irgendwelche Verbesserungsvorschldge, die wir an die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung weitergeben sollten?

Bitte schreiben Sie uns hier Ihre Meinung auf.

20 a. Nennen Sie uns doch bitte hier schriftliches Informationsmaterial zum
Thema Verhiitungsmittel, das Sie fiir besser halten:




Frane hier weiter
Nr? Unsere Frage an Sie Ihre Antwort kr‘?:\ggln F:Ta“gte
[14
21. | Werden Sie die Broschire in Zukunft JA n
(weiterhin) in der Jugendarbeit AR
einsetzen? NEIN 2 29
[ {44
22. | Kionnen Sie im Rahmen lhrer Tatig- ICH BIN NICHT IN DER
keit selbstdndig entscheiden, JUGENDARBEIT TATIG ...... 1
welches Informationsmaterial Sie in
der Jugendarbeit einsetzen? JA, ICH KANN ENTSCHEIDEN 2
NHEIN, ICH STIMME MICH
VORHER AB ..........vvune 3 23
£7
23. | Ist Ihnen von irgendeiner offiziel- JA 1
len Stelle oder von Vorgesetzten | ©7 -=orrmerrrrrrrrerreere
schon einmal empfohlen worden, die NEIN 2 24
Broschiire nicht einzusetzen? = | 7777 trvrrvrorreroetoerecs
[ [1]
24. | Wirden Sie sich ein anderes Medium -
zur Bearbeitung des Themas “Ver- JA ...................... 1 > 25
hiitungsmittel” wiinschen?
NEIN ©oviiniiiiiniiannas, 2 -t 26
25. { Was wilrden Sie sich wiinschen?
Bitte schreiben Sie in Stichworten
auf, was Sie sich wiinschen,
26
[F]
26, | Haben Sie zur Zeit noch einen A 1
Vorrat an Broschiiren, also mehr Trraereere rRrseremee
: : A
als eine einzelne? (131 I 2 27
70
27. | Wieviel Broschiiren kinnten Sie fir KEINE 1
die nichsten 12 Monate noch ge- {7 "roonrenresrrreces
brauchen? BIS ZU 10 EXEMPLAREN ....| 2
Bitte schitzen Sie die Anzahl.
11 BIS 50 EXEMPLARE ..... 3
MEHR ALS 50 EXEMPLARE ... q 28
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weiter

F roge Unsere Frage an Sie ihre Antwort ode b emit
2
28. | Welchem Tdtigkeitsbereich wiirden Sie PRIVAT ;
siqh selbst als ETpfanger bzw. Ver- Trrerrere Prrenees
teiler der Broschiire zuordnen? GESUNDHEITSAMT o onvwn. ... 2
Bitte kringeln Sie nur eine
institution. SOZTALER DIENST ..... . 3
SCHLE...ovvvunss venseanas a
ARZTPRAXIS, KRANKENHAUS,
APOTHEKE .........cvc0en. 5
SPORT/FRETZEITVEREIN .... 6
BERATUNGSPRAXIS ......... 7
AUSSERSCHUL ISCHE
BILOUNGSEINRICHTUNG. ... .. 8
JUGENDAMT ...oivinnvann. 9
JUGENDHEIM, JUGENDZENTRUM 1
POLITISCHE ORGANISATION 2
ZENTRALE BEHURDE (Bundes-
oder Landesbehtirde) ..... 3
KRANKENKASSE, VERSICH. 4
KONFESSIONELLE ORGANIS. 5
DACHORG. D. WOHLFAHRTSPFL | 6
ANDERER BEREICH: welcher?
29
. b
29. | Welchem Geschlecht gehgren $ie an? MANNLICH .....cvvvunnnnn. 1
WEIBLICH ........cvvvnnen 2 30
I
30. | Wie alt sind Sie?
Bitte tragen Sie lhr Alter ein. 3
¥
31. | Welcher Konfession gehdren Sie an? KATHOLISCH ... .. ......... 1
EVANGELISCH, PROTESTANT 2
ANDERE RELIGION ......... 3
KEINER oovuvevrinvnnnenn. 4 32
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Frage Unsere Frage an Sie Ihra Antwort t?ri‘ifé wg'mal
Nr. kringeln Frage
3e. In weichem Bundesiand leben Sie? SCHLESWIG-HOLSTEIN ....... i 1

HAMBURG ......vvenrernnnan 2
BREMEN ....ccvvvevvrnnnann
NIEDERSACHSEN ............ ]
NORDRHEIN-WESTFALEN ...... 5
HESSEN ....cviviinannns . 6
RHEINLAND~PFALZ ....... ver 7
SAARLAND ...ivvivnenanens, 8
BADEN-WORTTEMBERG ........ 9
BAYERN ......coiucunen. . 1
BERLIN ....cvonunvunnnn e 2 i3
¥
33. | 42 grof ist die Gemeinde, in der 1 gy 5.000 EINWOMNER ......| 1
5.000 BIS 10.000 EINW. ... 2
10.000 BIS 50.000 EINW. .. 3
50.000 BIS 100.000 EINW, q
100.000 BIS 500.000 EINW, 5
UEBER 5030.000 EJNKOHNER 6

WIR BEDANKEN UNS SEHR HERZLICH
FUR IHRE MITARBEIT,

SCHICKEN SIE UNS DEN FRAGEBOGEN BITTE
GLEICH ZUROCK!

Alpha - Instiut fur psychologische Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M.Sancer
Kaserstrafle 29
D-65C0Manz|

Tel06131-62056




Alpha - Institut flr psychologische Markt- und Kemmunikationsicrschung. Dieteer M Sander
Kaiserstrale 29
D-6500 Manz |
Tel 0613-62056

im August 1982

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

wir bitten Sie sehr herzlich um Ihre Mitarbeit an einer Befragung.

Vor einiger Zeit haben Sie die beigefiigte Broschiire "MuB-Ehen muB es
nicht geben" bestellt und zugeschickt bekommen. Jetzt mdchten wir gern
von Thnen wissen, wie Sie diese Informationsschrift beurteilen und was
Sie mit ihr gemacht haben bzw. arn wen Sie sie weitergegeben haben.

Die Broschiire wendet sich vorwiegend an Jugendliche. Falls Sie selbst
kein Jugendlicher sind, bitten wir Sie, den Fragebogen von dem Jugend-
lichen ausfiiilen zu lassen, dem Sie die Broschiire gegeben haben. Beant-
worten Sie aber bitte die Fragen auf der ersten Seite, ehe Sie den Fra-
gebogen weitergeben.

Falls Sie die Broschiire fiir sich selbst bestellt und nicht weitergegeben
haben, bitten wir Sie, den ganzen Fragebogen selbst auszufiillen. Auch die
Meinung von Erwachsenen ist fiir uns interessant und konnte zu einer Ver-
besserung der Broschiire beitragen.

Der Auftraggeber dieser Studie ist die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung in Koln, die immer wieder solche dhnlichen Befragungen durch-
fihrt, um die Meinung von Erwachsenen, Jugendlichen und in der Jugendar-
beit tdtigen Erwachsenen kennenzulernen.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung hat dabei keinen direk-
ten EinfluB auf die Befragung. Sie hat die Organisation und Durchfiihrung
einem privaten Forschungsinstitut iibertragen, dem Alpha-Institut in Mainz.

Das Alpha-Institut sichert ausdriicklich und unwiderruflich zu, daB alle
Daten nur fir statistische Zwecke verarbeitet und niemals mit dem Namen
eines Befragten verbunden werden. Da wir die Fragebigen weder mit Ihrem
Namen noch mit einer Numerierung versehen haben, ist die Befragung vdllig
anonym.

Bitte benutzen Sie den beigefiigten Freiumschlag, und schicken Sie uns den
ausgefiiliten Fragebogen mégltichst noch in dieser Woche zuriick.

Wir bedanken uns schon jetzt fiir Thre Mitarbeit.

Mit freundlichen GriiBen
ALPHA-INSTITUT

i

Dietyer M, Sander



Alpha - Instrtut fur psychologiscne Maric- und Kemmunikationsiorsanung. D gre M.Saraer
raerstraie 29

D-6500Marz |

T 0613162056

im August 1982

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

wir bitten Sie sehr herzlich um lhre Mitarbeit an einer Befragung.

Vor einiger Zeit haben Sie die beigefiigte Broschiire "MuB-Ehen muB es
nicht geben" bestellt und zugeschickt bekommen. Jetzt mochten wir gern
von Ihnen wissen, wie Sie diese Informationsschrift beurteilen und was
Sie mit ihr gemacht haben bzw. an wen Sie sie weitergeceben haben.

Der Auftraggeber dieser Studie ist die Bundeszentrale fiir cesundheitliche
Aufklarung in Kdln, die immer wieder solche dhnlichen Befragungen durch-
fiihrt, um die Meinung von Erwachsenen, Jugendlichen und in der Jucendar-
beit tdtigen Erwachsenen kennenzulernen.

Die Bundeszentrale filir gesundheitliche Aufklarung hat dabei keinen direk-
ten EinfluB auf die Befraaung. Sie hat die Organisation und Durchfiihrung
einem privaten Forschungsinstitut iibertragen, dem Alpha-Institut in Mainz.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkladrung ist bereit, Ihnen
gegen Ende des Jahres eine Zusammenfassung der Ergebnisse dieser Stu-
die zuzusenden. Wenn Sie an den Ergebnissen der Untersuchung interes-
siert sind, so schreiben Sie bitte direkt an die Bundeszentrale.

Das Alpha-Institut sichert ausdriicklich und unwiderruflich zu, daf alle
Daten nur fir statistische Zwecke verarbeitet und niemals mit dem MNamen
eines Befragten verbunden werden. Da wir die Fragebfgen weder mit Ihrem
Namen noch mit einer Numerierung versehen haben, ist die Befraaung vidllig
anonym.

Bitte benutzen Sie den beigefiigten Freiumschlag, und schicken Sie den aus-
gefiil1ten Fragebogen moglichst noch in dieser Woche an uns zurlick.

Wir bedanken uns schon jetzt fiir Ihre Mitarbeit.

Mit freundlichen GriiBen
ALPHA-INSTITUT

il

Dietger M. Sander



Alpha - Institut fir psychologische Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M.Sander
Kaiserstrafle 29
D-6500Mainz |
Tel 06131-62056

19. Juli 1982

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

vor einigen Tagen haben wir Ihnen einen Fragebogen zugeschickt und
Sie um lhre Meinung zu der Broschiire "MuB-Ehen mup es nicht geben"
gebeten. '

Inzwischen sind schon viele Fragebdgen bei uns eingegangen, leider
aber noch nicht genug.

Da wir Ihre absolute Anonymitdt gewdhrleisten, wissen wir natiirlich
nicht, wer den Fragebogen zuriickgeschickt hat. Deshalb schreiben
wir diesen Brief an Sie alle.

Wenn Sie den Fragebogen schon zurlickgeschickt haben, dann bedanken
wir uns auf diesem Wege nochmals sehr herzlich bei Ihnen.

Wenn Sie den Fragebogen noch nicht ausgefiil1t und zurlickgeschickt
haben, dann bitten wir Sie hiermit nochmals um Ihre Mitarbeit.

Bitte beantworten Sie die Fragen. Es dauert nur wenige Minuten.

Und Sie helfen damit der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldrung eine klare Entscheidung zu treffen, ob und wie die Broschiire
verbessert werden soll.

Mit freundlichen GriiBen
ALPHA-INSTITUT

f\mﬁw A

Dietger M. Sander




Alpha - Institut fur psychologische Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M.Sander
Kaiserstralle 29
D-6500Mainz |
Tel 06I31-62056

25. August 1982

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

vor einigen Tagen haben wir Ihnen einen Fragebogen zugeschickt und
Sie um Ihre Meinung zu der Broschiire "MuB-Ehen muB es nicht geben"
gebeten.

Inzwischen sind schon viele FragebGgen bei uns eingegangen, leider
aber noch nicht genug.

Da wir Ihre absolute Anonymitdt gewdhrleisten, wissen wir natiirlich
nicht, wer den Fragebogen zuriickgeschickt hat. Deshalb schreiben
wir diesen Brief an Sie alle.

Wenn Sie den Fragebogen schon zuriickgeschickt haben, dann bedanken
wir uns auf diesem Wege nochmals sehr herzlich bei Ihnen.

Wenn Sie den Fragebogen noch nicht ausgeflillt und zuriickgeschickt
haben, dann bitten wir Sie hiermit nochmals um Ihre Mitarbeit.

Bitte beantworten Sie die Fragen. Es dauert nur wenige Minuten.

Und Sie helfen damit der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung eine klare Entscheidung zu treffen, ob und wie die Broschiire
verbessert werden soll,

Mit freundlichen Griifien
ALPHA-INSTITUT

A

Dietger M. Sander



