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VORWORT

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurde
durch das Schwangeren- und Familienhilfegesetz vom 27 7 1992
beaufiragt, Konzepte zur Sexualaufklarung zu entwickeln und se-
xualpadagogische Medien zu erarbeiten und zu verbreiten. Fir
diese Aufgabe wurde in der BZgA die Abteilung Sexualaufklarung,
Verhitung und Familienplanung eingerichtet.

Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt dabei auf der Aufkldrung Gber
Verhatungsmittel und -methoden auch im Hinblick auf die Ver-
meidung ungewollter Schwangerschaften.

kur eine wissenschaftlich abgesicherte und zielgruppenspezi-
fische Konzept- und Medienentwicklung werden von der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufkldarung kontinuierlich beglel-
tende wissenschaftliche Untersuchungen und Modellprojekte
gefordert.

Seit Jahren analysiert und beauftragt die BZgA Studien zu
Einstellungen und Verhaltensweisen Jugendlicher im Themenfeld
Sexualaufkldarung und Verhtung. 1998 wurden durch das Emnid-
Institut 2476 Jugendliche im Alter zwischen 14 und 17 Jahren
sowie deren Eltern befragt. Mit diesem Bericht legt die Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung in Zusammenarbeit mit
dem Emnid-Institut die Auswertung der Jugendbefragung vor.
Detaillierte Ergebnisse der Eltembefragung werden in einem
weiteren Bericht erfolgen.

Die Studie kntpft an Untersuchungen aus den Jahren 1980, 1994
und 1996 an, mit dem Ziel, Verdnderungen auch im Kontrazepti-
onsverhalten aufzuzeigen. Besonders positiv ist das Uber Jahre
verbessere Verhitungsverhalten von Jugendlichen, wie die Ver-
gleichsdaten zeigen. Dies weist darauf hin, daBd die Malinahmen
im Bereich Aidspravention und Sexualaufklarung von den Ju-
gendlichen und ihren Eltern angenommen werden.

Die Ergebnisse dieser Studie bilden eine wesentliche Grundlage
fur die zuktnflige Malnahmenplanung der BZgA in der Sexual-
aufkldrung und Familienplanung.

Abteilung fir Sexualaufklarung,
Verhitung und Familienplanung
Koln 1998




METHODISCHE KONZEPTION

Bei der vorgeleglen Studie handelt es sich um eine Replikations-
studie zu drei vorhergehenden Untersuchungen in den Jahren
1980, 1994 und 1996.

Das methodische Grundkonzept blieb in allen Untersuchungen
unverdnden. Befragt wurden Madchen und Jungen im Alter von
14 bis 17 Jahren sowie deren Eltern. Bei Madchen sollte dies mog-
lichst die Mutter, bei Jungen der Vater sein. Auch Jugendliche, die
nicht mehr bel ihren Eltern leben, wurden in die Stichprobe ein-
bezogen, um ein moglichst reprasentatives Abbild der Gesamt-
heit der Jugendlichen zu erreichen (Ausnahme: Jugendliche In
Heimen).

Als Methode zur Auswahl der Zielpersonen wurde das Quota-Ver-
fahren gewdhlt. Die statistischen Grundlagen fiir die vordege-
bene Quotierung nach Alter, Geschlecht und Bildung der Ju-
gendlichen entstammen Verdffentlichungen des Statistischen
Bundesamtes.

Die reprdsentative regionale Streuung wurde Gber den Inter-
viewereinsalz gesteuert.

Als Erhebungsinstrument kam ein kombinierter mandlich-schrift-
licher Fragebogen zur Anwendung, um sowohl Jugendlichen als
auch Eltem die Moglichkeit zu geben, die intimeren Fragen in
einem getrennten Teil selbst zu beantworten.

Bei den Studien der 90er Jahre - 1994, 1996, 1998 - wurde auch
Ostdeutschland in die Untersuchung einbezogen. Die Ergebnisse
von 1980 beruhen allein auf West-Daten. Dies ist bei der Inter-
pretation der langjdhrigen Trendvergleiche zu berlcksichtigen:
Fiir 1994, 1996 und 1998 werden die gesamtdeutschen Daten her-
angezogen, fir 1980 handelt es sich um westdeutsche
Ergebnisse.

Die Ergebnisse der Studie basieren auf insgesamt knapp 5.000
Interviews. Diese verteilen sich auf folgende Gruppen:

n = 750 Mddchen West
n = 750 Mddchen Ost
n = 500 Jungen West
n = 500 Jungen Ost
2500 Jugendliche

+ 2500 zugehorige Eltern-Interviews

Die Erhebung erfolgte in der Zeit vom 9. Marz bis zum 30. Mali
1998.




AUF EINEN BLICK

Seit Jahren analysiert die BZgA Einstellungen und Verhaltensweisen
Jugendlicher in bezug auf Sexualitat und Verhitung. Nunmehr lie-
gen die Daten der Jugendbefragung 1998 vor, die dritte Wiederho-
lungsbefragung der 90er Jahre. Befragt wurden 2476 Jugendliche
im Alter zwischen 14 und 17 Jahren sowie deren Eltem. Hier die
Ergebnisse:

Sexualaufklarung - ein Prozef3, der in erster Linie Ober zwi-
schenmenschliche Kommunikation vermitielt wird. Eine Schliis-
selstellung in der Aufklirung nimmt die Mutter ein. Fur
Madchen ist sie mit weitem Abstand die wichtigste Person bei der
Aufklarung (69%), aber auch bei den Jungen ist es nach wie vor die
Mutter, die am haufigsten genannt wird (43%), deutlich vor dem
Vater (33%). Selbst gegenuiber 1980 haben sich diese Zahlen nicht
verdndert.

Zusidtzlich tragen heute der Partner/die Partnerin, die beste
Freundin/der beste Freund oder auch ,andere’ Mddchen und
Jungen zur Vermittiung sexueller Kenntnisse bei. So ist der
Prozentanteil ,Partner zwischen 1980 und 1998 bei den Madchen
um 11%, bei den Junden um 8% gestiegen. Die beste Freundin’
wird von den Mddchen heute zu 18% hdufiger genannt, der beste
Freund’ von Jungen zu 5% hdufiger als 1980.

Jungen haben in sexuellen Fragen weniger Ansprechpartner
als Madchen. Deutlich wird dies unter anderem bei der Frage
nach einer aktuellen Vertrauensperson fur sexuelle Fragen. 11%
der Mddchen, aber 21% der Jungen haben derzeit nieman-
den, mit dem sie iiber sexuelle Dinge sprechen kinnen.
Zieht man den Vergleich zu Anfang der 80er Jahre, so sind die El-
tern heute deutlich haufiger in der Vertrauensrolle als damals. Bei
den Jungen verdrangt die feste Freundin - so vorhanden - alle an-
deren Bezugspersonen, bei den Mddchen haben Mutier und die
Jbeste” Freundin ebenso starke Bedeutung wie der Partner.

Nach eigener Aussage iilbemehmen 72% der Eltern die Se-
xualaufkldrung ihrer Tochter selbst — aber nur 55% bei den
Sthnen. 18% der Madchen-Eltern und 24% der Jungen-Eltem be-
kennen, Probleme mit ihrer Rolle als Vermittler von Sexualauf-
kldrung zu haben.

Zustdndig fiihlen sich die Eltemn in erster Linie fiir die werte-
bezogenen Themen der Sexualerziehung. Bei den Madchen
sieht sich auch noch eine Mehrheit der Eiiemn in der Verantwortung,
Kenntnisse tber EmpfangnisverhGtung (57%) und Menstruation, Ei-
sprung (53%) weiterzugeben. Bei den Jungen werden auch diese
Themenbereiche bereits eher in die Zustdandigkeit schulischen
Untermichts verwiesen.

Die Realitdt verlangt den Eltern jedoch mehr ab: Obwohl
viele diese Themen lieber in die Schule verlagert sdhen, ha-
ben 75% der Mddchen-Eltern und 57% der Jungen-Eltem ihre
Kinder zur Empfingnisverhiitung beraten.

Vor allem die Eitemn der Madchen fiihlen wohl die Verantwortung
zur Beratung ihrer Tochter: 94% der Eltemn, die Kenntnis davon
haben, daB ihre Tochter Geschlechtsverkehr hat, haben sich
nach eigener Aussage um Aufkldrung itber Verhiitungsmig-
lichkeiten bemiiht.

Die Jugendlichen selbst bestdtigen diese Angaben in der
Tendenz: Zwei Dritiel der Mddchen, aber nur die Halfte der Jun-
gen sind von ihren Eltern schon einmal ausfihrlich tber Moglich-
keiten der Empfangnisverhitung beraten worden.

Besonders hdufig ist die Beratung dann gegeben, wenn im
Eltemhaus generell ein offener Umgang mit dem Thema Se-
xualitdt hemrscht und die Eitern als Vertrauenspersonen auch in
sexuellen fragen angesehen werden. Unter diesen Voraussetzun-
gen werden auch drei von vier jungen mit einer Verhitungsbera-
tung erreicht.

Die Verhiitungsberatung der Jungen steht und fdlit mit der
Bildung der Eltem. In Elterhdusern mit Mattern héherer Bildung
werden 64% der Sohne auf das Thema Verhitung angesprochen,
hat die Mutter nur die Volks-, Hauptschule besucht und ohne
Abschlufb verlassen, sind es nur 24%.

Ohne die Einbettung in eine generell offene Atmosphdre fur se-
xuelle Themen akzeptieren die Jugendlichen elterliche Beratungs-
aklivitdten weniger.

Wird das Thema Sexualitdt im Eltemhaus gemieden und es
erfolgt dennoch der Versuch einer gezielten Verhiitungsbe-
ratung, so ist dieses isolierte Bemiihen vielfach zum Schei-
temn verurteilt: 30% der Madchen und 23% der Jungden duBem
dann Unzufriedenheit (Durchschnitt Md 11%, Jg 12%).

DerTrendvergleich zeigt zweierei. Zum einen: immer mehr Eitem
ilbemehmen die Rolle des Aufkldrers auch in Hinsicht auf
kontrazeptives Verhalten. Zum anderen: Die geschlechtsspe-
zifischen Unterschiede bestehen unverdndert fort.

Uber die Qualitit der Beratung sagen diese Zahlen aber
noch nichts aus. Jugendliche, die den Empfangniszeitpunkt falsch
bestimmen, sind genauso haufig von ihren Eltern zur Empfang-
nisverh(tung beraten worden wie Jugendliche mit korrektem
Wissen.

Das Kondom wird heute im Vergdleich zu Beginn der 90er Jahre
deutlich haufiger auch den Madchen als geeignete Moglichkeit
empfohlen.

Eine offene Atmosphadre im Eltemhaus ist auch der Partner-
Kommunikation forderdich. 89% der Madchen und 87% der jun-
gen sprechen beil ihrem Pariner das Thema Verhitung an, wenn
auch im Eltemhaus dartber gesprochen wurde. War das nicht der
Fall, sind es bei den Maddchen nur 78%, bei den Jungen 82%.

Eltemn sind heute aber verunsichert, ob die Aufkldrung ihrer Kinder
ausreichend ist: Selbst bei den 17jdhrigen Tochiern und Séhnen
sind sich 17% bzw. 23% der Eltemn unsicher, ob ihre Kinder
ausreichend mit Kenntnissen iiber Sexualitdit, Empfdngnis-
verhiitung etc. geriistet sind. Dicse Zahlen sind gegentber 1996
gestiegen (damals 12% bzw. 16%).

Der Sexualunterricht ist die zweithaufigst genannte Quelle sexuel-
ler Kenntnisse (Mé: 69%, J¢: 70%). Und der GroBteil der Jugend-
lichen bejaht die Frage, ob Sexualkunde- oder Sexualerzie-
hungsthemen im Unterricht besprochen wurden: 87% der
Maddchen, 83% der Jungen.

Erfreulich: Auch tabuisierte und heikle Themen wie Prostitution, Por-
nographie oder Homosexualitidt werden 1998 haufiger im Unter-
richt behandelt als in den Befragungen zuvor. Besonders auffdl-
lig ist die hdufigere Einbeziechung des Themas ,Sexuelle
Gewalt, sexueller MiBbrauch’. 1994 erst von 24% der Jungen
und Madchen genannt, stieg die Zahl 1998 auf 38% bzw. 39%.

Um das Wissen ber grundlegende Kenntnisse ist es trotz aller
Bemuhungen von Schule und Eitemhaus eher schlecht bestellt:
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Selbst unter Jugendlichen mit sexueller Erfahrung und unter
17jdhrigen bejahen nur jeder zweite Junge und drei von vier
Mddchen, den Zeitpunkt der Empfingnis genau zu kennen.
Besonders bedenklich: Etwa ein Drittel derjenigen Mddchen
und jungen, die den richtigen Zeitpunkt zu kennen meinen,
liegen mit ihrer Antwort falsch.

Mehr Kenntnisse in puncto Empfangnisverhitung hatten gem 21%
der Mddchen und 26% der Jungen. Unter den 17jdhrigen sind es
immer noch 19% bei den Madchen und 21% bei den Jungen. Bei
eigener sexueller Erffahrung bestehen subjektiv bei den
Midchen zu 16%, bei den Jungen zu 18% Defizite beim
Thema Verhiitung.

Mddchen wie jJungen prdferieren vermehrt externe Fachleute
- Expertinnen in Beratungsstellen, Arzt/Arztin und auch Lehrer/Leh-
refinnen - statt der Eitern, um die noch empfundenen Wis-
sensliicken zu filllen. Dies gilt verstarkt mit steigendem Alter. Nur
bei den 14jghrigen haben die Eltern noch die eindeutig dominante
Stellung.

Koituserfahrene Médchen haben sich zu 70% von Arzt oder Be-
ratungsstellen Rat geholt.

Unter 14- und 15jdhrigen ist der Anteil der aktiv Ratsuchen-
den gestiegen; eine positive Entwicklung, da in diesen Alters-
gruppen auch die sexuellen Aktivitdten zugenommen haben. Die
14- und 15jdhrigen, die heute Information und Beratung
beim Arzt oder in Beratungsstellen suchen, tun dies hadufi-
ger auf eigene Faust, 1994 und 1996 deckten sich die Antworten
der Mddchen in diesen Altersgruppen noch vollig mit den Aus-
sagen der Eltern zu gemeinsamem Besuch.

85% der sexuell erffahrenen Mddchen und 50% der Jungen wissen,
dal} sie kostenlos die Pille beziehen kénnen.

Mit allen Formen sexueller Kontakte sind Mddchen friiher vertraut
als Jungen. So auch mit dem Geschlechtsverkehr: 38% der 14—
17jdhrigen Mddchen und 29% der Jungen geben an, bereits
Geschlechtsverkehr gehabt zu haben. Im Trend ist das Alter
des ,ersten Mals” gesunken. Gleichzeitig gibt es jedoch eine
Uber die 90er Jahre konstant groBe Gruppe, die auch mit 17 noch
keinen Geschlechtsverkehr hat. Bei den Madchen betragt dieser
Anteil etwa ein Drittel, bei den Jungen sind es 46%.

62% der Mddchen-Miitter wissen um den Geschlechtsver-
kehr ihrer Tochter. Ist das Geschlecht des Kindes mdnnlich,
wissen nur noch 39% der Miitter Bescheid. je jinger die Ju-
gendlichen, desto geringer ist die Kenntnis der Eltern.

Trotz aller Aufklarung, trotz eines immer offeneren Umgangs mit
sexuellen Themen: Der erste Geschlechtsverkehr ist fiir die
ilberwiegende Mehrheit der jJugendlichen eine ungeplante
Situation, auf die sie bestenfalls mit dem vagen Gefuhl, ,es kénne
bald dazu kommen”, vorbereitet sind. Fur 22% der Madchen und
33% der Junden kam die Situation vollig Ubemraschend, 45% der
Madchen bzw. 39% der Jungen hatten zwar vermutet, dal3 es ,bald”
dazu kommen wirde, tatsachlich an jenem Tag hatten aber auch
sie nicht damit gerechnet. In den 90er Jahren kommt es sogar eher
noch spontaner zum ersten Geschlechtsverkehr als Anfang der
80er Jahre.

Die Vertrautheit mit dem Partner ist der beste Garant, nicht
villig unvorbereitet in das Erieben des ersten Geschlechts-
verkehrs zu stolpem. Jungen, deren Partnerin ihres ersten Ge-
schlechtsverkehrs die feste Freundin war, wulten zu 36% vorab den
genauen Tag des Ereignisses, nur 19% hatten Uberhaupt nicht da-
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mit gerechnet. Ist die Partnerin nur eine flichtige Bekanntschaft,
kommt der Zeitpunkt fuir 55% vollig ibemaschend. Bei Madchen tre-
ten dieselben Effekte auf. Im Falle einer bestehenden festen Part-
nerschaft kommt es fir nur 12% vollig (berraschend zum Verkehr,
ist der Partner eine Zufallsbekanntschaft, haben 53% nicht damit
gerechnet.

Es nimmt nicht wunder, dafb sich die gréftenteils ungeplante Si-
tuation, in der es zum ersten Geschlechtsverkehr kommt, auch im
Verhttungsverhalten niederschlagt. 16% der Jungen sowie 11%
der Mddchen trafen bei ihrem ,ersten Mal” keine Vorsorge
zur Schwangerschaftsverhiitung. Und 9% der Jungen im Ver-
gleich zu 5% der Mddchen versuchten, durch rechtzeitigen Ab-
bruch des Verkehrs zu verhiiten, teilweise kombiniert mit der
Knaus-Ogino-Methode. Das sind zwar deutlich weniger als zu
Beginn der 80er (damals verhiiteten 20% der Madchen und
29% der Jungen nicht), aber durch den gegenlaufigen Trend der
grofberen Spontanitdt ist leider keine weitere Abnahme der Zahlen
zu verzeichnen.

Kondome sind beim .ersten Mal” das bevorzugte Verhil-
tungsmittel: 68% der Madchen und 55% der Junden benutzten
sie, davon 15 bzw. 13% in Kombination mit der Pille. Auf je 16%
kommt der Anteil defjenigen, die die Pille allein verwendeten.

Erhebliche Bedeutung hat die Vertrautheit mit dem Sexualpartner
aufdas Verhttungsverhalten. Die Zahlen fiir ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr schnellen in die Hohe, je weniger die jun-
gen und Mddchen ihren Partner kennen. 29% der Mddchen
und 38% der Jungen treffen keine Vorkehrungen, wenn der erste
Sexualpartner nur eine filichtige Bekanntschaft ist, aber nur 7 bzw.
6% sind es bei festem Partner.

Eindeutig positiv auf das Verhiitungsverhalten beim ersten
Mal wirkt sich aus, wenn im Eltemhaus iiber Verhiitung de-
sprochen wurde. Der Anteil der gar nicht Verhlitenden betragt in
diesem Fall 11/12% (M&/Jg). Ist Kontrazeption kein Thema im Eltem-
haus, so treffen 19/29% (M&/Jg) keine Vorsorge. Dieser positive Ef-
fekt elterlicher Einflunahme ist speziell auf das Verhitungsverhal-
ten beim ersten Mal zu beobachten. Dauerhaften Einfluld (bt die
Verhitungs-Kommunikation im Eltemhaus aus, was die gleichzei-
tige Anwendung der Verhttungsmittel Pille und Kondom betrifft.

Mit zunehmender Erfahrung verlagert sich die Verhiitung
vom Kondom zur Pille. Bei ihrem letzten Geschlechtsverkehr ver-
hiteten 40% (M&)/52% (@) mit Kondomen und 73% (Ma)/65% (|g)
mit der Pille. 1 bzw. 3% verhiteten nicht.

Wo uber Sexualitdt und Verhiitung geredet werden kann, wo die
Eltem Kenntnis vom Sexualleben ihres Kindes haben, achten
Médchen und Jungen hédufiger .immer sehr genau” auf Malinah-
men zur Empfangnisverhtung. Bis zu 20% weniger sind es bei den
Médchen und etwa 10% weniger bei den Jungen, wenn diese Vor-
aussetzungen nicht gegeben sind.

Auffallig und bedenklich: jugendliche, die sehr friih erste Ge-
schlechtsverkehr-Erfahrungen erlebt haben, tendieren zu
Nachldssigkeit im Umgang mit Verhiitung.

Bei der Nicht-Verhutung spielt Alkohol eine zunehmende Rolle. In
starkem MaBe destiegen ist auch die Zahl derjenigen, die
»Zwar an Verhiitung dachten, aber kein Mittel zur Verfiigung
hatten”.




1. BERATUNG UND AUFKLARUNG

1.1 WICHTIGE BEZUGSPERSONEN

Sexualaufkldarung - ein ProzeB, der in erster Linie Uber zwi-
schenmenschliche kommunikation vermittelt wird. ,Durch Ge-
sprache” antworten denn auch 72% der Madchen und 67% der
Jungen auf die Frage, durch welches Medium sie Kenntnisse tiber

sexuelle Dinge erlangten.

Eine Schldsselstellung nimmt dabei die Mutter ein. Von Madchen
wird sie mit weitem Abstand als wichtigste Person bei der Auf-
kldrung genannt (69%), aber auch bei den Jungen ist es nach wie
vor die Mutter, die am hdufigsten genannt wird (43%), deutlich vor

dem Vater (33%).

Wichtigste

Person fur die Aufklarung

Mutter

Vater

Lehrer

feste(r) Freund(in)
beste(r) Freund(in)
andere Madchen
andere Jungen
Geschwister

Arzt

sonstige

niemand

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

B Madchen
] Jungen

80 60

40

20

0 20

40 60 80

in %

GRAPHIK 1 Welches waren fur Sie die wichtigsten Personen bei der Aufkldrung Uber sexuelle Dinge? Bitte antworten Sie anhand dieser

Liste.” (Fr. JM 15)




TABELLE 1 WICHTIGSTE PERSON DER AUFKIARUNG - TREND -
1980 1994 1998
% % %
far Jungen Vater 32 32 33
Mutter | 43 43
fir Médchen Vater 19 18 13
Mutter 69 69 66

Uber die Jahrzehnte hinweg besteht eine erstaunliche Konstanz,
was diese Rollenverteilung betrifft.

Wichtigste Person fur die Aufklarung
— Madchen im Trendvergleich —

in %
100
80
6969 g
60 M 1980
1994
40 M 1998

20

Mutter Vater  feste(r) beste(r) andere andere
Freund(in) Freund(in) Madchen Jungen

Bundeszentrale
filir
gesundheitliche
Aufklarung

GRAPHIK 2 Welches waren fuir Sie die wichtigsten Personen bei der Aufkldrung iber sexuelle Dinge? Bitte antworten Sie anhand dieser
Liste.” (Fr. JM 15)

Allerdings ist auberdem - stark bei den Mddchen, geringer aus- Freundin/der beste Freund oder auch ,andere’ Madchen und Jun-
geprdgt bei den Jungen - eine Tendenz zu Gleichaltrigen als Be-  gen tragen heute zusatzlich zur Vermittlung sexueller Kenntnisse
zugsperson auszumachen. Der Partner/die Partnerin, die beste  bei. So ist der Prozentanteil ,Partner zwischen 1980 und 1998 bei
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4% der Madchen und 10% der Jungen wurden ,von keiner be-
stimmten Person’ aufgekldr. Hier wird bereits eine Tendenz deut-
lich, die sich auch in anderen Fragen bestatigt: jJungen haben in
sexuellen Fragen weniger Ansprechpartner als Mddchen.

den Madchen um 11%, bei den Jungen um 8% gestiegen. Die ,be-
ste Freundin” wird von den Mddchen heute zu 18% haufiger ge-
nannt, der ,beste Freund’ von Jungen zu 5% mehr. Die jungen
beziehen sich dafur starker auf ,andere Jungen’ allgemein (+8%).

Vorhandensein einer Vertrauensperson
— Trend —

E]Jungen
B vadchen

1980

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufkldrung

GRAPHIK 3, Haben Sie zur Zeit jemanden, mit dem Sie offen Gber sexuelle Fragen sprechen konnen?” (fr. JM 16)

78% der Jungen und 88% der Madchen haben heute eine Ver- Gegentber 1980 ist die Zah! bei beiden Geschlechtern ge-
trauensperson, mit der sie Gber sexuelle Dinge sprechen kénnen. stiegen.




Vertrauensperson fur sexuelle Themen

Mutter

Vater

Lehrer

feste(r) Freund(in)

beste(r) Freund(in)

B Madchen

andere Madchen
andere Jungen
Geschwister
Arzt/Arztin

sonstige

Jungen

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklérung

100 80 60 40 20 0O 20 40 60 80 100

in %

GRAPHIK 4 _Kdnnen Sie uns anhand dieser Liste sagen, wer das ist?” (Fr. /M 17)

In dhnlichem Male, wie Vdter und Mdtter an der Aufklarung
ihrer Kinder beteiligt waren, kommt ihnen auch aktuell die Rolle
einer Vertrauensperson zu. Zieht man den Vergleich zu Anfang
der 80er Jahre, so sind die Eltern heute deutlich haufiger in der

Vertrauensrolle als damals. Bei den Madchen ist dies fast aus-
schlieBlich die Mutter, bei den Jungen immer noch stdrker die
Mutter als der Vater. Im Vergleich von 1994 und 1998 haben sich
keine neuen Tendenzen ergeben.




Altere Jugendliche stehen insofemn besser da als jiingere, als mit
steigendem Alter hdaufiger eine feste Partnerschaft eingegangen
wird. Soweit einle) feste(r) Partner(in) vorhanden ist, hat diese(n die
Vertrauensstellung inne. Bei den Jungen verdrangt die feste
Freundin alle anderen Bezugspersonen, bei den Mddchen haben
Mutter und (gleichgeschlechtliche) beste’ Freundin ebenso starke
Bedeutung wie der Partner.

11% der Madchen, aber 21% der Jungen geben an, derzeit nie-
manden zu haben, mit dem sie Ober sexuelle Dinge sprechen

konnen. Anfang der 80er Jahre fehlte zwar Jungen wie Méddchen
eine Vertrauensperson noch haufiger als heute (Mé&: 21%, |g: 35%),
die geschlechtsspezifischen Differenzen bestehen jedoch nach
wie vor.

Bei Jungen Ubemimmt die Partnerin starker die Funktion der Ver-
trauensperson als bei Madchen der Partner. Ist keine feste Bin-
dung gegeben, bleiben Jungen entsprechend hdufiger ohne Ver-
trauensperson.

Vertrauensperson nicht vorhanden
— nach Vorhandensein eines Partners —
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GRAPHIK 5 ,Haben Sie zur Zeit jemanden, mit dem Sie offen tber sexuelle Fragen sprechen konnené” (Fr. JM 16)




Da es vielfach die Eltern sind, die als Vertrauenspersonen fungie-
ren, hangt viel von der Situation im Elternhaus ab, ob die Jungen
und Mddchen mit ihren sexuellen Fragen allein stehen oder nicht.
Deutlich ist ein Bildungsgefdlle auszumachen, verhaltener, wenn

man nach dem Bildungsstand der Jugendlichen selbst analysiert,
klarer noch, wenn man den Bildungshintergrund der Eltern be-
trachtet.

Vertrauensperson nicht vorhanden
— nach Bildung der Mutter —
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GRAPHIK 6 ,Haben Sie zur Zeit jemanden, mit dem Sie offen tber sexuelle Fragen sprechen kénnen?” (Fr. jM 16)

Die Bildung des Vaters wirkt sich dhnlich aus wie die der Mutter,
mit Ausnahme des untersten Bildungslevels: Hat der Vater die
Volks-/Hauptschule ohne Abschluld abgeschlossen, so bleiben
Jungen noch haufiger ohne elterliche Hilfe. Auf die Situation der
Mddchen wirkt sich der niedrige Bildungsstand des Vaters nicht
negativ aus. Allerdings sind die Basen fir diese Aussagen sehr
klein.

Ein generell offenes, vertrauensvolles Verhaltnis erhdht die Chan-

cen, elterlichen Beistand und Beratung in sexuellen Dingen zu er-
fahren. 20% der Mddchen und 53% der Jungen, deren Verhdltnis

14

zu den Eltern schlecht ist, haben keine Vertrauensperson in se-
xuellen Fragen. Ist die Vertrauensbasis gut, so kénnen nur 7% der
Madchen und 16% der Jungen nicht auf eine Verfrauensperson
zuriickgreifen. Probleme haben auch jungen mit Stiefeltemteil
(31%: keine Vertrauensperson; Durchschnitt: 21%). Indirekt ist es
auch hier das Vertrauensverhaltnis zu den Eltem, was die schlech-
tere Situation bestimmt. In den Familien mit Stiefeltemteil ist das
Vertrauensverhaltnis zu den titern generell schlechter - und das
wirkt sich auch auf die Chancen aus, in den Eltern Vertrauens-
personen fur sexuelle Dinge zu finden. Der Aufkldrungszeitpunkt
der Eltemn spielt Ubrigens keine Rolle.




1.2 PRAFERIERTE BEZUGSPERSONEN

An erster Stelle steht wiederum die Mutter als am hdufigsten ge-
wiinschte Person zur Vermittlung weiteren sexuellen Wissens.
Tatsdchlich aber ist die Nennungshéaufigkeit nicht so hoch wie in
den Vorfragen. Mddchen wie Jungen préferieren vermehrt extemne
Fachleute — Expertinnen/Experten in Beratungsstellen, Arzt/Arztin
und auch Lehrer/Lehrerinnen- statt der Eltern, um die noch emp-

fundenen Wissensliicken zu flllen. Dies gilt verstarkt mit stei-
gendem Alter. Nur bei den 14jahrigen haben die Eitern noch die
eindeutig dominante Stellung, bei den 17jahrigen geht ihre Be-
deutung stark zurtick.

Der Vergleich 14- und 17jdhriger zeigt aber auch unterschiedliche
Bedeutungsverschiebungen je nach Geschlecht auf. So erachten

Praferierte Personen
zur Wissensvermittlung

Mutter
Vater
Lehrer

Freund(in)/Partner(in)
andere Madchen

andere Jungen

Geschwister

Beratungsstelle
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Arzt

Bundeszentrale
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GRAPHIK 7 Von welchen Personen wirden Sie am liebsten Gber die von lhnen genannten Themenbereiche weitere Informationen
erhallen? Bitte antworten Sie anhand der néchsten Liste.” (Fr. JM 21)

TABELLE 2 PRAFERIERTE PERSON ZUR WEITEREN WISSENSVERMITTLUNG

Mutter

%

fur Jungen 14jdhrige

30

17jdhrige

22

fur Mddchen 14jahrige

49

17jdhrige

30




17jahrige Madchen fast doppelt so hdufig wie 14jdhrige die Ex-
perten/Expertinnen in Beratungsstellen als die richtigen An-
sprechpartner (31% zu 17%), bei Jungen ist dieser Anstieg nicht in
dem Mahe gegeben (25% zu 17%). Der Arzt/die Arztin wird von
den Madchen (25% zu 16%) zunehmend als Alternative gesehen,
bei den Jungen bleibt der Anteil = ohnehin deutlich unter dem
der Madchen - konstant (10/9%). Die Bedeutung der Gleichaltri-
gen geht bei den Madchen mit hoherem Alter zurtick (12% zu
21%), bei den Jungen bleibt sie nahezu unverandert erhalten (16%
zu 20%). Jungen lassen sich in jungerem Alter eher auf die Schule
als Vermittlungsinstitution ein als Madchen (24/18%), mit 17 Jah-
ren halten sie aber von Lehrem/Lehrerinnen eher wenig (8/12%).
Mehr erhoffen sie sich dagegen mit steigendem Alter von der

Partnerin (27% zu 17%), wahrend die Bedeutung des Partners bei
den Mddchen weder zu- noch abnimmt (19% bei 14- und 17jdhri-
gen gleichermalien).

Ahnliche Verschiebungen in den Praferenzen der Madchen und
Jungen bestehen auch je nach Vorhandensein personlicher se-
xueller Erffahrungen oder nicht.

Leichte Unterschiede zwischen west- und ostdeutschen jugend-
lichen treten vor allem den Stellenwert betreffend auf, den Jun-
gen der Mutter (22 gegeniiber 28%) und Lehrerinnen und Lehrern
(19 gegenuber 13%} bzw. Maddchen Arztinnen und Arzten (21 ge-
genuber 26%) beimessen.
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GRAPHIK 8 Von welchen Personen warden Sie am liebsten Uber die von Ihnen genannten Themenbereiche weitere Informationen
erhalten? Bitte antworten Sie anhand der ndchsten Liste.” (Fr. J]M 21)




Praferierte

zur Wissensvermittlung
— Jungen nach GV-Erfahrung —
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GRAPHIK 9 Von welchen Personen wiirden Sie am liebsten aber die von lhnen genannten Themenbereiche weitere Informationen
erhalten? Bitte antworten Sie anhand der ndchsten Liste.” (Fr. JM 21)

1.3 AUFKLARUNG IM ELTERNHAUS

Nach eigener Aussage Ubernehmen 72% der Eltern die Sexual-
aufkldarung ihrer Tochter selbst - aber nur 55% bei den Sohnen.
Gegenuber 1980 stieg der Anteil der selbst-aufkldrenden Eltern je-
weils um ca. 10%, innerhalb der 90er Jahre sind keine Verdnde-
rungen zu verzeichnen. Dieses unterschiedliche Verhalten je
nach Geschlecht der Kinder hdlt sich dauerhaft.

Nicht wenigen Eltern, die die Aufkldarung ihrer Kinder selbst tber-
nommen haben, fdllt diese Aufgabe schwer: 18% der Madchen-
Eltern und 24% der Jungen-Eltern bekennen, Probleme mit ihrer

Rolle als Vermittler von Sexualaufklarung zu haben. Immer noch
jedes zehnte Mddchen und jeder sechste Junge wird in einem
einmaligen Gesprdch unterwiesen.

Zustandig fGhlen sich die Eltern in erster Linie fur die wertebezo-
genen Themen der Sexualerziehung: Liebe und Zartlichkeit, Rol-
len von Mann und Frau, Ehe und Partnerschaft, vorehelicher Ge-
schlechtsverkehr. Fur diese Aspekte sexueller Erziehung akzeptiert
eine breite Mehrheit das Elternhaus als die richtige wissensver-
mittelnde Institution.

17




Aufklarung durch die Eltern selbst

in %
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GRAPHIK 10 ,Ist lhre Tochter/ihr Sohn hauptsédchlich von Ihnen oder Ihrem (Ehe-)Partner sexuell aufgekldrt worden oder hauptsédchlich

von anderen aufgekldrt worden?” (Fr. E 9)

Bei den Madchen sieht sich auch noch eine Mehrheit der Eltern
in der Verantwortung, Kenntnisse Uber Empfangnisverhitung
(57%) und Menstruation, Eisprung (53%) weiterzugeben. Bei den
Jungen werden diese Themenbereiche bereits eher in die Zu-
standigkeit schulischen Unterrichis verwiesen (nur 46/27%).

Die Realitdt verlangt den Eltern jedoch mehr ab: Obwohl viele
diese Themen lieber in die Schule verlagert sahen, haben 75% der
Mddchen-Eltern und 57% der Jungen-Eltern tatsdachlich den kon-
kreten Versuch unternommen, ihre Kinder hinsichtlich von Emp-
fangnisverhitung zu beraten.

Es scheint aber, als ob Eltern durchaus verunsichert sind, ob die
Aufkldrung ihrer Kinder ausreichend ist: Nur drei Viertel der
Mddchen-Eltern und zwei Dritlel der Junden-Eltern beantworten
die entsprechende Frage mit einem definitiven ,Ja".

19/25% antworten ,weil3 nicht”, 8% erkldren sie rundweg fur un-
zureichend.

1980

TABELLE 3 AUFKLARUNG DES KINDES AUSREICHEND - JA-ANTWORTEN IM TREND -

1994

1996

%

% %

Mddchen-Eltern 75

76 81

Jungen-Eltemn
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Eltern: Aufklarung des Kindes ausreichend?
— Anteil der «weiB3 nicht"-Antworten —

in %
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GRAPHIK 11, Halten Sie die Sexualaufkldrung lhrer Tochter/lhres Sohnes derzeit fur ausreichend?” (Fr. £ 12)

Die 98er Zahlen liegen damit auf dem Niveau von 1980, zwi-
schenzeitlich (1994/1996) war die Einschédtzung schon einmal
etwas positiver.

Nattrlich hat die Beantwortung dieser Frage auch etwas mit dem
Alter der Kinder zu tun: Je dlter die Jugendlichen sind, desto hau-

figer wird ihre Aufkldarung als ausreichend angesehen. Aber selbst
bei den 17jdhrigen Tochtern und Sohnen sind sich 17% bzw. 23%
der Eltern unsicher, ob ihre Kinder ausreichend mit Kenntnissen
Uber Sexualitat, Empfangnisverhiitung etc. geristet sind. Auch
diese Zahlen sind gedentber 1996 gestiegen (1996: 12/16%).
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1.4 VERHUTUNGSBERATUNG IM ELTERNHAUS

Der Trendvergleich zeigt: Immer mehr Eltern Gbermehmen die
Rolle des Aufkldrers auch in Hinsicht aufkontrazeptives Verhalten.
Ihre Zahl steigl langsam, aber kontinuierlich.

TABELLE 4 VERHUTUNGSBERATUNG DURCH DIE ELTERN - IM TREND -

1980

1994 1996

%

% %

Médchen 37

60 65

Jungen 25

46 46

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede bestehen jedoch nach
wie vor: Nach Aussage der Jugendlichen sind zwei Drittel der
Maddchen, aber nur die Halfte der Jungen von ihren Eltern schon
einmal ausfuhrlich aber Moglichkeiten der Empfangnisverhitung
beraten worden.

Die Zahlen steigen mit dem Alter der Jugendlichen, aber nicht in
dem Mabe, wie man vermuten konnte. Die Unterschiede zwi-
schen 14jahrigen einerseits und 17jahrigen andererseits betragen
zehn Prozentpunkie.

Verhutungsberatung durch die Eltern

— nach Bildung der Mutter —

Volkssch. Volkésch. mittlere
0. Abschl. m.

Abschl.  Bildung

]:ldungen
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GRAPHIK 12 Ist Ihre Tochter/thr Sohn hauptsdchlich von Ihnen oder lhrem (Ehe-)Partner sexuell aufgekldrt worden oder hauptséchlich

von anderen aufgekldrt worden?” (Fr. E 9)
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Der Bildungshintergrund im Eitemhaus ist dagegen von grolbem
EinfluB. Vor allem die Verh(tungsberatung der jungen steht und
falit mit der Bildung der Eltemn.

Enge konfessionelle Bindungen der Eitern erschweren ein auf-
klarendes Gesprach zu Verhitungsmabnahmen.

Bei denjenigen Mddchen und Jungen, die bereits Geschlechts-
verkehr haben, sind 5% mehr (Md 72/Jg 58%) von ihren Eltern in
puncto Empfangnisverhitung beraten worden als im Durch-
schnitt. Noch stdrker steigt die Zahl, wenn den Eltern das Sexual-
verhalten ihres Kindes mit GewiBheit bekannt ist (Md 82/]g 66%).

Besonders haufig ist die Beratung auch dann gegeben, wenn im
Eliternhaus generell ein offener Umgang mit dem Thema Sexua-
litdt (Md 81/]g 72%) herrscht und die Eltern als Vertrauenspersonen
auch in sexuellen Fagen angesehen werden (Ma 82//g 73%). Un-
ter diesen Voraussetzungen werden auch drei von vier Jungen
mit einer Verhttungsberatung erreicht.

Uber die Qualitit der Beratung sagen diese Zahlen aber noch
nichts aus. Indiz dafur: Jugendliche, die den Empfangniszeitpunkt
falsch bestimmen, sind genauso haufig von ihren Eltern zur Emp-
fangnisverhitung beraten worden wie Jugendliche mit korrektem
Wissen.

Die Eltern selbst Gberschdtzen Gbrigens ihre Initiative: 75% der
Madchen-Eltem und 57% der Jungen-Eltern haben nach eigenen
Angaben ihre Kinder zu Moglichkeiten der Empfangnisverhiitung
ausfuhrlich beraten, aber nur 67% der Madchen bzw. 53% der
Jungen bestédtigen dies. Vor allem die Eltern der Madchen fuhlen
wohl die Verantwortung zur Beratung ihrer Tochter, jedenfalls
wenn es ,ernst wird”: 94% derjenigen, die Kenntnis davon haben,
daB ihre Tochter Geschlechtsverkehr hat, haben sich nach eige-
nen Aussagen um Aufkldrung Gber VerhGtungsmodlichkeiten
bemiht (82% ihrer Tochter bestatigen dies).

Eine gezielte Beratung auf der Basis des definitiven Wissens, dald
die Tochter/der Sohn bereits Geschlechtsverkehr hat, ist
zumindest subjektiv qualifizierter: Die Zahl derjenigen Mad-
chen und Jungen, die mit der elterlichen Beratung unzufrieden
sind, liegt mit 7/6% unter dem Durchschnitt von 11/12%, wenn
die Eltern Kenntnis von den sexuellen Aktivitaten ihrer Kinder
haben.

Ohne die Einbettung in eine generell offene Atmosphdre far
sexuelle Themen akzeptieren die Jugendlichen elterliche Bera-
tungsaktivititen weniger. Wird das Thema Sexualitdt im Eltembaus
gemieden und es erfolgt dennoch der Versuch einer gezielten
Verhitungsberatung, so ist dieses isoliete Bemuhen vielfach
zum Scheitem verurteilt: 30% der Madchen und 23% der Jungen

Empfohlene Vernhutungsmethode
fur Madchen

in %
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GRAPHIK 13 .Was wurden Sie lhrem Kind als die geeignetste Form der Verhiitung empfehlen? Sagen Sie es mir bitte anhand der Liste.”

(Fr. £ 20)
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duBBern dann Unzufriedenheit, sie nehmen ihren Eltern nicht ab,
dal sie in der Lage sind, kompetent zu beraten.

Eine offene Atmosphdre im Eitemhaus ist auch der Partner-kom-
munikation forderlich. 89% der Madchen und 87% der jungen
sprechen bei ihrem Partner das Thema Verhitung an, wenn auch
im Elternhaus dartber gesprochen wurde. War das nicht der Fall,
sind es nur 78/82%. Diese Zahlen beziehen sich auf alle Jugend-
lichen, die angaben, derzeit mit einem festen Freund/einer festen
Freundin zusammenzusein. Haben die Mddchen und Jungen
Geschlechtsverkehr-Erfahrung, steigen die Zahlen auf erfreuliche
96/91%.

Die Verhutungsempfehlung der Eltern ist geschlechtsspezifisch
ausgerichtet, d.h. den Jungen wird am haufigsten das Kondom

1.5 BERATUNGSINSTANZ ARZT

Vier von zehn der 14-17jdhrigen Médchen haben bereits schon
einmal einen Arzt oder eine Beratungsstelle aufgesucht, um sich

(88%), den Mddchen die Pille (64%) als deeignetste Kontrazep-
tionsmethode empfohlen. Wahrend bei den Jungen diese ein-
seitige Ausrichtung der Empfehlungen unverdandert Gber die Jahre
beibehalten wird, sind bei den Madchen allmahliche Aufidsungs-
tendenzen zu beobachten. Das Kondom wird heute im Ver-
gleich zu Beginn der 90er Jahre deutlich hdufiger auch den
Madchen als geeignete Moglichkeit empfohlen. Diese Tendenz
bestadtigen sowohl die Antworten der Madchen selbst als auch ih-
rer Eltern. Die Pille erlebt derzeit einen leichten Rickgang in der
Praferenz.

Das Ausnutzen der unfruchtbaren Tage, chemische VerhGtungs-
mittel, die Spirale und der rechtzeitige Abbruch des Verkehrs spie-
len mit jeweils hoéchstens 3% in elterlichen Ratschldgen kaum
eine Rolle.

Gber VerhUtungsmittel beraten zu lassen. Obwohl 1998 erstmals
die Beratungsstellen ausdrtcklich in die Fragenformulierung ein-

Verhutungsberatung

durch Arzt oder Beratungsstelle
Aussagen von Madchen und deren Eltern

in %
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GRAPHIK 14 Waren Sie schon einmal beim Arzt oder bei einer Beratungsstelle, um sich tber Verhitungsmittel beraten zu lassen?”

(Fr. MS 27)

Waren Sie und/oder Ihr (Ehe-)Partner schon einmal zusammen mit lhrer Tochter bei einem Arzt oder einer Beratungs-
stelle, um Ihre Tochter Uber Methoden der Empfangnisverhiitung beraten zu lassen?” (Fr. E 22)

22




bezogen wurden - in den Vorjahren wurde nur nach einem mog-
lichen Arztbesuch gefragt -, hat sich diese Zahl gegentber 1996
nicht verdndert.

Die Verdnderungen liegen im Detail: Unter 14- und 15jdhrigen ist
der Anteil der aktiv Ratsuchenden gestiegen; eine positive Ent-

wicklung, da in diesen Altersgruppen auch die sexuellen Akti-
vitdten zugenommen haben. Bei den 16jdhrigen aber stagniert
der Wert, und bei den 17jahrigen ist sogar eine Abnahme zu ver-
zeichnen.

TABELLE 5 VERHUTUNGSBERATUNG DURCH ARZT BZW. BERATUNGSSTELLE
- JAAANTWORTEN DER MADCHEN IM TREND -

Total 14]

15

% %

%

36 10

24

41 13

23

42 19

36

Und auch das ist neu: Die 14- und 15jdhrigen, die heute Infor-
mation und Beratung beim Arzt oder in Beratungsstellen suchen,
tun dies hdufiger auf eigene Faust. Wahrend sich 1994 und 1996
die Antworten der Mddchen in diesen Altersgruppen mit den Aus-
sagen der Eltern ((bin zusammen mit meiner Tochter beim Arzt

gewesen’) vollig deckten, gibt es 1998 Differenzen in den Anga-
ben. Denn die Elterangaben haben nicht entsprechend den Ant-
worten ihrer Tochter zugenommen, sie stagnieren auf dem 96er
Niveau.

TABELLE 6 VERHUTUNGSBERATUNG DURCH ARZT BZW. BERATUNGSSTELLE
- JAAANTWORTEN DER MADCHEN-ELTERN IM TREND -

Total 4]

15]

% %

%

28 14

23

27 13

23

26 12

23

16- und 17jdhrige haben auch friher schon selbstandig einen Arzt
zur Verhutungsberatung aufgesucht. Je diter, desto groBer die Dif-
ferenz zu den Elternangaben, einen gemeinsamen Arztbesuch
betreffend.

Koituserfahrene Madchen haben sich zu 70% von Arzt oder Be-
ratungsstellen Rat geholt. Diese Zahl lag 1994 und 1996 mit 78%
hoher als heute. Dies spiegelt sich auch in Untergruppen wider:
1996 hatten 86% der Madchen, deren Eltern vom Sexualverkehr

ihrer Tochter sichere Kenntnis hatten, einen Arzt zur Verhitungs-
beratung aufgesucht, 1998 sind es aus dieser Gruppe nur 74%.

Nach wie vor wird mehr als jede zweite Mutter akliv, wenn sie Si-
chere Kenntnis vom Geschlechtsverkehr ihrer Tochter hat (1996:
53%, 1998: 54%). Angesichts der Entwicklung der sexuellen Ak-
tivitdten unter den jangeren Madchen ist dieser Umfang aber
offensichtlich nicht ausreichend.




1.6 SCHULISCHE SEXUALERZIEHUNG

Der Sexualunterricht ist die zweithdufigst genannte Quelle sexu-
eller Kenntnisse (Ma: 69%, Jg: 70%). Und der Grol3teil der Jugend-
lichen bejaht die Frage, ob Sexualkunde- oder Sexualerzie-
hungsthemen im Unterricht besprochen wurden: 87% der
Madchen, 83% der Jungen. 1994 und 1996 hatte in den neuen

Bundeslandern erst knapp die Hdlfte der ostdeutschen Jugend-
lichen nach eigenem Bekunden Sexualunterricht in der Schule
erfahren. Jetzt, 1998, haben sich die Werle den westdeutschen
nahezu angeglichen (Mddchen: West 89%, Ost 81%; Jungen:
West 85%, Ost 78%).

Sexualerziehung in der Schule

«Ja"-Antworten im Ost-West-Vergleich
beispielhaft hier: Madchen
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GRAPHIK 15 ,Seit einigen Jahren gibt es an vielen Schulen Sexualunterricht. Haben Sie Sexualkunde- bzw. Sexualerziehungsthemen

im Untericht besprochen?” (Fr. JM 18)

Insgesamt Ist die Themenvielfalt breiter geworden, die Sexualer-
ziehung beschrdnkt sich nicht nur auf die Vermittlung biologi-
scher Fakten. Zwar ist der mit Abstand am hdufigsten bespro-
chene Aspekt immer noch das Thema ,Geschlechtsorgane’, unter
den vier meistgenannten Themen finden sich aber auch die The-
men Empfangnisverhitung und Geschlechtskrankheiten (beide
knapp unter 80%).

Besonders erfreulich: Auch tabuisierte und heikle Themen wie
Prostitution, Pomographie oder Homosexualitat werden 1998 stdr-
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ker als behandelte Aspekte genannt als in den Trendmessungen
zuvor. Ganz besonders auffallig ist die hdufigere Einbeziehung
des Themas Sexuelle Gewalt, sexueller MiBbrauch’. 1994 erst von
24% der Jungen und Madchen genannt, stieg die Zahl 1998 auf
38/39%. Die hoheren prozentualen Angaben bei fast allen The-
men sind vor allem aufVerdnderungen im Westen Deutschlands
zuriickzufuhren. In Ostdeutschland wurden auch zuvor schon -
soweit Sexualkunde im Untericht stattfand - die verschiedenen
Bereiche der Sexualerziehung auf breiterer Basis thematisiert.




1.7 INFORMATIONSBROSCHUREN
UND ANDERE MEDIEN

Praferierte Medien
(Auswabhl)

Jugendzeitschriften 34 41
Aufklarungsbroschiren 31
Bucher

Illustrierte, Zeitungen
Fernsehfilme
Videokassetten

offentl. Vortrage

offentl. Ausstellungen 7
Computerprogramme 2 Madchen
Sorgentelefon 6 ] Jungen
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GRAPHIK 16 .Durch welche Medien wirden Sie am liebsten Gber die von Ihnen genannten Themenbereiche weitere Informationen
erhalten?” (Fr. (M 22)

.
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Die Jugendzeitschiiften erfreuen sich vor allem unter den 14- und
15jdhrigen gro3er Beliebtheit. Spatestens bei den 17jdhrigen sinkt
das Interesse an diesem Informationsmedium aber deutlich.

Praferierte Medien

hier: Jugendzeitschriften
— nach Alter —
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GRAPHIK 17 ,Durch welche Medien wirden Sie am liebsten Uber die von lhnen genannten Themenbereiche weitere Informationen
erhalten? (Fr. JM 22)

In Ostdeutschland erfreuen sich Jugendzeitschriften bei mationen aus Jugendzeitschriften verbessern wollten (West
Mddchen immer noch etwas groferer Beliebtheit (46% zu 40% 1996: 40%).

West). Gegentber 1996 ist diese ausgepragte Vorliebe aber

deutlich zurtickgegangen: vor zwel Jahren waren es noch 59%  Einen GesamtUberblick tGber die Praferenz bestimmter Medien
der ostdeutschen Mddchen, die ihre Kenntnisse durch Infor- nach Alter geben die folgenden Graphiken:




Praferierte Medien

— Madchen nach Alter —
hier: Printmedien

in %
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GRAPHIK 18 ,Durch welche Medien wirden Sie am liebsten ber die von Ihnen genannten Themenbereiche weitere Informationen
erhalten?” (Fr. M 22)

Praferierte Medien

— Jungen nach Alter —
hier: Printmedien

in %

60
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50

Jugend- Aufklarungs- Blcher Illustrierte, Comics
zeitschriften broschiren Zeitung
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fiir .
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BZgA e

GRAPHIK 19 ,Durch welche Medien wirden Sie am liebsten tber die von lhnen genannten Themenbereiche weitere Informationen
erhalten?” (fr. (M 22)
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Praferierte Medien

— Madchen nach Alter —
hier: weitere Medien (auBBer Print)

M 14 Jahre (115 Jahre I 16 Jahre B 17 Jahre

Bundeszentrale
fiir

A gesundheitliche

Bzg Aufklarung

.Durch welche Medien wirden Sie am liebsten tber die von Ihnen genannten Themenbereiche weilere Informationen
erhalten?” (Fr. M 22)

GRAPHIK 20

Praferierte Medien

— Jungen nach Alter —
hier: weitere Medien (auBer Print)

M 14 Jahre [ 15 Jahre I 16 Jahre 17 Jahre

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung
GRAPHIK 21 ,Durch welche Medien wirden Sie am liebsten tber die von lhnen genannten Themenbereiche weitere Informationen

erhalten?” (Fr. )M 22)
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Welche Rolle spielen staatliche Hilfen wie Informationsbro-
scharen im Aufkldrungsprozel3? Als . Gberwiegende” Quelle kom-
men sie neben Gesprdchen, Schule und den nach wie vor be-
liebten Jugendzeitschriften (Nennungen zwischen 50 und 70%)
kaum zum Zuge (Md: 18%, Jg: 13%). Immerhin haben aber mehr

als jeder dritte mannliche Jugendliche (37%) und fast jedes
2weite Mddchen (47%) Bekanntschaft mit Materialien der Bun-
deszentrale fur gesundheitiiche Aufklarung gemacht. Verstarkt ist
das dann der Fall, wenn eigene sexuelle Erfahrungen vorliegen
(Md: 55%, Jg: 42%).

Kenntnis von BZgA-Materialien
— nach Schulbildung —

in %
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50 47 a4
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fur
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Aufkldarung

BZgA

GRAPHIK 22 ,Ich habe hier ein Heftchen, in dem verschiedene Materialien zum Thema Aufkldrung und Sexualitét abgebildet sind.
Sehen Sie das Heftchen doch einmal durch: Kennen Sie etwas davon?” (fr. J]M 29)

Der Bildungshintergrund spielt bei der Kenntnisnahme erfreu-
licherweise unter Schilem nur eine geringe Rolle.

1% der Madchen und 12% der Jungen haben Uber Informa-
tionsbroschuren von der kostenlosen Pillenabgabe fur Jugend-
liche erfahren. Und bei der Frage, durch welche Medien sie am
liebsten weitere Informationen (iber sexuelle Themen erhalten
wollen, rangieren Aufklarungsbroschiren auf Plaiz 2: hinter den
Jugendzeitschriften, aber deutlich vor allen anderen Print- und
sonstigen Medien.

Allerdings fuhlen sich Hauptschilerinnen durch die Broschiren
weniger angesprochen als andere Bildungsgruppen - obwohl
ihnen die Materialien durchaus ebenso bekannt sind (siehe
oben). Nur 26% nennen Aufkldarungsbroschiiren als prdferiertes
Medium, unter Realschiilerinnen und Gymnasiastinnen sind es
40/42%. Bel méannlichen Jugendlichen sind die Differenzen
geringer, aber auch hier sind es diejenigen mit hochstem Bil-
dungsstand, die sich gerne durch Aufkldrungsbroschiren Orien-
tierungshilfen holen wollen (Hauptschaler: 29%, Realschiler: 30%,
Gymnasiasten: 36%).
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Praferenz von Jugendzeitschriften

bzw. Aufklarungsbroschuren
— nach Geschlechtsverkehr-Erfahrung —

in %
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GRAPHIK 23

.Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten (ber die von Ihnen genannten Themenbereiche weitere Informationen

erhalten?” (Fr. M 22)

Liegen eigene sexuelle Efahrungen vor, so fallen die Jugendzeit-  Aufklarungsbroschiren stellen auch fur die Ettem eine emst-
schriften als praferiertes Medium deutlich zurick und der Wunsch genommene Informationsquelle dar: 18% der Madchen-Eliem und
nach neutralen, sachlichen Informationen setzt sich durch. 15% der Jungen-Eltern haben daraus Informationen eingeholt,
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bevor sie ihre Kinder tiber Empfangnisverhtung beraten haben.




1.8 SUBJEKTIVE DEFIZITE

Aufgeklart in sexuellen Fragen
— subjektive Einschatzung im Trend -
in %
100
80
80— 7B 75
sl |___|Jungen
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T 1980 1994 1996 1998
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GRAPHIK 24 ,Halten Sie sich selbst in sexuellen Fragen fUr aufgekldrt? (Fr. JM 13)

80% der Mddchen und 75% der Jungen halten sich selbst in se-
xuellen Fragen fur ausreichend aufgeklart. 4 bzw. 8% vemeinen
dies rundweg, ein grolRerer Anteil ist sich unsicher (15/17%). Zwei
Dinge Uberraschen: zum einen die Ahnlichkeit der Zahlen von
Jungen und Mddchen - nach den Kenntnissen, in welch unter-
schiedlichem Umfang beide Geschlechter Information und Un-
terstiitzung erhalten, wdre eine groBere Differenz zu erwarten ge-
wesen; zum anderen der Trendvergleich: Gber die Jahre hinweg
sind diese Zahlen kaum verdndert. Auch dies darfte als Indiz zu
werten sein, daBd die Anspriiche an die Aufkldrung ebenso ge-
wachsen sind wie die Moglichkeiten der Information.

|e dlter die Jugendlichen, desto groBer das Vertrauen in die eige-
nen Kenntnisse. Unter den 14jahrigen sind sich nur etwa zwei

Drittel sicher, ausreichend tber sexuelle Dinge informier zu sein
(68/62%). 17jahrige behaupten dies von sich selbst zu 92% (Ma)
bzw. 86% (9).

Sexuell erfahrene Jugendliche halten sich zu 93 bzw. 90% (M&/|g)
fur aufgekldrt in sexuellen Fragen, 5% sind sich nicht sicher, 2 bzw.
4% schdtzen die vorhandenen Kenntnisse selbst als nicht ausrei-
chend ein.

Wahrend bei den Mddchen der Bildungshintergrund im Eltern-
haus keine Rolle spielt, ist er bei den Jungen deutlich spirbar. Je
niedriger die elterliche Bildung, desto hdufiger empfinden die
Jungen selbst Defizite in ihren sexuellen Kenntnissen.
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TABELLE 7 IN SEXUELLEN FRAGEN AUFGEKLART - JUNGEN NACH BILDUNG DER MUTTER -
Volkssch. 0. A Volkssch. m. A mittlere Bildung Abi, Uni

% % % %

ja 61 74 77 82

nein 21 10 7 3

weild nicht 19 16 16 15

Mddchen nennen insgesamt weniger defizitare Themen als Jun-
gen. Bei beiden Geschlechtem gehen die Nennungshdufigkei-
ten mit steigendem Alter zurick.

Inhaltlich gehen die subjektiv empfundenen Wissensltcken Uber
das ganze Spektrum sexueller Themen. Das SchluBlicht bilden die
rein biologischen Fakten; Gber die Geschlechtsorgane von Mann
und Frau sowie die korperiche Entwicklung Jugendlicher fihlen
sich doch inzwischen fast alle Jugendlichen gut genug informiert
(nur 7/9% Nennungen bei den Mddchen, 9/11% bei den Jungen).
Die vier haufigst genannten Bereiche mit mangelnden Kenntnis-
sen sind: sexuelle Praktiken (33% Md, 38% J@), Schwangerschafis-
abbruch (39/36%), Geschlechtskrankheiten (34/32%) und Homo-
sexualitat (29/32%).

Das starke Interesse an sexuellen Praktiken Iaf3t Gbrigens deutlich
nach, wenn eigene sexuelle Erfahrungen vorliegen. Vor allem bei

32

den Jungen ist der Rickgang auffallig: von 43% auf 24%. Die an-
fangs so hohe Zahl ist somit sicherlich auch Ausdruck des
Druckes, Bescheid wissen zu missen, um als Mann’ dem akti-
ven Part in der sexuellen Beziehung gerecht zu werden, den das
Rollenbild immer noch vermittelt. Homosexualitat ist ein Bereich,
der westdeutsche mehr als ostdeutsche jugendliche beschéftigt,
vor allem Jungen (Jg: 35/23%, Ma: 30/25%).

Mehr Kenntnisse In puncto Empfangnisverhttung hdtten gem
21% der Mddchen und 26% der Jungen. Unter 17jahrigen betra-
gen die Zahlen immer noch 19/21%, und auch bei eigener sexu-
eller Effahrung bestehen subjektiv zu 16/18% Defizite beim Thema
Verhitung.




1.9 OBJEKTIVE DEFIZITE

67% der Mddchen und 34% der Jungen glauben, den ungefahren
Zeitraum im weiblichen Zyklus zu kennen, in dem eine Emp-
fangnis besonders wahrscheinlich ist. Selbst unter den Jugend-
lichen mit sexueller Erfahrung und in der Gruppe der 17jdhrigen
bejahen nur jeder zweite Junge und drei von vier Madchen, den
richtigen Zeitpunkt zu kennen. Diese Zahlen erstaunen schon
deshalb, weil ,Regel und Eisprung” zu den hdufigsten Themen
des schulischen Sexualunterrichts zahlen: immerhin 86% der
Médchen und 72% der Jungen haben - sofern Sexualerziehung
in der Schule stattfand - dieses Thema durchgenommen.

Tatsachlich auf einer Liste identifizieren kbnnen ihn 54 bzw. 32%
der Jugendlichen, wobei allerdings ein nicht genau zu bestim-
mender Teil der richtigen Angaben wohl nicht auf realem Wissen
beruht, sondern pures Raten zufallsmalig zur richtigen Antwort
fahrte.

Wenn so viele Jugendliche trotz aller BemUhungen dieses Grund-
wissen der Sexualerziehung nicht haben, so ist dies eine be-
denkliche Tatsache. Noch bedenklicher allerdings: Etwa ein Drit-

tel derjenigen Madchen wie Jungen, die den richtigen Empfang-
niszeitpunkt zu kennen meinen, liegen mit ihrer Antwort falsch!
Zumeist werden falschlicherweise die letzten Tage vor der Re-
gelblutung als Empfangniszeit angesehen.

Bei vemachlassigbaren Unterschieden zwischen West- und Ost-
deutschland zeigt sich gegentber 1980 und 1994, dab trotz der
groBen Aufmerksamkeit, die dem weiblichen Zyklus im Sexual-
kundeunterricht gewidmet wird, die objektiv vorhandenen Wis-
sensdefizite kaum abnahmen. Bei den Mddchen nicht, da mit der
steigenden Zahl derjenigen, die den Zeitpunkt zu kennen mei-
nen, auch die Zahl der falsch Informierten steigt. Die Jungen hin-
gegen geben heute eher von vomherein zu, dartber nicht Be-
scheid zu wissen. Gegeniiber 1994 ist der Anteil derjenigen, die
angeben, Bescheid zu wissen, sogar noch von 41% auf 34% ge-
sunken! Allerdings kénnen im langfristigen Vergleich dann doch
mehr Jungen als 1980 wenigstens den richtigen Zeitpunkt iden-
tifizieren.

Kenntnis vom Empfangniszeitpunkt
— «Ja, weil3 die richtige Antwort" —

in %

Darunter:
Bestimmung des
Empfangnis-
zeitpunktes

M falsch
[ richtig

0
Madchen Madchen Madchen
1980 1994 1998

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklarung

Jungen Jungen Jungen
1980

1994 1998

GRAPHIK 25 ,Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen der Frau die Moglichkeit, schwanger zu werden, am grof3ten ist - oder

wissen Sie das nichtZ” (Fr. JM 24)

.Kénnen Sie mir anhand der folgenden Liste sagen, wann lhrer Meinung nach die Mdglichkeit, schwanger zu werden,
am grofBiten ist? Es reicht, wenn Sie mir die Nummer nennen, die vor der Antwort steht.” (Fr. JM 25)

33




2. ERFAHRUNGEN IM SEXUELLEN

BEREICH

2.1 FORMEN SEXUELLER KONTAKTE

Lediglich 16% der Mddchen und 23% der Jungen verfugen tber
keinerlei sexuelle Erffahrungen. Am haufigsten aus eigener Erfah-
rung bekannt ist das Kussen (84 und 77%). 61% der Madchen wur-
den von Jungen an ihren Brusten gestreichelt und 48% an ihren

Geschlechtsteilen bertihrt. 45% haben ELrfahrungen mit aklivem

Genitalpetting.

Jungen hinken Madchen all diese Formen sexueller kontakte be-
treffend hinterher: 59% von ihnen streichelten die Brust eines
Madchens, 39% haben aklives, 35% passives Genitalpetting - von
der Partnerin ausgehend - erlebt.

Formen sexueller Kontakte insgesamt
Madchen nach Alter

Kissen

Genitalpetting J. aktiv

Geschlechtsverkehr

Bundeszentrale
fur

dheitlich
BZgA rrui

noch keine Zartlichk. mm

Brustpetting pm

Genitalpetting M. aktiv s

20 40 60 80 100
in %

M 14 Jahre
115 Jahre
M 16 Jahre
B 17 Jahre

GRAPHIK 26 Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkelten zwischen Mann und Frau. Bitte markieren Sie,

was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben.” (fr. MS 4)
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Formen sexueller Kontakte insgesamt
Jungen nach Alter

noch keine Zartlichk.
Kussen

Brustpetting
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Geschlechtsverkehr
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GRAPHIK 27 _Fs gibt verschiedene Arten des Austausches von Zdrtlichkeiten zwischen Mann und Frau. Bitte markieren Sie, was hier-
von Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben.” (Fr. JS 4)

38% der Madchen und 29% der Jungen geben an, bereits Ge-
schlechtsverkehr gehabt zu haben. Das durchschnittliche Alter
beim ersten Geschlechtsverkehr betragt 1998 sowohl bei
Madchen als auch bei Jungen 15,0 Jahre. Im Trend ist das Alter des
Jersten Mals” gesunken (1996: 15,3 Jahre, 1994: 15,2 Jahre). Der
Durchschnittswert ist allerdings nur als relativer Vergleichswert ver-
wendbar. Er sagt wenig (ber das Durchschnittsalter aus, in dem
Jugendliche ihre ersten sexuellen Effahrungen machen, denn das
genannte Alter kann sich zwangslaufig nur auf Altersangaben vor
und innerhalb der Altersspanne der Zielgruppe (14-17) beziehen.

Wdhit man eine dltere Zielgruppe, verschiebt sich auch das
Durchschnittsalter entsprechend nach oben.

Unter den 17jahrigen hat sich die Zahl der Geschlechtsverkehr-
Erfahrenen in den 90er Jahren kaum verdndert. Das bedeutet, es gibt
eine konstante Gruppe von etwa einem Drittel der Mddchen und
knapp die Hélfte der Jungen, die als Jugendliche keinen Ge-
schlechtsverkehr haben. Der Anteil der 14- und 15jdhrigen, die bereits
Geschlechtsverkehr hatten, stieg allerdings im gleichen Zeitraum von
4 und 3% auf 11 und 10% bzw. von 18 und 9% auf 29 und 13%.

TABELLE 8 ANTEIL DER MADCHEN UND JUNGEN MIT GESCHLECHTSVERKEHR-ERFAHRUNG
—IN DEN EINZELNEN ALTERSGRUPPEN IM TREND -
Madchen Jungen

14) 15] 16) 17) 4] 15) 16 17)

% % % % % % % %
1980 (West) 3 9 28 56 1 4 15 38
1994 7 15 30 65 7 15 30 59
1996 4 18 40 69 3 9 27 65
1998 n 29 45 67 10 13 36 54
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2.2 GRUNDE FUR ZURUCKHALTUNG

Grunde fur keinen engeren Kontakt

zum anderen Geschlecht
Die funf haufigst genannten Motive

fehlende(r) Partner(in)

bin zu schuchtern
Angst vor Ungeschick
bin zu jung dafur

noch kein Interesse

80
in %

Bundeszentrale

fiar
BZgA B

GRAPHIK 28 _Hier ist nun eine Liste mit Griinden, die viele Mddchen (Jungen) genannt haben, weshalb sie keinen engeren Kontakt
mit Jungen (Mddchen) gehabt haben. Markieren Sie bitte die Grinde, die fiir Sie hierbei entscheidend waren.” (Fr. MS 3//S 3)

Mindestens zwei Grinde werden vorgebracht, wenn man nach-
fragt, weshalb noch gar keine Kontakte zum anderen Geschlecht
geknupft wurden. Der meistgenannte Grund ist das Fehlen des
richtigen Partners/der richtigen Partnerin (ca. 60% der Jungen und
Mddchen). An zweiter Stelle steht die eigene Schichternheit se-
xuellen Erfahrungen entgegen. Etwa die Halfte der Jungen und
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Madchen, die noch gar keine Erffahrungen im Umgang mit dem
anderen Geschlecht haben, benennt diesen Grund. Drei weitere
Begriindungen werden noch von einer groferen Zahl vorge-
bracht: mangelndes Interesse und Angst vor Ungeschicklichkeit
(starker von seiten der Jungen), sowie das Geflihl .zu jung” dafir
Zu sein.




Grunde fur keinen Geschlechtsverkehr
Die sechs haufigst genannten Motive

fehlende(r) Partner(in) 55

59

bin zu schuchtern
Angst vor Ungeschick
bin zu jung dafur

Angst v. Schwangerschaft

Weigerung d. Madchens

80 60

80
in %

B vadchen [ Jungen

Bundeszentrale
gesundheitliche
Aufklarung

GRAPHIK 29 ,Hier ist nun eine Liste mit Grinden, die viele Jugendliche genannt haben, weshalb sie beim Austausch von Zarlichkei-
ten nicht weiter gegangen sind. Markieren Sie bitte die Grinde, die fur Sie entscheidend waren, nicht weiter zu gehen.”

(Fr. MS 6/1S 6)

Und die Grinde fur Verzicht auf Geschlechtsverkehr? Fur sexuelle
Enthaltsamkeit ist das Nichtvorhandensein eines Partners/einer
Partnerin das eindeutige Hauptmotiv (59% Md/55% Jg). Auch die
Schuchternheit ist - abgeschwdcht — wieder eine der meist-
genannten Begrindungen (26% Ma/37% |g) dafir, noch keinen
Geschlechtsverkehr zu haben.

Madchen fahlen sich allerdings noch eher ,zu jung® (44%). Die
Wah! dieser Antwort erfolgt stark altersabhdngig: mindestens jede
zweite 14- und 15jdhrige halt sich fur zu jung, von den 16jdhrigen
ist es jede Dritte, unter den 17jdhrigen sind es noch 17%. Far Jun-
gen ist das ,zu jung sein” weitaus weniger ein Hemmnis. Selbst
unter den 14jahrigen ist dies nur fur 37% der Grund, noch nicht
sexuell aktiv zu sein, unter 15jdhrigen 27% und bereits bei den
16jdhrigen nur noch 14% (17jdhrige: 15%).

Neu hinzu kommt bei der Entscheidung gegen eine sexuelle Be-
ziehung bei den Madchen der Aspekt ,Angst vor einer Schwan-
gerschaft” (23%). Vor allem die Madchen, die bereits die Schule
verlassen haben, setzen sich mit diesem Aspekt auseinander
(31% der Hauptschul-/42% der Realschul-Abgdngerinnen).

Maddchen, die in ihrem Elternhaus eine offene Atmosphdre im
Umgang mit dem Thema Sexualitédt erleben, teilen diese Angste
weniger (21%), als wenn Gber Sexualitdt zu Hause geschwiegen

wird (27%). In Zusammenhang damit steht, daf® in Eiternhdusern
mit hohem Bildungshintergrund die Gefahr ungewollter Schwan-
gerschaft weniger ein Thema ist (15% bei Mattern mit Abitur oder
Hochschulbildung).

Jungen haben ein anderes Problem: sie wirden selbst gerne,
stofien aber bei der Partnerin auf Widerstand (23%). Von den
14jahrigen abgesehen, die die Begriindungen fur sexuelle Ent-
haltsamkeit starker als dltere bei sich selbst sehen, stellt sich Jun-
gen aller Altersgruppen dieses Hindernis. Bei Jungen mit einer
festen Partnerin rlckt dies Problem noch mehr in den Vorder-
grund (Platz 2, zusammen mit der eigenen Schichternheit; je
27%). Interessanterweise handelt es sich bei der Verweigerung
um ein eher westdeutsches Phdnomen: 26% der westdeut-
schen Jungen fiihren diese Begrindung an, aber nur 13% der
ostdeutschen. Innerhalb Westdeutschlands tauchen entspre-
chende Probleme eher in der Stadt auf (GroBstadt: 29%, Mittel-
stadt: 40%) als in landlichen Raumen (l&ndlich: 14%, Kleinstadt:
21%).

Fur Jungen auBerdem immer noch ein wichtiger Aspekt: die
Angst, sich ungeschickt anzustellen (30%). Auch dies wird von
westdeutschen Jungen starker thematisiert als von ostdeutschen
(33/24%).
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In der Altersgruppe der 17jahrigen Madchen sind diejenigen
ohne Geschlechtsverkehr-Erfahrung in der Minderheit. Die Motive
dieser Mddchen sind etwas anders gelagert als bei den Jinge-
ren. Desinteresse am anderen Geschlecht oder das Geflihl .zu
jung” oder ,zu ungeschickt” zu sein, sind nicht mehr so wesent-
liche Grinde fur die sexuelle Enthaltsamkeit. Auch die Angst vor
ungewollter Schwangerschaft ist zwar vorhanden, aber bspw. un-
ter 15jdhrigen viel starker ausgepragt. Dagegen gewinnt an Be-
deutung, den richtigen” Partner fur eine volle sexuelle Beziehung
zu finden. Und ganz andere Aspekle ricken verstarkl ins Bild: der
Gedanke, ,erst mal auf eigenen FaBBen stehen” zu wollen (21%,
andere Altersgruppen: unter 10%), Bedenken vor zu enger Bin-
dung (16%, unter 14-15jdhrigen nur 6 bzw. 5%) und auch mora-
lische Uberlegungen: .ich finde es unmoralisch® (7%, unter
14-15jdhrigen 3%), ,vor der Ehe finde ich das nicht richtig” (10%,
unter 14-15jdhrigen 3%).

Diese Verknupfung von Sexualitat mit der Institution Ehe ist auch
bei den 17jdhrigen Jungen wiederzufinden. Ansonsten sind die
Motive der Jungen durch alle Altersgruppen ahnlicher als die der
Méddchen.

38

Sind die Jugendlichen eng konfessionell gebunden, so wird ver-
starkt mit Werten argumentiert. Jetzt bereits Geschlechtsverkehr
zu haben, empfinden 14% der stark religitsen katholischen
Mddchen und 11% der eng der evangelischen Glaubensrichtung
verbundenen Mddchen als ,unmoralisch”™ (Durchschnitt: 4%). 15
bzw. 7% stellen klar heraus: .vor der Ehe finde ich das nicht rich-
tig” (Durchschnitt: 5%). Gleiche Tendenzen gibt es auch bei den
Jungen.

Katholische Mddchen - ob eng oder lose diesemn Glauben ver-
bunden - fuhlen sich haufiger als Mddchen anderer oder keiner
Konfession noch zu jung fur den Geschlechtsverkehr (49/57% im
Vergleich zu 36/39% bei den Protestanten, 42% bei den Konfes-
sionslosen). Katholisch eng verbundene Mddchen betonen auch
besonders den Gedanken, erst einmal auf eigenen Fuken stehen
zu wollen (39%, Durchschnitt 10%). Die Zahlen sind aber direkt
schwer vergleichbar, da von den eng religios gebundenen
Mddchen insgesamt weit mehr verschiedene Begrindungen
gegeben werden als von anderen Gruppen.




3. ERSTER GESCHLECHTS-
VERKEHR

3.1 PLANUNG ODER ZUFALL

Erster Geschlechtsverkehr nach Plan oder Zufall
Selektion: Madchen/Jungen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung

TR -
vollig uberraschend

vage mit gerechnet

. Madchen

es war vollig klar

] Jungen

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung

in %

GRAPHIK 30 ,Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet lhre Situation vor dem ersten Geschlechtsverkehr am besten:
- Ich hatte iberhaupt nicht damit gerechnet, dal3 es zum Verkehr kommen wiirde.
- Ich hatte das Gefuhl, es wirde bald passieren. Dal3 es dann aber an jenem Tag zum Verkehr kam, war fir mich

tiberraschend.

- Es war mir klar, dal3 es an jenem Tag passieren wirde.” (Fr. MS 10//S 10)

Trotz aller Aufkldrung, trotz eines immer offeneren Umgangs mit
sexuellen Themen ist der erste Geschlechtsverkehr fur die Uber-
wiegende Mehrheit der Jugendlichen eine ungeplante Situation,
auf die sie bestenfalls mit dem vagen Gefuhl, ,es kdnne bald
dazu kommen®, vorbereitet sind.

In den 90er Jahren kommt es sogar eher noch spontaner zum er-
sten Geschlechtsverkehr als Anfang der 80er Jahre. 1980 war noch
fr 38% der Madchen und 36% der Jungen Klar, dai ,es” passie-
ren wirde, 1996 waren es jeweils 31%. Eine Trendwende ist auch
in der 98er Erhebung nicht zu vermerken. Im Gegenteil: bei
den Jungen ist der Anteil sogar nochmals um 3% auf 28% ge-

sunken (Md 1998: 33%). Dafur ist die Zahl der Jungen, fir die die
Situation ,vollig Gberraschend” kam, von 26% auf nunmehr 33%
gestiegen

Médchen sind sich insgesamt im Vorfeld ihres ersten Ge-
schlechtsverkehrs bewuBter, dai er geschehen wird: 33% der Jun-
gen hatten Gberhaupt nicht damit gerechnet. Dies tifft nur auf
22% der Mdadchen zu. Von ihnen hatten 45% (gegentber 39% der
Jungen) das Gefuhl, daB es bald zum Geschlechtsverkehr kom-
men konnte, tatsachlich kam die Situation dann aber doch auch
fr sie Gberaschend.
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TABELLE 9 ERSTER GESCHLECHTSVERKEHR VOLLIG UNGEPLANT UND UBERRASCHEND”
- NACH ALTER BEIM ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHR -

Alter beim ersten GV: 14

15]

16 17)

% % % Y%
Madchen 28 23 15 22
Jungen 40 31 26 41

Auch das Alter beim ersten Geschlechtsverkehr hat nur bedingt
Auswirkungen. Bei den Madchen steigt der Anteil derjenigen, die
den Tag klar planen, deutlich und kontinuierlich, je alter die
Madchen beim ,ersten Mal” waren: von 28% bei 14jahrigen bis
auf 43% bei 17jahrigen. Die Gruppe derjenigen, fur die die Situa-
tion vollig ungeplant und Oberraschend kam, nimmt aber nicht
entsprechend kontinuierlich ab.

Diese Tendenz bestdtigt sich auch bei den Jungen. Sowohl bei
den Jungen, die mit 14 Jahren inren ersten Geschlechtsverkehr er-
lebt haben, als auch unter denjenigen, die bereits 17 waren, ha-
ben ca. 40% Uberhaupt nicht damit gerechnet, dall es zum Ver-
kehr kommt. Anders als bei den Madchen steigt aber nicht
einmal der Anteil der bewul3t Planenden mit steigendem Alter der
Geschlechtsverkehr-Erfahrung, die Zahlen variieren nur gering-
fugig zwischen 27 und 30%.

Erster Geschlechtsverkehr nach Plan oder Zufall

— Jungen, nach Bekanntheit mit der Partnerin —
Selektion: Jungen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung

in %
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GRAPHIK 31

Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet lhre Situation vor dem ersten Geschlechtsverkehr am besten:

- Ich hatte Gberhaupt nicht damit gerechnet, dafl3 es zum Verkehr kommen wirde.

- Ich hatte das Gefuihl, es wirde bald passieren. Dall es dann aber an jenem Tag zum Verkehr kam, war fur mich
uberaschend.

- Es war mir klar, dal3 es an jenem Tag passieren warde.” (fr. /S 10)
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Die Zunahme vollig ungeplanten Geschlechtsverkehrs bei den
Jungen ist mit darauf zuriickzufihren, daB 1998 wesentlich mehr
Jungen ihren ersten Geschlechtsverkehr mit einer Partnerin er-
lebten, die ihnen eigentlich gar nicht oder bestenfalls fiichtig be-
kannt war (26%, Vorjahre: 13/14%).

Denn die Vertrautheit mit dem Partner ist der beste Garant, nicht
vollig unvorbereitet in das Erleben des ersten Geschlechtsver-
kehrs zu stolpemn. Jungen, deren Partnerin ihres ersten Ge-
schlechtsverkehrs die feste Freundin war, wuBBten zu 36% vorab
den genauen Tag des Ereignisses, nur 19% hatten Gberhaupt nicht
damit gerechnet. Ist die Partnerin nur eine flichtige Bekannt-

3.2 PARTNERVERHALTEN

schaft, kommt der Zeitpunki fur 55% vollig iberraschend, und nur
17% waren auf den Tag eingestelit.

Bei Mddchen treten dieselben Effekte auf, soweit es um die
Gruppe der vollig Unvorbereiteten geht: Im Falle einer beste-
henden festen Partnerschaft kommt es far nur 12% vollig berra-
schend zum Verkehr, ist der Partner eine Zufallsbekanntschaft, ha-
ben 53% nicht damit gerechnet. Mddchen planen den genauen
Tag aber auch dann immer noch besser, wenn sie mit dem Se-
xualpartner nur fiichtig bekannt sind (22%). Die Differenzen bei
fester Partnerschaft oder loser Bekanntschaft sind zwar ebenfalls
vorhanden, aber nicht in dem Ausmal wie bei den Jungen.

Bekanntheit mit dem Partner
beim ersten Geschlechtsverkehr

Selektion: Madchen/Jungen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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der Partnerin ...
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GRAPHIK 32 _Wie genau kannten Sie den Partner (die Partnerin), mit dem (der Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr hatten?”

(Ft MS 9/JS 9)
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65% der Madchen und 41% der Jungen haben ihren ersten Ge-
schlechtsverkehr aus einer festen Freundschaft mit dem Sexual-
partner heraus erlebt (darunter waren je 1% ,verlobt’). Ostdeut-
sche Jugendliche waren mit ihrem Partner besser vertraut als
westdeutsche (+10%).

1996 lagen die Prozentanteile etwas hoher (70/46%), erweisen
sich im langfristigen Trend aber als recht konstant. Auch 1980 war
der feste Freund/die feste Freundin fir 63% der Madchen und 41%
der Jungen der Partner/die Partnerin des ersten Geschlechtsver-
kehrs.

Fs sind vor allem diejenigen Jungen und Madchen, die sehr frah
ihren ersten Geschlechtsverkehr vollzogen — mit 14 Jahren oder

noch eher -, die dieses Erebnis nicht im Rahmen einer fest be-
stehenden Partnerschaft hatten, sondern mit einer Zufallsbe-
kanntschaft. 15% der Madchen und 35% der Jungen dieser
Gruppe kannten ihre(n) Sexualpariner(in) nur filichlig oder gar
nicht. Zum Vergleich: unter 15jahrigen sind es nur 6 bzw. 21%, dhn-
lich die Werte bei den dlteren. Diese Madchen und Jungen stel-
len eine besondere Risikogruppe dar, nicht nur was ihr Verht-
tungsverhalten beim ersten Mal, sondern auch im weiteren
Sexualleben betrifft. Von allen untersuchten Untergruppen haben
diejenigen mit sehr frihem tinstieg ins Sexualleben das schlech-
teste Verhttungsverhalten (siehe auch Kap. 4, Verhtung).

TABELLE 10  ANZAHL DER GV-PARTNER(INNEN) - IM TREND -

Mddchen

Jungen

1994 1996

1994 1996

% %

% %

einle) Partner(in) 51 50

39 23

zwei Partner(innen) 25 26

.7 39

drei Pariner(innen) 14 n

13 19

mehr als drei 10 12

20 20

» 48% der Madchen sind mit ihren Sexualerfahrungen auf einen
Partner beschrankt, 25% haben bisher mit zwei Partnem Ge-
schlechtsverkehr gehabt, 13% mit drei und 14% mit mehr als drei
Partnern. Diese Zahlen sind tber die Jahre hinweg recht stabil, mit
leichter Tendenz zu gréBerer Partnerzahl. Jedes zweite Madchen
hatte nur einen Sexualpartner, unter den Jungen trifft dies nur fir

jeden Dritten zu (33%). Ahnlich wie die Madchen haben 24% Er-
fahrungen mit zwei Partnerinnen, aber 20% mit drei und 22%
sogar mit mehr als drei Partnerinnen. Diese unterschiedlichen
Partnerzahlen von Jungen und Madchen sind nicht neu, sie
existierten bereits Anfang der 80er Jahre.




Vorstellungen von Partnerbeziehung
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GRAPHIK 33 ,Wenn Sie es sich einrichten kénnten, wie Sie es wiinschen, wie wiirden Sie Ihre Partnerbeziehung oder Partnerbezie-

hungen am liebsten gestalten?” (Fr. MS 30//S 29)

Das unterschiedliche Partnerverhalten der Madchen und Jungen
steht in Beziehung zu unterschiedlichen Vorstellungen, wie die
Wunsch*-Partnerschaft gestaltet sein sollte. Madchen winschen
sich viel starker als Jungen eine Partnerbeziehung in absoluter
Treue (78 zu 59%). Jungen sind offener flir andere Formen. 15% der
Jungen (Md: 6%) hatten zwar auch gemn eine Hauptpartnerin, da-
neben aber auch gewisse sexuelle Freiheiten. 10% (M4: 5%) se-
hen das Ideal in einer absolut offenen Beziehung, ,wo jeder tun
kann, was er will", und 15% (Mé&: 11%) wollen ihre Beziehungen
eher locker und unverbindlich gestalten - eine Antwort vor allem
der Jungeren. Auffallig: Jungen wie Madchen, die mit dem Part-
ner ihres ersten Geschlechtsverkehrs wenig vertraut gewesen
sind, lehnen das Ideal der monogamen Beziehung fiir sich ab
(nur 27/35%), die verschiedenen Formen loser Partnerschaft wer-
den von ihnen bevorzugt.

Je janger die Befragten bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr wa-
ren, desto grofder ist der Zeitraum sexueller Erfahrungen, auf die
zurackgeblickt wird. Das wirkt sich auch auf die Partnerzahl aus:
Wer mit 14 Jahren oder friher erste sexuelle Kontakie erlebte, hat
insgesamt auch mit mehr verschiedenen Partnem Erfahrung.
JMehr als drei Partner” antworten aus dieser Gruppe 36% der Jun-
gen und 29% der Mddchen. War der erste Sexualpartner eine
fiichtige Bekanntschaft, so ist die Tendenz zu vielen Partnem
groBer (40/54% .drei und mehr Partner’).

Erstaunlich: Jugendliche, deren Elternhaus keinen offenen Um-
gang mit dem Thema Sexualitat erlaubt, neigen zu geringerer
Bestandigkeit bei der Partnerwahl, vor allem die Jungen. 26%
(Vergleichszahl 38%) hatten bisher nur eine Partnerin, 32%
(Vergleichszahl 15%) dagegen mehr als drei.
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3.3 EMPFINDUNGEN

Erleben des ersten Geschlechtsverkehrs

Selektion: Madchen/Jungen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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GRAPHIK 34 _Wie haben Sie Ihren ersten Geschlechtsverkehr erebt?” (Fr. MS 11//S 11)

Trotz gleicher Tendenzen bewegen sich die Empfindungen von
Jungen und Mddchen bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr
grundsatzlich auf unterschiedlichem Niveau. War er fur 70% der
Jungen eine schone Erfahrung, trifft dies auf nur 55% der
Mddchen zu. Fir 14% von ihnen war es im Gegenteil etwas Un-
angenehmes, eine Empfindung, die kaum ein Junge (2%) mit ih-
nen teilt. Ungefahr im selben Maf3e auiRemn Jugendliche beider-
lei Geschlechts, ihren ersten Geschlechtsverkehr als ,nichts
Besonderes” wahrgenommen zu haben (18 und 16%), und auch
in Hinsicht darauf ob ein schlechtes Gewissen empfunden wurde
(14 und 12%), zeigen sich kaum Unterschiede.

Mit einem festen Pariner ist auch ein positiveres Erleben des er-
sten Geschlechtsverkehrs verknupft. Fiir 63% der Madchen war
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der erste Geschlechtsverkehr etwas Schones, wenn sie ihn mit
ihrem festen Freund erlebt haben. Ist der Sexualpartner ein guter
Bekannter gewesen, sinkt der Anteil bereits auf 45%, und handelt
es sich um eine filichtige Bekanntschaft, so dominieren andere
Geflhle, als etwas Schones empfunden haben ihn dann nur
noch 23%. Fur Jungen gilt gleiches in abgeschwachter Form.

Ost- unterscheiden sich von westdeutschen Mddchen dahin-
gehend, dal sie in einem geringeren Ausmale Skrupel haben (6
gegentber 15%) und ihren ersten Geschlechtsverkehr eher als
.etwas Schénes” in Erinnerung behalten (61 gegeniber 53%). Zur
Erinnerung: Ostdeutsche Madchen sind mit ihrem ersten Sexual-
partner auch besser vertraut gewesen als westdeutsche
Madchen.




3.4 ELTERNKENNTNIS

Far beide Geschlechter gilt, daB es in erster Linie die Mutter ist,
die Kenntnis vom Geschlechtsverkehr ihrer Tochter/ihres Sohnes
hat. Aber das Geschlecht des Jugendlichen ist dabei von erheb-

licher Bedeutung: Mitter wissen Gber die sexuellen Aktivitaten ih-
rer Tochter mehrheitlich Bescheid, bei den Sohnen ist nur eine
Minderheit informiert.

Kenntnis der Eltern

vom Geschlechtsverkehr ihrer Kinder
— It. Aussage der Jugendlichen —

in %
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GRAPHIK 35 Weil3 Ihre Mutter, daf3 Sie Geschlechtsverkehr gehabt haben?
Weil3 Ihr Vater, da3 Sie Geschlechtsverkehr gehabt haben?” (fr. MS 20/21/S 20/21)

62% der Madchen-Muatter wissen — nach Aussagen der Madchen
- um den Geschlechtsverkehr ihrer Tochter. Deutlich geringer ist
die Zahl, wenn das Geschlecht des Kindes mannlich ist: dann wis-
sen - nach Aussagen der Jungen - nur noch 39% der Mutter Be-
scheid. Vdter aber sind noch wesentlich schlechter informiert: nur
39% der Mddchen-Vdter und 33% der Jungen-Véter haben Kennt-
nis vom Geschlechtsverkehr ihres Kindes.

Je junger die Jugendlichen, desto geringer ist die Kenntnis der El-
tern. Etwas mehr als ein Viertel der Matter von 14- und 15jahrigen
Mddchen hat hochstwahrscheinlich keine Kenntnis vom Sexual-
leben ihrer Tochter (je 27%), bei den Jungen liegen die Zahlen ent-
sprechend der ohnehin geringeren Informiertheit noch weitaus
hoher (40/55%). Immerhin hat heute aber jede zweite Mutter der
sexualerfahrenen 14jahrigen Kenntnis von den Aklivitdten ihrer
Tochter (51%), 1996 waren es erst 37%.

Bei den Mddchen wirkt die Grundeinstellung der Eltern stark dar-
auf ein, ob die Eltern Gber die sexuellen Erfahrungen informiert

sind. Ist die Grundeinstellung der Mutter gegentiber dem Ge-
schlechtsverkehr ihrer Tochter offen, so wissen auch 68% Be-
scheid und nur 10% haben hichstwahrscheinlich keine Kenntnis.
Stehen die Matter sexuellen Aktivitdten ihrer Tochter ablehnend
gegenlber, wissen nur 35% Bescheid, 43% wissen sehr wahr-
scheinlich nichts davon - und haben damit auch keine Maglich-
keiten zu gezielter Beratung.

Bei Jungen sind die Differenzen nicht so erheblich. Selbst bei of-
fener Grundeinstellung der Mutter wissen nur 42% vom Sexual-
leben ihrer Sohne, 34% sind es bei negativer Haltung.

Wenn die Eltem von den sexuellen Aktivitdten ihrer Kinder
Kenntnis haben, so haben sie diese Information in der Regel aus
erster Hand: 82% der Mddchen und 73% Jungen geben an, von
selbst auf die Eltern zugegangen zu sein: Ich habe es ihnen ge-

sagt”,
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4. ANWENDUNG VON
VERHUTUNGSMITTELN

4.1 VERHUTUNGSVERHALTEN
BEIM ERSTEN MAL

Kondome sind beim ,ersten Mal” das bevorzugte Verhutungs- Grinden, die insbesondere bei jungen Madchen gegen ihre Ein-
mittel: 68% der Madchen und 55% der Jungen benutzien sie, da- nahme sprechen mogen, sicherlich auch wegen der Sponta-
von 15% der Méadchen und 13% der Jungen in Kombination mit neitdt, mit der viele Jugendliche ihren ersten Geschlechtsverkehr
der Pille. Auf je 16% kommt der Anteil derjenigen, die die Pille al- ~ haben. Unbedeutend sind chemische Verhitungsmittel (2 und
lein verwendeten: neben gesundheitlichen und medizinischen  0%) und das Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (1 und 2%).

Verhutungsverhalten beim ersten Mal
— Trendvergleich Madchen 1980—1994—1996—1998 —

keine Verhitungsmittel

Kondom |

Pille

chem. Verhitungsmittel g

sonstiges

Bundeszentrale
fur

| gesundheitliche
Bng Aufkldrung

GRAPHIK 36 _Was haben Sie und/oder Ihr Partner beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine Schwangerschaft zu
verhuten?” (fr. MS 12)




Verhutungsverhalten beim ersten Mal
— Trendvergleich Jungen 1980—1994 —1996—1998 —
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GRAPHIK 37 Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine Schwangerschaft zu

verhtten?” (fr. JS 12)

Die grobtenteils ungeplante Situation, in der es zum ersten Ge-
schlechtsverkehr kommt, schldgt sich auch im Verhitungsverhal-
ten nieder. 9% der Jungen im Vergleich zu 5% der Madchen ver-
suchten, durch rechizeitigen Abbruch des Verkehrs zu verhiten,
teilweise kombiniert mit der Knaus-Ogino-Methode. Und auch
insgesamt betrachtet ist das VerhUtungsverhalten der Jungen
beim ersten Mal weniger verantwortungsbewuBt: 16% von ihnen
gegenlber 11% der Mddchen sorgten sich Gberhaupt nicht um
die Schwangerschaftsverhtung.

Nimmt man die unsicheren Methoden (Knaus-Ogino, Koitus In-
terruptus) und die Nicht-Verhtung zusammen, so haben auch
1998 noch jeder vierte Junge und jedes funfte Madchen unbe-
fiiedigende oder keine Mittel als VerhiitungsmaBlnahmen bei
ihrem ersten Geschlechtsverkehr genannt. Das sind zwar deutlich
weniger als zu Beginn der 80er Jahre (M 1980: 37%, |g: 47%), aber
in den neueren Trendmessungen ist leider keine weitere Ab-
nahme der Zahlen zu verzeichnen.

Erfreulich immerhin: Das Kondom ist als Einstiegsverhitungsmit-
tel im traditionell mehr Pille-orientierten Ostdeutschland stark im
Kommen. Die Zahlen Uberireffen mittlierweile die der westdeut-
schen Jugendlichen (Ma: West 66%, Ost 74%, Jg: West 52%, Ost
63%). Bei den Mddchen liegt das daran, da® mehr ostdeutsche
als westdeutsche sich bereits beim ersten Mal doppelt absichemn,
sie verwenden Pille und Kondom dleichzeitig (20%/14%). Nur mit
dem Kondom verhitet in West wie Ost jedes zweite Mddchen
(50/52%). Bei den Jungen ist die alleinige Kondom-Nutzung in
Ostdeutschland hoher (47/40%), die kombinierte Methode wird
gleich haufig genannt.

Westdeutsche Mddchen haben doppelt so hdufig keine Praven-
tivmalBnahmen beim ersten Mal ergriffen wie ostdeutsche (12%
2u 6%).

Eindeutig positiv auf das Verhitungsverhalten beim ersten Mal
wirkt sich aus, wenn im Elterhaus Uber Verhttung gesprochen
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wurde. Der Anteil der gar nicht Verhutenden sinkt dann auf die
Halfte (M&: 19%/11%, Jo: 29%/12%). Dieser positive Effekt elterlicher
EinfluBnahme ist speziell auf das Verhitungsverhalten beim er-
sten Mal zu beobachten, bei weiteren sexuellen Erfahrungen ni-
vellieren sich die Unterschiede.

Dauerhaften Einflub dbt die Verhitunds-kommunikation im El-
ternhaus aus, was die gleichzeitige Anwendung der Verhitungs-
mittel Pille und Kondom betrifft. Diese Variante wird nicht nur beim
ersten Mal, sondem auch beim weiteren Sexualverhalten deut-
lich haufiger benutzt, wenn im Elternhaus ein offener Umgang
mit sexuellen Themen und speziell der Verhatungsproblematik
herrscht.

Bei den Jungen wirkt sich auch die Teilnahme am Sexualunter-
richt dhnlich positiv aus (24%/15%), wohingegen dies auf das Ver-
hatungsverhalten der Madchen ohne Einflul ist.

Erhebliche Bedeutung hat die Vertrautheit mit dem Sexualpartner
auf das Verhttungsverhalten. Die Zahlen fur ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr schnellen in die Hohe, je weniger die Jungen
und Madchen ihren Partner kennen. Die Unterschiede sind schon
zwischen festem Freund/fester Freundin” und , Partner(in} war mir
gut bekannt” betrachtlich:

TABELLE 11 ANTEIL DER NICHT-VERHUTENDEN BEIM ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHR
- NACH BEKANNTHEIT MIT DEM PARTNER -

Mddchen

%

war mit Partner(in) fest befreundet

6

Partner(in) war mir gut bekannt

16

kannte Partner(in) fiiichtig/gar nicht

Bei den Madchen hat auch das Alter beim ersten Geschlechts-
verkehr Auswirkungen auf das Verhatungsverhalten. Sehr junge
Madchen, die ihren ersten Geschlechtsverkehr mit 14 Jahren oder
frither erlebt haben, legen weniger Verantwortungsbewultsein

an den Tag als dltere: 16% von ihnen haben nichts zur Verh(itung
unterommen (dltere: unter 10%). Fir viele 16- und 17jahrige ist die
Pille bereits von Beginn an das gewdhlte VerhiGtungsmittel
(41/43%, jungere: unter 30%).




4.2 VERHUTUNGSVERHALTEN
MIT ZUNEHMENDER ERFAHRUNG

Bereits bei dem zweiten Geschlechtsverkehr war der Anteil der 3% der Mddchen und immer noch 8% der Jungen sehen im recht-
nicht verhitenden Jugendlichen auf 2% bei den Mddchen bzw.  zeitigen Abbruch des Verkehrs eine geeignete Malinahme zur
5% bei den Jungen gesunken. 66/65% verhteten mit einem Kon- Empfangnisverhiitung. Die anderen VerhGtungsmittel spielten
dom - die Zahlen steigen bei Jungen also nochmals um 10%. eine ebensolche untergeordnete Rolle wie beim ersten Ge-
48 und 43% verwendeten bereits die Pille, ein deutlicher Anstieg  schlechtsverkehr.

von 17 bzw. 12%.

Verhutungsverhalten der Madchen

Selektion: Madchen mit einmaliger bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung
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GRAPHIK 38 ,Was haben Sie und/oder Ihr Partner beim ersten Geschlechisverkehr untemommen, um eine Schwangerschaft zu
verhdten?”
.Was haben Sie und/oder Ihr Partner beim zweiten Geschlechtsverkehr untemommen, um eine Schwangerschaft zu
verhiten?”
Melche VerhatungsmalBnahmen haben Sie und/oder Ihr Partner beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?”
(Fr. MS 12/14/16)
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Verhutungsverhalten der Jungen

Selektion: Jungen mit einmaliger bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung
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GRAPHIK 39 ,Was haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim ersten Geschlechisverkehr unternommen, um eine Schwangerschaft zu

verhtiten?”

Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim zweiten Geschlechtsverkehr untemommen, um eine Schwangerschaft zu

verhiiten?”

Melche Verhatungsmafinahmen haben Sie und/oder lhre Partnerin beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?”

(Fr. JS 12/14/16)

Bei Maddchen zeigt sich eine Tendenz, mit zunehmender Erfah-
rung zu sichereren Verh(tungsmitieln zu greifen: Bei ihrem letz-
ten Geschlechtsverkehr verhiteten 40% mit Kondomen und 73%
mit der Pille. Jungen Uberlielen bei ihrem letzten Geschlechts-
verkehr in htéherem MaBe als beim ersten und zweiten Mal die
Verhutung dem Madchen: 65% hatten eine Partnerin, die die Pille
nahm, wahrend nur noch 52% Kondome benutzten. Die kombi-
nierte Verwendung von Pille und Kondom nimmt vom ersten
zum zweiten Mal leicht zu (+4% bei Madchen und Jungen), bleibt
dann aber auf diesem Niveau.

1 baw. 3% verhiteten nicht, und die Tendenz der Jungen, in Ver-
hitungsfragen mehr zu riskieren, zeigt sich zudem in der gleich-
bleibenden Beliebtheit des Koitus interruptus 8%) trotz zuneh-
mender Erfahrung,

Mit den Angaben, wie beim letzten Mal verhitet wurde, kann
man insgesamt zufrieden sein.

75% der Madchen und 53% der Jungen geben auch - auf ihr ge-
nerelles Verhitungsverhalten hin befragt - an, ,immer sehr ge-
nau” darauf zu achten, daB keine Schwangerschaft moglich ist.
Mit zunehmender sexueller Erffahrung wird haufiger mit der Pille
verh(tet — und damit liegt die aklive Verhitungsplanung letztlich
bei den Mddchen. Dies spielt sicher mit hinein, wenn wesentlich
mehrMadchen als Jungen erkldren, ,immer genau” auf Praventiv-
malnahmen zur Schwangerschafisverhitung zu achten, Aller-
dings war das Verantwortungsbewul3tsein der Jungen in friheren
Jahren schon stdrker ausgeprdgt (siehe Graphik).
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Generelles Verhutungsverhalten

Selektion: Madchen und Jungen mit mehrmaligem Geschlechtsverkehr
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GRAPHIK 40 Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet Ihr Verhalten bei der Verhtitung einer Schwangerschaft am besten?”

(Fr. MS 18/]5 18)

Der positive EinfluB eines offenen, gesprachsbereiten Elternhau-
ses schldgt sich auch im generellen Verhalten nieder. Wo tiber Se-
xualitat und Verhtung geredet werden kann, wo die Eltern
Kenntnis vom Sexualleben ihres Kindes haben, achten Madchen
und Jungen hdufiger .immer” genau auf MaBnahmen zur Emp-
fangnisverhtung. Bis zu 20% weniger sind es bei den Madchen
und etwa 10% weniger bei den Jungen, wenn diese Vorausset-
zungen nicht gegeben sind.

Einfluld ahnlicher Grolenordnung hat auch die Sexualerziehung
in der Schule. Wo sie fehit, wird nicht so sorgfaltig verhitet. 17 bzw.
10 Prozentpunkte Differenz bestehen zwischen denjenigen, die
Sexualkunde in der Schule erfahren haben, und denjenigen, de-
nen diese Informationsquelle fehit.

Trotzdem gibt es immer noch zu viele Jugendliche, die ihre Ver-
hitungsverantwortung nicht standig wahrmehmen: 24% der
Médchen und 46% der Jungen achten nur fast” immer oder noch
weniger darauf, vor einer Schwangerschaft geschutzt zu sein.

Auffdllig und bedenklich: Jugendliche, die sehr frih erste Ge-
schlechtsverkehr-Erfahrungen erebt haben, tendieren zu mehr
Nachlassigkeit auch im weiteren Umgang mit Verhiitung. Und
extrem féllt die kleine Gruppe aus dem Rahmen, deren erster
Geschlechtspartner eine Zufallsbekanntschaft war. Das Verh(-
tungsverhalten dieser Jungen und Mddchen ist Gber das erste
Mal hinaus ausgesprochen schlecht. Nur 37% der Jungen und
39% der Madchen achten generell ,immer” genau auf Ver-
hitung.
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Erfahrungen mit verschiedenen Verhutungsmitteln

Selektion: Jungen und Madchen mit einmaliger bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung
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GRAPHIK 41 ,Bitte geben Sie fir jedes der folgenden Verhtitungsmittel an, ob Sie es selbst bzw. Ihr Partner oder Freund (lhre Partnerin
oder freundin) einmal verwendet haben.” (Fr. MS 17/S 17)

Nachdenklich stimmt auch die GroBenordnung der Zahlen, wel-
che Kenntnisse die jugendlichen mit den verschiedenen Verhi-
tungsmethoden haben. Unsichere Methoden werden hier weit-
aus . haufiger genannt, als man es nach den Angaben zu
konkreten Situationen vermuten warde. So haben 39% der jun-
gen in ihrem Sexualleben schon versucht, mittels des Koitus in-
terruptus zu verhiten. Wurde im Elternhaus nicht tiber Verhttung
gesprochen, liegt die Zahl mit 48% deutlich Gber dem Schnitt;
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wurden von Eltemseite VerhUtungsmalnahmen thematisiert,
liegt sie bei 33%.

Auch die ,Pille danach” ist bei 10% der 14-17jdhrigen nach eige-
nen Angaben schon einmal zum Einsatz gekommen, etwas hdu-
figer in Ost- als in Westdeutschland (11/13% Ost, 9% West). Erfreu-
lich andererseits: Das Kondom ist bei den jugendlichen ein
durchweg bekanntes Verhtungsmittel. Neun von zehn Jugend-
lichen haben eigene Erfahrungen damit,




4.3 KENNTNIS VON KOSTENLOSER
PILLENABGABE
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GRAPHIK 42 ,Sind Sie dartiber informiert, daf3 die Krankenkassen die Antibabypille fur Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr bezahlen?”

(Fr. M 27)

Doppelt so viele Madchen wie Jungen - 69% zu 32% - haben
Kenntnis davon, daB die Krankenkassen die Kosten fur die Pille
bei Jugendlichen unter 18 Jahren Ubernehmen. Im Vergleich
- Zu 1996 sind die Zahlen sogar noch leicht gestiegen (1996: 65/29%).

Unter den Jugendlichen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung ist der
Anteil der Informierten noch weitaus grolRer, die Unterschiede
zwischen Madchen und Jungen bestehen aber fort: 85% der se-
xuell erfahrenen Madchen und 50% der Jungen wissen, dal sie
kostenlos die Pille beziehen kénnen.

Je nach Alter ist der Kenntnisstand unterschiedlich, aber immer-
hin weil doch jede zweite 14jdhrige von diesem Angebot (51%).

Die ostdeutschen Madchen und Jungen sind weiterhin besser in-
formiert als die westdeutschen. 75% der ostdeutschen Madchen,

aber nur 67% der westdeutschen wissen um die kostenlose Pil-
lenabgabe (Jungen: 39% zu 30%).

Wichtigster Vermittler dieser Kenntnis ist fur die Madchen der Arzt
(37%), gefolgt von der Mutter (36%). Wo Sexualitat und Verhiitung
im Elternhaus nicht thematisiert werden, tritt die beste Freundin
an die Stelle der Mutter (33%). Jungen, die selbst kaum den Arzt
aufsuchen, sind auf andere Institutionen angewiesen. Sie be-
kommen das Wissen in erster Linie Uber die Schule vermittelt
(30%), an zweiter Stelle stehen Freunde (26%). Die Mutter gibt die
Information tiber den kostenlosen Bezug der Pille an ihre Sthne
kaum weiter (14%) - ganz offensichtlich, weil die Pille kein ,mann-
liches” Verhitungsmittel ist. Es ist bedauerlich, dalb hier von
Elternseite nicht ganzheitlicher gedacht wird.
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4.4 GRUNDE FUR NICHT-VERHUTUNG

Grunde fur Nicht-Verhutung

Selektion: Jugendliche, die nicht immer auf Verhttung achten
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GRAPHIK 43 _Was waren die Grunde daftir, daf3 Sie nicht immer verhtitet haben?” (Fr. MS 19//S 19)

LEs kam so spontan, dal wir nicht mehr daran dachten’”, ist die
hdufigste Bedriindung der Jugendlichen dafur, dafb nicht bei je-
dem Geschlechtsverkehr VerhitungsmaBnahmen ergdriffen wur-
den. Jede(r) zweite antwortet in diese Richtung. Daneben spielt
eine gewisse Sorglosigkeit eine Rolle: 30% der Jungen und 28%
der Maddchen hofften, dald schon nichts passieren wird”, andere
sahen eine ausreichende Strategie darin, .sich vorzunehmen, auf-
zupassen”.

Insbesondere die jJungen wollten auf diese Weise ihre Verant-
wortung tbemehmen (30%, Md: 17%). Ein besonderes Problem
der Mddchen: die RegelmadBigkeit der Pilleneinnahme, 30% ha-
ben schon mal verdessen, die Pille zu nehmen und deshalb kei-
nen ausreichenden Schutz vor Empfangnis. 18% der Jungen be-
richten dies von ihrer Partnerin.

Zwei Dinge stimmen aber im Vergleich zu den Ergebnissen der
96er Erhebung besonders bedenklich: zum einen die zuneh-
mende Rolle, die Alkohol bei der (Nicht-)Verhlitung spielt. 8%
mehr Jungen und 7% mehr Madchen fuhren Alkohol als Grund -
fur mangelnde Vorsorge an. Mit 33/27% ist der Einflu® von Alko-
hol die zweithaufigst genannte Begriindung der nicht konse-
quent verhttenden Jungen und die dritthdufigste der Mdadchen.
Zum zweilen erschreckl der Anstieg der Nennung Llch habe
daran gedacht, es waren aber keine Verhtungsmittel verfugbar”;
29% der Jungen und 21% der Mddchen berufen sich auf diese Be-
grundung. Diese Zahlen haben sich gegentber 1996 bei den
Madchen verdreifacht (damals 7%), bei den Jungen immer noch
mehr als verdoppeli (13%). Hier besteht sicherlich Handlungsbe-
darf: Es muB darauf hingewirkt werden, dalb das immerhin vor-
handene BewuBtsein von der Notwendigkeit praventiver Mal3-
nahmen auch aktiv umgesetzt wird.
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