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VORWORT

Die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA) fordert wissenschaftli-
che Untersuchungen zum Thema Sexualitit, da sich eine fundierte Sexualaufklirung auf
empirisch gesicherte Daten beziehen muf.

Die vorliegende reprisentative Wiederholungsbefragung an ca. 6.000 Jugendlichen zwi-
schen 14 und 17 Jahren und dem maglichst gleichgeschlechtlichen Elternteil legt wichtige
und umfassende Grundlagendaten iiber die Verinderung des jugendlichen Sexual- und Ver-
hiitungsverhaltens in den letzten Jahren vor. Als Vergleichsstudie wurde eine 1980 durchge-
fithrte Befragung herangezogen.

Ingolf SCHMID-TANNWALD, Norbert KLUGE und ihre MitarbeiterInnen untersuchen die
innerfamiliire Bereitschaft und Fihigkeit sich mit dem Thema Sexualitit auseinanderzuset-
zen und dem Zusammenhang zwischen elterlichem EinfluR und der Einstellung des
Jugendlichen. Neben den Jugendlichen selbst wurde deshalb jeweils der gleichgeschlechtli-
che Elternteil befragt.

Da die neuen Bundeslinder erstmals in die Befragung mit eingeschlossen wurden, gehen
die Autoren auch der Frage nach, ob und wie sich das Sexual- und Verhiitungsverhalten in
West- und Ost-Deutschland unterscheiden.

Die Untersuchungsergebnisse geben Einblick in den Stand des Sexualwissens von Jugend-
lichen und Eltern. Sie zeigen deutlich positive Verinderungen im Verhiitungsverhalten auf.
Sie machen aber durchaus auch Defizite deutlich. Die Studie zeigt z.B., daf tradierte Vor-
stellungen iiber weibliche und ménnliche Rollen nach wie vor Einfluf auf die Qualitit der
Sexualaufklirung haben und nachhaltig das Sexual- und Verhiitungsverhalten bestimmen.

Der von SCHMID-TANNWALD/KLUGE u.a. aufgezeigte Informationsbedarf und die Tatsache,
daf Jugendliche sich immer frither mit Fragen der Sexualitit auseinandersetzen, liefern der
BZGA wichtige Erkenntnisse fiir eine auch weiterhin bedarfsgerechte und zielgruppenspezi-
fische Mafnahmenplanung in diesem Themenfeld.

Abteilung Sexualaufklirung,
Verhiitung und Familienplanung,
Mai 1998
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EINLEITUNG

Die Jugendlichen in Deutschland interessieren sich heutzutage wesentlich frither als die
iltere Generation fiir das andere Geschlecht und somit fiir Partnerschaft, Liebe, Sexualitit
und Verhiitung. Erfahrungen in diesen Bereichen zu sammeln gehort mittlerweile auch zum
Selbstverstindnis von Minderjihrigen. Als Folge dieser Entwicklung nehmen Midchen
und Jungen auch intime Kontakte zu einem fritheren Zeitpunkt auf als die Generation ihrer
Eltern und riskieren ungewollte Schwangerschaften mit allen damit einhergehenden Konse-
quenzen.

Jugendliche erleben so nicht nur Verliebtsein und Gliicksgefiihle, sondern auch Angst, Ent-
tauschung und Versagen. Sie erfahren, wie sehr die Ereignisse in dieser Lebensphase fiir ihr
weiteres Leben von ausschlaggebender Bedeutung sein konnen und iiber Gliick und Un-
gliick auch ithrer Mitmenschen bestimmen.

Eine grofere Aufgeschlossenheit gegeniiber den Problemen der Jugendlichen, die Notwen-
digkeit einer Erziehung zu verantwortlichem Sexualverhalten sowie eine sorgsame Anwen-
dung der empfingnis- und schwangerschaftsverhiitenden Methoden haben in den letzten
Jahren auch zu empirischen Untersuchungen zum Sexual- und Kontrazeptionsverhalten
Jugendlicher Anlaf gegeben.

Die vorliegende empirisch-quantitative Studie aus dem Jahr 1994 ist reprisentativ fur die
Altersgruppe der 14- bis 17jihrigen Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland ein-
schlieBlich der neuen Bundeslinder. Durch die altersmifig enge Bestimmung von Jugend
nach dem juristischen Kriterium und eine Aufteilung der Mddchen und Jungen in vier
Altersjahrginge lassen sich Verinderungen im sexuellen Verhalten, in der Verhiitungspraxis
und im elterlichen Einfluf in einer wichtigen Lebensphase Heranwachsender deutlich her-
ausarbeiten.
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Wie in der Erststudie, so wurden auch diesmal die Eltern der befragten Jugendlichen inter-
viewt. Dadurch 1dfit sich die familiale Sexualerziehung aus der Perspektive beider Genera-
tionen erfassen.

Unsere aktuelle Erhebung geht von einem dhnlichen methodischen Ansatz und ihnlicher
Zielsetzung aus wie jene des Jahres 1980/81, die erstmals reprisentative Daten zu diesem
Forschungsfeld fir die damalige Bundesrepublik Deutschland erhob. Die Studie 1994
beriicksichtigt neuere Fragestellungen, verzichtet jedoch auf die Themenbereiche ,AIDS-
Aufklirung® und ,sexuelle Gewalt im sozialen Nahbereich®, da es hierfiir bereits spezielle
Studien im deutschsprachigen Raum gibt.

Auf die alten Bundeslinder bezogen, erméglicht die Untersuchung als Replikationsstudie
einen Zeitvergleich. Dadurch konnen Anhaltspunkte fiir Verinderungen im Sexual- und
Verhiitungsverhalten von Minderjihrigen gefunden werden. Auch hinsichtlich des Um-
pgangs mit diesen Themen in der Familie sowie der elterlichen Einstellungen zu Sexualitit
und Schwangerschaftsverhiitung lassen sich Verinderungen aufzeigen.

Aktuelle Vergleichsmoglichkeiten zwischen West- und Ostdeutschland ergeben sich bei den
Jugendlichen und ihren Eltern durch die reprisentative Einbeziehung der neuen Bundes-
linder in die Studie von 1994.

Die empirische Studie wurde von dem damaligen BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE UND
SENIOREN angeregt, von der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA)
befiirwortet und finanziell gefordert sowie in Kooperation mit dem Bielefelder EMNID-
Institut durchgefiihrt.

Bei der Konzeption des Erhebungsinstruments und der Auswertung der umfangreichen
Daten haben zwei Forschungsgruppen zusammengearbeitet. Zum einen der Leiter der
FAMILIENPLANUNGSSTELLE DER FRAUENKLINIK an der UNIVERSIAT MUNCHEN im KLINIKUM
GRORHADERN, Prof. Dr. med. Ingolf SCHMID-TANNWALD und seine Mitarbeiterinnen Dipl.
Stat. Gerlinde DAHMEN und Dipl. Stat. Dagmar LEHR; zum anderen der Leiter der FOR-
SCHUNGSSTELLE FUR SEXUALWISSENSCHAFT UND SEXUALPADAGOGIK an der UNIVERSITAT
KOBLENZ-LANDAU, Abt. Landau, Prof. Dr. phil. Norbert KLUGE und sein Mitarbeiter Dipl.-
Pid. Ralf OSTHOFF.

Eine erste, sehr ausfiihrliche Darstellung der gewonnenen Daten findet sich im Abschluf-
bericht fiir die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA) von Ende
Juli 1995. Der vorliegende Bericht stellt eine verkiirzte und iiberarbeitete Fassung des
Abschlulberichtes dar. Man hat dafur die Zahl der wiedergegebenen Tabellen im Text deut-
lich reduziert. Auflerdem wurde Wert gelegt auf eine grafische Darstellung wichtiger Daten
in Form von Abbildungen. Neu eingefiigt wurden die Ergebnisse der von Herm Dipl. Stat.
Peter EIBLMEIER, Miinchen, mittels logistischer Regression durchgefiithrten Bestimmung der
Einfluffaktoren auf den ersten Koitus (vgl. Kap. 3.6). Auch die umfangreiche grafische Dar-
stellung ist ihm zu verdanken.
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Wir machen an dieser Stelle darauf aufmerksam, dafl die Summe 100% in der Rubrik
,Gesamt“ nicht immer genau erreicht wird, teilweise sogar tiberschritten wird, da gebro-
chene Prozentzahlen auf- bzw. abgerundet wurden.

Wir hoffen, daf sich die Leserinnen und Leser einen schnellen Einblick in die Fiille der
gewonnenen Daten verschaffen konnen. Knappe Interpretationen und thesenartige Zusam-
menfassungen innerhalb einzelner Kapitel sowie als Resiimee am Ende des Berichtes sollen
dieses Anliegen unterstiitzen.

Unser Dank gilt allen, die beim Zustandekommen dieses Berichtes mitgewirkt haben, insbe-
sondere den Jugendlichen und ihren Eltern.

I. Schmid-Tannwald und N. Kluge
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RALF OSTHOFF

LEBENSSITUATION UND
SEXUALITAT JUGENDLICHER




i i BEGRIFFLICHE BESTIMMUNG
= VON ,,JUGEND*

»Jugend® ist in Alltag und Wissenschaft ein Etikett fiir viele unterschiedliche Ausgangs-
punkte heranwachsender Midchen und Jungen. Als demographische Klasse stellt Jugend
eine Lebensphase mit biologisch-physiologischen, psychischen, sozialen und juristischen
Besonderheiten dar.

Unter Jugend versteht man insbesondere aus biologischer und psychologischer Sicht eine
Ubergangsphase beschleunigter Reife zwischen Kindheit und Erwachsensein (vgl. FEND
1990), deren Endpunkt noch vor wenigen Jahrzehnten soziologisch mit dem Eintritt in den
Beruf und/oder mit der Heirat markiert wurde. Das Ende von Jugend anhand einer erfolg-
ten Ubernahme gesellschaftlicher Rollen festzulegen hat zur Folge, daf der zeitliche Rand
dieser Lebensetappe nach hinten unschirfer wird, je vielfiltiger und damit unbestimmter
sich der Ubergang in die berufliche/finanzielle und familidre Eigenstindigkeit darstellt.
Jugend kann dann bis etwa zum 20. Lebensjahr gehen (Abschluf} der gymnasialen Schul-
zeit), sie kann aber auch Studierende mit einschliefen oder aufgrund verlingerter Ausbil-
dungszeiten und der damit verbundenen 6konomischen Abhingigkeit der Betroffenen bis
in die Mitte des dritten Lebensjahrzehnts reichen. Aus biologischer Sicht beginnt Jugend
mit dem Eintritt in die Geschlechtsreife, also im Durchschnitt mit 12 oder 13 Jahren.

Eine grobe Einteilung in ein Stadium der frithen Adoleszenz (etwa zwischen 11 und 15 Jah-
ren) und der spiten Adoleszenz (15 bis 18 Jahre) greift fir Fragen der Jugendsexualitit zu
kurz und liefert lediglich einige allgemeine Anhaltspunkte fiir folgende, zwischen diesen
beiden Stufen sich vollziehende Verinderungen: nach auflen gerichtete und dokumentierte
partnerschaftlich-sexuelle Aktivititen sowie eine Stabilisierung von Wertvorstellungen in
bezug auf das andere Geschlecht.

In der vorliegenden Wiederholungsstudie wurde erneut die juristische Definition von
Jugend fiir die Altersgruppe der 14- bis 17jahrigen Midchen und Jungen zugrunde gelegt
(minderjahrige Jugendliche). Diese Zeitspanne des frithen Jugendalters ist in bezug auf die
hier behandelte Thematik deshalb sinnvoll, weil sie eine Entwicklungsphase darstellt, in der
erste gemeinsame sexuelle Erfahrungen gewiinscht oder gemacht und Intimfreundschaften
eingegangen werden. Die meisten Mddchen und Jungen haben in dieser Altersgruppe die
biologisch-sexuelle Reife erlangt (Reproduktionsfihigkeit), sind in der beschleunigten kor-
perlichen und geistig-seelischen Entwicklungsphase (Pubertit, Akzeleration) und diirfen
bzw. miissen sich lebenspraktisch mit ,Erwachsenenthemen® wie Aufbau und Gestaltung
von Partnerschaften, Verhiitung oder Geschlechtskrankheiten beschiftigen.

Dabei stellen sich zwei wesentliche Unterscheidungsmerkmale von Jugendlichen heraus:
Geschlecht und Alter. In vielen Abhandlungen werden die getroffenen theoretischen und
empirischen Aussagen nicht stringent genug nach diesen beiden Variablen aufgeschliisselt.
Insbesondere eine Differenzierung nach Altersjahrgingen wird selten aus den unterschied-
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lichsten Griinden durchgefiihrt. Die vorliegende Studie belegt indes an zahlreichen Stellen,
daf! es auf den verschiedenen Altersstufen zum Teil gravierende Einstellungs- und Verhal-
tensunterschiede im Themenkomplex Sexualitit, Verhiitung und Partnerschaft gibt. Auch
die elterlichen Einstellungen und interventorischen Verhaltensorientierungen hingen auf
diesem Gebiet sehr stark vom jeweiligen Alter der Tochter und S6hne ab. Innerhalb der
Gruppe der spiten Adoleszenten erweist es sich beispielsweise als problematisch, in quanti-
tativen Untersuchungen 16- und 17jihrige zusammenzufassen. Finden wir bei den 14- und
15jihrigen des jeweiligen Geschlechts noch viele Ahnlichkeiten, so treten zwischen dem 15.
und 16. Lebensjahr und insbesondere zwischen dem 16. und 17. Lebensjahr wichtige Verin-
derungen ein, die es rechtfertigen, Erhebungsergebnisse zunichst einmal analytisch streng
nach Altersjahrgingen festzuhalten.

' Z BIOLOGISCHE UND PSYCHOSOZIALE
= BESONDERHEITEN IM FRUHEN JUGENDALTER

Die 14- bis 17jdhrigen sind eine heterogene Altersgruppe von Miadchen und Jungen, die
sich korperlich, psychisch und im zwischenmenschlichen Bezug stark verindern. Nach
FEND (1990) lassen sich grundsitzlich zwei Zugangsweisen unterscheiden, mittels derer die
Lebensverinderungen im frithen Jugendalter dargestellt werden konnen:

(1) die Beschreibung von Entwicklungsverliufen und
(2) die Beschreibung von Bewiltigungsaufgaben und -strategien der Mddchen und Jungen.

(1) Aus entwicklungsbiologischer Perspektive haben wir es mit einer Ubergangsperiode zu
tun, in der ein tiefgreifender Wechsel der anatomischen, neuronalen und hormonellen Ent-
wicklungsdynamik und der Entwicklungsrichtung stattfindet (OLBRICH 1983). Wichtige
Merkmale, die eine Betrachtung der Mddchen und Jungen im frithen Jugendalter als eine
eigenstindige Altersgruppe rechtfertigen (vgl. z.B. REMSCHMIDT 1992, EWERT 1989), sind:

ein beschleunigtes Lingenwachstum, verbunden mit einer Gewichtszunahme und einer
Verinderung der korperlichen Proportionen sowie einer Neuorganisation der motori-
schen Koordination;

eine Zunahme der Korperkraft und der gesamten kérperlichen Leistungsfihigkeit;
ein Wachstum der aufleren und inneren Genitalien bei Midchen und bei Jungen;

eine Entwicklung der weiblichen Briiste und der sog. Schambehaarung bei beiden
Geschlechtern;

eine Zunahme der Gesichts- und Kérperbehaarung sowie ein Stimmbruch bei Jungen;
der Eintritt in die Geschlechtsreife bei Midchen und Jungen.
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Neben den bio-somatischen Reifungsvorgingen treten in dieser Lebensphase wichtige Ver-
inderungen ein, die die psychische Entwicklung betreffen:

® Wandlungen des Kérperbewuftseins;

* die Zunahme sexueller Interessen und die Entwicklung einer sexuellen Identitit;
* die Entwicklung des abstrakten Denkens;

* ein wachsendes ,Ich“-Bewuftsein als personale und soziale Identitit;

* die Konkretisierung eines eigenen Weltbildes und die Herausbildung genereller Wert-
vorstellungen.

(2) Die Midchen und Jungen haben sich mit einer Reihe von neuen Bewiltigungsaufgaben
auseinanderzusetzen, die in einer Matrix von individueller Reifung, konkretem Lebens-
kontext und von gesellschaftlichen Rahmenbedingungen eingeordnet werden konnen.
Zu diesen psychischen und sozialen Anforderungen und Verarbeitungsleistungen (vgl.
OLBRICH 1983) gehoren:

® die rationale und emotionale Einordnung der korperlichen Verinderungen;
*® die kognitive und soziale Regulierung von starken Stimmungsschwankungen;
® die verhaltensmiflige Aussteuerung der erhohten sexuellen Ansprechbarkeit;

® cine Neubestimmung des Verhiltnisses zu den Eltern, den gleichaltrigen Freunden und
generell zum anderen Geschlecht;

® der Aufbau partnerschaftlich-sexueller Beziehungen;

® die Bewiltigung schulischer Leistungsanforderungen und gegebenenfalls der Leistungs-
einbriiche in der Pubertit;

® ein angemessener Umgang mit den sozialen Reaktionen auf das verinderte eigene Aus-
sehen und Verhalten.

Nach HURRELMANN (1994, S. 33 f.) lassen sich die psychosozialen Entwicklungsaufgaben
im Jugendalter grob in vier Bereiche einteilen: die Erweiterung der intellektuellen und
sozialen Kompetenz; die Verortung der eigenen Geschlechtsrolle und der sozialen Bindun-
gen zu Gleichaltrigen; die Ausprigung von Handlungsmustern fir Freizeit und Konsum
sowie die Konstruktion eines eigenen Wertesystems.

Uber biologisch-physiologische Reifungsprozesse der Pubertit hinausgehend findet bei den
Midchen und Jungen eine aktive und bewufite Individuation statt, fiir die der gesellschaftli-
che Kontext einen dufleren Rahmen bildet.
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[ | sg DER GESELLSCHAFTLICHE KONTEXT,

-

IN DEM JUGENDLICHE AUFWACHSEN

Der rasche Wandel 6konomischer und sozialer Lebensbedingungen wird insbesondere in
der aktuellen soziologischen Fachliteratur im Hinblick auf die Folgen fiir das Aufwachsen
von Jugendlichen und beziiglich Verinderungen ihrer Lebensformen thematisiert (vgl.
exemplarisch FERCHHOFF 1993; HELSPER 1991). Zu diesen strukturellen Merkmalen gehort,
daR traditionell festgelegte Entwicklungsaufgaben (Schulabschluf, Berufsausbildung,
fester Beruf, Heirat) aufweichen, weshalb fiir jugendliche Lebenslagen kein fester Bezugs-
punkt einer Normalbiographie mehr existiert (Destandardisierung von Lebenslaufen). Viel-
mehr finden wir verschiedene jugendliche Teilkulturen mit unterschiedlichen Lebensstilen
nebeneinander.

Die von BECK/BECK-GERNSHEIM (1994) unter dem Titel Riskante Freiheiten neuerlich
beschriebene ,Risikogesellschaft”, die gleichzeitig Wahlmdglichkeiten zur Lebensgestal-
tung bietet, aber auch Entscheidungsnotwendigkeiten abverlangt, hat fiir Jugendliche
besondere Brisanz. Mit der Zunahme individueller Freiheitsgrade und der Erweiterung von
Handlungsspielriumen steigt auch die Anforderung, Lebenspline zu entwerfen, Ent-
scheidungen in vielen Bereichen zu treffen und zu verantworten. Dies gilt auch fiir die Part-
nersuche, den Aufbau von Intimbeziehungen sowie das Verhiitungsverhalten und die
gesamte Gestaltung des Sexuallebens. Je weniger Lebensfithrung, Moral und Sexualitit ver-
bindlichen Vorschriften unterworfen sind (Pluralisierung, Individualisierung), um so anfil-
liger und zerbrechlicher werden auch intime Beziehungen, weil deren Dauer und Form
ausgehandelt werden muf. Ehemals vorhandene altersspezifische Normen und Wertvor-
stellungen zur Sexualitit verlieren ihre Giiltigkeit (FERCHHOFF/NEUBAUER 1989). Darin lie-
gen Chancen und Unwigbarkeiten fiir Mddchen und Jungen.

Die Ausbildungssituation, Berufsaussichten, die Verhaltnisse in der Herkunftsfamilie und
die damit verkniipfte Wohnsituation bzw. Notwendigkeit zur riumlichen Mobilitit beein-
flussen Zielsetzungen und deren Realisierung. Wir finden bei Heranwachsenden hiufig ein
gegenwartsbezogenes individuelles Gliicksstreben, wozu auch die Suche nach Nischen in
einem personlichen Nahraum gehort. Die Partikularisierung von Lebensbereichen - ob in
Familie, Schule oder Freizeit - verlangt von den Heranwachsenden bereits im friihen
Jugendalter ein hohes Maf an Integrationsleistungen.

Dieser soziale Wandel hat sich seit der Erststudie zur Jugendsexualitit von SCHMID-TANN-
WALD/URDZE aus dem Jahr 1981 beschleunigt und ist auch von Bedeutung fiir das Verhilt-
nis zwischen den Heranwachsenden und ihren Eltern. Die vorliegende neue Studie liefert
Anhaltspunkte fiir eine Bestitigung der Ergebnisse der Jugendforschung, wonach eine
demonstrative Abgrenzung der Jugendlichen von den Erwachsenen nicht mehr die heraus-
ragende Bedeutung hat wie in den 70er und frithen 80er Jahren (vgl. ZIEHE in HELSPER,
Hrsg. 1991, S. 59). Zumindest ist kein fundamentaler Wertedissens mehr in bezug auf
Sexualitit (z.B. vorehelicher Geschlechtsverkehr) zu verzeichnen. Die Madchen und Jun-
gen nehmen auch an den sexuellen Wissens- und Erfahrungsbereichen der Eltern stirker
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teil als in fritheren Zeiten. Dies ist ein Beleg fiir die eher partnerschaftliche Beziehung oder
zumindest jedoch fiir ein hohes Maf! an Duldung seitens der Eltern.

Der klassische Generationenkonflikt infolge polarisierend aufeinandertreffender Wert-
sphiren und Lebensorientierungen zwischen Erwachsenen und Jugendlichen, wie er noch
vor zwanzig Jahren vorhanden war, existiert in jener Form praktisch nicht mehr. Dies hingt
nicht nur mit dem Riickgang von Verboten zusammen, sondern auch damit, daf die soziale
Eigenstindigkeit der Jugendphase teilweise verlorengegangen ist. Adoleszenten und Eltern
sind in vielen Bereichen von dhnlichen Problemen betroffen (Flexibilititsanforderungen in
Ausbildung und Beruf, Trennungserfahrungen, Partnersuche und Neuaufbau von Bezie-
hungen). Der Erwachsenenstatus ist ebenfalls nicht mehr stabil und unhinterfragt, so daf
eine permanente generationeniibergreifende Notwendigkeit zur Neustrukturierung des
Lebenszusammenhangs besteht. Hinzu kommt eine lebenspraktische Hinterfragung tradi-
tioneller Geschlechtsrollen in Beruf, Partnerschaft und Familie, die auch die Jugendlichen
beeinflufit.

Von den gesellschaftlichen Umbriichen in besonderer Weise betroffen sind Miadchen und
Jungen aus den fiinf neuen Bundeslindern, wo radikale Umwandlungen auch in drastischer
Weise die Alltagswelt der Jugendlichen verindern. Ein hohes Maf an gegenwartsbezogener
Verunsicherung sowie eine gestiegene Gewaltbereitschaft sind dort zu verzeichnen (FOR-
STER/FRIEDRICH U. A. 1993). Die Frustrationspotentiale entwickeln sich aus einer extrem
ungiinstigen Ausbildungs- und Arbeitsmarktsituation, einer Wohnungsnot, einer Verstir-
kung des sozialen Gefilles und einem Verlust sozialer Anbindungen im allgemeinen und in
der Familie.

SEXUALITAT MINDERJAHRIGER
JUGENDLICHER

=™

Viele der in fritheren Studien zur Jugendsexualitiit (z.B. SIGUSCH/SCHMIDT 1973) themati-
sierten Verinderungen sind heute selbstverstindlich, wie die Akzeptanz vorehelichen
Geschlechtsverkehrs, ein hohes Maf an Toleranz bzw. Duldung heterosexueller Erfah-
rungen in der Adoleszenz, das Modell der partnerschaftlichen Treue auf Zeit, die selbstver-
stindliche Verwendung von Kontrazeptiva und die zeitliche Vorverlagerung sexueller
Erfahrungen seit den 60er Jahren.

Der Blickpunkt empirischer Forschungen zur Jugendsexualitit richtet sich vornehmlich auf
heterosexuelles Verhalten von Madchen und Jungen, wobei sich das Erkenntnisinteresse
auf zwei miteinander zusammenhingende Perspektiven bezieht: den historischen Wandel
sexueller Verhaltensstandards von Jugendgeneration zu Jugendgeneration (die These von
der zeitlichen Vorverlagerung sexueller Beziehungen) und die Funktionalitit von Jugend-
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sexualitit in bezug auf die gesellschaftlich vorherrschenden Normen und Werte der Erwach-
senen (die Frage nach der Ubereinstimmung oder Abweichung; Liberalisierungsthese). Von
diesem Ansatz her sind empirische Daten dann gesellschaftspolitisch und padagogisch als
positiv zu interpretieren, wenn regelmiflig und sachgerecht verhiitet wird, wenig unge-
plante Schwangerschaften entstehen, die Gefahrenpotentiale fiir Geschlechtskrankheiten
minimiert werden, das partnerschaftliche Treueideal Bestand hat und dariiber hinaus eine
Kommunikationsbereitschaft zwischen den Jugendlichen und ihren Eltern tiber sexuelle
Themen besteht.

Im letzten Jahrzehnt sind neue Herausforderungen und Orientierungsnotwendigkeiten ent-
standen, die auf die (sexuelle) Identititsbildung von Middchen und Jungen Einflu8 haben.
Die Gefahr einer Infektion mit dem HI-Virus lift partnerschaftlich-sexuelle Verhaltens-
weisen auch von Jugendlichen in einem neuen Licht erscheinen. So sind Kondome bei geni-
talen Sexualpraktiken, wenn sie richtig angewendet werden, das einzig wirksame Mittel zur
Verhinderung einer Ansteckung. Die Antibabypille ist ihrerseits bei richtiger Anwendung
das wirksamste Mittel zur Verhinderung ungeplanter Schwangerschaften. Beide Verhii-
tungsmittel gleichzeitig genommen bieten einen hohen priventiven Schutz, erfordern
jedoch ein beachtliches Mafl an Wissen, Kénnen und Wollen der Beteiligten. Insbesondere
der motivationale Aspekt darf in diesem Zusammenhang nicht unterschitzt werden. Der
Anspruch, sachgerecht und konsequent zu verhiiten und sich dariiber hinaus vor
Geschlechtskrankheiten zu schiitzen, kollidiert mitunter heftig mit dem Anliegen von Teen-
agern, Sexualitit romantisch und ohne Kalkiil zu erleben.

Ein weiterer Aspekt, der im Zusammenhang mit dem Aufbau von Partnerschaften und sexu-
ellen Beziehungen unter Jugendlichen zunehmend an Beachtung gewinnt, ist der sexuelle
Miflbrauch von Midchen und Jungen. Durch die offentliche Diskussion ist auch die Sensi-
bilitit von Jugendlichen gegeniiber diesem Thema gestiegen, wie die zahlreichen Anmer-
kungen in einer offenen Frage der vorliegenden Untersuchung belegen.

Zu dieser abschlieenden Frage hatten alle Jugendlichen die Moglichkeit, in schriftlicher
Weise auf dem Fragebogen mitzuteilen, ob fiir sie zum angesprochenen Thema noch etwas
ganz wichtig sei bzw. noch nicht angesprochen wurde (vgl. EMNID-Bericht: Dokumen-
tation der Antworten zur Abschluf8frage). Die Midchen machten von dieser Moglichkeit
haufiger Gebrauch als die Jungen. IThre Anmerkungen bezogen sich insbesondere auf den
sexuellen Problembereich Vergewaltigung (in der Familie). Dariiber hinaus wiesen die
Jugendlichen auf die in der Zusammenstellung der Fragen vermifite Erlebensdimension
(gegenwirtige eigene Gefiihlslage, wie es ist, wenn man sich verliebt, Zirtlichkeit, Liebe)
hin. Auch daf ihnen Fragen zum Thema AIDS gefehlt haben (Gefiihle, Gedanken, Infek-
tionsschutz), wurde von den Jugendlichen vielfach genannt. Die eigene Person betreffende
Fragen bezogen sich beispielsweise auf Kriterien, woran zu erkennen sei, wann man die
Reife zum Geschlechtsverkehr besitze, oder auf korperliche Merkmale wie Schénheitsideal,
Figur, Beschaffenheit der Geschlechtsorgane. Praktische Verhaltensfragen nahmen Bezug
auf Dinge, die beim Geschlechtsverkehr zu beachten seien oder auf Intimhygiene. Sowohl
von Midchen, aber insbesondere von Jungen wurde der Themenbereich Partnerschaft als zu
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wenig reprasentiert erachtet: z.B. Kontaktanbahnung, Umgang mit Streit und Trennungs-
absicht, Verhalten, wenn der andere gemocht wird, jedoch kein Geschlechtsverkehr er-
wiinscht ist, Zusammenpassen von Mann und Frau.

Aus einer ganzen Reihe von Kurzkommentaren [t sich ablesen, daff auch die Sexualitit
von Minderjahrigen nicht losgelost vom konkreten Lebenszusammenhang gesehen werden
darf und daf andere Themen von weitaus existentiellerer Bedeutung fiir die Jugendlichen
sein konnen. Einzelaussagen wie ,Von zu Hause wegkommen - am liebsten wére mir, daf}
ich nicht mehr lebe oder nie gelebt hitte® oder ,In der DDR gab es fiir jeden eine Lehrstelle
- und jetzt?” sind drastische Beispiele dafiir. Probleme, die im Zusammenhang mit Verin-
derungen in den neuen Bundeslindern zu tun haben, werden von Midchen und Jungen
mehrfach angesprochen. Hierzu gehort beispielsweise, dafl massenhaft Jugendclubs und
andere Freizeiteinrichtungen geschlossen wurden oder die Kosten fiir Getrinke dort dra-
stisch gestiegen sind, so dafl eine wichtige Begegnungsstitte zur Kontaktanbahnung und zur
Kommunikation von Midchen und Jungen wegfillt. Ein Junge beschreibt seine Perspektive
folgendermafien: ,Durch Arbeitslosigkeit entstehen viele gleichgeschlechtliche Gruppen.
Was soll ich da mit einer festen Freundin? Schon ein Kinobesuch ist zu teuer.”
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2. ’ ANLAGE DER ERHEBUNG

ART UND UMFANG DER UNTERSUCHUNGSGRUPPEN

Ziel der geplanten Erhebung war es, empirische Daten zu ermitteln, die aufgrund der Repri-
sentativitit der Stichprobe zuverlissige Aussagen iiber die Einstellungen und das Verhalten
von Jugendlichen und ihren Eltern in der Bundesrepublik Deutschland zu Fragen der
Sexualaufklirung, der Sexualitit und der Kontrazeption liefern sollten.

Da es sich - im Lingsschnittvergleich 1980 bis 1994 - auch um eine Replikationsstudie
handeln sollte, wurde der Grofteil der Befragung identisch mit der 1980 durchgefiihrten
Untersuchung angelegt. Die Altersgrenzen der Jugendlichen von 14 bis 17 Jahren wurden
beibehalten. In der ersten Befragungswelle hat man auch die gleiche Aufteilung der Stich-
probengréfe von doppelt so vielen Midchen wie Jungen aufrechterhalten.

Die Grundgesamtheit der Umfrage bildete die Gesamtheit der in Haushalten lebenden
Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland im Alter zwischen 14 und 17 Jahren sowie
deren gleichgeschlechtlicher Elternteil. Aus dieser Grundgesamtheit sollte urspriinglich
eine Stichprobe von insgesamt n = 4.500 Interviews gezogen werden, die sich in vier Teil-
stichproben gliederte:

eine reprisentative Stichprobe von n=1.000 Midchen in den alten (West) und 500
Midchen in den neuen (Ost) Bundeslindern im Alter von 14 bis 17 Jahren;

eine reprisentative Stichprobe von n= 500 Jungen (West) und 250 Jungen (Ost) im
Alter von 14 bis 17 Jahren;

eine Befragung des gleichgeschlechtlichen Elternteils, sofern méglich, also
n=1.500 Midchen-Eltern (moglichst Miitter) sowie

n =750 Jungen-Eltern (moglichst Viter).

Durch die weitere Bereitstellung von Forschungsmitteln konnte die urspriinglich dispro-
portionale Stichprobe der Jungen zu einem spiteren Zeitpunkt im Osten um 500 Interviews
und im Westen um 250 Interviews aufgestockt werden.

Mit einer entsprechenden Anzahl von befragten Elternteilen erhohte sich dadurch die vor-
gesehene Gesamtzahl der Interviews auf insgesamt n = 6.000.

ENTWICKLUNG DES ERHEBUNGSINSTRUMENTES

Die Datenerhebung erfolgte bei den Jugendlichen und Eltern mittels gruppenspezifischer,
standardisierter, zweiteiliger Fragebogen mit einem miindlichen sowie einem schriftlichen
Teil zum Selbstausfiillen.
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Als Erhebungsinstrument dienten die weiterentwickelten Fragebogen der Erststudie 1981.
Zunichst wurde eine modifizierte Fragebogenversion im Januar 1994 in einem Pretest mit
25 Interviews erprobt. Aufgabe des Pretests war es, Probleme bei der Fragenhandhabung
festzulegen, Mingel technischer und inhaltlicher Art aufzudecken und die Linge des Frage-
bogens zu iiberpriifen.

Die Ergebnisse machten Anderungen notwendig, um das Verstindnis und den Interview-
ablauf zu optimieren. Neben kleineren textlichen Umformulierungen, die die Frage-
stellungen vereinfachen oder verdeutlichen sollten, mufiten einige Fragen relativ intimen
Charakters aus dem miindlichen in den schriftlichen Teil verlagert werden. Eine zweite Ver-
nderung bestand darin, mehrere grofere Item-Batterien bereits in den miindlichen Frage-
bogen als ,Selbstausfiiller zu nehmen, um einerseits den Interviewablauf zu straffen und
andererseits die Befragten frithzeitig mit der Technik des Markierens im Fragebogen vertraut
zu machen, die auch im schriftlichen Teil zur Anwendung kam.

Die Entwicklung der endgiiltigen Fragebogenversion dauerte bis Februar 1994. Die Frage-
bogen enthielten fast ausschlieflich geschlossene Fragen. Fragen zu denselben Bereichen im
Eltern- und Jugendlichenfragebogen sollten die Ereignisse jeweils aus der Sicht der Jugendli-
chen und der Eltern beleuchten.

Fiir die Jugendlichen verwendete man geschlechtsmodifizierte, ansonsten aber inhaltsglei-
che Fassungen der Fragebogen. Der miindliche Fragebogenteil der Jugendlichen, der von
einem Interviewer abgefragt und ausgefiillt wurde, umfafite insgesamt 78 Fragen. Der Teil
zum Selbstausfiillen enthielt 62 Fragen an Midchen und 60 an Jungen. Fiir schwanger-

schaftserfahrene Midchen kamen 11 und fiir Jungen, die bereits geschwingert hatten, sechs
weitere Einzelfragen hinzu. Der Fragebogen fiir die Viter und Miitter umfafite jeweils im
miindlichen Teil 53 und im schriftlichen Teil 20 inhaltlich identische Fragen. Die Fragebo-
gen sind im Anhang wiedergegeben.

INTERVIEWERAUSWAHL UND INTERVIEWERANLEITUNG

Die Interviews wurden vom Interviewerstab des EMNID-Institutes durchgefiihrt. Eine Aus-
wahl der Interviewer nach besonderen Kriterien wie z.B. Alter oder Geschlecht erfolgte
nicht. Die Interviewer wurden schriftlich in die Studie eingewiesen. Neben einer ausfiihrli-
chen Anleitung seitens des Instituts erhielten sie auch ein Schreiben der Auftraggeber, in
dem die Zielsetzungen der Untersuchung erliutert und um Mitarbeit gebeten wurde. Dar-
iiber hinaus bestand jederzeit die Moglichkeit, bei Schwierigkeiten den zustindigen
Betreuer in der EMNID-Interviewerorganisation zu fragen und um Hilfestellung zu bitten.
Der Fragebogen war als Protokollgrundlage in bezug auf Reihenfolge und Wortlaut der Fragen
fir die Interviewer verbindlich. Die allgemeinen Arbeitsanweisungen, nach denen die
Interviewer des EMNID-Institutes verfahren, regelten die einheitliche Durchfiihrung der
Interviews. Jeweils in der Endphase der Untersuchung wurden spezielle ,fulltime*-Interview-
er eingesetzt, um Defizite in bestimmten Regionen méglichst schnell auszugleichen.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 8




Die Verteilung der Interviewer iiber Geschlecht und Alter spiegelten nach Angabe des
EMNID-Institutes die Struktur des Interviewerstammes wider. Laut Angaben des Institutes
haben in den alten Bundeslindern mehr iltere Interviewer die Teilnahme an der Studie ver-
weigert und dies mit der Thematik der Untersuchung begriindet als in den neuen Bundes-
lindern.

Die Interviews wurden in der Regel am Wohnort des Interviewers durchgefiihrt. Wenn der
Wohnort nicht den regionalen Vorgaben entsprach, wurden die Interviewer angewiesen,
eine entsprechende Nachbargemeinde aufzusuchen. Der Einsatz von ,fulltime*Inter-
viewern wurde ebenfalls durch konkrete Ortszuweisung gesteuert.

Die Auswahl der Befragten blieb dem Interviewer im weiteren tiberlassen, solange er sich
innerhalb der ihm vorgegebenen Quoten (Geschlecht, Alter und Bildung) bewegte.
Zunichst war vom Interviewer die Erlaubnis zur Befragung des oder der Jugendlichen von
einem Elternteil einzuholen. Zur Unterstiitzung konnten sie ein Empfehlungsschreiben der
Auftraggeber vorlegen bzw. beim Zielhaushalt belassen sowie die Datenschutzerklirung des
Institutes, in der noch einmal ausdriicklich auf die Anonymitit der Angaben hingewiesen
wurde (s. Anhang).

Nach erklirtem Einverstindnis zur Teilnahme an der Erhebung blieb es dem Interviewer
iiberlassen, ob er mit dem Jugendlichen oder mit dem Elternteil begann. Bewahrt hat sich
fiir das praktische Vorgehen die Reihenfolge, mit dem miindlichen Jugendlicheninterview
zu beginnen und nach Ubergabe des schriftlichen Fragebogens das Elterninterview durch-
zuftihren. Je nachdem, welche Situation im Haushalt angetroffen wurde, konnte hier auch
variiert werden. Im Regelfall wurden beide Interviews am gleichen Tage nacheinander
durchgefiihrt. Der Zeitaufwand betrug durchschnittlich 1,5 bis 2 Stunden (Verweildauer).

Wie sich bei der Auswertung nachweisen lieR, beeinflufit die Anwesenheit der Eltern beim
Interview die Aussagen der Jugendlichen (s. Kap. 3.6).

DOKUMENTATION DER ANTWORTVERWEIGERER

Die Nichtteilnahme an der Befragung war in der ersten Befragungswelle nur zum geringsten
Teil in einer Verweigerung der Jugendlichen begriindet. Fiir die zweite Befragungswelle nach
Aufstockung der Jugendstichprobe liegen hierzu keine Informationen vor.

Bezogen auf die Gesamtzahl der Verweigerungen in der ersten Befragungswelle machte der
Anteil bei den Jugendlichen 4,6 % im Westen bzw. 2,9 % im Osten aus. Ansonsten war es
iiberwiegend die Mutter, die die Erlaubnis zum Interview verweigerte (53,1 % bzw. 55,4 %).
Der Anteil der viterlichen Erlaubnis-Verweigerungen lag bei 42,3 % bzw. 41,7 %. Ange-
sichts der Tatsache, daf zwei Drittel der Interviews bei Midchen durchzufiithren und beim
Elterninterview die Miitter zu befragen waren, erscheint der Anteil der Erlaubnis-Verweige-
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rungen durch Viter iiberproportional hoch. ,Sonstige® Griinde spielten bei der Nicht-Teil-
nahme kaum eine Rolle, wie aus der folgenden Aufstellung der absoluten Zahlen fiir West
(1. Spalte) und Ost (2. Spalte) zu entnehmen ist:

Abb. 2.1

War die Erlaubnis einmal gegeben, so fand das Interview im Regelfall mit dem Jugendlichen
und dem gleichgeschlechtlichen Elternteil statt. Diese Vorgabe wurde weitestgehend einge-
halten, wie aus den folgenden Angaben des Institutes hervorgeht:

Abb. 2.2

Nur in 3 % der Interviews kam zwar eines mit dem Jugendlichen, nicht aber mit einem
il zustande. Du:s war in der chel dann der Fall wenn der/dle Jugendllche nicht
mehrbelden(lelbh" en) Eltern lebte. Die Verweigerung des Interviey
teil spielte eine verschwmdend geringe Rolle Der Anted der Vﬁter-lntemews bei der
Midchenstichprobe ist mit 47 von 1.436 (= 3,3 %) ebenfalls sehr gering. Der wesentlich
hohere Anteil von Miitter-Befragungen in der Jungenstichprobe (ca. 21 %) erklirt sich
damit, dafl nach einer Trennung der Eltern die Kinder hiufiger bei der Mutter bleiben als
beim Vater.
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KONTROLLE DER INTERVIEWS

Die Kontrolle der Interviews erfolgte bei der ersten Befragungswelle in den alten Bundes-
lindern telefonisch, in den neuen Bundeslindern aufgrund der immer noch geringeren
Telefondichte durch Anschreiben an die Befragungspersonen. Die telefonische Kontrolle
der West-Interviews geschah am 18./19.4. 1994 und 16. bis 18. 5. 1994 und ergab laut Anga-
ben des Institutes:

Von den 306 erreichten Personen gaben 92 % eine Interviewbestitigung. Die iibrigen 8 %
erklirten, kein Interview zu diesem Thema gegeben zu haben. In diesen Fillen wurden die
betroffenen Interviewer angeschrieben und um Stellungnahme gebeten. Aufferdem sollten
sie eine schriftliche Interviewbestitigung ihrer Interviewpartner vorlegen.

Insgesamt erhielt man 15 Interviewbestitigungen. Einige Interviewer sahen keine Méglich-
keit, eine solche Bestitigung zu erhalten, da die Kooperationsbereitschaft der Zielpersonen
aufgrund des heiklen Themas duferst gering war, wie sie angaben.

Daf einige Befragte im nachhinein aus Sorge vor weiteren Konsequenzen leugnen, inter-
viewt worden zu sein, kommt bei jeder Kontrolle vor. Angesichts der Thematik dieser Um-
frage diirfte diese Reaktion etwas weiter verbreitet sein als sonst. Bei drei Interviewern trat
eine Hiufung negativer Kontrollergebnisse auf (drei bzw. vier von fiinf Interviews sowie vier
von zehn Interviews). Alle Interviews dieser Interviewer wurden aus der Stichprobe elimi-
niert, unabhiingig vom Vorliegen einer Interviewbestitigung durch die Befragungsperson.

Bei den iibrigen vereinzelt aufgetretenen negativen Kontrollergebnissen verblieben die
Interviews in der Stichprobe, sofern die schriftliche Bestitigung vorgelegt wurde. Die
annihernd 300 Kontrollbriefe fiir die Kontrollen in den neuen Bundeslindern wurden
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ebenfalls in zwei Schiiben — am 29. 4. 1994 und am 27. 5. 1994 - verschickt. Der Riicklauf
bei den schriftlichen Kontrollen lag innerhalb des zu erwartenden Rahmens.

Die beiden UnregelmiRigkeiten traten bei zwei verschiedenen Interviewern auf, so daf von
einer gezielten Filschung nicht auszugehen ist.

Die aufgestockte Stichprobe der Jungen - zweite Befragungswelle - wurde in West und Ost
im Herbst 1994 telefonisch kontrolliert. Aufgrund der gestiegenen Telefondichte in Ost-
deutschland hatte man entschieden, auch die Interviews in den neuen Bundeslindern kiinf-
tig im Regelfall per Telefon zu kontrollieren. Eine relativ hohere Anzahl von Kontrollversu-
chen im Osten sollte die immer noch geringe Telefondichte ausgleichen. Das Ergebnis lifit
sich wie folgt zusammenfassen:

Die neun Unregelmifigkeiten traten bei sieben verschiedenen Interviewern auf, so daf}
keine Haufung von negativen Ergebnissen zu verzeichnen war.

Zusitzlich zu diesen uiblichen Kontrollen wurden drei Interviewer einer 100 %- Kontrolle
unterzogen. Bei der Datensicherung war man auf Auffilligkeiten gestofen. Bei zwei Inter-
viewern konnten die Vorbehalte nicht entkriftet werden: In beiden Fillen war keiner der
Befragten telefonisch erreichbar (kein Eintrag), bei einem der Interviewer handelte es sich
nach niherer Priffung der Adressen offensichtlich um Phantasie-Angaben. Diese Befragun-
gen, die mit groler Wahrscheinlichkeit als gefilscht angesehen werden miissen, wurden aus
der Stichprobe komplett herausgenommen. Es handelte sich um sechs bzw. vier Interviews.

2 DURCHFUHRUNG UND AUSWERTUNG
W DER INTERVIEWS

ERMITTLUNG DER ZUFALLSSTICHPROBE UND ZEITLICHER ABLAUF DER
UNTERSUCHUNG (FELDARBEIT)

Die Auswahl der zu befragenden Zielpersonen erfolgte nach dem Quota-Verfahren, wobei
in reprisentativ ausgewahlten ,sample-points” in der Bundesrepublik Deutschland so viele
Haushalte aufgesucht werden sollten, bis die vorgesehene Anzahl von Zielpersonen befragt
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worden war. Das Quotenverfahren wurde deshalb gewihlt, weil die Zielgruppe der Befra-
gung nur einen sehr kleinen und mobilen Ausschnitt aus der Wohnbevolkerung darstellt.
Das Random-Route-Verfahren hitte bei der schweren Erreichbarkeit der Zielpersonen zu
einem unvertretbar hohen Zeit- und vor allem Kostenaufwand gefiihrt.

Da das oberste Ziel bei der Rekrutierung der Probanden eine moglichst geringe Verzer-
rung der Jugendlichen-Stichproben war, sollten auch jene Jugendliche befragt werden, bei
denen man einen Elternteil nicht interviewen konnte; also Verheiratete und Jugendliche,
die nicht mehr bei ithren Eltern wohnten.

Fiir die regionale Verteilung bildeten in der Regel die Interviewerstandorte die Basis. Die
reprisentative Streuung der ,sample points“ wurde iiber die entsprechende Auswahl gesteu-
ert. Hinsichtlich der Kriterien Bundesland, Regierungsbezirk und Ortsgrofle entsprechen
die Interviewerstandorte in ihrer Zusammensetzung dem Raster der Netze des ADM-
Master-Samples. Auf die Anwendung des ADM-Master-Samples mit seinen konkret vorge-
gebenen Orten wurde aus Kostengriinden verzichtet.

Die Auswahl innerhalb der ,sample points* erfolgte anhand der vorgegebenen Quotie-
rungsmerkmale Geschlecht, Alter und Bildung (niheres hierzu im folgenden Abschnitt
,Soll-Ist-Vergleich®). Durch diese Auswahlmethode der Jugendlichen stellte das EMNID-
Institut sicher, daR eine zufallsmiflige Auswahl aus der Grundgesamtheit gegeben und
damit eine reprisentative Stichprobe gewahrleistet war.

Die Feldarbeit fiir die erste Erhebungswelle begann am 15. 3. 1994 und wurde im Osten
Deutschlands innerhalb der veranschlagten Zeit von etwa acht Wochen abgeschlossen. Fiir
den Westen Deutschlands wurde unerwarteterweise wesentlich mehr Zeit benétigt. Bis zum
15. 6. 1994 waren 90 % der Interviews eingegangen, fiir die letzten 150 Befragungen muf-
ten noch einmal weitere vier Wochen angesetzt werden, so daff die letzten Interviews
schlieflich am 22. 7. 1994 im Institut vorlagen.

Die zweite Befragungswelle ging am 16. 9. 1994 ins Feld und wurde nach knapp acht
Wochen am 7. 11. 1994 abgeschlossen. Mitte Dezember 1994 lagen die Daten in Form von
Tabellenbinden und als Datentriger vor.

Probleme bei der Durchfiihrung der Feldarbeit bestanden in erster Linie bei der Rekrutie-
rung der Zielpersonen. Grund hierfiir war - nicht unerwarteterweise — die Thematik der
Untersuchung, die bei vielen potentiellen Zielpersonen doch auf Verweigerung wegen ,zu
grofler Intimitdt“ stief. Es zeigte sich, dafl auch einige - vor allem iltere - Interviewer
Schwierigkeiten hatten, unbefangen an diese Studie heranzugehen. Am grofiten waren die
Schwierigkeiten im siiddeutschen Raum, was mit der dort noch stirker verankerten Konfes-
sionsgebundenheit zusammenhingen diirfte. Vergleichsweise reibungslos verlief die Befra-
gung dagegen im (weitgehend konfessionsungebundenen) Osten Deutschlands. Die Durch-
fihrung der Interviews selbst bereitete grundsitzlich keine Schwierigkeiten, es wurden
keine Probleme seitens der Interviewer gemeldet.
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Die Aufbereitung der Fragebogen bei EMNID ergab in Einzelfillen Auffilligkeiten:
Einige wenige Befragte waren mit der technischen Handhabung nicht zurechtgekommen
und hatten keine senkrechten Striche bei den Antwortkategorien, sondern Kreuze oder
andere Markierungen verwendet; auch waren die Altersangaben manchmal nur handschrift-
lich notiert, nicht aber zusitzlich in die Zahlenreihe-Kistchen iibertragen worden. Diese
Fehler wurden im Institut korrigiert.

SoLL-IST-VERGLEICH

Die Soll-Zahlen beziiglich des Alters entstammen dem Statistischen Jabrbuch des Statistischen
Bundesamtes - Ausgabe 93. Die Soll-Vorgaben fiir die Bundeslinder entstammen einer Aus-
zihlung der Netze des ADM-Mastersample nach diesem Kriterium - die Grundgesamtheit
hierfur ist allerdings die Bevolkerung ab 14 Jahren insgesamt. Fiir die weitere Differen-
zierung der Regionaldaten nach Regierungsbezirk und Ortsgroflen war dem EMNID-Insti-
tut eine Gegeniiberstellung von Soll-Ist-Werten allerdings nicht moglich, da der Fragebogen
kein entsprechendes hartes Datenmaterial enthilt. Es wurde dort lediglich eine subjektive
Aussage der Befragten zur (politischen) Gemeindegrofle festgehalten.

Den Bildungsvorgaben lagen Einzelstatistiken des STATISTISCHEN BUNDESAMTES iiber
Schiiler und Schultypen zugrunde. Hierzu ist zu sagen, daf die Angaben fiir einige neue Bun-
deslinder interpoliert wurden, da nur Gesamtzahlen und keine Darstellung der einzelnen
Altersjahrginge vorlagen. Im wesentlichen entspricht die Ist-Stichprobe den Soll-Vorgaben.

Im Altersbereich sind die jiingeren Altersgruppen - 14- und 15jihrige - etwas unterbesetzt,
was insbesondere bei den Jungen auffillig ist. Allerdings konnten hier die Abweichungen
durch die Aufstockung in der zweiten Befragungswelle verringert werden.

Die Bildungsvorgaben werden mit einer Ausnahme erfullt: die Berufstitigen bzw. Nicht-
Schiiler sind in der Stichprobe zu gering vertreten (21,1 % statt 24,6 %). Es zeichnete sich
frithzeitig ab, dafl diese Teilgruppe besonders schwer erreichbar war. Trotz besonderer
Anstrengungen, auch diese Jugendlichen ihrem reprisentativen Anteil entsprechend in die
Stichprobe einzubeziehen, ist dies nicht zufriedenstellend gelungen.

Die Umsetzung der Regionalvorgaben ist im Westen in hoherem Mafe erreicht worden als
im Osten, zumal in Westdeutschland einzelne Uber- bzw. Unterbesetzungen durch benach-
barte Bundeslinder ausgeglichen werden konnten, so daf} kein generelles Nord-Siid-Gefille
entstanden ist. Im Osten hingegen ist durch Ausfille in Sachsen und Thiiringen der siidost-
liche Landesteil tatsichlich etwas zu gering vertreten. Die Ist-Zahlen konnten durch Auf-
stockung der Jungen-Stichprobe den Soll-Zahlen stirker angendhert werden, eine vollstin-
dige Angleichung ist jedoch nicht gelungen.

Die Abweichungen sind laut EMNID-Institut insgesamt nicht so gravierend, als daf sie zu

einer Verzerrung der Ergebnisse fithren und die Reprisentativitit der Untersuchung in Frage
stellen kénnten.

32 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLKRUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 8




Zg 3 AUFBEREITUNG DER DATEN

SICHTUNG UND CODIERUNG DER DATEN

Der erste Schritt zur Aufbereitung der Daten bestand in der Durchsicht und Kontrolle der
riicklaufenden Fragebogen. AnschlieRend wurden die offenen Fragen codiert. Die codier-
ten und tberpriiften Fragebogen wurden mittels eines modernen Belegleseverfahrens auf
entsprechende Datentriger tibertragen. Die weitere Verarbeitung geschah mit Hilfe der
EMNID-eigenen Rechenanlage. Sie bestand zunichst aus dem Zusammenspielen der ein-
zelnen Fragebogen zu zwei Gesamtdateien - Midchen und Jungen - mit den entsprechen-
den Priifungs- und Bereinigungsarbeiten, die sich daraus ergaben. Des weiteren erfolgte
eine inhaltliche und logische Priifung der Daten, d.h. Kontrolle auf Vollstindigkeit, Beach-
tung von Filterfiihrungen, Aussagekonsistenz.

Bei der Datensichtung zeigte sich, daf bei den vom Interviewten selbst auszufiillenden Fra-
gebogenteilen die Filterfilhrungen nicht immer beachtet wurden. Auch waren Angaben
mitunter logisch inkonsistent, z.B. differierten Aussagen zum Familienstand der Eltern
oder zum Vorhandensein eines neuen Partners bei den Jugendlichen einerseits und dem
Elternteil andererseits. Selbst die einmal im miindlichen, einmal im schriftlichen Teil
gestellte Frage nach Vorhandensein eines ,festen Freundes® wurde nicht in allen Fillen
gleich beantwortet - moglicherweise, weil im anonymen schriftlichen Teil das Bekennen
dazu leichter fiel. Diese Inkonsistenzen wurden im Datensatz beibehalten. Was Filter
betrifft, folgen die Tabellen jedoch der korrekten Filterfithrung, d.h. in der Tabelle sind
jeweils nur diejenigen Befragten enthalten, die die Ausgangsbedingungen erfiillen.

Eine weitere Auffilligkeit ergab sich bei einem der Selbstausfiiller-Schemata, und zwar in
der Fragestellung, welche Themen eher von der Schule oder eher vom Elternhaus vermittelt
werden sollten. Hier traten teilweise Mehrfachnennungen auf, die wohl im Sinne von
»sowohl als auch® zu interpretieren wiren. Da es sich insgesamt jedoch eher um Einzelfille
handelte, wurden diese Nennungen beide herausgenommen, was den Anteil von ,keine
Angabe“ in diesen Tabellen gegeniiber anderen Fragestellungen erhohte.

GEWICHTUNG UND SCOREBILDUNG

Die Untersuchung war vom Stichprobenansatz her fiir Midchen und Jungen zunichst
disproportional angelegt. Es sollten urspriinglich 1.500 Midchen (1.000 in den alten und
500 in den neuen Bundeslindern) und 750 Jungen (500 in den alten und 250 in den neuen
Bundeslindern) interviewt werden. Durch die Aufstockung der Stichprobe der Jungen im
Verlaufe der Erhebung wurden schlieflich insgesamt nahezu gleich viele Midchen wie Jun-
gen befragt, nimlich 1.481 Midchen (rd. 1.000 im Westen und 500 im Osten) und 1.522
Jungen (je rd. 750 davon im Westen und Osten).
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Diese Stichprobengrofle wurde nach der Bereitstellung entsprechender Mittel gewihlt, um
fiir die Aussagen in den neuen Bundeslindern eine ausreichend grof8e Basis zur Verfiigung
zu haben. Da die Stichprobenverteilung zwischen West und Ost nicht reprisentativ fiir die
gesamte Bundesrepublik ist, mufite die Datei einer Gewichtung unterzogen werden. Sie
hebt die hinsichtlich der regionalen Verteilung bestehende disproportionale Stichprobe auf
und wandelt sie in eine regional reprisentative Verteilung um. Auf diese Weise sind auch
Aussagen moglich, die fiir die Madchen und Jungen in der gesamten Bundesrepublik
Deutschland reprisentativ sind.

Das reale Verhiltnis zwischen west- und ostdeutschen Midchen (gleiches gilt fiir Jungen)
betrigt 78,1:21,9. Durch die Einfihrung dieser Gewichtungsfaktoren konnte das in den
Stichproben gegebene West-Ost-Verhiltnis auf dieses der Grundgesamtheit entsprechende
Verhiltnis zurtickgefithrt werden.

AUSWERTUNG

Die Auswertung der erhobenen Daten nach einem nach inhaltlichen Gesichtspunkten
erstellten Auswertungsplan erfolgte fiir Jungen und Midchen getrennt. Dies bedeutet, dafl
keine zusammenfassenden Ergebnisse von Jungen und Midchen dargestellt werden. Auch
hat man beziiglich der Elternbefragung einerseits zwischen den Eltern der Midchen und
den Eltern der Jungen unterschieden oder aber, je nach Fragestellung, auch zwischen Miit-
tern und Vitern. Das EMNID-Institut lieferte die vorgegebenen Tabellenbinde mit den
Daten fiir Midchen, Jungen, Eltern Mddchen, Eltern Jungen, jeweils: Gesamt-West-Ost.

Die vom EMNID-Institut erhobenen und auch auf elektronischem Datentriger gespeicher-
ten Daten wurden von Januar 1995 bis Ende November 1995 mit Hilfe des Statistikpro-
grammpaketes SAS in Miinchen weiteren Auswertungen unterzogen. Sie stehen fiir weitere
Auswertungen zur Verfiigung.

In Kapitel 3 ,Ergebnisse“ werden die im Fragebogen enthaltenen Angaben beschrieben
bzw. dargestellt. Die Ergebnisse erhielt man mit Hilfe der hier beschriebenen West-Ost-
Gewichtung.

Fiir die Ergebnisdarstellung in den Kapiteln 4 und 5 hat man keine Gewichtungsfaktoren
verwendet. Im Kapitel 4 ,West-Ost-Vergleich“ wurden die in tabellarischer Form vorliegen-
den Angaben verglichen und die Unterschiede herausgearbeitet.

Das Kapitel 5 ,,Langsschnittvergleich der Studien 1980 und 1994 vergleicht die Ergebnisse
beider Studien unterausschliefllicher Beriicksichtigung der Westinterviews, da die Studie im
Jahr 1981 zeitbedingt nur in der damaligen Bundesrepublik Deutschland und in Berlin
(West) durchgefiihrt werden konnte.
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3- 1 SOZIODEMOGRAPHIE

JUGENDLICHE

Aufgrund des Studiendesigns war das Alter der Jugendlichen auf 14 bis 17 Jahre festgelegt.
Bei Midchen und Jungen sollte die Anzahl der Interviews innerhalb einer Jahrgangsstufe
etwa gleich sein, d.h. jede Altersstufe sollte mit ungefihr 25 % der Gesamtzahl der Inter-
views beriicksichtigt werden. Diese vorgegebenen Quoten wurden weitgehend eingehalten.
Die leichten Abweichungen von der vorgegebenen Quote innerhalb der Jungenstichprobe
konnen sich bei einigen Fragestellungen (z.B. Koituserfahrenheit) durchaus stark bemerk-
bar machen. Daher werden im Verlauf dieses Kapitels auch altersabhingige Verteilungen
dargestellt.

Beziiglich der Frage, bei wem der Befragte zur Zeit lebt bzw. in den letzten drei Jahren vor-
wiegend gelebt hat, verteilen sich die Antworten der Middchen und der Jungen sehr ihnlich
auf die vorgegebenen Kategorien. Drei Viertel der Jugendlichen leben bei den leiblichen
Eltern, und ein Zehntel der Mddchen und Jungen wohnt bei der Mutter.

Hinsichtlich der Zahl der Geschwister gibt es ebenfalls kaum Unterschiede zwischen den
Angaben der Midchen und der Jungen. Ein knappes Drittel der betrachteten Jugendlichen
sind Einzelkinder, zwei Fiinftel haben ein Geschwisterteil, und ein Fiinftel hat zwei
Geschwister.

Beziiglich der Stellung in der Geschwisterreihe, ob die Befragten also das ilteste, mittlere
oder jiingste Kind sind, sowie im Hinblick darauf, welches Geschlecht die ilteren bzw. jiin-
geren Geschwister haben, zeigen sich weder bei Mddchen noch bei Jungen Auswirkungen
auf Sexualverhalten und -einstellung.

Eine wichtige Frage zur Demographie ist der Wohnort bzw. bei Stidten die Einwohner-
zahl, da bei einigen Fragestellungen Stadt-Land-Unterschiede auftreten konnen. An der
Studie haben mehr Jugendliche aus Grofistidten teilgenommen. Es wohnen je ca. 44 % der
Midchen und Jungen in Kleinstidten (bis 20.000 Einwohner) oder einer lindlichen
Gegend und der Rest in einer Mittelstadt (20.000-100.000 Einwohner) oder Grofistadt
(mehr als 100.000 Einwohner). Es wurden 78 % der Midchen und Jungen in den alten Bun-
deslindern (West) und 22 % in den neuen Bundeslindern (Ost) befragt (Zahlen nach
Gewichtung).

Ein grofer Teil der befragten Jugendlichen, 87 % der Midchen und 80 % der Jungen, geht
noch zur Schule. Von den Schulabgingern (13 % Madchen, 20 % Jungen) haben jeweils
3 % eine Schule mit acht Stufen bzw. die Hauptschule ohne Abschluf besucht, 34 % bzw.
53 % haben den gleichen Schultyp, aber mit Abschluf besucht. Die Realschule, das Gym-
nasium oder die Oberschule haben 18 % bzw.14 % ohne Abschluf verlassen. 44 % bzw.
29 % haben die mittlere Reife oder die POS abgeschlossen.
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Von den Schulabgingern machten zur Zeit der Befragung rund 87 % eine Lehre. Jeweils 3 %
arbeiteten mit und etwa ebenso viele ohne abgeschlossene Lehre. Arbeitslos waren unter
3 %, Geschlechterunterschiede beziiglich der Bildung fanden sich nicht.

Je ein Viertel aller befragten Midchen und Jungen geben an, keiner Konfession anzu-
gehoren. Der Anteil der Konfessionslosen betrigt in den neuen Bundeslindern (Ost) bei
den Midchen 81 % und bei den Jungen 78 %, wihrend er in den alten Bundeslindern
(West) nur je 10 % ausmacht.

Nach dem Taschengeld /dem eigenen Einkommen gefragt, ergab sich, daf fast die Hilfte
der Midchen und ein Drittel der Jungen iiber weniger als 50,- DM pro Monat verfiigen.
Betrachtet man Ost und West getrennt, fillt auf, da zwei Drittel der Madchen und die
Hilfte der Jungen aus den neuen Bundeslindern, aber nur 38 % der Mddchen und 28 % der
Jungen aus den alten Bundeslindern hinter dieser Zahl stehen. Die Hohe des Taschengeldes

bzw. des eigenen Verdienstes hingt neben dem Wohnort sehr stark vom Alter der Jugend-
lichen ab.

ELTERN

Es wurde auch im Rahmen dieser Studie versucht, zu dem befragten Jugendlichen jeweils
den gleichgeschlechtlichen Elternteil zu interviewen. Insgesamt 3.003 Jugendliche stellten
sich der Befragung (1.481 Midchen und 1.522 Jungen). Von 2.900 Elternteilen dieser
Jugendlichen liegen Interviews vor, also von 97 % der befragten Jugendlichen (1.694 Miitter

und 1.196 Viter; bei zehn Elterninterviews fehlt die Geschlechtsangabe).

Unter den 1.436 befragten Elternteilen der Midchen waren 1.385 Miitter (97 %) und 45
Viter (3 %), bei sechs Interviews fehlt die Geschlechtsangabe des Elternteils. Von den 1.464
befragten Elternteilen der Jungen waren 1.151 Viter (79 %) und 309 Miitter (21 %), vier
Interviews blieben ohne Geschlechtsangabe. 97 % der befragten Miitter und 92 % der Viter
bestitigen, die leibliche Mutter bzw. der leibliche Vater des befragten Jugendlichen zu sein.

Das mediane Alter der Viter betrigt 42 Jahre, das der Miitter 40 Jahre. Der jiingste befragte
Vater ist 27 Jahre, der ilteste 67 Jahre alt. Die jiingste Mutter ist 30, die ilteste 61 Jahre alt.
Das 25 %-Quartil der empirischen Altersverteilung liegt bei den Vitern bei 39 Jahren und
bei den Miittern bei 37 Jahren, das 75 %-Quartil der empirischen Altersverteilung bei den
Vitern bei 46 und bei den Miittern bei 43 Jahren.

Teilt man die Eltern in Altersgruppen ein, die spiter als Unterscheidungsfaktoren fiir andere
Fragen verwendet werden, so ist die Gruppe der 40- bis 44jihrigen Viter und die Gruppe der
35- bis 39jihrigen Mitter am starksten besetzt.

Laut Angaben der befragten Elternteile zum Familienstand leben die meisten Eltern zu-
sammen (verheiratet oder unverheiratet), etwa 20 % leben getrennt, sind geschieden, ver-
witwet oder ledig. Der Anteil der geschiedenen Eltern sinkt mit steigendem Alter der Eltern;
die niedrigsten Quoten findet man in den oberen Altersgruppen. Die Elternteile, die mit
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dem leiblichen Vater bzw. mit der leiblichen Mutter verheiratet oder unverheiratet zusam-
menleben, sind durchschnittlich bereits seit 17 bis 18 Jahren mit threm Partner zusammen.
Etwa die Hilfte der nicht verheirateten bzw. nicht zusammenlebenden leiblichen Eltern
lebt mit einem neuen Partner zusammen bzw. ist mit einem neuen Partner verheiratet. Die
andere Hilfte lebt ohne Partner, durchschnittlich seit ca. 5 Jahren.

Etwa die Hilfte der befragten Elternteile hat einen Bildungsabschluf der mittleren Reife
bzw. hoher. Ein Drittel besitzt Volksschulabschluf.

Die Aussagen iiber die Berufstitigkeit der Eltern stammen von den Jugendlichen und nicht
von den Eltern selbst, werden aber aus inhaltlichen Griinden hier aufgefiihrt. Von den
Vitern der befragten Jugendlichen sind iiber 80 % ganztags berufstitig, 4 % arbeitslos, und
nur 2 % sind nicht berufstitig. 7 % der Jugendlichen geben an, keinen Vater zu haben. Von
den Miittern sind etwa 70 % berufstitig; 43 % ganztags, 21 % halbtags und 7 % stunden-
weise. 7 % sind arbeitslos und 20 % nicht berufstitig.

Die Verteilung der Berufsgruppen, in denen die berufstitigen Miitter und Viter arbeiten, ist
- wie auch die Berufstitigkeit selbst - sehr unterschiedlich zwischen den Geschlechtern. So
gibt es doppelt so viele Miitter im Angestelltenverhiltnis wie Viter, wihrend viermal mehr
Viter als Facharbeiter titig sind. Auch die Zahl der Viter, die als Selbstindige oder in freien
Berufen arbeiten, ist grofler als bei den Miittern. Ebenso gibt es mehr Beamte unter den
Viitern als unter den Miittern, wihrend mehr Miitter als un- bzw. angelernte Arbeiterinnen

beschiftigt sind.

Aussagen tiber die Zugehorigkeit zu einer Konfession fallen sehr unterschiedlich aus. In den
neuen Bundeslindern gehoren tiber 70 % der befragten Elternteile keinerlei Konfession an.
Wenn doch, gehoren sie hauptsichlich der evangelischen Kirche an, und nur knapp 4 %
sind katholisch. Im Westen sind nur etwa 10 % konfessionslos. Die iibrigen gehdren etwa zu
gleichen Teilen den beiden groflen Kirchen an.

Auf die Frage nach ihrem Verhiltnis zur Religion dufert etwa die Hilfte aller einer Konfes-
sion zugehorigen Elternteile, ein loses Verhiltnis zu haben. Ein Viertel steht der Religion
gleichgiiltig und ein Zehntel ablehnend gegeniiber. 17 % geben ein enges Verhiltnis zur
Religion an.

Betrachtet man die Gesamtheit der Befragten, so stellt sich auch bei dieser Frage ein deutli-
cher Ost-West-Unterschied heraus. So sind fast 20 % der befragten Elternteile im Westen
der Religion eng verbunden, wihrend es im Osten nur 5 % sind. Zugleich ist im Osten der
Anteil der Elternteile, die der Religion ablehnend gegeniiberstehen, sehr viel hoher als im
Westen. Dies liegt am unterschiedlichen Grad der Konfessionszugehorigkeit in Ost und
West. Betrachtet man nimlich jeweils in Ost und West nur diejenigen Elternteile, die sich zu
einer Konfession bekennen, so unterscheiden sich die Antworten hinsichtlich dem Verhilt-
nis zur Religion nicht mehr zwischen den beiden Landesteilen.
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352 FAMILIARE UND SOZIALE FAKTOREN

JUGENDLICHE: DER STELLENWERT VON ELTERN UND FREUNDEN

Die befragten Jugendlichen sollten zu ihrem Verhiltnis zu ihren Eltern bzw. zu ihren Erzie-
hungsberechtigten Stellung nehmen. Die Mehrheit der Jugendlichen hat demnach zu ihren
Miittern ein eher offenes, vertrauensvolles Verhiltnis. Nur 13 % der Midchen und 16 %
der Jungen geben an, ein eher zuriickhaltendes, verschlossenes Verhiltnis zu ihrer Mutter
bzw. weiblichen Erziehungsberechtigten zu haben. Bei den Vitern sieht das Ergebnis nicht
ganz so gut aus. Nur knapp zwei Drittel der Mddchen haben ein offenes, vertrauensvolles
Verhiltnis zu ihrem Vater bzw. miannlichen Erziehungsberechtigten. Bei den Jungen
bestitigen dies immerhin noch nahezu drei Viertel.

Auf die Frage, zu welchem Elternteil sich die Jugendlichen eher hingezogen fithlen, antwor-
ten Jungen und Midchen unterschiedlich. Am hiufigsten fithlen sich die Jungen zu beiden
Elternteilen gleichermaflen hingezogen, am zweithdufigsten zur Mutter. Die Midchen
erwidern fast gleich hiufig, daf sie sich primir zur Mutter bzw. zu beiden gleich hingezogen
fihlen. Etwa ein Zehntel der Jugendlichen fiihlen sich eher zum Vater hingezogen.
2 % der Jugendlichen lehnen beide Elternteile ab.

Ferner wurden die Jugendlichen gebeten, riickwirkend ihre Kindheit zu beurteilen. Die iiber-

wiegende Mehrheit (85 %) empfand sie als gliicklich, 14 % fanden sie weniger gliicklich, und
1 % der Jungen und Madchen gab an, ihre Kindheit sei ungliicklich gewesen. Die Haufigkeit
der Antworten verteilte sich hierbei auf Middchen und Jungen vollkommen identisch.

Knapp drei Viertel der Jugendlichen verbringen den grofiten Teil ihrer Freizeit mit thren
Freundinnen und Freunden. Bei den Madchen steigt der Anteil derer, die ihre Freizeit mit
ihrem Partner teilen, mit dem Alter an (bei den 17jdhrigen 40 %). Bei den Jungen zeigt sich
hingegen kein vergleichbarer, altersbezogener Anstieg. In enger Relation hierzu steht, ob
die Jugendlichen sich in ihrer Freizeit eher zu Hause oder ,auflerhalb® aufhalten. Die Hilfte
der Jugendlichen verbringt ihre Freizeit teils zu Hause und teils auflerhalb. Knapp ein Drit-
tel der Midchen und mehr als ein Drittel der Jungen verbringen ihre Freizeit zum ,grofiten
Teil* auflerhalb. Dieser Anteil steigt bei den Jungen mit dem Alter an. Die restlichen
Jugendlichen, 20 % der Mddchen und 15 % der Jungen, gestalten ihre Freizeit zu Hause.

Da der Anteil derjenigen Jugendlichen, die einen festen Freund bzw. eine feste Freundin
haben, mit dem Alter ansteigt, werden die Antworten nach Altersstufen getrennt aufgelistet
(s. Abb. 3.1). In jeder Altersgruppe stellt sich heraus, daff die Madchen hiufiger einen festen
Partner haben als die Jungen. Etwa 40 % der Madchen und 35 % der Jungen haben derzeit
einen festen Freund bzw. eine feste Freundin. Die meisten dieser Jugendlichen pflegen seit
einem Monat bis iiber ein Jahr eine feste Partnerschaft. Die Dauer einer Partnerschaft steigt
mit dem Alter der Jugendlichen an.
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Abb. 3.1

Auf einer Liste sollten die Vertrauenspersonen bei personlichen Problemen angegeben
werden (Mehrfachnennungen waren méglich). Demnach ist die Mutter bei beiden
Geschlechtern mit Abstand die wichtigste Vertrauensperson, bei den Midchen noch
wesentlich haufiger als bei den Jungen. Danach folgt die beste Freundin bzw. der beste
Freund. Der Vater rangiert als Vertrauensperson bei den Jungen relativ weit vorne. Bei den
Midchen wird er nicht so oft genannt. Der feste Freund bzw. die feste Freundin gewinnen
als Vertrauenspersonen fiir die Jugendlichen mit steigendem Alter an Bedeutung. Nur 1 %
der Midchen und 4 % der Jungen kénnen keine Vertrauensperson benennen.

Die iiberwiegende Mehrheit der Jugendlichen fiihlt sich zu Hause ernstgenommen. Jun-
gen und Médchen antworten auf diese Frage auffallend parallel. Es lassen sich keine Unter-
schiede beziiglich des Alters beobachten.

Die Frage, ob die Jugendlichen sich zu Hause in ihrer Freiheit eingeschrinkt fiihlen,
beantworten Jungen und Midchen auffallend identisch. Etwa zwei Drittel fiithlen sich zu
Hause nicht in ihrer Freiheit eingeschrinkt. Uber 10 % haben keine Meinung dazu, und
etwas iiber 20 % der Jugendlichen fithlen sich in ihrer Freiheit zu Hause eingeengt. Mit stei-
gendem Alter empfinden weniger Jugendliche eine freiheitliche Begrenzung durch das
Elternhaus. Bei den Jungen ist diese Tendenz ausgepragter als bei den Médchen.

Keine groferen Meinungsverschiedenheiten mit einem oder beiden Elternteilen, weder

mit der Mutter noch mit dem Vater, hat fast genau die Halfte der Jugendlichen unabhingig
von deren Geschlecht. Ein Viertel jedoch gibt zu, sich mit beiden gestritten zu haben. Die
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Restlichen nennen entweder Mutter oder Vater als Konfliktperson. Ob es Meinungs-
verschiedenheiten gibt oder gab, hingt offensichtlich nicht vom Alter der Jugendlichen ab.

In diesem Zusammenhang interessiert der Anteil an Jugendlichen, die von ihren Erzie-
hungsberechtigten geschlagen werden. Etwa je ein Zehntel der Midchen und Jungen
bejaht diese Frage, und 3 % der Jungen und 5 % der Middchen machen keine Angabe. Die
Zahl der Antwortverweigerungen ist hier grofRer als bei den vorherigen Fragen. Die Antwor-
ten dndern sich mit dem Alter der Jugendlichen. Bei den élteren Jugendlichen gibt es weni-
ger, die im vergangenen Jahr von ihren Eltern geschlagen wurden. Auch die Antwort-
verweigerungen gehen mit steigendem Alter zuriick.

Von zu Hause fortgelaufen ist ein kleiner Anteil von Jugendlichen (unter 10 %).
Maidchen und Jungen fiihren in unterschiedlicher Hiufigkeit die Griinde fir thr Davon-
laufen an. Mehr Midchen als Jungen begriinden es mit Problemen im Elternhaus und Lie-
beskummer, bei Jungen spielt mehr die Abenteuerlust eine Rolle. Letztere verweigern auch
ofter Angaben hieriiber. Probleme mit dem Elternhaus bleiben jedoch bei beiden
Geschlechtern die dominierende Begriindung.

Ein weiterer Hinweis auf schwerwiegende Probleme der Jugendlichen sind Angaben iiber
Selbstmordgedanken. Ungefihr ein Viertel der Midchen und ca. 15 % der Jungen haben
bereits einmal an Selbstmord gedacht. Die Zahl steigt mit dem Alter der Jugendlichen etwas
an.

Im Verlaufe der weiteren Befragung berichtet etwa ein Viertel der Jugendlichen iiber hiufi-
gen Streit in der Familie innerhalb des letzten Jahres, wobei ca. 15 % der Jugendlichen
groflere Probleme im Zusammenleben ihrer Eltern/Stiefeltern angeben.

JUGENDLICHE: VORSTELLUNGEN VOM ZUKUNFTIGEN LEBEN

Thre eigenen Vorstellungen iiber ihr zukiinftiges Leben hinsichtlich Familie, Kinder und
Unabhingigkeit konnten Midchen (s. Abb. 3.2) und Jungen (s. Abb. 3.3) anhand der bei-
den folgenden Vorgaben beschreiben:

Jungen und Midchen antworten auf diese Frage nicht unterschiedlich, wie man vielleicht
erwartet hitte. Es sind etwa 40 % der Jugendlichen, die sich im spiteren Leben in erster
Linie fiir die Familie und Kinder entscheiden, und etwa 60 %, die eher ihre Unabhingigkeit
bewahren wollen, auch wenn sie eine Bindung eingehen und Kinder haben werden. Jungen
entscheiden sich mit zunehmendem Alter eher fiir die Unabhangigkeit als fiir das aus-
schlieRliche Familienleben. Aber auch Midchen wollen ihre Freiheit trotz Heirat und Kin-
dern bewahren.

Auch bei den Fragen nach einer aktiven Zukunftsplanung zeigte sich bei Jungen und
Midchen ein nahezu identisches Meinungsbild.
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Drei Fiinftel der Jugendlichen versuchen ihre Zukunft zu planen. Der Rest verhilt sich eher
fatalistisch. Dieser Anteil geht mit steigendem Alter zuriick. Je mehr Verantwortung Jugend-
liche fiir ihr eigenes Leben bekommen, desto mehr sind sie auch bereit, diese zu iiberneh-

men.
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Haben Jugendliche im Alter von 14-17 Jahren schon Vorstellungen iiber die eigene Heirat,
mochten sie iberhaupt heiraten und wenn ja, wann? Antworten auf diese Fragen gibt Abbil-
dung3.4.

Etwas mehr als die Hilfte der Mddchen und knapp die Hilfte der Jungen méchten voraus-
sichtlich einmal heiraten und haben auch eine zeitliche Vorstellung davon. Von dieser
Gruppe von Midchen méchte die eine Hilfte zwischen 20 und 25 Jahren heiraten, die
andere Hilfte nach dem 25. Lebensjahr. Nur wenige Midchen stellen sich eine Heirat vor
dem 20. Lebensjahr vor.

Von den Jungen, die heiraten mochten, soll dies bei etwa 60 % nach dem 25. Lebensjahr
. sem Knapp 40 % wiinschen s1ch eine Heirat zwischen 20 und 25 Jahren. Nur sehr wenige
¢ ine Ehe Etwa 10 % aller beﬁagten]ungen behaupten,

]ungen haben sich noch keine Gedanken hxcruber gemacht,

Uber die Altersstufen betrachtet, wird der Anteil der Jugendlichen, die sich noch keine
Gedanken gemacht haben, mit steigendem Alter geringer, und der Anteil derjenigen, die
sagen, nicht heiraten zu wollen, wird hoher.
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Denken die Jugendlichen bereits daran, eigene Kinder zu bekommen, méchten sie iiber-
haupt welche, und in welchem Alter méchten sie gerne ein Kind bekommen? Hierzu geben
die Abbildungen 3.5 und 3.6 Aufschluf.

Demnach méchten knapp zwei Drittel der Mddchen und drei Fiinftel der Jungen spiter ein-
mal Kinder. Aber je 12 % der Midchen und Jungen mochten spiter kein Kind. Ein Fiinftel
der Midchen und ein Viertel der Jungen ist sich dariiber noch nicht im klaren. Ein ihnlich
hoher Prozentsatz derjenigen Jugendlichen, die einmal Kinder méchten, sind sich iiber den
Zeitpunkt noch nicht sicher.

Von den Jugendlichen, die schon eine Vorstellung davon haben, in welchem Alter sie ihr
erstes Kind bekommen wollen, geben die meisten die Zeit zwischen dem 24. und 28.
Lebensjahr an. Die iibrigen ziehen entweder das Alter zwischen 20 und 23 Jahren oder zwi-
schen 29 und 35 Jahren in Betracht. Bei den Jungen ist letztere Gruppe wesentlich hoher
besetzt als die erste. Nur sehr wenige Jungen und Midchen wiinschen sich ein Kind vor dem
20. Lebensjahr.
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JUGENDLICHE: VERHUTUNG

Zum Thema Verhiitung wurden vor allem den Midchen einige allgemeine Fragen gestellt.

Man wollte von ihnen wissen, ob sie schon einmal zu einer Verhiitungsberatung beim Arzt
waren (s. Abb. 3.7).

Die Antworten sind stark altersabhingig. Wahrend nur 10 % der 14jihrigen schon einmal
bei einer Beratung waren, haben von den 17jihrigen fast zwei Drittel einen Arzt aufgesucht.
Bei 62 % dieser Midchen riet die Mutter hierzu, 23 % sagten, es sei allein ihr Entschluf§
gewesen, bei 11 % gab eine Freundin/ein Freund bzw. Partner den Anstof zum Arztbesuch,
in 2 % der Fille die Schwester, 1 % sagte aus, dafd es ,jemand anderes® war, und 1 % machte
keine Angabe. Die Madchen waren zu 92 % mit der Beratung zufrieden, 7 % waren nicht
zufrieden, und 1 % machte keine Angabe.
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Alle Midchen wurden anschlieRend nach ihrer Einstellung zur Pille gefragt (s. Abb. 3.8).

Die Abbildung zeigt, daf nur 8 % Bedenken gegen die Anwendung der Pille als Verhiitungs-
mittel haben und ein Viertel der Middchen sie bereits nehmen. Sowohl die Madchen als
auch die Jungen wurden nach ihrer Einschitzung des irztlichen Verschreibungsverhaltens
gefragt. Drei Viertel der Mddchen und Jungen glauben, daf der Arzt ohne Wissen der Eltern
die Pille verschreiben wiirde. Betrachtet man nur die Gruppe der 17jihrigen, so sind es
immerhin rund 85 % der Midchen und Jungen.

Abb.3.8
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JUGENDLICHE: SCHWANGERSCHAFTSERFAHRUNG

Alle Midchen sollten beantworten, ob sie schon eigene Schwangerschaftserfahrung haben.
Die Jungen sollten Auskunft geben, ob schon einmal ein Madchen oder eine Frau von
ihnen schwanger geworden ist. Je 1 % der Jungen und Madchen beantwortete diese Frage
mit ,Ja“. 98 % der Jugendlichen verneinten, und 1 % gab keine Antwort.

Midchen, die nicht schwanger sind und kein Kind haben, wurden nach ihrer Einstellung zu
einer potentiellen Schwangerschaft gefragt (s. Abb. 3.9), Jungen nach den Konsequenzen
einer Vaterschaft (s. Abb. 3.10).

Nur 54 % der Midchen und 45 % der Jungen wiirden eine Schwangerschaft als Katastrophe
sehen, lediglich 2 % der Midchen und 4 % der Jungen geben an, sie wiren erfreut dariiber.
Nach den obigen Au8erungen der Jugendlichen iiber das Alter, in dem sie sich Kinder wiin-
schen, iiberraschen diese Zahlen.

Neben der Einstellung zu einer Schwangerschaft sollten die Jugendlichen anhand von Vor-
gaben ihre Reaktion auf eine Schwangerschaft beschreiben (s. Abb. 3.11 und 3.12).

Das Antwortverhalten der Midchen lift erkennen, daf sie mit zunehmendem Alter das
Kind eher austragen und seltener die Schwangerschaft abbrechen wiirden. Die Madchen
antworteten auch seltener mit ,weifl nicht® als die Jungen. Die altersbezogene Einstellung
zum Schwangerschaftsabbruch bei Midchen und Jungen lift erkennen, dafl fast zwei Drit-
tel der Midchen und Jungen soziale Griinde fiir einen Abbruch akzeptieren oder Anhinger
der Fristenregelung sind.

Abb.3.9
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Abb.3.10

Abb. 3.11
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Abb. 3.12
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Abb. 3.13

UBER EINEN SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH GIBT ES DIE
UNTERSCHIEDLICHSTEN MEINUNGEN. WELCHE IN DER FOLGENDEN
LISTE ANGEGEBENEN MEINUNGEN ENTSPRICHT AM EHESTEN
IHRER EIGENEN?

ANTWORTEN DER MADCHEN NACH ALTERSGRUPPEN IN %

14 JAHRE | 15)AHRE | 16 JAHRE

Ich bin unter allen Umsténden gegen einen
Schwangerschaftsabbruch. 12 10 10

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte aus
medizinischen Griinden erlaubt sein. 10 13

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte aus _
medizinischen und sozialen Griinden erlaubt sein. 39 35

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte
in den ersten drei Monaten erlaubt sein. 25 30

Ich habe mir dazu noch keine Meinung gebildet. 15 11
keine Angabe ; 1 1
Gesamt 100 100

ANTWORTEN DER JUNGEN NACH ALTERSGRUPPEN IN %

14 )AHRE | 15)AHRE | 16 JAHRE | 17 JAHRE

Ich bin unter allen Umstanden gegen einen
Schwangerschaftsabbruch.

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte
aus medizinischen Griinden erlaubt sein. 12

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte aus
medizinischen und sozialen Griinden erlaubt sein. 32

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte ( .
inden ersten drei Monaten erlaubt sein. 28

Ich habe mir dazu noch keine Meinung gebildet. 19
keine Angabe 2
Gesamt 100

Basis: alle Madchen (n = 1.481), alle Jungen (n = 1.522)
Quelle: JM 63 ' i
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ELTERN: VERHALTNIS ZU IHREN KINDERN

Bei der Frage nach dem elterlichen Kontrollverhalten erkennt man einen deutlichen
Unterschied. Midchen werden in jeder Altersstufe stirker kontrolliert als Jungen. Bei bei-
den Geschlechtern it jedoch die elterliche Kontrolle mit steigendem Alter der Jugendli-
chen nach. Teilt man die Angaben der Eltern auf, so zeigt sich, daff die Miitter haufiger Kon-
trolle iiber ihre Tochter ausiiben als Viter iiber ithre Séhne, d. h. mehr Miitter als Viter
behaupten, daf ihr Kind um Erlaubnis fragen muf, wenn es weggehen will.

Auch bei der Frage nach dem Umgang der eigenen Kinder, d. h. wohin die Jugendlichen
gehen bzw. mit wem sie zusammenkommen, wird ein Unterschied zwischen Middchen und
Jungen deutlich. So sagen drei Viertel aller befragten Elternteile der Midchen, sie wiirden
sehr auf den Umgang ihrer Tochter achten, hingegen gibt nur knapp iiber die Hilfte der
befragten Elternteile der Séhne diese Antwort. Die Tochter unterliegen dieser Form der
elterlichen Kontrolle nahezu unabhingig vom Alter. So bestatigen noch zwei Drittel der
Eltern der 17jahrigen Midchen, daf sie sehr auf den Umgang ihrer Tochter achten wiirden.
Dagegen lafit mit steigendem Alter die Kontrolle der Jungen durch die Eltern wesentlich
starker nach.

Wie auch schon bei der vorhergehenden Frage wird es offensichtlich, da die Miitter eine
stirkere Kontrolle ausiiben als die berufsbedingt meist abwesenden Viiter.

Inwieweit sehen sich die Eltern als Vertranenspersonen ihrer Kinder? Hier ist wieder ein
starker Geschlechterunterschied sowohl zwischen Jungen und Midchen als auch zwischen
Vitern und Miittern zu erkennen. Miitter sagen hiufiger als Viter, dafl ihr Kind ofter per-
sonliche Dinge mit thnen bespricht. Speziell bei den Tochtern geben die Eltern, insbeson-
dere die Miitter, hiufiger an, daf die Tochter ihre personlichen Dinge mit ihnen bespricht.
Beziiglich des Alters der Jugendlichen sind hier keine gravierenden Unterschiede festzustel-
len. Das Alter der Eltern scheint hingegen eine Rolle zu spielen. Altere Eltern der Midchen
geben weniger oft als jiingere Eltern an, eine Vertrauensperson fiir ihre Tochter zu sein.

Nach Ansicht der Eltern iiberwiegen (zu je rd. 75 %) Gliick und Freude die Probleme und
Sorgen im Hinblick auf den Umgang ihres Kindes mit dem anderen Geschlecht, wobei
sich Miitter und Viter weitgehend einig sind. Auch beziiglich des Alters der Jugendlichen
und der Eltern lassen sich keine unterschiedlichen Meinungen feststellen.

Die Antworten auf die offene Frage, was das eigene Kind wohl am meisten im Umgang mit
dem anderen Geschlecht bewege, wurden nachtriglich kategorisiert. Die hiufigsten The-
menbereiche waren bei den Eltern der Mddchen und Jungen: Freundschaft, Liebe, Zirtlich-
keit, Geborgenheit und Vertrauen, Kameradschaft, Geselligkeit, miteinander etwas unter-
nehmen und die Antwort ,weifl nicht®,

Seltener wurden bei beiden Geschlechtern genannt: Wunsch nach Kontaktaufnahme,
Sexualleben, Geschlechtsverkehr oder ,beschiftigt sich noch nicht mit dem anderen
Geschlecht®.
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Zur Konkretisierung der hauslichen Situation in bezug auf den Umgang mit Sexualitit und
Zirtlichkeit wurden die Eltern gebeten, die folgenden Aussagen entweder abzulehnen oder
ihnen zuzustimmen:

® Wenn zu Hause mal jemand nackt herumliuft, dann ist das selbstverstindlich.
o Zirtlich zu sein, wenn andere dabei sind, ist bei uns ganz normal.

Hierzu gaben iiber zwei Drittel der Eltern zustimmende Antworten, um die 15 % lehnten
sie ab, und ungefihr 10 % antworteten indifferent.

Alle Elternteile, die verheiratet sind bzw. einen stindigen Partner haben, wurden um Aus-
kunft dariiber gebeten, ob es zwischen ihnen und ihrem Partner emsthafte Meinungsver-
schiedenheiten iiber Fragen der Aufklirung der Tochter bzw. des Sohnes, Erziehungsfra-
gen, die Beurteilung des Verhaltens der Tochter bzw. des Sohnes oder iiber Fragen der
Partnerschaft gibt.

Keine Unterschiede bestanden zwischen den Eltern der Mddchen und der Jungen in bezug
auf das Auftreten von Meinungsverschiedenheiten. Am hiufigsten werden von etwa einem
Viertel der Eltern Fragen der Erziehung und die Beurteilung des Verhaltens der Tochter bzw.
des Sohnes als Grund fur ernsthafte Meinungsverschiedenheiten mit dem Partner genannt.
Fragen der Aufklirung und Fragen der Partnerschaft fiihren angeblich nur bei etwa 10 % der
Eltern zu Meinungsverschiedenheiten.

Befragt nach Scheidungs- bzw. Trennungserwigungen gaben 17 % der Eltern der Madchen
und 13 % der Eltern der Jungen an, sie hitten schon einmal ernsthaft die Scheidung bzw.
die Trennung von ihrem Partner erwogen. Die Antworten der Miitter und Viter zu den Fra-
gen iiber Meinungsverschiedenheiten und Trennungsabsichten stimmen weitgehend iiber-
ein. Beziiglich des Alters der Eltern oder der Jugendlichen lassen sich keine Unterschiede
feststellen.

Anhand einer vorgegebenen Liste sollten die Eltern sich iiber themenrelevante Einstellun-
gen und Verhaltensweisen duflern. Zur wichtigen Rolle der Sexualitit im eigenen Leben
bekennt sich der grofite Teil der befragten Eltern. Fiir 20 % bis 30 % der Eltern ist die Sexua-
litdt sehr und fiir 10 % bis 15 % ist sie eher weniger wichtig.

Die Miitter wurden nach ihrer Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen beim Frauenarzt
befragt. Insgesamt nehmen mehr als zwei Drittel der befragten Miitter regelmifig an Vor-
sorgeuntersuchungen teil und mehr als ein Fiinftel zumindest in unregelmifigen Abstan-
den. Unter 10 % der Miitter waren noch nie oder schon lange nicht mehr bei einer Vorsor-
geuntersuchung. Ein deutlich schlechtes Vorsorgeverhalten zeigen die ilteren Miitter tiber
50 Jahre, wihrend bei den unter 50jihrigen geringe Unterschiede zwischen den Altersgrup-
pen der Miitter bestehen.
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ELTERN: EINSTELLUNG ZU SEXUELLEN AKTIVITATEN JUGENDLICHER

Die meisten der nach ihrer Einstellung zu sexuellen Aktivititen Jugendlicher befragten
Elternteile behaupten, sie hitten grundsitzlich nichts gegen Geschlechtsverkehr vor der
Ehe. Die Meinungen hierzu divergieren leicht, je nach Altersgruppe der Eltern bzw. je nach
Geschlecht (s. Abb. 3.14).

Die iiberwiegende Mehrheit der Eltern hat demnach eher nichts gegen Geschlechtsverkehr
vor der Ehe. Die ilteren Elternteile sprechen sich etwas dfter dagegen aus als die jiingeren.
Es sind mehr Elternteile (hauptsichlich Miitter) der Midchen gegen den vorehelichen
Geschlechtsverkehr als Eltern der Jungen.

Abb.3.14
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Gegen Geschlechtsverkehr bei minderjihrigen Jugendlichen haben die meisten Eltern
angeblich nichts einzuwenden, sofern die Jugendlichen bestimmte Voraussetzungen einhal-
ten (s. Abb. 3.15). Doch die ilteren Eltern erweisen sich hier als weniger kompromifbereit
als die jiingeren. Insgesamt ist ein Viertel der Eltern der Middchen grundsitzlich dagegen,
wobei die ilteren eine deutlich ablehnendere Haltung einnehmen als die jiingeren. Bei den
Jungen zeigt sich eine dhnliche Tendenz, jedoch bei geringerer grundsitzlicher Ablehnung
der vorehelichen Koitusaktivitit.

Abb. 3.15

WIE STEHEN SIE ZUM GESCHLECHTSVERKEHR VON JUGENDLICHEN
UNTER 18 JAHREN?
ANGABEN DER ELTERN DER MADCHEN NACH ALTERSGRUPPEN UND GESCHLECHT

ALLE DBER 50
JAHRE

grundsatzlich dagegen 27 42

unter bestimmten
Voraussetzungen
nicht dagegen 72 80 72

keine Angabe 1 - -
Gesamt 100 100 100
Basis 1.436 77 548

Basis: alle befragten Eltern der Mddchen (n = 1.436)
Quelle: EM 22 EM 49, EM 1 .
[...]: Gruppenstarke zu gering; Prozentzahlen ungesichert

ANGABEN DER ELTERN DER JUNGEN NACH ALTERSGRUPPEN UND GESCHLECHT

ALLE ~||534 35-39 | 40-44 | 45-49 | DBER50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

grundsatzlich dagegen 2 [19] 20 20 25 31

unter bestimmten
Voraussetzungen
nicht dagegen 77 [81] 79

keine Angabe 1 - 1
Gesamt 100 100 | 100
Basis 1466 | @1 | 367

Basis: alle befragten Eltern der Jungen (n = 1.464)
Quelle: EM 22 EM 49, EM 1
[...]: Gruppenstarke zu gering; Prozentzahlen ungesichert
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Die Eltern wurden an anderer Stelle nach ithrem Alter und Familienstand bei ihrem ersten
Koitus gefragt (s. Kap. 3.5).

Die befragten Elternteile der Madchen (hauptsachlich Mitter) sprechen sich 6fter als die der
Jungen gegen Geschlechtsverkehr von Jugendlichen unter 18 Jahren aus, ebenso die ilteren
Elternteile. Im Vergleich der Miitter und Viter von Jungen gibt es unerwartet mehr Viter als
Miitter, die sich gegen den Geschlechtsverkehr von Jugendlichen unter 18 Jahren ausspre-

chen.

Diejenigen Eltern, die sich nicht negativ zum Geschlechtsverkehr von Jugendlichen dufler-
ten, wurden gebeten, die bestimmten Voraussetzungen anzugeben.

Erwartungsgemif wurde hierbei die Verhiitung an erster Stelle genannt, gefolgt von: eine
feste lingere Bindung (kein hiufiger Partnerwechsel). Weniger oft wurden ein entsprechen-
der Entwicklungsstand, Reife und Verantwortungsbewuftsein gefordert sowie ,daf sich die
zwel wirklich lieben und gut verstehen®.

Ebenso wie die Jugendlichen wurden die Eltern um eine Schiitzung des Anteiles Gleich-
altriger mit Koituserfahrung gebeten. Um die Schitzungen der Eltern mit den tatsichli-
chen Angaben der Jugendlichen vergleichen zu kénnen, wurden die Antworten der Eltern
nach den Altersgruppen der Jugendlichen aufgeteilt.

Nach den Vorgaben, die die Eltern benutzen sollten, war der Anteil der koituserfahrenen
Jugendlichen unter den 14- und 15jdhrigen gering, bei den 16jihrigen war es jeder Dritte
und etwa jede Zweite bzw. jeder Zweite der 17jihrigen. Zwar schitzt die Mehrheit der Eltern
diese Anteile richtig ein. Ein grofRer Teil jedoch iiberschitzt die tatsichlichen Anteile der mit
threm Kind gleichaltrigen koituserfahrenen Jugendlichen (s. Kap. 3.5).

Die grofle Bedeutung der Verhiitung als Voraussetzung fiir die Akzeptanz des voreheli-
chen Koitus beim eigenen Kind erklirt, daf von den befragten Eltern der Midchen die
Hilfte antwortete, sie hitten nichts dagegen, wenn ein Arzt ohne thr Wissen ihrer minder-
jahrigen Tochter die Pille verschreiben wiirde. Immerhin fand es die andere Hilfte nicht
richtig (s. Abb. 3.16). Diese Hilfte befiirchtet dadurch in der Realitit einen Kontrollverlust.
Die Meinung hingt stark vom Alter der Mddchen ab, weswegen die Antworten der Eltern
nach den Altersgruppen der Madchen getrennt aufgelistet werden. Ist die Tochter 14 Jahre
alt, so wiirde lediglich ein Drittel der Eltern das Verhalten des Arztes billigen, ist die Tochter
hingegen 17 Jahre alt, sind es bereits zwei Drittel der Eltern.

Einen Schritt weiter geht die Frage, ob sie in dem Fall, dafl ein Arzt ihrer Tochter ohne ihr
Wissen die Pille verschreiben wiirde, etwas gegen diesen Arzt unternehmen wiirden. Diese
Frage richtete sich an jene Eltern, die angegeben hatten, sie finden ein derartiges Verhalten
nicht richtig. Von diesen antworteten 44 9%, sie wiirden etwas gegen den Arzt unternehmen.
Die Antworten hingen nicht vom Alter der Midchen ab und mahnen pillenverschreibende
Arzte zur Vorsicht.
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Abb.3.16

Die Einstellungen der Eltern zum Schwangerschaftsabbruch gehen weit auseinander. Die
grofite Gruppe von Eltern (40 %) meint, der Schwangerschaftsabbruch sollte aus medizini-
schen und sozialen Griinden erlaubt sein. 15 % der Eltern sind grundsitzlich gegen einen
Schwangerschaftsabbruch, durchschnittlich 17 % der Eltern denken, ein Schwangerschafts-
abbruch sollte aus medizinischen Griinden erlaubt sein. Etwa 28 % der Eltern sind der Mei-
nung, ein Schwangerschaftsabbruch wihrend der ersten drei Monate (Fristenregelung)
sollte erlaubt sein.

Zwischen Minnern und Frauen differieren die Meinungen zum Schwangerschaftsabbruch
kaum, ebensowenig wie zwischen den Eltern der Middchen und denen der Jungen. Beziig-
lich des Alters der Eltern lassen sich keine interpretierbaren Unterschiede erkennen. Die
Eltern aus dem Osten sprechen sich wesentlich 6fter als die Eltern aus dem Westen fiir eine
Fristenregelung aus.
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Abb. 3.17

WIE STEHEN SIE ZUM SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH?

WELCHE DER FOLGENDEN MEINUNGEN ENTSPRICHT AM EHESTEN
IHRER EIGENEN?

ANGABEN DER ELTERN DER MADCHEN NACH ALTERSGRUPPEN UND GESCHLECHT

ALLE | BIS34 | 35-39 | 40-44 UBER 50
JAHRE | JAHRE JAHRE

ch bin unter allen Umstanden gegen
einen Schwangerschaftsabbruch. s L I 12 | 29

- Ein Schwangerschaftsabbruch sollte ol gl bl ;
aus medizinischen Griinden erlaubt sein. 16 | 12 17 20

Ein Schwangerschaftsabbruch
sollte aus medizinischen und
sozialen Griinden erlaubt sein.

'Ein Schwangerschaftsabbruch sollte
in den ersten 3 Monaten allgemein
erlaubt sein. 27 34 29

keine Angabe _ 3 3 -
Gesamt e 100 | 100 | 100
Basis ; 1436 | 77 | 548

Basis: alle befragten Elternteile der Madchen (n =1.436)
Quelle: ES 15, EM 49, EM 1
[...]: Gruppenstarke zu gering; Prozentzahlen ungesichert.

ANGABEN DER ELTERN DER JUNGEN NACH ALTERSGRUPPEN UND GESCHLECHT

CAULE | BIS34 | 35-39 | 40-44 UBER 50
JAHRE | JAHRE | JAHRE JAHRE

Ich bin unter allen Umstanden gegen
einen Schwangerschaftsabbruch. 14 [6] 13 13 16

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte
aus medizinischen Griinden erlaubt sein. 19 | [16] 20 18 24

Ein Schwangerschaftsabbruch
sollte aus medizinischen und
sozialen Griinden erlaubt sein. [60]

Ein Schwangerschaftsabbruch
sollte in den ersten 3 Monaten
allgemein erlaubt sein. 28 | [18]

keine Angabe : 1 -
Gesamt 100 | 100
Basis : 1464 41

Basis: alle befragten Elternteile der Jungen (n = 1.464)
Quelle: ES 15, EM 49, EM 1
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gﬁx 5 SEXUELLE AUFKLARUNG

Im folgenden Abschnitt ,Jugendliche® wird die von den Midchen und Jungen erfahrene
Sexualaufklirung nach deren Angaben im miindlichen Fragebogenteil beschrieben, und
die beteiligten Personen, die Quellen der Kenntnisse iiber Sexualitit, evtl. Wissensliicken
sowie die gewiinschten Mglichkeiten, diese Liicken zu schliefen, werden angegeben.

Im Abschnitt ,Eltern® geht es um die Aufklirung der Tochter und Sohne sowie um die Auf-
klarung der Eltern selbst, jeweils nach den Angaben der Eltern.

JUGENDLICHE: DIE WICHTIGSTEN PERSONEN BEI DER AUFKLARUNG

Die wichtigsten Personen bei der Aufklirung iiber sexuelle Dinge konnten die Jugendlichen
aus einer vorgegebenen Liste auswihlen, wobei Mehrfachnennungen maglich waren.
Sowohl die Madchen als auch die Jungen wihlten am hiufigsten die Mutter. Weitere wich-

tige Personen fiir die Jungen waren der Freund, Lehrer/-innen, der Vater und andere Jungen
sowie flir die Mddchen die Freundin und die Lehrer/-innen (s. Abb. 3.18).

Die Mutter wird auch von den Jungen am hiufigsten genannt, erreicht aber nicht die Bedeu-
tung wie bei den Tochtern. Der Vater spielt immerhin fiir ein Drittel der Jungen und ein
Fiinftel der Midchen eine wichtige Rolle. Die Gleichaltrigen haben als ,Aufklarer” bei den
Jungen eine groflere Bedeutung als bei den Midchen. Fiir etwa ein Drittel der befragten
Jugendlichen sind die Lehrer/-innen wichtige Bezugspersonen fiir die sexuelle Aufklirung.
Der Einflufl des Partners bzw. der Partnerin auf die sexuelle Aufklirung nimmt mit dem
Alter der Jugendlichen zu. So nennen bei den 17jihrigen Midchen 26 % und bei den Jun-
gen 32 9% die Partnerin bzw. den Partner als die wichtigste Person.

Insgesamt geben nur wenige Madchen und Jungen an, von niemandem iiber sexuelle Dinge
aufgeklirt worden zu sein. Untersucht man die Angaben der Jugendlichen im Hinblick auf
die Schichtzugehorigkeit ihrer Eltern, so werden die Eltern um so hiufiger als wichtigste Per-
sonen bei der Aufklirung genannt, je hoher die Sozialschicht ist. Und umgekehrt, je niedri-
ger die Sozialschicht der Eltern, desto hiufiger werden der Lehrer bzw. die Schule genannt.

Aus einer vorgegebenen Liste von Quellen sollten die befragten Jugendlichen auswihlen,
woher ihre Kenntnisse iiber Sexualitit, Fortpflanzung, Empfingnisverhiitung usw. stam-
men. Mehrfachnennungen waren méglich (s. Abb. 3.19). Die Reihenfolge der am hiufig-
sten genannten Quellen ist bei Jungen und Midchen fast gleich: an erster Stelle werden
Gespriche genannt, die zweithiufigste Nennung ist der Schulunterricht. Danach folgen die
Jugendzeitschriften und mit Abstand andere Illustrierte und Zeitungen.

Im Vergleich der Geschlechter fillt auf, daf Jungen seltener als Middchen gedruckte Medien,
wie z.B. Biicher, Zeitschriften oder Broschiiren, dafiir aber hiufiger Filme als Aufklirungs-
quellen nennen.
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Abb. 3.18
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bei der Frage nach den priferierten Perso-

Das Alter der Jugendlichen spielt vor allem beziiglich der Nennung des ,eigenen Erlebens®
eine Rolle. Denn diese Kategorie wird nur von 9 % der 14jihrigen, jedoch von 36 % der
17jihrigen Midchen genannt. Bei den Jungen steigt der Anteil annihernd gleich an. Mit
zunehmendem Alter sind auch fiir die Jungen Gespriche von immer groferer Bedeutung,
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Abb. 3.19
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en Weise. Em Zusammenhang zwischen dem Bil-
dungsstand der ]ugendhchen oder der Schichtzugehorigkeit ihrer Eltern mit der Art der
genannten Quellen 138t sich nicht erkennen.
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JUGENDLICHE: DIE ERSTE REGELBLUTUNG

Mit der Frage nach der Vorbereitung auf die erste Regelblutung sollte bei den Midchen
die tatsdchlich erfahrene Aufklirung konkretisiert werden. Von den 1.481 Midchen hatten
rund 96 % schon ihre erste Regelblutung (Menarche). Das durchschnittliche Menarchealter
lag bei ca. 13 Jahren. Fast vier Fiinftel von ihnen (78 %) waren nach eigenen Aussagen darauf
vorbereitet worden, 17 % der Midchen hatten offenbar nur vage Vorstellungen, und 4 %
erlebten ihre erste Regelblutung véllig unvorbereitet.

Thr Erleben der ersten Regelblutung beschrieben diese Middchen anhand von Vorgaben.
Demnach empfanden dieses Ereignis: 31 % als ganz normal und natiirlich; 15 % wissen es
nicht mehr genau; 32 % fanden es unangenehm; 20 % erlebten die Menarche gut und
schlecht, also zwiespiltig, und 1 % machte keine Angabe.

Thre gegenwirtige Einstellung zur Regel beschreiben die Middchen anhand folgender Vorga-
ben: fiir 37 % ist die chcl etwas ganz Natiirliches; fiir ebenso viele gehdrt die Regel nun ein-
mal dazu; fiir 16 % ist sie vor allem mit Schmerzen und Unwohlsein verbunden; fiir 9 % ist sie
angenehm und unangenehm zugleich, und 1 % der Mddchen machte keine Angabe.

Zusammenhinge lassen sich zwischen der Vorbereitung auf die erste Regelblutung und
deren Erleben feststellen. So gibt ein wesentlich hoherer Prozentsatz der darauf vorbereite-
ten Midchen an, sie hitten die erste Regelblutung als etwas Natiirliches erlebt, als unvorbe-
reitete oder nur vage informierte Midchen. Letztere beide Gruppen empfanden die Menar-
che wesentlich hiufiger als unangenehm (s. Abb. 3.20).

Abb.3.20
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Abb. 3.21

Zwischen der Vorbereitung auf die erste Regelblutung und der gegenwirtigen Einstellung
zur Menstruation besteht ebenfalls ein Zusammenhang, wie die Abbildung 3.21 zeigt.

Es ist also sehr wichtig, Madchen auf ihre erste Regelblutung gut vorzubereiten. Das Erle-
ben der Menarche und der weiteren Menstruationen, ob bei der Periode Schmerzen und
Unwohlsein im Vordergrund stehen oder ob die Regelblutung als etwas Natiirliches emp-
funden wird, hingt nimlich jeweils sehr stark davon ab, ob Midchen auf die Menarche, und
damit auf ihre Rolle als Frau, vorbereitet wurden oder nicht. Diese Zusammenhinge erwei-
sen sich als altersunabhingig.
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JUGENDLICHE: DER ERSTE SAMENERGUSS

Wihrend bei den Midchen die Menarche das markanteste Zeichen der biologisch-korperli-
chen Geschlechtsreife darstellt, tritt bei den Jungen der (erste) Samenergufl meist in Zusam-
menhang mit einem sexuell gefirbten Erlebnis auf (z.B. Traum, Selbstbefriedigung oder
Sexualkontakt) und ist somit als Ausdruck einer aktuellen sexuellen Erfahrung interpretier-
bar. Dennoch hat man auch bei den Jungen nach dem Ereignis, der Vorbereitung und dem
Erleben des ersten Samenergusses gefragt.

Von den 1.522 Jungen hatten rund 90 % bereits ihren ersten Samenerguf} gehabt. Die Frage,
ob sie darauf vorbereitet worden waren, bejahte lediglich knapp die Hilfte. Zwei Fiinftel
hatten zwar schon etwas davon gehort, wuflten vorher jedoch nichts Genaues dariiber. 12 %
der Jungen waren nach eigener Auskunft vollig unvorbereitet.

Die Vorgaben bei der Frage nach dem Erleben des ersten Samenergusses waren natur-
gemif andere als bei den Midchen beziiglich deren erster Regelblutung. Jungen, die bereits
einen Samenergufl hatten (n = 1.374), machten folgende Angaben: bei 43 % geschah es
ganz zufillig; bei 31 % durch Selbstbefriedigung; 5 % gaben an, es sei beim Sexualkontakt
geschehen; 19 % wissen es nicht mehr genau, und 2 % machten keine Angabe. Uber ihre
Empfindungen duflerten sich die Jungen wie folgt: 47 % hatten ein angenehmes Gefiihl;
27 % wissen nicht mehr genau, wie es war; 20 % waren iiberrascht und unsicher; 4 % hatten
ein schlechtes Gewissen, und 2 % machten keine Angabe. Zumindest ein Viertel der Jungen
war also verunsichert oder hatte ein schlechtes Gewissen. Der Eintritt der biologisch-korper-
lichen Geschlechtsreife ist also auch fiir Jungen nicht unproblematisch, zumal mehr als die
Hilfte aller Befragten iiberhaupt nicht auf dieses Ereignis vorbereitet war.

JUGENDLICHE: EMPFANGNISVERHUTUNG

Midchen und Jungen wurden iiber die Menarche und den ersten Samenergufl hinaus kon-
kret nach weiteren wichtigen Aufklirungsinhalten befragt. Die elterliche Aufklirung tiber
die Methoden der Empfingnisverhiitung ist insofern von Bedeutung, als eine sichere Ver-
hiitung von vielen Eltern als Voraussetzung fiir die eigene Akzeptanz des vorehelichen
Geschlechtsverkehrs ihrer Kinder angesehen wird (s.0.). Aus Abb. 3.22 geht hervor, dafl
knapp zwei Achtel der Eltern ihre Tochter und die Hilfte thre Sohne tiber Verhiitungs-
methoden aufgeklirt haben. Man erkennt, dafl mit steigendem Alter die Anteile der berate-
nen Jugendlichen ansteigt. In allen Altersgruppen wurden deutlich mehr Midchen als Jun-
gen von ihren Eltern iiber Methoden der Empfingnisverhiitung beraten.

Grofle Geschlechtsunterschiede tauchen auch bei den Verhiitungsmethoden auf, die den
Jugendlichen empfohlen werden. Eltern, die ihre Tochter bzw. S6hne beraten haben, empfeh-
len ihren Tochtern zu 73 % die ,Pille® und zu 35 % das Kondom, ihren Séhnen jedoch zu
31% die ,Pille* und zu 76 % das Kondom. Die Eltern empfehlen ihren Kindern also
hauptsichlich die sicherste, auf ihr jeweiliges Geschlecht abgestimmte Verhiitungsmethode
oder die sicherste alternative Methode auferhalb des persénlichen Verantwortungsbereiches.
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Abb. 3.22

JUGENDLICHE: SEXUALERZIEHUNG AN SCHULEN

Neben den Eltern bzw. dem Elternhaus spielt die schulische Sexualaufklirung cine sehr
wichtige Rolle. Insgesamt wurden bei drei Viertel der 14- bis 17jihrigen Midchen und Jun-
gen in Deutschland im Schulunterricht sexuelle Themen behandelt. Ein grofer Unterschied
besteht dabei zwischen den alten und neuen Bundeslindern (vgl. hierzu Kapitel 4). So hatte
im Osten weniger als die Hilfte der Jugendlichen Sexualkundeunterricht in der Schule,
wihrend es im Westen gut vier Fiinftel waren. Der Sexualkundeunterricht in den Schulen
geniefit unter den Jugendlichen eine sehr starke Akzeptanz.

Beziiglich ihrer Einstellung zur Sexualerziehung an Schulen befragt, befiirwortet der iiber-
wiegende Teil der Mddchen (87 %) und Jungen (85 %) einen solchen Unterricht. Lediglich
4 % der Midchen und 3 % der]ungcn spradlen s:ch gegen den Sexualkundeunterncht an
Schulen aus. Etwa ein Zehntel der Jugendlichen kemeMannngdam
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JUGENDLICHE: SEXUALERZIEHUNG DURCH DIE ELTERN

Daf Elternhaus und Schule hinsichtlich der Sexualaufklirung nicht konkurrieren, zeigen
die Antworten der Jugendlichen auf Fragen, die schriftlich anhand von Vorgaben zu beant-
worten waren. Bei den Fragen und den Vorgaben geht es um die Erfassung der Inhalte der
elterlichen Aufklirung, die Wissensdefizite aus der Sicht der Jugendlichen und um die
Priiferenz des Elternhauses oder der Schule bei der Vermittlung spezieller Themen-
bereiche, ebenfalls aus der Sicht der Jugendlichen.

Vergleicht man die Angaben der Midchen mit denen der Jungen, so gibt es bestimmte The-
menbereiche, die bevorzugt von den Eltern mit den Tochtern behandelt werden, wie z.B.
~Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau®, ,Empfingnisverhiitung®, ,Schwangerschaft”,
»ochwangerschaftsabbruch®, ,Sexualitit und Gewalt® und ,vorehelicher Geschlechts-
verkehr. Entweder artikulieren die Midchen selbst hier einen héheren Aufklirungsbedarf,
oder die Eltern sehen eine Notwendigkeit, diese Themen speziell mit ihren Tochtern zu
behandeln. Dabei liegen die Anteile bei den Madchen um etwa 10-20 % héher als bei den
Jungen, bei ,Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau® sogar um 50 %.

Andere Themen wie ,Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau®, ,Geschlechtskrankhei-
ten®, ,korperliche und sexuelle Entwicklung®, ,Ehe und andere Formen der Partnerschaft”
oder ,Rollen von Mann und Frau in der Familie* werden mit beiden Geschlechtern in etwa
gleich hiufig besprochen. Es gibt demnach kein Thema, das ,jungenspezifisch® ist, das also
verstirkt von den Eltern mit ithren S6hnen besprochen wird.

Andere Themen werden im Elternhaus seltener besprochen. Die Jugendlichen geben an, sie lieber
in der Schule behandeln zu wollen, wie z.B. ,sexuelle Praktiken und Reaktionen/Hohepunkt
(Orgasmus)*, ,weibliche/minnliche Homosexualitit®, , Selbstbefriedigung”, ,Pornographie” und
LProstitution”, woriiber jeweils nur in 20-30 % der Familien gesprochen wurde.

Die Hilfte der Jugendlichen gibt an, bei ,sexuellen Praktiken und Reaktionen/Hohepunkt
(Orgasmus)“ noch Wissensliicken zu haben. Ein Drittel nennt Wissensdefizite bei den The-

men ,weibliche/minnliche Homosexualitit®, ,Schwangerschaftsabbruch® und ,Geschlechts-
krankheiten®.

Welche Person soll nun diese Informationen geben und Wissensliicken schliefen? Sowohl
von den Midchen (42 %) als auch von den Jungen (28 %) wird am hiufigsten die Mutter
genannt. Ein Viertel der Midchen wiinscht sich den Arzt bzw. die Arztin oder Experten in
Beratungsstellen, ein Fiinftel andere Middchen als bevorzugte Personen fiir weitere sexuelle
Informationen. Die Jungen nennen nach der Mutter, den Vater, Experten in Beratungs-
stellen und den Lehrer bzw. die Lehrerin. Ein Finftel der Jugendlichen gibt an, keine weite-
ren Informationen iber die genannten Themen zu wiinschen (s. Abb. 3.23). Mit zuneh-
mendem Alter der Jugendlichen nimmt die Beliebtheit der Eltern und Lehrer in dieser
Hinsicht ab, wihrend jene der Arzte und Experten wichst. Mit steigender Schichtzu-
gehorigkeit der Eltern stellt man ebenfalls eine hohere Priferenz fiir Arzte und Experten
fest, allerdings nur bei den Madchen.
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Je vier Fiinftel der Madchen und Jungen, die nicht ausdriicklich angegeben haben, keine
weiteren Informationen zu wiinschen, wurden gefragt, welche Medien sie bevorzugen wiir-
den. Sie konnten ein oder mehrere Items aus einer Liste von Vorgaben auswihlen. Erstellt
man aus den Antworten eine ,Hitliste® der bevorzugten Quellen, so finden sich auf den
obersten Plitzen Jugendzeitschriften, Biicher, kostenlose Aufklirungsbroschiiren, Illu-
strierte bzw. Zeitungen und Fernsehfilme. Im Vergleich der Geschlechter fillt vor allem auf,
daf Jungen insbesondere audiovisuelle Medien wie Fernsehfilme und Videokassetten nen-
nen, wihrend die Midchen eher kostenlose Aufklirungsbroschiiren angeben als die Jungen.

Die Jugendlichen wurden auch gefragt, auf welchem Wege (,wo®) sie zuletzt etwas {iber
Sexualitit gehort hitten. Sie duflerten sich ohne Vorgaben. Die Antworten wurden nach-
triglich zusammengefaft. Die hiufigsten Nennungen erfahren bei beiden Geschlechtern
Zeitschriften, speziell die Jugendzeitschriften (z.B. ,Bravo® oder ,Girl®). Die Nennhiufig-
keit von Zeitschriften liegt auch hier bei den Midchen noch héher als bei den Jungen,
wihrend diese hiufiger Filme und Fernsehen als letzte Informationsquelle angeben. Die
Biicher schneiden bei der tatsichlichen Nutzung schlecht ab. Zwar hatten fast 40 % der
Jugendlichen gesagt, sie hitten gerne Biicher, um mehr iiber sexuelle Themen zu erfahren,
doch lediglich 4 % erwihnen das Buch auch als ihre letzte Informationsquelle.

Die Frage nach der Selbsteinschitzung ihrer Aufklirung beantworten die Midchen zu
83 % mit ,ja“, zu 4 % mit ,nein“ und zu 13 % mit ,weifl nicht®. Bei den Jungen sind die
Anteile fast gleich hoch. Wihrend der Anteil der Jugendlichen, die sich fiir aufgeklirt hal-
ten, bei den 14jihrigen Jungen noch bei 62 % liegt (Mddchen 67 %), betrigt er bei den
17jahrigen Jungen und Midchen je 95 %.
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JUGENDLICHE: TATSACHLICHER KENNTNISSTAND

Wie im Abschnitt ,besprochene Themen und Wissensliicken® deutlich wurde, haben die
Jugendlichen bei vielen Themen noch Informationsbedarf. Vor allem die Jungen nannten
sehr oft das Thema ,Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau®, womit exemplarisch die
Diskrepanz zwischen der Selbsteinschitzung und dem tatsichlich angegebenen Informati-
onsbedarf deutlich wird. Der Klirung des tatsichlichen Kenntnisstandes diente die Frage
nach der Kenntnis der verschiedenen Verhiitungsmethoden (natiirlich ohne Listenvorgabe).
Die Antworten sind in Abbildung 3.24 wiedergegeben.

Die Pille und das Kondom kenuen nahezu alle Jugendlichen. Den Midchen sind die ande-
ren Verhiitungsmittel und -methoden spontan besser bekannt als den Jungen. Ebenfalls
ungesmtztwurdenadldemm - ingsmittel gefragt (s. Abb. 3.25).

Drei Viertel der Miadchen halten die Pille fiir das sicherste Verhiitungsmittel. Die Halfte der
Jungen ist der gleichen Auffassung. Die andere Hilfte hilt das Kondom bei korrekter
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Abb.3.25

Anwendung fiir den sichersten Empfingnisschutz. Dieser Meinung ist auch etwa ein Fiinf-
tel der Middchen. Es erstaunt das hohe Vertrauen in die Sicherheit des Kondoms, doch die
Jugendlichen wenden es auch an (s. Kap. 3.5).

Da das Kondom ein Verhiitungsmittel ist, das die Jungen selbst anwenden kénnen, wihrend
sie keinen direkten Einfluf auf die Verwendung der Pille durch das Mddchen haben, ist die
Einschitzung der Jungen, das Kondom sei fiir sie das - auf sie selbst bezogen - sicherste Ver-
hiitungsmittel, subjektiv durchaus nachvollziehbar und richtig.

Neben der Selbsteinschitzung der Jugendlichen iiber ihre Sexualaufklirung und die Art
und Sicherheit um Verhiitungsmittel wurde anhand konkreter Fragestellungen auch die
Kenntnis iiber die fruchtbaren Tage bei der Frau abgefragt (s. Abb. 3.26).

Bei den Midchen sind die Anteile derjenigen, die angeben, Bescheid zu wissen, in allen

Altersgruppen deutlich héher als bei den Jungen. Insgesamt antworten jedoch nur zwei

. er Madchen mit ,ja“, bei den Jungen mcht emmal die Halftc Nur be1 den 17)ahn
gen hegt der Anteil der]ungen, ie gl: ZU Wiss nn die fruchtbaren T

Frau sind, iiber 50 %.

Im Anschluf an diese Frage wurden die Jugendlichen gebeten, mit Hilfe einer Liste
die fruchtbaren Tage auf den weiblichen Zyklus bezogen anzugeben. Das Ergebnis zeigt
Abb.3.27.
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Abb.3.26

Insgesamt gibt nur etwas iiber die Hilfte der 14- bis 17jihrigen Midchen die richtige Ant-
wort auf die Frage nach den fruchtbaren Tagen der Frau und nur etwa ein Drittel der Jungen.
Diese Anteile verbessern sich etwas mit zunehmendem Alter der Jugendlichen. Von den
17jahrigen kennen zwei Drittel der Middchen die richtige Antwort, aber nur 45 % der Jun-
gen.

Besonders folgenschwer konnte sich vermeintliches Wissen auswirken. So gab ein Viertel
der Midchen, die der Meinung waren, sie wiirden die fruchtbaren Tage kennen, aus tatsich-
licher Unkenntnis eine falsche Antwort. Bei den Jungen waren es sogar mehr als ein Drrittel,
die eine falsche Antwort gaben, obwohl sie zuvor behauptet hatten, Bescheid zu wisssen.

ELTERN: AUFKLARUNG DER EIGENEN KINDER

In diesem Kapitel wird zunichst die Aufkl: er eigenel tet, die Ein
schatzungderﬁlmdazwund m:mmmmzdmfdu s&mlweheSmaIemw
hung eingegangen und dabei unters vieweit diese mit der elterlichen zusammen-
wirkt. Die Antworten von Fragen, die sowohl an die Eltern als auch an die Jugendlichen
gerichtet waren, werden einander gegeniibergestellt und miteinander verglichen. An-
schlieend berichten die Eltern iiber ihre eigene Aufklirung.
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Abb. 3.27

Drei Viertel der Miitter von den Middchen und 56 % der Viter von den Jungen haben ihren
Angaben zufolge ihr Kind selbst aufgeklirt. Die Midchen werden also deutlich haufiger
von ihrem gleichgeschlechtlichen Elternteil aufgeklirt als die Jungen. Jungen erfahren im
Elternhaus insgesamt weniger Sexualaufklirung als Madchen, da auch lediglich 64 % der
befragten Miitter angaben, ihre Sohne selbst aufgeklirt zu haben. Jiingere Miitter und Viter
haben hiufiger ihre Kinder selbst aufgeklirt, ebenso gebildete und sozial besser gestellte.
Die meisten Eltern der Midchen und Jungen (rund 87 %) geben an, die Aufklirung sei kon-
tinuierlich im Laufe der Entwicklung und nicht in einem Aufklirungsgesprich erfolgt.

Probleme mit der Aufklirung riumt immerhin ein Viertel der Miitter und Viter, die Auf-
klirungsarbeit leisten, ein. Dem Grofteil der Eltern, die ihre Kinder selbst aufgeklirt haben,
ist dlCS laut lhren Angaben nicht schwergcfallcn Fiel den Eltem dxe Auﬂdarung nach eige-

fur aufgeklart als wenn den Eltem d1e Anﬁnggxcht schwergefal

Die meisten Elternteile, die angegeben haben, ihr Kind sei aufgeklirt worden, halten die

arung fiir ausreichend. Bei den 17jihrigen halten je rund 80 % der Eltern der Tochter
bzw. der S6hne die Aufklirung ihres Kindes fiir ausreichend. Bei den 14jahrigen machen
diese Aussage nur 73 % der Eltern der Midchen und 67 % der Eltern der Jungen.
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Abb.3.28

Beim Vergleich der Selbsteinschitzung der Jugendlichen (Angaben der Kinder) und der
elterlichen Einschitzung der Aufklirung ihres Kindes (Angaben der Eltern) ergibt sich
weitgehende Ubereinstimmung. Von den Eltern, die die Aufklirung ihres Kindes fiir ausrei-
chend erachten, halten sich je 90 % der Midchen und Jungen ebenfalls fiir aufgeklirt. Hal-
ten die Eltern ihre Kinder nicht fiir aufgeklirt, so tun dies auch nur noch je rund zwei Drittel
der Tochter und Sohne.

Die meisten Eltern, deren Kinder angeblich aufgeklirt seien, haben ihre Tochter iiber die
erste Regelblutung aufgeklart (s. Abb. 3.28). Dieses Resultat ist nicht vom Alter der Eltern
oder deren Bildung bzw. Schicht abhingig. Die Ubereinstimmung der Aussagen der Eltern
mit denen ihrer Tochter zu diesem Thema ist sehr grof. Dagegen hat nur etwa ein Drittel
die S6hne auf den ersten Samenergufl vorbereitet, wobei ein deutlicher positiver Zusam-
menhang mit dem Bildungsgrad bzw. mit der Schichtzugehérigkeit der Eltern besteht (s.
Abb. 3.29).

Die Ubereinstimmung der Aussagen der Sohne mit denen der Eltern ist nicht sonderhch
hoch. Geben die Eltern an, ihren Sohn vorbereitet zu haben, so bestitigen dies 69 % der
Sohne, 28 % jedoch sagen, sie hitten nichts Genaues gewuft, und 5 %, sie seien unvorbe-
reitet gewesen. Die geringere Ubereinstimmung der Angaben zwischen Eltern und Kindern
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Abb. 3.29

bei den Jungen gegeniiber den Midchen kénnte daran liegen, daf sich der Zeitpunkt des
ersten Samenergusses fiir die Eltern nur schwer abschitzen lif3t.

Die Mehrheit der befragten Eltern bejaht eine ausfiihrliche Beratung iiber Empfingnis-
verhiitung. Wie auch schon aus den Antworten der Jugendlichen zu dieser Frage hervor-
geht, werden Midchen hiufiger (zu 80 %) von ihren Eltern iiber Empfingnisverhiitung
beraten als S6hne (70 %). Diese Anteile steigen jeweils mit dem Alter der Mddchen und Jun-
gen stark an.

Wenn man die diesbeziiglichen Antworten der Eltern mit denen der Jugendlichen ver-
gleicht - laut Aussagen der Téchter wurden 61 % bzw. die Hilfte der Sohne von ihren Eltern
iiber Verhiitung beraten -, so findet sich je eine Differenz von 20 %. Diese deutliche Diskre-
panz konnte an der unterschiedlichen Interpretation von ,ausfiihrlicher Verhiitungs-
beratung® liegen und damit Ausdruck eines hoheren Aufklirungsbediirfnisses der Kinder
durch ihre Eltern sein.

e

Bei der Art der Verhiitungsmethode, die Eltern i i mp&hkn,d:ckc&chdle
Antworten der Jugendlichen und der Eltern besscr Laut Aussage der Eltern empfehlen sie
ihren Téchtern in der Mehrheit die Pille (68 %) und den Jungen das Kondom (79 %).

Speziell die Eltern der Mddchen wurden gefragt, ob sie schon einmal gemeinsam bei einem
Arzt waren, um die Tochter iiber Methoden der Empfingnisverhiitung beraten zu lassen.
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28 % der befragten Elternteile bejahten dies. Der Anteil steigt stark mit dem Alter der Toch-
ter an. So liegt er in der Gruppe der 14jihrigen noch bei 14 %, wihrend die 17jahrigen Toch-
ter bereits zu 44 % mit der Mutter bei einem Frauenarzt waren.

Die Akzeptanz des schulischen Sexualkundeunterrichtes durch die Eltern ist mit rund
95 % sehr hoch. Es gibt keine sozialschichtabhingigen Unterschiede. Die Mehrheit der
Eltern der Madchen (62 %) und der Jungen (68 %) glaubt, dieser Unterricht werde eine
Hilfe fiir das spitere Leben der Jugendlichen sein, wihrend sich dariiber etwa ein Viertel der
Eltern unklar ist. Demgegeniiber glauben immerhin 14 % der Eltern der Midchen und 9 %
der Eltern der Jungen, daf der schulische Sexualkundeunterricht keine Hilfe fiir die Jugend-
lichen darstellt. Diese letzte Bewertung kénnte man als Ausdruck von Vorbehalten gegen-
iiber der Frage, wessen Aufgabe die Sexualerziehung sei, ansehen.

Danach gefragt, antworten 76 % der Eltern der Mddchen (72 % der Eltern der Jungen), die
Sexualerziehung sollte in erster Linie durch das Elternhaus erfolgen. Nur 15 % der Eltern
der Médchen (22 % der Eltern der Jungen) sind der Meinung, Sexualerziehung kénne am
besten und umfassendsten durch die Schule vermittelt werden. Ein kleiner Teil der Eltern
(7 % der Eltern der Midchen und 5 % der Eltern der Jungen) ist der Ansicht, die Sexualer-
ziehung sei ausschlieflich eine Angelegenheit des Elternhauses.

Ebenso wie den Jugendlichen wurden den Eltern Listen mit ausgewihlten Themen aus dem
Bereich Sexualitit und Verhiitung vorgelegt. Sie sollten angeben, welche Themen mit dem
Kind besprochen wurden, wo die Eltern selbst Wissensliicken hitten und welche Themen
lieber in der Schule besprochen werden sollten.

Die Eltern der Mddchen haben mit ihren Téchtern vor allem iiber den weiblichen Zyklus
(88 %), Empfingnisverhiitung (76 %), die Geschlechtsorgane von Mann und Frau (70 %)
sowie liber Geschlechtskrankheiten (65 %) gesprochen. Mit den Séhnen haben 70 % der
Eltern iiber Empfingnisverhiitung und tiber Geschlechtskrankheiten gesprochen, iiber die
Geschlechtsorgane bei Mann und Frau haben zwei Drittel der Eltern gesprochen.

Besonders schwierige bzw. tabubehaftete Themen sollten nach Meinung der Eltern lieber
in der Schule behandelt werden. Hierzu gehoren weibliche/minnliche Homosexualitit,
Geschlechtskrankheiten (u.a. AIDS), Sexualitit und Gewalt, Selbstbefriedigung bei Mid-
chen und Jungen, Pornographie und Prostitution.

Eigene Wissensliicken sehen die Eltern der Midchen (Miitter) bei den Themen Homose-
xualitit (31 %), Geschlechtskrankheiten (27 %), Pornographie (26 %), Prostitution (22 %),
sexuelle Praktiken und Reaktionen (22 %) und Selbstbefriedigung (21 %). Die Elternteile der
Jungen (vier Fiinftel Viter) geben zu einem geringeren Prozentsatz Wissensliicken an. Die
meisten Nennungen erhalten die Themen Homosexualitit (28 %) und Geschlechtskrank-
heiten (20 %).
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ELTERN: SELBST ERFAHRENE AUFKLARUNG

Die selbst erfahrene Aufklirung der derzeitigen Elterngeneration der 14- bis 17jahrigen
Jugendlichen in Deutschland, soweit sie iiber die befragten Eltern erfabar war, wird im fol-
genden beschrieben. Da es hierbei hauptsichlich um die Unterschiede zwischen den Miit-
tern und Vitern geht und nicht um jene zwischen den Elternteilen der Midchen und der
Jungen, werden die Ergebnisse nach Miittern und Vitern getrennt aufgefiihrt.

Die Eltern sollten anhand einer Listenvorgabe die wichtigste Person bei ihrer eigenen
Sexualaufklirung nennen. In Abb. 3.30 sind die Antworten der Miitter und Viter aufge-
fiihrt und den Angaben ihrer Kinder gegeniibergestellt.

Die Daten in der Tabelle belegen in eindrucksvoller Weise, dafl die heutigen Jugendlichen
hiufiger Ansprechpartner in Aufklirungsfragen haben als ihre Eltern. Am hiufigsten wur-

Abb. 3.30
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den Miitter und Viter von der eigenen Mutter aufgeklirt, bei den Frauen mit 49 % noch
wesentlich ofter als bei den Mannern mit 27 %. Danach nennen die Viter zu einem Viertel
thren eigenen Vater und zu einem Fiinftel andere Jungen. Fast ein Viertel gibt an, von iiber-
haupt keiner bestimmten Person aufgeklirt worden zu sein. Bei den Miittern wird nach der
eigenen Mutter die beste Freundin mit 15 % am hiufigsten genannt. Auch relativ viele Miit-
ter (18 %) geben an, von keiner bestimmten Person aufgeklirt worden zu sein. In der Gene-
ration ihrer Kinder im Teenageralter macht dieser Anteil nur zwischen 4 und 7 % aus.

Zwei Fiinftel der Elterngeneration haben den Eindruck, damals zum richtigen Zeitpunkt
aufgeklirt worden zu sein. Ein Drittel der Miitter und Viter hat riickblickend jedoch den
Eindruck, dafl die eigene Aufklirung zu spit erfolgt sei. Ebenfalls ein beachtlicher Teil, nim-
lich ein Viertel, gibt an, iberhaupt nicht aufgeklirt worden zu sein.

Hinsichtlich ihrer Vorbereitung auf die erste Regelblutung gefragt, antwortet rund ein
Viertel der Miitter, sie seien vollkommen unvorbereitet mit der ersten Regelblutung kon-
frontiert gewesen, 40 % hatten nur unklare Vorstellungen davon, und lediglich 31 % waren
darauf vorbereitet worden. Demnach waren damals insgesamt zwei Drittel der Miitter iiber-
haupt nicht oder nur mangelhaft auf ihre erste Regelblutung vorbereitet. In der Generation
ihrer Tochter hat sich dieser Anteil erfreulicherweise verindert (noch ein Fiinftel).

Der Bedarf an weiteren Informationen wird von den Eltern unterschiedlich bewertet. Die
Hilfte der Miitter und Viter gibt an, keine weiteren Informationen zu wollen, und zwar
unabhingig vom Eindruck eventueller Wissensliicken. Sofern der Wunsch nach weiterer
Information iiberhaupt besteht, soll diese vor allem von ,neutralen® Personen, wie Exper-

ten aus Beratungsstellen und Arzten, vermittelt werden. Nahestehende Personen wie Ehe-
gatten, Verwandte, Freunde und Bekannte werden nicht sehr hiufig als priferierte Personen
in diesem Zusammenhang genannt.

Alle Elternteile, die sich fiir weitere Informationen offen zeigten, wurden nach den bevor-
zugten Medien zur weiteren Informationsvermittlung anhand einer vorgelegten Liste
befragt. Die Spitzenreiter sind kostenlose Aufklirungsbroschiiren, danach folgen Biicher
und bei den Frauen die Frauenzeitschriften. Die Frage, ob sie schon einmal etwas iiber
Beratungsstellen gehort hitten, die in Sachen Sexualitit, Empfingnisverhiitung und
Schwangerschaft beraten, bejahte zwar die Mehrheit der Miitter und Viter. Ein Drittel der
Frauen und 42 % der Manner haben aber von solchen Einrichtungen noch nicht gehort.
Nach eigenen Angaben waren 7 % aller befragten Miitter und 3 % der Viter selbst schon
einmal in einer Beratungsstelle. Die Hilfte der Miitter, die zumindest schon von einer Bera-
tungsstelle gehort hat, weiff, wo sie eine solche finden konnte. Bei den Vitern sind diese
Anteile geringer.
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Abb. 3.31

ELTERN: EIGENER KENNTNISSTAND

Wie ihren Kindern wurde den Eltern ebenfalls die Frage gestellt, ob sie wiiiten, wann die
fruchtbaren Tage bei der Frau seien. Fast alle Miitter (91 %) und nur drei Viertel der Viter
erklirten, sie wiifften Bescheid. Danach sollten sie anhand einer Liste angeben, in welchen
Zeitraum bezogen auf den weiblichen Zyklus die fruchtbaren Tage fallen. Dabei zeigte sich,
daf der Anteil der Miitter und Viter, die tatsichlich die fruchtbaren Tage richtig dem Zyklus
zuordneten, deutlich niedriger ist, wie Abb. 3.31 zeigt.

Drei Viertel der Miitter kennt die Tage, an denen die Méglichkeit, schwanger zu werden, am
grofiten ist. Bei den Vitern geben lediglich zwei Drittel die richtige Antwort. Von den Miit-
tern, die behauptet hatten, die fruchtbaren Tage zu kennen, geben 16 % eine falsche Ant-
wort, bei den Vitern sind es 18 %.

Beim Vergleich der Angaben der Eltern mit denen ihrer Ki L
menhinge fest: 64 % der Tochter kennen dle &uchtbaren Tage, wenn dies auch ihre Miitter
tun. Geben die Miitter jedoch die falsche Antwort, so antworteten auch nur 28 % der Toch-
ter richtig. Ebenso bei den Vitern: Kennen diese die richtige Antwort, so auch 44 % ihrer
Sohne; kennen die Viter die richtige Antwort nicht, so antworten auch nur 26 % der Sohne
korrekt.
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3 4 SEXUELLE ENTWICKLUNG UND
- SEXUALVERHALTEN DER JUGENDLICHEN

Die Selbstbefriedigung (Masturbation) nimmt als partnerloses Sexualverhalten eine geson-
derte Stellung zu Beginn der sexuellen Entwicklung ein. Dieses Thema erscheint noch weit-
gehend tabuisiert, so daf fiir die folgenden Zahlen Vorbehalte gelten.

DiE ERSTE MASTURBATION

Auf die Frage nach dem Alter bei der ersten Masturbation geben Jungen und Midchen glei-
chermaflen zu 5 % keine Antwort. Von den Midchen kreuzten iiber die Hilfte an, sich noch
nie befriedigt zu haben, bei den Jungen ein Fiinftel. In den letzten 12 Monaten vor der
Befragung berichten drei Viertel der entsprechenden Midchen und 85 % der Jungen iiber
Masturbationserfahrung. Von allen Jugendlichen mit Masturbationserfahrung haben
angeblich lediglich 3 % der Midchen und 2 % der Jungen immer ein schlechtes Gewissen
dabei. Diese Frage ist altersabhingig. Wihrend 40 % der 14jihrigen Midchen und 37 % der
gleichaltrigen Jungen immer oder manchmal ein schlechtes Gewissen haben, sinken diese
Zahlen bei den 17jihrigen aufje ein Fiinftel.

SEXUELLE KONTAKTE ZUM EIGENEN GESCHLECHT

Uber sexuelle Kontakte zum eigenen Geschlecht, oft als Ubergangsphase zwischen der
Masturbation und dem heterosexuellen Verhalten betrachtet, berichten 6 % der Midchen
und 7 % der Jungen. Der Rest antwortet mit ,Nein®, und je 1 % macht keine Angabe. In den
letzten 12 Monaten vor der Befragung hatten von den entsprechenden Jugendlichen je rd.
40 % der Midchen und Jungen ,enge gleichgeschlechtliche kérperliche Kontakte®.

Die Frage, ob sie schon einmal Zirtlichkeiten mit dem anderen Geschlecht ausgetauscht
haben, bejahten drei Viertel aller Mddchen und Jungen. Die folgende Tabelle (Abb. 3.32)
zeigt, dafl der Austausch von Zirtlichkeiten als Beginn heterosexueller Beziehungen zwi-
schen dem 14. und 17. Lebensjahr bei Madchen und Jungen stark ansteigt.

Diesbeziiglich bisher unerfahrene Jugendliche wurden nach ihren Griinden befragt. Sowohl
von den Midchen als auch von den Jungen wurde am hiufigsten angekreuzt, daf bisher der
richtige Partner gefehlt habe. Schiichternheit und die Angst, sich ungeschickt anzustellen,
sind weitere wichtige Begriindungen der Jugendlichen fiir ihre Zuriickhaltung. Im iibrigen
geben lediglich etwa zwei Fiinftel an, sich einen engeren Kontakt zu wiinschen. Mit zuneh-
mendem Alter wird der Wunsch nach Nihe haufiger.
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HETEROSEXUELLE KONTAKTE

Im weiteren Verlauf der heterosexuellen Beziehung kommt es zu intimeren Formen sexuel-
ler Kontakte, die unter dem Begriff ,Petting® zusammengefafit werden.

Anhand einer Listenvorgabe wurden alle Midchen und Jungen nach ihrer diesbeziiglichen
Erfahrung befragt. Die jeweiligen altersabhingigen Hiufigkeitsangaben finden sich fiir drei
verschiedene Formen des Pettings in der nachfolgenden Tabelle (Abb. 3.33):

Wie man sieht, gibt es kaum Unterschiede in der Erfahrenheit mit Petting zwischen
Midchen und Jungen. Diese Aussage gilt nicht nur fiir die Jugendlichen insgesamt, sondern
auch innerhalb der einzelnen Altersgruppen. Pauschal 18t sich sagen, daf zwei Drittel der
17jihrigen Midchen und Jungen bereits intensivere Pettingerfahrungen haben.

Abb.3.32
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Abb. 3.33

ES GIBT VERSCHIEDENE ARTEN DES AUSTAUSCHES VON

ZARTLICHKEITEN ZWISCHEN MANN UND FRAU.
BITTE MARKIEREN SIE, WELCHE DER FOLGENDEN ARTEN SIE

SELBST SCHON EINMAL GEMACHT ODER ERLEBT HABEN.

ANTWORTEN DER MADCHEN NACH ALTERSGRUPPEN IN %*

ALLE 14 )AHRE | 15JAHRE | 16 JAHRE | 17 JAHRE
Junge streichelt die Brust eines Madchens 55 31 48 63 77
Junge beriihrt die Geschlechtsteile
eines Madchens 40 17 31 45 68
Madchen beriihrt die Geschlechtsteile
eines Jungen 37 15 27 40 66
Gesamt 132 63 106 148 211
ANTWORTEN DER JUNGEN NACH ALTERSGRUPPEN IN %*

ALLE 14)JAHRE | 15JAHRE | 16 JAHRE | 17 JAHRE
Junge streichelt die Brust eines Madchens 56 27 49 64 78
Junge beriihrt die Geschlechtsteile
eines Madchens 39 15 28 44 67
Madchen beriihrt die Geschlechtsteile
eines Jungen 36 13 26 a7 63
Gesamt 131 55 103 145 208

Basis: alle Madchen (n = 1.481); alle Jungen (n = 1.522)
Quelle:MS11,S9
* Mehrfachnennungen méglich

GRUNDE FUR DAS FEHLEN EINES SEXUELLEN KONTAKTS

Die bisher noch nicht koituserfahrenen Jugendlichen wurden anhand von Vorgaben nach
ihren Begriindungen gefragt. Am haufigsten fehlt der richtige Partner (Madchen 54 %, Jun-
gen 49 %). Angst vor einer Schwangerschaft geben 29 % der Mddchen und 14 % der Jungen
an. Bei den Jungen wird diese Antwort von den 14jihrigen zu 10 % und von den 17jihrigen
zu 21 % genannt. Die Anzahl der Nennungen liegt bei den Midchen gleichbleibend iiber
das Alter um die 30 %. Auffillig ist, da moralische Aspekte (,ich finde es unmoralisch®;
wvor der Ehe finde ich es nicht richtig®) mit unter 5 % der Nennungen bei Méidchen und
Jungen kaum eine Rolle fiir ihren Verzicht auf Geschlechtsverkehr zu spielen scheinen.
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3- 5 GESCHLECHTSVERKEHR UND VERHUTUNG

Im Abschnitt ,Jugendliche® werden die Angaben der koituserfahrenen Midchen und Jun-
gen beschrieben, wobei auf soziodemographische Aspekte, die Begleitumstinde der ersten
Sexualkontakte und das Verhiitungsverhalten eingegangen wird.

Im Abschnitt ,Eltern® folgen deren Angaben iiber erste Sexualkontakte und ihr damaliges
Verhiitungsverhalten.

JUGENDLICHE

KOITUSERFAHRUNG

In der Stichprobe der 14- bis 17jihrigen Jugendlichen aus Deutschland gibt es 29 %
Midchen und Jungen, die bereits mindestens einmal Geschlechtsverkehr (GV) gehabt
haben, d.h. 435 der 1.481 befragten Midchen und 441 der 1.522 befragten Jungen.

In den Altersgruppen 14, 15 und 16 Jahre sind die Anteile der koituserfahrenen Midchen
und Jungen gleich. Nur in der Gruppe der 17jihrigen gibt es mehr Midchen, die bereits
Geschlechtsverkehr hatten (Abb. 3.34).

Abb. 3.34
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Abb. 3.35

EMPFINDEN SIE, DASS IN |[HREM FREUNDESKREIS/IN IHRER
CLIQUE SEXUELLER LEISTUNGSDRUCK BESTEHT, EINE FREUNDIN/
EINEN FREUND ZU HABEN UND MIT IHR/IHM ZU SCHLAFEN?
ANGABEN IN %

POSITIVE ANTWORTEN DER KOITUSERFAHRENEN JUGENDLICHEN
L | | | |
17 Jahre

16 Jahre

15 Jahre
e hm [ 1|al
o 5 10 15 |

POSITIVE ANTWORTEN DER NICHT KOITUSERFAHRENEN JUGENDLICHEN

20

1 1 L 1 ! 1

i M

16 Jahre 14

i w B
Wl M "

0 5 ' 10

Madchen __| Jungen [N

Basis: alle Madchen (n = 1.481) bzw. alle Jungen (n = 1.522)
Quelle: JM 66 und MS 11/)S 9 '

SEXUELLER LEISTUNGSDRUCK

Die Frage nach einem méglichen sexuellen Leistungsdruck beantworten in allen vier Alters-
gruppen jeweils mehr Jugendliche, die bereits Geschlechtsverkehr hatten, mit ,Ja* als uner-
fahrene Jugendliche (s. Abb. 3.35). Durchschnittlich sind knapp ein Viertel der koituserfahre-
nen Jungen und ein Finftel der koituserfahrenen Midchen der Meinung, dieser
Leistungsdruck bestehe, jedoch nur je 13 % der Jungen und Midchen ohne Koituserfahrung.
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DER ERSTE GESCHLECHTSVERKEHR

Nur selten ist der erste GV-Partner vorher iiberhaupt nicht bekannt. Auch die Hiufigkeit
fliichtiger Bekanntschaften liegt knapp unter 10 %, wie die folgende Grafik zeigt. Und:
Midchen sind hiufiger als Jungen fest mit threm Partner befreundet, bevor sie mit ihm
Geschlechtsverkehr haben.

Abb.3.36

ZEITSPANNE ZWISCHEN DEM AUSTAUSCH VON ZARTLICHKEITEN
UND DEM ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHR

Dieser Eindruck bestitigt sich auch in den Antworten zur Zeitspanne zwischen dem ersten
Austausch von Zirtlichkeiten und dem ersten Geschlechtsverkehr (Abb. 3.37). Beziiglich
des Lebensa.lters der]ugendhchen lassen sich keine Trends erkennen. Je ilter das Midchen
‘oder der Jun ersten Vcrkehr war, desto hauﬁger bestand vorher eine feste Verbln-

Geschlechtsverkehr bereit sind. So hatten 16 % der]ungen, abcr nur 5 % der Madchen nocﬁ
am selben Tag Geschlechtsverkehr, an dem sie auch die ersten Zirtlichkeiten ausgetauscht
hatten. Demgegeniiber dauert es bei 20 % der Madchen und 10 % der Jungen ein halbes
Jahr oder noch linger, bis nach dem ersten Austausch von Zirtlichkeiten der erste
Geschlechtsverkehr erlebt wird.
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UMSTANDE DES ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHRS

Nicht nur aus empfingnisverhiiterischer Sicht interessieren die niheren Umstinde, unter
denen es zum ersten Verkehr kam. Auch hier zeigen sich Geschlechtsunterschiede. Jungen
geben etwa doppelt so oft wie Middchen an, selbst die treibende Kraft gewesen zu sein, meist
hatten jedoch beide Partner den Wunsch danach, und viele bestitigen, es hitte sich einfach
so ergeben. Altersunterschiede konnten nicht gefunden werden.

Abb. 3.38

Durch die Auswahl einer von insgesamt drei Vorgaben sollten die Jugendlichen eine weitere
Kennzeichnung der Situation vor dem ersten Verkehr geben. Mddchen haben hiufiger als
Jungen den Zeitpunkt des ersten Geschlechtsverkehrs vorausgesehen, wohingegen Jungen
ofter tiberrascht wurdcn Knapp die HaIfte der Jugendlichen rechnete damlt, dafl es zum

g 39 g1bt das Beﬁ'agungsergebms e In Bezug auf die Planung des e

keine Unterschiede zwischen den verschiedenen Altersgruppen zu erkenncn Betrachtet
man jedoch das Alter beim ersten Verkehr, so nehmen die Anteile der vom ersten
Geschlechtsverkehr iiberraschten Jugendlichen mit steigendem Alter ab und die Anteile der
Jugendlichen, die schon etwas ahnten bzw. es genau wufiten (planten), zu
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Abb.3.39

DAUER DER BEZIEHUNGEN NACH DEM GESCHLECHTSVERKEHR

Bei einem Zehntel der Midchen und einem Fiinftel der Jungen bestand die Beziehung
danach tiberhaupt nicht weiter oder nur einige Tage, und auch der Anteil an Beziehungen
von der Dauer einiger Wochen ist beachtlich hoch, wie Abbildung 3.40 demonstriert.

Bei der Mehrheit der Jugendlichen bestand die Partnerschaft mindestens noch einige
Monate lang. Die Angabe ,besteht noch heute® ist insofern nicht aussagekriftig. Wie zuvor
1afit sich auch hier ein Trend beziiglich des Alters beim ersten Verkehr feststellen: je ilter
niamlich die Jugendlichen beim ersten Mal waren, desto linger dauerte im Durchschnitt die
Beziehung mit dem ersten Sexualpartner an.

ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN DEM BEKANNTHEITSGRAD DES ERSTEN
SEXUALPARTNERS, DEM INTERVALL ZWISCHEN DEN ERSTEN ZARTLICHKEITEN, DEM
ERSTEN VERKEHR SOWIE DER DAUER DER PARTNERSCHAFT

War der Partner den Médchen iiberhaupt nicht bekannt, so kam es bei der Hilfte der
Maidchen nochamselbenﬁgwmﬁﬁhthkem‘mmdmm Geschlechtsverkehr. War er
zuvor fliichtig bekannt, so dauerte es bei der Hilfte der Midchen noch einige Tage, war der
Partner gut bekannt, dauerte es einige Wochen, und waren die Middchen mit ihrem ersten
GV-Partner zuvor fest befreundet (die meisten Midchen waren dies), so daderte es bei der
Hilfte dieser Midchen einige Monate, bis der erste Geschlechtsverkehr folgte.
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Abb. 3.40

Ein gleichartiger Zusammenhang besteht auch beziiglich der Dauer der Partnerschaft nach
dem ersten Geschlechtsverkehr. Je besser der Junge vor dem ersten Verkehr bekannt war,
desto linger hielt die Partnerschaft danach.

Die Zusammenhange zwischen dem Bekannthe tsgra
nen Intervall zwischen ersten Zirtlichkeiten mit diesem Pattner und du:m ersmn Verkehr
sowie der medianen Dauer der Beziehung danach sind in Abbildung 3.41 dargestellt.
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Abb. 3.41

Bei den Jungen sind die Zusammenhinge zwischen dem Bekanntheitsgrad der ersten
Sexualpartnerin und dem Intervall zwischen den ersten Zirtlichkeiten und dem ersten Ver-
kehr bzw. der Dauer der Partnerschaft nach dem ersten Verkehr im wesentlichen dieselben
wie bei den Midchen. Unterschiede zwischen Jungen und Midchen beziehen sich auf eine
Verkiirzung der Zeitspanne.

Zwischen dem Bekanntheitsgrad des Partners vor dem ersten Verkehr und den niheren
Umstinden, wie es dazu kam, besteht ebenfalls ein Zusammenhang. Bei den Midchen neh-
men die Fille, in denen hauptsichlich der Freund die Initiative zum ersten Geschlechts-
verkehr {ibernommen hat, mit zunehmendem Bekanntheitsgrad des Partners ab. Auch die
Neugier als treibende Kraft verliert mit zunehmendem Bekanntheitsgrad des Partners an
Bedeutung. Umgekehrt steigt der Anteil der Midchen, die angeben, beide hitten es gewollt,
mit dem Bekanntheitsgrad des Partners an.

Fiir die Jungen gilt Gleiches. Hinzu kommt, da mit zunehmendem Bekanntheitsgrad der
Partnerin auch die Anteile derjenigen Jungen abnehmen, die duflern, sie selbst hitten es in
erster Linie gewollt.
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Abb.3.42

ERLEBEN DES ERSTEN GV

Die Mehrheit der Jugendlichen bezeichnet den ersten Geschlechtsverkehr als ,etwas Scho-
nes*, jedoch vertreten wesentlich mehr Jungen als Miidchen diese Meinung. Demgegeniiber
haben wesentlich mehr Madchen als Jungen den ersten Verkehr in unangenehmer Erinne-
rung, faflt man die anderen drei Nennungen (39 %) zusammen (s. Abb. 3.42).

Das Alter der Jugendlichen scheint keinen Einfluf auf das Erleben des ersten Geschlechts-
verkehrs zu haben, wohl aber die Faktoren, die dazu fithrten. Der Umstand, wer den Anstof3
zum ersten Geschlechtsverkehr gegeben hat, wirkt sich deutlich auf das subjektive Erleben
aus.

Dle uberw1egende Anzah] der Madchen und Jungen empﬁndet den ersten Geschlechtsver-
. - . Im

ve:kehr crgnffen hatten odet belde Partner es woﬂten Geht « tiv nderen aus,
dann sinkt der Prozentsatz der Jugendlichen, die den ersten Verkehr als etwas Schones erlebt
haben, sehr stark. Dementsprechend ist der hochste Anteil der Jugendlichen, bei denen der
erste Verkehr als ,etwas Unangenehmes® in Erinnerung blieb, gerade in dieser Gruppe zu
finden.
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JUGENDLICHE MIT MEHRMALIGEM GESCHLECHTSVERKEHR

Jugendliche, die bisher mehr als einmal Verkehr hatten, bilden die Subpopulation fiir den
folgenden Abschnitt. Es handelt sich um 399 Madchen und um 390 Jungen.

Etwas mehr als 90 % der befragten koituserfahrenen Jugendlichen hatten mindestens ein
zweites Mal Verkehr, davon die meisten bereits bis spitestens einige Wochen nach dem
ersten Mal.

Die iiberwiegende Mehrheit der Jugendlichen hatte als Partner beim zweiten Geschlechts-
verkehr denselben wie beim ersten Mal, ein Fiinftel der Jungen und 14 % der Madchen
einen anderen. Etwa die Hilfte der Maddchen mit mehrmaliger Geschlechtsverkehr-
erfahrung hatte bisher nur einen Sexualpartner, ein Viertel zwei und das restliche Viertel gab
drei oder mehr Partner an. Von den Jungen mit mehrmaliger Koituserfahrung hatten 39 %
bisher eine Partnerin, 27 % zwei und ein Drittel drei oder mehr Partnerinnen.

VERHUTUNGSVERHALTEN

Die koituserfahrenen Jugendlichen sollten anhand einer Liste angeben, welche Verhiitungs-
mittel und -methoden beim ersten Geschlechtsverkehr angewandt wurden. Mehrfach-
nennungen waren moglich. Die Angaben sind altersabhingig fiir Madchen und Jungen
getrennt in der folgenden Grafik (Abb. 3.43) aufgefiihrt.

Die meisten Jugendlichen wenden sichere Verhiitungsmittel an, nimlich die Pille oder das
Kondom, wobei der Gebrauch der Pille mit dem Alter der Midchen leicht zunimmt.
Berechnet man die Anteile auf 100 %, so verwenden 81 % der Maddchen und 72 % der Jun-
gen beim ersten Verkehr ein sicheres Verhiitungsmittel (Pille und/oder Kondom). Die restli-
chen Jugendlichen setzen hingegen ein entweder unsicheres Verhiitungsmittel (Beachten
der unfruchtbaren Tage, Koitus interruptus und chemische Kontrazeptiva) oder gar keines
ein, d.h. jedes zehnte Madchen und 15 % der Jungen.

ZUSAMMENHANG ZWISCHEN DEM VERHUTUNGSVERHALTEN
BEIM ERSTEN VERKEHR UND DEM ALTER DER JUGENDLICHEN

Diejenigen Midchen und Jungen, die sehr frith (11 bis 13 Jahre) koitale Beziehungen auf-
nehmen, zeigen ein besseres Verhiitungsverhalten als jene mit einem Kohabitarchealter von
14 Jahren. Die Gruppe der 14jihrigen zeigt das schlechteste Verhiitungsverhalten. Danach
verbessert sich das Verhiitungsverhalten stark mit zunehmendem Kohabitarchealter.

ZUSAMMENHANG ZWISCHEN VERHUTUNGSVERHALTEN
UND VERHALTNIS ZUM SEXUALPARTNER

Man erwartet einen Einflufl des Bekanntheitsgrades der Partner. Er bestitigt sich insoweit,
als sich zeigt, daf je besser die Partner bekannt waren, desto ofter eine sichere Verhiitungs-
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Abb. 3.43
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methode verwendet wurde. Eine Ausnahme bilden hier die Fille, bei denen der Partner
bzw. die Partnerin zuvor iiberhaupt nicht bekannt war - ein schwer erklirlicher Befund
(Abb. 3.44).

Man findet auch Zusammenhinge mit den Umstinden, unter denen es zum Verkehr kam,
wie aus Abbildung 3.45 ersichtlich ist.

ZUSAMMENHANG ZWISCHEN WuNSCH NACH KoiTus
UND VERHUTUNG

Bei den Midchen besteht ein Zusammenhang zwischen ihrem Wunsch nach Koitus und
einer wirksamen Verhiitung. So findet man in der Kategorie: ,In erster Linie wollte es mein
Partner den geringsten Anteil mit sicherer Verhiitung; wollte es aber das Midchen selbst, so
findet man die hochsten Anteile.

Bei den Jungen ist dieser Zusammenhang nicht so ausgeprigt, aber auch hier findet man in
der Kategorie: ,In erster Linie wollte es meine Partnerin® die geringsten Anteile mit sicherer
Verhiitung.
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Abb. 3.45

Die Anteile von Jugendlichen mit sicherer Verhiitung beim ersten Geschlechtsverkehr stei-
gen, je linger das Intervall zwischen dem Austausch der ersten Zirtlichkeiten und dem
ersten Geschlechtsverkehr ist (Abb. 3.46). Eine Ausnahme bildet hier zum einen die Gruppe
von Midchen, bei denen diese Zeitspanne ,mehr als ein Jahr* dauerte, zum anderen die
Gruppe von Jungen, bei denen die Zeitspanne ,ca. ein Jahr* betrug.

VERHUTUNG BEIM ZWEITEN GV

Die Verhiitung beim zweiten Geschlechtsverkehr verbessert sich, so daR es dann nur noch
halb so viele Jungen und noch weniger Midchen gibt, die iiberhaupt nicht verhiiten.
Ebenso steigt der Gebrauch der Pille an. Beim zweiten Verkehr verwenden bereits 86 % der
Maidchen und 82 % der Jungen ein sicheres Verhiitungsmittel (Pille oder Kondom). Die rest-
lichen Midchen und Jungen gebrauchen hingegen entweder ein unsicheres Verhiitungs-
mittel oder gar keines. Gerade die Jungen haben sich also gegeniiber dem ersten Mal stark
verbessert. Es gibt 6 % weniger Jungen, die unzureichend verhiiten.

s

Ist der Partner beim zweiten Koitus der Midchen derselbe wie der erste, wechseln 7 % der
Midchen zu einer sicheren Methode. Ist der zweite GV-Partner ein anderer als der erste, so
betrigt dieser Zuwachs nur 2 %. Bei den Jungen zeigt sich ein anderes Bild. Ist die Partnerin
dieselbe wie die beim ersten Geschlechtsverkehr, so verhiiten rund 8 % mehr Jungen mit

einer sicheren Methode als beim ersten Verkehr. Wechselt die Partnerin, so verhiiten sogar
14 % mehr.
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VERHUTUNGSMETHODEN IM VERGANGENEN JAHR

Laut den Aussagen der Jugendlichen iiber die Verhiitungsmethode im vergangenen Jahr hat
die iiberwiegende Mehrheit stets eine Verhiitung angewandt. Nur wenige, je rd. 8 % der
Midchen und Jungen, verhiiteten im vergangenen Jahr selten oder nie.

Bei den Midchen findet sich ein Alterstrend: je ilter die Madchen sind, desto hiufiger
haben sie im vergangenen Jahr ,immer eine Verhiitungsmethode angewendet. Bei den ilte-
ren Jungen verhiiten lediglich wenige ,selten oder ,nie®.

Relativ viele Jugendliche haben im vergangenen Jahr eine Verhiitungsmethode angewendet.
Um dies zu konkretisieren, hat man die Jugendlichen nach der Verhiitungsmethode beim
letzten Geschlechtsverkehr befragt, wobei ein insgesamt erfreuliches Ergebnis festzustellen
ist. Es verwendeten nimlich beim letzten Geschlechtsverkehr 93 % der Midchen und 89 %
der Jungen ein sicheres Verhiitungsmittel, d.h. Pille oder Kondom. Diese Anteile stellen
gegeniiber denen beim ersten und zweiten Verkehr wiederum eine Verbesserung des Verhii-
tungsverhaltens dar.

Ein wichtiger Aspekt ist die Verinderung des Verhiitungsverhaltens. Haben Jugendliche, die
beim ersten Verkehr verhiitet haben, auch beim zweiten Mal und beim letzten Mal ver-
hiitet? Betrachtet man die Agtcile im zeitlichen Verlauf, so haben die wenigsten, die schon
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Abb. 3.47
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einmal sicher verhiitet haben, zu einer unsicheren Methode gewechselt. Umgekehrt wech-
seln viele von einer unsicheren Methode beim ersten Verkehr zur einer sicheren Verhii-
tungsmethode beim zweiten und letzten Verkehr.

Insgesamt 82 Midchen und 121 Jungen hatten ihre Griinde fiir eine nicht immer sichere
Verhiitung anhand einer Listenvorgabe angegeben (Abb. 3.47).

Die meisten der Jugendlichen, die nicht immer verhiitet haben, glaubten, sich auf ihren
Partner bzw. auf ihre Partnerin verlassen zu konnen, hofften, es wiirde sowieso nichts pas-
sieren, oder sie wollten nicht verhiiten.

Der hohe Anteil von Jugendlichen, die nicht verhiiten wollen bzw. die iiberhaupt keine
Angabe gemacht haben, iiberrascht. Er reprisentiert bestenfalls eine Gruppe von Jugend-
lichen, die sich iiber das Thema Verhiitung keine Gedanken machen wollen bzw. sich keine
Gedanken gemacht haben und deswegen auch keine konkreten Griinde fiir das Nichtver-
hiiten nennen konnen. Es konnte sich aber auch um eine Gruppe von Verweigerern han-
deln, deren Motive vielschichtig sind.

Davon zu unterscheiden sind Madchen, die Angst vor einem Arztbesuch haben oder fiirch-
ten (6fter als Jungen), dafl die Eltern etwas erfahren konnten. Jungen sehen sich haufiger
nicht in der Lage, mit ihrer Partnerin iber Verhiitung zu sprechen.

Von den befragten Midchen und Jungen mit Koituserfahrung haben derzeit je rd. drei Vier-
tel der Madchen und Jungen eine feste Freundin bzw. einen festen Freund. Die iiberwie-
gende Mehrheit (95 %) dieser Midchen und Jungen gibt an, mit threm Partner iiber Verhii-
tung sprechen zu konnen.

Wiederum die meisten (rd. 80 %) der Madchen und Jungen behaupten, ihrem Freund bzw.
ihrer Freundin niemals untreu gewesen zu sein. 16 % der Miadchen und 17 % der Jungen
waren es einmal, und 3 % der Mddchen und Jungen waren es mehrmals.

WisSEN DER ELTERN UBER DIE KOITUSERFAHRENHEIT IHRER KINDER

Laut den Aussagen der Midchen haben zwei Drittel der Miitter und 40 % der Viter Kennt-
nis von der Koituserfahrenheit ihrer Kinder. Bei den Jungen wissen lediglich 47 % der Mit-
ter und 41 % der Viter Bescheid. Etwa ein Viertel der Jugendlichen geht davon aus, daf die
Eltern es wahrscheinlich wissen.

Da auch den Eltern die Frage gestellt wurde, ob ihr Kind schon einmal Geschlechtsverkehr
hatte, konnen die Angaben der Jugendlichen mit denen des gleichgeschlechtlichen Eltern-
teils verglichen werden. Die Miitter und ihre Tochter bzw. die Viter und ihre S6hne antwor-
ten mit einer hohen Ubereinstimmung. Viter haben seltener Kenntnis von der Koitus-
erfahrenheit ihres Kindes, insbesondere wenn es sich um die Tochter handelt.
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Abb. 3.48

Die elterliche Kenntnis der Koituserfahrenheit ihrer Kinder weist eine sehr starke Abhingig-
keit vom Lebensalter der Téchter und Séhne auf. Sind die Kinder noch jung, sind wesent-
lich weniger Eltern hieriiber informiert. So weif8 nur etwas mehr als ein Drittel der Miitter
der 14jihrigen Midchen, daf ihre Tochter Geschlechtsverkehr hatte. Von den Miittern der
17jdhrigen Midchen wissen fast drei Viertel Bescheid. Bei den Jungen ist eine bessere
Kenntnis der Eltern erst bei den 17jihrigen sichtbar.

Bei dieser Frage zeichnet sich ein relativ starker Trend beziiglich der Schichtzugehorigkeit
ab. Je hoher die Sozialschicht ist, desto mehr Eltern wissen iiber die Koituserfahrenheit ihres
Kindes Bescheid.

Dies wiirde dafiir sprechen, daf8 die Kommunikation hieriiber zwischen Eltern und Kindern
schichtabhingig ist, denn rund zwei Drittel der Midchen und die Hilfte der Jungen haben
es, ihrer Aussage nach, den Eltern selbst mitgeteilt. In den iibrigen Fillen haben es die
Eltern sonstwie herausbekommen.

Abbildung 3.48 zeigt die Reaktion der Eltern auf die Nachricht von der Koituserfahrenheit

-ihres Kindes. Demnach hitten - nach den Angaben der Jugendlichen - die Eltern groften-
teils versucht, ihre Kinder zu beraten oder sich nicht einzumischen, wobei letzteres insbe-
sondere fiir die Viter der Mddchen gilt. Sowohl bei den Midchen als bei den Jungen greifen
die Eltern offenbar nur in sehr wenigen Fillen restriktiv ein.

Direkt nach ihrem Verhalten nach Kenntnis der Koituserfahrenheit befragt, antworteten die
Eltern der Midchen und Jungen, die Bescheid wufiten, sehr unterschiedlich (s. Abb. 3.49).
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Wihrend die Mehrzahl der Eltern von Jungen sich nicht einmischt, beraten die Eltern ihre
Tochter. Der Wissensstand der Eltern tiber die Koituserfahrenheit ihres Kindes und ihre
Einstellung dazu diirften voneinander abhingen. Die Eltern erfahren eher davon, wenn sie
nicht von vornherein deutliche Ablehnung demonstrieren. Andererseits ist zu erwarten,
daf Eltern ihre Meinung dndern, wenn es nun einmal dazu gekommen ist. Daher wohl ver-
suchen die wenigsten, ihr Kind davon abzuhalten, sondern betreiben ,Schadens-
begrenzung®, indem sie ihr Kind beraten.

Nach ihren Empfindungen in dieser Situation gefragt, geben jeweils 70 % der Eltern der
Midchen und der Jungen an, sie finden das in Ordnung, 15 % der Eltern der Midchen und
10 % der Eltern der Jungen wissen nicht so recht, was sie davon halten sollen, und 3 % bzw.
4 % sind dagegen. Mit jeweils 69 % der Eltern der Midchen bzw. Jungen ist der Anteil der
Eltern sehr hoch, die angeblich nichts dagegen haben, wenn die Tochter mit ihrem Freund
bzw. der Sohn mit seiner Freundin zu Hause Geschlechtsverkehr hat.

VERHUTUNGSBERATUNG DURCH DIE ELTERN
BEI JUGENDLICHEN MIT KOITUSERFAHRUNG

Die iiberwiegende Mehrheit der Eltern hat, laut eigenen Aussagen, ihr (koituserfahrenes!)
Kind ausfiihrlich iiber Empfingnisverhiitung beraten (79 % der Eltern der Jungen und 90 %
der Eltern der Midchen). Das sind deutlich hohere Anteile, als die Jugendlichen angeben.
Man kann daraus folgern, daf die Beratung in vielen Fillen erst durchgefiihrt wurde, nach-
dem das Kind bereits Geschlechtsverkehr hatte.
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Eltern von Midchen wurden zusitzlich gefragt, ob sie schon einmal mit ihrer Tochter beim
Arzt gewesen seien, um die Tochter iiber Methoden der Empfingnisverhiitung beraten zu
lassen. Dies bejaht die Hilfte der Eltern der (koituserfahrenen) Midchen.

Bei der Gesamtheit aller Eltern war etwa die Hilfte dagegen, daf ein Arzt ohne ihr Wissen
ihrer Tochter die Pille verschreiben wiirde, und immer noch ein Drittel der Eltern koitus-
erfahrener Madchen, was in Anbetracht der Gefihrdung ihrer Tochter verwundert.

ELTERN

Da bei den folgenden Angaben der Eltern iiber ihre ersten Koituserfahrungen und ihr
damaliges Verhiitungsverhalten hauptsichlich die Unterschiede zwischen den Frauen und
den Ménnem von Interesse sind, wird nach Miittern und Vitern getrennt.

Im Kapitel 5.7 werden u.a. die Daten nach Geburtsjahrgangsdekaden der Eltern grafisch
dargestellt und um die entsprechenden Angaben ihrer Sohne und Tochter erginzt.

Die meisten Miitter hatten zwischen dem 16. und 19. Lebensjahr den ersten Verkehr, rund
10 % waren jiinger als 16 und 20 % ilter als 19 Jahre.

Etwas mehr als die Hilfte der Miitter hat nicht ihren ersten Sexualpartner geheiratet, jedoch
iiber 40 % taten dies, und 3 % waren bereits verheiratet. Dagegen hat die iiberwiegende
Mehrheit der Viter nicht die erste Sexualpartnerin geheiratet, sondern nur etwa ein Viertel.

Ebenfalls etwa 3 % erlebten den ersten Verkehr als Ehemann.

Weniger als die Hilfte der Mitter (46 %) und Viter (43 %) gibt an, beim ersten Geschlechts-
verkehr verhiitet zu haben. Das am hiufigsten benutzte Verhiitungsmittel (bei einem Vier-
tel der Miitter und Viter) war das Kondom gefolgt von der Pille und dem rechtzeitigen
Abbruch des Geschlechtsverkehrs (Koitus interruptus). Rund 10 % der Frauen nutzten die
unfruchtbaren Tage.

Etwa zwei Drittel der Miitter wurden nach der Hochzeit das erste Mal schwanger, wobei die-
ser Anteil mit dem Lebensalter der Miitter ansteigt. Von den 45jihrigen und ilteren Miit-
tern wurden drei Viertel erst nach der Hochzeit das erste Mal schwanger.
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ANALYSE DES SEXUALVERHALTENS
3 6 UGENDLICHER MITTELS LOGISTISCHER
b EGRESSSION

Ziel dieser statistischen Analyse ist es, mogliche Einfluflfaktoren auf das Sexualverhalten
Jugendlicher zu ermitteln, soweit dies aus der Anlage der Erhebung 1994 moglich ist. Als
Zielvariable wurde hierbei die Variable ,Hatten Sie bereits Geschlechtsverkehrerfahrung®
gewihlt. Zur besseren Verstindlichkeit erfolgt die Prisentation der wichtigsten Einflufiva-
riablen mittels einfacher Balken-, Siulen- und Liniendiagramme.

STATISTISCHE METHODE

Als Grundgesamtheit der statistischen Auswertungen wurden alle im Jahre 1994 befrag-
ten Midchen gewihlt. Innerhalb einzelner, nach inhaltlichen Kriterien ausgewihlter Varia-
blengruppen wurde eine logistische Regression durchgefiihrt. Nihere Details zu dem ange-
wendeten Verfahren findet man in ,FAHRMEIR: Multivariate Verfahren®. Es handelt sich
dabei um ein bei der Regressionsanalyse binir codierter, binomialverteilter Responsevaria-
blen klassisches Verfahren. Als Auswahlkriterium fiir eine Variable wurden der im logisti-
schen Modell - mittels Maximum-Likelihood-Methode - geschitzte p-Wert oder das
berechnete Odds-Ratio verwendet. Die so ermittelten Variablen wurden in einem Dia-
gramm jeweils grafisch umgesetzt. 3

GRENZEN UND MOGLICHKEITEN
DER STATISTISCHEN VORGEHENSWEISE

Da die ausgewihlte Zielgruppe der Madchen mit Koituserfahrung relativ klein ist (s. 0.),
basieren die Ergebnisse vor allem bei den 14- und 15jihrigen Miadchen teilweise auf gerin-
gen Fallzahlen. In Einzelfillen wird deshalb auf die Darstellung der Ergebnisse der unter 16
Jahre alten Madchen verzichtet. Grundsatzlich sollten die prisentierten Prozentwerte des-
halb mehr als tendenzielle’Indikatoren denn als erwartungstreue Schitzungen verstanden
werden.

Der Begriff , Einfluflvariable® ist im statistischen Sinne zu betrachten, d. h. diese Variablen
wurden im statistischen Modell als unabhingige Variablen gewihlt. Dies bedeutet jedoch
keinesfalls, dafl zwischen Ziel- und Einfluf8variable ein kausaler Zusammenhang vorliegt
bzw. die Einfluflvariable die Zielvariable kausal beeinflufit. Der beobachtete Zusammen-
hang ist vielmehr als Koinzidenz zu betrachten.

Wichtig ist das Verstindnis dieses Sachverhalts vor allem, da bei dem vorliegenden Daten-
material einer Querschnittstudie nicht geklirt werden kann, in welcher chronologischen
Reihenfolge die verschiedenen Einstellungen, Verhaltensweisen und andere ermittelte Fak-
ten bei den einzelnen Jugendlichen aufgetreten sind. So kann z. B. aufgrund das Datenma-
terials alleine nicht ermittelt werden, ob Eltern ihre Kinder erst iiber Verhiitung beraten,
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wenn diese bereits koitale Beziehungen aufgenommen haben, oder ob die Aufklirung der
Jugendlichen durch die Eltern bereits vor dem ersten Geschlechtsverkehr erfolgt und als
Einfluffaktor auf die Aufnahme heterosexueller Beziehungen betrachtet werden kann. Es
konnten natiirlich auch beide Annahmen zutreffen! Bei dem vorliegenden Datenmaterial
kann mittels statistischer Methoden nur ein Zusammenhang zwischen den Variablen ,Auf-
klirung der Jugendlichen durch die Eltern“ und ,Geschlechtsverkehrerfahrung der Jugendli-
chen® festgestellt werden.

ERGEBNISSE DER STATISTISCHEN ANALYSE

Wie zu erwarten, beeinfluflt das Alter zum Zeitpunkt der biologischen Reife (das Menar-
chealter) das Alter der Mddchen beim ersten Geschlechtsverkehr. Midchen, die in verhilt-
nismafig jungen Jahren (vor dem 12. Lebensjahr) bereits ihre erste Regelblutung haben,
sind mit groferer Wahrscheinlichkeit bereits mit 17 Jahren koituserfahrener als Midchen,
die relativ spit (mit 14 Jahren oder spiter) ihre erste Regelblutung haben.

Abb. 3.50

Bei den 17jahrigen Midchen, die eine der Schularten Hauptschule, Gesamtschule oder
Mittel-, Realschule besuchen, liegt der Anteil der Midchen mit GV-Erfahrung bei knapp
50 % oder geringfiigig darunter. Bei den Gymnasiastinnen haben mit 17 Jahren bereits zwei
von drei Midchen GV-Erfahrung. Uberdurchschnittlich hoch hingegen ist der Anteil der
berufstitigen Midchen mit GV-Erfahrung,
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Es uiberrascht der deutliche Zusammenhang zwischen Koituserfahrenheit und Einstellung
zur Religion. Als Grundgesamtheit wurden die Midchen gewihlt, die einer Konfession

Abb.3.52
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angehoren. Hat bei den Midchen, die angaben, der Religion ablehnend gegeniiberzu-
stehen, fast die Hilfte bereits Koituserfahrung, so ist dies bei den Midchen, die nach eigener
Auskunft ein enges Verhiltnis zur Religion haben, nur weniger als ein Fiinftel.

Diese Ergebnisse stehen im Gegensatz zu den angegebenen Begriindungen fiir das Fehlen
weitergehender heterosexueller Erfahrungen, wonach moralische Griinde angeblich keine
Rolle spielen wiirden (vgl. Kap. 3.5).

Eine der am hochsten mit der Aufnahme koitaler Beziehungen in jungen Jahren in Bezie-
hung stehenden Variablen ist der monatlich zur Verfiigung stehende Geldbetrag. Da die
Kategorien mit hohem monatlich zur Verfiigung stehendem Taschengeld teilweise nur sehr

Abb. 3.53
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gering besetzt sind, sollten diese prozentualen Werte mit Vorsicht interpretiert werden,
doch zeigt sich die Tendenz des Einflusses auch bei diesen Kategorien deutlich.

Der monatlich zur Verfigung stehende Geldbetrag korreliert verstindlicherweise hoch mit
dem Alter der Middchen. Jedoch zeigt sich auch bei einer nach dem Konfounder Alter strati-
fizerten Auswertung der Zusammenhang, daf Madchen mit geringem ,Taschengeld® deut-
lich seltener bereits sexuelle Erfahrungen gesammelt haben. Bei den 15jihrigen Midchen,
denen monatlich mehr als 250 DM zur Verfiigung stehen, liegt der Anteil koituserfahrener
Midchen sogar iiber dem Anteil der koituserfahrenen 16jihrigen Midchen, denen weniger
als 250 DM zur Verfiigung stehen.

Innerhalb des Themenkomplexes ,Eltern” konnten die Variablen ,Familienstatus der
Eltern®, ,Freiheit wird zu Hause eingeschrinkt“ und die ,Einstellung der Eltern zum
Geschlechtsverkehr Minderjahriger” als signifikant im Zusammenhang mit der Zielvariable
ermittelt werden.

Aufgrund zu geringer Fallzahlen erlauben nur die Daten der in Scheidung lebenden,
geschiedenen oder der verheirateten Eltern eine aussagekriftige Interpretation. Die Abbil-
dungen 3.52 und 3.53 stellen den Anteil der geschlechtsverkehrerfahrenen Midchen nach
Alter einerseits und nach verheirateten oder geschiedenen Eltern dar.

Abb. 3.54
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Es zeigt sich, daf} der erhohte Anteil koituserfahrener Tochter nicht verheirateter Eltern vor
allem auf der grofleren Anzahl von Madchen unter 17 Jahren mit geschiedenen Eltern
basiert.
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Abb. 3.55

Einer der wichtigsten Einfluffaktoren der Eltern auf das Sexualverhalten der Jugendlichen
ist - nicht iiberraschend - das elterliche Kontrollverhalten. Als einer der Indikatoren hier-
fir wurde die Einschitzung der Jugendlichen, ob ihre Freiheit zu Hause eingeschrinkt wird,
ausgewihlt. Wihrend der Anteil koituserfahrener Midchen, die, nach eigener Aussage, vol-
lig ablehnen, dafl ihre Freiheit zu Hause eingeschrinkt wird, bei 74 % liegt, ist nur etwa
jedes zweite der Middchen, die vollig zustimmen, daf ihre Freiheit zu Hause eingeschrinkt
wird, koituserfahren.

Abb.3.56
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In etwas abgeschwichter Form wird der Einflufl des elterlichen Verhaltens deutlich beim
Zusammenhang zwischen der Angabe, ob sexuelle Themen zu Hause vermieden werden, und
der Koituserfahrenheit der Mddchen. Von den befragten 17jahrigen Midchen, die die Behaup-
tung vollig ablehnen, daf sexuelle Themen zu Hause vermieden werden, gaben 70 % an,
bereits Geschlechtsverkehr zu haben. In der Gruppe der Midchen, die véllig zustimmen, dafl
sexuelle Themen zu Hause vermieden werden, ist hingegen nur etwa jedes zweite Midchen
sexuell erfahren.

Abb. 3.57

Wie bereits aus den vorhergehenden Abbildungen ersichtlich, ist die friihe Aufnahme sexu-
eller Kontakte der Jugendlichen sehr wohl durch elterliches Verhalten beeinfluflbar. Der
Anteil koituserfahrener Midchen ist in allen Altersgruppen etwa doppelt so grof, falls die
Eltern auf die direkte Frage nach der Einstellung zum Geschlechtsverkehr Minderjihriger
duflerten, sie hitten grundsitzlich nichts dagegen.
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Abb. 3.58

Aber auch die Einstellung innerhalb der Peer-Group scheint das Sexualverhalten der
Jugendlichen beeinflussen zu kénnen. Bei den 16jihrigen oder jiingeren Madchen sind
deutlich mehr koitussexuell erfahren, falls sie sexuellen Gruppenzwang in ihrem Freundes-
kreis empfinden. Bei den 17jihrigen Midchen scheint sexueller Gruppenzwang nicht mehr
im Zusammenhang mit dem Anteil der sexuell erfahrenen Miadchen zu stehen.

Abb. 3.59
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Midchen, die sich bereits in jungen Jahren ihr erstes Kind wiinschen, sind deutlich dfter
bereits koituserfahren als Midchen, die ihr erstes Kind in hoherem Alter wiinschen, oder
Midchen, die sich noch nicht im klaren sind, wann sie ihr erstes Kind bekommen wollen.
Offensichtlich ist dies einer der Indikatoren, daf} Zukunftspline, bewuflt gedufert oder
auch nur als vermutlicher Verlauf des weiteren Lebensablaufs angenommen, einen wesentli-
chen Einfluf auf die Initiative oder die potentielle Bereitschaft zur Aufnahme von partner-
schaftlichen Beziehungen haben.

Es findet sich ein Zusammenhang zwischen Selbstmordgedanken und Koituserfahrenheit,
wobei die eingangs dargelegten Einschrinkungen zu beachten sind. So ist unbestimmt,
inwieweit Selbstmordgedanken als Ausdruck der Unsicherheit und mangelnder Kontrolle
iiber die duflere Welt zur Flucht oder zur Suche nach Selbstbestitigung durch frithzeitige
Aufnahme heterosexueller Kontakte fiihren oder ob es die Problematik in der partnerschaft-
lichen Bindung und das Ausleben der Sexualitit in jungen Jahren sind, die erst zu Selbst-
mordgedanken fithren. Dies kann an dieser Stelle aufgrund des vorliegenden Datenmateri-
als nicht geklirt werden.
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Abb. 3.61

HINWEIS AUF DIE PROBLEMATIK DER DATENVERARBEITUNG

Die folgende Variable sollte weniger als EinfluRvariable auf die Aufnahme sexueller Bezie-
hungen interpretiert werden, sondern vielmehr auf die Problematik der Datenerhebung bei
der vorliegenden Erhebung hinweisen. Die Interviewerlnnen notierten, ob das Gesprich
mit den Jugendlichen alleine oder in Abwesenheit der/des Erziehungsberechtigten statt-
fand. Die Angabe beziiglich der Koituserfahrung der Madchen wurde erst spiter im schrift-
lichen Teil der Datenerhebung erfaflt. Die deutliche Altersabhingigkeit der Jugendlichen,
Geschlechtsverkehrerfahrung anzugeben - wohlgemerkt im schriftlichen Teil des Frage-
bogens - wird aus Abbildung 3.62 ersichtlich.
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Abb. 3.62

Bei den 15- oder 16jihrigen Middchen waren etwa doppelt soviele Midchen bereit ,zuzuge-
ben® bereits den ersten Geschlechtsverkehr erlebt zu haben, wenn die Eltern beim Interview
nicht anwesend waren.

Zusammenfassend lassen sich eine Reihe von EinfluRfaktoren fiir die Aufnahme koitaler
Beziehungen definieren. Sie sind von der Anlage der Erhebung her, d. h. durch die im Fra-
gebogen vorgegebenen Themenbereiche, begrenzt. Dariiber hinaus mufl man von einer
Fiille weiterer Einflufaktoren ausgehen. Diese zu erfassen wiirde ein anderes thematisches
und methodisches Vorgehen erfordern.
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Die Konzeption der vorliegenden Jugend-Eltern-Studie ermdglicht es, einen Vergleich zwi-
schen den Jugendlichen einerseits und den Eltern andererseits in den westlichen und &st-
lichen Bundeslindern vorzunehmen. Dabei ist grundsitzlich zu bedenken, daf die Soziali-
sation bei den Biirgerinnen und Biirgern der ehemaligen Deutschen Demokratischen
Republik und der alten Bundesrepublik Deutschland durch politische, 6konomische und
gesellschaftliche Einfliisse in mancher Hinsicht unterschiedlich verlaufen ist.

Dies lafit sich beispielsweise an dem Verstindnis von Familie, Partnerschaft und Ehe oder
auch an dem Bekenntnis zu einer Religionsgemeinschaft darlegen. Familie galt in der DDR
als einer ,der wenigen Freirdume der individuellen Gestaltung® und bot ,,damit die Mog-
lichkeit, sich staatlichen Interessen und staatlicher Kontrolle zu entziehen® (KoPp/DIEFEN-
BACH 1994, §. 51). Partnerschaft wurde insgesamt als ein hoher zwischenmenschlicher Wert
erachtet, der sich zudem deutlich von wirtschaftlich-fiskalischen Zielsetzungen abhob.
Dank der finanziellen und materiellen Vorteile, die die DDR ihren jungen Biirgerinnen und
Biirgern bot, wurde in dem SED-Staat frither und hiufiger geheiratet als in der alten Bun-
desrepublik Deutschland (MAU 1994, S. 202). Allerdings lagen auch die Scheidungsraten
zwischen 1950 und 1989 in der DDR immer etwas hoher als in Westdeutschland, zwischen
1985 und 1989 doppelt so hoch wie in der BRD. Durch die politischen Umwilzungen, Fall
der Mauer (1989), Wiedervereinigung (1990), inderte sich dies schlagartig. Die Scheidungs-
rate erreichte Anfang der neunziger Jahre ihren bisher tiefsten Stand (Kopp/DIEFENBACH
1994, S. 46), nicht zuletzt deswegen, weil 1990 das westliche Scheidungsrecht eingefiihrt
worden war. Es bleibt abzuwarten, wie sich die neuen politischen Verhiltnisse nach der Wie-
dervereinigung in Zukunft auf Familie, Partnerschaft und Ehe auswirken werden.

Im Gegensatz zu Westdeutschland nahmen die Religionsgemeinschaften und das religiose
Leben in der DDR eine untergeordnete Stellung ein. Da die eigene, d. h. sozialistische Ideo-
logie allein im Mittelpunkt des politischen Interesses stand, wurden Glaubensgemeinschaf-
ten anfangs bekampft, spater geduldet, aber keineswegs von Staats wegen gefordert. Nach R.
KOCHER (1995) gibt es nur weniges, was die West- und Ostdeutschen so scharf voneinander
trennt wie kirchliche und religidse Bindungen. So sagen 8 % in Ostdeutschland, daR sie in
einem religiosen Elternhaus aufgewachsen sind. Dagegen beschreiben 69 % der Ostdeut-
schen ihre Familien als atheistisch. In den neuen Bundeslindern glaubt nur jeder Dritte der
Befragten an Gott. Bei den jungen Leuten bis zum 30. Lebensjahr sind es nur noch 20 %,
wihrend in Westdeutschland immerhin 55 % derselben Altersstufe sich zu Gott bekennen.

Dariiber hinaus lassen sich unschwer weitere markante Einstellungsunterschiede in der Bevol-
kerung der beiden deutschen Staaten bis 1990 und heute in den westlichen und 6stlichen
Bundeslindern aufzeigen. Stellvertretend fiir andere Bereiche sei hier das heute noch deutlich
voneinander abweichende Rechtsbewuftsein der Ostdeutschen im Vergleich mit den Biirgern
der westlichen Bundeslinder (NOELLE-NEUMANN 1995) genannt oder auf die nicht selten
voneinander abweichende Auffassung vom Menschenbild, die sich u. a. in der Abtreibungs-
diskussion der letzten Jahre zu erkennen gab, verwiesen. Dafl in den neuen Bundeslindern
bereits ein Umdenken hinsichtlich des ungeborenen Lebens eingesetzt hat, geben erste demo-
graphische Untersuchungsbefunde zu erkennen (DORBRITZ 1993/94, S. 424).
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In diesem Hauptkapitel werden einige zentrale Fragestellungen unserer Gesamtstudie auf-
gegriffen, um sie im West-Ost-Vergleich gezielt zu untersuchen. Dies trifft einmal auf die
Jugendlichen, zum anderen auf die Eltern der befragten Midchen und Jungen zu. So stehen

im Mittelpunkt der vergleichenden Betrachtung, was die Midchen und Jungen betrifft, die
Themen:

Sexualaufklirung und Sexualerziehung;

Kommunikation bei sexuellen Fragen und Bediirfnissen;

Aufbau heterosexueller Freundschaften und Formen sexueller Kontakte;
Verhiitungsverhalten;

Tabubereiche sexueller Grundiiberlegungen und Verhaltensweisen (Masturbation,
Homosexualitit);

Inhalte sexueller Information, bevorzugte Personen und Medien in der Sexualauf-
klirung;
Familienorientierung und Kinderwunsch;

Erlebensweisen der Geschlechtsreife und erster sexueller Erfahrungen (Menarche, Ejaku-
larche, Kohabitarche).

Das Kapitel 4 gliedert sich in zwei Hauptteile: Befragung der Jugendlichen (4.1) und Befra-
gung der Eltern (4.2).
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4-’ BEFRAGUNG DER JUGENDLICHEN

An der miindlichen und schriftlichen Jugendbefragung nahmen insgesamt 3.003 Personen
teil. Diese lassen sich im Hinblick auf den West-Ost-Vergleich folgendermafien aufschliis-
seln: :

Abb. 4.1

SEXUALAUFKLARUNG UND SEXUALERZIEHUNG

Die Bedeutung einer Vorbereitung auf die sexuelle Reife der Midchen und Jungen wurde
im allgemeinen Teil dieses Buches bereits behandelt. Wie werden die Jugendlichen in den
alten und neuen Bundeslindern auf das fiir jeden einzelnen in seiner Sexualentwicklung
herausragende Ereignis vorbereitet? Lassen sich mehr Gemeinsamkeiten als Unterschiede
feststellen?

VORBEREITUNG AUF DIE ERSTE REGELBLUTUNG

Die Prozentwerte lassen erkennen, dafl immerhin 22 % der Ost-Midchen gegeniiber 16 %
der West-Midchen nichts Konkretes iiber diesen Vorgang vor ihrer ersten Regel gewufit
haben. Diese Differenz zeigt sich freilich auch bei den Prozentsitzen, die angeben, wie viele
Midchen glauben, dafl sie rechtzeitig Bescheid gewufit hitten. Demnach waren vier Fiinftel
der befragten Midchen im Westen, jedoch lediglich drei Viertel im Osten Deutschlands
iiber das bevorstehende Ereignis der ersten Regelblutung informiert (vgl. Abb. 4.2).

Bei der Frage nach der Vorbereitung auf die erste Periode diirfte gewifl die religiose Einstel-
lung des Elternhauses bzw. die eigene Haltung zur Religion eine beachtliche Rolle spielen.
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KONFESSION UND REGELBLUTUNG

Die Konfessionsgebundenbheit stellt bei den Midchen in Westdeutschland eine ernstzuneh-
mende Variable dar. Lediglich zwei Drittel derjenigen, die ihr Verhiltnis zur Religion als eng
bezeichnen, waren auf die erste Regelblutung vorbereitet worden und wufiten iiber das
Ereignis Bescheid. Im Gegensatz dazu geben mehr als vier Fiinftel der Midchen, die ihre
Verbindung zur Religion als lose einschitzen oder keiner Konfession angehoren, an, iiber
die Menarche informiert gewesen zu sein.

36 % der 14- bis 17jihrigen im westlichen Teil Deutschlands, die angeben, eine enge Bin-
dung zu einer der beiden groen Religionsgemeinschaften zu haben, sagen, daf sie vor Ein-
tritt der Menarche entweder nichts Genaues wuflten oder véllig unvorbereitet darauf waren.

Im Osten Deutschlands geben drei Viertel der Midchen ohne Konfession an, iiber die erste

eriode rechtzemg Bescheld gewuﬁt zu haben. Da d1e meisten Midchen - w1e die Jungen -

Grad der Konfesslonsgcbundenhelt wegen dcr 7 gcrmgen Beﬁégte bl e
sichtigt werden. Die Daten der Ost-Midchen sind daher mit denen ,ohne Konfession®
identisch. Beim Vergleich zwischen den konfessionslosen Madchen in West- und Ost-
deutschland ergibt sich eine Differenz von 10 %, wodurch noch einmal die weniger ausge-
prigte Vorbereitung der Midchen auf die erste Regel in den neuen Bundeslindern verdeut-
licht wird.
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Abb.4.3

VORBEREITUNG AUF DEN ERSTEN SAMENERGUSS

Es ist generell nicht zu vermuten, dafl Jungen auf den ersten Samenerguf8 haufiger vorberei-
tet werden als Midchen auf die erste Regelblutung.

Nicht einmal jeder zweite Junge in Deutschland kann von sich sagen, dafl er rechtzeitig iiber
die Ejakularche informiert worden ist. In der Gruppe der Ost-Jungen liegt der Wert bei den-
jenigen, die angeben, vor dem ersten Samenerguf nichts Genaues gewuf3t zu haben, sogar
noch um 7 % héher. Somit erlebten 50 % der Jungen im Westen und 59 % ihrer Altersge-
nossen im Osten Deutschlands die Ejakularche mehr oder minder unvorbereitet.

KONFESSION UND ERSTER SAMENERGUSS

Auch bei der Vorbereitung auf den ersten Samenerguf erweist sich der Grad der Konfessi-
onsgebundenheit als eine zu beachtende Variable, wie Abbildung 4.5 zeigt.

Wihrend die Jungen in Westdeutschland mit einem weniger engen Verhiltnis zur Religion
dem Durchschnittswert (48 %) entsp: zeigt sich bei denen mit enger Konfessionsge-
bundenheit, daf sie 6 % unter dem nen Prozentsatz und die konfessionslosen Jun-
gen 3 % iiber dem Durchschnitt liegen. Von den West-Jungen war die Gruppe mit enger
Konfessionsgebundenheit die grofite (57 %), die entweder nichts Genaues wufite oder auf
den ersten Samenerguf vollig unvorbereitet war. Vergleicht man die Prozentwerte der Jun-
gen, die keiner Glaubensgemeinschaft angehéren, in West- und Ostdeutschland, so zeigt
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sich - wie bei den konfessionslosen Midchen - bei einem Unterschied von 10 %, daf die
Ost-Jungen unabhingig von christlichen Glaubenssitzen zu wenig auf das fiir ihre Sexual-
entwicklung einschneidende Ereignis vorbereitet werden.

Abb. 4.5
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Die vorgenannten Daten offenbaren bei beiden Geschlechtern ein ernstzunehmendes
Informationsdefizit vor dem Eintritt von Menarche und Ejakularche. Bei den Jungen in
Ost- und Westdeutschland ist es als erheblich zu bezeichnen.

Bei den Ost-Midchen und Ost-Jungen differieren die Prozentwerte im Vergleich mit denen
der Jugendlichen in den alten Bundeslindern. Lt sich ein unterschiedliches Aufklirungs-
verstindnis auch bei anderen Fragestellungen feststellen?

SUBJEKTIVE EINSCHATZUNG SEXUELLER AUFKLARUNG

Fiir die generelle Sichtweise ist die Frage an die Jugendlichen bedeutsam, ob sie sich in sexu-
ellen Fragen iiberhaupt fiir aufgeklirt halten.

Nach Selbsteinschitzung der Jugendlichen sind es immerhin iiber 80 %, die ihr Sexualwis-
sen fiir ausreichend halten, bis auf eine Ausnahme: Die Jungen in Ostdeutschland weisen 5
Prozentpunkte weniger auf als die Jungen in Westdeutschland. Bei den 14jihrigen Ost-Jun-
gen ist der Informationsstand unter allen vier Befragtengruppen am niedrigsten. In den
nichsten zwei Jahren baut sich die Diskrepanz allmihlich ab, so daf die 16jihrigen Jungen
in West- und Ostdeutschland sich in gleichem Umfang fiir aufgeklart halten (87 %).

Abb. 4.6
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Bei den 14jihrigen Mddchen liit sich umgekehrt feststellen, dafl die Ost-Madchen ein
wenig zufriedener mit ihrem sexuellen Wissensstand sind als die West-Madchen.

Mit 17 Jahren liegt die subjektive Einschitzung, sexuell aufgeklirt zu sein, bei Madchen und
Jungen insgesamt bei mehr als 90 Prozent.

VERHUTUNGSBERATUNG DURCH DIE ELTERN

Dle Frage nach einer selbst erfahrenen ausfiihrlichen Verhutungsberatung beantworteten
di bcfr en}ugendhchen in den alten und neuen Bundeslindern wie folgt: Etwa 60 % der
Midchen in West- stdeutschland bcn schon emmaI ein solches Gesprich mit ihren
Eltern gefiihrt. Bei den]ungen sind es nur 47 % im Westen und 42 % im O dsten.

Die Ost-Jungen gehoren auch bei dieser fiir die individuelle Sexualentmeklung bedeutsa—
men Fragestellung zu der vernachlissigten Befragtengruppe. Dies belegen insbesondere die
Prozentwerte, die iiber das Alter der 14- bis 17jihrigen Angaben machen. Hatten nur 29 %
der 14jihrigen Jungen die Chance, mit Eltern oder Erziehungsberechtigten iiber Fragen der
Empfingnisverhiitung zu sprechen - im Westen 36 % -, so steigt der Anteil der 17jihrigen
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lediglich bis 51 % an. Bei der untersuchten Personengruppe der 14- bis 17jihrigen Ost-Jun-
gen hatte also nur jeder zweite die Maglichkeit, im Elternhaus etwas iiber Verhiitungsmittel
und -methoden zu erfahren.

WICHTIGSTE PERSONEN BEI DER SEXUALAUFKLARUNG

Welche Bedeutung kommt angesichts solcher Zahlen anderen Informanten der Sexualauf-
klirung zu? Einen Uberblick vermittelt die Frage nach der wichtigsten Person in der Auf-
klirung der letzten Jahre.

Abb.4.8

WELCHES WAR FUR SIE DIE WICHTIGSTE PERSON BEI DER
AUFKLARUNG UBER SEXUELLE DINGE?
Bitte antworten Sie anhand einer Liste.

ANGABEN IN %*
MEDCHEN JUNGEN

WesT Ost WesT Ost
Mutter : 69 70 42 46
Vater 19 14 32 32
Lehrer/-in ; 31 31 34 41
beste(r) Freund(-in) 39 33 32 20
andere Madchen bzw. Jungen 18 19 25 20
Freund(-in)/Partner(-in) ! 17 20 19 18

Basis: alle Madchen und Jungen; Madchen/West (n = 982), Madchen/Ost (n = 499),
Jungen/West (n = 793), Jungen/Ost (n = 729)

Quelle: JM 28

* Mehrfachnennungen moglich

Als die wichtigste Informantin bei sexuellen Themen wird von den befragten Jugendlichen
in Ost und West die Mutter genannt. Bei den Madchen liegen die Prozentwerte jedoch noch
wesentlich hoher als bei den Jungen.

Fiir ein Drittel der Jungen in Ost und West erfiillt der Vater eine zentrale Aufklirungsfunk-
tion. Die Lehrpersonen erreichen bei allen Befragtengruppen einen Anteil von {iber 30 %,
wobei der Prozentwert bei den Ost-Jungen (41 %) am hochsten ist. Dafiir spielt der beste
Freund als Sexualinformant bei den Jungen in den neuen Bundeslindern mit einem Fiinftel
der Nennungen eine untergeordnete Rolle, wohingegen bei den beiden Midchengruppen
und den West-Jungen die beste Freundin bzw. der beste Freund eine beachtliche Funktion
ibernimmt.
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ERFAHRUNGEN MIT DEM SEXUALUNTERRICHT

In der schulischen Sexualerziehung hat der Sexualunterricht in allen Bundeslindern famili-
energinzenden Charakter. Inwieweit haben die Jugendlichen bisher mit den amtlich garan-
tierten Lehrzielen der Sexualerziehung Erfahrungen gemacht?

Abb. 4.9

Die Grafik zeigt eine zwischen West- und Ostdeutschland kaum fiir moglich gehaltene Dis-
krepanz an. Haben im Westen vier Fiinftel der befragten Jugendlichen die schulische Sexual-
erziechung kennengelernt, so fehlt den Jungen und Madchen in den &stlichen Bundeslin-
dern diese Erfahrung. Mehr als der Hilfte der ostdeutschen Jugendlichen wurde bisher die
obligatorische Sexualerziehung in der Schule vorenthalten. Hier besteht also dringend bil-
dungspolitischer Handlungsbedarf.

KENNTNISSTAND DER JUGENDLICHEN UBER DAS KONZEPTIONSOPTIMUM

: Endld.Mrufung der Scxualauﬂdarung in 1hren cntscheldendcn Informationen eignen
sich in besonderem Mafe ausgews aktfragen. E e bedeutsame Wissensfrage ist
die nach dem Konzepuonsopumum, s nach o bcstcn Zeitpunkt, wann ein Midchen
oder eine Frau schwanger werden kann.

Aus Abbildung 4.10 lassen sich folgende Auffilligkeiten ablesen: Abgesehen davon, dafl
Midchen hier besser Bescheid wissen als Jungen, ist der Kenntnisstand bei den Ost-
Midchen noch etwas schlechter als bei den West-Madchen. Nur jedes zweite Midchen in
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Abb. 4.10

den neuen Bundeslindern konnte die Frage nach dem giinstigsten Empfingniszeitpunkt
richtig beantworten.

Bei den Jungen sind es freilich noch weniger, die hieriiber Bescheid wissen. Jeder Dritte
beantwortet die Frage richtig. Die Ost-Jungen schneiden hier gegeniiber den West-Jungen
etwas besser ab.

ANTEIL DES ELTERNHAUSES AM KENNTNISSTAND DER JUGENDLICHEN

Der Anteil des Elternhauses an der richtigen Beantwortung der Frage nach dem Konzep-
tionsoptimum soll nachfolgend verdeutlicht werden.

Wie die jeweiligen Prozentsitze bei Madchen und Jungen zeigen, lifit sich die Informati-
onsvermittlung in der Familie durchaus nachweisen. Der Unterschied, ob im Elternhaus
iiber Sexualitit gesprochen worden ist oder nicht, zeigt sich besonders ausgeprigt sowohl
bei den Ost-Midchen als auch bei den Ost-Jungen. An einem solchen Beispiel kann man
die Effektivitit familialer Sexualerzichung zumindest im Wissensbereich aufzeigen.

UBERBLICK: WEST-OST-VERGLEICH IM THEMENSCHWERPUNKT
»SEXUALAUFKLARUNG /SEXUALERZIEHUNG®

Die Sexualaufklirung vollzieht sich in Ost- und Westdeutschland bei den meisten Fragestel-
lungen noch unterschiedlich, manchmal auch stark voneinander abweichend.
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Das hochste Informationsdefizit bei entscheidenden Fragen der Sexualerziehung weisen die
Ost-Jungen auf, insbesondere die 14jihrigen.

Der Faktor Altersjahrgang erweist sich als eine wichtige Variable fiir Unterschiede. Generell
ist festzustellen, daf je jiinger die Befragtengruppe ist, desto weniger gewufit wird. Dies gilt
in besonderem Mafe fiir die 14jihrigen. Da das Menarche- und Ejakularchealter in der Bun-
desrepublik Deutschland heute bei 12,2 (Median) bzw. 12,6 (Median) Jahren und das Alter
des ersten Geschlechtsverkehrs bei den Madchen mit 14,8 (Median) und den Jungen mit
14,9 (Median) Jahren angegeben wird, erscheint es geboten, die Wissensliicken in den ent-
scheidenden Fragen der Reproduktion baldméglichst abzubauen. Eltern und Lehrpersonen
sollten sich hierzu in gleichem Mafle aufgerufen fithlen.

Bei der gezielten sexuellen Informationsvermittlung erweist sich in mancher Hinsicht ein
enges Verhiltnis zu den grofen christlichen Glaubensgemeinschaften eher als Hindernis.
Diese Erkenntnis bedeutet jedoch nicht, daR diejenigen, die sich als konfessionslos bezeich-
nen, zugleich zu der Gruppe gerechnet werden kénnen, die am besten informiert ist.

Sprechen Eltern mit ihren Kindern iiber Fragen der Sexualitit, so hat dies Auswirkungen auf
den Wissensstand der Jugendlichen in entscheidenden Kenntnissen der Reproduktion.
Allerdings ist insgesamt der Kenntnisstand der deutschen Jugendlichen, insbesondere der
Jungen, iiber das Konzeptionsoptimum noch sehr unbefriedigend.
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KOMMUNIKATION BEI SEXUELLEN FRAGEN
UND BEDURFNISSEN

Uber Sexualitit zu sprechen fillt auch heute noch vielen Jugendlichen nicht leicht. Den-
noch ist es fiir die Sexualentwicklung eines jeden von entscheidender Bedeutung, ob er
gelernt hat, mit Menschen seines Vertrauens iiber Gefiihle, Angste und Bediirfnisse zu
reden. Lassen sich bei den Jugendlichen in Ost- und Westdeutschland Unterschiede bei der
verbalen Kommunikation iiber sexuelle Themen feststellen? Oder iiberwiegen hier die
Gemeinsamkeiten? Auf einige fiir die Thematik bezeichnende Fragestellungen soll exem-
plarisch eingegangen werden.

VERTRAUENSPERSONEN FUR SEXUELLE FRAGEN

Die Midchen und Jungen wurden mit dieser Frage direkt konfrontiert. Sie konnten anhand
einer Liste ihre Vertrauenspersonen auswihlen und kennzeichnen. Es wurden nur die Ant-
worten von Jugendlichen bei der Auswertung beriicksichtigt, die zuvor angegeben hatten,
daf sie iiberhaupt eine Vertrauensperson haben.
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Abb. 4.14

Im groflen und ganzen zeigen sich bei den Jungen und Midchen in den alten und neuen
Bundeslindern keine gravierenden Unterschiede. Fiir knapp zwei Drittel aller Madchen ist
die Mutter die Vertrauensperson. Das trifft bei den westdeutschen Jungen nur fiir 41 % zu,
wihrend die Ost-Jungen zu 45 % die Mutter nennen. Der Vater wird von den Jungen im
Osten und im Westen doppelt so hiufig genannt wie von den Midchen. Die Lehrpersonen
erhalten einheitlich von allen Befragtengruppen die wenigsten Nennungen.

Wie erwartet bedeutsam dagegen ist der Rang, den die Gleichaltrigen einnehmen. Die Pro-
zentwerte liegen hier auf der Gesamtebene z.T. wesentlich hoher als in bezug auf die
»Freunde/Freundinnen bzw. Partner/Partnerinnen®. Dies hingt damit zusammen, dafl
Midchen und Jungen der medngeren Jahrgange haufiger noch keine festen Freunde bzw.
Freundmnenhabenahdwihem . Im Westen Deutschlands scheint die Cli-

Abbﬂdung 4.15 bemcksnchﬂgt nach Altersstufen getrennt die Eltern sowie die Freundin/
den Freund bzw. die Partnerin/den Partner als Vertrauensperson.
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Abb. 4.15

Die Stellung der Eltern als Vertrauenspersonen bei sexuellen Fragen nimmt insgesamt mit
dem Alterwerden der Jugendlichen kontinuierlich ab, wihrend der Freund/die Freundin
zunehmend an Bedeutung gewinnt. Beachtlich ist die Position, die der Freund/die Freun-
din bei den 17jihrigen West-Midchen (52 %) einnimmt. Interessant ist auch der Vertrau-
ensbeweis, den die 14jahrigen Ost-Jungen ihren Eltern entgegenbringen.

e ———
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Abb.4.16

VERTRAUENSPERSONEN DER JUGENDLICHEN UBERHAUPT

Im Vergleich zu den vorgenannten Daten konnen in Abbildung 4.16 die Prozentsitze
betrachtet werden, die die Stellung der Eltern sowie der Freundinnen und Freunde als Ver-
trauenspersonen auflerhalb der sexuellen Fragestellung deutlich machen.

Bei den Midchen in Ost- und Westdeutschland hat die Spitzenposition der Mutter keine
ernsthaften Konkurrenten. Bei den Jungen, insbesondere bei den Ost-Jungen, wird die Mut-
ter ofter genannt als bei der Faktfrage zur vorhandenen Vertrauensperson fiir sexuelle Fra-
gen. 1 . % .

In bezug auf den Vater zeigen sich im allgemeinen keine nennenswerten Abweichungen,

wenn man die Prozentsitze der beiden Fragen miteinander vergleicht. Der besten Freundin
und dem besten Freund wird von den Jugendlichen grofies Vertrauen entgegengebracht. Die
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Abb. 4.17

Prozentwerte fiir den festen Freund bzw. die feste Freundin liegen deshalb niedriger, weil
alle Midchen und Jungen nach ihren Vertrauenspersonen bei personlichen Problemen
gefragt wurden und viele von ihnen noch keinen festen Partner hatten.

Betrachten wir nun das Vertrauen, das die Jugendlichen ihren Eltern sowie ihrem besten
Freund bzw. ihrer besten Freundin entgegenbringen, differenziert nach dem Alter der
Midchen und Jungen. Die Eltern biiflen weder bei den Midchen noch bei den Jungen zwi-
schen 14 und 17Jahren 1hrc Veru-auensstellung em , Wenn es um personliche Probleme der

10% zugunsten der beﬁ'agten Madchen in den neuenBundeslan ern. ]
Unterschied wiederholt sich nicht bei den 17jihrigen Jungen.

Der Vater behilt seine Vertrauensstellung auf allen Altersstufen, insbesondere bei den
Midchen, wihrend sich bei den 17jihrigen Jungen eine erste riickliufige Tendenz ankiindigt.
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Die Position der besten Freundin oder des besten Freundes als Vertrauensperson wird mit
Zunahme des Alters nicht weiter ausgebaut. Sie bleibt auf dem hohen Niveau stehen. Das
zeigt sich insbesondere bei den 17jihrigen West-Midchen.

VERGLEICH: WICHTIGSTE PERSONEN,
BEVORZUGTE PERSONEN UND VERTRAUENSPERSONEN

In den beiden folgenden Tabellen werden die wichtigsten Personen der Aufklirung, die
bevorzugten Personen zur Wissensvermittlung und die Vertrauenspersonen fiir sexuelle Fra-
gen aus der Sicht der Mddchen und Jungen in West- und Ostdeutschland gegeniibergestellt.

Wihrend in bezug auf die wichtigsten Aufklirungspersonen zwischen den Midchen in Ost
und West keine nennenswerten Unterschiede bestehen, zeigen sich auf der Ebene der bevor-
zugten Vermittler sexuellen Wissens Abweichungen voneinander. In Ostdeutschland erfah-
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Abb.4.19

ren sowohl die Miitter als auch die Arzte und die anderen Madchen eine groere Akzeptanz
als dies im Westen der Fall ist. Die Wertschitzung anderer Madchen als Vertrauenspersonen
fiir sexuelle Fragen wird indes von den West-Madchen hoher angesetzt. Vergleicht man die
west- und ostdeutschen Madchen nach Altersgruppen differenziert miteinander, so fallen
folgende Unterschiede auf:

Die Mutter hat fiir die ostdeutschen Midchen unabhingig von deren Alter eine grofere
Bedeutung als bevorzugte Person zur Wissensvermittlung iiber sexuelle Themen.

Bei den 14- bis 16jihrigen Midchen aus den neuen Bundeslindern spielen auch die anderen
Madchcn als Wissensvermittler eine grofere Rolle als im Westen. Trotzdem sehen die 14-

idchen andere Midchen hauﬁger als Vertrauenspersonen Fur sexuclle
Fragen an. Wihrend bei den 14- bis 16jhrigen M Freund/ Partner als
Vertrauensperson fiir sexuelle Fragen eindeutig héher bewcrtet wird, gebcn dlc 17]ahngcn
West-Médchen ihren Freund zu 10 Prozentpunkten mehr als Vertrauensperson an (52 %)
als die Midchen aus dem Osten (42 %).
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Den Arzten kommt in Ostdeutschland bei allen Altersgruppen der Midchen eine wichti-
gere Bedeutung als Wissensvermittler iiber sexuelle Themen zu als dies in den alten Bundes-
lindern der Fall ist.

Bei den Jungen werden andere Priferenzen deutlich, wie Abbildung 4.20 zeigt.

Die Ost-Jungen favorisieren gegeniiber den West-Jungen auffilligerweise die Mutter und
die Lehrkrifte als Kontaktpersonen hinsichtlich sexueller Informationen. Andererseits
genieflen bei den West-Jungen die Kameraden (,andere Jungen®) hoheres Ansehen als Ver-
trauenspersonen fiir sexuelle Fragen. Vergleicht man die west- und ostdeutschen Jungen
nach Altersgruppen differenziert miteinander, so kann festgestellt werden: Beide Elternteile
sind fiir die 14jihrigen Ost-Jungen eindeutig hiufiger die wichtigsten Aufklirungspersonen
und Vertrauenspersonen beziiglich sexueller Fragen als fiir die westdeutschen Jungen.

Die Lehrer/-innen werden von den ilteren Jungen im Osten (16- und 17jihrige) deutlich
hiufiger als wichtigste Personen der Aufklirung genannt als von den Altersgenossen im
Westen. Die Kameraden sind in allen Altersgruppen fiir die westdeutschen Jungen hauﬁger
Vertrauenspersonen bei sexuellen Fragen als fiir die Ost-Jungen.

Abb. 4.20
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SPRECHEN MIT DEM FREUND/DER FREUNDIN
BZW. DEM PARTNER/DER PARTNERIN UBER KONTRAZEPTION

Das Sprechen tiber Verhiitungsmittel und -methoden ist eine der Grundvoraussetzungen
fir den verantwortungsbewufiten Umgang mit Sexualitit.

Nach Aussagen der Midchen und Jungen ist bei ihnen eine hohe Gesprichsbereitschaft fest-
zustellen. Mehr als drei Viertel der Teenager geben an, daf sie mit ihrem Freund/ihrer
Freundin iiber Verhiitungsfragen sprechen. Die hochste Gesprachsbereitschaft ist bei den
Ost-Midchen (89 %) und die niedrigste bei den Ost-Jungen (78 %) anzutreffen. Bei allen
vier Befragtengruppen ist auf allen vier Altersstufen eine kontinuierliche Zunahme der
Gesprichsbereitschaft iiber Verhiitungsfragen festzustellen.

Wihrend sich drei Viertel der 14jihrigen Ost-Madchen mit ihrem Freund tiber Verhiitungs-
fragen unterhalten, ist es bei den 14jihrigen Ost-Jungen und West-Jungen nur jeder zweite,
der das Gesprich in diesem klarungsbediirftigen Themenbereich mit seiner Freundin sucht.

Abb. 4.21

Abb.4.22
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SPRECHEN UBER SEXUELLE BEDURFNISSE

Innerhalb der Kommunikation iiber zentrale sexuelle Themen in der Beziehung ist auch die
Frage nach dem Gesprich iiber die eigenen sexuellen Bediirfnisse von entscheidender
Bedeutung. Sie kann beispielsweise Aufschlufl geben iiber die Qualitit der jeweiligen Part-
nerschaft.

Alle vier befragten Jugendlichengruppen zeigen wieder eine hohe Gesprichsbereitschaft an.
Bei den Jungen, insbesondere bei den West-Jungen, liegen die Prozentwerte beziiglich des
Sprechens iiber sexuelle Bediirfnisse hoher als beim Sprechen iiber Verhiitung. Bei fast allen
Altersjahrgingen ist eine zunehmende prozentuale Steigerung zu beobachten. Auffallend
ist, dafl schon die 14- bis 15jihrigen Ost-Midchen zu einem hohen Prozentsatz (79 %,
87 %) die eigenen sexuellen Bediirfnisse bei ihren Freunden thematisieren.

Abb. 4.23

Abb. 4.24
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UBerBLICK: WEST-OST-VERGLEICH IM THEMENSCHWERPUNKT
»KOMMUNIKATION BEI SEXUELLEN FRAGEN UND BEDURFNISSEN®

Die Mutter ist bei den west- und ostdeutschen Midchen die herausragende Vertrauensper-
son; der Vater hat daneben eine wesentlich geringere Bedeutung. Bei den Jungen ist die Posi-
tion der Mutter als priferierte Vertrauensperson fiir sexuelle Fragen, insbesondere bei den
West-Jungen, bedeutsam reduziert; der Vater genieft bei den Jungen in beiden deutschen
Landesteilen insgesamt eine hohere Wertschitzung als bei den Midchen. Die anderen
Midchen und Jungen haben als Vertrauenspersonen bei den Jugendlichen im Westen einen
hoheren Stellenwert als im Osten.

Auferhalb des sexuellen Fragehorizonts fillt die hohe Wertschitzung der Ost-Jungen
gegeniiber der Mutter auf, die schon beinahe an den Prozentwert der Ost-Madchen heran-
reicht. Dagegen erhilt der beste Freund im Vergleich mit den drei anderen Befragtengrup-
pen auffallend weniger Nennungen (32 %). Wihrend bei sexuellen Fragen die Bedeutung
der Eltern als Vertrauensperson altersgemdfl und kontinuierlich abnimmt zugunsten der
Freunde und Freundinnen, i}t sich dieser Trend bei persdnlichen Problemen nicht beob-
achten. Die 17jihrigen Ost-Jungen sehen im Vater und im besten Freund etwas weniger die
Rolle der Vertrauensperson als ihre Altersgenossen in Westdeutschland.

Beim Sprechen der 14- bis 17jihrigen mit der Partnerin bzw. mit dem Partner {iber Verhii-
tung fillt auf, da die Ost-Midchen einerseits die hochste Bereitschaft dazu zeigen,
wihrend andererseits die Ost-Jungen im Vergleich mit den drei anderen Befragtengruppen
prozentual den niedrigsten Wert aufweisen. Positiv festzustellen ist, daf die jiingsten Alters-
jahrginge (14jihrige, 15jihrige) der Ost-Midchen die Verhiitungsthemen mit ihren Freun-
den besprechen. Beziiglich des Sprechens mit dem Freund iiber sexuelle Bediirfnisse trifft
ebenfalls eine hohere Bereitschaft zu. Auch die befragten Jungen in Westdeutschland wen-
den sich mit ihren Fragen zu einem hohen Prozentsatz (89 %), und zwar schon mit 14 und
15 Jahren (74 %), an ihre Freundin. Die Gesprichsbereitschaft der 17jihrigen Jungen und
Midchen, mit der Partnerin bzw. mit dem Partner iiber sexuelle Bediirfnisse zu sprechen, ist
als ein positives Ergebnis der Untersuchung anzusehen.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND B




AUFBAU HETEROSEXUELLER FREUNDSCHAFTEN
UND FORMEN SEXUELLER KONTAKTE

Eine der typischen Entwicklungsaufgaben in der Pubertit ist das Anbahnen und Erleben
fester Freundschaften zwischen Midchen und Jungen. Das Kennenlernen des anderen
Geschlechts hat seine Bedeutung auch fiir spitere Lebensgemeinschaften, wie sie allgemein
zwischenmenschlich und sexuell gestaltet werden.

FESTE FREUNDSCHAFTEN UND PARTNERSCHAFTEN

Sind die Ost-Jugendlichen im Blick auf die hiufig gerithmte zwischenmenschliche Atmo-
sphire in Partnerschaften den West-Jugendlichen voraus? Diese Frage kann eindeutig beant-
wortet werden, da die 14- bis 17jihrigen nach dem derzeitigen festen Freund bzw. der festen
Freundin befragt worden sind. Von den Midchen haben insgesamt zwei Fiinftel einen
festen Freund. Bei den Jungen sind es etwas mehr aus dem Westen, die angeben, daf sie eine
feste Freundin haben.

Abb. 4.25

HABEN SIE DERZEIT EINEN FESTEN FREUND/ g )
EINE FESTE FREUNDIN? ODER SIND SIE VERHEIRATET?
ANGABEN IN % * e :

~ MEDCHEN ; ‘ JunGEN
WesT Ost West ~ Ost
Ich habe einen festen Freund/eine feste Freundin. 40 . 36 - g7 "
Ichbinverheiratet. z - i - LS
Ich habe keinen festen Freund/ : e, A
keine feste Freundin und bin nicht verheiratet. 59 58 64 68
keine Angabe ainl e RN s e SR

Gesamt pe e 300 100 100 100

Basis:alleMadchenundiﬁnéen;Madcﬁ‘enl\Mest(n-gsz),MadchenIOSt(n'?_499j. s
Jungen/West (n=793), Jungen/Ost(n=729) = 3 41
Quelle: JM 46 '

Ein Vergleich nach den einzelnen Altersstufen verdient auch fiir den West-Ost-Vergleich
hervorgehoben zu werden. Dabei fillt folgendes auf: Wenn man die 14- bis 15jihrigen
Jugendlichen im Zusammenhang betrachtet, sicht man, daR mehr ostdeutsche Midchen in
den beiden jiingeren Altersgruppen bereits einen festen Freund haben als im Westen. Auch
die 14jihrigen Jungen gehen in Ostdeutschland frither eine feste Freundschaft ein als ihre
Altersgenossen im Westen. Dies heifit jedoch nicht, daf demzufolge die 14- und 15jshrigen
Jugendlichen im Osten auch die hoheren Prozentsitze beim Geschlechtsverkehr aufzuwei-
sen hitten.
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Abb. 4.26
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Abb. 4.27

Bei den ilteren Jahrgangsgruppen, insbesondere bei den 17jihrigen, haben die westdeut-
schen Jugendlichen hiufiger eine feste Freundschaftsbeziehung. Der enorme Zuwachs voll-
zieht sich in den alten Bundeslindern bei Midchen und Jungen nach dem 15. Lebensjahr.
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FORMEN SEXUELLER KONTAKTE

Seit lingerem ist aus der Jugendsexualititsforschung bekannt, dafl Petting und Geschlechts-
verkehr von der Intensitit der jeweiligen Beziehung abhingig gemacht werden, wobei die
sozialen Normen wie gegenseitiges Vertrauen, Liebe, Treue (auf Zeit) u.a. als Indikatoren
gelten. Dies trifft heute nicht mehr nur einseitig auf die Madchen zu, sondern gehort auch
vermehrt zum Erwartungshorizont der Jungen in Ost- und Westdeutschland.
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Abb. 4.30

Die Abbildungen 4.28 bis 4.31 enthalten die sexuellen Verhaltensweisen ,Kiissen®, ,Brust-
petting®, ,Genitalpetting” und , Koitus®.
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Abb. 431

Auf den ersten Blick ist zu konstatieren, daf die Jugendlichen in Westdeutschland ihren
Altersgenossen in Ostdeutschland, was die Verbreitung der Formen sexueller Kontakte
betrifft, um mehr oder weniger Prozentpunkte voraus sind. Wihrend die Unterschiede der
Midchen beim Brustpetting, Gemtalpcttmg und Gesch.ledxtsverkchr mcht aufﬁlhg smd 50
sind sie bei den Jungen deutlich. Beim Brust- und : g eine Abweichung
von jeweils 11 % und beim Geschlechtsverkel ;
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UBERBLICK: WEST-OST-VERGLEICH
IM THEMENSCHWERPUNKT ,,FORMEN SEXUELLER KONTAKTE"

Rund 40 % der befragten Midchen in Ost- und Westdeutschland geben an, daf sie einen
festen Freund haben.

Bei den altersgleichen Jungen ist zwischen West- und Ostdeutschland ein Unterschied fest-
zustellen. Im Westen haben etwas mehr Jungen (36 %) eine Freundin als im Osten Deutsch-
lands (31 %).

Betrachtet man die einzelnen Altersjahrginge, dann haben die 14- und 15;jihrigen Jugendli-
chen in Ostdeutschland hiufiger eine feste Freundschaft, wihrend die 16- und 17jihrigen
westdeutschen Jungen und die 16jéhrigen Midchen eindeutig hiufiger angeben, einen
festen Partner zu haben.

Hinsichtlich der sexuellen Kontakte beider Geschlechter zeigt sich kein gravierender Unter-
schied zwischen den West- und Ost-Madchen. Allerdings ist ein kleiner Vorsprung bei den
Midchen in Westdeutschland zu beobachten, wenn man die Daten bei den sexuellen Ver-
haltensweisen wie Brust-, Genitalpetting und Geschlechtsverkehr beriicksichtigt.

Dieser Vorsprung ist schliefllich auch bei den westdeutschen Jungen im Vergleich mit den
ostdeutschen Altersgenossen festzustellen. Groflere Unterschiede lassen sich bei den
17jihrigen ausmachen. So betrigt die Differenz dieser Altersgruppe zwischen West- und
Ostdeutschland beim Brustpetting 16 %, beim Genitalpetting 18 % und beim Geschlechts-
verkehr 10 %. So kann bei den westdeutschen Jungen mit Recht von einer sexualaktiveren
Befragtengruppe gesprochen werden.

VERHUTUNGSVERHALTEN

In fritheren Kapiteln wurden bereits Einzelaspekte der Empfingnisverhiitung thematisiert.
Einerseits wurde auf die Verhiitungsberatung durch die Eltern, zum anderen auf das Spre-
chen iiber Kontrazeption mit dem Freund bzw. der Freundin eingegangen. In den folgen-
den Ausfiihrungen soll das Verhiitungsverhalten der Midchen und Jungen niher unter-
sucht werden. Fiir die Aussagen kénnen die Daten der folgenden drei Themenkomplexe
herangezogen werden:

® Kontrazeptionsverhalten beim ersten Geschlechtsverkehr;
® Kontrazeptionsverhalten beim zweiten Geschlechtsverkehr;

* Kontrazeptionsverhalten beim letzten Geschlechtsverkehr
(in den vergangenen 12 Monaten).

Es wurden nur die Antworten von Jungen und Midchen mit Koituserfahrung beriicksich-
tigt.
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KONTRAZEPTIONSVERHALTEN BEIM ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHR

Verantwortungsbewufites Sexualverhalten zeichnet sich u. a. dadurch aus, daR, falls kein
Kinderwunsch besteht, die Empfingnis eines Kindes durch eine sachgerechte Anwendung
zuverldssiger Methoden oder Mittel méglichst ausgeschlossen wird. Daf diese Aufgabe von
beiden Sexualpartnern gemeinsam abgesprochen und geleistet werden muf, ist heute zwar
im allgemeinen eine selbstverstindliche Zielsetzung, die tatsichlich jedoch noch nicht im
Sexualleben von jung und alt zufriedenstellend umgesetzt wird. Bei den 14- bis 17jihrigen
Jugendlichen 1afit sich in West- und Ostdeutschland folgendes feststellen:

Nach Aussagen der west- und ostdeutschen Midchen wird bei der Kohabitarche am hiufig-
sten das Kondom benutzt. Bei den West-Madchen (zwei Drittel) spielt es eine noch grofere
Rolle als bei den Ost-Midchen (die Hilfte). Die Anti-Baby-Pille ist das am zweithiufigsten
angewandte Kontrazeptivum beim ersten Geschlechtsverkehr, das von den West-Midchen
weniger bevorzugt wird als von den Ost-Midchen.

Abb. 4.32

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLERUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND B 147




Abb. 4.33

Auffallend hoch sind die Prozentsitze bei den 16jihrigen Midchen in beiden Landesteilen,
die tiberhaupt nicht (ein Zehntel) oder nicht sachgerecht (Koitus interruptus) verhiitet hatten.

Nach Aussagen der Jungen wird das Kondom zum gleichen Prozentsatz im Osten und
Westen Deutschlands benutzt. Bei der Pille als Verhiitungsmittel ergibt sich ein deutlicher
Unterschied. 35 % der Ost-Jungen geben an, daf ihre Partnerin die Pille beim ,ersten Mal®
verwendet hat. Ein hoherer Prozentsatz der West-Jungen hat bei seiner Kohabitarche nicht
verhiitet.
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KONTRAZEPTIONSVERHALTEN BEIM ZWEITEN GESCHLECHTSVERKEHR

Es fragt sich, ob beim zweiten Geschlechtsverkehr das problematische Koitusverhalten
durch eine bessere Kontrazeption vermindert wird. Bei den West-Midchen steigt beim
zweiten Geschlechtsverkehr merklich der Prozentsatz derjenigen, die die Pille nehmen,
ebenso wie bei den Ost-Midchen. Insgesamt verwenden die Midchen im Osten Deutsch-
lands die Anti-Baby-Pille hiufiger und das Priservativ weniger als die Altersgenossinnen im
Westen. Von den Midchen in beiden Teilen der bundesrepublik Deutschland verzichten
insgesamt nur noch 5 % auf Kontrazeption. Auch bei den Jungen nimmt die Zahl derer, die
beim zweiten Geschlechtsverkehr nicht verhiiten, deutlich ab. Allerdings bleiben die Pro-
zentwerte bei den west- und ostdeutschen Jungen, die den Koitus interruptus praktizieren,
im Verhiltnis zum ,ersten Mal® stabil.

Sowohl im Westen wie im Osten haben die am hiufigsten benutzten Kontrazeptiva Kon-
dom und Pille weiter an Bedeutung zugenommen.

KONTRAZEPTIONSVERHALTEN BEIM LETZTEN GESCHLECHTSVERKEHR

Die beiden nichsten Abbildungen zeigen, dafl sich das Kontrazeptionsverhalten mit dem
Alterwerden der befragten Jugendlichen verbessert.

Abb. 4.34
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Abb 4.35

So liegen die Prozentwerte aller befragten Jugendlichen, die angeben, nicht verhiitet zu
haben, unter 5 %; bei den ostdeutschen Midchen ist es nur noch 1 %.

Sowohl bei den West-Midchen als auch bei den Ost-Midchen ist die Pille das bei weitem
héufigste Kontrazeptivum, im Osten (74 %) noch beliebter als im Westen (61 %).

Bei den 17jihrigen Jungen in Ostdeutschland iiberwiegt hier erstmalig die Pille. Ansonsten
werden Kondom und Pille in etwa gleichem Mafe benutzt. Bei den West-Jungen 1t sich

dagegen ein bemerkenswerter Unterschied zwischen beiden Verhiitungsmitteln zugunsten
des Kondoms beobachten.

»KONTRAZEPTIONSVERHALTEN DER JUGENDLICHEN®

Aus der Sicht der Mddchen und Jungen ist das Kondom das anfangs am hiufigsten verwen-
dete Verhiitungsmittel. Bei den Midchen wird es zunichst beim ersten und zweiten Koitus
an erster Stelle genannt. Beim letzten Geschlechtsverkehr dominiert dann - verstirkt in
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Abb.4.36

Ostdeutschland - die Pille. Die Kontrazeption beim ersten Mal It insbesondere noch bei
den 14jihrigen Midchen in Ost- und Westdeutschland zu wiinschen iibrig.

Anfangsschwierigkeiten lassen sich auch bei den Jungen, besonders bei den West-Jungen,
nicht ibersehen. So geben 16 % dieser Befragtengruppe an, beim ersten Koitus keine Ver-
hiitungsmittel benutzt zu haben. Zu einem relativ hohen Prozentsatz handeln die 15- und
16jahrigen West-Jungen verantwortungslos. Erfreulicherweise dndert sich dies in der Folge-
zeit. Beim letzten Geschlechtsverkehr geben nur noch 3 % der befragten West-Jungen an,
ungeschiitzt Geschlechtsverkehr praktiziert zu haben.

Das Kondom ist bei den Jungen insgesamt das am meisten verwendete Verhiitungsmittel.
Bei den ostdeutschen Jungen bzw. ihren Partnerinnen erfreut sich die Pille von Anfang an
einer grofleren Akzeptanz S.teubumﬂbaden 17jihrigen aus dem Osmnsogm-dnsKm-
dom beim letzten Geschlechtsy

Das Verhiitungsverhalten der jungen Leute ist also differenziert zu betrachten. Abgesehen
von der Kohabitarche, bei der die Kontrazeption gerade von den jiingeren Jahrgingen ver-
antwortungsvoller als angezeigt betrieben werden miifite, verwenden die Jugendlichen ver-
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Abb. 437

hiltnismifig sichere Kontrazeptiva, wobei anfangs das Kondom den hochsten Rang ein-
nimmt und spater zunehmend von der Pille ergdnzt wird. Die Anti-Baby-Pille ist - nach den
Aussagen der Mddchen und Jungen - in Ostdeutschland besonders beliebt.
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TABUBEREICHE SEXUELLER GRUNDUBERLEGUNGEN UND
VERHALTENSWEISEN (MASTURBATION, HOMOSEXUALITAT)

Stellvertretend fiir andere Tabuthemen im sexuellen Bereich, die in unserer Gesellschaft
umstritten sind und von einzelnen gesellschaftlichen Gruppen einseitig diskutiert werden,
sollen Masturbation und Homosexualitit herausgegriffen und aus der Sicht des West-Ost-
Vergleichs behandelt werden.

MASTURBATION BEI MADCHEN UND JUNGEN

Selbstbefriedigung bedeutet heute fiir die Jugendlichen nicht nur eine Ersatzha;ldlung, son-
dern auch eine willkommene Moglichkeit, den eigenen Korper und die sexuellen Reak-
tionsweisen selbst kennenzulernen. Dariiber hinaus wird sie immer haufiger als eigenstin-
dige Ausdrucksweise individuellen Sexuallebens erfahren. Wie verhalten sich in der Gegen-
wart Midchen und Jungen? Lassen sich aufler geschlechtstypischen Unterschieden noch
voneinander abweichende Verhaltensweisen bei den Jugendlichen in Ost- und West-
deutschland ausmachen?

Noch nicht masturbiert zu haben geben 53 % der West-Madchen und 58 % der Ost-
Midchen an. Bei den West-Jungen sagen 19 % und bei den Ost-Jungen 29 %, daf sie sich
noch nie selbst befriedigt haben. So ergibt sich nicht nur ein geschlechtsspezifischer Unter-
schied, sondern auch eine kleine West-Ost-Differenz bei den beiden Befragtengruppen der
Midchen (5 %) und eine nennenswerte Abweichung bei den Jungen (10 %).

Nach schriftlicher Angabe der masturbationserfahrenen Midchen haben sich drei Viertel
auch im vergangenen Jahr selbst befriedigt. Regional ergibt sich kein Unterschied, auch was

die einzelnen Altersjahrginge betrifft. Die Selbstbefriedigung nimmt bei den ilteren
Midchen eher ab als zu.

Die Jungen unterscheiden sich von ihren Altersgenossinnen dadurch, daf sie noch mehr als
die Midchen diese sexuelle Verhaltensweise praktizieren. Mehr als vier Fiinftel der mastur-
bationserfahrenen Jungen haben sich auch im letzten Jahr selbst befriedigt. Von den West-
Jungen wird die Selbstbefriedigung etwas haufiger angegeben als von den Ost-Jungen.

Bei den 17jihrigen in West- und Ostdeutschland ist eine nicht zu iibersehende Abnahme
zu beobachten, wohl auch deswegen, weil vermehrt heterosexuelle Verhaltensweisen (insbe-
sondere der Geschlechtsverkehr) konkurrierend hinzutreten.

Aus Arbeiten der Jugendsexualititsforschung ist bekannt, daf selbst bei den hinreichend
aufgeklarten Jugendlichen, die sich selbst befriedigen, das schlechte Gewissen eine nicht zu
unterschitzende Rolle spielt.

Zwischen den West- und Ost-Madchen aft sich diesbeziiglich kein gravierender Unter-
schied feststellen. Jeweils 28 % antworten, dafl sie manchmal ein schlechtes Gewissen
haben, wihrend 62 % im Westen und 57 % im Osten sagen, daf sie keine Gewissenspro-
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bleme bei der Selbstbefriedigung kennen. Mit dem Alterwerden nimmt das schlechte
Gewissen ab.

Auch bei den Jungen wird die Feststellung bestitigt, dafl die Gewissensbisse mit zunehmen-
dem Alter abnehmen. Die Ost-Jungen unterscheiden sich von den West-Jungen dadurch,
daf ein Drittel von thnen - das ist der hichste Prozentsatz aller vier Befragtengruppen -
einrdiumt, manchmal Gewissenskonflikte zu haben.

GLEICHGESCHLECHTLICHE SEXUELLE KONTAKTE

Im Jugendal{er kommen homosexuelle Kontakte meistens voriibergehend vor. Sie vermit-
teln dann den Jungen und Midchen Einblick in gleichgeschlechtliche Denk- und Verhal-
tensweisen. Als Befunde im West-Ost-Vergleich ergeben sich:

Die Midchen im Westen Deutschlands geben ein wenig hiufiger Erfahrungen mit ,engen
kérperlichen Kontakten® zum eigenen Geschlecht an (7 %) als im Osten (4 %).

Auch die West-Jungen (8 %) haben nach eigener Aussage hiufiger gleichgeschlechtliche
sexuelle Erfahrungen gemacht als ihre dstlichen Altersgenossen (4 %).

UBerBLICK: WEST-OST-VERGLEICH IM THEMENSCHWERPUNKT
» TABUBEREICHE SEXUELLER GRUNDUBERLEGUNGEN UND VERHALTENSWEISEN®

Drei Viertel der Méidchen und tiber vier Fiinftel der Jungen, die masturbationserfahren sind,
erkldren, dafl sie sich auch im Laufe des letzten Jahres selbst befriedigt haben. Bei den West-
Jungen sind es noch etwas mehr als bei den Ost-Jungen. Die 17jihrigen beiderlei
Geschlechts weisen die geringsten Prozentsitze aus. Dies hingt wohl mit den in diesem
Alter haufigeren heterosexuellen Kontakten zusammen.

Mehr als ein Viertel der Middchen und der West-Jungen sowie ein Drittel der Ost-Jungen hat
manchmal ein schlechtes Gewissen bei der Selbstbefriedigung. Je ilter die Jugendlichen
sind, desto weniger Probleme treten diesbeziiglich auf.

Nur wenige der befragten Jugendlichen haben nach eigener Aussage gleichgeschlechtliche
sexuelle Erfahrungen gemacht. Die Prozentwerte liegen bei den Midchen und Jungen aus
Westdeutschland etwas hoher.
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INHALTE SEXUELLER INFORMATION, BEVORZUGTE
PERSONEN UND MEDIEN IN DER SEXUALAUFKLARUNG

Fiir Eltern, Pidagogen und Psychologen ist es von groem Interesse zu erfahren, woher die
Jugendlichen ihr Aufklirungswissen beziehen. Diese wurden in der Stichprobe vornehm-
lich nach den biologischen Inhalten gefragt. Eine Liste mit Informationsquellen diente als
Ausgangspunkt.

Abb.4.38

WOHER STAMMEN IHRE KENNTNISSE UBER SEXUALITAT,
FORTPFLANZUNG, EMPFANGNISVERHUTUNG USW. UBERWIEGEND?
ANGABEN DER MADCHEN IN %*

MEDCHEN/WEST MEADCHEN/OST

GEsAmMT| 14). | 15). | 16). 17). |Gesamt| 14). | 15). 16). | A7)
aus Gespréchen 68 64 69 66 71 70 69 72 73 66
aus Vortragen 13 13 13 12 15 9 8 9 7 13
ausdem
Schulunterricht 60 60 | 62 60 59 | 57 63 56 50 59
aus Biichern 31 24 32 32 34 24 18 32 20 27
aus lllustrierten/
Zeitungen 34 31 36 33 36 27 24 29 25 30
aus Jugendzeitschriften 54 55 56 53 53 57 60 57 55 53
aus kostenlosen ;
Aufklarungsbroschiiren 14 11 20 11 13 14 9 12 16 19
aus Filmen 20 17 24 21 20 19 19 22 15 23
aus dem Radio 5 4 4 5 4 5 3 7 2 7
aus dem
eigenen Erleben 21 1 18 [ 19 36 19 5 19 17 36
sonstiges 10 10 12 9 9 11 13 9 16 6

Basis: alle Madchen; Madchen/West (n = 982), Madchen/Ost (n = 499)
Quelle: JM 27

* Mehrfachnennungen maglich

Bei den Midchen in West- und Ostdeutschland ergibt sich ein hohes Maf an Gemeinsam-
keiten. Etwa 70 % der Teenager geben an, daff sie ihre sexualbiologischen Kenntnisse aus
Gesprachen bezogen haben. Fast 60 % nennen den Schulunterricht als Informationsquelle.
Es folgen die Jugendzeitschriften, Illustrierte/Zeitungen und Biicher.
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Abb. 4.39

Fiir die Jungen sind die Hauptinformationsquellen sowohl der Sexualunterricht als auch
Gespriche tiber entsprechende Themen, wobei die Gespriche mit Zunahme des Alters der
Jungen in West- und Ostdeutschland mehr an Bedeutung gewinnen. An dritter Stelle stehen
die Jugendzeitschriften, gefolgt von den Illustrierten/Zeitungen und Filmen.

Klemere Abwelchungen ergeben sich bei den Madchen. Biicher und Illustrierte/Zeitungen
‘werder West-Midchen ofter genannt. Bex dcn West Jungen sind im Verglelch mit
den Altersgenossen in Ostdeutschlan rendzeitschriften :

wenig mehr gefragt.
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BEHANDLUNG SEXUELLER THEMEN IM ELTERNHAUS ODER IN DER SCHULE?

Aus der Sicht der Jugendlichen sollten bei dieser Fragestellung die Priferenzen fiir vorgege-
bene Themen mitgeteilt werden. Es wird zunichst tiberpriift, ob zwischen den West- und
Ost-Miadchen groflere Abweichungen festzustellen sind. Danach wird dies ebenso bei den
West- und Ost-Jungen untersucht.
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Ein Vergleich der von den ostdeutschen Jungen vorgeschlagenen Fragestellungen fiir Eltern-
haus und Schule mit denen der ostdeutschen Midchen zeigt eine grofle Ubereinstimmung
bei der Zuweisung der Themenschwerpunkte. Wihrend die Ost-Midchen ,Regel, Ei-
sprung” fiir das Elternhaus als Thema vorschlagen, méchten es die Ost-Jungen lieber im
Sexualunterricht behandelt haben. Vielleicht deswegen, weil es ihnen allzuoft zu Hause vor-
enthalten wird. Anstelle dieses Themas favorisieren die Midchen in den neuen Bundeslin-
dern den Unterrichtsinhalt ,Geschlechtskrankheiten®. Von den ostdeutschen Jugendlichen
gemeinsam wird ,Ehe und andere Formen der Partnerschaft“ fiir das Gesprich mit den
Eltern vorgeschlagen.

Insgesamt gesechen mochten die Jugendlichen besonders schwierige und tabubehaftete The-
men (und das sind einige) seltener im Elternhaus als in der Schule besprochen wissen.

Da im Hinblick auf eine Priferenzzuschreibung fiir die Behandlung vorgegebener sexueller
Themen lediglich Familie und Schule polarisierend einander gegeniibergestellt wurden,
bedeutet eine negative Selektion in bezug auf das Elternhaus zunichst nur, daf die Schule
im Verhiltnis dazu ,eher” gewahlt wird. Es konnen in diesem Zusammenhang also keine
Angaben dariiber gemacht werden, ob andere Personen oder Institutionen eine noch
hohere Wertschitzung erfahren wiirden.

BEVORZUGTE PERSONEN BEI WEITEREN SEXUALINFORMATIONEN

Die Priferenz fiir eine Person, von der man kiinftig informiert werden méchte, hingt von

mehreren Faktoren ab. Dazu zihlen gewifl das erlebte oder erhoffte Vertrauensverhiltnis,
die zugedachte Sachkompetenz und méglicherweise vorhandene Erfahrungen. Die den
Jugendlichen vorgelegte Liste enthielt sowohl Vertrauenspersonen (Eltern, Freunde,
Bekannte) als auch Fachleute.

Aus den Daten geht hervor, dal die Mutter als Vermittlerin weiterer sexueller Themen ins-
gesamt gesehen am meisten erwiinscht ist. Jedes zweite Ost-Madchen, zwei Fiinftel der
West-Midchen und mehr als ein Drittel der Ost-Jungen sowie ein Viertel der West-Jungen
mochten mit ihr iber sexuelle Themen sprechen.

Der Vater ist in dieser Rolle nur von 10 % der Madchen gefragt, wihrend ein Viertel der Ost-
Jungen und ein Fiinftel der West-Jungen ithm als Vermittler einen wichtigen Stellenwert
zuerkennen.

Von den Midchen, insbesondere von denen in Ostdeutschland, werden weiterreichende
Informationen gewiinscht, die sich an Arzte richten. Experten und Expertinnen aus Bera-
tungsstellen sind bei den Jugendlichen, vornehmlich in Ostdeutschland, gefragt. Aus der
Sicht der West-Jugendlichen scheint bei einem Fiinftel der Sittigungsgrad beziiglich sexuel-
ler Informationen erreicht zu sein.
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Abb. 4.40
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Abb. 4.41
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BEVORZUGTE MEDIEN BEI WEITEREN SEXUALINFORMATIONEN

Neben den Personen nehmen selbstverstindlich auch die Medien eine wichtige Funktion
bei der Wissensvermittlung ein. Welche Print- und/oder AV-Medien werden von den 14- bis
17jahrigen in West- und Ostdeutschland gewiinscht? Die in der nachfolgenden Abbildung
aufgelisteten Prozentsitze geben einen Uberblick iiber die einzelnen Priferenzen der
Jugendlichen.

Abb. 4.43
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An erster Stelle bei allen Jugendlichen stehen Jugendzeitschriften, wobei die Ost-Madchen
sich auffallend deutlich fiir sie aussprechen. Es folgen die kostenlosen Aufklirungsbro-
schiiren und die Illustrierten/Zeitungen. Vor allem bei den Jungen werden noch Fernseh-
filme und Videokassetten bevorzugt. Radiosendungen, Horkassetten und Comics sind bei
beiden Geschlechtern in West- und Ostdeutschland weniger gefragt.

UBErBLICK: WEST-OST-VERGLEICH IM THEMENSCHWERPUNKT
»INHALTE SEXUELLER INFORMATION, BEVORZUGTE PERSONEN
UND MEDIEN IN DER SEXUALAUFKLARUNG*

Fiir alle Jugendlichen in West- und Ostdeutschland sind das Gesprich, der Sexualunterricht
und die Jugendzeitschriften die wichtigsten Informationsquellen in bezug auf ihr Wissen
iiber Sexualitit, Fortpflanzung und Kontrazeption. Danach folgen Illustrierte/Zeitungen
und Biicher. Bei den Jungen sind noch Filme zu erwihnen. Das Radio spielt bei den Jugend-
lichen insgesamt kaum eine Rolle.

Bei der Zuweisung der sexuellen Themen fiir Elternhaus und Schule sind vor allem die
Voten der Ost-Madchen und - nicht so zahlreich - der Ost-Jungen einfluffreich. Fiir die
Familie schlagen sie mehrheitlich ,Ehe und andere Formen der Partnerschaft“ vor, fiir den
Sexualunterricht empfehlen sie vorwiegend biologische und tabubesetzte Themen. Aus ver-
stindlichen Griinden ist den Ost-Madchen das Gesprich iiber ,Regel, Eisprung® in der
Familie sehr wichtig, einfach deswegen, weil sie in besonderem Mafe in ihren Eltern Ver-
trauenspersonen sehen und méglichst vor ihrer Menarche informiert sein mochten.

Wird nach den Personen gefragt, die fiir weitere Sexualinformationen erwiinscht sind, so
wird von den Jugendlichen in Ost und West insbesondere die Mutter genannt. Dies gilt in
noch stirkerem Mafle fiir die Midchen und Jungen in Ostdeutschland. Bei den Midchen,
deutlich bei den Ost-Midchen, gewinnen Arzte als Informanten an Bedeutung. Der Rat
von Experten in Beratungsstellen wird auch vermehrt geschitzt. Ein Finftel der westdeut-
schen Jugendlichen glaubt, auf weitere Sexualinformationen verzichten zu kénnen. Im
Osten sind es weniger (Madchen 10 %, Jungen 13 %).

Als bevorzugte Medien werden von den Jugendlichen angegeben: Jugendzeitschriften, die
besonders bei den Ost-Midchen beliebt sind, kostenlose Aufklirungsbroschiiren, Illu-
strierte/Zeitungen. Bei den Jungen insgesamt besteht auch Interesse an Fernsehfilmen,
Videokassetten und Computerprogrammen.
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FAMILIENORIENTIERUNG UND KINDERWUNSCH

Jugendliche machen sich zunehmend Gedanken iiber ihr Leben im Erwachsenenalter. Hei-
raten und eigene Kinder haben gehéren immer noch zu den hiufig geduferten Lebensper-
spektiven der Heranwachsenden. Vor allem Midchen und junge Frauen beschiftigen sich
wihrend ihrer Berufsausbildung mit der Frage, wie ihre relative berufliche Unabhingigkeit
und das vielfach angestrebte Familienleben in Einklang zu bringen sind. In unserer Stich-
probe wurden die 14- bis 17jihrigen gefragt, ob sie lieber heiraten, Kinder bekommen und
in erster Linie fiir die Familie da sein wollen oder aber Selbstindigkeit und Unabhingigkeit
bewahren méchten, wobei Heirat und Kinderwunsch als Moglichkeit bestehen bleiben soll-
ten. Von der Beantwortung der beiden Items erwartete man also eine Antwort der Jugendli-
chen, welche Prioritit sie heute setzen: mehr Familienorientierung oder mehr Unabhingig-
keit im Leben als Erwachsener.

FAMILIENORIENTIERUNG ODER UNABHANGIGKEIT?

Die vorgegebenen Aussagen beantworteten die Mddchen und Jungen wie folgt: 62 % aller
befragten Madchen aus West- und Ostdeutschland entscheiden sich fiir Selbstindigkeit
und Unabhingigkeit, die allerdings Heirat und die Erfiillung des Kinderwunsches nicht aus-
schliefen. Eine solche Einstellung wird vor allem von den 16-und 17jihrigen Ost-Madchen
unterstiitzt. Mehr als ein Drittel aller Madchen befiirwortet die hier als familienorientiert
gekennzeichnete Aussage.

Mehrheitlich befiirworten auch die Jungen den Wunsch nach ,Selbstindigkeit und Unab-
hingigkeit*: die westdeutschen Jungen zu 59 % und die ostdeutschen Jungen zu 53 %. Von
den ostdeutschen Jungen wird also insgesamt eine stirkere Familienorientierung angege-
ben. Dies zeigt sich vor allem bei den ilteren Jugendlichen. Wihrend im Westen 34 % der
17jahrigen Jungen lieber heiraten méchten, sich Kinder wiinschen und in erster Linie fiir die
Familie da sein wollen, sind es in Ostdeutschland 47 %.

KINDERWUNSCH DER MADCHEN UND JUNGEN

Erginzend und konkret wurden die Jugendlichen nach ihrem Kinderwunsch gefragt. Auch
dieses Ergebnis ist fiir einen West-Ost-Vergleich in mancher Hinsicht aufschlufreich. Drei
Viertel der Ost-Midchen wiinschen sich spiter Kinder, bei den 17jihrigen sind es sogar vier
Fiinftel. Nur 5 % wollen keine Kinder. Von den West-Madchen bejahen hingegen lediglich
drei Fiinftel den Kinderwunsch, 15 % méchten keine Kinder. 2 % der 17jihrigen West- und
Ost-Miadchen haben bereits ein Kind.

Auch bei den Jungen zeigen sich regional unterschiedliche Sichtweisen beziiglich des Kin-
derwunsches. So mochten zwei Drittel der Ost-Jungen einmal Kinder haben, demgegen-
iiber nur etwas mehr als die Hilfte der West-Jungen. Von den Ost-Jungen entscheiden sich
6 %, von den West-Jungen immerhin 14 % gegen eigene Kinder aus heutiger Sicht. In allen
Altersjahrgingen hat 1 % der west- und ostdeutschen Jungen bereits ein Kind.
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UBERBLICK: WEST-OST-VERGLEICH IM THEMENSCHWERPUNKT
»FAMILIENORIENTIERUNG UND KINDERWUNSCH®

Drei Fiinftel aller Midchen sprechen sich fiir ihre gegenwirtig gelebte Unabhingigkeit und

Selbstindigkeit aus, die mdglichst durch Heirat und Kinderwunsch nicht beeintrichtigt wer-
den diirfen.

Mit dieser Vorstellung konnen sich ebenfalls drei Fiinftel der westdeutschen Jungen identifi-
zieren, aber nur ein wenig mehr als die Hilfte der ostdeutschen Jungen. 47 % der 17jdhrigen
Jungen in den neuen Bundeslindern neigen zu der ,familienorientierten® Einstellung, von
den ostdeutschen Middchen hingegen sind es in diesem Alter lediglich 32 %.

Zwischen Ost- und West-Madchen ergibt sich ein bemerkenswerter Unterschied beziiglich
des Kinderwunsches. Nur 5 % der Madchen in Ostdeutschland méchten spiter keine Kin-
der; in Westdeutschland sagen dies 15 % aus ihrer heutigen Sicht.

Bei den Jungen zeigt sich eine dhnliche Diskrepanz. 6 % der ostdeutschen Jungen lehnen
eigene Kinder ab, bei den westdeutschen Jungen sind es dagegen 14 %.

Insgesamt ist festzustellen, dafl die ostdeutschen Jugendlichen im Vergleich mit ihren west-
deutschen Altersgenossen hiufiger den Wunsch duflern, spiter eigene Kinder haben zu wol-
len.
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ERLEBNISWEISEN DER GESCHLECHTSREIFE
UND ERSTER SEXUELLER ERFAHRUNGEN

Der Eintritt in die Geschlechtsreife und die ersten sexuellen Erfahrungen bleiben nicht
ohne Einfluf auf die Sexualentwicklung und das Sexualleben des jungen Menschen. Im
letzten Kapitel des West-Ost-Vergleichs zu den Jugendlichen soll das Erleben der Menarche,
Ejakularche und Kohabitarche untersucht werden. Dort, wo sich Unterschiede ergeben,
wird auf sie aufmerksam gemacht.

ERLEBEN DER MENARCHE

Die Midchen wurden danach befragt, wie sie ihre erste Regelblutung erlebt haben. Bei der
Auswertung wurden nur die Antworten derjenigen Befragten beriicksichtigt, die ihre Menar-
che bereits hinter sich hatten.

Die Daten lassen zwischen den west- und ostdeutschen Midchen unterschiedliche Erleb-
nisse ein und desselben Vorgangs erkennen. Ein Drittel der West-Madchen und ein Fiinftel
der Ost-Midchen fand die erste Regel normal und als etwas Natiirliches. Fiir 31 % der west-
deutschen und 37 % der ostdeutschen Teenager war dieses Ereignis unangenehm. Eher
gemischte Gefiihle hatten dabei 20 % der Midchen im Westen und 23 % im Osten
Deutschlands.

Insgesamt verbinden bedeutend weniger Ost-Madchen mit der ersten Regelblutung posi-
tive Gefiihle.

Abb. 4.46
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ERLEBEN DER EJAKULARCHE

Bei den Jungen ist der erste Samenergufl insgesamt mit angenehmeren Gefiihlen verbunden
als bei den Midchen die erste Menstruation. Dennoch unterscheiden sich auch die West-
Jungen von den Ost-Jungen, wenn sie geschlechtsreif werden.

Jeder zweite West-Junge erinnert sich bei der Ejakularche an ein positives Erlebnis. Die Jun-
gen aus Ostdeutschland geben hingegen wesentlich seltener an, daf der erste Samenergufl
mit angenehmen Gefiihlen verbunden war (39 %).

Uberrascht und unsicher war ein Fiinftel der Jungen in Ost- und Westdeutschland. Ein Drit-
tel der Ost-Jungen konnte sich nicht mehr genau erinnern, bei den West-Jungen war es ein
Viertel. Nur 5 % der Ost-Jungen bzw. 3 % der West-Jungen hatten beim ersten Samenergufl
ein schlechtes Gewissen.

Ebenso wie bei den Midchen, so kdnnten auch bei den Jungen durch rechtzeitige Informa-
tion die negativen Begleitumstinde sicherlich kurz- oder mittelfristig verringert werden.

Abb. 4.47
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ERLEBEN DER KOHABITARCHE

Es ist hinreichend bekannt, daf das ,erste Mal“ von Midchen und Jungen unterschiedlich
erlebt wird. Das ist auch das Ergebnis unserer Stichprobe. Am groften ist die Differenz zwi-
schen West- und Ost-Midchen. Die beiden jiingeren Jahrginge wurden wegen der zu gerin-
gen Probandenzahlen in der Tabelle nicht beriicksichtigt. Das hingt damit zusammen, dafl
logischerweise nur die Jungen und Médchen, die bereits Erfahrung mit Geschlechtsverkehr
haben, befragt wurden.

Abb. 4.48

Jedes zweite Ost-Madchen gibt an, daf das ,erste Mal® etwas Schones war, in Westdeutsch-
land sind es drei Fiinftel. 17 bzw. 15 % der Madchen haben das Erlebnis in schlechter Erin-
nerung. Gegeniiber 10 % der West-Madchen hatten 16 % der Ost-Midchen ein schlechtes

Gewissen.

Alles in allem haben die West-Madchen ihren ersten Geschlechtsverkehr in angenehmerer
Erinnerung als die gleichaltrigen weiblichen Jugendlichen im Osten Deutschlands.

Bei den Jungen sind die Erinnerungen an den ersten Geschlechtsverkehr insgesamt positive-
ter Art. Man kann auch von keinem bedeutsamen Unterschied zwischen den Erlebnissen
der West- und Ost-Jungen sprechen. Denn fiir drei Viertel der minnlichen Jugendlichen war
das ,erste Mal® etwas Schones. Als unangenehm empfanden es nur 3 bzw. 2 % der befragten
16-und 17jhrigen Teenager. Nicht einmal 10 % hatten ein schlechtes Gewissen.
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Abb. 4.49

UBerBLICK: WEST-OST-VERGLEICH IM THEMENSCHWERPUNKT ,,ERLEBNISWEISEN
DER GESCHLECHTSREIFE UND ERSTER SEXUELLER ERFAHRUNGEN*

Die 16-und 17jihrigen Midchen in Ostdeutschland finden ihre erste Regelblutung im Ver-
gleich mit denen in Westdeutschland deutlich weniger als normal und natiirlich. Es iiber-
wiegen die Aussagen von ihnen, wonach die Menarche als etwas Unangenehmes erinnert
wird.

Wie die West-Midchen die Menarche angenehmer als die Ost-Médchen erleben, so verbin-
den die West-Jungen mit ihrer Ejakularche positivere Gedanken als die Ost-Jungen. Die
Hilfte der ersten Befragtengruppe hatte ein angenehmes Gefiihl. Im Osten Deutschlands

waren es nur 39 %. Bei denjenigen, die sich beim ersten Samenerguf iiberrascht und unsi-
cher fiihlten, zeigt sich kein West-Ost-Unterschied (jeweils ein Fiinftel).

Zum ersten Geschlechtsverkehr sagen 10 % der Ost-Midchen weniger, dafl es fiir sie etwas
Schones war. Auch hatten 6 % mehr ein schlechtes Gewissen als es bei den Midchen in
Westdeutschland der Fall war.

—waeit_und_osliqg@gnjungen erleben den ersten Geschlechtsverkehr insgesamt posi-
tiv. So sagen drei Viertel von ihnen, er sei fiir sie etwas Schénes gewesen. Insgesamt verbin-
den die Jungen in Deutschland angenehmere Erinnerungen mit dem ,ersten Mal® als die
Midchen.
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l lz BEFRAGUNG DER ELTERN

Von den Eltern der Midchen sind in fast allen Fillen die jeweiligen Miitter befragt worden
(etwa 3 % Viter); bei den Jungen waren es zu vier Fiinftel die Viter (etwa 20 % Miitter). An
der miindlichen und schriftlichen Elternbefragung nahmen insgesamt 2.900 Personen teil.
Diese lassen sich im Hinblick auf den West-Ost-Vergleich folgendermaflen aufschliisseln:

Abb. 4.50

Fiir den West-Ost-Vergleich in der Elternbefragung werden in der nachfolgenden Darstellung
bei den Eltern der Mddchen ausschlieRlich die Miitter und bei den Eltern der Jungen sowohl
die Viter als auch die Miitter getrennt herangezogen, wenn das Geschlecht der Eltern bei der
Betrachtung im Vordergrund steht. Gilt es hingegen, die Téchter und Sohne hierbei in den
Blickpunkt zu riicken und generelle elterliche Sichtweisen und Einfliisse zu beschreiben,
dann bezieht sich die Perspektive allgemein auf alle jeweils befragten Eltern der Midchen
und Eltern der Jungen. In der vergleichenden Betrachtung der west- und ostdeutschen Eltern
der Mddchen und Jungen finden folgende Themenbereiche Beriicksichtigung:

Elterliches Kontrollverhalten gegeniiber dem Kind;
Vertrauensverhiltnis zwischen Eltern und Kind;
Aufklirung des Kindes durch die Eltern;

elterliche Einstellungen zur Sexualerziehung;
elterliche Einstellungen zur Sexualitit Jugendlicher;
sexuelle Aufklirung und Sexualitit der Eltern.
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ELTERLICHES KONTROLLVERHALTEN GEGENUBER DEM KIND

In diesem Zusammenhang wurden zwei Fragen gestellt; eine iiber den Umgang und eine
iiber die Abwesenheit des Kindes.

KoNTROLLE UBER DEN UMGANG DES KINDES

Diverse Untersuchungen attestieren den Jugendlichen aus den neuen Bundeslindern eine
stirkere familiale Anbindung.

Die ostdeutschen 14- bis 17jihrigen Midchen werden in bezug auf Weggehen, und auf
damit verbundene Sozialkontakte stirker von ihren Eltern kontrolliert als die westdeut-
schen Midchen.

Abb. 4.51

Gilt dieser Unterschied zwischen Ost und West auch fiir die Jungen? Die beiden nichsten
Abbildungen dienen als Beleg dafiir.

Auch die Jungen werden in Ostdeutschlan—d_\;t;n ihren Eltern stirker kontrolliert, was den
auflerhiduslichen Umgang angeht, als ihre Altersgenossen im Westen.

Sowohl die Midchen aus dem Westen wie auch diejenigen aus dem Osten erfahren von
ihren Eltern eine stirkere Kontrolle iiber ihren auerhiuslichen Umgang als die jeweiligen

Jungen.
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KONTROLLE UBER DIE ABWESENHEIT DES KINDES

Bestitigt sich der grofere Einfluf der ostdeutschen Eltern auf die Aktivititen ihrer Kinder
mit anderen auflerhalb der Familie auch bei der Erlaubniserteilung, um iiberhaupt wegge-
hen zu diirfen?

Die nichste Abbildung geht dieser Frage bei den Miadchen nach, und die beiden darauf fol-
genden Tabellen beziehen sich auf die Jungen.

Abb. 4.54

Die ostdeutschen Midchen und Jungen miissen auch hiufiger zu Hause um Erlaubnis fra-
gen oder Bescheid geben, wenn sie weggehen wollen, als ihre Geschlechtsgenossen im
Westen. Dies gilt sogar noch fiir die 17jdhrigen Jugendlichen.
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Abb. 4.55

Abb. 4.56
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VERTRAUENSVERHALTNIS ZWISCHEN ELTERN UND KIND

Diesem Thema werden die Fragestellungen zugeordnet: Sprechen iiber persénliche Dinge,
Sprechen iiber Sexualitit und Partnerschaft im Familienkreis sowie die Einbeziehung eige-
ner sexueller Erfahrungen der Eltern in diese Gespriche.

SPRECHEN UBER PERSONLICHE DINGE
Die Midchen aus dem Osten sprechen hiufiger im Elternhaus tiber Personliches als die
West-Midchen.

Ein Drittel der 14- bis 17jihrigen jungen Frauen aus dem Westen bespricht selten aus der
Sicht der Eltern/Miitter zu Hause personliche Dinge; bei den Ost-Madchen ist es ein Vier-
tel.

Abb. 4.57

Bei den Jungen sind die Unterschiede geringer, wie die beiden nichsten Abbildungen zei-
gen. Die ostdeutschen Jungen sprechen wie ihre Geschlechtsgenossen aus dem Westen zu
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Die Jungen sprechen in beiden Landesteilen eher mit ihren Miittern iiber Personliches als
mit ithren Vitern. Die Prozentwerte liegen im Osten hoher als im Westen. Nach Angabe der
Miitter sind es dort drei Fiinftel der Sohne, die dies hiufig tun, im Westen gilt dies fiir die
Hilfte.

Abb. 4.59

e
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SPRECHEN UBER SEXUALITAT UND PARTNERSCHAFT IM FAMILIENKREIS

Kénnen die vorher genannten Trends bestitigt werden, wenn es um Gespriche iiber intime
Dinge geht?

Die Miitter der Madchen aus West- und Ostdeutschland geben jeweils zu drei Viertel an,
daf in ihrer Familie iiber Sexualitit und Partnerschaft gesprochen wird. Zwei Drittel dieser
West- und Ost-Miitter beziehen auch eigene Erfahrungen in solche Gespriche mit ein.

Auch die Viter und Miitter der ostdeutschen Jungen geben zu ungefihr drei Viertel an, daf
im Familienkreis tiber sexuelle Themen gesprochen wird. Bei den westdeutschen Eltern der
Jungen liegen die Prozentwerte niedriger. Etwa zwei Drittel der Viter und Miitter der West-
Jungen bejahen die Frage.

Wihrend jedoch drei Funftel der Viter aus dem Westen angeben, eigene Erfahrungen in die
Gespriche mit thren S6hnen einfliefen zu lassen, so ist dies im Osten lediglich die Hilfte.

Sowohl im Osten als auch im Westen Deutschlands bringt mehr als die Halfte der Miitter in
Gesprichen mit thren S6hnen eigene sexuelle oder partnerschaftliche Erfahrungen ein.

Abb. 4.60

WIRD BEI IHNEN IM FAMILIENKREIS UBER SEXUALITAT
UND PARTNERSCHAFT GESPROCHEN?

ANGABEN IN %

MUTTER-MADCHEN : VATER-JUNGEN MUTTER-JUNGEN

© West | Ost | West | Ost | West | Ost

Ja ‘ : 73 74 68 75 67 n
Nein 26 26 31 24 E7) 28

keine Angabe ; - - 1 1 1 2
Gesamt . 100 100 100 100 100 100

Basis: alle MUtter der Madchen sowie Eltern der]ungen. Miitter-Madchen/West (n -909).
Miitter-Madchen/Ost (n = 476), Viter-Jungen/West (n = 606), Vater- ]ungemr Ost(n= 545).
Miltter-Jungen/West (n —153), Miitter- lungenfOst (n= 156) AL
Quelle: EM 15 :
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Abb. 4.61
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AUFKLARUNG DES KINDES DURCH DIE ELTERN

In diesem Kapitel geht es darum, ob, und wenn ja, in welchem Umfang, die Miitter und
Viter ihre Kinder nach ihrer eigenen Einschitzung tber sexuelle Themen aufgeklart bzw.
informiert haben.

Folgende Fragestellungen werden dabei behandelt: Generell erfolgte Aufklirung durch die
Eltern; Kontinuitit der Aufklirung; Vorbereitung der Tochter auf die erste Regelblutung;
Vorbereitung des Sohnes auf den ersten Samenerguf; Beratung iiber Empfingnisverhii-
tung; Themen, die mit dem Kind behandelt wurden; Unbefangenheit bei der Aufklirung
und die Einschitzung, ob der bisherige Umfang der Sexualaufklirung ausreichend ist.

GENERELL ERFOLGTE AUFKLARUNG DURCH DIE ELTERN

Gehen wir zunichst der Frage nach, von wem die Jugendlichen in erster Linie sexuell aufge-
klirt wurden.

Die west- und ostdeutschen Midchen wurden aus der Sicht threr Miitter zu drei Viertel vor
allem zu Hause sexuell aufgeklart.

Auch bei den Jungen gibt es keine West-Ost-Unterschiede. Die Viter der Jungen geben zu
gut iiber die Hilfte und die Miitter der Jungen geben zu annihernd zwei Drittel an, daf ihre
S6hne hauptsichlich von ihnen bzw. ihrem Partner sexuelle Aufklirung erfahren haben.

Abb. 4.62
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AUFKLARUNG EINMALIG ODER FORTLAUFEND

Erfolgte die sexuelle Aufklirung im Elternhaus in West- und Ostdeutschland in einem ein-
maligen Gesprich, oder findet sie kontinuierlich statt?

Weder im Westen noch im Osten beschrinkt sich die sexuelle Aufklirung der Midchen und
Jungen seitens der Mitter und Viter auf ein einmaliges Gesprich. In der iberwiegenden
Mehrzahl der Fille ist die familiale Sexualaufklirung aus der Elternperspektive zumindest
ein sich wiederholender Vorgang, wobei die Werte im Osten noch etwas hoher liegen.

Abb.4.63

Die beiden nichsten Fragen beziehen sich auf Ereignisse, die fiir die weitere psychosexuelle
Entwicklung der Heranwachsenden von Bedeutung sind: die erste Regelblutung bei den
Midchen und der erste Samenerguf bei den Jungen.

Die west- und ostdeutschen Miitter geben zu mehr als vier Fiinftel an, ihre Tochter vor dem
Eintreten der Regelblutung dariiber aufgeklirt zu haben. In den neuen Bundeslindern lie-
gen die Prozentwerte noch hoher als im Westen.

Nach den Aussagen der Viter und Miitter ist lediglich etwa ein Drittel der Jungen in West
und Ost von den Eltern iiber den ersten Samenerguf aufgeklirt worden.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND B 181



Abb. 4.64

Abb. 4.65
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BERATUNG UIBER EMPFANGNISVERHUTUNG

Die drei nichsten Abbildungen zeigen, ob die bereits sexuell aufgeklirten west- und ost-
deutschen Jugendlichen in unterschiedlichem Umfang von ihren Eltern schon iiber Mittel
und Methoden der Empfingnisverhiitung beraten wurden. Die Ergebnisse werden auch
nach Alter der Midchen und Jungen differenziert.

Abb. 4.66

Vier Fiinftel der bereits aufgeklirten Midchen aus West und Ost wurden nach Angabe ihrer
Miitter bereits ausfithrlich von diesen iiber Empfingnisverhiitung beraten.

Bei den Jungen gibt es ebenfalls keine bedeutenden West-Ost-Unterschiede. Die Jungen
sind aus der Sicht ihrer Eltern zu etwa zwei Drittel von diesen beraten worden.

Ein Unterschied zwischen West und Ost zeigt sich lediglich bei den Vitern der Jungen.
Mehr der bereits aufgeklarten West-Jungen (72 %) wurden von ihren Vitern iiber Schwan-
gerschaftsverhiitung beraten, als dies bei den ostdeutschen S6hnen der Fall war (67 %).

Nach Alter der Kinder unterschieden, stellt sich die Beratung iber Moglichkeiten der Emp-
fangnisverhiitung aus der Sicht der Eltern wie folgt dar: Bei den Midchen sind in der Alters-
gruppe der 15- bis 17jahrigen keine West-Ost-Unterschiede festzustellen. Lediglich mit den
14jihrigen Tochtern haben die West-Eltern hiufiger (etwa zu drei Viertel) iiber Verhiitung
gesprochen als die Ost-Eltern (drei Fiinftel).

Bei den Jungen gilt ebenfalls, daf fiir die ilteren Jahrginge (16- und 17jihrige) keine nen-
nenswerten West-Ost-Unterschiede vorliegen, wihrend auch hier die Werte bei den jiinge-
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Abb. 4.67

ren Kindern (14- und 15jihrige S6hne) im Westen hoher sind. In den alten Bundeslindern
werden also die Jungen frither iiber Moglichkeiten der Empfingnisverhiitung beraten. Zwei
Drittel der bereits sexuell aufgeklirten 14jihrigen Jungen aus Westdeutschland sind von

ihren Eltern auch schon iiber Schwangerschaftsverhiitung beraten bzw. informiert worden.
In Ostdeutschland sind es drei Fiinftel.

Abb. 4.68
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Der Hauptunterschied zwischen West und Ost besteht darin, dafl die von den Ost-Jungen
erfahrene Verhiitungsberatung durch die Eltern insbesondere zwischen dem 15. und 16.
Lebensjahr, aber auch danach sprunghaft ansteigt, wahrend sie im Westen mit dem Alter des
Sohnes kontinuierlicher zunimmt. Bei den 17jdhrigen liegt dann der Prozentwert (77 %) in
Ostdeutschland sogar etwas hoher als im Westen (74 %).

MiT DEM KIND BEHANDELTE THEMEN

Bei dieser Fragestellung geht es darum, iiber welche sexuellen Themen die west- und ost-
deutschen Eltern mit ihren Téchtern und Séhnen bevorzugt sprechen und welche Bereiche
sie eher ausklammern.

Aus der Sicht der Miitter der Madchen bestehen zwischen West und Ost insgesamt gesehen
keine wesentlichen Unterschiede, was die angesprochenen Themen angeht. Dagegen fillt es
auf, dafl die Viter und die Miitter der Ost-Jungen iiber einige wichtige sexualititsbezogene
Themen weniger mit ihren Sohnen reden als die Eltern in Westdeutschland. Hierzu gehoren:
der voreheliche Geschlechtsverkehr, die bereits in den beiden letzten Tabellen des vorigen
Kapitels nach Altersgruppen differenziert angesprochene Empfingnisverhiitung, der The-
menkomplex Schwangerschaft/Geburt und Schwangerschaftsabbruch, der weibliche Zyklus,
die Selbstbefriedigung und der Bereich sexuelle Praktiken/Reaktionen.

Von den Eltern der Midchen und Jungen aus Ostdeutschland wird insbesondere der gesell-
schaftliche und sozialinteraktive Aspekt der Geschlechtsrollen in der Familie hiufiger im
Gesprich mit den Kindern behandelt, als dies im Westen der Fall ist (zu zwei Drittel im
Osten; zur Hilfte im Westen).

Abb. 4.69
e
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Weitere Themen, die von ostdeutschen Eltern in erwihnenswerter Weise fter angekreuzt
wurden, sind: Prostitution, korperliche und sexuelle Entwicklung sowie speziell bei den
Miittern der Midchen: Sexualitit und Gewalt, Schwangerschaft/Geburt und Schwanger-
schaftsabbruch.

Die beiden letzten Fragen dieses Kapitels zur elterlichen Sexualaufklirung untersuchen, ob
es den Eltern in West- und Ostdeutschland unterschiedlich schwer- bzw. leichtgefallen ist,
ihre Kinder iiber sexuelle Themen aufzukliren (Abb. 4.69), und ob sie in gleichem Mafe die
Sexualaufklirung ihrer Tochter und Sohne zum jetzigen Zeitpunkt fiir ausreichend halten

(Abb. 4.70).

Von den Miittern, die ihre Tochter selbst aufgeklirt habcn ist dies im Westen wie im Osten
etwa einem Fiinftel schwergefallen.

Den Eltern der Jungen aus dem Westen ist die Sexnalaufkliimng etwas schwerer gefallen als
denen im Osten. Ein Viertel der westdeutschen Viter und Miitter gibt dies an. Im Osten
bejahen die Frage lediglich 21 % der Viter und 17 % der Miitter.

SUBJEKTIV AUSREICHENDER UMFANG DER SEXUALAUFKLARUNG

Drei Viertel der west- und ostdeutschen Eltern halten die Sexualaufklirung ihres Kindes
derzeit fiir ausreichend. Eine Ausnahme bilden die Viter der ostdeutschen Jungen. Ein Drit-
tel von ihnen ist sich unsicher oder verneint die Frage.

Abb. 4.70
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ELTERLICHE EINSTELLUNGEN ZUR SEXUALERZIEHUNG

In diesem Kapitel werden Einstellungen der west- und ostdeutschen Eltern zur Sexualer-
ziehung anhand folgender Fragestellungen aufgegriffen: der Ansicht, ob Sexualerziehung
grundsitzlich eher im Elternhaus oder in der Schule geleistet werden sollte; der pauschalen Ein-
stellung zur schulischen Sexualerziehung; einer Einschitzung deren praktischen Wertes fiir das
spitere Leben der Jugendlichen sowie einer alternativen Zuordnung von sexuellen Themen
entweder in den Aufgabenbereich der familialen oder der schulischen Sexualerziehung.

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUR SEXUALERZIEHUNG

Der Grofiteil der Eltern in West- und Ostdeutschland sehen die Sexualerziehung als eine
Aufgabe an, die vor allem vom Elternhaus, aber auch von der Schule zu leisten sei. Die Pro-
zentwerte liegen bei den Miittern der Mddchen aus den neuen Bundeslindern (85 %) noch
wesentlich hoher als bei denen aus Westdeutschland (74 %). Auch die ostdeutschen Viter
der Jungen stimmen hiufiger dieser Ansicht zu als die West-Viter.

Von einer Tendenz der Eltern, Sexualerziehung als Aufgabe an die Schule zu delegieren,
kann anhand dieser grundsitzlichen Frage nicht gesprochen werden, wenngleich immerhin
ein Viertel der Viter von den westdeutschen Jungen und ein Fiinftel der Ost-Viter die
Schule als den am besten geeigneten Ort fiir die Sexualerziehung ansieht.

Abb. 4.71
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EINSTELLUNG ZUR SEXUALERZIEHUNG IN SCHULEN

Die beiden nichsten Fragen behandeln die Einstellungen der Eltern aus den alten und
neuen Bundeslindern, ob schulische Sexualerziehung iiberhaupt geleistet werden soll und
welchen praktischen Wert sie dieser beimessen.

Fast alle west- und ostdeutschen Eltern sprechen sich fiir eine schulische Sexualerziehung
aus. Im Osten sind die Prozentwerte sogar noch etwas hoher.

Abb. 4.72

SEXUALERZIEHUNG IN SCHULEN — PRAKTISCHER WERT

Aus der Sicht der westdeutschen Eltern stellt die schulische Sexualerziehung, wie sie derzeit
praktiziert wird, eher eine Lebenshilfe fiir ihre Tochter und Séhne dar als fiir die Eltern aus
dem Osten. Etwa zwei Drittel der Miitter aus dem Westen bejahen die Frage. Von den west-
deutschen Vitern sind es gar fast drei Viertel. Von den ostdeutschen Miittern und Vitern ist
sich etwa ein Drittel unsicher dariiber, wie sie den lebenspraktischen Wert schulischer
Sexualerziehung einschitzen sollen.

ELTERNHAUS ODER SCHULE ALS WISSENSVERMITTLER SEXUELLER THEMEN

Bei dieser Frage sollten die Miitter und Viter konkrete sexuelle Themen alternativ entweder
dem Elternhaus oder der Schule als Aufgabenbereich zuordnen. Die Miitter der Midchen
aus West- und Ostdeutschland schreiben die vorgegebenen Themenbereiche in dhnlicher
Weise jeweils entweder dem Elternhaus oder der Schule als Aufgabe zu.
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Abb.4.73

Wihrend die Themen ,vorehelicher Geschlechtsverkehr” und vor allem ,Schwangerschafts-
abbruch® von den Miittern aus dem Osten in hoherem Umfang dem Elternhaus als Auf-
gabe zugeteilt werden als von den West-Miittern, gibt es einige Bereiche, fiir die die ostdeut-
schen Miitter der Midchen die Schule stirker in die Pflicht genommen sehen wollen als die
West-Miitter. Hierzu gehoren der Entwicklungsaspekt von Jugendlichen und besonders die
beiden Tabuthemen ,Homosexualitit“ und ,Selbstbefriedigung®.

Die Aufgabe einer Wissensvermittlung zu den negativen Seiten von Sexualitit wie ,Sexua-
litit und Gewalt*, ,Pornographie” und ,Prostitution® wird von den West- und Ost-Miittern
der Midchen gleichsam eher der Schule als dem Elternhaus zugeteilt, wobei dabei folgender
Unterschied besteht: Von den Miittern, die nicht die Schule als den geeigneten Ort ankreu-
zen, nennen die West-Miitter eher das Elternhaus, wihrend die Ost-Miitter etwas hiufiger
keine Angabe machen.

Die Eltern der Jungen aus West- und Ostdeutschland ordnen die sexualititsbezogenen The-
menbereiche in weitgehend gleicher Weise entweder dem Elternhaus oder der Schule als
Aufgabe der Aufklirung und Wissensvermittlung zu.

Das eher sexuell-kommunikative Thema ,Zirtlichkeit und Liebe* und die sowohl gesell-
schaftspolitisch als auch interaktionsbezogene Frage der ,Rollen von Mann und Frau in der
Familie“ werden von den ostdeutschen Eltern der Jungen in noch groferem Mafle dem
Elternhaus zugeschrieben als von den westdeutschen Eltern.
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ELTERLICHE EINSTELLUNGEN
ZUR SEXUALITAT JUGENDLICHER

In diesem Kapitel geht es um die Einstellungen der Miitter und Viter zur Jugendsexualitit
allgemein und zur Sexualitit der eigenen Kinder. Folgende Themen werden fiir den West-
Ost-Vergleich herangezogen: Empfindungen, die das eigene Kind beziiglich des Umgangs
mit dem anderen Geschlecht wohl hat; die Einstellung zum vorehelichen Geschlechtsver-
kehr allgemein sowie bei minderjihrigen Jugendlichen; Voraussetzungen fiir eine Akzep-
tanz des Geschlechtsverkehrs von minderjihrigen Jugendlichen; die Einstellung zum
potentiellen oder tatsichlichen Geschlechtsverkehr des eigenen Kindes und die eigenen
Empfindungen dabei; die Erlaubnis fiir die Tochter oder den Sohn zum Sexualverkehr im
eigenen Haus; das Verhalten nach Kenntnisnahme vom Geschlechtsverkehr des Kindes und
die Empfehlungen zur Verhiitung ungeplanter Schwangerschaften.

EMPFINDUNGEN, DIE DAS EIGENE KIND BEZUGLICH DES UMGANGS
MIT DEM ANDEREN GESCHLECHT WOHL HAT

Die west- und ostdeutschen Eltern der Mddchen und Jungen schitzen ihre Kinder beziiglich
deren Umgang mit dem anderen Geschlecht in gleicher Weise ein. Ungefihr drei Viertel der
Miitter und der Viter aus beiden Landesteilen glauben, daf ihre Téchter und Séhne eher
positive Gedanken und Empfindungen haben.

Abb. 4.74

WIE STEHEN SIE Zum stcuucmsvzmun VOR DER EHE?
‘Mmtum% :

- MUTTER-MADCHEN Vir;ni]unstl ; ‘Mli'lfuﬂuun
~ : West | Ost | West | Ost | West | Ost
eherdagegen e o i g B Y, RILE kio SR 10
ehernichtsdagegeu AN S e - R s 90 88
keineAngabe e A e 3 & Sn e 8
R R T 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100
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ls. alle Miitter der Mﬁdchea sow:e Eltern de{lungen, Miitter- MadchenIWest (n=909), ;
Miitter-Madchen/Ost (n = 476), Vater-Jungen/West (n = 606), Viter-Jungen/Ost (n = 545), L=l
Mﬂiter_!unsenlwes’t (n = :53), Mmter-}ungenmst (n - RS R SN T T
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EINSTELLUNG ZUM VOREHELICHEN GESCHLECHTSVERKEHR ALLGEMEIN

Weitaus die meisten Eltern in West- und Ostdeutschland geben an, grundsitzlich nichts
gegen vorehelichen Geschlechtsverkehr zu haben. Die Miitter der Midchen sowie die Viter
der Jungen aus dem Osten sagen dies noch hiufiger als diejenigen aus dem Westen.

EINSTELLUNG ZUM GESCHLECHTSVERKEHR VON MINDER)AHRIGEN JUGENDLICHEN

Auch in bezug auf den Geschlechtsverkehr von minderjihrigen Midchen und Jungen liegen
die Akzeptanzwerte bei den Eltern im Osten mit Ausnahme der Miitter von Jungen hoher
als im Westen. Vier Fiinftel der ostdeutschen Miitter und Viter geben an, daf sie unter
bestimmten Voraussetzungen nichts gegen den Geschlechtsverkehr von Jugendlichen ein-
zuwenden hitten. Von den westdeutschen Miittern der Midchen hingegen ist ein knappes
Drittel grundsitzlich gegen den Geschlechtsverkehr Minderjihriger.

Abb. 4.75

WIE STEHEN SIE ZUM GESCHLECHTSVERKEHR
VON JUGENDLICHEN UNTER 18 JAHREN?
ANGABEN IN %

MUTTER-MADCHEN VETER-JUNGEN MUTTER-JUNGEN
West Ost WesT Ost WesT Ost
grundsétzlich dagegen 30 20 26 18 16 18

unter bestimmten Voraussetzungen
nichts dagegen 70 80 74 81 83 81

keine Angabe - - - 1 1 1
Gesamt 100 100 100 100 100 100

Basis: alle Miitter der M&dchen sowie Eltern der Jungen; Miitter-Madchen/West (n = 909),
Miitter-Madchen/0st (n = 476), Vater-Jungen/West (n = 606), Véter-Jungen/Ost (n = 545),
Miitter-Jungen/West (n = 153), Miitter-Jungen/Ost (n = 156)

Quelle: EM 22
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Zu ERFULLENDE VORAUSSETZUNGEN FUR EINE AKZEPTANZ DES GESCHLECHTSVER-
KEHRS VON MINDERJAHRIGEN JUGENDLICHEN

Schaut man sich die Voraussetzungen an, unter denen der Geschlechtsverkehr von minder-
jahrigen Jugendlichen akzeptiert wird, so zeigt es sich, daR die Eltern insbesondere an Emp-
fangnisverhiitung denken. Dies gilt fiir die Eltern der Midchen und Jungen aus West-
deutschland in noch groflerem Mafe als fiir die Ost-Eltern, bei denen die Partnerbindung/
-treue wesentlich hoher bewertet wird als im Westen. Die Prozentwerte liegen bei den Eltern
der Midchen in Ostdeutschland zu diesem Aspekt sogar noch um einiges hoher als beziig-
lich der Empfingnisverhiitung.

Alle iibrigen Griinde spielen eine weitaus geringere Rolle. Hierzu zihlen auch der Entwick-
lungsstand und das Alter der Jugendlichen oder die Voraussetzung, daf eine Intimbezie-
hung auf Liebe und gegenseitigem Verstehen basieren sollte.

Abb.4.76
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Die duferst geringen Verweise der Erwachsenen in West und Ost beziiglich einer Notwen-
digkeit priventiver Mafinahmen gegeniiber der Gefahr einer Infektion mit dem HI-Virus
sind augenfillig und miissen zum Nachdenken anregen, zumal die Eltern anhand der Vor-
gaben die Méglichkeit fiir Mehrfachnennungen hatten. Es muf in diesem Zusammenhang
allerdings betont werden, daf sich die Frage nach den Voraussetzungen fiir eine Akzeptanz
des Geschlechtsverkehrs auf minderjahrige Jugendliche allgemein und nicht auf die eigenen
Kinder bezog.

EINSTELLUNG ZUM GESCHLECHTSVERKEHR DES EIGENEN KINDES

Beziiglich der eigenen 14- bis 17jahrigen Kinder sind die Eltern kritischer, was die Tolerierung
von Geschlechtsverkehr angeht. Bei den Miittern und Vitern, die glauben oder wissen, dafl
ihr Kind noch keine Erfahrung damit hat, gibt es keine Unterschiede zwischen West- und
Ostdeutschland. In beiden Landesteilen sind die Miitter der Midchen und der Jungen eher
gegen Geschlechtsverkehr zum gegenwirtigen Zeitpunkt als die Viiter der Jungen.

Abb.4.77
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Abbildung 4.78 zeigt, welche Eltern sich derzeit gegen Geschlechtsverkehr bei ihren eigenen
Kindern aussprechen.

Abb. 4.78

= Pt i it e I
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EINSTELLUNG ZUM GESCHLECHTSVERKEHR DES EIGENEN KINDES
(KIND HAT GESCHLECHTSVERKEHR)

Es stellt sich die Frage, ob die eher kritische Grundhaltung gegeniiber potentiellem
Geschlechtsverkehr des eigenen Kindes zum gegenwirtigen Zeitpunkt auch dann Bestiti-
gung findet, wenn die Eltern wissen oder zu wissen glauben, daf ihre Tochter bzw. ihr Sohn
bereits Geschlechtsverkehr hatte.

Die Miitter derjenigen Midchen, die bereits Geschlechtsverkehr hatten, sind im Osten
noch weniger dagegen als im Westen.

87 % der Midchenmiitter aus Ostdeutschland akzeptieren, dafl ihre Tochter zum jetzigen
Zeitpunkt Geschlechtsverkehr praktiziert; bei den West-Miittern der Madchen sind es drei
Viertel (11 Prozentpunkte weniger). Die Viter der Jungen aus West- und Ostdeutschland
haben jeweils zu vier Fiinftel nichts dagegen, daf ihre S6hne Geschlechtsverkehr haben.

Abb.4.79

SIND SIE GRUNDSATZLICH DAGEGEN, DASS IHRE TOCHTER/
IHR SOHN ZUM JETZIGEN ZEITPUNKT GESCHLECHTSVERKEHR HAT?

ANGABEN IN %

MUTTER-MADCHEN VATER-JUNGEN
WesT Ost WesT Ost
Ja 10 3 5, 2
Nein 76 87 80 78
keine Angabe 14 10 15 20

Gesamt : 100 100 100 100

Basis: Eltern, deren Kind mit Sicherheit schon Geschlechtsverkehr hatte; Miitter-Madchen/West
(n=168), Miitter-Madchen/0st (n=79), Véter-Jungen/West (n = 94), Véter-Jungen/Ost (n = 49)
Quelle: EM 34
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EMPFINDUNGEN BEIM GESCHLECHTSVERKEHR DES EIGENEN KINDES

Die grundsitzliche Akzeptanz des Geschlechtsverkehrs der eigenen Kinder wird etwas rela-
tiviert, wenn die Eltern nach ihren persénlichen Empfindungen diesbeziiglich gefragt wer-
den. Auflerdem verkleinert sich auf dieser Zustimmungsebene der Ost-West-Unterschied
bei den Miittern. Trotzdem finden zumindest zwei Drittel der west- und ostdeutschen
Eltern auch gefiihlsmiRig den Geschlechtsverkehr ihrer Téchter und Séhne in Ordnung.

Abb. 4.80
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ERLAUBNIS ZUM SEXUALVERKEHR IM ELTERNHAUS

Ob die gefiihlsmaflige Akzeptanz des Geschlechtsverkehrs des eigenen Kindes auch mit
einer diesbeziiglichen Erlaubniserteilung im eigenen Haus einhergeht, soll anhand Abbil-
dung 4.81 gezeigt werden.

Die Midchen aus dem Osten diirfen hiufiger bei sich zu Hause Sexualverkehr mit ihrem
Freund praktizieren als die West-Midchen (Ost: drei Viertel; West: zwei Drittel). Bei den
Jungen ist das Verhiltnis fast umgekehrt. Zwei Drittel der Ost-Jungen diirfen bei sich zu
Hause Geschlechtsverkehr haben, wihrend es im Westen mit 71 % fiinf Prozentpunkte
mehr sind.

Abb. 4.81

VERHALTEN NACH KENNTNIS VOM GESCHLECHTSVERKEHR DES KINDES

Interessant ist nun die Frage, ob die Eltern in Ost- und Westdeutschland in unterschiedli-
cher Weise darauf reagierten, als sie vom Geschlechtsverkehr ihrer Tochter bzw. ihres Sohnes
erfahren hatten.

Die Eltern aus Ostdeutschland versuchten nach ihren eigenen Angaben hiufiger als die
West-Eltern ihre Tochter und S6hne zu beraten, nachdem sie von deren Geschlechtsverkehr
erfahren hatten. Beratung steht bei den Midchen in West und Ost an erster Stelle, wihrend
bei den Jungen insbesondere die Eltern aus dem Westen angeben, sich nicht eingemischt zu
haben.
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Abb. 4.82

VERHUTUNGSMETHODEN/-MITTEL, DIE DIE ELTERN IHREN KINDERN EMPFEHLEN
(WURDEN)

Diese Frage wurde allen Eltern gestellt, unabhiingig davon, ob ihr Kind bereits Geschlechts-
verkehr hat oder nicht. Es geht dabei nicht ausschlieflich um die tatsichlich ausgesproche-
nen Empfehlungen der Eltern, sondern auch um potentielle Priferenzen.

Was die elterlichen Verhiitungsempfehlungen angeht, gibt es keine gravierenden Unter-
schiede zwischen West- und Ostdeutschland. Die Miitter der Midchen aus dem Osten nen-
nen noch hiufiger die Pille (Ost: drei Viertel; West: zwei Drittel). An zweiter Stelle folgt in
West und Ost gleichbedeutend das Kondom. Alle {ibrigen Verhiitungsmittel und -metho-
den spielen eine untergeordnete Rolle.

Die Eltern der Jungen aus West- und Ostdeutschland nennen an erster Stelle das Kondom
(etwa vier Fiinftel) und nachfolgend die Pille (ein Viertel). Im Osten geben allerdings etwas
mehr Viter das Kondom an (sieben Prozentpunkte) als im Westen.
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Abb. 4.83

SEXUELLE AUFKLARUNG UND SEXUALITAT DER ELTERN

Im letzten Kapitel des West-Ost-Vergleichs der Eltern geht es um die selbst erfahrene sexu-
elle Aufklirung sowie um einige sexualititsbezogene Einstellungen und Verhaltensweisen.
Dabei werden folgende Themen angesprochen: die wichtigste Person der Sexualaufklirung;
"die Meinung, ob der Zeitpunkt der selbst erfahrenen Aufklirung richtig war; die Vorberei-
tung auf die erste Regelblutung bei den Miittern; das Wissen iiber das Konzeptionsopti-
mum; die priferierten Personen, Institutionen und Medien zur Wissensvermittlung iiber
sexuelle Themen; das Verhiitungsverhalten der Eltem bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr;
die Frage, ob der damalige Partner auch geheiratet wurde; die Einstellung zum Schwanger-
schaftsabbruch. '
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WICHTIGSTE PERSON DER SEXUALAUFKLARUNG FUR DIE ELTERN

Die wichtigste Person bei der Sexualaufklirung der Miitter war die eigene Mutter, wobei
diese von den Frauen in Ostdeutschland noch hiufiger angegeben wird als von den West-
Frauen. Fiir die Viter war im Osten die eigene Mutter am wichtigsten (ein Drittel), wihrend
diese von den westdeutschen Vitern nur zu einem Viertel genannt wird.

Von den West-Vitern wird der eigene Vater als die wichtigste Person hiufiger genannt als
von den Ost-Vitern. Nach Angabe der West-Viter hatten die eigenen Viter den gleichen
Stellenwert bei der Sexualaufklirung wie die Miitter.

Der Lehrer oder die Lehrerin hatten fiir die Miitter und Viter in Ostdeutschland eine
groflere Bedeutung als dies im Westen der Fall ist.

Abb. 4.84
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EINSTELLUNG ZUuM ZEITPUNKT DER SELBST ERFAHRENEN AUFKLARUNG

Die ostdeutschen Eltern sind mit dem Zeitpunkt ihrer eigenen sexuellen Aufklirung zu
einem hoheren Prozentsatz einverstanden als die West-Eltern. Etwa ein Drittel der Miitter
und Viter aus dem Westen hilt sich fiir zu spit aufgeklart. Im Osten liegen die Prozentwerte
etwas darunter (Miitter 30 %; Viter 28 %). Fast ein Viertel der Eltern aus beiden Teilen
Deutschlands wurde nach eigenen Aussagen gar nicht aufgeklart.

Abb. 4.85
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Abb. 4.86

SELBST ERFAHRENE VORBEREITUNG AUF DIE ERSTE REGELBLUTUNG

Die Miitter wurden schriftlich befragt, ob sie damals selbst iber die erste Regelblutung auf-
geklirt worden sind.

Die Miitter aus Ostdeutschland waren zu ihrer Zeit besser auf die eigene Regelblutung vor-
bereitet worden als die West-Frauen. Vollig unvorbereitet oder mit sehr unklaren Vorstel-
lungen behaftet waren im Westen insgesamt 70 % und im Osten 60 % der Frauen.

WisSEN DER ELTERN UBER DAS KONZEPTIONSOPTIMUM

Auch die Miitter und Viter wurden beziiglich thres Wissens tiber den giinstigsten Zeitpunkt
einer Empfingnis befragt: Die West-Miitter gaben hiufiger die richtige Antwort auf die
Frage, wann die Moglichkeit, schwanger zu werden, am groften ist (West: vier Funftel; Ost:
drei Viertel). Der Differenzwert zwischen der Einschitzung des Wissens und der richtigen
Markierung im Fragebogen betrigt bei den West-Miittern 12 und bei den Ost-Miittern 15

unkKtLe.

e ——

Bei den Minnern kreuzten die Ost-Viter hiufiger d;; r;hagc Antwort an (Ost: 69 %; West:
63 %). Der Differenzwert zwischen der Einschitzung des Wissens und der richtigen Mar-
kierung betrigt bei den Ost-Vitern 8 und bei den West-Vitern 14 Prozentpunkte.
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Abb. 4.88
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PRAFERIERTE PERSONEN UND INSTITUTIONEN SEITENS DER ELTERN
ZUR WISSENSVERMITTLUNG UBER SEXUELLE THEMEN

Etwa die Hilfte der Miitter und Viter aus West- und aus Ostdeutschland mochte keine wei-
teren Informationen von bestimmten Personen oder Institutionen iiber sexuelle Themen
haben. Bei den Miittern der Ost-Midchen liegt der Wert mit zwei Fiinftel niedriger.

Wenn weitere Informationen gewiinscht werden, dann vornehmlich von Arzten und von
Experten in Beratungsstellen. Dieser Wunsch ist im Osten starker als im Westen.
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PRAFERIERTE MEDIEN ZUR WISSENSVERMITTLUNG UBER SEXUELLE THEMEN

Diejenigen Eltern, die weitere Informationen iiber sexuelle Themen wiinschen, geben vor
allem an, dafl sie diese gerne aus kostenlosen Aufklirungsbroschiiren hitten. Die Anzahl
der Nennungen ist im Osten mit iiber der Hilfte der Miitter und Viter um 8 Prozentpunkte
hoher als im Westen.

An zweiter Stelle stehen Biicher, die von den ostdeutschen Vitern mit 50 % am hiufigsten
von allen Befragtengruppen genannt werden.
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VERHUTUNGSVERHALTEN DER ELTERN BEI IHREM ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHR

Fiir einen Zeitvergleich mit heute ist die Frage, ob die west- und ostdeutschen Miitter und
Viter damals bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr ein unterschiedliches Verhiitungs-
verhalten praktiziert hatten, von Interesse.

Ein deutlicher West-Ost-Unterschied zeigt sich in bezug auf das Verhiitungsverhalten der
Eltern bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr. Wihrend jeweils die Hilfte der westdeutschen
Miitter und Viter bei dieser allgemeinen Frage angibt, damals etwas unternommen zu
haben, um eine Schwangerschaft zu verhindern, sind es im Osten bei den Frauen 13 Pro-
zentpunkte und bei den Minnern 12 Prozentpunkte weniger, die ihrem Ankreuzen zufolge
etwas unternommen hatten.

Abb. 4.91
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Auch die differenzierte Frage, was damals beim ersten Geschlechtsverkehr der Eltern unter-
nommen wurde, zeigt, dafl sowohl die Miitter als auch die Viter in Ostdeutschland nach
ihren eigenen Angaben grundsitzlich unsicherer verhiitet hatten. In Ostdeutschland wur-
den wesentlich seltener Kondome benutzt; zudem wurde der Koitus interruptus von den
Ost-Eltern haufiger praktiziert.

Abb.4.92
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PARTNER BEIM ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHR AUCH (SPATERER) EHEPARTNER?

In der DDR schlossen viele Jugendliche frithzeitig feste Partnerschaften. Fiir den Westen
ging man allgemein von einer groferen Partnermobilitit vor der EheschlieBung aus. Die
nachfolgenden Ergebnisse sind aus diesem Blickwinkel iiberraschend.

Abb. 4.93

Die ostdeutschen Frauen und Minner haben seltener den Partner, mit dem sie ihren ersten
Geschlechtsverkehr hatten, spiter auch geheiratet als die Eltern aus dem Westen. Zihlt man
die zu dem Zeitpunkt des ersten Koitus bereits Verheirateten hinzu, dann hatten 51 % der
West-Frauen gegeniiber 38 % der Frauen im Osten und 31 % der West-Manner gegeniiber
23 % der Minner im Osten mit ihrem (ersten) Ehepartner auch ihren ersten Geschlechtsver-
kehr.
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EINSTELLUNG ZUM SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

Wihrend in den zuriickliegenden Jahren in den alten Bundeslindern der Schwanger-
schaftsabbruch grundsitzlich strafbar war, gab es in der DDR eine Fristenregelung. Driickt
sich dieser unterschiedliche gesetzliche Rahmen auch heute noch in den Einstellungen der
ost- und westdeutschen Eltern aus?

Die Frauen und Minner aus Ostdeutschland plidieren deutlich hiufiger fiir eine Recht-
mifigkeit des Schwangerschaftsabbruchs innerhalb der ersten drei Monate nach der Kon-
zeption (Frauen 42 %, Manner 48 %) als die westdeutschen Miitter und Viter, die jeweils zu
etwa einem Viertel eine Fristenregelung gutheiffen wiirden.

Bei der medizinischen und sozialen Indikation liegen die Akzeptanzwerte in West und Ost
auf dem gleichen Niveau.

Unter allen Umstinden gegen einen Schwangerschaftsabbruch sind in gleichem Umfang
mehr Frauen und Minner aus dem Westen als aus dem Osten.
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UBERBLICK: BEFRAGUNG DER ELTERN

It

Die Eltern der ostdeutschen Jugendlichen iiben eine stirkere Kontrolle iiber deren
auflerhduslichen Umgang aus als die Eltern aus dem Westen.

. In einem Grofiteil der Elternhduser wird iiber Sexualitit und Partnerschaft gesprochen.

Wihrend aus der Sicht der Miitter bei den Midchen keine West-Ost-Unterschiede
bestehen, geben die ostdeutschen Eltern der Jungen hiufiger an, dafl im Familienkreis
sexuelle Themen behandelt werden. Die Viter der West-Jungen reden zwar insgesamt
weniger mit ihren Sohnen dariiber, doch bringen diejenigen westdeutschen Viter, die
dies tun, nach eigener Aussage deutlich hiufiger eigene Erfahrungen in die Gespriche
mit ein als die Ost-Viter der Jungen.

. Beziiglich des Umfangs der allgemeinen sexuellen Aufklirung durch die Eltern gibt es

keine nennenswerten West-Ost-Unterschiede. Dies gilt fiir die Fragen, ob eine Auf-
klarung seitens der Eltern erfolgt ist und ob diese einmalig oder fortlaufend stattfand.
Dies gilt auch im Hinblick auf die Vorbereitung auf die erste Regelblutung bei den
Tochtern (iiber vier Funftel aufgeklirt) sowie den ersten Samenerguf bei den Sohnen
(etwa ein Drittel aufgeklirt).

. Die Viter der ostdeutschen Jungen halten die Aufklirung ihrer S6hne weniger fiir aus-

reichend (ja: zwei Drittel) als die West-Viiter (ja: drei Viertel).

. Was eine durchgefiihrte Beratung tiber Empfingnisverhiitung angeht, finden wir bei

den Eltern der ilteren Jugendlichen keine Unterschiede. Die 15- bis 17jihrigen
Midchen und die 16- bis 17jihrigen Jungen sind nach Aussage der west- und ostdeut-
schen Eltern in gleichem Umfang beraten worden.

. Bei den 14jihrigen Midchen sowie bei den 14- und 15jihrigen Jungen hat jedoch eine

Beratung iiber Empfingnisverhiitung im Westen hiufiger stattgefunden als im Osten
(14jihrige Méidchen: West 73 %, Ost 61 %); 14jihrige Jungen: West 66 %, Ost 59 %;
15jdhrige Jungen: West 70 %, Ost 62 %).

. Fast alle befragten west- und ostdeutschen Eltern sprechen sich fiir eine schulische

Sexualerziehung aus.

. Die Grundeinstellung zur Sexualerziehung, was die Aufgabenzuteilung an das Eltern-

haus und die Schule betrifft, sind in beiden Landesteilen Deutschlands dhnlich. Die
ostdeutschen Eltern sind in ihrem Urteil allerdings skeptischer, ob die schulische
Sexualerziehung den Jugendlichen fiir ihre Zukunft eine Lebenshilfe liefern kann.

. Die im Elternhaus der Midchen behandelten sexuellen Themen sind in West- und

Ostdeutschland dhnlich gewichtet. Dagegen sprechen die Viter und Miitter der Jungen
im Osten weniger iiber einige wichtige Themen als die West-Eltern der Jungen (vor-
ehelicher Geschlechtsverkehr, Empfingnisverhiitung, Schwangerschaft/Geburt und
Schwangerschaftsabbruch, weiblicher Zyklus, Selbstbefriedigung, sexuelle Praktiken/
Reaktionen).

. Vorehelicher Geschlechtsverkehr findet im Osten eine noch héhere Akzeptanz als im

Westen. Dies gilt auch in bezug auf die minderjihrigen Jugendlichen. Wihrend die
westdeutschen Eltern ihr Akzeptieren des Geschlechtsverkehrs an eine Empfingnisver-
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hiitung kniipfen, wird im Osten der Bundesrepublik deutlich hiufiger der Geschlechts-
verkehr von minderjihrigen Jugendlichen an die Voraussetzung einer Partnerbin-
dung/-treue gekoppelt als im Westen. Von den Miittern der Midchen im Osten wird
dieser Aspekt sogar noch etwas hoher eingestuft als Mafnahmen zur Empfingnisver-
hiitung.

. Die Miitter der ostdeutschen Midchen, die vom Geschlechtsverkehr ihrer Tochter wis-
sen, sind ihrem Kind gegeniiber grofziigiger, was eine Akzeptanz des Koitus betrifft,
als die Miitter der West-Madchen. Im Westen sind 76 % der Miitter nicht dagegen, im
Osten gar 87 %. Auch diirfen die Ost-Madchen haufiger bei sich im Elternhaus mit
ihrem Freund Sexualverkehr haben als die West-Midchen. Bei den Jungen hingegen
diirfen die West-Sohne etwas hiufiger mit ihrer Freundin zu Hause intim zusammen
sein als die S6hne aus dem Osten.

. Schutzmaflnahmen zur Verhinderung einer Ansteckung mit dem HI-Virus werden
weder von den west- noch von den ostdeutschen Eltern im Zusammenhang mit Vor-
aussetzungen zum Geschlechtsverkehr minderjahriger Jugendlicher eine Bedeutung
zugemessen.

. Die Miitter aus dem Osten empfehlen ihren Téchtern noch hiufiger die Pille, und die
Viter aus dem Osten empfehlen ihren S6hnen haufiger das Kondom zur Empfingnis-
verhiitung als die jeweiligen Eltern aus Westdeutschland.

. Ein hoher Prozentsatz der Eltern wiinscht keine weiteren Informationen von bestimm-
ten Personen oder Institutionen zu sexuellen Themen. Dies gilt fiir etwa die Hilfte der
Eltern in Ost und West. Eine Ausnahme bilden die Miitter der ostdeutschen Midchen.

Von diesen mdchten lediglich zwei Fiinftel keine weiteren Informationen haben.

. Diejenigen Eltern, die gerne weitere Informationen bekommen wiirden, wollen diese,
was Personen betrifft, vornehmlich von Arzten und Experten aus Beratungsstellen.
Von den Medien méchten sie insbesondere kostenlose Aufkliarungsbroschiiren. In bei-
den Bereichen geben die ostdeutschen Eltern ein stirkeres Informationsbediirfnis an
als die Eltern aus dem Westen.

. Ein deutlicher West-Ost-Unterschied zeigt sich in bezug auf das damalige Verhiitungs-
verhalten der Eltern bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr. Die ostdeutschen Miitter
und Viter hatten weitaus unsicherer verhiitet, indem sie seltener etwas unternommen
hatten (Miitter: Ost 38 %, West: 51 %; Viter: Ost 37 %, West: 49 %) oder ungeeignete
Verhiitungsmethoden wie den Koitus interruptus praktizierten.

. Die ostdeutschen Miitter und Viter stehen bei der Abtreibungsfrage einer Fristenlo-
sung deutlich positiver gegeniiber als die westdeutschen Eltern. Eine liberalere Haltung
der Ostdeutschen zu Schwangerschaftsabbriichen zeigt sich auch in der geringeren
Quote strikter Abtreibungsgegner.
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Im Jahre 1980/81 forderte das damalige BUNDESMINISTERIUM FUR JUGEND, FAMILIE UND
GESUNDHEIT eine haushaltsreprisentative Stichprobenuntersuchung an der FAMILIENPLA-
NUNGSSTELLE DER FRAUENKLINIK der UNIVERSITAT MUNCHEN im Klinikum Groffhadern in
Zusammenarbeit mit dem EMNID-Institut, Bielefeld.

Der Anstof zu dieser Erthebung kam aus der praktischen frauenirztlichen Titigkeit vor dem
Hintergrund von damals geschitzten 20.000 Schwangerschaften bei minderjahrigen Ju-
gendlichen und iiber 100.000 Schwangerschaftsabbriichen Jahr fiir Jahr in der damaligen
Bundesrepublik Deutschland.

Das Ziel dieser Erhebung bestand darin, bei minderjihrigen Jugendlichen, d.h. den Erwach-
senen von morgen und ihren Eltern, die sexuelle Entwicklung sowie das heterosexuelle und
kontrazeptive Verhalten zu erforschen. Mit dieser Untersuchung sollten in einem damals
weitgehend tabuisierten Lebensbereich auf reprisentativer Basis durch eine empirische
sexualwissenschaftliche Erhebung Grundlagen fiir eine zeitgemafle Priavention ,ungewoll-
ter* Schwangerschaften gelegt werden. Mit Blick auf die Bedeutung der Familie wurde in die
Erhebung nach Maglichkeit der gleichgeschlechtliche Elternteil von Jungen und Midchen
einbezogen.

Vom priventiven Anliegen der Erhebung her stand die Entwicklung des Sexualverhaltens
sowie das Kontrazeptionsverhalten und Einfliisse hierauf bei 14- bis 17jihrigen Jugendli-
chen im Mittelpunkt des Forschungsinteresses.

Die Ergebnisse dieser reprisentativen Erhebung wurden im Jahre 1983 in der Schriftenreihe
des BUNDESMINISTERS FUR JUGEND, FAMILIE UND GESUNDHEIT unter dem Titel Sexualitit
und Kontrazeption aus der Sicht der Jugendlichen und ibrer Eltern mit freundlicher Unterstiitzung
des Ministeriums veroffentlicht (SCHMID-TANNWALD und URDZE, 1983).

Das Auftreten von AIDS anfangs der 80er Jahre und die damit verbundene intensive Aus-
einandersetzung mit dem Sexualverhalten bestimmter Bevolkerungsgruppen und dem
priventiven Infektionsschutz ebnete die Wege fiir zahlreiche empirische Untersuchungen
zum Sexualverhalten, zur Identifikation von Risikogruppen, zu Untersuchungen iiber
»oafer Sex” und schuf das Klima fiir eine wenige Jahre zuvor noch fiir undenkbar gehaltene
Freiziigigkeit bei der Behandlung sexueller Fragen in der Offentlichkeit. Mit dem Fall der
Mauer im Herbst 1989 und der im folgenden Einigungsvertrag aufgegebenen Vereinheitli-
chung der gesetzlichen Regelung des Schwangerschaftsabbruches in Deutschland kam es
zur Verabschiedung des Schwangeren- und Familienhilfegesetzes am 25. 6. 1992. Darin
wurde die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITHEITLICHE AUFKLARUNG (BZgA) in Koln mit
der Erarbeitung von Konzepten zur Sexualaufklirung und von sexualpidagogischen
Medien u.a. zur Privention ungewollter Schwangerschaften beauftragt. Mit dem wachsen-
den Interesse an einer bilanzierenden Betrachtung der Entwicklungen auf dem Gebiet des
Sexual- und Kontrazeptionsverhaltens Jugendlicher griff die BUNDESZENTRALE FUR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG den Vorschlag auf, eine Replikationsstudie zur Erhebung
aus dem Jahre 1980/81 durchzufiihren.
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Der vorliegende Vergleich der Studien aus den Jahren 1980/81 und 1994 soll insbesondere
Auskunft iiber die Verinderungen des Sexual- und Kontrazeptionsverhaltens bei minder-
jahrigen Midchen und Jungen im Alter von 14 bis 17 Jahren in den alten Bundeslindern
geben.

%

Das EMNID-Institut befragte im Jahre 1980/81 insgesamt 1.041 Midchen, 555 Jungen
sowie 1.466 gleichgeschlechtliche Elternteile dieser Minderjahrigen. Bei den Stichproben
der Midchen und Jungen handelte es sich um haushaltsreprisentative Zufallsstichproben.
Nach einem Stichprobenplan des ARBEITSKREISES DEUTSCHER MARKTFORSCHUNGSINSTI-
TUTE (ADM ) wurden in 210 ,sample points® in der Bundesrepublik Deutschland und Ber-
lin (West) nach einer vorgegebenen Begehungsvorschrift Haushalte aufgesucht und Jugend-
liche der genannten Altersgruppe befragt. Als Erhebungsinstrumente benutzte man ein
standardisiertes Interview sowie einen Fragebogen zum Selbstausfillen.

Bei der damaligen Erhebung wurden zusitzlich 266 Midchen mit Schwangerschaftserfah-
rung im Alter von 14 bis 17 Jahren befragt, so daf insgesamt 1.688 iiberwiegend gleichge-
schlechtliche Elternteile dieser Minderjahrigen die Stichprobe der Elternteile bildete.

Im folgenden Lingsschnittvergleich der Erhebung 1980/81 mit der Erhebung 1994 wird die
Stichprobe der minderjahrigen Madchen und Jungen sowie deren Elternteile aus der Studie
1980/81 mit den entsprechenden Stichproben aus den alten Bundeslindern (Westinter-
views) der Erthebung 1994 verglichen. In der Studie 1994 wurden die Stichprobenauswahl
und die Befragung wiederum dem EMNID-Institut anvertraut (s. Kapitel 2 ,Methodik und
Untersuchungsgegenstand®).

Abbildung 5.1 zeigt die Stichprobengréfen bei den Midchen, den Jungen und den Eltern-
teilen im Vergleich.

Abb. 5.1
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Die Abweichungen der Absolutzahlen zwischen den beiden Studien spielen keine Rolle, da
ausschlieflich Prozentzahlen fiir den Vergleich herangezogen werden. Die leichten Abwei-
chungen der Prozentangaben hier, verglichen mit den fritheren Angaben, begriinden sich
damit, daf in der vorliegenden Darstellung des alten Datenmaterials der 81er-Studie die
Nichtbeantworter einer Frage in die Prozentuierung einbezogen werden.

Weitere kleinere Abweichungen zu den fritheren Angaben bei den Midchen sind dadurch
bedingt, dal es nicht gelungen ist, die damals nachtriglich befragten 247 schwanger-
schaftserfahrenen Midchen aus dem Datensatz herauszufiltern. Daher wurden die Anga-
ben aller schwangeren Midchen mit Hilfe eines Gewichtungsfaktors heruntergewichtet.

5- S0ZIODEMOGRAPHISCHE DATEN

JUGENDLICHE

Aufgrund der Quotierung bestehen keine grofen Unterschiede bei den Anteilen der
Jugendlichen in den einzelnen Altersstufen. Die zu hohe Besetzung der 15jdhrigen Jungen
in der alten Studie und die erhohten Zahlen der 16- und 17jihrigen in der 94er-Studie
machen jedoch bei altersabhingigen Fragestellungen eine getrennte Auswertung innerhalb
jeder Altergruppe notwendig.

FAMILIENSTATUS DER ELTERN

Der Familienstatus der Eltern hat sich von 1980/81 bis 1994 deutlich verindert. Waren
1980/81 bei den Eltern sowohl der befragten Midchen als auch der befragten Jungen 87 %
verheiratet, so sank dieser Prozentsatz 1994 auf 74 % bei den Middchen bzw. 73 % bei den
Jungen. Zugenommen hat dafiir der Anteil der Jugendlichen, deren leibliche Eltern geschie-
den sind. Sowohl bei den Eltern der Midchen wie bei den Eltern der Jungen verdoppelte
sich dieser Anteil. So stieg der Anteil der Jungen, deren leibliche Eltern in Scheidung leben,
von 6 % im Jahre 1980/81 auf 15 % im Jahre 1994. Bei den befragten Madchen stieg dieser
Wert gar von 6 % im Jahre 1980/81 auf 17 % im Jahre 1994.

Auch die Zahl der bei den leiblichen Eltern wohnenden Jugendlichen war 1980/81 um
12 % hoher als 1994, und der Anteil Jugendlicher, die bei der Mutter bzw. bei Mutter und
Stiefvater leben, ist entsprechend angestiegen. Dieser Wandel in der Wohnsituation der
Jugendlichen ist Folge des gegeniiber 1980/81 verinderten Familienstatus der leiblichen
Eltern. Wie bereits weiter oben angesprochen, hat sich der Anteil der geschiedenen Eltern
bei den Midchen gegeniiber frither um 11 % und bei den Jungen um 9 % erhdht.
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ANZAHL DER GESCHWISTER

In der Anzahl der Geschwister zeichnen sich Verinderungen ab, die aufkleinere Familien deu-
ten. Wihrend 1980/81 noch 26 % der Midchen und 29 % der Jungen angaben, keine
Geschwister zu haben, waren es 1994 bereits 34 % bei den Midchen und 31 % bei den Jungen.
37 % der Midchen und 35 % der Jungen hatten 1980/81 ein Geschwisterteil, 1994 waren es
38 % bei den Midchen und 39 % bei den Jungen. Zwei Geschwister hatten 1980/81 je ein
Viertel der Madchen und Jungen, im Gegensatz dazu sind es heute nur noch ein Fiinftel.

BILDUNG UND BERUFSTATIGKEIT

Was Bildung und Berufstitigkeit der Jugendlichen betrifft, so ergeben sich keine Unter-
schiede beziiglich der Schulart. Die prozentuale Verteilung auf die verschiedenen Schulty-
pen bei den Middchen wie bei den Jungen hat sich kaum verindert.

Anders hingegen ist die Situation bei den Jugendlichen, welche die Schule bereits verlassen
haben. 1994 machten 89 % der Midchen eine Lehre bzw. arbeiteten mit abgeschlossener
Lehre, 1980/81 waren es nur 80 %. Bei den Jungen waren es 1994 91 % und 1980/81 nur 85 %.

KONFESSION

1994 gibt es mehr Jugendliche ohne Religionszugehorigkeit in den alten Bundeslindern als
1980/81; lediglich bei den katholischen Jungen sind die Anteile {iber die Jahre gleich geblie-
ben.

Die Einstellung zur Religion inderte sich bei den befragten Jugendlichen innerhalb der
letzten Jahre nur geringfiigig. Insgesamt geben nur 10 % der befragten Jugendlichen an, ein
senges Verhaltnis® zur Religion zu haben. Der weitaus grofite Anteil der Jugendlichen gibt
ein gleichgiltiges oder loses Verhiltnis zur Religion an, wobei der Anteil der Jugendlichen
mit der Angabe ,loses“ oder ,ablehnendes Verhiltnis zur Religion® von 34 % bei der Studie
1984 auf 41 % im Jahre 1994 zugenommen hat.

ELTERN

1994 wurden in den alten Bundeslindern insgesamt 1.702 Elterninterviews durchgefiihrt,
davon 1.062 mit Miittern und 640 mit Vitern. 1980/81 wurden 1.466 Eltern befragt, 1.065
Miitter und 402 Viter. Das mediane Alter der Viter und jenes der Miitter blieb nahezu
unverandert.

FAMILIENSTATUS

Die Angaben der befragten Elternteile iiber die Familiensituation und den Familienstand
der Eltern bestitigten die obigen Auskiinfte der Jugendlichen.
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BILDUNGSNIVEAU

Das Bildungsniveau der Eltern ist seit 1980/81 deutlich gestiegen. Lag der Anteil der Eltern
mit Volksschule/Hauptschul-Abschluf im Jahre 1980/81 noch bei 57 % bei den Miittern
und bei 52 % bei den befragten Vitern, so betrug der Anteil dieser Bildungsgruppe 1994 bei
den befragten Miittern 41 % bzw. 37 % bei den Vitern. Zugenommen hat die Zahl der
Eltern, welche Realschulabschluf, Abitur oder Universititsabschluf als hochsten Bildungs-
abschluf angaben. Obwohl der Anteil der Frauen mit Hochschulabschlufl zwischen
1980/81 und 1994 um 3 % auf 5 % angestiegen ist, liegt er dennoch betrichtlich unter dem
der Minner, die einen Anstieg um 4 % auf 12 % vorweisen kdnnen.

BERUFSTATIGKEIT

Die Angaben zur Berufstitigkeit der beiden Elternteile stammen von den Jugendlichen.
Wahrend bei den Vitern nur leichte Schwankungen zwischen 1980/81 und 1994 bei der
Berufstitigkeit zu beobachten sind, kam es zu einer rund 10 %igen Zunahme des Anteiles
der Miitter mit sowohl ganztigiger wie halbtagiger Berufstatigkeit bei gleichzeitigem Riick-
gang des Anteiles nicht berufstitiger Miitter um 23 %.

In der Verteilung der Berufsgruppen zwischen 1980/81 und 1994 gibt es weder bei den
Vitern noch bei den Miittern nennenswerte Unterschiede, wihrend der Anteil der un- bzw.
angelernten Arbeiterinnen im Beobachtungszeitraum um 8 % zuriickging.

KONFESSION

Bei der Religionszugehorigkeit der Eltern fillt eine deutliche Abnahme des Anteiles evan-
gelischer Eltern bei einem nahezu unverinderten Anteil katholischer Eltern auf. Zugleich
hat der Anteil ohne Konfession entsprechend zugenommen.

Tendenziell zeigt sich beim Verhiltnis zur Religion eine Abnahme des Anteiles von Eltern
mit einem engen Verhiltnis und eine Zunahme des Anteiles jener Eltern mit einem gleich-
giiltigen Verhiltnis zur Religion. Der Anteil der Eltern, die ihrer Konfession ablehnend
gegeniiberstehen, ist gleich geblieben.

EINKOMMEN

Erwartungsgemif hat sich das Haushalts-Nettoeinkommen seit 1980/81 erhoht. Die Ver-
weigerungsrate bei dieser heiklen Frage ist zumindest bei den Miittern gestiegen, bei den
Vitern hingegen leicht gefallen.
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5-3 FAMILIARE UND SOZIALE FAKTOREN

JUGENDLICHE

Die Jugendlichen wurden allgemein nach ihrem Verhiltnis zu ihren Eltern bzw. Erzie-
hungsberechtigten gefragt. Uber 80 % geben an, ein eher offenes, vertrauensvolles Verhilt-
nis zu ihrer Mutter zu haben. Der prozentuale Anteil der Midchen, die zu ihrem Vater oder
ihrer Mutter ein gutes Verhiltnis haben, ist etwas grofer als der der Jungen. Die prozentual
grofite Verinderung von 1980/81 auf 1994 ergab sich allerdings im Verhiltnis der Jungen zu
ihren Miittern. Gaben 1980/81 noch 24 % ein eher zuriickhaltendes, verschlossenes Ver-
hiltnis zu threr Mutter an, so waren es 1994 nur noch 16 %.

Das Verhiltnis der Jugendlichen zu ihren Eltern scheint 1994 gegeniiber 1980/81 eher offe-
ner geworden zu sein, zumindest laut Auskunft der Midchen. Sie fiihlen sich eigenen Anga-
ben zufolge eindeutig haufiger zur Mutter hingezogen als zu Vater und Mutter gleicher-
maflen. Dennoch scheint der Vater besonders bei Jungen, aber auch bei Midchen, als
emotionale Bezugsperson an Bedeutung gewonnen zu haben.

Thre Freizeit verbrachten die Jugendlichen 1994 deutlich seltener zu Hause als noch 1980/81.

Dies ist zumindest fiir die Midchen wohl nicht mit einer hiufigeren Partnerbeziehung
erklarbar, da zwischen 1980/81 und 1994 nur eine geringfiigige Schwankung in allen Alters-
stufen stattfand. Bei den 14jahrigen haben nahezu unverindert etwa ein Viertel und bei den
17jahrigen zwei Drittel einen festen Freund. Bei den Jungen hatten 1994 deutlich mehr
eine feste Freundschaft als noch 1980/81, wie Abbildung 5.2 zeigt.

Abb.5.2
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Die Angaben zur Dauer dieser Partnerschaft sind Abbildung 5.3 zu entnehmen. Es zeigt
sich, daf die Midchen insgesamt 1980/81 kaum anders geantwortet haben als 1994. Nur
innerhalb der Altersgruppen kann man zum Teil grofle Unterschiede feststellen, die aber
auch mit einer zu geringen Besetzung der Gruppe zusammenhingen konnen. Ahnliches gilt
fiir die Jungen.

Abb. 5.3
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Die feste Freundin oder der feste Freund spielen als Vertrauenspersonen bei persénlichen
Problemen eine wichtige Rolle, wie die Abbildung 5.4 zeigt.

Abb.5.4

Fiir die Madchen spielt aber 1994, wie schon 1980/81, die Mutter als Vertrauensperson die
wichtigste Rolle. Die Jungen geben die Mutter zwar seltener an als die Mddchen, aber auch
hier ist sie 1980/81 und 1994 die wichtigste Person. Der Vater wird bei Jungen und Midchen
sehr viel seltener genannt als d1e Mutter aber zwischen 1980/ 81 und 1994 treten bei beiden
‘Geschle ennungen auf. Die grofite Verinderung stellt sicher-

hch dle erhohte Kommumkauonsbereltscha& efa‘en ungen innerhalb des Freundeskrei-

ses dar. Gaben 1980/81 nur 18 % der Jungen an, dem besten Freund ihre Probleme anzuver-
trauen, so waren es 1994 iber 40 %. Erstaunlich wirkt jedoch die abgenommene Be-
reitschaft, dem festen Freund oder der festen Freundin die Probleme anzuvertrauen. Bei den
Midchen bufite der feste Freund als Vertrauensperson 8 % ein, bei den Jungen die feste
Freundin sogar 21 %.
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Wichtigster Ansprechpartner bei personlichen Problemen bleibt weiterhin, bei Jungen
und Midchen, die Mutter. Obwohl die Person des Vaters prozentual im Vergleich zu
1980/81 aufgeholt hat, wird er sowohl bei den Jungen als auch bei den Midchen nur an drit-
ter Stelle genannt. Andererseits geben Jungen wie Midchen 1994 deutlich hiufiger als
1980/81 an, in den letzten Jahren Meinungsverschiedenheiten mit den Eltern gehabt zu
haben. Entsprechend fillt der Anteil jener Jugendlichen ab, der mit keinem der beiden
Elternteile Meinungsverschiedenheiten einriumt.

Uber Schlige von den Eltern, als ein weiteres Indiz fiir eine problematische Eltern-Kind-
Beziehung, haben zwar 1994 weniger (um 8 %) Midchen berichtet als noch 1980/81
(damals 15 % fiir alle Altersklassen), aber der Anteil ,keine Angabe® liegt 1994 durch-
schnittlich um 5 % hoher als 1980/81, so dafl ein tatsichlicher Riickgang nicht belegbar ist.
(s. Abb. 5.5). Bei den Jungen betrigt der angegebene Riickgang insgesamt 4 % (bei 3 %
nkeine Angabe® fiir 1994 gegeniiber 0 % im Jahre 1980/81).

Abb. 5.5

WURDEN SIE IN DEN LETZTEN JAHREN VON IHREN
ELTERN/ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN GgscuLAGEN?

ANGABEN IN %

.

Ja 15 | 16| 18| 1 13
Nein 8 | 84 | 81 | 88 81
keine Angabe ; et = b Ll e e : 6
_Gesamt : 100 | -] 100 | 100 | 100 100

Basis: alle Madchen (1980/81: n = 1.038, 1994: h = 981), wo Eltern vorhanden
Quelle: 198_0[ 8_1; JM 23,1994: MS 70 ;

Als weiterer Hinweis auf eine problematische Eltern-Kind-Beziehung ist das ,Von zu
Hause-Fortlaufen“ anzusehen. Die beiden folgenden Tabellen zeigen die Antworten der
Jugendlichen auf die Frage, ob sie schon einmal von zu Hause fortgelaufen sind (Abb. 5.6)
und die Begriindungen hierfiir aus der Sicht der Jugendlichen (Abb. 5.7).
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Der Anteil der von zu Hause fortgelaufenen Midchen hat sich in den vergangenen Jahren
nahezu verdoppelt und ist auch bei den Jungen angestiegen. Bemerkenswerterweise ist hier
der Anteil ,ohne Angaben® unverindert bei Null geblieben. Auffallend erscheint die allei-
nige Abnahme der Begriindung ,,Abenteuerlust“ bei Midchen bei einer durchwegs deutli-
chen Zunahme des Anteiles der anderen Problembereiche. Bei Jungen fillt die deutliche
Zunahme der ,hatte-einfach-alles-leid“-Begriindungen und bei ,sonstiges” auf.

Abb. 5.7
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ELTERN

Im folgenden geht es um das elterliche Kontrollverhalten, die Beziehung in der Familie und
die Einstellung zum vorehelichen Geschlechtsverkehr.

Elterliche Kontrolle der Kinder duflert sich u.a. darin, daff die Jugendlichen um Erlaubnis
fragen miissen, wenn sie weggehen wollen. Aus den Antworten der Eltern auf eine entspre-
chende Frage ergibt sich weder bei den Midchen noch bei den Jungen eine Verinderung
gegeniiber 1980/81. Unverindert achten die Eltern darauf, wohin die Tochter geht und mit
wem sie zusammenkommt. Dagegen scheint die diesbeziigliche Kontrolle der Jungen nach-
gelassen zu haben. Nur die Hilfte mufl um Erlaubnis fragen, zwei Fiinftel brauchen nur
Bescheid zu geben, und 6 % kénnen kommen und gehen, wie sie wollen.

Abb. 5.8
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Beim Vergleich der Antworten der Eltern auf die Frage, ob und wie hiufig ihr Kind personli-
che Dinge mit ihnen bespricht, gewinnt man den Eindruck, als hitte sich an der so definier-
ten Vertrauensposition der Eltern tiber die Jahre hinweg nichts wesentlich geindert.

Alle Eltern, die verheiratet sind bzw. in einer Partnerschaft leben, sollten angeben, ob sie
ernsthafte Meinungsverschiedenheiten untereinander hinsichtlich ihrer Tochter oder
ihres Sohnes, aber auch beziiglich der eigenen Partnerschaft gehabt hitten und ob sie schon
einmal an Scheidung oder Trennung gedacht hitten. Die Antworten sind im Lingsschnitt-
vergleich aus Abbildung 5.8 zu ersehen.

Demnach geben die Eltern 1994 mit gleichbleibender Hiufigkeit an, es bestiinden Mei-
nungsverschiedenheiten iiber die genannten Themenbereiche.

Auch als Uberleitung auf das Thema Sexualitit wurden alle Miitter der Madchen und Jun-
gen gefragt, ob sie regelmifRig zur Vorsorgeuntersuchung zum Frauenarzt gingen. Danach
machten 1994 zwei Drittel dieser Frauen von der jihrlichen Vorsorgeuntersuchung Ge-
brauch, ein Viertel in unregelmiRigen Abstinden, und zwei Prozent geben an, noch nie an
einer solchen Untersuchung teilgenommen zu haben. Demzufolge hat sich gegeniiber
1980/81 eine leichte Verbesserung beziiglich der Teilnahme an der Vorsorge ergeben. Man
kann daraus auf ein iiberwiegend unproblematisches und lebensnahes gynikologisches Vor-
sorgeverhalten der Miitter schliefRen.

Insofern verwundert es nicht sehr, daf sich die Einstellung der Eltern zum Geschlechts-
verkehr vor der Ehe stark verindert hat, wie aus Abbildung 5.9 hervorgeht.

Abb.5.9
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Wihrend sich 1980/81 noch mehr als ein Drittel der Eltern gegen vorehelichen Geschlechts-
verkehr aussprach, ist es 1994 nur knapp ein Viertel aller Eltern. Inwieweit dieser Wandel
Ursache oder Folge des sich wandelnden Sexualverhaltens Jugendlicher ist, a8t sich anhand
unserer Erhebung nicht feststellen. Jedenfalls bezieht sich diese Anderung der Einstellung
auch auf den vorehelichen Verkehr minderjahriger Jugendlicher. Der Anteil der Eltern,
der sich grundsitzlich gegen koitale Aktivititen Jugendlicher ausspricht, hat sich bei den
Eltern der Madchen um 20 % und bei den Jungen gar um 25 % verringert. Nur noch 30 %
der Eltern der Miadchen und 24 % der Jungen sind 1994 noch grundsitzlich gegen Ge-
schlechtsverkehr vor der Ehe. Nahezu drei Viertel der Eltern haben 1994 ,unter bestimmten
Voraussetzungen nichts dagegen®. Diese verinderte Einstellung der Eltern ist eine wichtige
Variable, die mit der Aufnahme von Geschlechtsverkehr in enger Verbindung steht, wie in
Kapitel 3.6 dargestellt wurde.

Daf} unter den ,bestimmten Voraussetzungen® gerade der sicheren Verhiitung besondere
Bedeutung zukommt, ergibt sich aus den Veranderungen der elterlichen Antworten zwi-
schen 1980/81 und 1994 bei der Frage nach der Bewertung der drztlichen Pillenverschrei-
bung fiir die eigene Tochter (s. Abb. 5.10). In Abhingigkeit vom Alter der Jugendlichen sind
die Eltern zunehmend bereit, dem Arzt und der eigenen Tochter die Verantwortung zu
iiberlassen. Bei den 17jihrigen Midchen waren dies 1980/81 rund die Hilfte der Miitter,
hingegen bereits zwei Drittel im Jahre 1994.

Abb.5.10

WENN EIN ARZT, OHNE SIE ZU UNTERRICHTEN, IHRER TOCHTER
AUF DEREN WUNSCH HIN DIE PILLE VERSCHREIBEN WURDE,
FANDEN SIE DAS RICHTIG — ODER NICHT RICHTIG?

ANGABEN IN %
1980/81 ¢ 1994
ALLE | 14). | 15). | 16). | 17). | Aue | 14). | 15). | 16). | 17).
richtig 30| | 20] 8| ar| 0} | sz | 5] &
nicht richtig 6| ss| | e | s8] | | 53| |
keine Angabe 2 1 3 1 2 1 2 - 1 2
Gesamt 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Basis: alle befragten £|temteile der Madchen (1980/81 n= 952, 1994: n= 943)
Quelle :980/81 EM 30, 1994 EM 39 )

e ez‘o_ iy
- i o

Ob der Wunsch der Eltern, sich vor einer unerwiinschten Mutter- oder Vaterschaft ihrer Kin-
der zu schiitzen, auch die Verinderungen ihrer Einstellung zum Schwangerschaftsab-
bruch beeinflufdt hat, it sich nicht feststellen, wire aber denkbar. Auffallend ist jedenfalls
die verinderte Bewertung des Abbruches (s. Abb. 5.11).
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Wihrend 1980/81 noch knapp ein Viertel der befragten Eltern unter allen Umstinden
gegen einen Abbruch war, ist es 1994 nur noch knapp ein Fiinftel. 1994 ist der iiberwiegende
Teil der Eltern (knapp unter 60 %) fiir einen Schwangerschaftsabbruch aus medizinischen
und sozialen Griinden oder fiir die Fristenregelung. 1980/81 duflerten nur je rd. 45 % der
Eltern der Middchen und der Jungen diese Meinung. Auferdem sank der Anteil jener, die
keine Angabe machten, von 5 % auf 1 % bzw. 0 %.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 8




Y S——

Im folgenden wird der komplexe Bereich der Aufklirung getrennt nach den Angaben der
Jugendlichen und ihrer Eltern dargestellt.

JUGENDLICHE
WICHTIGSTE PERSONEN BEI DER AUFKLARUNG

Im Zusammenhang mit der Art und Weise, in der Sexuaiauﬂdi:ung vermittelt wird, spielen
Personen eine wichtige Rolle. Die wichtigsten Personen bei der Sexualaufklirung sind nach

Abb. 5.12
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wie vor und unverindert in den Nennungen die Eltern, insbesondere die Mutter. Aus Ab-
bildung 5.12 kann man ersehen, dafl 1994 Gleichaltrige wie Freund/-in, Partner/-in, aber
auch andere Jungen, andere Midchen, bei der Aufklirung eine wichtigere Rolle spielen als
1980/81. Demgegeniiber wird der Lehrer nicht mehr so hiufig genannt wie 1980/81. Bei
den Midchen gewinnt der Arzt bzw. die Arztin an Bedeutung.

QUELLEN SEXUELLER KENNTNISSE

Neben den wichtigsten Personen fiir die eigene sexuelle Aufklirung wurden die Jugend-
lichen auch gebeten, andere Quellen sexueller Aufklirung zu nennen (s. Abb. 5.13).

Obwohl Gespriche auch 1994 immer noch als Hauptquelle sexueller Kenntnisse anzusehen
sind, sank die prozentuale Nennung bei Jungen und Midchen seit 1980/81 um 10 %. Auch
der Schulunterricht wird zwar immer noch von knapp zwei Dritteln der Jugendlichen
genannt, aber nicht mehr so hiufig wie frither. Der Film (1994 doppelt so hiufig genannt
wie 1980/81) hat stark an Bedeutung gewonnen.

Abb.5.13
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DIE ERSTE REGELBLUTUNG

Gerade bei Midchen stellt die Frage nach der Vorbereitung auf die erste Regelblutung eine
Maglichkeit dar, die stattgefundene Aufklirung an einem konkreten Beispiel zu erfassen.
Von den im Jahre 1980/81 befragten Midchen zwischen 14 und 17 Jahren gaben rund 93 %
an, ihre Regelblutung zu haben; 1994 waren es rund 95 % aller befragten Madchen. Die
Frage, ob sie auf die erste Regelblutung vorbereitet worden seien, bejahten 1980/81 und
1994 je drei Viertel der Mddchen. Rund ein Fiinftel hatte zwar schon einmal etwas gehort,
wufite jedoch nichts Genaues, und etwa 4 % hatten ihre erste Regelblutung véllig unvorbe-
reitet erlebt.

DER ERSTE SAMENERGUSS

Der Menarche bei den Madchen entspricht bei den Jungen der erste Samenerguf. Von den
1980/81 befragten Jungen hatten rund 88 % den ersten Samenerguf3, 1994 sind es rund 91 %
der in Westdeutschland befragten Jungen. Wihrend 1980/81 nur 39 % vorher Bescheid wuf}-

Abb. 5.14
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ten und darauf vorbereitet worden waren, ist es 1994 fast die Hilfte. Jeweils knapp 40 % hat-
ten zwar schon davon gehért, wuflten aber nichts Genaues, und jeweils 11 % waren véllig
unvorbereitet. 1980/81 machten 12 % keine Angabe zu dieser Frage, 1994 nur 2 %.

VERHUTUNGSBERATUNG DURCH DIE ELTERN

Die oben dargestellte Verinderung der Einstellung der Eltern zum vorehelichen Verkehr bei
Jugendlichen unter 18 Jahren unter der Voraussetzung einer sicheren Verhiitung miifite sich
in einer Verbesserung der Verhiitungsberatung seit 1980/81 belegen lassen. Dabei ist es sinn-
voll, die Frage, ob die Jugendlichen von ihren Eltern schon einmal ausfithrlich iber die
Methoden der Empfingnisverhiitung beraten worden sind, nicht nur geschlechtsspezifisch,
sondern auch altersabhingig zu betrachten (s. Abb. 5.14).

Tatsichlich laft sich eine deutliche Verinderung zwischen 1980/81 und 1994 erkennen.
Wihrend 1980/81 nur 37 % der Midchen bzw. 25 % der Jungen von ihren Eltern ausfiihr-
lich iber Methoden der Empfingnisverhiitung beraten wurden, sind es 1994 bereits 61 %
aller Middchen und 47 % der Jungen. Man kann auch die Tendenz beobachten, daf Eltern
1994 ihre Kinder etwas frither (bereits mit 14 oder 15 Jahren) iiber Verhiitungsmethoden
informieren als 1980/81. Die Jungen werden aber, frither wie heute, seltener von ihren
Eltern beraten als Midchen. Eltern scheinen demnach auch heute die Verantwortung fiir die
Verhiitung eher den Midchen als den Jungen zu iibertragen.

SCHULISCHE SEXUALAUFKLARUNG

Eine wichtige Rolle bei der Aufklirung spielt nach wie vor die schulische Sexualerziehung.
So erfuhren 1994 etwa 82 % aller Jugendlichen in den alten Bundeslindern einen Unter-
richt im Fach Sexualkunde, 1980/81 nur etwa 70 % (s. Abb. 5.15).

Abb. 5.15
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Uber 85 % der Midchen und Jungen sprechen sich fiir den Sexualkundeunterricht an den
Schulen aus, wobei die Akzeptanz dieser wichtigen auferfamilidren Form der Aufklirung
gegeniiber 1980/81 weiter zugenommen hat. Im Kapitel ,Sexualaufklirung® der Ge-
samtauswertung 1994 (Kap. 3) werden die inhaltlichen Erwartungen der Jugendlichen an
den Sexualkundeunterricht dargestellt.

KENNTNISSE UBER SEXUALITAT UND FRUCHTBARKEIT

Nach alldem interessierte der Stand des subjektiven und objektiven Wissens iiber Sexualitit
und Fruchtbarkeit bei den Jugendlichen, die daher zunichst um eine Einschitzung der
eigenen Aufklirung gebeten wurden. Auf die Frage ,Halten Sie sich fiir aufgeklart?® ant-
worteten 1980/81 nur rund drei Viertel der Midchen und Jungen mit ,ja“, 1994 waren es
84 % der Midchen und 82 % der Jungen. Der Anteil der Jugendlichen, die sich hieriiber
nicht im klaren sind, blieb unverindert.

Inwieweit diese sehr giinstige Selbsteinschitzung berechtigt ist, sollte durch weitere kon-
krete Fragen nach dem tatsichlichen Wissen iiberpriift werden. Dazu fragte man nach den
Methoden der Kontrazeption und deren Sicherheit, da gerade auf dem Gebiet der Verhii-
tungsberatung ein besonderer Akzent der Sexualaufklirung zu liegen scheint. Uber die -

Abb. 5.16
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ohne Antwortvorgaben - abgefragte Kenntnis der Jugendlichen von Verhiitungsmethoden
bei Mann und Frau informieren die Abbildungen 5.16 und 5.17.

Hieraus resultiert, dafl 1994 mehr Jugendliche die wichtigsten Verhiitungsmethoden ken-
nen als 1980/81. Nur die chemischen Verhiitungsmittel und die Sterilisation (Sterilisation
als Moglichkeit der Verhiitung wird in Abb. 5.17 nicht ausgewiesen, Anm. d. Red.) wurden
1980/81 hiufiger genannt als 1994. Dies entspricht dem tatsichlichen Riickgang der Bedeu-
tung chemischer Kontrazeptiva innerhalb der letzten 13 Jahre sowie der geringen prakti-
schen Bedeutung der Sterilisation fiir Jugendliche. Daraus konnte auf eine beziiglich der
eigenen Bediirfnisse realistischere Betrachtungsweise der Jugendlichen geschlossen werden.
Wihrend die Pille schon 1980/81 sehr bekannt war, ist der Anteil spontaner Nennungen des
Kondoms, vermutlich gefordert durch die Anti-AIDS-Kampagnen, stark gestiegen.

Die Midchen halten bei korrekter Anwendung nach wie vor die Pille fiir die sicherste Ver-
hiitungsmethode, gefolgt vom Kondom. Es fillt auf, daf die Einschitzung der kontrazepti-
ven Sicherheit des Kondoms gegeniiber frither deutlich zugenommen hat. Bei den Jungen
scheint dies deutlich zu Lasten der Pille zu gehen, es sei denn, die Frage wurde 1994 von
nahezu der Hilfte der Jungen auf eine von ihnen selbst anwendbare, reversible Methode
bezogen.

Abb. 5.17
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Insgesamt scheint es berechtigt, den Jugendlichen eine bessere und moglicherweise auch
realistischere Kenntnis der fiir sie anwendbaren Methoden der Verhiitung und deren
Methodensicherheit zuzugestehen.

Im weiteren sollten durch Fragen zum Wissen iiber die fruchtbaren Tage der Frau, die
1980/81 und 1994 mit gleichem Wortlaut gestellt wurden, Unterschiede zwischen der
Selbsteinschitzung und dem tatsichlichen Kenntnisstand exemplarisch erfaflt werden. Aus
den Antworten auf die Frage ,Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen der Frau die
Maglichkeit, schwanger zu werden, am grofiten ist?* ergibt sich, dafl sowohl bei den
Midchen als auch bei den Jungen die Zahl derjenigen gestiegen ist, die behaupten, die
fruchtbaren Tage der Frau zu kennen. Dieser Anstieg ist nicht nur insgesamt, sondern auch
innerhalb jeder Altersstufe zu beobachten (s. Abb. 5.18).

Abb.5.18
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Im Anschluff an diese Frage sollten die Jugendlichen anhand einer Liste, auf die Regelblu-
tung bezogen, angeben, wann die fruchtbaren Tage tatsichlich sind (s. Abb. 5.19).

Gegeniiber 1980/81 geben 1994 mehr Jugendliche die richtige Antwort. Dennoch kann
man das Ergebnis kaum als Verbesserung gegeniiber friiher ansehen, da auch mehr Jugend-
liche eine falsche Antwort geben. Wesentlich weniger Jugendliche geben zu, es nicht zu
wissen.

Abb. 5.19
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Der Zusammenhang zwischen der Selbsteinschitzung der Jugendlichen und ihrem erfrag-
ten Wissensstand iiber die unfruchtbaren Tage der Frau ist fiir Midchen und Jungen in
Abbildung 5.20 dargestellt.

Bei den Midchen scheint die Ubereinstimmung zwischen subjektiver Einschitzung und
tatsichlichem Wissen héher zu sein als bei den Jungen - sowohl 1980/81 als auch im Jahre
1994. Es erstaunen jedoch die Ergebnisse bei den Midchen, da sie optimistische Einschit-
zungen iiber Fortschritte bei der Sexualaufklirung bei Midchen in Frage stellen. In den Jah-
ren 1980/81 und 1994 konnten rund drei Viertel Prozent der Midchen, die angaben, die
fruchtbaren Tage zu kennen, diese im Zyklus auch richtig zuordnen, und ein Viertel gab die
falsche Antwort. Daraus kann man entnehmen, daf der Anteil der Wissenden, Sich-Falsch-
Einschitzenden und Nicht-Wissenden unter den nach eigenem Bekunden iiber die frucht-
baren Tage informierten Mddchen in den vergangenen 13 Jahren gleich geblieben ist.

Abb.5.20
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Eine Zuordnung der subjektiven Einschitzung und des tatsichlichen Wissens der Jugendli-
chen mit den diesbeziiglichen Angaben ihrer jeweiligen Miitter und Viter folgt im
Abschnitt ,Eltern, bei der Darstellung der entsprechenden Fragen an die Eltern, insbeson-
dere beziiglich des tatsichlichen Wissens im Vergleich zwischen den Eltern und ihrer Kinder
(s. Abb. 5:24).

ELTERN

Die Befragung der Eltern erstreckte sich auch auf die elterliche Aufklirung der Jugendli-
chen. Zunichst sollten die Eltern angeben, ob sie ihr Kind selbst aufgeklirt haben oder ob
es andere waren. Tendenziell kliren 1994 mehr Eltern ihre Kinder selbst auf als 1980/81; sie
tiberlassen die Aufklirung nicht mehr so hiufig anderen. Es wurden 1980/81 wie auch 1994
wesentlich mehr Midchen als Jungen von den Eltern selbst aufgeklirt.

Die Eltern, die ihre Kinder selbst aufgeklirt haben, fragte man, ob die Aufklirung in einem
Gesprich oder fortlaufend entsprechend der Entwicklung stattfand. 1980/81 wurden 81 %
der Madchen und 73 % der Jungen fortlaufend aufgeklirt, 1994 waren es rund 85 % der
Maidchen und Jungen. Jeweils 1 % der Eltern machte keine Angabe. Einem Anteil von etwa
drei Vierteln aller Eltern, die ihre Kinder selbst aufgeklirt haben, ist dies sowohl 1980/81 als
auch 1994 nach eigenem Bekunden nicht schwergefallen.

Auf die Frage, ob sie die Sexualaufklirung ihres Kindes fiir ausreichend erachten,

machen die Eltern der Madchen 1994 fast die gleichen Angaben wie die Eltern im Jahre
1980/81. Bei den Eltern der Jungen dagegen ist der Anteil derjenigen, die die Aufklirung fur
ausreichend halten, seit 1980/81 um rd. 10 % auf insgesamt 74 % im Jahre 1994 gestiegen.

Interessant wird diese Fremdeinschitzung der Eltern im Vergleich mit der Selbsteinschit-
zung der Jugendlichen. Halten Eltern ihre Kinder nimlich fiir aufgeklirt, so meinen
1980/81 auch 87 % der Midchen und 79 % der Jungen, aufgeklirt zu sein. 1994 stimmen
darin 90 % der Midchen und Jungen mit ihren Eltern iiberein. Allerdings waren es 1980/81
nur knapp iiber 60 % der Tochter und der Sohne, die sich selbst fiir aufgeklirt hielten,
wihrend diese Zahlen 1994 auf drei Viertel der Midchen bzw. zwei Drittel der Jungen
anstiegen. Diese Ergebnisse konnten dafiir sprechen, daf es sich bei der ,ausreichenden
Sexualaufklirung® mitunter auch um das Ergebnis einer stillschweigenden ,,Ubereinkunft*
zwischen Eltern und Kindern handeln konnte, unabhingig vom objektiven Stand des Wis-
sens.

Am Beispiel der Vorbereitung der Tochter auf die erste Regelblutung wurde versucht, die
Angaben der Eltern tiber die Sexualaufklarung ihrer Tochter zu konkretisieren. Dabei fillt
auf, daf sowohl 1994 als auch 1980/81 iiber drei Viertel der Eltern der Midchen angeben,
ihre Tochter auf die erste Regelblutung vorbereitet zu haben (fiir 10 % der Tochter trifft das
nicht zu). Dies stimmt gut mit den Anteilen der Eltern {iberein, die ihre Tochter selbst auf-
geklirt haben. Die Angaben korrespondieren aber auch mit den Angaben der Tochter (s.0.).
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Abb. 5.21

Auch nach der Verhiitungsberatung des eigenen Kindes wurden die Eltern befragt, die
angaben, ihr Kind sei aufgeklirt. Welche Bedeutung der Verhiitungsberatung von den
Eltern beigemessen wird, geht aus Abbildung 5.21 hervor.

Wihrend 1980/81 mehr Jugendliche nicht von ihren Eltern beraten wurden - 55 % der
Midchen und 70 % der Jungen - gaben 1994 bereits 80 % der Eltern der Midchen und
71 % der Eltern der Jungen an, ihre Kinder iiber Empfingnisverhiitung beraten zu haben.

Dies erscheint in Anbetracht der spiter zu dokumentierenden Zunahme der Koituserfah-
renheit der Jugendlichen als ein sinnvolles Vorgehen, das andererseits eben diese Entwick-
lung férdern konnte.

Die Einstellung zur (schulischen) Sexualerziehung des Kindes hat sich deutlich zu deren
Gunsten verandert. Wihrend 1980/81 sich je rund drei Viertel eines Elternteils der
Midchen und der Jungen fiir den Unterricht aussprachen, waren es 1994 bei den Eltern der
Midchen und Jungen jeweils rund 90 %.

Die Sexualaufklirung der Jugendlichen und ihre Verinderungen innerhalb der vergange-
nen 13 Jahre werden in ihrer Bedeutung erst richtig erkennbar, wenn demgegeniiber die
Sexualaufklirung der Eltern dargestellt wird, wie sie sich aus den Befragungen der Eltern
1994 und 1980/81 ergibt. Dies erméglicht einen Riickblick bis in die 40er Jahre dieses Jahr-
hunderts. In diesem Zusammenhang ist es sinnvoll, die Antworten nach den Angaben der
Miitter und der Viter zu unterscheiden.

Die Eltern wurden gefragt, ob sie ihrer Meinung nach zum richtigen Zeitpunkt aufgeklirt
worden seien. Die Reaktionen zeigen, dafl seit 1980/81 die Zahl der Viter bzw. Miitter
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zuriickgegangen ist, die gar nicht aufgeklirt wurden. Auch geben gegeniiber 1980/81
wesentlich mehr Miitter und Viiter an, zur rechten Zeit aufgeklirt worden zu sein. Uber die
Jahre hinweg glaubt je etwa ein Drittel der Viter und Miitter, eher zu spit aufgeklirt worden
zu sein, und unter 5 % meinen, sie seien eher zu friith aufgeklirt worden.

Die Gefahr einer zu frith erfolgenden Aufklirung scheint demnach gering zu sein, zumal die
Vorverlegung des Menarchealters auch im Betrachtungszeitraum bei den befragten Miit-
tern im Jahre 1980/81 und 1994 nachzuweisen ist. Der Median des Alters der Miitter bei der
ersten Regelblutung lag 1980/81 noch bei 14, 1994 bei 13 Jahren.

Die Miitter wurden in beiden Erhebungen nach ihrer Vorbereitung auf die erste Regelblu-
tung gefragt. Insgesamt gaben 1994 wie 1980/81 rund 30 % der Miitter an, unvorbereitet
gewesen zu sein, rund 40 % hatten zwar etwas davon gehort, aber dennoch unklare Vorstel-
lungen davon, und nur 27 % waren darauf vorbereitet worden. Diese Zahlen haben sich also
in den Generationen der Miitter 1980/81 und 1994 kaum verindert und belegen die viel-
fach als unzureichend empfundene Sexualaufklirung jener Miitter, die unmittelbar nach
dem Zweiten Weltkrieg geboren wurden.

Beratungsstellen wurden im Zusammenhang mit der Reform des § 218 StGB Mitte der 70er
Jahre eingerichtet und leisten seither kostenlose Sexualberatung. Die Eltern wurden nach
ihrer Kenntnis von diesen Beratungsstellen befragt. Es verwundert der offensichtlich
unverinderte Bekanntheitsgrad dieser Stellen. Bei den Miittern geben zwei Drittel an,
schon einmal etwas tiber Beratungsstellen gehort zu haben, ein Drittel verneint die entspre-
chende Frage. Eltern, die schon einmal etwas von solchen Beratungsstellen gehort hatten,
sollten angeben, ob sie wiifiten, wo es eine solche Beratungsstelle gibt und ob sie schon ein-
mal eine aufgesucht hitten. Auch hier zeigen sich im Lingsschnittvergleich keine groffen
Verinderungen gegeniiber 1980/81.

Abb.5.22
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Wie zuvor die Jugendlichen wurden auch die Eltern nach ihrem Wissen um die fruchtbaren
Tage der Frau befragt, wobei auch hier besonders die Selbsteinschitzung und das tatsachli-
che Wissen interessierte. Schlieflich wurden die Antworten der Kinder mit jenen der Eltern
in Bezug gebracht, um den Einfluff und die Weitergabe der Information auf die nichste
Generation abzuschitzen. Zunichst sollten die Eltern angeben, ob sie die fruchtbaren Tage
der Frau zyklusbezogen kennen. Die Antworten sind in Abbildung 5.22 wiedergegeben:

Abb. 5.23

1994 gaben jeweils rund 10 % mehr Miitter und Viter als 1980/81 an, die fruchtbaren Tage
der Frau zu kennen. Bei der im Fragebogen anschlieRend geforderten Einordnung der

fruchtbaren Phase in den Zyklus erwies sich diese Einschitzung als zu optimistisch, wie aus
Abbildung 5.23 hervorgeht.

Obwohl 1994 mehr Viter als 1980/81 behaupteten, die fruchtbaren Tage der Frau zu ken-
nen, haben 1994 nur unwesentlich mehr Viter (2 %) diese wirklich benennen kénnen. Die
falschen Antworten verteilen sich zwar etwas anders als 1980/81, insgesamt aber kann man
sagen, dafl der Wissensstand der Viter sich nicht verindert hat. Der tatsichliche Wissens-
stand der Miitter hat sich seit 1980/81 zwar verbessert, liegt aber mit 80 % richtigen Anga-
ben immer noch unter einem wiinschenswerten Ergebnis.

Ein Vergleich mit den Antworten der Tochter und Séhne geht der Frage nach, ob und
inwieweit es einen Zusammenhang zwischen dem tatsichlichen Wissen der Eltern und dem
ihrer Kinder gibt. Abbildung 5.24 gibt diesen Vergleich fiir Miitter und Téchter bzw. Viter
und S6hne wieder.
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Gaben demnach die Miitter die richtige Antwort, so wufiten 1980/81 auch 59 % und 1994
65 % der Tochter die richtige Antwort. Lagen die Miitter mit ihrer Antwort falsch, gaben
1980/81 noch 42 % und 1994 nur 30 % der Tochter trotzdem die richtige Antwort.

Kcnnendle Vater di(’. nchnge Antwort, 0 wuﬂtcn 1980/ 81 33 % und 1994 44 % der Sohne

rund ein Viertel der Sohne dennoch nchng antworten. e

Man kann also 1994 stirker als 1980/81 einen Zusammenhang zwischen dem Wissen der
Eltern und dem ihrer Kinder feststellen.
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5 5 SEXUELLE ENTWICKLUNG
o UND SEXUALVERHALTEN

ERSTE REGELBLUTUNG

Wihrend 1980/81 insgesamt 92 % der befragten Midchen ihre erste Regelblutung und
damit den Eintritt der sexuellen Reife erlebt hatten, waren es 1994 bereits 95 %. Von diesen
hatten 1980/81 und 1994 je rund zwei Drittel eine regelmifige Periode.

ERSTER SAMENERGUSS

Die Vorverlegung des durchschnittlichen Menarchealters wird spiter, im Vergleich mit den
Angaben der Miitter der Mddchen, ausfithrlich dargestellt (s. Kapitel 5.6 Eltern). Die befrag-
ten Jungen waren 1980/81 zwischen 7 und 17 Jahre bzw. 1994 zwischen 8 und 17 Jahre alt,
als sie den ersten Samenerguf erlebten. 1980/81 waren es insgesamt 83 % (1994: 90 %) aller
befragten Jungen.

MASTURBATIONSERFAHRUNG

Hinsichtlich der Masturbation verneinten 1980/81 zwei Drittel der Midchen Erfahrungen
damit, 3 % machten keine Angabe, und 32 % hatten diesbeziigliche Erfahrungen. 1994 ver-
neinen nur noch 53 % der Madchen, sich selbst befriedigt zu haben, 43 % haben Masturba-
tionserfahrung, und 4 % machen keine Angabe.

Abb. 5.25
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Bei den Jungen war 1980/81 angeblich noch rund ein Viertel ohne Masturbationserfahrung,
6 % machten keine Angabe, und rund zwei Drittel bestitigten zum Zeitpunkt der Befragung
entsprechende Erfahrungen. 1994 sind angeblich knapp 20% (s. Abb. 5.26) der Jungen ohne
solche Erfahrung, 5% machen keine Angabe, und rund drei Viertel haben masturbiert
(s. Abb. 5.25).

Von allen Midchen mit Masturbationserfahrung gaben 1980/81 71 % (1994: 77 %) an, sich
innerhalb der letzten 12 Monate befriedigt zu haben, 22 % (18 %) verneinten, und 7 %
(5 %) machten keine Angaben.

Von den Jungen mit Erfahrung gaben 1980/81 79 % (1994: 86 %) an, in den letzten 12
Monaten masturbiert zu haben, 12 % (9 %) haben es laut eigener Angabe in den letzten 12
Monaten nicht getan, und 9 % (5 %) duflerten sich nicht dazu.

Bei den befragten Midchen mit Masturbationserfahrung nimmt von 1980/81 bis 1994 der
Anteil der Midchen deutlich ab, die angeblich ein schlechtes Gewissen dabei haben (von
43 % auf 31 %). Entsprechend nimmt der Anteil jener zu, die nicht von Gewissensbissen
geplagt werden. Bei den Jungen findet sich eine dhnliche Entwicklung.

GLEICHGESCHLECHTLICHE KONTAKTE

Alle Jugendlichen’ wurden anschliefRend nach gleichgeschlechtlichen Kontakten gefragt.
1980/81 bejahten 8 % der Madchen und 10 % der Jungen, 1994 7 % der Midchen und 8 %
der Jungen diese Frage. Das Alter der Midchen mit gleichgeschlechtlichen Erfahrungen lag
1980/81 und 1994 zwischen 5 und 17 Jahren, d.h. durchschnittlich bei 13 Jahren; bei den Jun-
gen 1980/81 durchschnittlich zwischen 13 und 14 Jahren, 1994 durchschnittlich bei 13 Jahren.

Sowohl Midchen als auch Jungen geben 1994 eine erhebliche Zunahme der gleichge- |
schlechtlichen Kontakte innerhalb der letzten Jahre vor der Befragung an (bei Jungen von |
25 % auf 43 % bzw. von 32 % auf 41 % bei den Midchen).

HETEROSEXUELLE KONTAKTE

An die gleichgeschlechtlichen Kontakte schlieflen sich in der Regel heterosexuelle Bezie- ;
hungen an. In der Studie 1980/81 gaben 81 % aller Midchen und 72 % aller Jungen an, |
schon einmal Zirtlichkeiten mit dem anderen Geschlecht ausgetauscht zu haben. 1994 sind |
es je 78 % der Madchen und Jungen. Das Alter beim ersten Kuf8 lag bei den Midchen i
1980/81 durchschnittlich bei etwa 13 Jahren und 1994 zwischen 12 und 13 Jahren, bei den
Jungen unverdndert bei durchschnittlich 13 Jahren.

Bisher heterosexuell unerfahrene Jugendliche wurden anhand einer vorgelegten Liste nach
ihren Begriindungen fiir die Zuriickhaltung gefragt. Die von den Jugendlichen ausgewihl-
ten Vorgaben, die aus ihrer Sicht ihr Verhalten begriinden, stellen natiirlich nicht die
weigentlichen® Griinde dar (s. Abb. 5.26).
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Abb. 5.26

Die Jungen gaben sowohl 1980/81 als auch 1994 als hiufigste Begriindung an, ihnen habe
bisher das richtige Middchen gefehlt. Bei den Midchen war demgegeniiber 1980/81 die hau-
figste genannte Begriindung das jugendliche Alter, 1994 aber auch, der richtige Junge habe
bisher gefehlt. Bei den Jungen ergibt sich die grofite prozentuale Verinderung bei der
Zunahme derjenigen, die Angst haben, sich ungeschickt anzustellen. An Bedeutung verlo-
ren hingegen haben fiir die Jugendlichen von 1994 moralische Griinde. Geringfiigig zuge-
nommen hat, sowohl bei den Jungen wie bei den Midchen, die Anzahl derjenigen, die nach
eigener Angabe zu schiichtern sind.

Dies bedeutet jedoch nicht, daf die bisher unerfahrenen Midchen keine heterosexuellen
Kontakte wollten. So wiinschen sich die Mdchen 1994 prozentual hiufiger engeren Kon-
takt zu einem Jungen und sind seltener mit ihrer derzeitigen Situation zufrieden als die
Midchen 1980/81. Dagegen gibt es 1994 weniger Jungen, die engeren Kontakt wiinschen,
und mehr solche, die mit ihrer derzeitigen Situation zufrieden sind.
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Die Begriindungen heterosexuell erfahrener Jugendlicher ohne bisherige Koituserfahrung
haben sich seit 1980/81 kaum verindert.

War 1980/81 bei den Midchen die am hiufigsten genannte Begriindung, sie fiihlten sich
noch zu jung, so fehlt 1994 meist der richtige Junge. Sowohl bei den Jungen wie bei den
Midchen hat die Angst, sich ungeschickt anzustellen, zugenommen. Bei den Midchen ver-
doppelte sich der Anteil derjenigen, die Angst vor ungeschicktem Verhalten angeben. Bei
den Jungen ist dies 1994 bereits die zweithiufigste Begriindung.

Das Bediirfnis nach Austausch von korperlichen Zartlichkeiten ist gegeniiber 1980/81
nah;zn unverdndert bei zwei Dnttc]n derj ' }edoch nur beldet Ha]fte der Midchen

Abb.5.27
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Im Verlaufe der weiteren heterosexuellen Entwicklung kommt den unterschiedlichen For-
men von Petting eine wichtige Bedeutung zu, wobei Brust- und Genitalpetting von
Midchen und Jungen passiv erlebt oder aktiv betrieben werden kénnen. Die Verbreitung
von Petting ergibt sich aus Abbildung 5.29.
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Die Midchen und Jungen berichten 1994 wesentlich hiufiger als 1980/81 iiber eigene
Erfahrung mit aktivem Genitalpetting. Beim passiven Genitalpetting der Middchen findet
man gegeniiber 1980/81 keine Unterschiede, wohl aber bei den Jungen. Hier ist eine deutli-
che Zunahme festzustellen. Beim aktiven Genitalpetting besteht zwischen Jungen und
Midchen 1994 praktisch kein Unterschied mehr beziiglich der aktiven Rollenverteilung.

Abb. 5.29
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5-6 GESCHLECHTSVERKEHR UND VERHUTUNG

JUGENDLICHE

Von den 1980/81 befragten Midchen gaben 25 % und 1994 insgesamt 30 % sowie bei den Jun-
gen 1980/81 lediglich 15 % und 1994 bereits 30 % an, Geschlechtsverkehr gehabt zu haben.

Abb. 5.30

Abb. 5.31
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Aus den Abbildungen 5.30 und 5.31 ist die starke Altersabhingigkeit der Koituserfahrung
bei Mddchen und Jungen ersichtlich, wie sie auch fiir die Pettingerfahrenheit besteht.

Hatten 1980/81 wesentlich mehr Madchen als Jungen mit 15 oder 16 Jahren Koituserfah-
rung, so zeigt sich im Jahre 1994 nur noch ein sehr geringer Unterschied. Dies ist u.a. Folge
einer besonders bei Jungen auffallenden Tendenz zur Vorverlegung des ersten Verkehrs in
das 11. und 12. Lebensjahr, wie sich bei der Frage nach dem Alter beim ersten Geschlechts-
verkehr zeigt.

Abb. 5.32

Die Anzahl der Jungen mit Koituserfahrung ist zwischen 1980/81 und 1994 stark angestie-
gen. Der Anstieg des prozentualen Anteils von Jungen mit Geschlechtsverkehr in der Stich-
probe basiert weniger auf der Zunahme innerhalb bestimmter Altersgruppen, sondern ver-
teilt sich aufalle Altersgruppen.

Bei den Midchen ist der Anstieg des Anteiles Koituserfahrener gegeniiber 1980/81 prak-
tisch nicht durch einen hoheren Anteil von sehr jungen (unter 13 Jahren) Midchen bedingt.

Mithin ergibt sich eine Erhohung des Anteiles koituserfahrener Mid 1en und Jungen unter
16 Jahren, wie sich auch beim Vergleich mit den Miittern zeigen wird.

Das Alter der ersten Sexualpartnerin bzw. des ersten Sexualpartners wurde ebenfalls
erfragt. Die erste Sexualpartnerin der Jungen ist deutlich jiinger als der erste Sexualpartner
der Midchen, wie Abbildung 5.33 zeigt.
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Abb. 5.33

Lag bei den Midchen 1980/81 das Alter des ersten Sexualpartners in 62 % der Fille iber 17
Jahren, so sinkt dieser Anteil 1994 auf unter 50 %. Das arithmetische Mittel der Altersdiffe-
renz des Sexualpartners beim ersten Geschlechtsverkehr betrug bei den Madchen 1980/81
noch 3,4 Jahre und sinkt 1994 auf 2,4 Jahre. Bei den Jungen ist der Modalwert (haufigster
Wert) der Altersdifferenz unverindert gleich Null.

Die Beziehung zur ersten Sexualpartnerin bzw. zum ersten Sexualpartner bewerteten im
Jahre 1980/81 und 1994 rund zwei Drittel der Midchen als feste Freundschaft. Verlobt
waren 2 %. 1980/81 waren rund 27 % mit dem ersten Sexualpartner gut bekannt, und unter
10 % kannten diesen ihrem eigenen Bekunden nach nur fliichtig oder tiberhaupt nicht. Bei
den Jungen ergeben sich zwischen 1980/81 und 1994 ebenfalls kaum Unterschiede. Jedoch
sind Midchen sowohl 1980/81 als auch 1994 wesentlich 6fter mit dem ersten Sexualpartner
fest befreundet als Jungen.

Beziiglich der Beziehung nach dem ersten Geschlechtsverkehr ergeben sich hingegen Ver-
inderungen gegeniiber 1980/81, die auf eine labilere Beziehung des Paares hinweisen konn-
ten. So bestehen 1994 wesentlich weniger Freundschaften mit dem ersten Sexualpartner
zum Zeitpunkt der Befragung als 1980/81. Bei den Jungen und Midchen gibt es 1994 pro-
zentual mehr Partnerschaften, die nur ein halbes Jahr oder kiirzer gedauert haben.
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Die Situation vor dem ersten Geschlechtsverkehr wird neben der Art der Beziehung der
Jugendlichen zueinander noch wesentlich durch den Zeitraum zwischen dem ersten Aus-
tausch von Zirtlichkeiten mit dem Partner und dem ersten Geschlechtsverkehr mit ihm
charakterisiert. Dieses Intervall ist auch fiir den kontrazeptiven Schutz von Bedeutung.

Abb. 5.34

1994 gibt es mehr Jugendliche, die bereits einige Tage nach dem ersten Austausch von Zirt-
lichkeiten mit diesem Partner Geschlechtsverkehr haben, als noch 1980/81. Dazu passend
verringerte sich die Zahl derjenigen Jugendlichen, die linger als ein halbes Jahr warten. Die
Dauer der Beziehungen vor dem ersten Koitus hat sich demnach verkiirzt. Man koénnte
diese Daten als Ausdruck einer vermehrt auf sexuelle Erfahrung abzielenden Partnerbezie-
hung interpretieren.

Daﬁir spncht auch dle Entvncklung der Antworten zur Situation vor dem ersten Ge-

lechtsverkehr gegeniib d elch_erAntwortvorgaben erhoben wur-
den (s. Abb 5 35) Nach wie vor wird ein Finftel der Jugendlichen von den Ereignissen
iiberrascht, was sich auf das Verhiitungsverhalten auswirkt.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLKRUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 8




Abb. 5.35

Auffillig ist, dafl 1994 wesentlich mehr Jungen und Madchen das Gefiihl hatten, es wiirde
bald passieren, als noch 1980/81. Abgenommen hat dafiir der Anteil der Jugendlichen, die
sich im klaren waren, daf8 es an diesem Tag passieren wiirde. Ein Drittel der Middchen und ein
Fiinftel der Jungen wuflten demnach im voraus, wann sie den ersten Verkehr erleben wiirden,
und konnten sich dadurch (zumindest theoretisch) auf eine sichere Verhiitung einstellen.

Der zweite Geschlechtsverkehr findet nahezu unverindert bei rund 90 % aller koituserfah-
renen Jugendlichen einige Tage bis einige Wochen nach dem ersten Verkehr statt. Sowohl
bei den Midchen als auch den Jungen gibt es 1994 mehr Jugendliche, die bereits einige Tage
spiter den zweiten Geschlechtsverkehr hatten. Im Jahre 1980/81 war der Anteil mit einem
mehrwochigen Intervall noch deutlich hoher. Insgesamt ist eine deutliche Tendenz zu
einem schnelleren Fortschreiten bei Mddchen und Jungen zu beobachten, wenn erst einmal
Koitusbeziehungen aufgenommen sind.

Natiirlich wird diese Entwicklung von der Partnerbeziehung mitbestimmt, d.h. von der Per-
son des zweiten Koituspartners. Gegeniiber 1980/81 hat sich vor allem bei den Jungen die
Anzahl derer erhoht, die den zweiten Geschlechtsverkehr mit der gleichen Partnerin erleb-
ten, aber auch bei den Midchen ist dieser Anteil leicht gestiegen.
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Dies laf3t sich jedoch nicht als Ausdruck einer zunehmenden Konstanz der Beziehung inter-
pretieren, da die Dauer der Beziehung nach dem ersten Verkehr kiirzer wurde.

Abb. 5.36

Man hat den Eindruck, als sei die Haufigkeit koitaler Begegnungen héher geworden. Die
Antworten der Jugendlichen auf die Frage nach der Hiufigkeit von Sexualkontakten im
bisherigen Leben scheinen diese Entwicklung zu bestitigen. Abbildung 5.37 zeigt, daf vor
allem die Madchen gegeniiber 1980/81 deutlich hiufiger Verkehr hatten. Bei den Jungen ist
diese zahlenméfige Bilanz weniger auffallend, erklirt sich jedoch aus dem bisherigen Riick-
stand der Jungen gegeniiber den Midchen bei der Koituserfahrenheit.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLERUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 8




Diese - an der Zahl von koitalen Begegnungen orientierte - grofere sexuelle Erfahrenheit,
vor allem der Midchen, geht offenbar nicht mit einer hoheren Zahl bisheriger GV-Partner
einher, wie die folgende Abbildung verdeutlicht.

Abb. 5.37

WIE OFT ETWA HATTEN SIE BISHER IN IHREM LEBEN
GESCHLECHTSVERKEHR?

ANGABEN IN %

ANTWORTEN DER MADCHEN
MZDpcHEN 1980/81 MADCHEN 1994

Aue | 14). | 15). | 16). . | ALE | 14). | 15). | 16).
bis zu 10mal 24 25 35 31 20 25 39 34 44
11-50mal 50 75 64 40 51 45 33 45 38
mehrals somal 20 B 1 21 23 27 17 21 16
keine Angabe 6 - - 8 6 3 11 - 2
Gesamt 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100

Basis: Madchen (1980/81: n = 236, 1994: n = 276) mit mindestens zweimaliger Koituserfahrung
Quelle: 1980/81: MS 39; 1994: MS 28

ANTWORTEN DER JUNGEN
JungEen 1980/81 JUNGEN 1994

14). | 15). | 16). . | AwE | 14). | 15). | 16).
bis zu 10 mal 30 - | 50 42 33 73 28 44
11-5omal 40 - 17 21 43 9 60 37
mehr als somal 23 - - | 32 19 - 8 10
keine Angabe - 7 =133 5 5 18 4 9
Gesamt 100 | 100 | 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100

Basis: Jungen (1980/81: n = 77, 1994: n = 223) mit mindestens zweimaliger Koituserfahrung
Quelle: 1980/81: ]S 38; 1994: JS 26
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Bei den Madchen sind zwischen 1980/81 und 1994 kaum Verinderungen der Zahl bisheri-
ger GV-Partner festzustellen. Bei den Jungen ist 1994 der Anteil derjenigen, die bisher nur
mit einer Partnerin Geschlechtsverkehr hatten, gestiegen. Dennoch liegt dieser Anteil
immer noch deutlich unter jenem der Midchen. Um die bisher lebenslang bezogenen
Angaben einzugrenzen, wurde nach den Sexualkontakten und Partnerinnen/Partner im

letzten Jahr gefragt.
Abb. 5.39
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Bei den Midchen ist gegeniiber 1980/81 eine leichte Zunahme der besonders Koitusaktiven
zu bemerken, mit ,mehr als 50mal im Laufe der letzten 12 Monate®. Bei den Jungen scheint
sich diesbeziiglich wenig verindert zu haben, jedoch ist die kleine Zahl der in Frage kom-
menden Jungen zu beriicksichtigen.

Hinsichtlich der Zahl der Partner/Partnerinnen im Verlaufe des letzten Jahres zeigt sich
bei Middchen und (mit obiger Einschrinkung) Jungen eine leichte Zunahme der Erfahrun-
gen mit zwei Partnern oder Partnerinnen bei einer deutlichen Abnahme des 1980/81 noch
hohen Anteils mit ,keine Angabe®.

Abb. 5.40

MIT WIE VIELEN PARTNERN HATTEN SIE IM LAUFE DER LETZTEN
12 MONATE Glascm.l-:cnrsv:nxsnn?

ANGABEN IN %
MADCHEN JuNGEN

1980/81 | 1994 |1980/81| 1994
mit einem Partner/einer Partnerin o . 6] % | oA 52
mit zwei Partnern/Partnerinnen 19 25 25 31
mit drei Partnern/Partnerinnen 5 5 7
mit mehr als drei PartnemfPartnermnen 5 2 z 9
keine Angabe - i iy g 12
Gesamt 100 100 100 100

Basis: Madchen (1980/81: n = 236, 1994: n = 276), Jungen (1980/81:n=77, 1994fn =223)mit
mindestens zweimaliger Koituserfahrung
Quelle: 1980/81: MS 42, IS 41; 1994: MS 31,]S 29

Wenn die heterosexuelle Entwicklung Jugendlicher so weit fortgeschritten ist, dafl die Auf-
nahme von Geschlechtsverkehr bevorsteht, droht ein hohes Risiko fiir eine ungewollte
Schwangerschaft, auch schon beim ersten Verkehr. Die oben geschilderte Situation vor dem
ersten Verkehr bestimmt wesentlich die Bedingungen fiir eine méglichst sichere Verhiitung.
In gewisser Weise spiegelt sich im Verhiitungsverhalten beim ersten Geschlechtsverkehr und
in der Wahl der verwendeten Methoden die kontrazeptive Kompetenz des jugendlichen
Paares, wenngleich aufgrund fehlender Anwendungspraxis selbst recht sichere Methoden
(z.B. das Kondom) mit einer hohen Versagerquote behaftet sein konnen.
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Anhand einer Liste gaben die koituserfahrenen Jugendlichen die von ihnen angewandten
Verhiitungsmethoden beim ersten Geschlechtsverkehr an. Abbildung 5.41 zeigt die
betrichtliche Zunahme sicherer Methoden.

Abb. 5.41

Die Verhiitungsmittel Pille und Kondom werden 1994 zum Teil bis zu 30 % hiufiger
genannt als 1980/81. Unsichere Methoden wie der rechtzeitige Abbruch des Verkehrs oder
chemische Verhiitungsmittel finden 1994 sehr viel seltener Anwendung als 1980/81. Erfreu-
licherweise hat der Anteil der Jugendlichen, welche beim ersten Koitus nicht verhiiten, abge-
nommen. Bei den Midchen sinkt dieser Anteil um 10 % auf nur mehr 8 % im Jahr 1994.

Die Art der Verhiitung beim zweiten Geschlechtsverkehr hingt von vielfiltigen Umstin-
den, wie z.B. dem Zeitintervall zwischen erstem und zweitem Koitus und der Partnerbezne-
hun ab. Aus Abbildung 5.42 werden die Verinderungen bei der Me S0 3

/81 deutlich. Wie man sieht, hat sich auch das Verhutungsverhalten be1m zwelten
Geschlechmverkchr zwischen 1980/81 und 1994 verbessert. Die sicheren Verhiitungsmittel
Pille und Kondom werden gegeniiber 1980/81 fast doppelt so haufig genannt.

Die Auswertung der Angaben der Jugendlichen zur Verhiitung im vergangenen Jahr
spricht ebenfalls fiir eine Verbesserung des Kontrazeptionsverhaltens. Es gibt wesentlich
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Abb. 5.42

mehr Jugendliche, die immer verhiiten. Allerdings ist die Zahl derer, die selten oder nie ver-
hiiten, nur wenig gesunken.

Jedoch beziehen sich diese prozentualen Angaben nur auf Jugendliche, welche bereits Ko-
ituserfahrung haben. Betrachtet man den prozentualen Anteil unter allen befragten Jugend-
lichen, die nach eigener Auskunft selten oder nie verhiitet haben, so waren dies 1980/81 nur
1,4 % aller befragten Midchen, 1994 hingegen 1,9 %.

Nimmt man diese Zahlen als Pridiktor fiir potentielle Schwangerschaften von minderjihri-
gen Midchen, so hat sich die Anzahl der Midchen, die sich einer ungewollten Schwan-
gerschaft aussetzen, im Vergleich zu 1980/81 sogar erh6ht. Das gebesserte Verhiitungsver-
halten wird durch den groferen Anteil von koitusaktiven Madchen unter 18 Jahren
ausgeglichen, so daf sich 1994 tatsichlich nicht weniger Madchen dem Risiko einer unge-
wollten Schwangerschaft aussetzen, als dies 1980/81 der Fall war.

Zu den Kontrazeptionsmethoden beim letzten Geschlechtsverkehr vor der Erhebung
befragt, geben die Jugendlichen ebenfalls eine deutlich gesteigerte Anwendung von Pille und
Kondom an. Chemische Verhiitungsmittel spielen demnach kaum noch eine Rolle. Dagegen
hat die Knaus-Ogino-Methode und der Koitus interruptus einen nahezu unverinderten Stel-
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lenwert, vor allem bei den Midchen. Ein unverindert hoher Anteil von rund 5 % bei den
Midchen und ein gegeniiber 1980/81 nur noch 3%iger Anteil von Jungen hat angeblich
nichts unternommen. Dagegen hat der Anteil derjenigen zugenommen, die bewuft mehr als
eine Verhiitungsmethode bei ihrem letzten Geschlechtsverkehr angewandt haben.

Anhand einer Listenvorgabe wurden Jugendliche, die angaben, nicht immer auf eine sichere
Verhiitung zu achten, nach ihrer Begriindung fiir das unsichere Verhiitungsverhalten
befragt. Aufgrund der kleinen Fallzahlen sind die Angaben nur eingeschrinkt verwertbar.
Jedoch fillt bei den Madchen auf, daR 1994 wesentlich mehr angeben, sie glaubten, sich auf
den Partner verlassen zu kénnen, und hofften, daf sowieso nichts passieren wiirde, als noch
1980/81. Auch bei den Jungen stieg seit 1980/81 der Anteil jener, die hofften, es werde
schon nichts passieren.

Abb. 5.43
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Fiir alle, die sich von einem verbesserten Kontrazeptionsverhalten die zeitgemifle Losung
des Problems der ungewollten Schwangerschaft erhoffen, muf erniichternd sein, dafl ein so
hoher Prozentsatz von Midchen, besonders aber von Jungen, nicht mit dem Partner iiber
Verhiitung sprechen kann. Zu denken geben muf auch die ungeklirte, iiberaus hohe
Zunahme von Midchen und Jungen, die ausdriicklich angeben, keine Verhiitung zu wollen.

Das Wissen der Eltern von der Koituserfahrenheit ihrer Kinder beurteilten die Jugendli-
chen 1980/81 und 1994 recht unterschiedlich, wie aus ihren Antworten hervorgeht. 1994
wufiten es zwei Drittel der Miitter der Madchen und die Hilfte der Miitter der Jungen, mit
deutlicher Zunahme gegeniiber 1980/81. Wahrscheinlich nichts und sicher nichts iiber die
Koituserfahrenheit der Madchen wissen die Miitter im Jahre 1994 in etwa einem Drittel und
bei den Jungen in knapp der Hilfte der Fille, mit fallender Tendenz seit 1980/81.

Die Viter sind tiber ithre Tochter wesentlich schlechter informiert als {iber ihre S6hne, wis-
sen iiber letztere aber auch nicht mehr als die Miitter. Bereits 1980/81 gab rund die Hilfte
der Middchen und ein Drittel der Jungen an, die Eltern dariiber eingeweiht zu haben, und in
der jingsten Umfrage sind es bereits zwei Drittel der Madchen und rund die Hilfte der Jun-
gen.

Die Reaktion der Eltern auf die Koituserfahrenheit ihrer Kinder besteht aus der Sicht der
Jugendlichen gegeniiber 1980/81 in einer vermehrten Beratung. Der Anteil der Miitter und
Viiter, die sich gar nicht darum kiimmern, hat abgenommen, ebenso der Anteil von Eltern,
die thre Kinder von weiterem Verkehr abhalten mochten.

Die Eltern bestitigen die Angaben ihrer Kinder. Die Zahl der Eltern der Mddchen, die ihre
Tochter vom Geschlechtsverkehr abhalten wollten, sank zwischen 1980/81 und 1994. Dafiir
stieg die Zahl derjenigen, die ihre Tochter beraten wollten. Die Eltern der Jungen sagen 1994
hiufiger als 1980/81, daf sie versucht hitten, sich nicht einzumischen.

Die Verhiitungsberatung durch die Eltern hat in den letzten Jahren eine iiberaus starke
Zunahme erfahren. Wihrend 1980/81 nur 31 % der Eltern koituserfahrener Jungen ihre
Kinder iiber Verhiitung beraten haben, sind es 1994 schon 79 %, und von den koituserfah-
renen Midchen waren es 1980/81 nur 58 %, 1994 aber schon 89 %. Diese grofle Zunahme
der elterlichen Verhtitungsberatung ist als praktische, methodisch-technische Reaktion auf
eine von den Eltern nicht mehr beeinfluffbare Entwicklung zu verstehen.

Dies schligt sich auch in den von Miittern gemeinsam mit den Tochtern absolvierten
Arztbesuchen zur Beratung iiber Empfingnisverhiitung nieder. 1980/81 hatte ein Finftel
der Eltern koituserfahrener Madchen einen solchen Arztbesuch angegeben, 1994 ist es
bereits die Hilfte. Auch das im Jahre 1980/81 bereits groRe Verstindnis gegeniiber Arzten,
die minderjihrigen Midchen ohne Wissen der Eltern die Pille verschreiben, hat konsequen-
terweise weiter zugenommen, so daf zuletzt insgesamt zwei Drittel der Miitter ein solches
Verhalten des Arztes billigen.
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ELTERN

Zur Darstellung des Verlaufes der Entwicklung des durchschnittlichen Menarche- und
Kohabitarchealters hat man die Populationen der Eltern der 1980/81er und 1994er Stu-
dien in verschiedenen Geburtsjahrgangsdekaden zusammengefafit, miteinander verglichen
und um die entsprechenden Daten ihrer 17jihrigen Téchter erginzt.

Abbildung 5.44 belegt ein geringfiigiges, aber kontinuierliches Absinken des durchschnittli-
chen Menarchealters. In den vergangenen zwei Generationen ist damit der Eintritt der
Geschlechtsreife von ca. 14,5 Jahren auf knapp unter 13 Jahre gesunken, was eine Vorverle-
gung von 2-3 Monaten pro Dekade bedeutet. Gleichzeitig ist ein deutlicher Trend zur Auf-
nahme koitaler Beziehungen in immer jiingeren Jahren festzustellen. So sank das durch-
schnittliche Kohabitarchealter innerhalb des Beobachtungszeitraumes von knapp tiber 21
Jahren auf deutlich unter das 16. Lebensjahr bei den 17jihrigen.

Abb. 5.44

'DURCHSCHNITTLICHES MENARCHE- UND Kounmrmicnuui:n

g S b L
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1920-1929 1930-1939 19401949 - 1950-1959 1964 977
Menarchealter ~ Kohabitarchealter ——

Das Absinken des durchschnittlichen Kohabitarchealters lifit sich allerdings nicht alleine
durch das Absinken des durchschnittlichen Menarchealters erkliren. Die Vorverlegung des
durchschnittlichen Menarchealters um etwa 3 Monate pro Geburtsjahrgangsdekade voll-
zieht sich nicht parallel zum durchschnittlichen Kohabitarchealter, das um etwa ein Jahr pro
Geburtsjahrgangsdekade absank. Andere Faktoren spielen neben der biologischen Reife
eine wichtige Rolle, wie in Kapitel 3.6 dargelegt wurde.
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Diese Entwicklung fithrte zu einem drastischen Anstieg des Anteils koituserfahrener
Midchen vor oder wihrend des 16. Lebensjahres um annihernd das Fiinf- bis Sechsfache
bzw. das mehr als Dreifache bei den Mddchen mit erster Koituserfahrung vor oder wihrend
des 15. Lebensjahres, im Beobachtungszeitraum von knapp zwei Generationen, wie Abbil-

dung 5.45 zeigt.

Abb. 5.45

Diese Entwicklung muf aus priventivmedizinischen Erwigungen zur Sorge Anlaf geben,
besteht damit doch fiir einen immer grofRer werdenden Teil von weiblichen Jugendlichen
ein hohes Risiko fiir genitale Infektionen, ungewollte Schwangerschaften, Abbriiche, aber
auch fiir Nebenwirkungen von Kontrazeptiva und méglicherweise auch psychische Bela-
stungen und Traumen.
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Aus dem durchschnittlichen Kohabitarchealter und dem durchschnittlichen Alter des
ersten GV-Partners der Madchen 1t sich, wie in Abb. 5.46 dargestellt, die durchschnittli-
che Altersdifferenz der Paare ablesen.

Abb. 5.46

Zunichst blieb die durchschnittliche Altersdifferenz von drei Jahren bei den Partnern beim
ersten Verkehr der Madchen konstant.

Wihrend die zwischen 1950 und 1959 geborenen Miitter durchschnittlich etwas iltere Part-
ner beim ersten Verkehr angeben, was an der gering besetzten Untergruppe liegen konnte,
ergibt sich aus den Angaben der Téchter eine abnehmende durchschnittliche Altersdiffe-
renz. Sie betrigt bei den 17jahrigen Midchen der 1994er Studie nur mehr zwei Jahre.

In analoger Weise stellt die folgende Abbﬂdung 5.48 die Verhiltnisse bei den Vitern und
deren Sohnen dar. Allerding der 1980/81er Studie die Untergruppe der ko:tusexfahre—
nenjungen nur gering besctzt. er zuvor be1 den Frauen, zeigt sich auch bei d :
eine deutliche Vorverlegung des durchschnittlichen Alters bei der Kohabltarche mnerhalb

der letzten Jahrzehnte.

Betrug das durchschnittliche Kohabitarchealter der Jahrginge 1920-1929 noch iiber 20
Jahre, so sank es bei den Jahrgingen 1950-1959 auf 18 Jahre. Betrachtet man das Alter der

ZGA FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND B




Abb. 5.47

Partnerin bei der Kohabitarche, lassen sich nur geringfiigige Anderungen beziiglich des
Altersunterschieds feststellen. Im Durchschnitt hatten die Minner eine etwa gleich alte Part-
nerin beim ersten Geschlechtsverkehr.

Daf ein grofler Teil der Jugendlichen den ersten Geschlechtsverkehr vorehelich erlebt, ist
bekannt. Uberraschend hoch erwies sich jedoch der Anteil bei den Miittern und - weniger -
bei den Vitern, die den ersten Koituspartner heirateten.

Die Anteile der Paare, bei denen der erste Koituspartner auch der spitere Ehepartner war,
sind in Abbildung 5.48 dargestellt. Verstindlicherweise konnen iiber die Tochter und Séhne
der 1980/81er und der 1994er Studie hierzu noch keine Angaben gemacht werden.

Nur geringfiigig gesunken ist der Anteil derer, die ihren ersten Sexualpartner spiter heirate-
ten. Unverindert bleibt der Unterschled zw:schen den bcfragtcn F:auen und Mannern.
ok % dﬂ X g o) rstel

Der Antell belm ersten Geschlechtsve:kchr Verheirateter war auch bei den ilteren Jahrgin-
gen verschwindend gering. Demnach hat man auch in friiheren Jahrzehnten in der Regel
Koituserfahrung vorehelich gesammelt.
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Abb. 5.48

Das durchschnittliche Alter bei der ersten Heirat ist im Betrachtungszeitraum bei den
Frauen von 24,7 Jahren auf 21,2 Jahre, also um 2,5 Jahre gesunken und bei den Minnern
von 26,7 Jahren auf 22,6 Jahre, also um rund 4 Jahre, wie Abbildung 5.49 zeigt. In etwa
gleich geblieben ist jedoch die Differenz des durchschnittlichen Alters zwischen Méinnern
und Frauen. Frauen heiraten im Schnitt etwa zwei Jahre frither als Manner.

Abb. 5.49

“
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Die aus den bisherigen Darstellungen ersichtliche Vorverlegung des durchschnittlichen
Menarche- und Kohabitarchealters einerseits und des Menarche- und Heiratsalters anderer-
seits wird auch in der folgenden Abbildung 5.50 deutlich.

Abb. 5.50

DURCHSCHNITTLICHE DIFFERENZ
MENARCHE — KOHABITARCHE - HEIRAT
IN JAHREN

12

10

1920-1929 1930-1939 19401949 1950-1959

Heirat- Kohabitarche —e—  Kohabitarche - Menarche
Quelle: 1981: ES 6; 1994: ES6

So sank der durchschnittliche Abstand zwischen dem durchschnittlichen Menarche-
und Kohabitarchealter zwischen 1920 und 1959 von 6,5 Jahren auf 4,5 Jahre ab, und der
durchschnittliche Abstand zwischen dem durchschnittlichen Kohabitarchealter und dem
Alter bei der ersten Heirat verringerte sich im selben Zeitraum um ca. zwei Jahre, nimlich
von rund zehn Jahren auf acht Jahre. Demnach hat sich das durchschnittliche Intervall zwi-

schen dem Beginn der korperlichen Reife und jenem der sozialen Reife (Heirat) zwischen
1920 und 1959 von 16,6 auf 12,4 Jahre verkiirzt.

Diese immer noch sehr lange Zeitspanne ist die Folge des verlingerten Sozialisationsprozes-
ses in unserer Gesellschaft und unterscheidet sich wesentlich von nicht industrialisierten
Gesellschaften z.B. in Asien und Afrika. In diesem rund 12jihrigen Zeitintervall wird ver-
mehrt vorehelicher Geschlechtsverkehr aufgenommen.

Zur Vermeidung einer Schwangerschaft stehen den Jugendlichen heute wesentlich effizien-
tere Methoden der Verhiitung zur Verfiigung als noch ihren Eltern. So steigt im Beobach-
tungszeitraum der Anteil der Miitter und Viter, die beim ersten Geschlechtsverkehr ver-
hiiteten, wie Abbildung 5.51 zeigt.

Waren es bei den Jahrgingen von 1920-1929 nur 27 % der Minner und 17,5 % der Frauen,
die beim ersten Geschlechtsverkehr nicht niher bezeichnete Vorkehrungen gegen eine
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Schwangerschaft ergriffen, so waren es bei den zwischen 1950-1959 geborenen Eltern
bereits iiber 50 %. Bei den Jugendlichen betrug dieser Anteil im Jahre 1980/81 bei den
Midchen 82 % und bei den Jungen 80 %, im Jahre 1994 aber bereits 92 % bzw. 84 %.

Abb. 5.51

T T
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Direkt nach den verwendeten Verhiitungsmethoden beim ersten Geschlechtsverkehr be-
fragt, zeigte sich eine Abnahme des Koitus interruptus und eine Zunahme der Kondom-
und Pillenanwendung, sowohl bei den Frauen (s. Abb. 5.52) als auch bei den Minnern. War
bei den ilteren Jahrgingen der Miitter noch der Koitus interruptus die am hiufigsten
genannte Verhiitungsmafnahme, so wurde diese ab den Geburtsjahrgingen um 1940 durch
das Kondom abgeldst. Die Pille, seit Anfang der 60er Jahre in der Bundesrepublik erhiltlich,
nahm ab den Geburtsjahrgingen um 1950 nach dem Kondom bereits die zweite Stelle unter
den Verhiitungsmethoden ein.

Erwartungsgemifl zeigt sich bei den Vitern der Jugendlichen ein dhnliches Bild (s. Abb.
5.53)

Abb. 5.53

WAS WURDE BEIM ERSTEN GV UNTERNOMMEN,
UM EINE SCHWANGERSCHAFT ZU VERHUTEN?

ANTWORT DER VATER
ANGABEN IN %

40

30

20 ,_—-—//f/"-—-\

/ i-"‘\ ”“33«‘: 7
10 ‘
19201929 ; 1930-1939 1940-1949 y 1950-1959
Abbruch des GV —e— Kondom ; Pille —=—

Quelle: 1981 ES 5; 1994: ES 5

Bei den 17jdhrigen Tochtern und Sohnen dieser Eltern, also den Geburtsjahrgingen 1964
und 1977, hat das Kondom als wichtiges Verhiitungsmittel beim ersten Verkehr seine
fiihrende Rolle weiter ausgebaut, gefolgt von der Pille. Der Koitus interruptus hat weiter an
Bedeutung verloren.
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Die derzeit praktizierten Verhiitungsmethoden zeigt Abbildung 5.54. Demnach sind
sowohl 1980/81 als auch 1994 die Pille, dann das Kondom und die Spirale die am haufig-
sten verwendeten Methoden der Schwangerschaftsverhiitung der befragten Eltern. Die Ste-
rilisation eines Partners, insbesondere der Frau, hat gegeniiber 1980/81 deutlich zugenom-
men.

Abb. 5.54
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RALF OSTHOFF

VERGLEICH MIT ERGEBNISS
DEUTSCHSPRACHIGER STUDIEN



- ZIELSETZUNG DER GEGENUBERSTELLUNG
& UND AUSWAHL DER
"N | VERGLEICHSUNTERSUCHUNGEN

Fiir den nachfolgenden Ergebnisvergleich wurden empirische Untersuchungen herangezo-
gen, die sich mit sexuellen Einstellungen und Verhaltensweisen von Jugendlichen beschifti-
gen oder/und die Elternperspektive einbeziehen. Dabei fanden ausschliefflich Studien aus
dem deutschsprachigen Raum Beriicksichtigung.

Als weitere Auswahlkriterien dienten: die Aktualitit der jeweiligen Studie, eine dhnliche
methodische Anlegung, eine Altersgruppennihe der Jugendlichen, die thematische Ein-
beziehung der Bereiche sexuelle Erfahrungen und Verhiitungsverhalten sowie ggf. eine
durchgefiihrte Befragung mit Eltern.

Durch den deskriptiven Untersuchungsvergleich sollen eigene Befunde mit denen anderer
Studien in Beziehung gesetzt werden, um wesentliche Unterschiede zu markieren und ihn-
liche Ergebnisse festzuhalten. Der Vergleich sucht nach einer Standortbestimmung und
nach Anhaltspunkten fiir eine aktuelle Hypothesenbildung im Bereich der Jugendsexualitit
in Deutschland.

Zuvor soll allerdings nicht unerwihnt bleiben, daf es generell schwierig ist, empirische
Untersuchungen zur Jugendsexualitit iiberhaupt miteinander in einen konsistenten
Zusammenhang zu bringen. Die einzelnen Studien weichen zum Teil erheblich voneinan-
der ab, was die Rekrutierung der Probanden (Alter, Geschlecht, soziale Herkunft), die Ver-
weigerungsrate, die Stichprobengrofe, die Art der Erhebung und den Grad der Reprisenta-
tivitit angeht; ganz zu schweigen von den begrifflichen und theoretischen Grundannah-
men und dem jeweiligen Erkenntnisinteresse der Forscher/-innen.

Trotzdem - oder gerade deshalb - sind Studienvergleiche notwendig, damit die jeweiligen
Forschungsergebnisse iiberhaupt untersuchungsiibergreifend diskutiert und in ihrem Gel-
tungsbereich verortet werden konnen.

Auf folgende empirische Untersuchungen wird in diesem Kapitel Bezug genommen:

® CLEMENT, U. (1986): Sexualitit im sozialen Wandel. Eine empirische Verglelchsstudle an
Studenten 1966 und 1981, Stuttgart

® FRIEDRICH, M. (1993): Middchen und AIDS. (Endbericht, Hrsg.: Bundesministerium fiir
Gesundheit), Baden-Baden

® GLUCK, G., SCHOLTEN, A., STROTGES, G. (1990): Heifle Eisen in der Sexualerziehung. Wo
sie stecken und wie man sie anfaflt, Weinheim

® NEUBAUER, G. (1990): Jugendphase und Sexualitit. Eine empirische Uberpriifung eines
sozialisationstheoretischen Modells, Stuttgart
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® NOSTLINGER, C., WIMMER-PUCHINGER, B. (1994): Geschiitzte Liebe. Jugendsexualitit
und AIDS. Eine internationale Studie, Wien

¢ ScuMmiDT, G. (Hrsg.) (1993): Jugendsexualitit. Sozialer Wandel, Gruppenunterschiede,
Konfliktfelder, Stuttgart

Diejenigen Studien zur Jugendsexualitit, die schwerpunktmifig im Untersuchungs-
vergleich behandelt werden, sind nachfolgend in ihrem Aufbau iibersichtshalber in tabella-
rischer Form dargestellt.

et
o S e
S
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In der grofltenteils tabellarischen Gegeniiberstellung der eigenen Befunde mit anderen
empirischen Studien zur Jugendsexualitit werden folgende Themen behandelt:

Uberblick iiber sexuelle Erfahrungen von westdeutschen Midchen und Jungen;
Selbstbefriedigung bei Madchen;

gleichgeschlechtliche sexuelle Erfahrungen von Jungen und Midchen;
Erfahrungen mit Genitalpetting;

Erfahrungen mit Geschlechtsverkehr (allgemein, im West-Ost-Vergleich, von Madchen
nach Siedlungstyp);

Griinde fiir den ersten Geschlechtsverkehr/sexuelle Initiative;

Griinde fiir einen Verzicht auf Geschlechtsverkehr/Wunsch nach mehr heterosexuellen
Erfahrungen;

Verhiitungsverhalten (verwendete Verhiitungsmittel/-methoden bzw. keine Verhiitung
beim ersten und letzten Geschlechtsverkehr);

Familienorientierung (Heirats- und Kinderwunsch);
elterliches Wissen von den Erfahrungen der Tochter und S6hne mit Geschlechtsverkehr;

sexuelle Erfahrungen und elterliche Kontrolle (elterliches Verhalten nach Kenntnis-
nahme des Geschlechtsverkehrs, Erlaubnis zum Sexualverkehr im Elternhaus aus der
Sicht von Eltern und Jugendlichen);

gewiinschte Informationsquellen zur Wissensvermittlung iiber sexuelle Themen aus der
Sicht der Eltern.
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SEXUELLE ERFAHRUNGEN
WESTDEUTSCHER MADCHEN UND JUNGEN

Die beiden ersten tabellarischen Gegeniiberstellungen beziehen sich auf die bisherigen
Erfahrungen westdeutscher Jugendlicher mit unterschiedlichen sexuellen Verhaltens-
formen.

Abb. 6.2

SEXUELLE Enmunuus:u vou Mlncu:u
ANGABEN IN % ;

:Scimm-TAnnwuoIKwe; 1995 | Scumior,G. (Hrse.) 1993, S. 35
01 Rl 1 1 16). | 17). |vor16.GeB.-TAG 16-17).
Selbstbefriedigung 2| 5 Plvigge fiooe-rgp 41
Genitalpetting : w3 P 46 67
passiv : 18 29 70
aktiv ; ; 260k 2T, 68
Geschlechtsverkehr 8 15 66 216 34
homosexuelle Kontakte - : 4 6 7 | nichterhoben 6
Probanden N=982 : N=214 | N=202
Alter : : 14- BIS 17)AHRIGE 16-/17)AHRIGE
Erhebung ’ 199 _ 1990

Bei der Selbstbefriedigung haben in der vorliegenden Studie die westdeutschen Midchen
deutlich héhere Erfahrungswerte als die von SCHMIDT u. a. befragten Grofistadtmadchen.
Die Hilfte der 16jihrigen Mddchen hat sich schon selbst befriedigt.

Beim Genitalpetting liegen die Zahlen in beiden Untersuchungen ihnlich. Von den 17jihri-
gen westdeutschen Midchen haben mehr als zwei Drittel diesbeziiglich Erfahrung.

Die Zahlen zum Geschlechtsverkehr werden an anderer Stelle niher aufgeschlisselt. Es
zeigt sich jedoch bereits hier, dafl zwischen dem 16. und 17. Lebensjahr die grofte prozen-
tuale Zuwachsrate erfolgt.

Der Anteil von Midchen mit gleichgeschlechtlichen sexuellen Erfahrungen ist in beiden
Studien dhnlich und liegt unter einem Zehntel.
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Abb. 6.3

Von den westdeutschen Jungen haben vier Fiinftel bereits vor dem 16. Lebensjahr Erfah-
rung mit Selbstbefriedigung.

Etwa ein Drittel der 15jdhrigen westdeutschen Jungen hat bereits Genitalpetting praktiziert.
Ein deutlicher Zuwachs vollzieht sich zwischen dem 16. und 17. Lebensjahr von knapp der
Hilfte auf tiber zwei Drittel. Die Altersgruppenbildung der SCHMIDT-Studie lifit einen dif-
ferenzierten Vergleich und damit eine Darstellung der altersabhingigen Erfahrungs-
zunahme nicht zu.

In der eigenen Studie hat ein hoherer Prozentsatz von Jungen gleichgeschlechtliche sexuelle
Erfahrungen gemacht.

6- 3 SELBSTBEFRIEDIGUNG BEI MADCHEN

Wihrend die Selbstbefriedigung bei Jungen in weiten Teilen der Offentlichikeit als cine
Selbstverstmdhchlmt angmhen wird (mehr als vier Fiinftel der befragten Jungen geben zu,
damit Erfahrung gemacht zu haben, und ein Grofiteil von ihnen masturbiert auch in einer
festen Partnerschaft), erfihrt die weibliche Selbstbefriedigung hingegen weitaus weniger
gesellschaftliche Beachtung und Achtung. Sie wird immer noch tabuisiert. In Studien zur
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Jugend- bzw. Studentensexualitit wurde die These vertreten, da Midchen sich eher dann
selbst befriedigen, wenn sie auch petting- oder koitusaktiv sind, wihrend Midchen, die bis-
her keine heterosexuelle Erfahrungen haben, auch weniger Erfahrung mit der Masturbation
hitten (S1GuscH/ScHMIDT (1973), S. 18; CLEMENT (1986), S. 39 £.). Diese These kann durch
die vorliegende Untersuchung nicht bestatigt werden.

Von den befragten 14- bis 17jihrigen Midchen gibt lediglich knapp die Hilfte Erfahrungen
mit Selbstbefriedigung an und praktizierte sie zu drei Viertel in den letzten zwolf Monaten.
Von den Midchen mit Masturbationserfahrung haben 70 % derjenigen, die einen festen
Partner haben, innerhalb des letzten Jahres masturbiert, wihrend Midchen, die keinen
festen Partner haben, dies zu 82 % angeben.

Die Selbstbefriedigungspraxis scheint bei Mddchen, die einen festen Freund haben, abzu-
nehmen. Auch das Alter der Madchen liefert einen Indikator hierfiir. Von den 17jihrigen
jungen Frauen, die Masturbationserfahrung haben, taten dies im letzten Jahr lediglich
69 %. Dieser Wert liegt 10 Prozentpunkte niedriger als bei den 14- bis 16jahrigen.

Nach FrIEDRICH (1993, S. 117) haben Midchen, die sich positiv zur Selbstbefriedigung
duflern, auch eine positive Einstellung zu ihrer Menstruation. Unsere Daten kénnen eben-
falls in diesem Sinne gewertet werden. Von den befragten Midchen mit Selbst-
befriedigungserfahrung und ohne schlechtes Gewissen dabei, gaben 70 % an, ihre Regelblu-
tung positiv zu erleben. Von den Midchen, die ein schlechtes Gewissen dabei haben, sind
dies lediglich 30 %.

GLEICHGESCHLECHTLICHE
SEXUELLE ERFAHRUNGEN VON JUNGEN
UND MADCHEN

&

Y &
\ ¥

Nach der Studentenuntersuchung von CLEMENT (1986, S. 51) hatten bis zum 15. Lebens-
jahr 19 % der Befragten mindestens eine gleichgeschlechtliche sexuelle Erfahrung gemacht.
Danach nahmen solche Erfahrungen kaum noch zu, so dafl in den meisten Fillen von einer
voriibergehenden Erscheinung in der Pubertit ausgegangen werden konnte.

Nach der vorliegenden Untersuchung haben 7 % der Jungen gleichgeschlechtliche sexuelle
Kontakte gehabt, wobei der Erstkontakt im arithmetischen Durchschnitt um das 13.
Lebensjahr erfolgte. Weniger als die Halfte der Jungen mit homosexueller Erfahrung hatte
auch im Verlaufe des letzten Jahres diesbeziigliche Kontakte, bei den 17jihrigen ist es
gerade noch ein Viertel, was fiir die These von CLEMENT spricht.
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Bei den Midchen hatten in der vorliegenden Studie insgesamt 6 % der Befragten gleichge-
schlechtliche sexuelle Kontakte angegeben, die ebenfalls meist um das 13. Lebensjahr erst-
mals erfolgten. In den letzten zwolf Monaten hatten weniger als die Hilfte solche Intim-
kontakte, wobei sich keine Altersauffilligkeiten feststellen lassen.

In der Untersuchung von CLEMENT berichteten im 12. Lebensjahr 5% der befragten
Midchen iiber sexuelle Erfahrungen mit dem eigenen Geschlecht. In den hoheren Alters-

gruppen sind es zwischen 2 % und 4 %.

6l 5 ERFAHRUNGEN MIT GENITALPETTING

In dieser Gegeniiberstellung geht es um die bisherigen Erfahrungen von Madchen mit akti-
vem und passivem Genitalpetting und von Jungen mit aktivem Genitalpetting. Die Pro-
zentwerte aus der eigenen Studie zur passiven Erfahrung der Jungen wurden in die Tabelle
mit aufgenommen.

Auch NEUBAUER hat nach aktiver und passiver Erfahrung mit Genitalpetting gefragt. Dabei
zeigt sich, dal zwei Drittel der 17jihrigen Médchen bereits aktives Genitalpetting prakti-
ziert haben.

Ansonsten liegen in der eigenen Untersuchung die Hiufigkeitsanteile in allen Altersgrup-
pen beziiglich aktiver und passiver Erfahrung bei den Midchen und aktiver Erfahrung bei
den Jungen deutlich niedriger.
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ERFAHRUNGEN MIT GESCHLECHTSVERKEHR

In dieser Zusammenstellung kommen folgende Aspekte vor: die generellen Erfahrungen
von Jugendlichen mit Geschlechtsverkehr, die diesbeziiglichen Erfahrungen der 16- und
17jahrigen Madchen und Jungen im West-Ost-Vergleich sowie die Erfahrungen von
Midchen anhand des Unterscheidungsmerkmals Siedlungstyp.

Auch beziiglich der Erfahrungen mit Geschlechtsverkehr liegen die Prozentzahlen in der
vorliegenden Studie insbesondere bei den Midchen unter denen von NEUBAUER, mit Aus-
nahme der 17jihrigen Midchen.

Abb. 6.5

ERFAHRUNGEN VON Mxocu;u uun ]unezn "
MIT GESCHLECHTSVERKEHR
AIGABEI IN %

ScHmID-TANNWALD/KLUGE1995 | NEUBAUER 1990, 5. 64 F.
MEDCHEN  JUNGEN  MibcHEN JUNGEN
14 Jahre : 7 7 fiypon s 12
15 Jahre : 15 15 23 18
16 Jahre e 30 N a6 i
wphalwe. .., 65 SR e e 7
Probanden ; N=1.481 N=1.522 N=193 N=151
Alter v - 14- 8IS 17)AHRIGE 14- BiS 18JAHRIGE
Erhebung 1994 1987

Die West-Ost-Differenzierung im Vergleich mit der SCHMIDT-Untersuchung (Abb. 6.6)
belegt die generelle Problematik einer Zusammenfassung 16- und 17jihriger Midchen bzw.
Jungen, wie in der dortigen Studie geschehen.

Wiirde man anhand der Zahlen von SCHMIDT von einer groferen Erfahrung der ostdeut-
schen Médchen mit Geschlechtsverkehr ausgehen, so deckt sich dieses Ergebnis bestenfalls
tendenziell bei den 16jéhrigen mit den Befunden der neuen Studie.

In beiden Untersuchungen zeigt sich deutlich, daf mehr westdeutsche Jungen Erfahrungen
mit Geschlechtsverkehr haben als Jungen aus dem Osten.

FRIEDRICH (1993, S. 119) folgert aus ihren Daten ein starkes Stadt-Land-Gefille beziiglich
heterosexueller Erfahrungen von Midchen (Abb. 6.7).
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Nimmt man die Koituserfahrungen zum Mafistab, so kann diese These nicht bestitigt wer-
den. Zwischen Mittelstadt, Kleinstadt und lindlichem Raum gibt es nahezu keine Unter-
schiede.

Abb. 6.6
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GRUNDE FUR DEN ERSTEN
GESCHLECHTSVERKEHR

NEUBAUER (1990, S. 66) vertritt die These, daf Jugendliche sich mit steigendem Alter ihre
sexuelle Neugierde befriedigen und bei vorhandener Liebe den Geschlechtsverkehr in ihre
Partnerschaft mit einbeziehen. Auch NOSTLINGER/WIMMER-PUCHINGER (1994, S. 136)
sehen die Griinde fiir den ersten Koitus in Osterreich insbesondere in der eigenen Lust der
Midchen und Jungen sowie gleichwertig in Liebe und Neugierde.

Wihrend die Koppelung von Begehren und Bindung in der eigenen Studie bestitigt wird,
scheint der Faktor Neugierde sowohl bei Midchen als auch bei Jungen weniger bedeutsam
zu sein. Die Hilfte der Middchen und der Jungen nannte entweder beiderseitiges oder eige-
nes sexuelles Verlangen als Initiator des ersten Koitus. ,Ich war neugierig darauf* wurde nur
von 7 % der Madchen und 6 % der Jungen angekreuzt.

Abb. 6.8

SEXUELLE INITIATIVE VON WESTJUGENDLICHEN
BEIM ERSTEN GESCHLECHTSVERKEHR
ANGABEN IN % G :

tS(Enmn-Tnnmlems:lﬁs ScumioT, G. (HRs6.) 1993,5.39
i ‘ MADCHEN © JUNGEN ~ MADCHEN JUNGEN
von mir n2lin 4 £ e oty ‘ |, . Lt
vom Partner Heesiogl s L e Ser se i 5 26
beidedenWunsch | 48 39 e Y o 54
aus der Situation ahsatl 78 o fi - 36 § : nicht gefragt
ichwarneugierig | 7 : 5 | nichtgefragt
Probanden : ~ N=295 o oN=21 | N=T0 —] N=80
Alter/Basis ;  14- B1S 17)AHRIGE MIT GV-ERFAHRUNG . IQIQTﬁyqsgul‘rGV-Eurgnnﬁ-q
4T R (6 1994 ot 1990

Bei dieser Frage geht es um die subjektive Einschitzung von Midchen und Jungen. Kann
das traditionelle Rollenbild, wonach der Junge aktiv ist und das Midchen erobert, aufrecht-
erhalten werden?

Die Prozentwerte der beiden Untersuchungen lassen sich nur mittelbar aufeinander bezie-
hen, da in der eigenen Befragung zwei Auswahlkategorien mehr zur Verfligung standen.
Auflerdem sind die Items mit Ausnahme der beiden ersten (Selbst- und Fremdzuschrei-
bung) nicht trennscharf.
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Trotzdem kann festgestellt werden: Die Initiative zum ersten Geschlechtsverkehr geht in
wenigen Fillen primir vom Midchen aus. Auch die Jungen schreiben sich zu einem gerin-
gen Teil die Fiithrungsrolle zu. Bei SCHMIDT gibt die Hilfte der Mddchen an, dafl die Initia-
tive vom Partner ausgegangen war, wihrend tiber die Hilfte der Jungen den gemeinsamen
Wunsch angibt/annimmt.

In der vorliegenden Studie sieht die Hilfte der Middchen den Wunsch bei beiden, wohinge-
gen die Jungen entweder den gemeinsamen Wunsch oder die Situation als entscheidende
Faktoren bezeichnen.

GRUNDE FUR EINEN VERZICHT
AUF GESCHLECHTSVERKEHR

CLEMENT (1986, S. 48) stellt fest, daf8 die Motive fiir eine Koitusabstinenz in erster Linie
damit zusammenhingen, daf die Jugendlichen noch nicht den geeigneten Partner gefun-
den haben. Moralische Skrupel und die Furcht vor einer Schwangerschaft spielen eine
untergeordnete Rolle.

Dieser Befund 13t sich durch die eigene Untersuchung im wesentlichen bestitigen. Ein
Viertel der befragten Midchen und Jungen markierte in einer Liste (Mehrfachnennungen
waren moglich), daf ihnen bisher der richtige Partner gefehlt habe, ein weiteres Fiinftel
hatte iiberhaupt noch keine Zirtlichkeiten ausgetauscht. Weitere Hinderungsgriinde beste-
hen in der Angst, sich ungeschickt anzustellen und in der eigenen Schiichternheit. Wahrend
moralische Bedenken als Begriindung fiir Verzicht auf Geschlechtsverkehr praktisch wegfal-
len (bei Midchen und Jungen: unmoralisch sowie vor der Ehe nicht richtig mit jeweils 1 %),
nennen 14 % der Midchen und 7 % der Jungen, dafl sie aus Angst vor einer Schwanger-
schaft noch keinen Geschlechtsverkehr hatten (wobei sich diese Prozentwerte wegen der
0.g. Méglichkeit, mehrere Griinde zu nennen, nicht auf 100 % beziehen).

In der Untersuchung von SCHMIDT wurden 16- bis 17jihrige Jugendliche, die noch keine
Erfahrungen mit Geschlechtsverkehr haben, gefragt, ob sie mehr heterosexuelle Erfahrun-
gen wiinschen. Die Jungen bejahten diese Frage weitaus hiufiger als die Madchen. Auffillig
ist auch der eindeutig hiufigere Wunsch sowohl der ostdeutschen Jungen als auch der ost-
deutschen Midchen im Verhiltnis zu den Westjugendlichen.

Von allen befragten 16- und 17jihrigen Jugendlichen hitten in unserer Studie ebenfalls
mehr Jungen als Middchen gerne mehr Austausch von korperlichen Zirtlichkeiten, wobei
bei dieser Fragestellung keine groffen West-Ost-Unterschiede festzustellen sind.
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VERHUTUNGSVERHALTEN VON MADCHEN
UND JUNGEN

In den beiden nichsten Tabellen wird verglichen, welches die hauptsichlichen Verhitungs-
mittel und -methoden sind, die von 16- und 17jihrigen west- und ostdeutschen Jugendli-
chen beim ersten und beim letzten Geschlechtsverkehr verwendet wurden.

Nach beiden Untersuchungen benutzt ein Viertel der westdeutschen Midchen beim ersten
Geschlechtsverkehr die Pille. Dies ist ein geringerer Wert als in Ostdeutschland, wo mehr als
ein Drittel der Midchen die Pille nimmt.

Abb. 6.10

VERWENDETE VERHUTUNGSMITTEL/-METHODEN BEIM ERSTEN
GESCHLECHTSVERKEHR

ANGABEN IN %
ScHMID-TANNWALD/KLUGE 1998 ScHminT, G. (HrsG.) 1993, 5. 150
MEADCHEN JUNGEN MEDCHEN Juneen
West Ost WesT Ost WesT Ost WesT Ost
16).|17). | 16). | 17). | 16). | 17). | 16). | 17). ; ;
Kondom 61 [68 |52 (50 |60 |54 |63 |56 57 40 54 32
Pille 24 |26 |36 |38 [17 [26 |40 |35 | 26 41 42 47
Koitus interruptus b 5 O k. B T B (e 3 1 2 3
Probanden* N=240 | N=110 | N=199 | N=136 | N=70 | N=68 | w=85 | wn=38
Alter 16- UND 17)KHRIGE 16-/17)AHRIGE
Basis JUGENDLICHE MIT GV-ERFAHRUNG JuGENDLICHE MIT GV-ERFAHRUNG
Erhebung 1994 : 1990

In beiden Untersuchungen waren Mehrfachnennungen méglich.
* Jeweils 16- und 17jahrige zusammengefaft.

Im Gegensatz zur Studie von SCHMIDT hat in der vorliegenden Untersuchung das Kondom
auch bei den Midchen und Jungen im Osten einen hoheren Stellenwert als die Pille beim
ersten Mal. Bei etwa zwei Drittel der 16- und 17jihrigen Midchen aus dem Westen (vgl.
auch NOSTLINGER/WIMMER-PUCHINGER 1994, S. 141; fiir Osterreich) und der Hilfte der
ostdeutschen Madchen benutzte der Sexualpartner ein Kondom nach der eigenen Studie.

Deutlich iiber die Hilfte der west- und ostdeutschen Jungen verwendete beim ersten Mal
ein Kondom, wihrend bei SCHMIDT die Jungen aus dem Osten mit einem Drittel deutlich
weniger auf dieses Verhiitungsmittel zuriickgriffen.
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Die Prozentwerte zum Koitus interruptus beim ersten Geschlechtsverkehr liegen in der eige-
nen Studie etwas héher als bei SCHMIDT.

Wihrend Midchen und Jungen beim ersten Geschlechtsverkehr das Kondom bevorzugen,
wird beim letzten Koitus die Pille am meisten verwendet. Dieser Befund deckt sich mit dem
Ergebnis von NOSTLINGER/WIMMER-PUCHINGER (1994, S. 141 fF.) fiir Osterreich.

Abb. 6.11

Daf Jugendliche aus dem lindlichen Raum in viel gréfferem Umfang das Kondom benut-
zen als Stadtjugendliche (ebd. S. 143), kann indes in der vorliegenden Studie nur auf die
Jungen bezogen bestitigt werden. Wihrend auf dem Land 62 % der koitusaktiven Jungen
beim letzten Mal ein Kondom benutzten, waren es in der Grofistadt 55 %; bei den
Midchen zeigten sich keine Stadt-Land-Unterschiede, was die Verwendung von Pille und
Kondom betrifft.

ni;-»—-—"-’--.-

Jjann ugendliche in

Angaben bclm ersten und beim ietzten Gesclﬂechtsverkchr mcht vcrhutet haben -

Etwa ein Zehntel der 16- und 17jihrigen Midchen (bzw. deren Partner) hat beim ersten Mal
nicht verhiitet. SCHMIDT kommt zu schlechteren Werten. Pauschal kann man sagen, dafl
mehr als vier Fiinftel der Jugendlichen beim ersten Geschlechtsverkehr ein Verhiitungsmit-
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tel oder eine -methode anwendern. Es muf allerdings festgestellt werden, daf dies noch
keine sachgerechte Verhiitung bedeuten mufl. Weitaus die meisten sexuell aktiven Midchen
und Jungen in West- und Ostdeutschland haben beim letzten Geschlechtsverkehr verhiitet.

Abb. 6.12
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Die FAMILIENORIENTIERUNG VON
JUGENDLICHEN IN WEST- UND

6 '0 OSTDEUTSCHLAND IM VERGLEICH
m miT OSTERREICH

Hier geht es um die eigenen familienbezogenen Zukunftsvorstellungen von Madchen und
Jungen, die anhand eines generellen Heirats- und Kinderwunsches erfait werden.

Beziiglich der zukiinftigen familidren Lebensvorstellungen von Jugendlichen in Deutsch-
land bietet sich ein Vergleich mit den Wiinschen von dsterreichischen Madchen und Jungen
an. Dabei ist zu beriicksichtigen, daf in der 6sterreichischen Stichprobe auch iltere Jugend-
liche zwischen 18 und 20 Jahren befragt wurden.

Uber die Hilfte der Jugendlichen gibt an, spiter einmal heiraten zu wollen. Ein Zehntel der
Jugendlichen verneint diese Frage. Die anderen sind noch unentschlossen.

Die Unterschiede sind zwischen den Jugendlichen aus West- und Ostdeutschland nicht
wesentlich. Die Midchen geben etwas hiufiger einen Heiratswunsch an als die Jungen. Die
osterreichischen Miadchen und Jungen geben gleichermaflen zu zwei Dritteln an, einmal
heiraten zu wollen.

Abb. 6.14
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Die ostdeutschen Midchen und Jungen geben wesentlich hiufiger an, einmal ein Kind
haben zu wollen, als diejenigen aus dem Westen. In diesem Wunsch stehen sie den Jugend-
lichen beiderlei Geschlechts aus Osterreich niher.

Abb. 6.15
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ELTERLICHES WISSEN VON DEN
ERFAHRUNGEN DER TOCHTER UND
6 " SOHNE MIT GESCHLECHTSVERKEHR -
] AUS DER SICHT DER JUGENDLICHEN

Aus der Sicht der westdeutschen Jugendlichen wissen die Eltern bei den 16jihrigen Kindern
wesentlich weniger von deren Geschlechtsverkehr als bei den 17jihrigen. Die Miitter wissen
in beiden Untersuchungen sowohl bei den Tochtern als auch bei den Sohnen besser
Bescheid als die Viiter.
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6 ’ 2 SEXUELLE ERFAHRUNGEN
& UND ELTERLICHE KONTROLLE

Die zeitvergleichende Studie von SCHMIDT (1993) kommt zu dem Ergebnis, dafl das Aus-
maf, in dem Eltern die Sexualitit ihrer Téchter und S6hne akzeptieren, in den letzten bei-
den Jahrzehnten zugenommen hat. Nach NEUBAUER (1990, S. 92) gibt es jedoch
Geschlechtsunterschiede, wonach Jungen weniger Widerstinde gegen sexuelle Beziehun-
gen entgegengesetzt bekommen als Madchen. So glauben Jungen hiufiger, zu Hause mit
ihrer Freundin {ibernachten zu konnen, und haben auch hiufiger Geschlechtsverkehr bei
sich im Elternhaus als Midchen zu Hause mit ihrem Freund. Middchen scheinen in viel
geringerem Mafe als Jungen die Erlaubnis fiir den Geschlechtsverkehr im Elternhaus zu
erhalten. Die Ergebnisse von NEUBAUER sollen nachfolgend mit den Befunden der vorlie-
genden Studie verglichen werden.

In der Elternbefragung zeigt sich, daf der iiberwiegende Teil der Miitter und Viter weifd
oder zu wissen glaubt, daf ihr Kind eine/-n feste/-n Partner/-in hat und ob die Jugendlichen
Geschlechtsverkehr praktizieren. Beziiglich der Tochter liegen die Werte noch hoher als bei
den Sohnen. 9 % der Midchen-Eltern (Miitter) und 15 % der Jungen-Eltern (16 % der
Viter; 11 % der Miitter) wissen nicht, ob ihr Kind derzeit eine feste Partnerschaft hat, unab-
hingig vom Alter der Tochter oder des Sohnes. 7 % der Miitter wissen nicht, ob ihre Tochter
Erfahrung mit Geschlechtsverkehr hat, bei den Jungen sind es 13 % der Viter und 12 % der
Miitter.

Wie stehen nun Miitter und Viter zum Geschlechtsverkehr threr Téchter und S6hne? Von
den Eltern, die mit der Eltern Sicherheit wissen, daf ihr Kind Koituserfahrung hat, gaben
bei den Midchen 8 % und bei den Jungen 5 % an, grundsitzlich dagegen zu sein; 13 %
bzw. 15 % der Eltern machten hierzu keine Angaben. Von den Eltern, deren Kind keinen
Geschlechtsverkehr hat, wiren zum gegenwirtigen Zeitpunkt vier Fiinftel bei den 14jahri-
gen Tochtern und drei Viertel bei den S6hnen in diesem Alter grundsitzlich gegen Koitus,
bei den 17jihrigen Tochtern ist es ein Drittel und bei den S6hnen ein Viertel.

Aus der Sicht der Jugendlichen sieht das Verhalten der Eltern nach der Kenntnisnahme vom
Geschlechtsverkehr folgendermafRen aus: Abbildung 6.17 zeigt, dafl die Eltern, die vom
Geschlechtsverkehr ihrer Kinder erfahren haben, grundsitzlich keine negative Grundhal-
tung gegeniiber dem praktizierten Geschlechtsverkehr ihrer Tochter und S6hne haben. Nur
wenige von ihnen versuchen ihre Kinder davon abzuhalten. Die Miitter verhalten sich aus
der Sichtweise der Kinder insbesondere bei den Madchen kooperativ, wihrend die Hilfte
der Viter bei ihren S6hnen beratend zur Seite steht und sich ebenfalls die Halfte der Vater
bei thren Tochtern nicht einmischt.

Wie es mit der Erlaubnis zum Geschlechtsverkehr im Elternhaus aus der Sicht der Miitter
und Viter aussieht, zeigt Abbildung 6.18. Auch die Miitter, die vom Geschlechtsverkehr
wissen, artikulieren gegeniiber ihren Tochtern eine tolerante Grundhaltung beziiglich des
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Abb. 6.17

Geschlechtsverkehrs im eigenen Haus. Von einer Geschlechterdifferenz beziiglich der Er-
laubnis zum Geschlechtsverkehr im Elternhaus kann nicht gesprochen werden.

Abb. 6.18

Nachfolgend wird dargestellt, wie die Jugendlichen auf die Frage nach einer faktischen oder
potentiellen elterlichen Erlaubnis zur Ubernachtung des Partners im eigenen Haus antwor-

ot euzten auf einer siebenstufigen Skala (Zahlenleiste
von +3 b1s —3) an. Sowohl die Midchen als auch die Jungen waren sich zu je einem Fiinftel
weniger bzw. eher sicher, daf ihr Partner bei ihnen zu Hause iibernachten darf. Gleiches gilt
fiir die Einschitzung, dal die Eltern dies nicht erlauben wiirden. Erst eine Polarisierung
(Abb. 6.19) lift auch Unterschiede zwischen Midchen und Jungen sichtbar werden. Fiir die
weitaus groflere Anzahl der befragten Midchen und Jungen gelten beziiglich der gemein-
schaftlichen Ubernachtungsméglichkeit im elterlichen Haus ihnliche Bedingungen.
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Abb. 6.19

Zum Vergleich seien die Ergebnisse von NEUBAUER herangezogen. Auch er stellte den
Jugendlichen die Frage, ob sie glauben, daf ihre Eltern sie mit einem andersgeschlechtli-
chen Partner zu Hause iibernachten liefen, wobei er die 14- bis 18jihrigen Midchen und
Jungen als ,Jugendliche® nicht nach Geschlecht, sondern lediglich nach Alter differenzierte.

Nach der eigenen Studie darf oder diirfte ein Fiinftel aller Middchen und Jungen den Partner
bei sich zu Hause tibernachten lassen, ohne daf die Eltern Bedenken hitten.

Das Ergebnis ist jedoch altersabhingig. Eine klare Verinderung tritt bei beiden Geschlech-
tern zwischen dem 16. und 17. Lebensjahr ein. Jeweils ein Drittel der 17jahrigen Madchen
und Jungen darf den Partner ungehindert zur Ubernachtung empfangen. In der Untersu-
chung von NEUBAUER aus dem Jahr 1987 in Nordrhein-Westfalen galt dies erst fiir die
18jahrigen Jugendlichen.

Abb. 6.20
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NEUBAUER (1990) geht davon aus, daf insbesondere diejenigen Jugendlichen, die sich von
den Eltern vernachlissigt oder nicht gehindert fithlen, glauben, die Erlaubnis zu erhalten,
dafl der Freund bzw. die Freundin bei ihnen zu Hause {ibernachten darf (ebd., S. 89).

Schaut man sich in der vorliegenden Studie die Einschitzung aller befragten Jugendlichen
beziiglich einer potentiellen oder faktischen elterlichen Erlaubnis zur Ubernachtung des
Intimpartners an und teilt dabei die Midchen und Jungen danach ein, welche Freiheitsgrade
sie zu Hause haben (Abb. 6.21), dann kommt man zu folgendem Ergebnis:

Hohere Freiheitsgrade im Elternhaus eingerdumt zu bekommen bedeutet nicht gleichzeitig,
dafl eine Ubernachtung des Intimpartners zu Hause eher erlaubt wird oder daf die
Midchen und Jungen eher damit rechnen, ihre Eltern wiirden dies erlauben.

Abb. 6.21
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6 ’ GEWUNSCHTE INFORMATIONSQUELLEN
" AUS ELTERNSICHT

In der letzten Gegeniiberstellung dieses Untersuchungsvergleichs geht es um Informations-
quellen (Personen/Institutionen und Medien), die sich Eltern zur Wissensvermittlung iiber
sexuelle Themen wiinschen. Die Fragestellung wich in beiden Untersuchungen etwas von-
einander ab. In der vorliegenden Studie wurden die Eltern der Méadchen und Jungen
danach gefragt, von welchen Personen oder Institutionen sie am liebsten uiber die sie inter-
essierenden Themenbereiche weitere Informationen erhalten wiirden. Bei einer zweiten
Frage nach den priferierten Medien wurden nur diejenigen Eltern einbezogen, die iiber-
haupt weitere Informationen wiinschen.

Abb. 6.22
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GLUCK U. A. fragten, welche Informationsquellen die Eltern heute fiir ihre eigenen Kinder
gut finden wiirden.

Von den Personen/Institutionen auferhalb der Schule erhalten Arzte und Experten aus
Beratungsstellen hohe Akzeptanzwerte. Bei den Medien liegen Biicher (wenn man von den
kostenlosen Aufklirungsbroschiiren absieht) eindeutig an erster Stelle. Erst dann folgen
diverse audiovisuelle Medien.

ZUSAMMENFASSUNG
6 ’4 DER GEGENUBERSTELLUNG
] MIT ANDEREN STUDIEN

Der deskriptive Untersuchungsvergleich mit deutschsprachigen Studien brachte folgende
Hauptergebnisse, was die sexuellen Erfahrungen von Jugendlichen und deren Verhiitungs-
verhalten angeht:

Sowohl die vorliegende Studie als auch die von SCHMIDT (1993) zeigen, dafl die westdeut-
schen Jungen hiufiger Erfahrungen mit Geschlechtsverkehr haben als die Jungen aus den
neuen Bundeslindern.

NEUBAUER (1990) kommt in seiner kleinen, fiir Deutschland nicht reprisentativen Stich-

probe insgesamt zu deutlich iberhohten Erfahrungswerten beziiglich Petting und
Geschlechtsverkehr bei Middchen und Jungen.

Da zwischen dem 15. und 16. und insbesondere zwischen dem 16. und 17. Lebensjahr deut-
liche Verinderungen in der Haufigkeit sexueller Kontakte (Petting, Geschlechtsverkehr) auf-
treten, ist eine Zusammenfassung dieser Altersjahrginge — wie beispielsweise bei SCHMIDT
der 16- und 17jihrigen Mddchen und Jungen - problematisch.

Etwa die Hilfte der 16jihrigen und 54 % der 17jihrigen Midchen geben in der vorliegen-
den Studie an, bereits masturbiert zu haben. In der Studie von SCHMIDT waren es mit zwei
Fiinftel der Befragten deutlich weniger.

Im Gegensatz zur SCHMIDT-Studie zeigt die vorliegende Untersuchung, dafl beim ersten
Geschlechtsverkehr von Jugendlichen das Kondom auch in den neuen Bundeslindern
einen hoheren Stellenwert als die Pille hat. Ost- und westdeutsche Midchen und Jungen
bevorzugen bei der Kohabitarche das Kondom.
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GESAMTZUSAMMENFASSUNG
WICHTIGER ERGEBNISSE




7- ’ Die ERHEBUNG VON 1994

SEXUELLE AUFKLARUNG

Die Eltern empfehlen ihren Kindern hauptsichlich eine auf deren Geschlecht abgestimmte
Verhiitungsmethode. Eltern, die ihre Kinder in Sachen Verhiitung beraten haben, empfeh-
len ihren Tochtern zu 73 % die Pille und zu 35 % das Kondom, ihren S6hnen jedoch zu
31 % die Pille und zu 76 % das Kondom.

Die wichtigste Person bei der sexuellen Aufklirung ist fiir Madchen und Jungen die Mutter.
Weitere wichtige Personen sind gleichgeschlechtliche Freunde, Lehrer/-innen und insbe-
sondere bei den Jungen der Vater.

Quellen der Aufklirung sind bei den Midchen hdufiger als bei den Jungen gedruckte
Medien (Biicher, Zeitschriften, Broschiiren) und seltener Filme.

Uber vier Fiinftel der Eltern haben ihre Tochter iiber die erste Regelblutung aufgeklirt.
Lediglich ein Drittel der Eltern hat den Sohn tiber den ersten Samenerguf aufgeklirt.

Ein wesentlich hoherer Prozentsatz der Midchen, die auf ihre erste Regelblutung vorberei-
tet wurden, gibt an, die Menarche als etwas Natiirliches erlebt zu haben, im Verhaltnis zu
den unvorbereiteten oder nur vage informierten Midchen.

Die Akzeptanz der schulischen Sexualerziehung durch die Eltern ist mit rund 95 % sehr
hoch. Es gibt keine sozialschichtabhingigen Unterschiede.

Etwas mehr als die Hilfte der 14- bis 17jihrigen Maddchen kreuzt die richtige Antwort auf
die Frage nach dem Konzeptionsoptimum an. Bei den Jungen war es ein Drittel.

Von den 17jihrigen Midchen gaben zwei Drittel auf diese Wissensfrage die richtige Ant-
wort, von den altersgleichen Jungen waren es nur knapp die Hilfte.

Besonders folgenschwer konnte sich vermeintliches Wissen auswirken. So gab ein Viertel
der Midchen, die der Meinung waren, sie wiirden die fruchtbaren Tage kennen, aus tatsich-
licher Unkenntnis eine falsche Antwort. Bei den Jungen war es sogar mehr als ein Drittel,
die eine falsche Antwort gaben, obwohl sie glaubten, Bescheid zu wissen.

GESCHLECHTSVERKEHR JUGENDLICHER

In den Altersgruppen der 14- bis 16jihrigen Jugendlichen sind die Anteile der Midchen
und Jungen mit Koituserfahrung gleich, nimlich 7 %, 15 % und 30 %.
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Bei den 17jihrigen gibt es mehr Madchen (65 %), die bereits Geschlechtsverkehr hatten, als
Jungen (59 %).

Die meisten koituserfahrenen 14- bis 17jihrigen Jugendlichen erlebten den ersten Ge-
schlechtsverkehr vor ithrem 17. Lebensjahr. Die Hilfte dieser Jugendlichen hatte den ersten
Koitus bereits mit 15 Jahren oder frither.

Etwas mehr Jugendliche aus den Grofstidten als aus lindlichen Gegenden haben Koitus-
erfahrung,

Bei den 16- und 17jihrigen Jugendlichen, die noch die Schule besuchen, gibt es weniger ko-
ituserfahrene Madchen und Jungen als bei den Nichtschiilern.

Es gibt unter den koituserfahrenen 16- bzw. 17jihrigen Jugendlichen zwischen 11 % und
19 % weniger Schiiler/-innen als unter den Jugendlichen ohne Koituserfahrung. Beziiglich
der Schulart oder der Beschiftigung der Schulabganger lafit sich kein interpretierbarer
Unterschied feststellen.

Es gibt keinerlei Unterschied zwischen Jugendlichen mit oder ohne Koituserfahrung (GV-
Erfahrung) beziiglich der Konfessionszugehérigkeit und der religiosen Bindung.

Midchen sind ofter als Jungen fest mit ihrem Partner befreundet, bevor sie mit ihm
Geschlechtsverkehr haben.

Je dlter das Midchen oder der Junge beim ersten Geschlechtsverkehr war, desto hiufiger
waren die Jugendlichen mit ihrem ersten Sexualpartner fest befreundet.

Je dlter die Jugendlichen beim ersten Koitus waren, desto linger dauerte im Durchschnitt die
Beziehung mit dem ersten Sexualpartner an.

Bei der iiberwiegenden Mehrheit der Jugendlichen bestand die Partnerschaft nach dem
ersten Koitus noch einige Wochen oder linger.

Bei deutlich mehr Jungen als Midchen endete die Beziehung nach dem ersten Ge-
schlechtsverkehr oder dauerte nur einige Tage lang.

Madchen haben hiufiger als Jungen den Zeitpunkt des ersten Geschlechtsverkehrs geplant,
Jungen hingegen wurden ofter als Midchen davon iiberrascht. Knapp die Hilfte der Jugend-
lichen rechnete jedoch damit, dafl es zum Verkehr kommen wiirde.

Die Mehrheit der Jugendlichen gibt an, der erste Geschlechtsverkehr sei fiir sie ,etwas Scho-
nes“ gewesen. Jedoch sind es wesentlich mehr Jungen als Middchen, die sich so dufern.

Das Alter der Jugendlichen scheint keinen Einfluf auf das Erleben des ersten Ge-
schlechtsverkehrs zu haben, wohl aber die Umstinde, unter denen es dazu kam.

Auf die Frage, ob die Jugendlichen den Eindruck hitten, es bestehe in ihrer Clique ein sexu-
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eller Leistungsdruck, einen Freund bzw. eine Freundin zu haben und mit ihm/ihr zu schla-
fen, antworteten in allen vier Altersgruppen jeweils mehr Jugendliche mit Koituserfahrung
mit ,Ja“ als koitusunerfahrene Jugendliche.

Koituserfahrene Madchen und Jungen verbringen ihre Freizeit in allen Altersgruppen hiufi-
ger aulerhalb von zu Hause als Jugendliche ohne Koituserfahrung.

Jugendliche ohne GV-Erfahrung geben haufiger an, ihre Freizeit mit Freunden, den
Geschwistern, den Eltern, aber auch alleine zu verbringen, als Jugendliche mit Koituserfah-
rung, die wesentlich hiufiger ihre Freizeit mit ihrem Partner bzw. ihrer Partnerin verbrin-
gen.

Die Jugendlichen mit GV-Erfahrung geben deutlich hiufiger an, daf ihr Freund/ihre Freun-
din bei ihnen zu Hause iibernachten darf.

In den Familien, in denen die koituserfahrenen Jugendlichen leben, wird laut ihren Anga-
ben durchschnittlich 6fter iiber Sexualitit und Partnerschaft gesprochen als in den Familien
der koitusunerfahrenen Jugendlichen.

Die koituserfahrenen Jugendlichen nennen wesentlich hiufiger den Partner/Freund bzw.
die Partnerin/Freundin als Vertrauensperson im Vergleich zu den koitusunerfahrenen

Jugendlichen.

Der Arzt bzw. die Arztin wird als Vertrauensperson sehr viel hiufiger von koituserfahrenen
als von unerfahrenen Midchen genannt.

Koituserfahrene Jugendliche geben in allen Altersgruppen (mit Ausnahme der 17jihrigen
Midchen) hiufiger als unerfahrene Jugendliche an, schon Selbstmordgedanken gehabt zu
haben. Sie geben auch wesentlich hiufiger an, schon einmal von Zuhause weggelaufen zu
sein und in den letzten Jahren groflere Meinungsverschiedenheiten mit den Eltern bzw. mit
einem Elternteil gehabt zu haben.

Weitere Einfluf8faktoren auf die Koituserfahrenheit der Jugendlichen wurden mittels logisti-
scher Regression bestimmt (s. Kapitel 3.6). Demnach beeinflussen z.B. das monatlich zur
Verfiigung stehende Geld, die Einstellung der Eltern zum Koitus ihrer Kinder oder das Men-
archealter die Koituserfahrenheit der Jugendlichen.

SCHWANGERSCHAFTSVERHUTUNG

Keinerlei Verhiitungsmittel verwendeten beim ersten Geschlechtsverkehr 9 % der Mddchen
und 15 % der Jungen. Diejenigen Jugendlichen, die beim ersten Verkehr 14 Jahre alt waren,
zeigten das schlechteste Verhiitungsverhalten.
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Je besser der erste Sexualpartner bekannt war, desto 6fter wurde eine sichere Verhiitungsme-
thode verwendet.

Die Anteile von Jugendlichen, die sichere Verhiitungsmittel beim ersten Geschlechtsverkehr
verwenden, steigen, je linger das Intervall zwischen dem Austausch der ersten Zirtlichkei-
ten und dem ersten Koitus war.

Die Verhiitung verbessert sich beim zweiten Geschlechtsverkehr. 86 % der Midchen und

82 % der Jungen verwenden dann ein méglichst sicheres Kontrazeptivum (Pille und/oder
Kondom).

Die meisten Jugendlichen, die nicht immer verhiiten, glauben, sich auf ihren Partner verlas-
sen zu konnen, hoffen, es wiirde sowieso nichts passieren, oder wollen einfach nicht verhii-
ten.
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7 ] 2 WEST-OST-VERGLEICH

JUGENDBEFRAGUNG

Im West-Ost-Vergleich der Jugendlichen fallen die Jungen aus den neuen Bundeslindern als
Befragtengruppe in besonderer Weise auf: Sie haben das hochste Informationsdefizit bei
wichtigen Fragen der Sexualerziehung, sind sexuell am wenigsten aktiv und sprechen mit
der Partnerin am seltensten iiber Verhiitung.

Deutlich weniger Midchen aus den neuen Bundeslindern als aus Westdeutschland geben
an, daf fiir sie der erste Geschlechtsverkehr etwas Schones war.

Die Pille hat nach den Aussagen der Mddchen und Jungen in Ostdeutschland einen noch
hoheren Stellenwert als im Westen.

Die 16- und 17jdhrigen Madchen in Ostdeutschland finden ihre erste Regelblutung im Ver-
gleich mit denen im Westen deutlich weniger als normal und natiirlich.

Wie die Mddchen aus Westdeutschland die Menarche angenehmer erleben als die ostdeut-
schen Midchen, so verbinden die West-Jungen mit ihrer Ejakularche positivere Gedanken
als die Ost-Jungen.

Beziiglich der bereits erfahrenen Sexualerziehung im Schulunterricht gibt es eine enorme
Diskrepanz zwischen West- und Ostjugendlichen. Haben in Westdeutschland vier Fiinftel
der befragten Midchen und Jungen die schulische Sexualerziehung kennengelernt, so fehlt
den Jugendlichen in den 6stlichen Bundeslindern diese Erfahrung. 55 % der Ost-Midchen
und 50 % der Ost-Jungen wurde bisher die obligatorische Sexualerziehung in der Schule
vorenthalten.

Gleichzeitig haben die Lehrer/-innen insbesondere fiir die ostdeutschen Jungen eine bedeu-
tende Aufklirungsfunktion. Sie rangieren direkt hinter der Mutter als wichtigste Person der
Aufklirung und haben auch als bevorzugte Person zur Wissensvermittlung iiber sexuelle
Themen nach der Mutter und neben dem Vater eine grofle Bedeutung. Als Vertrauens-
personen fiir sexuelle Fragen hingegen fallen Lehrer/-innen bei allen Befragtengruppen
nicht ins Gewicht.

Fir alle Jugendlichen in West- und Ostdeutschland waren das Gesprich, der Sexual-
unterricht und die Jugendzeitschriften die wichtigsten Informationsquellen in bezug aufihr
Wissen iiber Sexualitit, Fortpflanzung und Kontrazeption.

Der Wunsch, spiter eigene Kinder zu haben, ist bei den Midchen und Jungen in den neuen
Bundeslindern stirker ausgepragt als im Westen Deutschlands.
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ELTERNBEFRAGUNG

Vorehelicher Geschlechtsverkehr findet in Ostdeutschland eine noch héhere Akzeptanz als
in den alten Bundeslindern. Dies gilt auch in bezug auf minderjihrige Jugendliche.
Wihrend die westdeutschen Eltern jedoch thr Akzeptieren des Geschlechtsverkehrs in erster
Linie von einer Empfingnisverhiitung abhingig machen, wird in Ostdeutschland deutlich
hiufiger der Geschlechtsverkehr von minderjihrigen Jugendlichen an die Voraussetzung
einer Partnerbindung/-treue gekoppelt als im Westen.

Priventiven Maflnahmen beziiglich einer Ansteckung mit dem HI-Virus werden weder von
den west- noch von den ostdeutschen Eltern im Zusammenhang mit Voraussetzungen zum
Geschlechtsverkehr minderjihriger Jugendlicher eine Bedeutung zugemessen.

Was eine durchgefithrte Beratung iiber Empfingnisverhiitung angeht, finden wir keine
West-Ost-Unterschiede bei den ilteren Jugendlichen. Bei den 14jihrigen Midchen sowie
bei den 14- und 15jihrigen Jungen jedoch hat eine Beratung iiber Empfingnisverhiitung im
Westen hiufiger stattgefunden als im Osten.

In einem Grofiteil der west- und ostdeutschen Elternhiuser wird iiber Sexualitit und Part-
nerschaft gesprochen. Auch beziiglich des Umfangs der allgemeinen sexuellen Aufklirung
durch die Eltern gibt es keine nennenswerten West-Ost-Unterschiede.

Etwa die Hilfte der befragten Eltern aus Ost- und Westdeutschland wiinscht keine weiteren
Informationen von bestimmten Personen oder Institutionen zu sexuellen Themen.

Diejenigen Eltern, die weitere Informationen bekommen machten, wollen diese vor allem
von Arzten und Experten aus Beratungsstellen und aus kostenlosen Aufklirungs-
broschiiren. Dabei geben die ostdeutschen Eltern ein stirkeres Informationsbediirfnis an als
die Eltern aus dem Westen.

Fast alle befragten west- und ostdeutschen Eltern sprechen sich fiir eine schulische Sexualer-
ziehung aus.

Ein deutlicher West-Ost-Unterschied zeigt sich in bezug auf das damalige Verhiitungs-
verhalten der Eltern bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr. Die ostdeutschen Miitter und
Viter hatten weitaus unsicherer verhiitet, indem sie seltener etwas unternommen hatten
oder ungeeignete Verhiitungsmethoden anwandten.
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7 3 LANGSSCHNITTVERGLEICH
& DER ERHEBUNGN 1980/81 unD 1994

Vor allem der Anteil der Jungen mit Koituserfahrung ist seit 1980/81 stark gestiegen, aber
auch bei den Midchen ist ein Anstieg festzustellen. Wahrend 1980/81 von den 17jihrigen
Jungen 38 % schon Geschlechtsverkehr gehabt hatten, waren es 1994 bereits 61 %. Von den
17jihrigen Madchen hatten 1980/81 56 % Koituserfahrung, 1994 waren es 66 %.

Die Koituserfahrenheit von Jungen hat sich jener der Mddchen innerhalb der letzten 13
Jahre weitgehend angenihert.

Im Vergleich mit der Elterngeneration kam es bei den Midchen zu einem drastischen
Anstieg des Anteils koituserfahrener Madchen vor oder wihrend des 16. Lebensjahres um
das annihernd Finf- bis Sechsfache.

Vor allem bei den Jungen hat sich die Anzahl derer erhéht, die den zweiten Ge-
schlechtsverkehr mit der gleichen Partnerin hatten wie den ersten Geschlechtsverkehr, aber
auch bei den Madchen ist dieser Anteil zwischen 1980/81 und 1994 noch leicht gestiegen.

Sowohl bei den Jungen als auch bei den Madchen geben 1994 mehr Jugendliche als
1980/81 an, daf die Eltern von threm Geschlechtsverkehr wissen.

Der Anteil der Jugendlichen, die ihren Eltern davon erzahlen, ist zwischen 1980/81 und
1994 bei den Midchen um 10 % und bei den Jungen um 20 % gestiegen.

1994 haben 10 % weniger Midchen als 1980/81 angegeben, beim ersten Geschlechts-
verkehr keine Verhiitung durchgefiihrt zu haben. Die sicheren Verhiitungsmittel Pille und
Kondom werden 1994 zum Teil bis zu 30 % haufiger genannt als 1980/81.

Auch das Verhiitungsverhalten beim zweiten Koitus hat sich zwischen 1980/81 und 1994
verbessert. Die sicheren Verhiitungsmittel Pille und Kondom werden 1994 fast doppelt so
hiufig genannt wie 1980/81.

Laut eigenen Angaben der Jugendlichen achten 15 % mehr Midchen und 22 % mehr Jun-
gen 1994 immer darauf, nicht schwanger zu werden, als 1980/81.

Dennoch hat sich die Anzahl der Midchen, die sich einer ungewollten Schwangerschaft
aussetzen, im Vergleich zu 1980/81 nicht verringert.

Bei der Frage, ob die Eltern schon einmal ausfiihrlich iiber Methoden der Empfingnis-
verhiitung beraten haben, ist eine deutliche Verinderung zwischen 1980/81 und 1994 zu
erkennen. Wihrend aus der Sicht der Jugendlichen 1980/81 lediglich 37 % der Midchen
und 25 % der Jungen von ihren Eltern ausfithrlich beraten wurden, sind es 1994 bereits
61 % der Madchen und 47 % der Jungen.
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Wihrend 1980/81 mehr Jugendliche von ihren Eltern nicht ausfiihrlich iiber Empfing-
nisverhiitung beraten wurden - 55 % der Midchen und 70 % der Jungen -, gaben 1994
bereits 80 % der Eltern der Madchen und 71 % der Eltern der Jungen an, ihre Kinder iiber
Empfingnisverhiitung beraten zu haben.

Obwohl Gespriche auch 1994 immer noch die hiufigste Quelle sexueller Kenntnisse sind,
sank die prozentuale Nennung bei Jungen und Midchen seit 1980/81 um mehr als 10 %.
Auch der Schulunterricht wird zwar immer noch von knapp zwei Drittel der Jugendlichen
genannt, aber nicht mehr so hiufig wie frither. Filme wurden 1994 doppelt so hiufig
genannt wie 1980/81 und haben damit stark an Bedeutung zugenommen.
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8.1.1 FRAGEBOGEN JUGENDLICHE MUNDLICH

Diese in der gesamten Bundesrepublik Deutschland durchgefiihrte Befragung soll dazu dienen, die
Situation und die Probleme Jugendlicher besser zu verstehen. Es geht dabei vor allem darum, zu
erfahren, wie Jugendliche wirklich iiber Fragen wie Sexualitit und Aufklirung denken und was sie
tatsichlich tun. Deshalb ist es sehr wichtig, dafl Sie alle Fragen wahrheitsgemifl beantworten. Ich
mochte noch einmal ausdriicklich versichern, dafl simtliche Angaben v6llig anonym bleiben, streng
vertraulich behandelt werden und alleine wissenschaftlichen Zwecken dienen, das heifSt selbst-
verstindlich auch, daf Ihre Eltern nichts von dem erfahren werden, was Sie uns in diesem Interview
mitteilen. Nun zum eigentlichen Fragebogen. Zuerst einige allgemeine Fragen zu Ihrer Person.

1. Geschlecht

[J 1 minnlich
[J 2 weiblich

Wie alt sind Sie?
Jahre

. Wie viele Geschwister haben Sie (Sie selbst nicht eingeschlossen)?

oo
H B
02
M3
04
£1:5
Oe
=)
08
(] 9 und mehr "

Sind Sie ein iltestes, mittleres oder jiingstes Kind?
11 iltestes Kind

] 2 mittleres Kind

[J 3 jiingstes Kind

[J 4 hatkeine Geschwister
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5.  Woleben Sie zur Zeit?
Interviewerln: Liste I vorlegen!
[J 1  ineinerrein lindlichen Gegend
[J 2  ineiner Kleinstadt (bis 20.000 Einwohner)
[J 3  ineiner Mittelstadt oder deren Einzugsgebiet (20.000 bis 100.000 Einwohner)
14 ineiner Grofistadt oder deren Einzugsgebiet (iiber 100.000 Einwohner)
6. Und wo haben Sie in den letzten 3 Jahren iiberwiegend gelebt?
Interviewerln: Liste 1 vorlegen!
01 ineinerrein lindlichen Gegend
[0 2 ineiner Kleinstadt (bis 20.000 Einwohner)
[J 3  ineiner Mittelstadt oder deren Einzugsgebiet (20.000 bis 100.000 Einwohner)
[J 4 ineiner Grofistadt oder deren Einzugsgebiet (iiber 100.000 Einwohner)
7.  Beiwem leben Sie zur Zeit?

Ihre Antwortméglichkeiten finden Sie auf der folgenden Liste.

Interviewerln: Liste 2 vorlegen!

O

L
N G0 N o B W N

O

0 O
= s

1

il 12

(k-1

3

bei den leiblichen Eltern

bei leiblichem Vater und Stiefmutter
bei leiblicher Mutter und Stiefvater
beim Vater

bei der Mutter

bei Adoptiveltern

bei anderen Verwandten

bei einem Freund

bei einer Freundin

beim Ehepartner

in einer Wohngemeinschaft

allein

im Heim
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Bei wem haben Sie in den letzten 3 Jahren vorwiegend gelebt?
Ihre Antwortmdglichkeiten finden Sie auf der folgenden Liste.

Interviewern: Liste 2 vorlegen!
1 beiden leiblichen Eltern
bei leiblichem Vater und Stiefmutter
bei leiblicher Mutter und Stiefvater
beim Vater
bei der Mutter
bei Adoptiveltern
bei anderen Verwandten

bei einem Freund

O 00 N ot AW

bei einer Freundin
beim Ehepartner

O
=

[J11 ineiner Wohngemeinschaft
012 allein
(113 im Heim

Sind Ihre leiblichen Eltern verheiratet, unverheiratet zusammenlebend, getrennt lebend,
geschieden oder verwitwet? Oder sind beide alleinstehend (ledig)?

[0 1 verheiratet — Frage 13
[J 2 unverheiratet zusammenlebend — Frage 13
[0 3 getrenntlebend

[] 4 geschieden

L] 5 verwitwet

O 6 ledig

Lebt Ihr leiblicher Vater allein, mit einer neuen Partnerin,
oder hat er sich wieder verheiratet?

1 allein

[J 2 mitneuer Partnerin

[0 3 wieder verheiratet

[0 4 verstorben

Und lebt Ihre leibliche Mutter allein, mit einem neuen Partner,
oder hat sie sich wieder verheiratet?

O 1 allein

[0 2 mit neuem Partner

[J 3  wieder verheiratet
[J 4 verstorben
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InterviewerIn: Sind bei dem Jugendlichen Mutter und Vater vorhanden
(auch wenn es nicht die leiblichen Eltern sind)?

[J 1 ja, Mutter und Vater vorhanden — Frage 13

[ 2 nein, nur Mutter vorhanden — Frage 13

[ 3 nein, nur Vater vorhanden — Frage 14

[J 4 nein, weder Mutter noch Vatervorhanden =~ — Frage 16

Was fiir ein Verhiltnis haben/hatten Sie zu Ihrer Mutter/zu sonstiger weiblicher
Erziehungsberechtigter?

Ist/war es eher ein offenes, vertrauensvolles Verhiltnis - oder eher ein zuriickhaltendes,
verschlossenes Verhiltnis?

[0 1 eherein offenes, vertrauensvolles Verhiltnis
[0 2 eherein zuriickhaltendes, verschlossenes Verhiltnis

Was fiir ein Verhiltnis haben/hatten Sie zu Ihrem Vater, ich meine die méinnliche
Erziehungsperson, mit der Sie jetzt zusammenleben bzw. zuletzt gelebt haben?
Ist/war es eher ein offenes, vertrauensvolles Verhiltnis - oder eher ein zuriickhaltendes,
verschlossenes Verhiltnis?

[0 1 eherein offenes, vertrauensvolles Verhiltnis

[0 2 eherein zuriickhaltendes, verschlossenes Verhiltnis

Zu welchem Elternteil fiihlen Sie sich mehr hingezogen?
Zum (jetzigen) Vater/Stiefvater, zur Mutter/Stiefmutter oder zu beiden gleich?
Oder lehnen Sie beide ab?

[0 1 Vater/Stiefvater

[12 Mutter/Stiefmutter

[0 3 zubeiden gleich

[0 4 lehne beide ab

[0 5 hat nur Mutter oder nur Vater

Wie sehen Sie riickblickend Ihre eigene Kindheit bis etwa zum 12. Lebensjahr?
War Ihre Kindheit gliicklich - weniger gliicklich - oder ungliicklich?
01 siewar glicklich

[J 2 sie war weniger gliicklich
[]3 siewar ungliicklich
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17.  Wem wiirden Sie Ihre personlichen Probleme am ehesten anvertrauen?
Bitte antworten Sie anhand der Liste. Mehrfachnennungen sind méglich.
Interviewern: Liste 3 vorlegen!

01 Vater

02 Mutter

[0 3 Geschwister

[0 4 beste(r) Freund/Freundin
[0 5 feste(r) Freund/Freundin
[0 6 Ehepartner

[0 7 sonstigen Verwandten

[0 8 sonstigen Personen

[0 9 niemandem

18.  Wie viele wirklich gute Freunde oder Freundinnen haben Sie?
(01 eine/n
02 zwei
(03 mehrere
[J 4 eigentlich keine/n

19.  Mit wem verbringen Sie den grofiten Teil Ihrer Freizeit?
Mehrfachnennungen sind méglich.

Interviewerln: Liste 4 vorlegen!

[0 1 mitFreundinnen oder Freunden

[0 2 firmich alleine

[J 3 mit meiner Freundin/meinem Freund
[14 mitmeinen Geschwistern

[J 5 mitmeinen Eltern

20.  Verbringen Sie Ihre Freizeit iiberwiegend zu Hause oder aulerhalb?
(11 zuHause
(02 auflerhalb
(1 3 unterschiedlich

21.  Sind Sie schon einmal von zu Hause fortgelaufen?

5 [
002 nen — Frage 23
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22.  Warum sind Sie von zu Hause fortgelaufen?
Welcher der auf der Liste genannten Griinde trifft fiir Sie zu?
Mehrfachnennungen sind méglich.
Interviewerln: Liste 5 vorlegen!
[J 1 Probleme mit dem Elternhaus
[J 2 schulische oder berufliche Probleme
[13 Liebeskummer
[J 4 hatte einfach alles leid
[J 5 Abenteuerlust
[J 6 sonstiges
23.  Wiestellen Sie sich Ihr weiteres Leben vor?
Welche der Aussagen auf dieser Liste entspricht am ehesten Thren Vorstellungen
vom spiteren Leben? Mehrfachnennungen sind moglich.
InterviewerIn: Liste 6 vorlegen!
(01 ich méchte lieber heiraten, Kinder bekommen und dann in erster Linie
fiir die Familie da sein
[J 2 ich mochte lieber meine Selbstindigkeit und Unabhingigkeit bewahren,
auch wenn ich einmal heiraten und Kinder bekommen sollte
24.  Welche der beiden folgenden Feststellungen entspricht am ehesten Ihrem Verhalten?
Interviewerin: Liste 7 vorlegen!
01 ich mache mir iiber meine Zukuntft keine grofen Gedanken, denn viele Dinge
unterliegen sowieso nicht meiner Entscheidung
[ 2 ich versuche, meine Zukunft zu planen, um vor unliebsamen Uberraschungen
geschiitzt zu sein
25.  Wenn Sie an Thre Kontakte mit dem anderen Geschlecht denken, iiberwiegt da bei Ihnen
01  eher Gliick und Freude oder
32 eher Probleme und Sorgen?
25.a  Und welche Gedanken genau gehen Thnen dabei am hiiufigsten durch den Kopf?

Versuchen Sie bitte einmal, das kurz zu beschreiben.
InterviewerIn: Offen abfragen!
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Jetzt kommen wir zur Sexualaufklirung. Die erste Frage dazu:

26. Halten Sie sich selbst in sexuellen Dingen fiir aufgeklart?
1 S LR
12 fem
03  weid nicht

Woher stammen [hre Kenntnisse iiber Sexualitiit, Fortpflanzung, Empfingnisverhiitung
usw. iiberwiegend?
Was von dieser Liste trifft zu? Mehrfachnennungen méglich!

Interviewerln: Liste 8 vorlegen!

1 aus Gesprichen

aus Vortrigen

aus dem Schulunterricht

aus Biichern

aus [llustrierten/Zeitungen

aus Jugendzeitschriften

aus kostenlosen Aufklirungsbroschiiren
aus Filmen

aus dem Radio

aus dem eigenen Erleben

I O ) QO 0
© 00 N AW N

W
= S

sonstiges

Welches waren fiir Sie die wichtigsten Personen bei der Aufkliirung iiber sexuelle Dinge?
Bitte antworten Sie anhand dieser Liste. Mehrfachnennungen moglich!

Interviewerln: Liste 9 vorlegen!

(G121 S Vater

Mutter

Lehrer/-in

Arzt/Arztin

Geistliche/-r

Bruder

Schwester

Freund/-in bzw. Partner/-in

A NEEE N |00 i
RT-TI--RECS B~ NS TN SR UL (K]

die beste Freundin/der beste Freund
andere Jungen

andere Midchen

Leiter/Leiterin einer Jugendgruppe
Kindergartenpersonal

sonstige Personen

wurde von keiner bestimmten Person aufgeklirt
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Welche Verhiitungsmethoden beim Mann und bei der Frau sind Ihnen bekannt?

Welche Verhiitungsmethode halten Sie bei korrekter Anwendung fiir die sicherste?

InterviewerIn: Nur eine Nennung!

Haben Ihre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie schon einmal ausfiihrlich iiber
Moglichkeiten der Empfiingnisverhiitung beraten? -

[0 2 — Frage3la
02 nein — Frage 32

Was haben Ihre Eltern Ihnen als die geeignetste Form der Verhiitung empfohlen?
Sagen Sie es mir bitte anhand der Liste.
Interviewerln: Liste 10 vorlegen!
[11 Gummi, Kondom, Priservativ
[J 2 Ausnutzung der unfruchtbaren Tage
(Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
[J 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs
(Koitus interruptus)
00 4 chemische Verhiitungsmittel
(z.B. Patentex oval)
O35 Pile
(] 6 Spirale
[] 7 sonstiges

Interviewerln: Verheiratete bitte weiter mit — Frage 34
sonst weiler mit — Frage33.a

Angenommen, Sie hitten Geschlechtsverkehr. Wie wiirde Ihre Mutter wohl dazu stehen?
Antworten Sie bitte anhand der Liste.

Interviewerln: Liste 11 vorlegen und auch bei der niichsten Frage liegenlassen!

[J 1 wire grundsitzlich dagegen

[J 2 wire bei sicherer Empfingnisverhiitung nicht dagegen
003 wire iiberhaupt nicht dagegen

[0 4  kimmert sich nicht darum

05 weiff nicht

(] 6 sonstiges

[J 7  Elternteil nicht vorhanden
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33b

Und wie wiirde Ihr Vater wohl dazu stehen?
Antworten Sie bitte anhand der Liste.

[0 1 wire grundsitzlich dagegen

(12 wire bei sicherer Empfingnisverhiitung nicht dagegen
[0 3  wire iiberhaupt nicht dagegen

(14 kimmert sich nicht darum

05 weif nicht

[J] 6 sonstiges

[1 7 Elternteil nicht vorhanden

34.

Haben Sie zur Zeit jemanden, mit dem Sie offen iiber sexuelle Fragen sprechen kénnen?

185 (68 7
[J2 nemn — Frage35.a

o

Konnen Sie uns anhand der Liste 12 sagen, wer das ist?
Mehrfachnennungen moglich!
Interviewerln: Liste 12 vorlegen!

1 Vater

Mutter

Lehret/-in

Arzt/Arztin

Geistliche/er

Bruder

Schwester

Freund/-in bzw. Partner/-in

1 0 1 1 6 8 O 8
O o~ O U B W N

andere Jungen

(0110 andere Midchen

[0 11 Leiter/Leiterin eine Jugendgruppe
(012 Kindergartenpersonal

(113 sonstige Personen

35.a

Woriiber méchten Sie gerne sprechen, was liegt Ihnen da besonders am Herzen?
Interviewerln: Offen abfragen!

36.

Wird bei Ihnen im Familienkreis iiber Sexualitiit und Partnerschaft gesprochen?
S
(02 nein
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Seit einigen Jahren gibt es an vielen Schulen Sexualunterricht. Was halten Sie davon?
Sind Sie eher fiir - oder eher gegen Sexualunterricht an Schulen?
[0 1 eherdafir

[0 2 eherdagegen
0 3 weifd nicht

Whurden Sie selbst bereits im Fach Sexualkunde bzw. Sexualerziehung unterrichtet?
[Eilsliasia
02 nein

Bei den folgenden Fragen geht es um die Behandlung verschiedener Themen, die mit
Sexualitit zu tun haben. Am einfachsten ist es, wenn Sie diese Seite und die nichste selbst
ausfiillen. Lesen Sie sich die Fragen in Ruhe durch und markieren Sie dann Ihre Antworten
mit einem senkrechten Strich in der Mitte der Kistchen.

Interviewerln: Fragebogen fiir Frage 39.a, 39.b und Frage 40 zum Selbstausfiillen iibergeben,
evtl. das Markieren noch niher erliutern.

39.a Markieren Sie bitte die Themen, iiber die Sie mit Ihren Eltern bereits gesprochen haben.
Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau

sexuelle Praktiken und Reaktionen/Héhepunkt (Orgasmus)
Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau

Empfingnisverhiitung (prakt. Anwendung, Sicherheit, Nebenwirkungen etc.)
Geschlechtskrankheiten (u.a. AIDS)
korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher

Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft und Geburt
Schwangerschaftsabbruch

DO 00 N1 O U B W N e

Ehe und andere Formen der Partnerschaft und des Zusammenlebens
Zirtlichkeit und Liebe
weibliche/minnliche Homosexualitit

—
N = O

Selbstbefriedigung bei Midchen und Jungen
Sexualitit und Gewalt

vorehelicher Geschlechtsverkehr
Pornographie

Prostitution

Rollen von Mann und Frau in der Familie

— e e
o W B W

[Nyt B0 000000000

—
~]
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39b Jetzt markieren Sie bitte die Themen, bei denen Sie das Gefiihl haben, daf Sie da noch
groflere Unsicherheiten bzw. Wissensliicken haben.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

000000 OE 5 0 50 Gl

Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau

sexuelle Praktiken und Reaktionen/Héhepunkt (Orgasmus)

Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau

Empfingnisverhiitung (prakt. Anwendung, Sicherheit, Nebenwirkungen etc.)
Geschlechtskrankheiten (u.a. AIDS)

korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher

Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft und Geburt
Schwangerschaftsabbruch

Ehe und andere Formen der Partnerschaft und des Zusammenlebens
Zirtlichkeit und Liebe

weibliche/minnliche Homosexualitit

Selbstbefriedigung bei Madchen und Jungen

Sexualitit und Gewalt

vorehelicher Geschlechtsverkehr

Pornographie

Prostitution

Rollen von Mann und Frau in der Familie
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40.

Und jetzt interessiert uns, bitte fiir jeden einzelnen Themenbereich getrennt,
ob die Aufklirung und Wissensvermittlung eher von den Eltern oder eher im
Sexualkundeunterricht der Schule vorgenommen werden sollte.

Bitte zu jedem Thema das zutreffende Kistchen markieren. eher
cher Sexualkunde-
Eltern unterricht
1 Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau O O
2 sexuelle Praktiken und Reaktionen/Héhepunkt (Orgasmus) [ O
3 Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau O =
4 Empfingnisverhiitung (prakt. Anwendung, = a

Sicherheit, Nebenwirkungen etc.)

5 Geschlechtskrankheiten (u.a. AIDS) O O
6 korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher O O
7 Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft O O
und Geburt
8 Schwangerschaftsabbruch O O
9 Ehe und andere Formen der Partnerschaft O O
und des Zusammenlebens
10 Zirtlichkeit und Liebe O O
11 weibliche/minnliche Homosexualitit O O
12 Selbstbefriedigung bei Midchen und Jungen O O
13 Sexualitit und Gewalt O O
14 vorehelicher Geschlechtsverkehr O O
15 Pornographie O |
16 Prostitution O O
17 Rollen von Mann und Frau in der Familie O =
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Bitte geben Sie jetzt den Fragebogen an den/die Interviewerln zuriick. Danke!
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41.  Vonwelchen Personen wiirden Sie am liebsten iiber die von Ihnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?
Bitte antworten Sie anhand der nichsten Liste. Mehrfachnennungen moglich!

InterviewerIn: Liste 13 vorlegen!

Vater

Mutter

Lehrer/in

Arzt/Arztin

Expert/innen in einer (anerkannten) Beratungsstelle
Geistliche/r

Bruder

Schwester

O 00 N O AW N

Freund/in bzw. Partner/in

p—t
(=]

andere Jungen
andere Midchen

sonstige Personen

[
—

O 0O 0O EE O G EE i)
=

[a—
[(¥%)

ich méchte keine weiteren Informationen ~ — Frage 43

42.  Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten iiber die von Ihnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?
Mehrfachnennungen maglich!

Interviewerln: Liste 14 vorlegen!
Biicher
Ilustrierte/Zeitungen
offentliche Vortrige

Sorgentelefon

Jugendzeitschriften
Aufklirungsspiele
Videokassetten
Fernsehfilme

10 Radio

11 Comics

12 Horkassetten

13 Computerprogramme

1
Z
3
4
5 kostenlose Aufklirungsbroschiiren
6
7
8
9

DOEUEE T o

14 offentliche Ausstellungen
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Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen der Frau die Méglichkeit,
schwanger zu werden, am groflten ist - oder wissen Sie das nicht?

01 weifles
[12  weil es nicht

Konnen Sie mir anhand der folgenden Liste sagen, wann IThrer Meinung nach die
Maglichkeit, schwanger zu werden, am grofiten ist?

InterviewerIn: Liste 15 vorlegen!
[0 1  dieersten Tage nach der Regelblutung

[J 2 etwain der Mitte zwischen den Regelblutungen

[1 3 dieletzten Tage vor der nichsten Regelblutung
[1 4 wihrend der Regelblutung
05 weil nicht

Angenommen, Sie hitten selbst Kinder. Wann wiirden Sie diese sexuell aufkliren?
Frither - spiter - oder etwa im gleichen Alter, in dem Sie selbst aufgeklirt worden sind?
01 friher

(J 2 spiter

(] 3 etwaim gleichen Alter

[1 4 weif nicht, kommt auf die Kinder an

Haben Sie derzeit einen festen Freund/eine feste Freundin? Oder sind Sie verheiratet?

[ 1 habe festen Freund/feste Freundin
[] 2 binverheiratet
[0 3 habe keinen festen Freund/feste Freundin

und bin nicht verheiratet — Frage 49

Wie lange dauert diese Freundschaft bereits bzw. wie lange sind Sie schon verheiratet?

£} 1 wenigerals 1 Monat

[J 2 1bis3 Monate

13 4bis 6 Monate

[1 4 etwaein halbes bis 1 Jahr
(J 5 1bis3Jahre

[J 6 langerals 3 Jahre
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Konnen Sie mit Threm Freund/Ihrer Freundin iiber eigene sexuelle Bediirfnisse sprechen?

il
[J2 nen

Wann mochten Sie heiraten?

[0 1 méglichst vor dem 20. Lebensjahr

[0 2 zwischen dem 20. und dem 25. Lebensjahr

[J 3 moglichst erst nach dem 25. Lebensjahr

[l 4 moglichst tiberhaupt nicht

[0 5  weifl nicht, dariiber noch keine Gedanken gemacht

Machten Sie einmal Kinder haben — oder sind Sie bzw. Ihre Freundin zur Zeit schwanger
— oder haben Sie bereits ein Kind?

(11 mochteKinder

]2 mdchte keine Kinder

[J 3 ichbin/meine Freundin ist zur Zeit schwanger

[1 4 habe bereits ein Kind

15 weifl nicht

In welchem Alter wiirden Sie gerne Ihr erstes Kind bekommen wollen?

Interviewerln: Liste 8 vorlegen!

[J 1 vordem 20. Lebensjahr

(12  im Alter von 20 bis 23 Jahren
(1 3 im Alter von 24 bis 28 Jahren
[0 4 im Alter von 29 bis 35 Jahren
(0 5 nachdem 35. Lebensjahr

[] 6 habe bereits ein Kind

[0 7 wieeskommt

(18 weif nicht

InterviewerIn:

wenn Befragter Junge — Frage 60
wenn Befragtes Midchen und

- nicht schwanger — Frage 53

- schwanger — Frage 55
- mit Kind — Frage 55
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Was wiire, wenn Sie jetzt schwanger werden wiirden?

Wire dies fiir Sie eine Katastrophe - sehr unangenehm - nicht weiter schlimm -
oder erfreulich?

[J1 eineKatastrophe

[ 2 sehrunangenehm

[1 3 nicht weiter schlimm

14 erfreulich

Wie wiirden Sie sich verhalten, wenn Sie jetzt schwanger werden wiirden?
Wiirden Sie einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen lassen, oder wiirden Sie das Kind
austragen?

[J 1 einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen lassen
[0 2 dasKind austragen
[0 3  weif nicht

Waren Sie schon einmal beim Arzt, um sich Verhiitungsmittel verschreiben oder sich
diesbeziiglich beraten zu lassen?

fel-dija
02 nein — Frage 59

Wer hat Ihnen dazu geraten?

[J 1 meine Mutter

[J 2 eine Freundin/ein Freund

[J 3 eine Schwester

[1 4 mein Partner/meine Partnerin
[] 5 jemand anderes, und zwar:
InterviewerIn: Bitte eintragen!

[J 6 niemand, war allein mein Entschluf

Waren Sie mit dieser Beratung durch den Arzt zufrieden?

[e— =+ Frage 59
02 nein — Frage 58

In welcher Hinsicht waren Sie mit der Beratung nicht zufrieden?

Interviewerln: Bitte notieren!
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Wie stehen Sie zur Pille?

Wiirden Sie selbst die Pille anwenden - nehmen Sie bereits die Pille - oder sind Sie gegen die
Anwendung der Pille?

[0 1 wiirde Pille anwenden

0 2 nehme die Pille

[0 3 gegendie Anwendung der Pille

Midchen weiter mit — Frage 62

Was wire, wenn ein Midchen jetzt von Thnen schwanger werden wiirde?
Weire dies fiir Sie eine Katastrophe - sehr unangenehm - nicht weiter schlimm -
oder erfreulich?

(0 1 eine Katastrophe
[1 2 sehrunangenehm

(1 3 nichtweiter schlimm
[ 4 erfreulich

Wie wiirden Sie sich verhalten, wenn Sie jetzt ein Kind zeugen wiirden?

Wiirden Sie wollen, daf das Midchen einen Schwangerschaftsabbruch durchfithren lafit,
oder wiirden Sie wollen, dafl sie das Kind bekommt?

[0 1 wiirde Schwangerschaftsabbruch wollen

[] 2 wirde wollen, dafl sie das Kind bekommt

[]3 weif nicht, kommt auf die Umstinde an

Glauben Sie, dafl Arzte einem Midchen unter 18 Jahren, das Geschlechtsverkehr hat,
ohne Wissen der Eltern die Pille verschreiben wiirden oder nicht?

[1 1 wiirden verschreiben

[] 2 wiirden nicht verschreiben

Uber einen Schwangerschaftsabbruch gibt es die unterschiedlichsten Meinungen.
Welche der auf der folgenden Liste angegebenen Meinungen entspricht am ehesten Ihrer
eigenen’?
Interviewern: Liste 17 vorlegen!
[J 1 ichbin unterallen Umstinden gegen einen Schwangerschaftsabbruch
[1 2 ein Schwangerschaftsabbruch sollte aus medizinischen Griinden erlaubt sein
[J 3 ein Schwangerschaftsabbruch sollte aus medizinischen und
sozialen Griinden erlaubt sein
[1 4 ein Schwangerschaftsabbruch sollte in den ersten drei Monaten allgemein
erlaubt sein
[ 5 habe mir dazu noch keine Meinung gebildet
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Ich lese Thnen nun einige Meinungen dazu vor, worauf es Jungen und Miidchen in einer
intimen Beziehung eher ankommt.
Sagen Sie mir bitte jeweils, ob Sie die Aussage fiir zutreffend halten oder nicht.

trifft zu trifft nicht zu
O
Midchen suchen eher nach Zirtlichkeit L O

Jungen haben groflere sexuelle Bediirfnisse OJ

Midchen sind hiufiger treu als Jungen
Jungen wollen vor allem Geschlechtsverkehr

Madchen wollen seltener die Initiative ergreifen

Jungen wollen eher Stirke demonstrieren

Was schiitzen Sie, wie viele Midchen/Jungen haben in Ihrem Alter schon einmal
Geschlechtsverkehr gehabt?

Interviewerln: Liste 18 vorlegen!
001 wenige
(12 etwajede/jeder dritte

[13 etwajede/jeder zweite
[] 4 die meisten

Empfinden Sie, daBl in Ihrem Freundeskreis/in Ihrer Clique sexueller Leistungsdruck
besteht, eine Freundin/einen Freund zu haben und mit ihr/ihm zu schlafen?

i1 - ga

12 nemn

[J 3  kannich nicht sagen
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Jetzt noch einige allgemeine Fragen:

67.

Gehen Sie noch zur Schule?

01
12

ja

nein

Welche Schule besuchen Sie zur Zeit?

S5t
)52
03
04
'S
e
T

Sonderschule
Hauptschule
Mittelschule, Realschule, Sekundarschule, integrierte Klassen, Fachschule
Gymnasium
Gesamtschule
Berufsschule
sonstige
— Frage 71

Mit welcher Priifung oder Klasse haben Sie Ihre Schulbildung abgeschlossen?

£
02
=3
L]4
El5

8klassige Schule, Hauptschule ohne Abschlufl
8klassige Schule, Hauptschule mit Abschlufl
Realschule, Gymnasium, Oberschule ohne Abschlufl
Mittlere Reife, POS mit Abschlufi

Abitur, EOS mit Abschluf}

Welcher Beschiftigung gehen Sie zur Zeit nach?

=
Q2
ik
04
EE5

Sind Sie Lehrling?

Arbeiten Sie mit abgeschlossener Lehre?
Arbeiten Sie ohne abgeschlossene Lehre?
Sind Sie arbeitslos?

sonstiges

Waren Sie in den letzten 3 Schuljahren (iiberwiegend) in einer Miidchenklasse -
Jungenklasse — oder in einer gemischten Klasse?

=171

Midchenklasse

(12 Jungenklasse

.3

gemischte Klasse
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Wieviel Geld haben Sie monatlich zu Ihrer eigenen Verfiigung?
(Taschengeld oder eigener Verdienst)

Interviewerln: Liste 19 vorlegen!

[J1 bisDM20,~

[0 2 DM 20,- bis unter DM 50,-

[J 3 DM 50,- bis unter DM 100,-

[J 4 DM 100,- bis unter DM 250,-
[J 5 DM 250,-bis unter DM 500,-
[J 6 DM 500,- bis unter DM 1.000,-
[J 7 mehrals DM 1.000,-

Welcher Religion bzw. Konfession gehoren Sie an?
[0 1 evangelisch
[0 2 katholisch

[13 andere Konfession

[1 4 ohne Konfession

Wiirden Sie Ihr Verhaltnis zur Religion als eng - lose - gleichgiiltig oder ablehnend
bezeichnen?

(11 eng

02 lose

[J3 gleichgiltig

(14 ablehnend

Ist Thre Mutter/weibl. Erziechungsberechtigte ganztags - halbtags - stundenweise -
oder gar nicht berufstitig?

£) 1 ganztags berufstitig — Frage 76

[J 2 halbtags berufstitig = Frage 76

[0 3 stundenweise berufstatig — Frage 76

(14 zurZeitarbeitslos = Frage 76

(05  nicht berufstitig — Frage 77

[J 6 Mutter nicht vorhanden oder verstorben =~ — Frage 77
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76.

Zu welcher Berufsgruppe wiirden Sie den Beruf Ihrer Mutter zuordnen?

Interviewerln: Liste 20 vorlegen!

Selbstindige/Freie Berufe

[0 1 kleinere Selbstindige
] 2 mittlere Selbstindige
[1 3 grofere Selbstindige
(] 4 Freie Berufe

Angestellte

[0 5 einfache Angestellte
[0 6 mittlere Angestellte

[0 7 qualifizierte Angestellte
[0 8 leitende Angestellte

Beamte

[] 9 einfacher Dienst
(010 mittlerer Dienst
[J11 gehobener Dienst
[ 12 hoherer Dienst

Arbeiter

(113 ungelernte Arbeiter

[114 angelernte Arbeiter

(015 gewohnliche Facharbeiter

[0 16 hochstqualifizierte Facharbeiter

Selbstindige Landwirte

[J17 Kleine (unter 5 ha)

[J18 muttlere (5 bis unter 20 ha)
(119 grofie (20 ha und mehr)

77.

Ist Ihr Vater/minnl. Erziehungsberechtigter ganztags - halbtags - stundenweise -

oder gar nicht berufstiitig?

[ 1 ganztags berufstitig — Frage 78
[1 2 halbtags berufstitig = Frage 78
[0 3  stundenweise berufstitig — Frage 78
14  zurZeitarbeitslos = Frage 78
[0 5 nicht berufstitig — Frage 79
[J 6 Vater nicht vorhanden oder verstorben — Frage79

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 8

@,



Und welcher Berufsgruppe wiirden Sie den Beruf Thres Vaters zuordnen?

Interviewerln: Liste 20 vorlegen!
Selbstindige/Freie Berufe

[ 1 Kkleinere Selbstindige
[1 2 mittlere Selbstindige
[0 3 groRere Selbstindige
[0 4 Freie Berufe

Angestellte

[J 5 einfache Angestellte
[J 6 mittlere Angestellte
[0 7 qualifizierte Angestellte
[ 8 leitende Angestellte

Beamte

[ 9 einfacher Dienst
110 mittlerer Dienst
(111 gehobener Dienst
(112 hoherer Dienst

Arbeiter

[113 ungelernte Arbeiter

[114 angelernte Arbeiter

(115 gewohnliche Facharbeiter

[J 16 hochstqualifizierte Facharbeiter

Selbstindige Landwirte

[117 kleine (unter 5 ha)

[J18 mittlere (5 bis unter 20 ha)
(119 grofRe (20 ha und mehr)

Einwohnerzahl des Wohnortes des Befragten

[0 1 bisunter2.000 Einwohner

(12 2.000 bis unter 5.000 Einwohner

[ 3 5.000 bis unter 20.000 Einwohner
(14 20.000 bis unter 50.000 Einwohner
[J 5 50.000 bis unter 100.000 Einwohner
[1 6 100.000 bis unter 500.000 Einwohner
(] 7 500.000 und mehr Einwohner
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Bundesland, in dem der/die Befragte wohnt

Bundeslinder West

1 Schleswig-Holstein
2 Hamburg

3 Niedersachsen

4 Bremen

5 Nordrhein-Westfalen
6 Hessen

7 Rheinland-Pfalz

8 Saarland

11 o o A 1

9 Baden-Wiirttemberg
(] 10 Bayern
(1 11 Berlin-West

Bundeslinder Ost

(01 Mecklenburg-Vorpommem
[(J 2 Brandenburg

[13 Sachsen

[J 4 Sachsen-Anhalt

[0 5 Thiringen

[ 6 Berlin-Ost

InterviewerIneintragung!

Wurde das Interview mit dem Jugendlichen allein, ohne Anwesenheit der Eltern
durchgefiihrt?
[J 1 ja,ohne Anwesenheit der Eltern

[J 2 nein, in Anwesenheit der Eltern
03 teils/teils
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Textanweisung:

Ich danke Thnen fiir dieses Interview.

Ich méchte Sie jetzt noch bitten, die folgenden Fragen schriftlich zu beantworten. Diese
werden schriftlich gestellt, da sie sich in erster Linie auf Thren sehr privaten Bereich
beziehen. Sie haben so die Méglichkeit, ganz offen und ehrlich zu antworten.

Interviewerln:

Weichen Bleistiff, Fragebogen und Umschlag iébergeben.

Bevor Sie mit dem Beantworten beginnen, kurz einige Anmerkungen zum Ausfiillen des
Fragebogens: Bei den meisten Fragen sind Antwortkategorien vorgegeben, d.h., Sie brau-
chen nur das Kistchen, das vor der zutreffenden Antwort steht, zu markieren. Bei einigen
Fragen kénnen auch mehrere Antworten zutreffen. Bei diesen Fragen steht jeweils: Mehrere
Antworten moglich. Markieren Sie dann entsprechend mehrere Kistchen.

Es kann sein, daf} Sie beim Ausfiillen manche Frage iiberspringen konnen, das sehen Sie
jeweils an den Anweisungen.
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8.1.2 FRAGEBOGEN JUNGEN SCHRIFTLICH

Wie alt waren Sie, als Sie das erste Mal gewollt oder ungewollt einen Samenerguf hatten?
Jahre

O hatte noch keinen SamenerguR = Frage 5

Sind Sie daraufvorbereitet worden? Markieren Sie bitte unten, was auf Sie am ehesten
zutrifft.

[J 1 ja,ich wufite vorher Bescheid und war darauf vorbereitet
L] 2 ich hatte schon einmal etwas davon gehort, wufite aber noch nichts Genaues

CJ 3 nein, ich war vollig unvorbereitet

Wie bekamen Sie Ihren ersten Samenergufl?

[J 1  esgeschah ganz zufillig
[J 2 durch Selbstbefriedigung
[1 3 esgeschah beim Sexualkontakt

(14 weifd nicht mehr genau

Wie haben Sie Ihren ersten Samenerguf erlebt?

[J 1  ich hatte ein angenehmes Gefiihl dabei
[J 2 ich weifk nicht mehr genau, wie es war
[1 3 ichwar iiberrascht und unsicher

[J 4  ich hatte ein schlechtes Gewissen

Haben Sie schon einmal ein Midchen gekiiflt, mit einem Midchen geschmust?

2 ) el — Frage8
(02 nein — Frage 6
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Hier ist nun eine Liste mit Griinden, die viele Jungen genannt haben,

weshalb sie keinen engeren Kontakt mit Midchen gehabt haben.

Markieren Sie bitte die Griinde, die fiir Sie entscheidend waren. Mehrere Antworten
moglich!

O] mir fehlte bisher das richtige Mddchen

O

mein Interesse daran ist einfach zu gering
ich bin zu schiichtern

dafiir bin ich noch zu jung

dadurch bindet man sich zu sehr
ich habe Angst, daff ich mich ungeschickt anstelle

ich finde es unmoralisch
das Midchen weigerte sich

N 90 N1 O Ln B W N

weil meine Eltern es erfahren konnten
vor der Ehe finde ich das nicht richtig

(ERTRR =y
—-_ 0

ich muf erst einmal auf eigenen Fiiflen stehen

5 R e

—
(S

ich hatte Angst vor einer Schwangerschaft

Hitten Sie gerne engeren Kontakt zu einem Midchen?
iR RS

(02 nen

[13 binsozufrieden

Machen Sie jetzt bitte weiter mit — Frage4l.

Wie alt waren Sie, als Sie das erste Mal ein Midchen gekiifit haben?
Jahre

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zirtlichkeiten zwischen Mann und Frau.
Bitte markieren Sie, welche der folgenden Arten Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt
haben. Mehrere Antworten moglich!

LI1 Kissen

[J 2 einJunge streichelt die Brust eines Madchens

[]3 einJunge beriihrt die Geschlechtsteile eines Madchens
[1 4 ein Midchen beriihrt die Geschlechtsteile eines Jungen
[0 5 Geschlechtsverkehr
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10.  Kam es dabei schon einmal zum Samenergufi?
11 43
(12 nein
[0 3  weif nicht

Wenn Sie noch keinen Geschlechtsverkehr gehabt haben,

dann machen Sie bitte weiter mit = Frage 11.
Wenn Sie schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben,
dann machen Sie bitte weiter mit = Frage 13.

11.  Hierist nun eine Liste mit Griinden, die viele Jugendliche genannt haben,
weshalb sie beim Austausch von Zirtlichkeiten nicht weiter gegangen sind.
Markieren Sie bitte die Griinde, die fiir Sie entscheidend waren, nicht weiter zu gehen.
Mehrere Antworten moglich!

mir fehlte bisher das richtige Midchen

mein Interesse daran ist einfach zu gering

ich bin zu schiichtern

dafiir bin ich noch zu jung

ich habe Angst, daf ich mich ungeschickt anstelle
ich finde es unmoralisch

O & EE ENESEhSE)

1

2

3

4

5 dadurch bindet man sich zu sehr
6

7

8 das Miadchen weigerte sich

9

| weil meine Eltern es erfahren konnten

L] 10 vor der Ehe finde ich das nicht richtig

(] 11 ich muf erst einmal auf eigenen Fiifen stehen
[J 12 ich hatte Angst vor einer Schwangerschaft

12.  Hitten Sie gerne mehr Austausch von kérperlichen Zirtlichkeiten, z.B. Kiissen,
Schmusen, gegenseitiges Streicheln usw.?

[E53: 0y

(02 nein

[J 3 binso zufrieden

Machen Sie jetzt bitte weiter mit = Frage4l.

13.  Vor wie langer Zeit hatten Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr?

11 voreinigen Tagen

[J 2 voreinigen Wochen

[J 3 voreinigen Monaten

[1 4  vor mehr als sechs Monaten
[J 5 vormehr als einem Jahr
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Wie alt waren Sie, als Sie das erste Mal Geschlechtsverkehr hatten?

Jahre

Wie alt war damals Thre Partnerin?

Jahre

Wie genau kannten Sie die Partnerin, mit der Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr
hatten?

[0 1 die Partnerin war mir vorher iiberhaupt nicht bekannt
[J 2 diePartnerin war mir fliichtig bekannt

[J 3 die Partnerin war mir gut bekannt

[J 4 ich war mit der Partnerin fest befreundet

[J 5 ich war mit der Partnerin verlobt

[J 6 ich war mit der Partnerin verheiratet

Wieviel Zeit lag ungefihr zwischen dem ersten Austausch von Zirtlichkeiten mit dieser
Partnerin und dem ersten Geschlechtsverkehr? Geschah es...

[(J 1 amselben Tag

[0 2 einige Tage spiter

[] 3 einige Wochen spiter

[ 4  einige Monate spiter

[15 nach etwa einem halben Jahr

[0 6 nach etwaeinem Jahr

[0 7 nachiibereinem Jahr

Wie kam es eigentlich bei Ihnen zum ersten Geschlechtsverkehr?

[J 1 inerster Linie hatte ich Verlangen danach

[J] 2 inerster Linie wollte meine Freundin es

[] 3  wir hatten beide den Wunsch danach

[0 4 es hatsich in der Situation einfach so ergeben
[J 5 ichwar neugierig darauf

[J 6 sonstiges, nimlich:
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Wie haben Sie Ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?

[0 1  eswarfiir mich eigentlich nichts Besonderes
[0 2 eswar fiir mich etwas Schones

[J 3 ich hatte ein schlechtes Gewissen dabei

[J 4 eswar fiir mich etwas Unangenehmes

Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet Ihre Situation vor dem ersten
Geschlechtsverkehr am besten?

[J 1 Ich hatte iiberhaupt nicht damit gerechnet, dafl es zum Verkehr kommen wiirde.

[J 2 Ich hatte das Gefiihl, es wiirde bald passieren. Daff es dann aber an jenem Tag zum
Verkehr kam, war fiir mich iiberraschend.
[ 3 Eswarmirklar, dafd es an jenem Tag passieren wiirde.

Wie lange bestand die Partnerschaft nach dem ersten Geschlechtsverkehr weiter?

[0 1 bestand iiberhaupt nicht weiter
0 2 einige Tage

[0 3 einige Wochen

[ 4 einige Monate

[0 5 etwaein halbes Jahr

[0 6 etwaeinJahr

[0 7 mehralsein Jahr

[0 8 besteht noch heute

Was haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen,
um eine Schwangerschaft zu verhiiten? Mchrere Antworten moglich!

[0 1 keine Verhiitungsmittel, nichts unternommen

(]2 Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
[J 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)

[0 4 chemische Verhiitungsmittel (z. B. Patentex oval)

[15 Gummi, Kondom, Priservativ

06 Pille

(07 Spirale

[J 8 sonstige
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23.  Wieviel Zeit verging ungefihr, bis Sie zum zweiten Mal Geschlechtsverkehr hatten?
LJ 1 emnige Stunden
[ 2 einige Tage
[ 3 einige Wochen
L] 4 einige Monate
[0 5 etwaein halbes Jahr
[] 6 etwaein]ahr
[17 mehralseinJahr
[ 8 bis heute nicht mehr
Wenn Sie nur einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben,
dann machen Sie bitte weiter mit — Frage 34
sonst bitte weiter mit — Frage 24.
24.  Mit wem hatten Sie beim zweiten Mal Geschlechtsverkehr?
[0 1  mit derselben Partnerin wie beim ersten Geschlechtsverkehr
[J 2 miteiner anderen Partnerin
25.  Was haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim zweiten Geschlechtsverkehr unternommen,
um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Mehrere Antworten moglich!
[ 1 keine Verhiitungsmittel, nichts unternommen
[0 2 Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
[J 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)
[1 4 chemische Verhiitungsmittel (z. B. Patentex oval)
[J 5 Gummi, Kondom, Priservativ
[16 Pile
[0 7 Spirale
[1 8 sonstige
26.  Wieoft etwa hatten Sie bisher in Ihrem Leben Geschlechtsverkehr?
[J1 biszu10mal
[12 11-bis50mal
[13 mehrals50mal
27.  Mitwie vielen Partnerinnen hatten Sie bisher in [hrem Leben Geschlechtsverkehr?
[ 1 miteiner Partnerin
[ 2  mitzwei Partnerinnen
[13  mitdrei Partnerinnen
[0 4  mit mehr als drei Partnerinnen
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Wie oft hatten Sie im Laufe der letzten 12 Monate Geschlechtsverkehr?

01 einmal

[J2 2-bis 10mal

[J3 11-bis 50mal

[0 4 mehrals 50mal

[ 5 hatte keinen Verkehr

Wenn Sie in den letzten 12 Monaten keinen Verkehr gehabt haben,

dann machen Sie bitte weiter mit — Frage 32;
sonst weiter mit — Frage 29.

Mit wie vielen Partnerinnen hatten Sie im Laufe der letzten 12 Monate
Geschlechtsverkehr?

[J 1 miteiner Partnerin
[ 2 mit zwei Partnerinnen
(] 3 mitdrei Partnerinnen

[] 4 mit mehrals drei Partnerinnen

Wie oft haben Sie selbst und/oder Ihre Partnerin in den letzten 12 Monaten
beim Geschlechtsverkehr Verhiitungsmafinahmen angewandt?

[J1 immer

[J 2 meistens

(13 selten

04 nie

[] 5 nie,denn ich wiinsche mir jetzt ein Kind

Welche Verhiitungsmainahmen haben Sie und/oder Ihre Partnerin
beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt? Mehrere Antworten moglich!

[11 keine Verhiitungsmittel, nichts unternommen

[12 Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
[0 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)

[1 4 chemische Verhiitungsmittel (z. B. Patentex oval)

[] 5 Gummi, Kondom, Priservativ

[J 6 Pille

[0 7 Spirale

[] 8 sonstige
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Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet Ihr Verhalten bei der Verhiitung
einer Schwangerschaft am besten?

[J 1 ichachte nie darauf, ob meine Partnerin schwanger werden konnte

[1 2 ichachte selten darauf, daf meine Partnerin nicht schwanger wird

[1 3 ichachte in der Regel darauf, daf meine Partnerin nicht schwanger wird

[J 4 ich achte fast immer darauf, dafl meine Partnerin nicht schwanger wird

015 ichachte immer sehr genau darauf, dafl meine Partnerin nicht schwanger wird

Warum haben Sie und/oder Ihre Partnerin nicht bei jedem Geschlechtsverkehr

Verhiitungsmittel angewandt?
Mehrere Antworten méglich!

[0 1 weil ich mit meiner Partnerin dariiber nicht sprechen kann

[J 2 weil wir nicht wufSten, wie wir an sichere Verhiitungsmittel herankommen
konnen

[1 3 weil ich glaubte, daf ich mich auf meine Partnerin verlassen kann

[0 4 weilich Angst hatte, zum Arzt zu gehen

[[1 5 weil ich nicht wollte, dafl meine Eltern davon erfahren

[ 6 weil ich/wir hoffte(n), daf sowieso nichts passieren wird

[ 7 weil ich/wir noch nicht so genau iiber Empfingnisverhiitung
Bescheid wufdte(n)

[J 8 weil ich/wir Bedenken gegen die Anwendung von Empfingnisverhiitungs-
mitteln habe(n)

L1 9 weil ich/wir glaubte(n), dafl es nicht weiter schlimm wiire,
wenn meine Partnerin schwanger werden wiirde

[110  weil ich/wir es nicht wollte(n)

Weifl Ihre Mutter, dal Sie Geschlechtsverkehr haben oder hatten?

01 ja,sieweifles

(] 2 weiR es nicht sicher, aber vermutet es wahrscheinlich
[1 3 nein, weilf wahrscheinlich nichts davon

[J 4 habe keine Mutter

Weifl Ihr Vater, dafl Sie Geschlechtsverkehr haben oder hatten?

E1-1ja,erweifl es

[] 2 weifl es nicht sicher, aber vermutet es wahrscheinlich
[J 3 nein, weifl wahrscheinlich nichts davon

[] 4 habekeinen Vater

Wenn weder Mutter noch Vater es wissen, machen Sie bitte weiter mit = Frage 39,
sonst weiter mit = Frage 36
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Woher wissen Ihre Mutter/Thr Vater das?

[0 1 von mirselbst, ich habe es ihnen gesagt
[J 2 haben es sonstwie herausbekommen

Was sagt [hre Mutter dazu, dal Sie Geschlechtsverkehr haben?
Versucht Thre Mutter, Sie von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten, oder versucht Thre
Mutter, Sie z.B. iiber Empfingnisverhiitung zu beraten?

[0 1 meine Mutter weifd es nicht

[1 2 von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten

[J 3 zuberaten

[1 4 von Geschlechtsverkehr abzuhalten und zu beraten
[0 5 meine Mutter kiimmert sich nicht darum

Was sagt Ihr Vater dazu, dafl Sie Geschlechtsverkehr haben?
Versucht [hr Vater, Sie von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten, oder versucht Thr
Vater, Sie z.B. iiber Empfingnisverhiitung zu beraten?

[J 1 mein Vater weifl es nicht

[0 2 von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten

[0 3 zuberaten

[J 4 von Geschlechtsverkehr abzuhalten und zu beraten
[J 5 mein Vater kiimmert sich nicht darum

Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten engen kérperlichen Kontakt
(Beriihren der Geschlechtsteile, ,Petting”) zu einem Midchen gehabt, ohne dabei
Geschlechtsverkehr zu haben?

O1 nie

02 einmal

[0 3 2-bis10mal
(04 mehrals 10mal

Mit wie vielen Partnerinnen hatten Sie in den letzten 12 Monaten
derart engen kérperlichen Kontakt ohne Geschlechtsverkehr?

[0 1 mitkeiner

[J 2 miteiner Partnerin

[J 3 mit2 Partnerinnen

[J 4 mit3 bis 5 Partnerinnen

[J 5 mitmehrals 5 Partnerinnen
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Jetzt beurteilen Sie bitte Ihre Situation zu Hause.
Markieren Sie [hre Meinung zu den einzelnen Sitzen auf der Zahlenleiste. + 3 bedeutet,
dafl Sie dem Satz véllig zustimmen, -3, daR Sie ihn véllig ablehnen. Mit den Werten
dazwischen stufen Sie bitte [hre Meinung ab. Bitte zu jedem Satz das zutreffende Kistchen
markieren,

lehne stimme

vollig vollig

ab zu

-3 -2 -1 0 +1 42 43

Ich kann zu Hause iiber alle intimen e | e e [l [T
Fragen mit jemandem reden.

Ich werde zu Hause ernst genommen. s | | ey e e e

Meine Freiheit wird durch zu Hause | Pl | | e | e | e | |
ganz schon eingeschriinkt.

Wenn zu Hause mal jemand nackt (SN | 1| S | (| [ ) | e
herumliuft, dann ist das selbstverstindlich.

Wenn ich mich selbst befriedigen will, ey | E] T o | S
dann geht das nur, wenn niemand

zu Hause ist.

Meine Freundin darf/diirfte bei mir
tibernachten.

Zirtlich zu sein, wenn andere dabei
sind, ist bei uns ganz normal.

Sexuelle Themen werden zu Hause
vermieden.

Zu Hause hitte niemand etwas dagegen,
wenn ich mit einem Midchen schlafe.

Wenn im Fernsehen sexuelle
Filmausschnitte zu sehen sind, wird
es zu Hause immer etwas peinlich.

Nun gibt es ja auch die Méglichkeit, da zwei Jungen engen kirperlichen Kontakt
miteinander haben. Haben Sie selbst schon einmal engen kérperlichen Kontakt mit
einem Jungen/einem Mann gehabt?

01 ja = Frage 43

L12 nen — Frage 45

Wike alt waren Sie, als Sie das erste Mal engen korperlichen Kontakt mit einem
Jungen/einem Mann hatten?

Jahre
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Haben Sie auch in den letzten 12 Monaten engen korperlichen Kontakt mit einem
Jungen/einem Mann gehabt?

[Eilasia
O 2 nein

Dariiber hinaus gibt es ja auch die Moglichkeit der Selbstbefriedigung.
Wie war das bei Ihnen, wie alt waren Sie, als Sie sich das erste Mal selbst befriedigten?

Jahre
o habe mich noch nie selbst befriedigt — Frage 48

Haben Sie sich auch in den letzten 12 Monaten selbst befriedigt?
19 5 [ 5e
02 nein

Haben Sie dabei ein schlechtes Gewissen?

01 ja,immer
[J 2 ja,manchmal

0 3 nein, nie

Haben Sie derzeit eine feste Freundin?

LIl ja = Frage 49
02 nen — Frage 52

Sprechen Sie mit Ihrer Freundin iiber Verhiitung?
[l w1a
[J2 nein

Sind Sie Ihrer derzeitigen Freundin schon einmal untren gewesen,
indem Sie mit jemand anderem intim waren?

01 ja,einmal
[0 2 ja,mehrmals
[]3 nein

Von wem geht bei Thnen normalerweise in sexueller Hinsicht die Initiative aus?

] 1 von mirselbst
[] 2 von meiner Freundin
(] 3 dasist verschieden
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Welche Empfindungen haben Sie, wenn Sie sich vorstellen,
daf} Ihre Eltern Geschlechtsverkehr miteinander haben?

11 ichstelle mir das toll vor

[1 2 ichhabe ein seltsames Gefiihl dabei

[1 3 ichweif nicht recht, was ich davon halten soll

(1 4 dariiber habe ich noch gar nicht so richtig nachgedacht

Fillt Ihnen spontan ein, wo Sie zuletzt etwas iiber Sexualitiit gelesen,
gesehen oder gehort haben?

Ist schon eimal ein Midchen oder eine Frau von IThnen schwanger geworden?

7 1 — weiter mit Frage 55
[J2 nein = weiter mit Frage 61

Was empfanden Sie, als Sie erfuhren, daf Sie ein Kind gezeugt haben?
War dies fiir Sie eine Katastrophe - sehr unangenehm - nicht weiter schlimm -
oder erfreulich?

[0 1 eine Katastrophe
[0 2 sehrunangenehm

[0 3 nicht weiter schlimm
] 4 erfreulich

Wie alt waren Sie damals?

Jahre

Wie alt war damals Ihre Partnerin?

Jahre

War Ihre Partnerin:

O1 ledig

[ 2 verheiratet
[J3 verwitwet

[14 geschieden
[15 weif nicht
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Besteht diese Partnerschaft auch weiterhin?
O1 ja
[J2 nen

Wie war das weitere Schicksal dieser Schwangerschaft, bzw. was soll geschehen?

01 die Schwangerschaft wurde ausgetragen, und wir haben geheiratet/
die Schwangerschaft austragen und heiraten
[J 2 die Schwangerschaft wurde ausgetragen, wir haben aber nicht geheiratet/
die Schwangerschaft austragen, aber nicht heiraten
[J 3 die Schwangerschaft wurde ausgetragen und das Kind zur Adoption freigegeben/
die Schwangerschaft austragen und das Kind zur Adoption freigeben
[0 4 die Schwangerschaft wurde abgebrochen/
die Schwangerschaft abbrechen
[0 5  weifl nicht, was weiter geschah/

weifl nicht, was weiter geschehen soll

Zum Abschluf noch einige Fragen, die Ihre Familiensituation betreffen. Da sie auch etwas
intimer sind, haben wir sie hier in den schriftlichen Fragebogen genommen.

61.  Hatten Sie schon einmal Selbstmordgedanken?
EEa s
(12 nein

Hatten Sie in den letzten Jahren groflere Meinungsverschiedenheiten mit Ihrem Vater,
mit Ihrer Mutter, mit beiden oder mit keinem von beiden?

(01 mitdem Vater

[J 2° mitder Mutter

(13 mitbeiden

[0 4 mitkeinem von beiden

[0 5 lebtein den letzten Jahren nicht bei den Eltern

[] 6 weder Vater noch Mutter vorhanden — Frage 66

Waurden Sie im letzten Jahr von Ihren Eltern/Erziehungsberechtigten geschlagen?
O1 ja
[J2 nen

Gibt es oder gab es bei Ihnen in der Familie im letzten Jahr hiufig Streit?
O1 ja
02 nein
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Gibt es oder gab es im Zusammenleben Ihrer Eltern/Stiefeltern grofiere Probleme?
=1y
02 nein

(13 hatkeine zusammenlebenden Eltern (Erziehungsberechtigten)

Das eigentliche Interview ist hiermit zu Ende.

Zum Abschluf noch eine Frage: Gibt es zu diesem Thema noch etwas,
was fiir Sie ganz wichtig ist und noch nicht angesprochen wurde?
Dann schreiben Sie das bitte hier kurz auf.

Damit ist das Interview zu Ende! Stecken Sie den Fragebogen in den Umschlag, kleben Sie
den Umschlag zu und geben Sie ihn dem/der Interviewerln zuriick!

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!
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8.1.3 FRAGEBOGEN MADCHEN SCHRIFTLICH

Wie alt waren Sie, als Sie Ihre erste Regelblutung/Periode bekamen?

Jahre

O habe noch keine Regelblutung — Frage 7

Sind Sie aufThre erste Regelblutung vorbereitet worden?
Markieren Sie bitte unten, was auf Sie am ehesten zutrifft.

[] 1 ja,ich wuflte vorher Bescheid und war darauf vorbereitet
[ 2 ich hatte schon einmal etwas davon gehort, wufite aber noch nichts Genaues
[J 3 nein, ich war vollig unvorbereitet

Wie haben Sie Ihre erste Regel (Tage, Menstruation) erlebt?

[J 1 ich fand es normal und natiirlich

[ 2 ichweif nicht mehr genau, wie es war

[1 3 ichfand esunangenehm

[J 4 ich hatte gute und schlechte Gefiihle dabei

Welche Einstellung haben Sie gegenwiirtig zur Regel?

[J 1 dieRegel ist fir mich etwas ganz Natiirliches
[ 2 die Regel gehort nun mal dazu
[0 3 dieRegel ist fiir mich vor allem mit Schmerzen und Unwohlsein verbunden

[J 4 sieist fiir mich angenehm und unangenehm zugleich

Ist Ihre Periode regelmifig?
[EINIE A

[0 2 nen

[13 weifd nicht

Glauben Sie, da die erste Regel Ihre Einstellung zur Sexualitit beeinflufit hat?
[E1 51a
(02 nein

Haben Sie schon einmal einen Jungen gekiiflt, mit einem Jungen geschmust?
E)i1itga
02 nein

Wenn Sie schon einmal einen Jungen gekiifft haben,
dann machen Sie bitte weiter mit — Frage 10.
Wenn nicht, dann machen Sie bitte weiter mit — Frage 8.
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Hier ist nun eine Liste mit Griinden, die viele Miidchen genannt haben,

weshalb sie keinen engeren Kontakt mit Jungen gehabt haben.

Markieren Sie bitte die Griinde, die fiir Sie entscheidend waren. Mehrere Antworten
moglich!

™1

O

mir fehlte bisher der richtige Junge

mein Interesse daran ist einfach zu gering
ich bin zu schiichtern

dafiir bin ich noch zu jung

ich habe Angst, daff ich mich ungeschickt anstelle
ich finde es unmoralisch
der Junge weigerte sich

1
2
3
4
5 dadurch bindet man sich zu sehr
6
7
8
9

01 9 weil meine Eltern es erfahren konnten

(J 10 vor der Ehe finde ich das nicht richtig

0 11 ich muf erst einmal auf eigenen FiifRen stehen
(] 12 ich hatte Angst vor einer Schwangerschaft

Hiitten Sie gerne engeren Kontakt zu einem Jungen?
T B
02 nein

(] 3 bin so zufrieden

Wie alt waren Sie, als Sie das erste Mal einen Jungen gekiifit haben?
Jahre

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zirtlichkeiten zwischen Mann und Frau.
Bitte markieren Sie, welche der folgenden Arten Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt
haben. Mehrere Antworten moglich!

01 Kissen
[1 2 einJunge streichelt die Brust eines Madchens
(13 einJunge beriihrt die Geschlechtsteile eines Midchens

(] 4 ein Midchen beriihrt die Geschlechtsteile eines Jungen
(05 Geschlechtsverkehr
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12.

Kamen Sie bei einem solchen kérperlichen Kontakt schon einmal
zum sexuellen Héhepunkt (Orgasmus)?

Elialia

(02 nein

[J 3 weif nicht

Wenn Sie noch keinen Geschlechtsverkehr gehabt haben,

dann machen Sie bitte weiter mit — Frage 13.

Wenn Sie schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben,
dann machen Sie bitte weiter mit — Frage 15.

13.

Hier ist nun eine Liste mit Griinden, die viele Jugendliche genannt haben,
weshalb sie beim Austausch von Zirtlichkeiten nicht weiter gegangen sind.
Markieren Sie bitte die Griinde, die fiir Sie entscheidend waren.

Mehrere Antworten moglich!

mir fehlte bisher der richtige Junge

mein Interesse daran ist einfach zu gering

ich bin zu schiichtern

dafiir bin ich noch zu jung

dadurch bindet man sich zu sehr

ich habe Angst, daff ich mich ungeschickt anstelle

ich finde es unmoralisch

der Junge weigerte sich

0 80 1 8 B B
O 00 NN B W BN

weil meine Eltern es erfahren konnten
vor der Ehe finde ich das nicht richtig

[
- o

ich muf erst einmal auf eigenen Fiiffen stehen
[0 12 ich hatte Angst vor einer Schwangerschaft

14.

Hiitten Sie gerne mehr Austausch von korperlichen Zirtlichkeiten,
z.B. Kiissen, Schmusen, gegenseitiges Streicheln usw.?

B

(12 nein

[J 3 binso zufrieden

Machen Sie jetzt bitte weiter mit — Frage 43.

15.

Vor wie langer Zeit hatten Sie zum erste Mal Geschlechtsverkehr?

[0 1 voreinigen Tagen

[12 voreinigen Wochen

[1 3  voreinigen Monaten

(] 4 vormehrals sechs Monaten
[1 5 vormehrals einem Jahr
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Wie alt waren Sie, als Sie das erste Mal Geschlechtsverkehr hatten?
Jahre

Wie alt war damals Ihr Partner?
Jahre

Wie genaun kannten Sie den Partner, mit dem Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr
hatten?

(] 1 der Partner war mir vorher iiberhaupt nicht bekannt

(] 2 derPartner war mir fliichtig bekannt

(13 der Partner war mir gut bekannt

[] 4  ichwar mit dem Partner fest befreundet

[1 5 ich war mit dem Partner verlobt

(1 6 ich war mit dem Partner verheiratet

Wieviel Zeit lag ungefihr zwischen dem ersten Austausch von Zirtlichkeiten
mit diesem Partner und dem ersten Geschlechtsverkehr?
Geschahes ...

[11 amselbenTag

(12 einige Tage spiter

[ 3 einige Wochen spiter

[1 4 einige Monate spiter

[J 5 nach etwa einem halben Jahr
(1 6 nach etwa einem Jahr

[1 7 nach iiber einem Jahr

Wie kam es eigentlich bei Ihnen zum ersten Geschlechtsverkehr?

[1 1 inerster Linie hatte ich Verlangen danach
[ 2 inerster Linie wollte mein Freund es
[J 3 wirhatten beide den Wunsch danach

[J 4 eshatsichin der Situation einfach so ergeben

(15 ichwar neugierig darauf
[1 6 sonstiges, nimlich:

Wie haben Sie Ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?

[ 1 eswar fiir mich eigentlich nichts Besonderes
[0 2 eswar fiir mich etwas Schones

(13 ich hatte ein schlechtes Gewissen dabei

[1 4  eswar fir mich etwas Unangenehmes

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND B




Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet Ihre Situation
vor dem ersten Geschlechtsverkehr am besten?

(1 1 Ich hatte iiberhaupt nicht damit gerechnet, daf es zum Verkehr kommen wiirde.
[0 2 Ich hatte das Gefiihl, es wiirde bald passieren. Daf es dann aber an jenem

Tag zum Verkehr kam, war fiir mich tiberraschend.
[J 3 Eswarmirklar, dafl es an jenem Tag passieren wiirde.

Wie lange bestand die Partnerschaft nach dem ersten Geschlechtsverkehr weiter?

[J 1 bestand iiberhaupt nicht weiter
[J 2 einige Tage

[] 3 einige Wochen

14 einige Monate

[J 5 etwaein halbes Jahr

(16 etwaein Jahr

[J 7 mehralseinJahr

[0 8 besteht noch heute

Was haben Sie und/oder Ihr Partner beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen,
um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Mehrere Antworten méglich!

[1 1 keine Verhiitungsmittel, nichts unternommen

(12  Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)

(1 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)
[14 chemische Verhiitungsmittel (z. B. Patentex oval)

[J5 Gummi, Kondom, Priservativ

06 Pille

17 Spirale

[18 sonstige

Wieviel Zeit verging ungefihr, bis Sie zum zweiten Mal Geschlechtsverkehr hatten?

[11 einige Stunden

[12 einige Tage

(13  einige Wochen

[]4 einige Monate

[J 5 etwaein halbes Jahr

[1 6 etwaeinJahr

[J 7 mehralseinJahr

[J 8  bis heute nicht mehr ~ Frage 36

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 8




Mit wem hatten Sie beim zweiten Mal Geschlechtsverkehr?

[0 1 mitdemselben Partner wie beim ersten Geschlechtsverkehr

[0 2 miteinem anderen Partner

Was haben Sie und/oder Ihr Partner beim zweiten Geschlechtsverkehr unternommen,
um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Mehrere Antworten moglich!

[11 keine Verhiitungsmittel, nichts unternommen

[0 2 Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
[0 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)
[0 4 chemische Verhiitungsmittel (z. B. Patentex oval)

(05 Gummi, Kondom, Priservativ
(06 Pille
07 Spirale

[ 8 sonstige

Wie oft etwa hatten Sie bisher in Threm Leben Geschlechtsverkehr?

[J1 biszu 10mal
[12 11-bis 50mal
[J 3 mehrals 50mal

Mit wie vielen Partnern hatten Sie bisher in Ihrem Leben Geschlechtsverkehr?

[J 1 miteinem Partner
[0 2  mit zwei Partnern
[J 3 mitdrei Partnern

[ 4 mit mehr als drei Partnern

Wie oft hatten Sie im Laufe der letzten 12 Monate Geschlechtsverkehr?

01 einmal

02 2-bis10mal

(13 11-bis 50mal

(14 mehrals 50mal

[0 5 hatte keinen Verkehr — Frage 34
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31.  Mit wie vielen Partnern hatten Sie im Laufe der letzten 12 Monate Geschlechtsverkehr?

[J 1 miteinem Partner
[] 2 mit zwei Partnern
(] 3 mitdrei Partnern
[J 4 mit mehrals drei Partnern

32.  Wie oft haben Sie selbst und/oder Ihr Partner in den letzten 12 Monaten beim
Geschlechtsverkehr Verhiitungsmanahmen angewandt?

(01 immer

(0 2 meistens

(03 selten

(0 4 nie

15 nie,denn ich wiinsche mir jetzt ein Kind — Frage 36

33.  Welche Verhiitungsmafinahmen haben Sie und/oder Ihr Partner
beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?
Mehrere Antworten moglich!

[0 1 keine Verhiitungsmittel, nichts unternommen

[0 2 Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
[ 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)

[0 4 chemische Verhiitungsmittel (z. B. Patentex oval)

[J 5 Gummi, Kondom, Priservativ

06 Pille

0O 7 Spirale

[J 8 sonstige

34.  Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet Ihr Verhalten bei der Verhiitung
einer Schwangerschaft am besten?

[0 1 ichachte nie darauf, ob ich schwanger werden kénnte

[J 2 ichachte selten darauf, nicht schwanger zu werden

[0 3 ichachte in der Regel darauf, nicht schwanger zu werden

[0 4 ichachte fast immer darauf, nicht schwanger zu werden

[0 5 ichachte immer sehr genau darauf, nicht schwanger zu werden — Frage 36
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Warum haben Sie und/oder Ihr Partner nicht bei jedem Geschlechtsverkehr
Verhiitungsmittel angewandt?
Mehrere Antworten méglich!
[0 1 weil ich mit meinem Partner dariiber nicht sprechen kann
[0 2 weil wir nicht wuSten, wie wir an sichere Verhiitungsmittel herankommen
kénnen
weil ich glaubte, dafl ich mich auf meinen Partner verlassen kann
weil ich Angst hatte, zum Arzt zu gehen
weil ich nicht wollte, daf® meine Eltern davon erfahren
weil ich/wir hoffte(n), dafl sowieso nichts passieren wird
weil ich/wir noch nicht so genau iiber Empfingnisverhiitung
Bescheid wufite(n)
weil ich/wir Bedenken gegen die Anwendung von
Empfingnisverhiitungs mitteln habe(n)
weil ich/wir glaubte(n), daf es nicht weiter schlimm wire,
wenn ich schwanger werden wiirde

weil ich/wir es nicht wollte(n)

Weifl Ihre Mutter, da8 Sie Geschlechtsverkehr haben oder hatten?

01 ja,sie weild es
[1 2 weif es nicht sicher, aber vermutet es wahrscheinlich

[0 3 nein, weifl wahrscheinlich nichts davon
[0 4 habe keine Mutter

Weif} Ihr Vater, dafl Sie Geschlechtsverkehr haben oder hatten?

01 jaerweiles
[ 2 weif es nicht sicher, aber vermutet es wahrscheinlich

[0 3 nein, weifd wahrscheinlich nichts davon
[0 4 habe keinen Vater

Wenn weder Mutter noch Vater es wissen, machen Sie bitte weiter mit — Frage 41,
sonst weiter mit — Frage 38.

Woher wissen Ihre Mutter/Thr Vater das?

[0 1 von mirselbst, ich habe es thnen gesagt

[] 2 haben es sonstwie herausbekommen
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39.  Was sagt [hre Mutter dazu, da Sie Geschlechtsverkehr haben?
Versucht Ihre Mutter, Sie von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten,
oder versucht Ihre Mutter, Sie z.B. iiber Empfingnisverhiitung zu beraten?

[0 1 meine Mutter weifd es nicht

[J 2 von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten

[0 3 zuberaten

[J 4 von Geschlechtsverkehr abzuhalten und zu beraten
[0 5 meine Mutter kiimmert sich nicht darum

40.  Was sagt Ihr Vater dazu, daf Sie Geschlechtsverkehr haben?
Versucht Thr Vater, Sie von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten,
oder versucht Thr Vater, Sie z.B. iiber Empfingnisverhiitung zu beraten?

[J 1 mein Vater weifd es nicht

[J 2 von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten

[0 3 zuberaten

[J 4 von Geschlechtsverkehr abzuhalten und zu beraten
[J 5 mein Vater kiimmert sich nicht darum

41.  Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten engen kérperlichen Kontakt
(Beriihren der Geschlechtsteile, ,Petting”) zu einem Jungen gehabt, ohne dabei

Geschlechtsverkehr zu haben?
01 nie
[J2 enmal

[] 3 2-bis 10mal
[0 4 mehrals 10mal

42.  Mitwie vielen Partnern hatten Sie in den letzten 12 Monaten
derart engen kirperlichen Kontakt ohne Geschlechtsverkehr?
[J 1 mitkeinem
[] 2 miteinem Partner
[J 3 mit2 Partnern
[J 4 mit3bis 5 Partnern
[ 5 mitmehrals 5 Partnern
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Jetzt beurteilen Sie bitte Thre Situation zu Hause.

Markieren Sie Ihre Meinung zu den einzelnen Sitzen auf der Zahlenleiste. +3 bedeutet,
dafl Sie dem Satz vollig zustimmen, - 3, dafl Sie ihn véllig ablehnen. Mit den Werten
dazwischen stufen Sie bitte Thre Meinung ab. Bitte zu jedem Satz das zutreffende Kistchen
markieren.

lehne stimme
vollig vollig
ab zu
-3 -2 -1 0 <41 +2 43
Ich kann zu Hause iiber alle intimen |t 4 ol | e e M o i |
Fragen mit jemandem reden.

Ich werde zu Hause emst genommen. (=) et (] ) ) =)

Meine Freiheit wird durch zu Hause (e ) 1o T [ o T [
ganz schén eingeschrinkt.

Wenn zu Hause mal jemand nackt s 1 ) e o ] i
herumliuft, dann ist das selbstverstindlich.

Wenn ich mich selbst befriedigen will, Wi i e L (e
dann geht das nur, wenn niemand

zu Hause ist.

Mein Freund darf/diirfte bei mir ol =) ) eSS S
{ibernachten.

lehne stimme
vollig vollig
ab zu
3 2 -1 0 +1 42 43
Zirtlich zu sein, wenn andere dabei S ) o ) ey f e e o ey
sind, ist bei uns ganz normal.

Sexuelle Themen werden zu Hause i e e ) e | e ) e
vermieden.

Zu Hause hitte niemand etwasdagegen, [ J[ JC 11111
wenn ich mit einem Jungen schlafe.

Wenn im Fernsehen sexuelle ey e e e e e ) ey
Filmausschnitte zu sehen sind, wird
es zu Hause immer etwas peinlich.

Nun gibt es ja anch die Miglichkeit, daf zwei Midchen engen kirperlichen Kontakt
miteinander haben. Haben Sie selbst schon einmal engen kérperlichen Kontakt mit
einem Midchen/einer Frau gehabt?

BL1. ja — Frage 45
[J2 nen — Frage 47
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45.  Wiealt waren Sie, als Sie das erste Mal engen korperlichen Kontakt mit einem
Midchen/einer Frau hatten?

Jahre

46.  Haben Sie auch in den letzten 12 Monaten engen kérperlichen Kontakt mit einem
Midchen/einer Frau gehabt?

12
(02 nein

47.  Dariiber hinaus gibt es ja auch die Méglichkeit der Selbstbefriedigung.
Wie war das bei Ihnen, wie alt waren Sie, als Sie sich das erste Mal selbst befriedigten?

Jahre
d habe mich noch nie selbst befriedigt — Frage 50

48.  Haben Sie sich auch in den letzten 12 Monaten selbst befriedigt?

Bl
(J2 nein

49,  Haben Sie dabei ein schlechtes Gewissen?

01 ja,immer
[J2 ja, manchmal

[0 3 nein, nie

50. Haben Sie derzeit einen festen Freund?

1l e — Frage 51
[(J 2 nein = Frage 54

51.  Sprechen Sie mit Ihrem Freund iiber Verhiitung?
Eil="ja
02 nein

52.  Sind Sie Ihrem derzeitigen Freund schon einmal untreu gewesen,
indem Sie mit jemand anderem intim waren?

(1 jaeinmal
[] 2 ja, mehrmals
03 nen
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Von wem geht bei Ihnen normalerweise in sexueller Hinsicht die Initiative aus?

[0 1 von mir selbst
[J 2 vonmeinem Freund
[0 3 dasist verschieden

Welche Empfindungen haben Sie, wenn Sie sich vorstellen,
daf Ihre Eltern Geschlechtsverkehr miteinander haben?

[J 1 ichstelle mirdas toll vor

(12 ich habe ein seltsames Gefiihl dabei

[0 3 ich weifd nicht recht, was ich davon halten soll

[0 4  dariiber habe ich noch gar nicht so richtig nachgedacht

Fillt Ihnen spontan ein, wo Sie zuletzt etwas iiber Sexualitiit gelesen,
gesehen oder gehort haben?

Waren Sie schon einmal schwanger, oder sind Sie zur Zeit schwanger?

[J1 warschon einmal schwanger

[0 2  bin zur Zeit schwanger

[0 3 war noch nie schwanger

Wenn Sie schon einmal schwanger waren oder zur Zeit schwanger sind,

machen Sie bitte weiter mit = Frage 57.
Wenn Sie noch nie schwanger waren, machen Sie bitte weitermit ~ — Frage 68.

Was empfanden Sie, als Sie schwanger wurden?
War die Schwangerschaft fiir Sie eine Katastrophe - sehr unangenehm - nicht weiter
schlimm - oder erfreulich?

[J 1 eine Katastrophe
(12 sehrunangenehm

[0 3 nicht weiter schlimm
[0 4 erfreulich

Wie alt waren Sie, als Sie schwanger wurden?
Jahre

Wie alt war Ihr Partner, als Sie schwanger wurden?
Jahre
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60.  Waren Sie verheiratet oder ledig, als Sie schwanger wurden?
O 1 verheiratet
02 ledig
61. WarIhr Partner:
1 ledig
[0 2 verheiratet
03 verwitwet
(14 geschieden
(05 weif nicht
62.  Besteht diese Partnerschaft auch weiterhin?
I e
02 nein
63.  Welcher Beschiiftigung gingen Sie nach, als Sie schwanger wurden?
(11 ichging noch zur Schule
[1 2 ichstand in der Berufsausbildung
[0 3  ich war berufstitig
(14 ichwararbeitslos
(0 5 ich war Hausfrau, half zu Hause
64.  Sind Sie dieser Beschiiftigung nach Eintritt in die Schwangerschaft weiter nachgegangen,
oder haben Sie diese Beschiiftigung deswegen aufgegeben?
(] 1  Beschiftigung weiter nachgegangen
(0 2 Beschiftigung aufgegeben
65.  Was hat Ihr Partner, von dem Sie schwanger waren/sind, vorgeschlagen?

Mehrere Antworten moglich!

[0 1 der Vater des Kindes weif nichts davon
[0 2 heiraten

[J 3  Schwangerschaftsabbruch

[J 4  Schwangerschaft austragen

[0 5 Kind zur Adoption freigeben

[0 6 erwill von dem Kind nichts wissen

[J 7 sonstiges
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Wie war das weitere Schicksal dieser Schwangerschaft, bzw. was werden Sie tun?

(J 1  die Schwangerschaft wurde ausgetragen, und wir haben geheiratet/
die Schwangerschaft austragen und heiraten

[0 2 die Schwangerschaft wurde ausgetragen, wir haben aber nicht geheiratet/
die Schwangerschaft austragen, aber nicht heiraten

[J°3 die Schwangerschaft wurde ausgetragen und das Kind zur Adoption freigegeben/
die Schwangerschaft austragen und das Kind zur Adoption freigeben

[] 4 Schwangerschaft wurde abgebrochen/Schwangerschaft abbrechen

[0 5 weifl noch nicht, was ich tun werde

Haben Sie Thre zuvor ausgeiibte Beschiftigung wieder aufgenommen, bzw. werden Sie
Ihre zuvor ausgeiibte Beschiftigung wieder aufnehmen?

=il

02 nein

(J 3  weiff es noch nicht

Zum Abschluf noch einige Fragen, die Ihre Familiensituation betreffen.
Da sie auch etwas intim sind, haben wir sie hier in den schriftlichen Fragebogen
genommen.

68.  Hatten Sie schon einmal Selbstmordgedanken?
[Eideem
(02 nein

Hatten Sie in den letzten Jahren groflere Meinungsverschiedenheiten mit Ihrem Vater,
mit [hrer Mutter, mit beiden oder mit keinem von beiden?

(01 mitdem Vater

(12 mitder Mutter

(03 mitbeiden

[0 4 mit keinem von beiden

(05 lebtein den letzten Jahren nicht bei Eltern

() 6 weder Vater noch Mutter vorhanden — Frage 73

Wurden Sie im letzten Jahr von Ihren Eltern/Erziehungsberechtigten geschlagen?
(1. g
(02 nen
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Gibt es oder gab es bei Ihnen in der Familie im letzten Jahr haufig Streit?
Bl
02 nein

Gibt es oder gab es im Zusammenleben Ihrer Eltern/Stiefeltern grofere Probleme?

Ellivga
002 nen
[0 3 hatkeine zusammenlebenden Eltern (Erziehungsberechtigten)

Das eigentliche Interview ist hiermit zu Ende.

Zum Abschluf noch eine Frage: Gibt es zu diesem Thema noch etwas,
was fiir Sie ganz wichtig ist und noch nicht angesprochen wurde?
Dann schreiben Sie das bitte hier kurz auf.

Damit ist das Interview zu Ende! Stecken Sie den Fragebogen in den Umschlag,
kleben Sie den Umschlag zu und geben Sie ihn dem/der Interviewerln zuriick!

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!
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8.1.4 FRAGEBOGEN ELTERN MUNDLICH

Diese in der gesamten Bundesrepublik Deutschland durchgefiihrte Befragung soll in erster Linie
dazu dienen, die Situation und die Probleme von Jugendlichen besser zu verstehen. Deshalb werden
sich auch die meisten Fragen dieses Interviews auf Thre Tochter/Ihren Sohn beziehen, die/der bereits
befragt wurde bzw. die/der im Anschluf an dieses Interview befragt werden soll.

Um jedoch Aussagen iiber mégliche Einstellungs- und Verhaltensinderungen treffen zu kénnen,
werden einige Fragen auch unmittelbar Sie selbst betreffen.

Ich méchte Thnen noch einmal ausdriicklich versichern, daf simtliche Angaben véllig anonym
bleiben, streng vertraulich behandelt werden und allein wissenschaftlichen Zwecken dienen.
Nun zum eigentlichen Fragebogen.

1. Geschlecht des befragten Elternteils

[0 1 minnlich
]2 weiblich

Sind Sie leibliche Mutter/leiblicher Vater des von uns befragten Kindes?
e i 1
]2 nen

Achten Sie sehr darauf - weniger darauf - gar nicht darauf, wohin Ihre Tochter/Ihr Sohn
geht und mit wem sie/er zusammenkommt?

[0 1 achtesehr darauf

(] 2 achte weniger darauf

[J 3 achte gar nicht darauf

Muf Ihre Tochter/Ihr Sohn im allgemeinen um Erlaubnis fragen, wenn sie/er
weggehen will - mufl sie/er nur Bescheid sagen — oder kann sie/er kommen und gehen,
wie sie/er will?

[J 1  muf um Erlaubnis fragen

[0 2 muf nur Bescheid geben

[0 3 kann kommen und gehen, wie sie/er will

Bespricht Ihre Tochter/Ihr Sohn hiiufig, selten oder nie ihre/seine personlichen Dinge
mit [hnen?

01 hiufig
[ 2 selten
03 nie
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6.  Wenn Sie an den Umgang Ihres Kindes mit dem anderen Geschlecht denken:
Uberwiegten da bei [hrem Kind wohl
[0 1 eherGliick und Freude oder
(]2 eherProbleme und Sorgen?

6.a Und was beschiftigt Thr Kind wohl am meisten im Umgang mit dem anderen Geschlecht?
Was vermuten Sie?

7.  IstIhre Tochter/Ihr Sohn hauptsichlich von IThnen oder Ihrem (Ehe-)Partner sexuell
aufgeklirt worden oder hauptsichlich von anderen aufgeklirt worden?
11 selbstaufgeklart — Frage8
[J 2 von anderen aufgeklirt — Frage 10
[J 3 istnoch nicht aufgeklart — Frage 14

8.  Wieistdie Sexualaufklirung Ihrer Tochter/Thres Sohnes erfolgt?
Haben Sie sie/ihn in einem einmaligen Gesprich aufgeklirt - oder haben Sie sie/ihn
laufend entsprechend ihrer/seiner Entwicklung aufgeklirt?
[J1 ineinem einmaligen Gesprich
[J 2 laufend entsprechend der Entwicklung

9.  IstIhnen die Sexualaufklirung Ihrer Tochter/Ihres Sohnes schwergefallen?
El g
[J2 nein

10.  Halten Sie die Sexualaufklirung Ihrer Tochter/Ihres Sohnes derzeit fiir ausreichend?
Eli
[J2 nein
[0 3 weif nicht
Interviewerin:
Wenn Bezugsperson Sohn — Frage 12
Wenn Bezugsperson Tochter — Frage 11
11.  Haben Sie oder Ihr (Ehe-)Partner Ihre Tochter iiber die Regelblutung aufgeklirt,

noch bevor sie zum ersten Mal ihre Tage bekam?

I
e :
weifd nicht ®

(] 4  hat noch keine Regelblutung
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Haben Sie oder Ihr (Ehe-)Partner Ihren Sohn iiber den ersten Samenerguf aufgeklirt,
noch bevor er seinen ersten Samenerguf bekam?

[T 4a

02 nein

(03 weifd nicht

(1 4  hatnoch keinen Samenerguf}

Haben Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn schon einmal ausfiihrlich iiber Moglichkeiten
der Empfingnisverhiitung beraten?

517 O

02 nen

Was wiirden Sie Ihrem Kind als die geeignetste Form der Verhiitung empfehlen?
Sagen Sie es mir bitte anhand der Liste.

Interviewerln: Liste 1 vorlegen!

[11 Gummi, Kondom, Priservativ

[J 2  Ausnutzen der unfruchtbaren Tage
(Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)

C13  rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)

(1 4 chemische Verhiitungsmittel (Zipfchen, z.B. Patentex oval)

J5 Pille

[J6 Spirale

L] 7 sonstige

Wird bei [hnen im Familienkreis iiber Sexualitiit und Partnerschaft gesprochen?
ElPEETa
[J2 nen

Wird dabei auch iiber eigene Erfahrungen auf diesem Gebiet gesprochen — oder ist das
nicht der Fall?

[J 1 ja,es wird auch iiber eigene Erfahrungen gesprochen
[J 2 nein, ist nicht der Fall

Welche Bedeutung hat Sexualitiit in Ihrem Leben?
Bitte antworten Sie anhand der Liste.

Interviewerln: Liste 2 vorlegen!

[J 1  Sexualitit ist fiir mich sehr wichtig

[0 2 Sexualitit gehort fiir mich dazu

[J 3 Sexualitat ist fiir mich weniger wichtig
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18.  Seit einigen Jahren gibt es an vielen Schulen Sexualunterricht. Was halten Sie davon?
Sind Sie eher fiir oder gegen Sexualkundeunterricht an Schulen?

[0 1 eherdafir
[J 2 eherdagegen

19.  Wie stehen Sie grundsitzlich zur Sexualerziehung?

Welche der folgenden Ansichten kommt Ihrer eigenen am nichsten?

Interviewerln: Liste 3 vorlegen!

[J 1 Sexualerziehung ist ganz allein Angelegenheit des Elternhauses

(]2 Sexualerziehung soll in erster Linie durch das Elternhaus geschehen,
sie soll aber auch durch die Schule vermittelt werden

[J 3 Sexualerziehung kann am besten und am umfassendsten durch
die Schule vermittelt werden

20.  Glauben Sie, daf der Sexualkundeunterricht in der Schule, wie er derzeit durchgefiihrt

wird, fiir den Jugendlichen eine Hilfe fiir sein spiteres Leben ist?
El s

]2 nein

[0 3 weil nicht

21.  Wiestehen Sie zum Geschlechtsverkehr vor der Ehe?
Sind Sie grundsitzlich eher dagegen, oder haben Sie grundsitzlich eher nichts dagegen?

[ 1 eherdagegen
[J 2 ehernichts dagegen

22.  Wie stehen Sie zum Geschlechtsverkehr von Jugendlichen unter 18 Jahren?

Sind Sie grundsitzlich dagegen, oder haben Sie unter bestimmten Voraussetzungen nichts

dagegen?

(01 grundsitzlich dagegen — Frage 24
(] 2 unter bestimmten Voraussetzungen nichts dagegen = Frage 23

23.  Unter welchen Voraussetzungen hitten Sie nichts dagegen?

24.  Was schiitzen Sie, wie viele Gleichaltrige Ihrer Tochter/Thres Sohnes haben
in der Bundesrepublik Deutschland schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt?
Bitte antworten Sie nach dieser Liste.

InterviewerIn: Liste 4 vorlegen!
01 wenig

[0 2 etwajede/jeder Dritte
[0 3 etwajede/jeder Zweite
[0 4 diemeisten
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Haben Sie schon einmal etwas iiber Beratungsstellen gehrt, die kostenlos und
anonym in Sachen Sexualitit, Empfingnisverhiitung und Schwangerschaft beraten?

0 T — Frage 26
12 nein — Frage28.a

Wissen Sie, wo die nichste Beratungsstelle ist?
11 ja
02 nein

Waren Sie selbst schon einmal in einer solchen Beratungsstelle?
T g3
(02 nein

Bei den folgenden Fragen geht es um die Behandlung verschiedener Themen, die mit Sexualitit zu
tun haben. Am einfachsten ist es, wenn Sie diese Fragen selbst ausfiillen. Lesen Sie sich die Fragen in
Ruhe durch und markieren Sie dann Thre Antworten mit einem senkrechten Strich in der Mitte der
Kistchen.

Interviewerln: Fragebogen fiir Frage 28.a bis 28.c zum Selbstausfiillen iibergeben, evtl, das Markieren
noch néber erliutern.

28.a Jetzt markieren Sie bitte die Themen, iiber die Sie mit Threm Kind bereits
gesprochen haben.

O Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau

sexuelle Praktiken und Reaktionen/Hohepunkt (Orgasmus)

1
2
3 Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau
4

= G

Empfingnisverhiitung (prakt. Anwendung, Sicherheit,
Nebenwirkungen etc.)

Geschlechtskrankheiten (u.a. AIDS)

korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher
Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft und Geburt
Schwangerschaftsabbruch

Ehe und andere Formen der Partnerschaft und des Zusammenlebens
Zirtlichkeit und Liebe

weibliche/mannliche Homosexualitit

Selbstbefriedigung bei Midchen und Jungen

Sexualitit und Gewalt

vorehelicher Geschlechtsverkehr

Pornographie

Prostitution

BRERENSIE O 0 OD 0000

Rollen von Mann und Frau in der Familie
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28b Jetzt markieren Sie bitte die Themen, bei denen Sie das Gefiihl haben,
daR Sie da noch gréflere Unsicherheiten bzw. Wissensliicken haben.

1 Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau

2 sexuelle Praktiken und Reaktionen/Héhepunkt (Orgasmus)

3 Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau

4

) CrsiSgr]

Empfingnisverhiitung

(prakt. Anwendung, Sicherheit, Nebenwirkungen etc.)

5 Geschlechtskrankheiten (u.a. AIDS)

6 korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher

7  Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft und Geburt
8 Schwangerschaftsabbruch

9 Ehe und andere Formen der Partnerschaft und des Zusammenlebens
10 Zirtlichkeit und Liebe

weibliche/minnliche Homosexualitit

12 Selbstbefriedigung bei Midchen und Jungen

13 Sexualitit und Gewalt

14 vorehelicher Geschlechtsverkehr

15 Pornographie

16 Prostitution

I W R (8 B = | [ m e T

17 Rollen von Mann und Frau in der Familie
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10
11
12
13
14
15
16
17

Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau

sexuelle Praktiken und Reaktionen/Hohepunkt
(Orgasmus)

Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau
Empfingnisverhiitung

(prakt. Anwendung, Sicherheit, Nebenwirkungen etc.)

5 Geschlechtskrankheiten (u.a. AIDS)
6 korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher
7 Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft

und Geburt

8 Schwangerschaftsabbruch
9 Ehe und andere Formen der Partnerschaft

und des Zusammenlebens

Zirtlichkeit und Liebe

weibliche/minnliche Homosexualitit
Selbstbefriedigung bei Middchen und Jungen
Sexualitit und Gewalt

vorehelicher Geschlechtsverkehr
Pornographie

Prostitution

Rollen von Mann und Frau in der Familie

eher
Eltern

O
)

O

ifjiEl

38

0 5 o N 0 o

28.c  Und jetzt interessiert uns, bitte fiir jeden einzelnen Themenbereich getrennt,
ob die Aufklirung und Wissensvermittlung eher von den Eltern oder eher im
Sexualkundeunterricht der Schule vorgenommen werden sollte.

Bitte zu jedem Thema das zutreffende Kistchen markieren.

cher
Sexualkunde
unterricht

O
O

i )

a &

0 1 4 3 S 0 B 1

Bitte geben Sie jetzt den Fragebogen an den/die Interviewerln zuriick! Danke!
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29.  Von welcher Person oder Institution wiirden Sie am liebsten iiber die von Thnen
genannten Themenbereiche weitere Informationen erhalten?
Mehrfachnennungen méglich!

InterviewerIn: Liste 5 vorlegen!
(Ehe)partner(in)

Bruder

Schwester

andere Verwandte
Arzt/Arztin

Expert(innen) in einer (anerkannten) Beratungsstelle
Gesundheitsamt

Geistliche(r)

bester Freund/beste Freundin
Bekanntenkreis

1 o O R N I
T - L I S FU I

O
=

[J 11 sonstige Personen

O
=

mdchte keine weiteren Informationen ~ — Frage 31

30.  Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten iiber die von Thnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?
Mehrfachnennungen maglich!

Interviewerln: Liste 6 vorlegen!

(0 1 Biicher

(] 2 Frauenzeitschriften

(0 3 Ilustrierte/Zeitungen

[ 4 offentliche Vortrige

[0 5 Sorgentelefon

[J 6 kostenlose Aufklirungsbroschiiren
[0 7 Aufklirungsspiele

[l 8 Videokassetten

[0 9 Fernsehfilme

[0 10 Radio

[0 11 Comics

[ 12 Hérkassetten

[0 13 Computerprogramme
[] 14 offentliche Ausstellungen
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31.

Hat Ihre Tochter/Thr Sohn derzeit einen festen Freund/eine feste Freundin?

O1 ja
[(J 2 nein
[J3 weif nicht

32.

Was meinen Sie, hat Ihre Tochter/Ihr Sohn schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt?
Ihre Antwortmdglichkeiten finden Sie auf der folgenden Liste.

Interviewerln: Liste 7 vorlegen!

[0 1 sichernicht

[0 2 vermutlich nicht

03 weifl nicht

[0 4  wahrscheinlich ja

[J5 mitSicherheitja — Frage 34

33.

Wiren Sie grundsitzlich dagegen, daf Ihre Tochter/Ihr Sohn zum jetzigen Zeitpunkt
Geschlechtsverkehr hiitte?

o o o £
(12 nein = Frage37.a

34.

Sind Sie grundsitzlich dagegen, daf Ihre Tochter/Ihr Sohn zum jetzigen Zeitpunkt
Geschlechtsverkehr hat?

i S
[J2 nein

35.

Welche Empfindungen haben Sie, wenn Sie sich vorstellen, daf Thre Tochter/Ihr Sohn
Geschlechtsverkehr mit ihrem Freund/seiner Freundin hat?

Finden Sie das in Ordnung, wissen Sie nicht recht, was Sie davon halten sollen - oder sind
Sie dagegen?

[J 1 finde dasin Ordnung

[0 2 weif nicht recht, was ich davon halten soll

(1 3 bin dagegen

36.

DarfThre Tochter/Ihr Sohn zu Hause mit ihrem Freund/seiner Freundin
Sexualverkehr haben?

(RS
02 nein
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Wie haben Sie sich verhalten, nachdem Sie erfahren haben, daf IThre Tochter/Thr Sohn
Geschlechtsverkehr gehabt hat?

Haben Sie versucht, Thre Tochter/Ihren Sohn von weiterem Geschlechtsverkehr abzuhalten
~ haben Sie versucht, sie/ihn ausfiihrlich zu beraten - oder haben Sie sich gar nicht
eingemischt?

[0 1 von Geschlechtsverkehr abzuhalten

[0 2 zuberaten

[0 3 nichteingemischt

Interviewern:

Wenn Bezugsperson Sohn — Frage 41
Wenn Bezugsperson Tochter — Frage 38

Waren Sie und/oder Ihr (Ehe-)Partner schon einmal zusammen mit Ihrer Tochter
bei einem Arzt, um Ihre Tochter iiber Methoden der Empfingnisverhiitung beraten
zu lassen?

01 ja

(02 nein

Wenn ein Arzt, ohne Sie zu unterrichten, Ihrer Tochter auf deren Wunsch hin

die Pille verschreiben wiirde, finden Sie das richtig — oder nicht richtig?

[0 1 richtig — Frage 41
[0 2 nichtrichtig — Frage 40

Wiirden Sie in einem solchen Fall etwas gegen den Arzt unternehmen wollen oder nicht?
S R
(]2 nein

In welcher Familiensituation leben Sie?

Sind Sie mit dem Vater/der Mutter des von uns befragten Kindes verheiratet -

sind Sie verheiratet, leben aber getrennt - sind Sie geschieden - verwitwet — oder waren Sie
nie mit dem Vater/der Mutter des von uns befragten Kindes verheiratet?

[0 1 verheiratet — Frage 43
[1 2 unverheiratet zusammenlebend — Frage 43
[0 3 geschieden — Frage 42
04 verwitwet — Frage 42
05 ledig = Frage 42
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Sind Sie inzwischen mit einem anderen Mann/einer anderen Frau verheiratet —
oder leben Sie mit einem anderen Mann/einer anderen Frau zusammen?

[J 1 ja,verheiratet mit anderem Mann/anderer Frau — Frage 43

[J 2 ja,zusammenlebend mit anderem Mann/anderer Frau = Frage 43

[J 3 nein, ohne Partner — Frage 44

Seit wie vielen Jahren sind Sie mit diesem Mann/dieser Frau verheiratet
bzw. leben Sie zusammen?
Seit

Jahren

Bitte weiter mit = Frage45

Seit wie vielen Jahren leben Sie alleine?
Seit

Jahren

Jetzt folgen einige Fragen zu Ihrer eigenen Kindheit und Jugend.

Wo haben Sie in Ihrer Kindheit und Jugend hauptsichlich gelebt?

InterviewerIn: Liste 8 vorlegen!

[J 1 ineinerrein lindlichen Gegend

[1 2  ineiner Kleinstadt (bis 20.000 Einwohner)

(1 3 ineiner Mittelstadt oder deren Einzugsbereich (20.00 bis 100.000 Einwohner)
[0 4  ineiner Grofistadt oder deren Einzugsbereich (iiber 100.000 Einwohner)

[J 5  aufgrund von Wohnungswechsel nicht eindeutig zu bestimmen

Bei wem sind Sie hauptséichlich aufgewachsen?
Thre Antwortmoglichkeiten finden Sie auf dieser Liste.
InterviewerIn: Liste 9 vorlegen!

bei den leiblichen Eltern

bei leiblichem Vater und Stiefmutter

bei leiblicher Mutter und Stiefvater

beim Vater

bei der Mutter

bei Adoptiveltern

bei anderen Verwandten

im Heim

AV =T - TS = O I - T S

bei mehreren verschiedenen obengenannten Personen

PSS (0 O O [

—
(=]

sonstiges
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47.  Wer war fiir Sie die wichtigste Person bei der Sexunalaunfklirung?
Antworten Sie anhand dieser Liste. Mehrfachnennungen moglich!

Interviewerln: Liste 10 vorlegen!

1 Vater

Mutter

Lehrer/in

Arzt/Arztin

Geistliche/r

Bruder

Schwester

Freund/in bzw. Partner/in

die beste Freundin/der beste Freund

A= - TS - T = - FUR 5]

—
o

andere Jungen
andere Midchen

Leiter/in in einer Jugendgruppe

—
[ S

Kindergartenpersonal

—
4

sonstiges

O000 0O 00 0 C S

o=y
wn

wurde von keiner bestimmten Person aufgeklrt

48.  Sind Sie selbst Ihrer Meinung nach damals eher zu friih -
gerade zur rechten Zeit — oder eher zu spit aufgeklirt worden?
Oder sind Sie gar nicht aufgeklirt worden?
(01 eherzufrih
[0 2 gerade zur rechten Zeit
[J 3 eherzuspit
[J 4 bin gar nicht aufgeklirt worden

Und nun noch einige allgemeine Fragen.

49. Wiealtsind Sie?
Jahre

50.  Welcher Religion bzw. Konfession gehéren Sie an?

01 evangelisch

[12 katholisch

[1 3 andere Konfession
[J 4 ohneKonfession
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Wiirden Sie Ihr Verhiltnis zur Religion als eng - lose — gleichgiiltig
oder ablehnend bezeichnen?

01 eng

02 lose

(13  gleichgiltig

[] 4 ablehnend

Welche Schule haben Sie zuletzt besucht, bzw. welchen Schulabschluf haben Sie?

Interviewerln: Liste 11 vorlegen!

01 Volksschule, Hauptschule, 8. Klasse: ohne Abschluf

[0 2 Volksschule, Hauptschule, 8. Klasse: mit Abschluf}

[0 3 Mittelschule, Realschule, Gymnasium, 10. Klasse: ohne Abschlufl
[ 4 Mittlere Reife, Abschluf 10. Klasse

[15 Abitur, Abschluf 12. Klasse

[0 6 Universitit/Hochschule ohne Abschlufl

[ 7 Universitit/Hochschule mit Abschlufl

Wenn Sie einmal alles zusammenrechnen, wie hoch ist dann etwa das
monatliche Nettoeinkommen, das Sie alle zusammen hier im Haushalt haben,
nach Abzug der Steuern und Sozialversicherung?

Interviewerln: Liste 12 vorlegen!

[J1 wunter DM 1.000

(12 DM 1.000 bis unter DM 1.500
[0 3 DM 1.500 bis unter DM 2.000
(04 DM 2.000bis unter DM 2.500
[J 5 DM 2.500 bis unter DM 3.000
[0 6 DM 3.000 bis unter DM 4.000
(17 DM 4.000 bis unter DM 5.000
[18 DM5.000und mehr

(09 keine Angabe

Interviewerln bitte vorlesen:

Ich danke Ihnen fiir dieses Interview. Ich méchte Sie jetzt noch bitten, einige Fragen
schriftlich zu beantworten. Schriftlich deshalb, weil diese doch etwas intimer werden und Sie
so die Maglichkeit haben sollen, genauso offen und ehrlich zu antworten wie bisher. Bevor
Sie mit dem Beantworten beginnen, kurz einige Anmerkungen zum Ausfiillen: Bei den
meisten Fragen sind die Antwortmoglichkeiten vorgegeben, d.h., Sie brauchen nur das
Kistchen, das vor der zutreffenden Antwort steht, mit einem senkrechten Strich zu
markieren. Bei einigen Fragen konnen auch mehrere Antworten zutreffen. Markieren Sie
dann entsprechend mehrere Kistchen. Wenn Sie dariiber hinaus noch irgendwelche Fragen
haben, wenden Sie sich bitte an mich.
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8.1.5 FRAGEBOGEN ELTERN SCHRIFTLICH

Wie alt waren Sie, als Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr hatten?
Jahre

Wie alt war damals Ihr Partner/Thre Partnerin?
Jahre

War Ihr damaliger Partner/Partnerin Ihr spiterer Ehemann/Ehefrau -
oder war es ein anderer Partner — oder waren Sie damals bereits verheiratet?

[ 1 spiterer Ehemann/spitere Ehefrau
[J 2 anderer Partner/andere Partnerin
[0 3  damals bereits verheiratet

Wurde damals beim ersten Geschlechtsverkehr etwas unternommen,
um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

L
02 nein
] 3  weifl nicht mehr

Was haben Sie und/oder Ihr/e Partner/in beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen,
um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Sie kénnen auch mehrere Antworten markieren!

[J 1 keine Verhiitungsmittel, nichts unternommen

[0 2 Ausnutzen der unfruchtbaren Tage (Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
[J 3 rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus interruptus)

[0 4 chemische Verhiitungsmittel (z. B. Patentex oval)

[J 5 Gummi, Kondom, Priservativ

0 6 Pille
[J 7 Spirale
[J 8 sonstige

Wie alt waren Sie, als Sie (zum ersten Mal) geheiratet haben?

Jahre
| war nie verheiratet
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Wurden Sie/Thre Ehefrau vor oder nach Ihrer Hochzeit zum ersten Mal schwanger?

[0 1 vorder Hochzeit
[[1 2 nach der Hochzeit
[J 3 war nie verheiratet

[14 warnie schwanger

Welche Verhiitungsmethode wenden Sie und/oder Ihr Partner zur Zeit hauptsiichlich an?
Sie konnen wiederum mehrere Antworten markieren.

1 habe keinen Geschlechtsverkehr
2 wende keine Verhiitungsmittel an
3 bin iiber die Wechseljahre hinaus
4 Ausnutzen der unfruchtbaren Tage
(Knaus-Ogino-Methode, Temperaturmethode)
rechtzeitiger Abbruch des Verkehrs (Koitus Interruptus)
chemische Verhiitungsmittel (z.B. Patentex oval)
Gummi, Kondom, Priservativ
Pille
O Spirale
[J 10 eigene Sterilisation
[1 11 Sterilisation des Partners

(] 12 kann aus sonstigen medizinischen Griinden keine Kinder bekommen

Fillt Ihnen spontan ein, wo Sie zuletzt etwas iiber Sexualitiit gelesen, gesehen
oder gehirt haben?

Manner — Frage 13
Frauen = Frage 10

Nehmen Sie regelmiiflig, mindestens jedes Jahr, an Vorsorgeuntersuchungen
beim Frauenarzt teil - nehmen Sie nur in unregelmiRigen Abstinden daran teil -
haben Sie daran schon lange nicht mehr teilgenommen - oder haben Sie daran
noch nie teilgenommen?

11  regelmiRig, mindestens jedes Jahr

[J 2  inunregelmifigen Abstinden

[1 3 schon lange nicht mehr

[1 4 bisher noch nie
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11.  Wiealt waren Sie, als Sie Ihre erste Regelblutung hatten?
Jahre

12.  Sind Sie auf Thre erste Regelblutung vorbereitet worden?
Wiirden Sie sagen, daf8 Sie vollig unvorbereitet waren - nur sehr unklare Vorstellungen
hatten - oder vorher Bescheid wuflten und vorbereitet waren?

[J 1 ichwarvollig unvorbereitet
[0 2 ich hatte nur sehr unklare Vorstellungen
[ 3 ich wuflte vorher Bescheid und war darauf vorbereitet

13.  Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen die Moglichkeit, schwanger zu werden,

am grofiten ist?
B
02 nein

14.  Markieren Sie bitte, wann Ihrer Meinung nach die Moglichkeit, schwanger zu werden,
am grofiten ist.
[0 1 dieersten Tage nach der Regelblutung
(1 2  etwain der Mitte zwischen den Regelblutungen
[0 3 dieletzten Tage vor der nichsten Regelblutung
[0 4 wihrend der Regelblutung
05 weif nicht

15.  Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch?
Welche der folgenden Meinungen entspricht am ehesten Threr eigenen?

[0 1  ich bin unter allen Umstinden gegen einen Schwangerschaftsabbruch

[J 2  ein Schwangerschaftsabbruch sollte aus medizinischen Griinden erlaubt sein

[1 3 ein Schwangerschaftsabbruch sollte aus medizinischen und sozialen
Griinden erlaubt sein

[] 4 ein Schwangerschaftsabbruch sollte in den ersten drei Monaten allgemein
erlaubt sein
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Jetzt beurteilen Sie bitte Ihre Situation zu Hause.

Markieren Sie Thre Meinung zu den einzelnen Sitzen auf der Zahlenleiste. + 3 bedeutet,
daf Sie dem Satz vollig zustimmen, -3, daf Sie ihn v6llig ablehnen. Mit den Werten
dazwischen stufen Sie bitte [hre Meinung ab.

lehne stimme

vollig vollig

ab zu
=3 2 =1 0 +1 +2 43

Wenn zu Hause mal jemand nackt o s e e s e f ot
herumliuft, dann ist das selbstverstindlich.

Zirtlich zu sein, wenn andere dabei 1 o i e e | |
sind, ist bei uns ganz normal.

Wenn Sie einen Ehepartner/stindigen Partner haben, beantworten Sie abschlieflend
bitte noch die Fragen 17-20.

Wenn Sie keinen Ehepartner/stindigen Partner haben, ist das Interview hiermit fiir Sie
zu Ende. Bitte stecken Sie den Fragebogen in den Umschlag, kleben Sie den Umschlag zu
und geben Sie ihn dem/der Interviewerln!

Vielen Dank fiir [hre Mitarbeit!
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Wie hitte Ihr Ehepartner/Partner Ihrer Meinung nach die hier gestellten Fragen
beantwortet?

[J1 genauso

[J 2 ihnlich

[J 3 wesentlich anders
(04 garnicht

[0 5 weif nicht

Gibt es zwischen Ihnen und Ihrem Ehepartner/Partner ernsthafte
Meinungsverschiedenheiten?

iiber Fragen der Aufklirung Threr Tochter/Ihres Sohnes

tiber Erziehungsfragen

iiber die Beurteilung des Verhaltens Threr

Tochter/Ihres Sohnes

iiber Fragen Threr Partnerschaft a

Wenn laut Frage 18 in keinem Punkt Meinungsverschiedenheiten bestehen,
bitte weiter mit — Frage 20
Andernfalls bitte weiter mit — Frage 19

Wie hiufig kommt es wegen solcher oder dhnlicher Fragen zu Auseinandersetzungen?
Ist es oft - selten — oder nie der Fall?

BT

12 selten

(03 nie

Haben Sie schon einmal ernsthaft die Scheidung oder Trennung von Threm
Ehepartner/Partner erwogen?

s SN
[0 2 nein

Hiermit ist das Interview zu Ende. Bitte stecken Sie den Fragebogen in den Umschlag,
kleben Sie den Umschlag zu und geben Sie ihn dem/der Interviewerln!

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!
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8- 3 VERZEICHNIS DER ABBILDUNGEN

KAPITEL 2
Abb. 2.1 Griinde fiir nicht durchgefiihrte Interviews
Abb. 2.2 Durchgefiihrte Interviews

KAPITEL3
Abb. 3.1 Haben Sie derzeit einen festen Freund?

Abb. 3.2 Welche der beiden Aussagen entspricht am ehesten Thren Vorstellungen
vom spateren Leben?
Antworten der Mddchen nach Altersgruppen

Abb.3.3 Welche der beiden Aussagen entspricht am ehesten Thren Vorstellungen
vom spiteren Leben?
Antworten der Jungen nach Altersgruppen

Abb. 3.4 Wann méchten Sie heiraten?
Abb.3.5 Machten Sie einmal Kinder haben?
Abb. 3.6 In welchem Alter wiirden Sie gerne Ihr erstes Kind bekommen?

Abb. 3.7 Waren Sie schon einmal beim Arzt, um sich Verhiitungsmittel verschreiben
oder sich diesbeziiglich beraten zu lassen?
Antworten der Midchen nach Altersgruppen

Abb. 3.8 Wie stehen Sie zur Pille?
Antworten der Midchen nach Altersgruppen

Abb.3.9 Was wire, wenn Sie jetzt schwanger werden wiirden?

Abb. 3.10 Was wire, wenn ein Middchen von Thnen schwanger werden wiirde?

Abb. 3.11 Wie wiirden Sie sich verhalten, wenn Sie jetzt schwanger werden wiirden?
Abb. 3.12 Wie wiirden Sie sich verhalten, wenn Sie jetzt ein Kind zeugen wiirden?

Abb. 3.13 Uber einen Schwangerschaftsabbruch gibt es die unterschiedlichsten Meinungen.
Welche in der folgenden Liste angegebenen Meinungen entspricht am ehesten
Threr eigenen?
Antworten der Middchen nach Altersgruppen
Antworten der Jungen nach Altersgruppen

Abb.3.14 Wie stehen Sie zum Geschlechtsverkehr vor der Ehe?
Angaben der Eltern der Middchen nach Altersgruppen und Geschlecht
Angaben der Eltern der Jungen nach Altersgruppen und Geschlecht
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Abb. 3.15

Abb. 3.16

Abb. 3.17

Abb.3.18

Abb. 3.19

Abb. 3.20

Abb.3.21

Abb. 3.22

Abb.3.23

Abb. 3.24
Abb.3.25

Abb. 3.26

Abb. 3.27
Abb. 3.28

Abb. 3.29

Abb. 3.30

Wie stehen Sie zum Geschlechtsverkehr von Jugendlichen unter 18 Jahren?
Angaben der Eltern der Madchen nach Altersgruppen und Geschlecht
Angaben der Eltern der Jungen nach Altersgruppen und Geschlecht

Wenn ein Arzt, ohne Sie zu unterrichten, Ihrer Tochter auf deren Wunsch hin die
Pille verschreiben wiirde, finden Sie das richtig - oder nicht richtig?
Angaben der Eltern der Mddchen nach Altersgruppen der Mddchen

Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch? Welche der folgenden Meinungen
entspricht am ehesten Threr eigenen?

Angaben der Eltern der Middchen nach Altersgruppen und Geschlecht

Angaben der Eltern der Jungen nach Altersgruppen und Geschlecht

Welches waren fiir Sie die wichtigsten Personen bei der Aufklarung tiber
sexuelle Dinge?

Woher stammen Ihre Kenntnisse iber Sexualitit, Fortpflanzung, Empfingnis-
verhiitung usw.?

Erleben der ersten Regelblutung im Zusammenhang mit der Vorbereitung
auf die Menarche
Woaren Sie auf die erste Regelblutung vorbereitet?

Gegenwirtige Einstellung zur Regelblutung im Zusammenhang mit der
Vorbereitung auf die Menarche
Woaren Sie auf die erste Regelblutung vorbereitet?

Haben Ihre Eltern Sie schon einmal ausfiihrlich iiber Methoden der Empfingnis-
verhiitung beraten?

Antworten der Mddchen in Altersgruppen

Antworten der Jungen nach Altersgruppen

Von welcher Person wiirden Sie am liebsten mehr Informationen zu den genannten
Themenbereichen bekommen?

Welche Verhiitungsmethoden sind Ihnen bekannt?

Welche der von Thnen genannten Verhiitungsmethoden halten Sie bei korrekter
Anwendung fiir die sicherste?

Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen der Frau die Mglichkeit,
schwanger zu werden, am grofiten ist?

Antworten der Mddchen nach Altersgruppen

Antworten der Jungen nach Altersgruppen

Wann sind die fruchtbaren Tage bei der Frau?

Haben Sie Ihre Tochter bzw. Ihren Sohn auf die erste Regelblutung bzw. den ersten
Samenerguf vorbereitet?

Anteile von Eltern, die ihren Sohn auf den ersten Samenerguf vorbereitet haben
Anteile der Eltern, die ihre Kinder selbst aufgeklirt haben in Abhingigkeit von
Bildung und Schicht

Die wichtigsten Personen bei der Sexualaufklirung
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Abb.3.31

Abb.3.32

Abb.3.33

Abb. 3.34
Abb. 3.35

Abb. 3.36

Abb.3.37

Abb. 3.38
Abb.3.39

Abb. 3.40

Abb. 3.41

Abb.3.42
Abb. 3.43

Abb. 3.44

Abb. 3.45

Abb. 3.46

Markieren Sie bitte, wann Ihrer Meinung nach die Mdglichkeit, schwanger
zu werden, am groften ist

Haben Sie schon einmal einen Jungen/ein Midchen gekiisst, mit einem
Jungen/einem Midchen geschmust?

Antworten der Midchen nach Altersgruppen

Antworten der Jungen nach Altersgruppen

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zirtlichkeiten zwischen Mann und
Frau. Bitte markieren Sie, welche der folgenden Arten Sie selbst schon einmal
gemacht oder erlebt haben

Antworten der Midchen nach Altersgruppen

Antworten der Jungen nach Altersgruppen

Anteile von Jugendlichen mit Koituserfahrung in den einzelnen Altersgruppen

Empfinden Sie, daff in Threm Freundeskreis/in Ihrer Clique sexueller Leistungsdruck
besteht, eine Freundin/einen Freund zu haben und mit ihr/ihm zu schlafen?
Positive Angaben der koituserfahrenen Jugendlichen

Positive Antworten der nicht koituserfahrenen Jugendlichen

Wie genau kannten Sie den Partner, mit dem Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr
hatten?

Wieviel Zeit lag ungefahr zwischen dem ersten Austausch von Zirtlichkeiten mit
diesem Partner und dem ersten Geschlechtsverkehr?

Wie kam es bei Ihnen eigentlich zum ersten Geschlechtsverkehr?

Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet Ihre Situation vor dem ersten
Geschlechtsverkehr am besten?

Wie lange bestand die Partnerschaft nach dem ersten Geschlechtsverkehr weiter?

Zusammenhinge zwischen dem Bekanntheitsgrad des ersten Sexualpartners, der
Zeitdauer bis zum ersten Geschlechtsverkehr und der Dauer der Partnerschaft
danach fiir Midchen

Wie haben Sie Ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?

Was haben Sie und/oder Ihr/e Partner/in beim ersten Geschlechtsverkehr unter-
nommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Antworten der Madchen nach Altersgruppen

Antworten der Jungen nach Altersgruppen

Zusammenhang zwischen dem Verhiitungsverhalten beim ersten Geschlechtsver-
kehr und dem Verhiltnis zum ersten Sexualpartner bzw. zur ersten Sexualpartnerin

Zusammenhang zwischen dem Verhiitungsverhalten beim ersten Geschlechts-
verkehr und intitiierender Person dazu

Zusammenhang zwischen dem Verhiitungsverhalten beim ersten Verkehr und der
Zeitdauer bis zum ersten Geschlechtsverkehr
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Abb. 3.47 Warum haben Sie und/oder Thr/e Partner/in nicht bei jedem Geschlechtsverkehr
Verhiitungsmafinahmen angewandt?

Abb.3.48  Was sagt Ihre Mutter/Ihr Vater dazu, daf Sie Geschlechtsverkehr haben?

Abb. 3.49 Wie haben Sie sich verhalten, nachdem Sie erfahren haben, daf Thre Tochter/
Thr Sohn Geschlechtsverkehr gehabt hat?

Abb. 3.50 GV-Erfahrung und Menarchealter
Anteil der 17jdhrigen Midchen mit GV-Erfahrung in Abhéngigkeit vom
Menarchealter

Abb. 3.51 GV-Erfahrung und Schulart
Anteil der 17jahrigen Mddchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit von ihrer
Angabe zur besuchten Schulart

Abb. 3.52 GV-Erfahrung und Verhiltnis zur Religion
Anteil der 17jahrigen Mddchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit von ihrem
Verhiltnis zur Religion nach den jeweiligen Ausprigungen

Abb. 3.53 GV-Erfahrung und Taschengeld
Anteil der 15-, 16- und 17jahrigen Midchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit
von ihrer Angabe zur Frage , Wieviel Geld haben Sie monatlich zu Ihrer eigenen
Verfiigung“ nach den einzelnen Kategorien und Alter

Abb. 3.54 GV-Erfahrung und Familienstatus der Eltern
Anteil der 17jahrigen Midchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit vom Familien-
status der Eltern nach den jeweiligen Antwortarten

Abb. 3.55 GV-Erfahrung und Familienstatus der Eltern
Anteil der Midchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit vom Familienstatus der
Eltern nach den ausgewihlten Schichten und Alter

Abb. 3.56 GV-Erfahrung und hiusliche Freiheit
Anteil der 17jihrigen Madchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit vom Grad der
Zustimmung zu der Aussage ,Freiheit wird zu Hause eingeschrinkt*

Abb. 3.57 GV-Erfahrung und Tabuisierung
Anteil der 17jahrigen Midchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit vom Grad der
Zustimmung zu der Aussage ,Sexuelle Themen werden zu Hause vermieden®

Abb. 3.58 GV-Erfahrung und Einstellung der Eltern
Anteil der Midchen mit GV-Erfahrung in Abhiingigkeit von der Variable
»Einstellung der Eltern zum GV Minderjihriger” nach Antwort und Alter

Abb.3.59  GV-Erfahrung und sexueller Gruppenzwang
Anteil der Midchen mit GV-Erfahrung in Abhiingigkeit von der Variable
»Besteht sexueller Gruppenzwang?* nach Antwort und Alter

Abb.3.60  GV-Erfahrung und Kinderwunsch
Anteil der Midchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit von der Variable
»In welchem Alter wiirden Sie gerne Thr erstes Kind bekommen? nach
Antwortarten
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Abb. 3.61 GV-Erfahrung und Selbstmordgedanken
Anteil der Mddchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit von der Variable
»Selbstmordgedanken® nach Antwortart und Alter

Abb.3.62  GV-Erfahrung und Anwesenheit der Eltern beim Interview
Anteil der Midchen mit GV-Erfahrung in Abhingigkeit von der Anwesenheit der
Eltern beim Interview nach Antwortart und Alter

KAPITEL 4

Abb. 4.1 Jugendlichenstichprobe
Reale Fallzahlen, ungewichtet

Abb. 4.2 Sind Sie auf Thre erste Regelblutung vorbereitet worden?
Antworten der Middchen

Abb. 4.3 Vorbereitung auf die Menarche in Abhingigkeit von der Konfessionsgebundenheit

Abb.4.4 Sind Sie auf den ersten Samenerguf vorbereitet worden?
Antworten der Jungen

Abb. 4.5 Vorbereitung auf die Ejakularche in Abhingigkeit von der Konfessionsgebunden-
heit

Abb. 4.6 Halten Sie sich selbst in sexuellen Fragen fiir aufgeklirt?

Abb.4.7 Haben Ihre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie schon einmal ausfiihrlich iiber die
Méglichkeiten der Empfingnisverhiitung beraten?
Abb. 4.8 Welches war fiir Sie die wichtigste Person bei der Aufklirung tiber sexuelle Dinge?

Abb. 4.9 Wurden Sie selbst bereits in Sexualerziehung unterrichtet?

Abb.4.10  Konnen Sie anhand der folgenden Liste sagen, wann Threr Meinung nach die
Maglichkeit, schwanger zu werden, am groften ist?

Abb.4.11 Kenntnis iiber das Konzeptionsoptimum in Abhingigkeit von der Beantwortung
der Frage, ob Sexualitit im Elternhaus ein Thema war
Angaben der Méddchen

Abb.4.12  Kenntnis iiber das Konzeptionsoptimum in Abhiingigkeit von der Beantwortung
der Frage, ob Sexualitit im Elternhaus ein Thema war
Angaben der Jungen

Abb. 4.13 Kénnen Sie uns anhand der Liste sagen, wer Ihre Vertrauensperson fiir sexuelle
Fragen ist?
Antworten der Midchen

Abb.4.14  Koénnen Sie uns anhand der Liste sagen, wer [hre Vertrauensperson fiir sexuelle
Fragen ist?
Antworten der Jungen

Abb.4.15  Eltern und Freund/-in als Vertrauensperson bei sexuellen Fragen in Abhingigkeit
vom Alter der Mddchen und Jungen
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Abb. 4.16

Abb. 4.17

Abb.4.18

Abb.4.19

Abb. 4.20

Abb. 4.21

Abb.4.22

Abb. 4.23

Abb. 4.24

Abb. 4.25

Abb. 4.26

Abb. 4.27

Abb. 4.28

Abb. 4.29

Abb. 4.30

Abb. 4.31

Wem wiirden Sie Ihre personlichen Probleme am ehesten anvertrauen?
Antworten der Midchen

Wem wiirden Sie Ihre persnlichen Probleme am ehesten anvertrauen?
Antworten der Jungen

Eltern und Freund/-in als Vertrauenspersonen in Abhingigkeit vom Alter der
Midchen und Jungen

Wichtigste Personen, die bisher sexuell aufgeklirt haben, die fiir die Wissens-
vermittlung sexueller Themen nun bevorzugt werden oder die als Vertrauens-
personen fiir sexuelle Fragen angesehen werden

Angaben der Middchen

Wichtigste Personen, die bisher sexuell aufgeklirt haben, die fiir die Wissens-
vermittlung sexueller Themen nun bevorzugt werden oder die als Vertrauens-
personen fiir sexuelle Fragen angesehen werden

Angaben der Jungen

Sprechen Sie mit Ihrem Freund iiber Verhiitung?
Angaben der Midchen nach Alter

Sprechen Sie mit Threr Freundin iiber Verhiitung?
Angaben der Jungen nach Alter

Konnen Sie mit Ihrem Freund tiber eigene sexuelle Bediirfnisse sprechen?
Angaben der Midchen nach Alter

Konnen Sie mit Threr Freundin tiber eigene sexuelle Bediirfnisse sprechen?
Angaben der Jungen nach Alter

Haben Sie derzeit einen festen Freund/eine feste Freundin?
Oder sind Sie verheiratet?

Haben Sie derzeit einen festen Freund?
Angaben der Midchen

Haben Sie derzeit eine feste Freundin?
Angaben der Jungen

Welche der folgenden Arten des Austausches von Zirtlichkeiten haben Sie selbst

schon einmal gemacht oder erlebt?
Angaben der Midchen-West

Welche der folgenden Arten des Austausches von Zirtlichkeiten haben Sie selbst
schon einmal gemacht oder erlebt?

Angaben der Mddchen-Ost

Welche der folgenden Arten des Austausches von Zirtlichkeiten haben Sie selbst
schon einmal gemacht oder erlebt?
Angaben der Jungen-West

Welche der folgenden Arten des Austausches von Zirtlichkeiten haben Sie selbst

schon einmal gemacht oder erlebt?
Angaben der Jungen-Ost
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Abb. 4.32

Abb.4.33

Abb. 4.34

Abb. 4.35

Abb.4.36

Abb. 4.37

Abb. 4.38

Abb. 4.39

Abb. 4.40

Abb.4.41

Abb. 4.42

Abb. 4.43

Abb.4.44

Abb. 4.45

Was haben Sie und/oder Ihr Partner beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen,
um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Angaben der Midchen

Was haben Sie und/oder Thre Partnerin beim ersten Geschlechtsverkehr unternom-
men, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Angaben der Jungen

Was haben Sie und/oder Ihr Partner beim zweiten Geschlechtsverkehr unter-
nommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Angaben der Mddchen

Was haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim zweiten Geschlechtsverkehr unter-
nommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Angaben der Jungen

Welche Verhiitungsmafinahmen haben Sie und/oder Ihr Partner beim letzten
Geschlechtsverkehr angewandt?
Angaben der Madchen

Welche Verhiitungsmaffnahmen haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim letzten
Geschlechtsverkehr angewandt?
Angaben der Jungen

Woher stammen Ihre Kenntnisse tiber Sexualitit, Fortpflanzung, Empfingnis-
verhiitung usw. iiberwiegend?

Angaben der Midchen

Woher stammen Ihre Kenntnisse iiber Sexualitit, Fortpflanzung, Empfingnis-
verhiitung usw. iiberwiegend?
Angaben der Jungen

Von welchen Personen wiirden Sie am liebsten iiber die von Ihnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?

Von welchen Personen wiirden Sie am liebsten tiber die von Thnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?
Angaben der Midchen

Von welchen Personen wiirden Sie am liebsten iiber die von Ihnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?
Angaben der Jungen

Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten tiber die von Ihnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?

Méchten Sie einmal Kinder haben, sind Sie zur Zeit schwanger, oder haben Sie
bereits ein Kind?
Angaben der Midchen

Machten Sie einmal Kinder haben, ist Thre Freundin zur Zeit schwanger, oder haben
Sie bereits ein Kind?
Angaben der Jungen
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Abb. 4.46 Wie haben Sie Ihre erste Regel (Menstruation) erlebt?
Angaben der Midchen

Abb. 4.47 Wie haben Sie Thren ersten Samenerguf erlebt?
Angaben der Jungen in

Abb. 4.48 Wie haben Sie Ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?
Angaben der Midchen

Abb. 4.49 Wie haben Sie Thren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?
Angaben der Jungen

Abb. 4.50 Elternstichprobe
Reale Fallzahlen ungewichtet

Abb. 4.51 Achten Sie sehr darauf, weniger darauf, gar nicht darauf, wohin Thre Tochter geht
und mit wem sie zusammenkommt?

Abb. 4.52 Achten Sie sehr darauf, weniger darauf, gar nicht darauf, wohin Ihr Sohn geht und
mit wem er zusammenkommt?

Abb. 4.53 Achten Sie sehr darauf, weniger darauf, gar nicht darauf, wohin Ihr Sohn geht und
mit wem er zusammenkommt?

Abb. 4.54 Muf Ihre Tochter im allgemeinen um Erlaubnis fragen, wenn Sie weggehen will,
muf sie nur Bescheid sagen, oder kann sie kommen und gehen, wie sie will?

Abb. 4.55 Muf2 Thr Sohn im allgemeinen um Erlaubnis fragen, wenn er weggehen will,
muf er nur Bescheid sagen, oder kann er kommen und gehen, wie er will?

Abb. 4.56 Muf Ihr Sohn im allgemeinen um Erlaubnis fragen, wenn er weggehen will,
muf er nur Bescheid sagen, oder kann er kommen und gehen, wie er will?

Abb. 4.57 Bespricht [hre Tochter hiufig, selten oder nie ihre personlichen Dinge mit Ihnen?

Abb. 4.58 Bespricht Ihr Sohn hiufig, selten oder nie seine personlichen Dinge mit [hnen?
Abb. 4.59 Bespricht Ihr Sohn hiufig, selten oder nie seine personlichen Dinge mit Ihnen?
Abb. 4.60 Wird bei Ihnen im Familienkreis iiber Sexualitit und Partnerschaft gesprochen?

Abb. 4.61 Wird dabei auch iiber eigene Erfahrung auf diesem Gebiet gesprochen, oder ist das
nicht der Fall?

Abb. 4.62 Ist Thre Tochter/Thr Sohn hauptsichlich von Ihnen oder Threm (Ehe-)Partner sexuell
aufgeklirt worden oder hauptsichlich von anderen aufgeklirt worden?

Abb. 4.63 Wie ist die Sexualaufkliarung Ihrer Tochter/Thres Sohnes erfolgt? Haben Sie sie/ihn
in einem einmaligen Gesprich aufgeklirt, oder haben Sie sie/ihn laufend entspre-
chend ihrer/seiner Entwicklung aufgeklirt?

Abb. 4.64 Haben Sie oder Thr (Ehe-)Partner Thre Tochter iiber die Regelblutung aufgeklirt,
noch bevor sie zum ersten Mal ihre Tage bekam?

Abb. 4.65 Haben Sie oder Thr (Ehe-)Partner Thren Sohn iiber den ersten Samenerguf}
aufgeklart?
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Abb. 4.66

Abb. 4.67

Abb. 4.68

Abb. 4.69

Abb. 4.70
Abb.4.71

Abb.4.72

Abb. 4.73

Abb. 4.74
Abb. 4.75
Abb. 4.76

Abb.4.77

Abb. 4.78

Abb.4.79

Abb. 4.80

Abb. 4.81

Abb. 4.82

Abb. 4.83
Abb. 4.84

Abb. 4.85

Abb. 4.86

Haben Sie Ihre Tochter/Thren Sohn schon einmal ausfiihrlich iiber
Moglichkeiten der Empfingnisverhiitung beraten?

Haben Sie Ihre Tochter schon einmal ausfiihrlich iiber Moglichkeiten
der Empfingnisverhiitung beraten?

Haben Sie Thren Sohn schon einmal ausfiihrlich iiber Mdglichkeiten
der Empfingnisverhiitung beraten?

Ist [hnen die Sexualaufklirung Ihrer Tochter/Ihres Sohnes schwergefallen?

Halten Sie die Sexualaufklirung Ihrer Tochter/Ihres Sohnes derzeit fiir ausreichend?

Wie stehen Sie grundsitzlich zur Sexualerziehung? Welche der folgenden Ansichten
kommt Ihrer eigenen am nichsten?

Seit einigen Jahren gibt es an vielen Schulen Sexualkundeunterricht.
Was halten Sie davon? Sind Sie eher fiir oder gegen Sexualkundeunterricht an
Schulen?

Glauben Sie, daf der Sexualkundeunterricht in der Schule, wie er derzeit durch-
gefithrt wird, fiir den Jugendlichen eine Hilfe fiir sein spiteres Leben ist?

Wie stehen Sie zum Geschlechtsverkehr vor der Ehe?
Wie stehen Sie zum Geschlechtsverkehr von Jugendlichen unter 18 Jahren?

Unter welchen Voraussetzungen hitten Sie nichts gegen den GV von
minderjihrigen Jugendlichen?

Wiiren Sie grundsitzlich dagegen, dafl Thre Tochter/Ihr Sohn zum jetzigen
Zeitpunkt Geschlechtsverkehr hitte?

Ablehnung gegeniiber dem GV der eigenen Kinder in Abhingigkeit vom Alter des
Kindes und dem Bildungsgrad der Eltern

Sind Sie grundsitzlich dagegen, daf Thre Tochter/Thr Sohn zum jetzigen Zeitpunkt
Geschlechtsverkehr hat?

Welche Empfindungen haben Sie, wenn Sie sich vorstellen, daf Thre befragte Toch-
ter/Ihr befragter Sohn Geschlechtsverkehr mit ihrem Freund/seiner Freundin hat?

Darf [hre Tochter/Ihr Sohn zu Hause mit Ihrem Freund/seiner Freundin Sexual-
verkehr haben?

Wie haben Sie sich verhalten, nachdem Sie erfahren haben, daf Ihre Tochter/
Ihr Sohn Geschlechtsverkehr gehabt hat?

Was wiirden Sie Threm Kind als die geeignetste Form der Verhiitung empfehlen?

Wer war fiir Sie die wichtigste Person bei der Sexualaufklirung? Antworten Sie
anhand dieser Liste.

Sind Sie Ihrer Meinung nach damals eher zu frith, gerade zur rechten Zeit oder eher
zu spit aufgeklart worden?

Wie sind Sie auf Ihre erste Regelblutung vorbereitet worden?
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Abb. 4.87 Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen die Moglichkeit, schwanger
zu werden, am grofiten ist?

Abb. 4.88 Markieren Sie bitte, wann Ihrer Meinung nach die Méglichkeit, schwanger
zu werden, am groften ist

Abb. 4.89 Von welcher Person oder Institution wiirden Sie am liebsten iiber die von Thnen
genannten Themenbereiche weitere Informationen erhalten?

Abb. 4.90 Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten iiber die von Ihnen genannten
Themenbereiche weitere Informationen erhalten?

Abb.4.91 Wurde damals etwas unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Abb. 4.92 Was haben Sie und/oder Ihr Partner bei Ihrem ersten Geschlechtsverkehr unter-
nommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Abb. 4.93 Woar Ihr/e damalige/r Partner/Partnerin Thr/e spitere/r Ehemann/Ehefrau, oder war
es ein anderer Partner, oder waren Sie damals bereits verheiratet?

Abb. 4.94 Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch?

KAPITEL 5

Abb. 5.1 Stichprobengrofien 1980/81 und 1994

Abb. 5.2 Haben Sie derzeit einen festen Freund/eine feste Freundin?
(Oder sind Sie verheiratet?)

Abb. 5.3 Wie lange dauert diese Freundschaft bereits?
Antworten der Midchen
Antworten der Jungen

Abb. 5.4 Wem werden personliche Probleme anvertraut?

Abb. 5.5 Wurden Sie in den letzten Jahren von Thren Eltern/Erziehungsberechtigten
geschlagen?

Abb. 5.6 Sind Sie schon einmal von zu Hause fortgelaufen?

Abb. 5.7 Warum sind Sie von zu Hause fortgelaufen?

Abb.5.8 Gibt es zwischen Ihnen und Threm Ehepartner/Partner ernsthafte
Meinungsverschiedenheiten iiber ...?

Abb.5.9 Wie stehen Sie zum Geschlechtsverkehr vor der Ehe?
Eltern der Mddchen
Eltern der Jungen

Abb. 5.10 Wenn ein Arzt, ohne Sie zu unterrichten, Ihrer Tochter auf deren Wunsch hin die
Pille verschreiben wiirde, finden Sie das richtig - oder nicht richtig?

Abb.5.11 Einstellung zum Schwangerschaftsabbruch

Abb. 5.12 Wichtigste Personen bei der Aufklirung

Abb. 5.13 Quellen sexueller Kenntnisse
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Abb. 5.14

Abb. 5.15

Abb.5.16
Abb. 5.17
Abb.5.18

Abb. 5.19
Abb. 5.20

Abb.5.21
Abb. 5.22

Abb. 5.23

Abb. 5.24

Abb. 5.25
Abb. 5.26
Abb. 5.27
Abb. 5.28
Abb. 5.29

Abb. 5.30
Abb. 5.31
Abb. 5.32
Abb. 5.33
Abb. 5.34

Abb. 5.35

Abb. 5.36

Haben Thre Eltern Sie schon einmal ausfiihrlich iiber Methoden
der Empfingnisverhiitung beraten?

Wurden Sie selbst bereits im Fach Sexualkunde bzw. Sexualerziehung
unterrichtet?

Midchen: Kenntnis verschiedener Verhiitungsmittel - offen
Jungen: Kenntnis verschiedener Verhiitungsmittel - offen

Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen der Frau die Maglichkeit,
schwanger zu werden, am groften ist?

Antworten der Midchen

Antworten der Jungen

Wann sind die fruchtbaren Tage bei der Frau?

Objektives Wissen iiber die fruchtbaren Tage der Frau in Abhingigkeit
vom subjektiven Wissen dariiber

Antworten der Miadchen

Antworten der Jungen

Elternberatung zur Empfingnisverhiitung

Wissen Sie, wann zwischen zwei Regelblutungen die Méglichkeit, schwanger
zu werden, am grofiten ist?

Markieren Sie bitte, wann Ihrer Meinung nach die Méglichkeit, schwanger
zu werden, am grofiten ist

Vergleich des tatsichlichen Wissens iiber die fruchtbaren Tage zwischen den Eltern
und ihren Kindern

Masturbationserfahrung

Begriindungen fiir keinen engeren Kontakt mit einem Jungen/Midchen
Griinde der Midchen fiir keinen GV

Griinde der Jungen fiir keinen GV

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zirtlichkeiten zwischen Mann
und Frau

Koituserfahrung der Midchen nach Altersgruppen

Koituserfahrung der Jungen nach Altersgruppen

Alter beim ersten Geschlechtsverkehr

Alter des Partners beim ersten Geschlechtsverkehr

Wieviel Zeit lag ungefahr zwischen dem ersten Austausch von Zirtlichkeiten mit
diesem Partner/dieser Partnerin und dem ersten Geschlechtsverkehr?

Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet Thre Situation vor dem ersten
Geschlechtsverkehr am besten?

Wie lange bestand die Partnerschaft nach dem ersten Geschlechtsverkehr weiter?
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Abb. 5.37 Wie oft etwa hatten Sie bisher in Ihrem Leben Geschlechtsverkehr?
Antworten der Midchen
Antworten der Jungen

Abb. 5.38 Mit wie vielen Partnerinnen/Partnern hatten Sie bisher in Threm Leben Geschlechts-
verkehr?

Abb. 5.39 Wie oft hatten Sie im Laufe der letzten 12 Monate Geschlechtsverkehr?

Abb. 5.40 Mit wie vielen Partnern hatten Sie im Laufe der letzten 12 Monate Geschlechts-
verkehr?

Abb. 5.41 Was haben Sie und/oder Ihr/e Partner/in beim ersten Geschlechtsverkehr unter-
nommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Abb. 5.42 Was haben Sie und/oder Ihr/e Partner/in beim zweiten Geschlechtsverkehr unter-
nommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Abb. 5.43 Warum haben Sie und/oder Ihr/e Partner/in nicht bei jedem Geschlechtsverkehr
Verhiitungsmaffnahmen angewandt?

Abb. 5.44 Durchschnittliches Menarche- und Kohabitarchealter

Abb. 5.45 Schitzung des prozentualen Anteils von Frauen mit GV-Erfahrung
vor dem 17. Lebensjahr

Abb. 5.46 Durchschnittliches Kohabitarchealter der Frauen und Alter des Partners bei der
Kohabitarche

Abb. 5.47 Durchschnittliches Kohabitarchealter der Minner und Alter der Partnerin bei der
Kohabitarche

Abb. 5.48 War Ihr damaliger Partner Ihr spiterer Ehepartner?
Abb. 5.49 Durchschnittliches Alter bei der ersten Heirat

Abb. 5.50 Durchschnittliche Differenz
Menarche - Kohabitarche - Heirat in Jahren

Abb. 5.51 Wurde beim ersten Geschlechtsverkehr etwas unternommen, um eine Schwanger-
schaft zu verhiiten?

Abb. 5.52 Was wurde beim ersten GV unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Antwort der Mitter

Abb. 5.53 Was wurde beim ersten GV unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?
Antwort der Viter

Abb.5.54  Welche Verhiitungsmethode wenden Sie und/oder Ihr Partner zur Zeit haupt-
sichlich an?

KAPITEL 6
Abb. 6.1 Neuere empirische Untersuchungen zur Jugendsexualitit im deutschsprachigen
Raum
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Abb. 6.2 Sexuelle Erfahrungen von Midchen

Abb. 6.3 Sexuelle Erfahrungen von Jungen

Abb. 6.4 Erfahrungen mit Genitalpetting von Middchen und Jungen

Abb. 6.5 Erfahrungen von Midchen und Jungen mit Geschlechtsverkehr

Abb. 6.6 Erfahrungen mit Geschlechtsverkehr im West-Ost-Vergleich

Abb. 6.7 Erfahrungen mit Geschlechtsverkehr von Mddchen nach Siedlungstyp
Abb. 6.8 Sexuelle Initiative von Westjugendlichen beim ersten Geschlechtsverkehr
Abb. 6.9 Wunsch von Midchen und Jungen nach mehr heterosexuellen Erfahrungen
Abb. 6.10 Verwendete Verhiitungsmittel/-methoden beim ersten Geschlechtsverkehr
Abb. 6.11 Verwendete Verhiitungsmittel/-methoden beim letzten Geschlechtsverkehr
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