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VORWORT

Voraussetzungen und Hintergriinde

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurde
durch das Schwangeren- und Familienhilfegesetz vom 27.7.1992
beauftragt, Konzepte zur Sexualaufklarung zu entwickeln und se-
xualpddagogische Medien zu erarbeiten und zu verbreiten. Fir
diese Aufgabe wurde in der BZgA die Abteilung Sexualaufkldrung,
Verhtung und Familienplanung neu eingerichtet.

Das Thema Sexualaufklarung ist keineswegs neu, wurde jedoch
in letzter Zeit vomehmlich mit AIDS-praventiven MalBnahmen in
Verbindung gebracht. Dennoch beleuchten die in der AIDS-Pra-
vention gewonnenen Erkenntnisse den komplexen Bereich Se-
xualaufklarung nur ausschnitthaft und sehr zielgerichtet auf die
Vermeidung einer HiV-Infektion. Das Gesetz definiert Se-
xualaufklarung nun als einen eigenstandigen Themen- und
Handlungsbereich. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Auf-
kldrung tber Verhatungsmittel und -methoden auch im Hinblick
auf die Vermeidung ungewoliter Schwangerschaften.

Fur eine wissenschaftlich abgesicherte und bedarfsgerechte
Konzept- und Medienentwicklung werden von der Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufkldrung begleitende wissenschaftli-
che Untersuchungen und Modellprojekte und Expertisen gefor-
dert.

Vor diesem Hintergrund hat die Bundeszentrale fur gesundheit-
liche Aufkldrung eine reprdsentative Wiederholungsbefragung in
Auftrag gegeben, die die Veranderungen des Sexual- und Ver-
hitungsverhaltens von Jugendlichen und die familidre Kommu-
nikation Gber Sexualitat aus der Sicht der Jugendlichen und ihrer
Eltem (ber ein Jahrzehnt hinweg (1980/1994) untersucht.

Die erste Untersuchung wurde 1980 von der Familienplanungs-
stelle der Frauenklinik der Universitdt Mdnchen unter der wis-
senschaftlichen Lleitung von Prof. Dr. Schmid-Tannwald und
Andrejs Urdze in Zusammenarbeit mit dem Emnid-Institut, Biele-
feld, durchgefuhrt (damaliger Auftraggeber. BMFFG).

Mit der wissenschaftlichen Leitung und Durchfuhrung der aktu-
ellen Studie wurden Prof. Dr. Schmid-Tannwald und Prof. Dr.
N. Kluge in Zusammenarbeit mit dem Emnid-Institut, Bielefeld,
beauftragt.

Mit dem nachfolgenden Bericht legt das Bielefelder Emnid-Insti-
tut GmbH & Co., Abteilung Empirische Sozialforschung, eine er-
weiterte Analyse der wesentlichen Ergebnisse der Reprdsen-
tativbefragung vor. Die Gesamtergebnisse der wissenschaft-
lichen Untersuchung werden voraussichtlich Mitte 1996 vorliegen
und dann veroffentlicht werden.

BZgA KolIn, Januar 1996




METHODISCHE KONZEPTION

Bei der Studie, deren Ergebnisse hier zusammenfassend dar-
gestellt werden, handelt es sich um eine Replikationsstudie zu
einer ersten - im Jahre 1980 durchgefiihrien - Untersuchung.

Damals wie heute wurden Mddchen und Jungen im Alter von 14
bis 17 Jahren befragt, sowie deren Eltern. Bei Madchen sollte dies
moglichst die Mutter, bel jJungen der Vater sein. Auch jugendliche,
die nicht mehr bei ihren Eltemn leben, wurden in die Stichprobe
einbezogen, um ein moglichst reprasentatives Abbild der Ge-
samtheit der Jugendlichen zu emeichen (Ausnahme: Jugendliche
in Heimen).

Als Methode zur Auswahl der Zielpersonen wurde das Quota-ver-
fahren gewdhlt. Die statistischen Grundlagen fur die vorgege-
bene Quotierung nach Alter, Geschlecht und Bildung der Ju-
gendlichen entstammen Verdffentlichungen des Statistischen
Bundesamtes.

Die reprasentative regionale Streuung wurde Gber den Interview-
ereinsatz gesteuert.

Als Erhebungsinstrument kam ein kombinierter mandlich-schrift-
licher Fragebogen zur Anwendung, um sowohl Jugendlichen als
auch Eltem die Moglichkeit zu geben, die intimeren Fragen in
einem getrennten Teil selbst zu beantworten.

Bei der hier vorliegenden "94er Studie wurde auch Ostdeutsch-
land in die Untersuchung einbezogen. Trendvergleiche zu den Er-
gebnissen von 1980 beziehen sich daher zwangslaufig nur auf
West-Daten.

Die Ergebnisse der Studie basieren aufinsgesamt knapp 6000 In-
terviews. Diese verteilen sich auf folgende Gruppen:

n = 1000 Mddchen West
n= 500 Mddchen Ost
n= 750 Jungen Wesl
n= 750 Jungen Ost

3000 Jugendliche
+ 3000 zugehorige Eitern-Interviews

Die Erhebung verlief in zwei Phasen. In der Zeit vom 15.3. bis 22.7
1994 wurden die Mddchen-Interviews sowie die Halfte der Jun-
gen-Interviews - inklusive der Eltembefragungen - durchgefuhrt.
In einer zweiten Welle wurde der Anteil der jJungen auf die oben
ausgewiesene Gesamizahl aufgestockt; diese zweite Phase fand
in der Zeit vom 16.9. bis 711.1994 statt.




ERGEBNISSE AUF EINEN BLICK

Aufkldrung

Die wichtigste Einzelperson fur die Aufklarung ist nach wie vor die
Mutter.

Eine grofle Bedeutung haben daneben die Schule bzw. die Leh-
rer. FUr die Aufklarung der Jungen spielt diese Institution eine
ebenso grolle Rolle wie der Vater, bei den Mddchen kommit sie
mit deutlichem Abstand vor dem Vater an zweiter Stelle.
Gleichaltrige Bezugspersonen haben im Vergleich zu 1980 heute
einen groBeren Stellenwert.

13% der Madchen und 21% der Jungen haben aktuell niemanden,
mit dem sie Uber sexuelle Fragen sprechen konnen. Vor allem
den Jungeren unter ihnen - und wiederum verstarkt den mann-
lichen Jugendlichen - fehlt die Vertrauensperson.

Auch die Freunde gleichen Geschlechts sind akiuelle Vertrau-
enspersonen, wenn es um sexuelle Fragen geht, dhnlich be-
deutsam wie die Mutter.

Mddchen praferieren ganz wesentlich den Arzt/die Arztin als An-
laufstelle fur weitergehenden Informationsbedarf. Ihn nennt jede
vierte, genauso viele Gbrigens wie Experten/-tinnen in Bera-
tungsstellen.

Das Gesprich mit einem Arzt/einer Arztin gehort in West-
deutschland fur mehr Madchen (12%) zur Aufklarung als im Osten
(7%). Aufféllig vor allem: in Westdeutschland setzt die Beratungs-
funktion des Arztes eher ein.

Es besteht naturgemadl ein enger Zusammenhang zwischen ei-
nem offenen Umgang mit dem Thema Sexualitat im Eltemhaus
generell und der Bedeutung der Eltern fur die Aufklarung der ju-
gendlichen.

Je hoher die Schicht bzw. Bildung der Eltern, desto groBer die
Aufgeschlossenheit. Ganz besonders gilt dies fur die Rolle des
Vaters.

Die Eltern sind die wichtigsten Informanten im Aufklarungsprozef’
- aber leicht fallt ihnen diese Rolle nicht.

Bei den Tochtem wird die Aufklarung in starkerem Male selbst
angegangen, wahrend sie bei den Sohnen deutlich haufiger
AuBenstehenden Uberlassen wird.

Vor allem bei den Jungen liegt die Aufkldrungsquote seitens des
Eltemhauses im Osten bei vielen Themen um etwa 7-8 Prozent-
punkie unter den West-Werten.

Schwangerschaft(sabbruch), Verhitung und vorehelicher Ge-
schlechtsverkehr werden bei Madchen deutlich haufiger thema-
tisiert als bei Jungen.

Als hemmend/mindemd fur eine umfassende Aufklarung sind
niedrige Bildung bzw. Schicht der Eitern und eine enge Konfes-
sionsgebundenheit zu benennen.

87% der Madchen und 85% der Junden sprechen sich fir Se-
xualerziehung als Unterrichtsfach aus.

Jede(n) zweite ostdeutsche Jugendliche ist nicht an der Schule in
diesem Fach unterrichtet worden, hingegen 83% resp. 82% der
Westdeutschen!

Diese gravierenden Unterschiede liegen nicht in grofieren
Widerstanden seitens der Ostdeutschen geden die Einfuhrung
eines solchen Faches begrindet.

Bei den meisten der angesprochenen Themen winschen sich
die Jugendlichen eher eine Aufkldarung durch die Schule als durch
die Eitern, Jungen noch mehr als Mddchen.

Printmedien haben in der Sexualaufklarung der Jugendilichen ei-
nen hohen Stellenwert. Allen voran sind hier die Jugendzeit-
schriften zu nennen.

Sofem Eltern weitere Informationen tber sexuelle Themen win-
schen - und dies ist bei etwa jedem zweiten Elternteil der Fall -,
liegt die Praferenz von Muttern und Vatemn gleichermalBen bei
den (kostenlosen) Aufklarungsbroschiren.

Viervon fanfMadchen und Jungen halten sich nach eigenem Be-
kunden in sexuellen Fragen fur aufgeklart.

Wahrend bei den Jungen das Wissensdefizit beztglich des Emp-
fangniszeitpunkies offen zutage fritt, da Regel und Eisprung bei
innen gar nicht thematisiert werden, liegt bei den Madchen ein
verdecktes Defizit vor. Die Qualitdt entspricht hier offensichtlich
nicht der Quantitat der Information.

Mehr Eltemn als Jugendliche meinen, die einzelnen Themen im
Eltemhaus bereits behandelt zu haben. Dies gilt generell fur die
Thematisierung von Sexualitat im Elternhaus.

Bedenklicher noch stimmt die Diskrepanz in den Aussagen, ob
im Eltemhaus eine Beratung Gber Moglichkeiten der Empfang-
nisverhitung stattgefunden hat.

Sexuelle Erfahrungen

Knapp jedes dritte Madchen und jeder dritte Junge im Alter zwi-
schen 14 und 17 Jahren haben bereits Geschlechtsverkehr-Erfah-
rungen.

Wadhrend die ostdeutschen Jugendlichen friiher eine feste Bezie-
hung eingehen, sind die westdeutschen den ostdeutschen in al-
len Altersgruppen um mehr oder weniger Prozentpunkle voraus,
was die Vielfalt der sexuellen Kontakte und auch den Ge-
schlechtsverkehr betrifft.

Generell setzt der Geschlechtsverkehr heute friher ein und er-
folgt spontaner als vor einem Jahrzehnt.

Médchen wie Jungen lassen sich in Ostdeutschland mehr Zeit bis
zu ihrem ersten Geschlechtsverkehr.

Teilweise recht unterschiedlich haben Jungen und Médchen
ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt. Fur 16% der Mddchen war
er ganz im Gegenteil ,etwas Unangenehmes®, was die Jungen
nur zu 3% angeben.

6% der Mddchen und 7% der Jungen geben an, auch schon ein-
mal engen korperlichen Kontakt mit einem gleichgeschlecht-
lichen Partner gehabt zu haben.

Von den Mddchen vemeint mehr als die Halfte, iberhaupt schon
einmal masturbiert zu haben, bei den Jungen betragt dieser An-
teil dagegen nur ein Funftel.

Das Sexualverhalten der Madchen ist Eltern eher bekannt als das
der Jungen, Mitter wissen mehr als Véter.

Die Reaktion der Eltemn, die Bescheid wissen, ist iberwiegend als
positiv einzustufen.




Im Vergleich zu 1980 wissen die Eltem heutzutage besser Be-
scheid und sie reagieren anders: Sie versuchen viel seltener, die
Jugendlichen vom Geschlechtsverkehr abzuhalten.

Geschlechtsverkehr von Jugendlichen unter 18 Jahren wurde
1980 noch von jedem zweiten befragten Eliemnteil abgelehnt,
heute hat sich dieser Anteil um die Halfte reduziert!

Die drundsdltzliche Akzeptanz des Sexualverkehrs von Jugendli-
chen ist in Ostdeutschland weiter verbreitet als im Westen der
Bundesrepublik.

Den Eltern in Ostdeutschland ist die feste Partnerverbindung we-
sentlich wichtiger als den West-Eltern.

Verhiitung

Pille und Kondom sind die eindeutigen Spitzenreiter bei der of-
fenen Frage, welche Verhitungsmethoden ihnen bekannt seien:
97% der Madchen und 92% der jungen nennen die Pille; das Kon-
dom nennen 94% der Madchen und 96% der Jungen.

Im Vergleich zu 1981 hat sich der Anteil der Jugendlichen, die im
Eltembaus eine Beratung (iber Empfangnisverhtung erfahren, im
Durchschnitt nahezu verdoppelt.

36% der Mddchen im Alter von 14 bis 17 Jahren waren schon ein-
mal beim Arzt, um sich Verhtungsmitiel verschreiben oder sich
diesbezuglich beraten zu lassen. Von den 17jdhrigen sind es so-
gar knapp zwei Drittel.

Den Anstold zum Aufsuchen des Arztes gibt in der Regel die Mut-
ter.

Das Thema Verhiitung’ wird durchgangig auch in der Partner-
schaft aufgegriffen.

Wahrend die Madchen als sicherste Verhitundgsmethode mit 73%
eindeutig die Pille favorisieren (Kondom 21%), sind sich die Jun-
gen nicht so ganz einig: 48% nennen die Pille und 47% das Kon-
dom.

Recht unterschiedlich fllt die von den Etem empfohlene Ver-
hutungsmethode in bezug auf Tochter oder Sohn aus. Den Kin-

dem wird also von Eltemnseite jeweils die geschlechtsspezifische
Verhiitungsmethode (ungen das Kondom/Mddchen die Pille)
empfohlen.

Das Verhutungsverhalten hat sich zwischen 1980 und 1994 be-
trachtlich gewandelt.

Das Kondom hat heute konkurrenzlos den Stellenwert eines Ein-
stiegsverhtungsmittels. 56% der Jungen und 66% der Madchen
in Westdeutschland benutzen beim ersten Mal ein Kondom zur
Verhatung.

Die Eltern der damaligen Studie hatten bei ihrem ,ersten Mal”
noch zu zwei Dritteln gar nicht oder mit relativ unsicheren Me-
thoden verhiitet (Koitus interruptus, Zeitwahl). Bei den heutigen
Eltern betrugen diese Anteile zusammen etwas mehr als die
Hélfte und bei der Jugendgeneration heute nur noch 20/23%
(Mé/]9). Eine enorme Verbesserung

Erfreulichster Wert: Die Zahl der Jugendlichen, die beim ersten Ge-
schlechtsverkehr keinerlei Verhttungsmittel angewendet haben,
hat sich halbiert. Bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr benutzten
15% der Jungen keinerlei Verhiitungsmittel, bei den Mddchen wa-
ren es 9%. Im Vergleich schneiden bei den Jungen die west-
deutschen eindeutig schlechter ab.

Beim letzten Mal sind es bei beiden Geschlechtem nur noch 3%,
die gar nicht verhiten.

In Ostdeutschland spielt die Pille von Anfang an eine grolere
Rolle als im Westen.

Das Verhutungsverhalten der ostdeutschen Eltern war deutlich
schlechter als das der westdeutschen. Dies schldgt sich bei den
Kindem nicht nieder, im Gegenteil. Der Wandel ist in Ost-
deutschland demnach groBer als in Westdeutschland.

Die Méddchen achten generell mehr auf die Verh(tung als Jungen:
immerhin 79% der Madchen geben an, ,immer genau” daraufzu
achten, nicht schwanger zu werden. Bei den Jungen sind dies
noch 69%, also auch noch ein erfreulich hoher Wert. Gegentiber
1981 haben sich die Werte klar verbessert.

Als Grunde fur die Nicht-Verhitung konnen vor allem Sorglosig-
keit und Gedankenlosigkeit genannt werden.




1. AUFKLARUNG
1.1 BEDEUTUNG EINZELNER PERSONEN

Mutter|! | 43 69 !
Vater|: | i 32[F B
Lehrer|! | 36[ 31
feste(r) Freund(in)
beste(r) Freund(in)|: ' @ 29| 38 1
andere Médcheni
andere Jungen|:  : 24 o
Geschwister|! | | o B
Al ol A
sonstige|! | Lo
vemanal, | | 7flai | |
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 10
in %
EMNID 1994
TABELLE 1

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Aufklarungswissen ist zundchst personenabhdngig, mu3 Gber
Personen vermittelt werden. Wer war bislang die wichtigste (Ein-
zel-)Person der Sexualaufklarung? Wer ist heute Vertrauensperson
furintime Fragen? Und wer schlieBlich wird von den jugendlichen
als Mittler von Informationen gewanscht?

Die wichtigste Einzelperson fiir die Aufkldrung ist nach wie
vor die Mutter. Bei den Mddchen kommt ihr als gleichge-
schlechtlichem Eltemteil eine Uberragende Rolle zu, weit vor al-
len anderen Personen (69%). Aber auch bei den Jungen ist es die
Mutter und nicht der Vater, die in erster Linie die Sexualaufklarung
von Elternseite tbermimmt (43%).

Eine groBe Bedeutung haben daneben die Schule bzw. die
Lehrer. Fiir die Aufkldrung der Jungen spielt diese Institution
eine ebenso groBe Rolle wie der Vater, bei den Mddchen
kommt sie mit deutlichem Abstand vor dem Vater an zweiter
Stelle.

Auch die Gruppe der Gleichaltrigen — vor allem die Orientierung
an gleichgeschlechtlichen Gleichaltrigen - nimmt einen wichti-
gen Platz ein, insbesondere in Form der ,besten Freundin®/ des
Jbesten Freundes”.

Gleichaltrige Bezugspersonen haben im Vergleich zu 1980
heute einen groBeren Stellenwert. Nimmt man alle Antworten,
die sich auf Gleichaltrige beziehen, zusammen, so ist bei
Mddchen und Jungen gleichermalen ein Zuwachs von 20% zu
verzeichnen. Bei den Madchen spielt der Arzt mit 11% durchaus
auch eine gewisse Rolle bei der Aufkldarung, Seine Bedeutung hat
sich im Laufe der letzten Jahre verstarkt: 1980 waren es nur 6% der
(West-Mddchen, die ihn als eine der wichtigsten Personen be-
nannten, heute hat sich die Zahl verdoppelt (12% West).




Wichtigste Person fur die Aufklarung
-Trendvergleich (West) Madchen-

Vater

Lehrer

feste(r) Freund(in)
beste(r) Freund(in)
andere Madchen
andere Jungen

Mutter| .

W 19904
2 1980

Geschwister

Arzt 6

sonstige 4
niemand : 1 1 1 1 6 4 J: 1 1 1 :
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
in %

EMNID 1995
TABELLE 2

Wichtigste Person fur die Aufklarung

-Trendvergleich (West) Jungen-

Vater

EMNID 1995

Mutter|

Lehrer|:
feste(r) Freund(in)|:
beste(r) Freund(in)| |

andere Madchen|:
andere Jungen|,
Geschwister
Arzt|

sonstige| |
niemand)|
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TABELLE 3
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Die Position der Schule hat sich im Trendvergleich leicht abde-
schwdcht, ansonsten haben sich keine nennenswerten Ver-
schiebungen ergeben.

Nur 4% der Mddchen und 7% der Jungen geben heute an, von
keiner bestimmten Person aufgekldrt worden zu sein.

Aufgeklart worden sind also die allermeisten Jugendlichen heute.
Aber: 13% der Mddchen und 21% der Jungen haben aktuell
niemanden, mit dem sie iiber sexuelle Fragen sprechen kon-
nen. Vor allem den Jiingeren unter ihnen — und wiederum
verstdrkt den mdnnlichen Jugendlichen - fehit die Vertrau-
ensperson. Unter den 14jdhrigen Jungen tiifft das nahezu auf
jeden dritten zu (30%).

Die 16- und 17jahrigen stehen vergleichsweise besser da, weil der
(die) feste Freund/Partner (Freundin/Partnerin) zunehmend diese
Rolle Gbemimmt. Fr 50% der 17jdhrigen Madchen und 45% der
17jdhrigen Jungen ist der Partner/die Parinerin die Vertrauens-
person fur sexuelle Fragen. Im Vergleich zu 1980 haben heute
mehr Jugendliche eine Vertrauensperson fur intime Fragen.
Wahrend jedoch das Defizit der 14- und 15jdhrigen (westdeut-
schen) jungen im Vergleich zu den gleichaltrigen Mddchen kon-
stant bestehenbleibt, sind dltere Junden heute in einer besseren
Situation. Der Unterschied zwischen 17jdhrigen Mddchen und
Jungen ist 1994 fast aufgehoben - eine Vertrauensperson haben
91% bzw. 88% - 1980 lagen die Werte dageden bei 84% (Ma) resp.
68% (|9).

Vorhandensein einer Vertrauensperson
-nach Alter -

100
100 80
60 -
%0 . Jungen
60 40 Madchen
a0t” 20
201 20
0 [l "
14jahrige 15jahrige 16jahrige 17jahrige
EMNID 1995

TABELLE 4

Auch die Freunde gleichen Geschlechts sind akiuelle Ver-
trauenspersonen, wenn es um sexuelle Fragen geht (51% bei
den Mddchen, 38% bei den Jungen). Sie nehmen damit eine
deutlich wichtigere Position ein als der Vater (Md 14%, ] 30%) und
sind dhnlich bedeutsam wie die Mutter (Ma 61%, |g 42%).

JAm liebsten® wiirden die Mddchen, soweit bei ihnen noch Un-
sicherheit und Informationsbedarf bestehen, von der Mutter tiber
sexuelle Themen beraten. Die Prozentzahl liegt aber mit 42%
deutlich unter dem zentralen Stellenwert, den sie tatséchlich ein-
nimmt.

Mddchen priferieren ganz wesentlich den Arzt/die Arztin als
Anlaufstelle fiir weitergehenden Informationsbedarf. |hn
nennt jede vierte, genauso viele dibrigens wie Experten/-tinnen
in Beratungsstellen. Fachkompetenz ist also gefragt.

Die Antworten der jungen ergeben ein differenzierteres Bild. Die
Mutter nimmt zwar auch bei ihnen die erste Stelle ein, aber ins-
gesamt sind ihre Praferenzen weniger eindeutig, sie verteilen sich
uber alle moglichen Bezugsgruppen.




OST-WEST-VERGLEICH

Was die wichtigste Person der Aufklarung betrifft, ist der augen-
falligste Unterschied im Ost-West-Vergleich die unterschiedlich
hohe Summe der Nennungen. Sowohl die Madchen wie abge-
schwadcht auch die Jungen benennen im Westen mehr verschie-
dene Quellen fur ihr Aufkldrungswissen.

Ein direkter Vergleich der Prozente ist daher schwierig. Zwei wei-
tere generelle Aussagen lassen sich jedoch treffen:

Erstens: In Westdeutschland spielen die Gleichaltrigen eine
groBere Rolle, zumindest als zusdtzliche Personen, von denen die
Jugendiichen ihr Aufklarungswissen beziehen. ,Die beste’ Freun-

ARZT ALS EINE DER WICHTIGSTEN PERSONEN

DER AUFKIARUNG... ..nach Alter
West Ost

14 ] 4% 3%

15] 13% 5%

16 | 13% 5%

17 18% 17%

TABELLE 5

din*/.der .beste’ freund” und ,andere Jungen” bzw. ,andere
Méadchen” zusammengenommen werden von ostdeutschen
Méadchen insgesamt zu 54% angefuhrt, von westdeutschen zu
65%. Bel den Jungen lauten die entsprechenden Prozentwerte
45% zu 63%.

Zweitens: Das Gesprdch mit einem Arzt/einer Arztin gehart in
Westdeutschland fiir mehr Mddchen (12%) zur Aufkldrung als
im Osten (7%).

AufFillig vor allem: in Westdeutschland setzt die Beratungs-
funktion des Arztes eher ein. Wahrend sich 17jdhrige Madchen
in West und Ost in dieser Hinsicht nicht unterscheiden, entfallen
bei den 15- und 16jdhrigen im Westen zweleinhalbmal so viele
Angaben auf den Arzt wie im Osten.

Teilweise, aber nicht nur durch das Alter indirekt bedingt, kommt
es in Westdeutschland haufiger vor, dall Mddchen das auf-
kldrende Gesprach beim Arzt suchen, auch ohne bereits Ge-
schlechtsverkehr-Erfahrung zu haben (9% Im Vergleich zu 4% im
Osten).

In Ost und West bejahen Madchen und Jungen etwa gleicher-
mahen das Vorhandensein einer Vertrauensperson. Der Unter-
schied liegt in der Bedeutung der Gruppe der Gleichaltrigen, die
im Westen eine groBere Rolle spielen.

Bei der Frage nach der bevorzugten Person zur Wissensvermitt-
lung ist insgesamt bei ostdeutschen Jugendlichen eine starkere
Elternbindung zu erkennen. Anders als im Westen praferieren sie
relativ stark die Mutter als Wissensvermittlerin.

Vertrauensperson fur sexuelle Themen
-Madchen im Ost-West-Vergleich -

Mutter

Vater

Lehrer

Freund (d.17jahrigen)

andere Madchen
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Vertrauensperson fur sexuelle Themen
-Jungen im Ost-West-Vergleich -

Mutter|
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Freundin (d.17jahrig.)|| W ost

andere Jungen|:
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TABELLE 7

Praferierte Person zur Wissensvermittlung
-Madchen im Ost-West-Vergleich -
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Auffdllig auch das grofie Interesse der ostdeutschen Médchen an
fachlich kompetenter Beratung. Wie aus dem Vorangegangenen
deutlich wurde, spielt der Arzt dort bisher in Fragen der Aufkldrung
nur eine geringe Rolle; diese Gegebenheiten decken sich aber
nicht mit dem (entsprechend geringeren) Wunsch nach drztlicher
Informationsvermittiung, im Gegenteil: 32% der ostdeutschen
Mddchen wirden am liebsten durch einen Arzt weitere Informa-

ELTERNEINFLUSSE

Es besteht naturgemdB ein enger Zusammenhang zwischen
einem offenen Umgang mit dem Thema Sexualitdt im El-
ternhaus generell und der Bedeutung der Eltern fiir die Auf-
kldrung der Jugendlichen.

Wo Sexualitdt in Gesprdchen thematisiert wird, da sind die Eitem
auch in puncto Aufkldrung wichtige Bezugspersonen.

Anhnlich wirkt sich ein schlechtes Verhdltnis zu den Eltern aus: Wer
sich mit (beiden) Eltern nicht sonderlich versteht, fiir den sind die
Eltern auch seltener Ansprechpartner bei Aufklarungsthemen.

Hinter diesen Variablen stehen aber eigentlich noch andere Fak-
toren. Was macht wiederum den offenen Umgdang mit Sexualitét

tionen erhalten, in Westdeutschiand sind es 24%. Und ganz ahn-
lich sehen die Zahlen auch beziglich einer Vermittiung durch Ex-
perten/-tinnen in Beratungsstellen aus (30% zu 24%).

Ostdeutsche Jungen setzen verstdrkt auf mehr Information durch
Lehrer (26% im Vergleich zu 16% West), ein Medium, das in der
Praxis in Ostdeutschland weniger gegeben ist als im Westen.

aus, oder unter welchen Bedingungen entsteht eine vertrauens-
volle, offene Atmosphdre im Elternhaus? Auf diese Frage wird im
ndchsten Kapitel ausfihrlich eingegangen.

Was hier nun zundchst die wichtigste Person der Aufkldrung be-
trifft, ist die Bildung/Schicht als auffallig trennender Faktor zu be-
nennen.

Je hoher die Schicht bzw. Bildung der Eltern, desto groBer die
Aufgeschlossenheit. Ganz besonders gilt dies fiir die Rolle
des Vaters im Aufklarungsprozef der Sohne: mit hoherer Bildung
fullt er zunehmend mehr den Platz als Mittler und Ansprechpart-
ner aus.

VATER ALS WICHTIGSTE PERSON DER AUFKIARUNG....

Sexualitdt zu Hause thematisiert

MUTTER ALS WICHTIGSTE PERSON DER AUFKIARUNG...

Sexualitdt zu Hause thematisiert

ja nein

ja nein

Médchen 22% 8%

Médchen 75% 54%

Junden 40% 15%

Jungen 53% 19%

TABELLE 9

TABELLE 10




Vater als eine der wichtigsten Personen
der Aufklarung fur Jungen -nach Schicht-

50%
40% |

30% |’
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unt. Mittelschicht ob. Mittelschicht

Oberschicht

TABELLE 1

Dahinter steht offensichtlich ein unterschiedlicher Umgang mit-
einander, denn mit hoherer Bildung bzw. Schicht ist das Verhdit-
nis zum Vater wesentlich haufiger durch Vertrauen und Offenheit
gekennzeichnet.

Aufféllig wenig Unterstitzung erhalten Jungen, die durch die El-
tern wenig oder gar nicht kontrolliert werden. Sowohl die Eltern

als auch die Lehrer spielen als Aufklarungspersonen nur eine un-
terdurchschnittliche Rolle: Der Vater wird in dieser Teildruppe von
20% (32%) genannt, die Mutter von 29% (43%) und Lehrer von 21%
(36%). (Die Zahlen in Klammem geben die Totalwerte wieder)

GUTES VERHALTNIS ZUM VATER
...Jungen nach Schicht
Unterschicht untere Mittelschicht obere Mittelschicht Oberschicht
ja 42% 66% 75% 87%
nein 51% 31% 1% 12%
TABELLE 12
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1.2 BEDEUTUNG DES ELTERNHAUSES

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Die Eltern sind die wichtigsten Informanten im Aufkldrungs-
prozel3 — aber leicht fillt ihnen diese Rolle nicht. Nahezu
jedel(n vierte gibt zu, dal er/sie sich mit der Sexualaufkldrung des
eigenen Kindes schwergetan habe. Nicht wenige meinen, diese
Aufgabe mit einem einmaligen Gesprach erftillt zu haben (12%
der Madchen-Eitem und 13% der Jungen-Eltern).

Im Vergleich zu 1980 sind immerhin positive Entwicklungen zu er-
kennen. Zwar ist der Anteil derjenigen, die bekennen, Probleme
mit der Aufklarung ihrer Kinder zu haben, erstaunlich konstant ge-
blieben, aber die Aufkldrung wird heute doch auch von den
Eltern mehr als ProzeB verstanden. Damals waren noch 26%
der Jungen-Eltern in Westdeutschland - und damit doppelt so
viele wie heute - der Meinung, in einem einmaligen Auf-
kldrungsgesprach ihrer Pflicht Genlge getan zu haben,
Mddchen-Eltem zu 18%.

Heute tubemehmen auch mehr Eltern selbst die Initiative. 1980
wurde noch knapp die Hélfte der Jungen (45%) und ein Drittel der
Médchen (30%) ,hauptsachlich von anderen” aufgeklart. Dieser
Jremdanteil” ist auf 37% bzw. 22% zurickgegangen.

Weiterhin hat jedoch Bestand, da3 der Umfang der Aufklarung,
die durch das Eltemhaus geleistet wird, je nach Geschlecht der
Jugendlichen erheblich differiert. Bei den Tochtern wird die Auf-
kldrung in stirkerem MaBe selbst angegangen - 73% der
Madchen werden von Eltemseite aufgeklan -, wdhrend sie bei
den Sohnen deutlich hdufiger AuBenstehenden iiberlassen
wird (nur 53% durch das Eltemhaus, aber 37% von anderen).

AUFKLARUNG DURCH DIE ELTERN

...nach Geschlecht

Mddchen Jungen
selbst 73% 57%
von anderen 22% 37%
noch nicht 3% 5%
TABELLE 13




Mit den Eltern behandelte Themen
(Auswabhl)

Geschlechtsorgane|:
sexuelle Praktiken|:

, Regel, Eisprung
Empfangnisverhiitung|
Geschlechtskrankheiten
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vorehelicher GV
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TABELLE 14

Auch die thematischen Schwerpunkte liegen je nach Geschlecht
unterschiedlich.

Schwangerschaft(sabbruch), Verhiitung und vorehelicher
Geschlechtsverkehr werden bei Mddchen deutlich hdufiger
thematisiert als bei jungen — zwischen 9% und 16% liegen die
Angaben der mannlichen Jugendlichen unter denen der weibli-
chen.

Sehr auffallig ist auch die unterschiedliche Aufkldarung tber die
Regel und den Eisprung seitens der Eltemn: Wahrend 85% der
Médchen aussagen, mit ihren Eltemn dariber gesprochen zu ha-
ben, geben dies nur 34% der Jungen an.

Die unterschiedliche Vorbereitung der Jungen und Mddchen auf
ihr Sexualleben wird auch durch einen anderen Zahlenvergleich
deutlich:

Wahrend 78% der Mddchen auf ihre erste Regelblutung vorbe-
reitet waren, wubten nur 46% der Jungen vor ihrem ersten Sa-
menergul} Bescheid. Dreimal so viele Jungen wie Mddchen wur-
den davon vollig tberrascht”.

Am hdufigsten wurde bei Jugendlichen beiderlei Geschlechts
Gber die Geschlechtsorgane (59%/58%), die Empfangnisverhi-
tung (57%/69%) und die Geschlechtskrankheiten (57%/59%) ge-
sprochen.

Themen wie korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher”,
.Ehe und andere Formen der Partnerschaft”, ,Zarlichkeit und
Liebe®, .Sexualitdt und Gewalt®, ,Pomographie”, ,Prostitution” und
.Rollen von Mann und Frau in der Familie” wurden an dieser Stelle
aus Granden der Ubersichtlichkeit weggelassen, zudem die Pro-
zentzahlen hier durchweg um oder unter 25% liegen.
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OST-WEST-VERGLEICH

Zundchst sind nur geringe Unterschiede festzustellen. 57% der
Ellern im Westen und 59% im Osten haben ihre Sohne selbst auf-
gekldr, die Prozentanteile fur die Tochter liegen bei 73% baw. 76%.
Knapp jedem vierlen Elternteil im Westen ist die Aufkldrung
schwergefallen (24% bzw. 22%), im Osten sind es geringfligio we-
niger (jeweils 20%).

Etwas groBer wird die Differenz bei der Frage, ob die Aufklarung
in einem einmaligen Gesprach statigefunden hat: in West-
deutschland bejahen dies 15% bzw. 13% , in Ostdeutschland nur
jeweils 9%.

Diese Angaben zusammengenommen vermitteln das Bild, dal
die Sexualaufklarung unter west- und ostdeutschen Eltern dhn-

lich gehandhabt wird, in Ostdeutschland vielleicht sogar etwas
mehr Offenheit besteht.

Dem widersprechen jedoch andere Ergebnisse, beispielsweise,
inwieweil sexuelle Themen in West- und Ostdeutschland durch
die Etern thematisiert werden. Die Angaben ostdeutscher Ju-
gendlicher bleiben etwas niedriger als in Westdeutschland. Vor
allem bei den Jungen liegt die Aufkldrungsquote seitens des
Elternhauses im Osten bei vielen Themen um etwa 7-8 Pro-
zentpunkte unter den West-Werten. Das ohnehin vorhandene
Defizit der jungen im Vergleich zu den Madchen ist also in Ost-
deutschland noch ausgepragter vorhanden.

Mit den Eltern behandelte Themen
-Ost-West-Vergleich der Jungen-

Geschlechtsorgane
sexuelle Praktiken
Regel, Eisprung
Empfangnisverhitung
Geschlechtskrankheiten
Schwangerschaft/Geburt
Abtreibung
Homosexualitat
Selbstbefriedigung|:
vorehelicher GV|:

. West
I Ost

EMNID 1995

in %

TABELLE 15

In der Regel bleiben diese Differenzen auch in der Delailbe-
trachtung der einzelnen Altersjahrgange bestehen. Ein Beisplel
soll dies demonstrieren: die Thematisierung von Empfangnisver-
hutung. Das Level bei den Mddchen ist schon unter den 14jahri-
gen deutlich hoher als bei den Jungen, gleichzeitig im Osten je-
weils niedriger als im Westen. In allen Teilgruppen steigt der Anteil
mit dem Alter. Dennoch bleiben die Verhdltnisse auch bei den
17jdhrigen konstant: Bei den Mddchen ist die Empfangnisverhi-
tung hdufiger im Gesprach thematisiert worden als bei den Jun-
gen, und das West-level liegt hoher als im Osten.
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So klafft letztlich eine Licke von 15% zwischen den bestinfor-
mierten West-Mddchen und den schlechtest vorbereiteten
Ost-Jungen. 77% der erstgenannten haben mit ihren Eltern
Uber Empfangnisverhitung gesprochen, aber nur 62% der
17idhrigen Jungen aus Ostdeutschland.

Insofemn muf} also das eingangs nach den Aussagen der
Eltern gewonnene Bild komigiert werden.




IM ELTERNHAUS UBER EMPFANGNISVERHUTUNG GESPROCHEN

...nach Alter
14] 15] 16 | 17 ]
Jungen
Ost 43% 48% 56% 62%
West 46% 55% 61% 71%
Mddchen
Ost 50% 68% 1% 75%
West 58% 70% 74% 77%
TABELLE 16
ELTERNEINFLUSSE

Aus vielen Einzelergebnissen werden zwei Haupt-EinfluBfaktoren
deutlich, die den Umgang miteinander und mit dem Thema
Sexualitat - und damit auch die Qualitat der Aufklarung, die von
Elternseite geleistet wird - bestimmen. Als hemmend/mindernd
fiir eine umfassende Aufildrung sind niedrige Bildung bzw.
Schicht der Eltern und eine enge Konfessionsgebundenheit
zu benennen.

Zwei Beispiele fur den Bildungsfaktor: Die Aufklarung durch das
Eltembhaus erfolgl in der niedrigsten Bildungsschicht wesentlich
seltener. Madchen-Eltern liegen 10% unter dem Durchschnitt, Jun-
gen-Eltern sogar 16%. Das Jungen-Defizit verstarkt sich also mit
niedrigem Bildungslevel. Dagegen heben sich die Eltern mit Ab-
itur oder Hochschulbildung positiv ab, sie tbernehmen uber-
durchschnittlich oft selbst die Aufklarung ihrer Kinder.

DaB Eltern aus der untersten Bildungsschicht ihre Kinder seltener
aufkldren ist nur zu verstandlich, wenn man sich ihre Aussagen
zu eigenen Wissensliicken anschaut:

18% der Madchen-Eltern mit Volksschule ohne Lehre haben selbst
beim Thema ,Geschlechtsorgane” noch groBere Unsicherheiten’
(Durchschnitt: 4%), 15% wissen Gber ,Regel, Eisprung” nicht aus-
reichend Bescheid (Durchschnitt: 6%), mit ,Empfangnisverhiitung
kennen sich 14% nicht genau aus (Durchschnitt: 8%). Vergleichs-
werle der Jungen-Eltem in diesem Punkt: 20%, Durchschnitt: 8%

Zur Konfessionsgebundenheit: Vor allem far Eltem, die der ka-
tholischen Glaubensrichtung eng verbunden sind, scheint Se-
xualitat immer noch eher ein Tabuthema zu sein. 36% der

Médchen-Eltem und 38% der Jungen-Eltem sprechen in ihrer
Familie nie Gber Sexualitdt (Durchschnitt: 26% bzw. 30%). Seltener
ubemehmen sie selbst die Aufklarung ihrer Kinder (9-10% unter
dem Durchschnitt), haufiger erfolgt diese in einem einmaligen
Gesprach - dies gilt Gbrigens auch in hohem Mabe fir die Eltern,
die dem katholischen Glauben lose verbunden sind.

Und: Der Anteil der noch nicht aufgekldrten Jugendlichen ist aus
den stark katholisch geprdglen Elternhdusern Gberdurchschnitt-
lich hoch. 9% der Madchen und 15% der Jungen mit diesem Hin-
tergrund sind noch nicht aufgekldrt worden. Zum Vergleich: Im
Bundesschnitt betragen die Anteile nur 3% bzw. 5%.

Deutlich mehr katholischen Madchen-Eltern ist auch nach eige-
ner Aussage die Aufklarung ihrer Tochter schwergefallen, jede
dritte (34%) dulert sich in diesem Sinn, wahrend der Schnitt bei
22% liegt.

Bei den Jungen-Eltern betrdgt die Differenz nur drei Prozent-
punkte. Moglichenweise wird hieraus die relativ hohe Zahl noch
nicht aufgeklarter Jungen aus diesen Eltemhdusem erkldrbar: Bei
den Madchen wird die Scheu angesichts der starker empfunde-
nen Notwendigkeit der Sexualaufklarung doch noch etwas eher
uberwunden.

Dabei ist diesen Eltern ihr Verhalten durchaus als Defizit bewult:
Mehr als andere halten sie ihr Kind flr noch nicht ausreichend
aufgeklart (19% der Jungen-Eltem und 15% der Madchen-Eltemn,
Vergleichszahlen Bundesschnitt: 7% bzw. 9%).
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1.3 SCHULISCHE SEXUALERZIEHUNG

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Drei von vier Jugendlichen in Deutschland sind an ihrer
Schule bereits in Sexualkunde unterrichtet worden. In West-
deutschland sind es sogar mehr als vier von funf, gegentber 1981
ist ihr Anteil damit um mehr als 10% gestiegen.

Ebenso hohe Werte erzielt die Frage nach Akzeptanz, und zwar
sowohl bei den Jugendlichen selbst wie auch bei deren Eltern.
87% der Mddchen und 85% der Jungen sprechen sich fiir Se-
xualerziehung als Unterrichtsfach aus, unter den Eltern sind es
sogar 92% bzw. 95%. Im Vergleich zu den ‘80er Zahlen hat die Ak-
zeptanz um etwa ebenso viele Prozentpunkte zugenommen wie
der Anteil der teilinehmenden Jugendlichen.

Dal der Schule als Mittler keine geringe Bedeutung zukommt,
belegt auch die Haufigkeit, mit der sie als Quelle sexueller Kennt-
nisse genannt wird: nach ,Gesprachen” (68%) kommt der Schul-
unterricht an zweiter Stelle (60%).

Allerdings muf nach Themen differenziert werden. Es gibt durch-
aus auch Themen, die die Jugendlichen lieber in der privaten At-
mosphdre des Elternhauses besprechen wollen. Bei den mei-
sten der angesprochenen Themen wiinschen sich die
Jugendlichen aber eher eine Aufkldrung durch die Schule als
durch die Eltern, Jungen noch mehr als Méddchen.

Schule als Wissensvermittler sexueller Themen

(Aufklarung eher durch Schule als durch Eltern, Auswahl)

Geschlechtsorgane
sexuelle Praktiken
Regel, Eisprung
Empfangnisverhutung
Geschlechtskrankheiten
Schwangerschaft/Geburt
Abtreibung
Homosexualitat
Selbstbefriedigung
vorehelicher GV

80 60 40 20 O

B Madchen
[ Jungen

20 40 60 8

in %

TABELLE 17

Wahrscheinlich hangt dies jedoch auch mit der geringeren Auf-
kldrung der Jungen durch die Eltern zusammen, denn beim
Thema der Regel und des Fisprungs winschen sich 71 % der Jun-
gen, aber nur 40 % der Madchen eine Aufkldrung durch die
Schule. 1hr Aufkldarungsdefizit wollen die Jungen offensichtlich
durch die Schule kompensieren.

Vom Elternhaus enwartet wird vor allem die Vermittilung der The-
matiken mit sozialer Dimension - Ehe und Partnerschaft, Rollen
von Mann und Frau sowie Liebe und Zartlichkeit.

Aber auch vorehelicher Geschlechtsverkehr und Empfangnisver-
hiutung sind Themenbereiche, die die Jugendlichen geme (auch)
mit den Eltern statt in der Schule besprechen wollen (47% bzw.
41% ]9, 54% bzw. 50% Ma).

Tendenziell decken sich diese Vorstellungen auch mit den Er-
wartungen der Eltern an die Aufklarungsleistung der Schulen bzw.
damit, wo diese ihre eigenen Schwerpunkie sehen. Die grofite
Ubereinstimmung ist einerseits bei den Thematiken mit sozialer
Dimension - die Ubemwiegend ins Elternhaus verlagert werden -
gegeben, sowie andererseits bei den Themen, die mit gewissem
Tabu behaftet sind wie Pormographie, Prostitution, Gewalt und
Homosexualitat - diese werden von Eltern und Jugendlichen glei-
chermallen verstarkt zur schulischen Aufgabe erklart.

Eher neutrale Themen wie ,Geschlechtsorgane” oder ,Schwan-
gerschaft und Geburt” méchten die Jungen und Madchen star-
ker als ihre Eltern im Schulunterricht vermitteit sehen (bei den
Madchen jeweils 9% mehr, bei den Jungen 7%).




OST-WEST-VERGLEICH

Was die konkreten Erfahrungen mit Sexualkunde als Unterrichts-
fach betrifft, so unterscheiden sich Ost- und Westdeutsche be-
trachtlich:

Jede(r) zweite ostdeutsche Jugendliche ist nicht an der Schule
in diesem Fach unterrichtet worden, hingegen 83% resp. 82%
der Westdeutschen!

Diese gravierenden Unterschiede liegen nicht in groBeren
Widerstdnden seitens der Ostdeutschen gegen die Ein-
fiihrung eines solchen Faches begriindet. Die Akzeptanz der
Unterrichtsthematik Sexualerziehung ist in Ostdeutschland mit

Uber 80% bei den Jugendlichen und tber 90% bei den Eltem ge-
nauso hoch wie im Westen.

Schule als Kompensation fur das Elternhaus — fur Ostdeutschland
trifit dies in Teilbereichen zu. Die Themen ,Geschlechtsorgane”,
.sexuelle Praktiken®, ,Masturbation® und ,Homosexualitat” wer-
den von ostdeutschen Jugendlichen starker von der Schule ge-
fordert, ansonsten unterscheiden sich ihre Praferenzen trotz ge-
ringerer Aufklarung durch die Eltern nicht von denen der
westdeutschen Jugendlichen.

in %

Teilnahme am Sexualunterricht
-Ost-West-Vergleich-
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TABELLE 18

Auch die Eltern in Ost und West sind weitgehend deckungsgleich
in ihren AuBerungen. Augenfallig ist die stirkere Zuschreibung
der beiden Tabuthemen ,Homosexualitdt® und ,Selbstbefriedi-
gung” zum schulischen Aufgabenfeld seitens der ostdeutschen
Mtter der Mddchen (10% bzw. 9% mehr als im Westen). Die Mut-
ter der Jungen unterscheiden sich darin nicht so stark!

Die grofiten Ost-West-Differenzen unter den Eltern der Jungen
betreffen die Themen mit sozialer Dimension: ,Zartlichkeit und
Liebe” und ,Rollen von Mann und Frau” werden in Ostdeutsch-
land noch in groberem Male dem Eitemhaus zugeschrieben als
in Westdeutschland.




1.4 DIE ROLLE DER MEDIEN
14.1 ...FUR DIE JUGENDLICHEN

TOTALERGEBNISSE

Printmedien haben in der Sexualaufkldrung der jugendlichen
einen hohen Stellenwert, soweit noch Informationsbedarf an-
gemeldet wird. Allen voran sind hier die Jugendzeitschriften zu
nennen, deren Einfluld unter allen Jungen und Mddchen glei-
chermaben sehr hoch zu veranschiagen ist. Unter 14- bis 16jdhiri-
gen nennl sie jedeln zweite als beliebtestes Informationsmittel.
Bei den 17jdhrigen flaut das Interesse dann allerdings ab und ver-
lagert sich auf Bucher.

Auch kostenlose Aufkldrungsbroschiren werden (oder wirden?)
von sehr vielen als Informationsquelle angenommen. Auf Rang
drei und vier folgen Bucher und Zeitschriften.

Video und Fernsehen nehmen mittlere Pldlze ein, sie sind auch
eher bei den mannlichen als bei den weiblichen Jugendlichen
gefragl. In noch grioBerem Male ist die Zuwendung zum Me-
dium Compuler geschlechisspezifisch: nur von 3% der Madchen,
aber immerhin von 12% der Jungen — und damit viermal haufiger
- genannt.

Das Radio spielt insgesamt kaum eine Rolle (3% der Nennungen),
ebensowenig wie Comics und Horkassetten.

Praferierte Medien
(Auswabhl)

Jugendzeitschriften
Aufklarungsbroschiren
Blcher

lllustrierte, Zeitungen
Fernsehfilme

Videokassetten B Madchen
) offentl. Vortrage Bl Jungen
offentl. Ausstellungen
Computerprogramme
Sorgentelefon
Radio.:.......:::
605040302010 0 1020 30 40 50 60
in %
EMNID 1995
TABELLE 19
OST-WEST-VERGLEICH ELTERNEINFLUSSE

Drei Unterschiede in den Auspragungen sind erwahnenswerl:

- die Jugendzeitschriften erfreuen sich im Osten noch groBerer
Beliebtheit als im Westen, vor allem unter den Madchen (plus
10%);

- Videokassetten - von Jungen starker praferiert als von Madchen
- gewinnen in Ostdeutschland noch zusatzlich (plus 10%);

- fur offentliche Ausstellungen besteht in Osideutschland mehr
Offenheit. Mit 17% (Ma) und 13% (u) benennen jeweils 7% mehr
diese Moglichkeit.
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Einen gewissen EinfluBd scheint der Bildungshintergrund des El-
lemhauses auf die Medienwahl zu haben. Zum einen sind Ju-
gendliche aus hoherer Schicht und Bildung allgemein vielfaltiger
interessiert, sie benennen haufiger mehrere Informationsquellen,
zum anderen ist zu beobachten, dal die Jugendzeilschriflen nicht
so unangefochten die Spitzenstellung einnehmen wie in ande-
ren Gruppen, sie erhalten starkere Konkurrenz vor allem durch das
Buch als Medium.




14.2 .__UND FUR DIE ELTERN

TOTALERGEBNISSE

Sofern Eltern weitere Informationen iiber sexuelle Themen
wiinschen — und dies ist bei etwa jedem zweiten Elternteil
der Fall -, liegt die Prdferenz von Miittern und Vdtemn glei-
chermaBen bei den (kostenlosen) Aufkldrungsbroschiiren:
Sie werden von knapp jedem/jeder zweiten genannt.

Unter Frauen bekommt diese Informationsquelle allerdings Kon-
kurrenz in Gestalt der Zeitschriften, wenn man einmal die spezi-
ellen Frauenzeitschriften mit anderen Zeitschriften/lllustrierten zu-
sammenfaBt. Allein die Frauenzeitschrifien werden von jeder
dritten Madchen-Mutter und 28% der Jungen-Mitter angeflihrt.

1.5 SUBJEKTIV EMPFUNDENE DEHZITE

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Vier von fiinf Mddchen und Jungen halten sich nach eigenem
Bekunden in sexuellen Fragen fiir aufgekldrt, 13% bzw. 14%
wissen es nicht genau und 4% verneinen direkt. Die Aussagen dif-
ferieren nicht nach Geschlecht.

1980 lagen die Zahlen fur die .Ja"-Antwort im Westvergdleich bei
den Mddchen um 5% niedriger, bei den Jungen um 7%. Mit 7%
bzw. 9% war insbesondere der Anteil der ausdriicklich nicht aus-
reichend aufgeklarten Jugendlichen deutlich hoher als heute.

Mit steigendem Alter wdchst das Vertrauen in die eigenen sexu-
ellen Kenntnisse. Bei den 14jdhrigen Madchen sind es zwei Drit-
tel, die Zahlen der Jungen liegen noch darunter: 61%. Auch bei
den 15- und 16jahrigen ist das Defizit gegentiber den Mddchen
noch spurbar, erst bei der Altersgruppe der 17jdhrigen ist ein
Gleichstand erreicht. Sie halten sich zu 94% bzw. 95% fur ausrei-
chend aufgekldrt.

Bei der projektiven Frage tibrigens, wie sie die Aufklarung bei
ihren eigenen Kindem spdter handhaben wollen, meinen 24%
der Madchen und 21% der Jungen, sie warden ihre Kinder in
fritherem Alter aufkldren wollen als sie selbst es erfahren haben.
.Spéter” halt nur eine verschwindend geringe Minderheit von 3%

Buicher folgen mit knappem Abstand, Vater praferieren sie sogar
noch mehr als die Zeitschriften.

Starker als die Jugendlichen sind die Erwachsenen durch offent-
liche Vortrage ansprechbar (20% bzw. 19% der Nennungen). Zu-
mindest Mitter ziehen diese Art der Vermittlung den Filmen (Fem-
sehen, Video) vor.

Offentliche Vortrdge und Ausstellungen liegen den ostdeut-
schen ndher als den westdeutschen Eltern - eine Ausrichtung,
die auch schon bei den Jugendlichen deutlich wurde.

fr richtig. Die Aufkldrung setzt also subjektiv eher zu spét als zu
frih ein.

Ihr groBtes Informationsdefizit sehen sowohl Méadchen als auch
Jungen bei dem Thema ,sexuelle Praktiken und Reaklionen/
Hohepunkt®. Hier sagen 50% der Mddchen und 47% der Jungen
aus, ein Informationsdefizit zu haben. Das zweitgroBte Defizit ha-
ben die Jungen bei dem Thema ,Regel und Eisprung” mit 37%,
wahrend die Mddchen hier nur 12% angeben. Ebenfalls recht un-
terschiedlich fallt das Informationsbedurfnis bei dem Thema
LSelbstbefriedigung”aus: 21% der Jungen, aber 28% der Madchen
glauben, hier noch Wissenslicken zu haben.

Weiter meinen die Jugendlichen, noch mehr Informationen bei
den Themen ,Homosexualitdt” (34% Ma/31% Jg), Abtreibung”
(32% Md/33% Jg) und ,Geschlechtskrankheiten” (32% Ma/27% Jg)
zu benotigen. Den geringsten Informationsbedarf haben sie bei
dem Thema ,Geschlechtsorgane” (jeweils 9%).

Naturlich sind diese Informationsdefizite auch eine Sache des
Alters, denn bei nahezu allen Themen ist der Informationsbedarf
der 14jahrigen doppelt so hoch wie bei den 17jdhrigen.




Informationsdefizite bei sexuellen Themen

(Subjektive Einschatzung, Auswahl)

Geschlechtsorgane
sexuelle Praktiken|
Regel, Eisprung
Empfangnisverhltung |
Geschlechtskrankheiten| |
Schwangerschaft/Geburt
Abtreibung
Homosexualitat
Selbstbefriedigung|

EMNID 1994

vorehelicher GV 18

B Midchen
= Jungen

605040302010 0 102030405060

in %

TABELLE 20

OST-WEST-VERGLEICH

Die Ost-West-Differenzen sind insgesamt eher geringfligig. Die
Jungen in Ostdeutschland schatzen sich allerdings zu 5% weni-
ger als ausreichend aufgekldrt ein als Jugendliche gleichen Ge-
schlechts im Westen.

Auffallig ist insbesondere auch eine Zahl: Beziglich der Moglich-
keiten des Schwangerschaftsabbruches herrscht in Ostdeutsch-
land eine groBere Unsicherheit (7 Prozentpunkte Unterschied),

ELTERNEINFLUSSE

Abweichungen von den Durchschnitiswerlen ergeben sich - wie
schon bei anderen Themen der Aufkldrung beschrieben - vor al-
lem durch die Konfessionsgebundenheit und den Bildungsgrad
der Eltern.

Der evangelischen Konfession eng verbundene Jungen bejahen
nur zu 66% die Frage nach ausreichender Sexualaufklarung (15%
unter dem Schnitt), praktizierende Katholiken bleiben mit 72% um
9 Prozentpunkte darunter.

Bei den Madchen weichen nur die Antworlen der katholisch eng
verbundenen vom Durchschnitt ab, dies aber um 19%.

Jugendliche aus Elternhdusermn mit einfachster Schulbildung
(Volksschule ohne Lehre) weisen ebenfalls subjektiv empfunden
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einen sehr niedrigen Aufklarungsgrad auf (19% unter dem Schnitt
M4, 15% Jg).

Eine gewisse Rolle scheint daneben auch zu spielen, wie es um
die Aufkldrung der Eltemn selbst bestellt war. Eigene Erfahrungen
werden offensichtlich weitergegeben, denn Jugendliche, deren
Eltern sich selbst als friih oder jedenfalls rechizeitig aufgeklart be-
zeichnen, geben zu einem hdheren Prozentsalz an, ausreichend
aufgekldr zu sein (87% Md, 83% |g), als Kinder von Eltern, die in
ihrer Jugend spéat oder gar nicht aufgekldn wurden (80%/79%). Und
die Eltern, deren eigene Sexualaufkldrung spdt oder gar nicht er-
folgte, sind in der Uberzahl,

Generell kann die Aufklarung durch die Eltern nur so gut sein wie
ihr eigenes Wissen. Uber 20% der Vater und immerhin 7% der
Matter massen auf die Frage nach dem Empfangniszeitpunkt
passen. Zwischen 10% und 20% bestimmen ihn falsch, wenn sie
ihn anhand einer vorgegebenen Liste identifizieren sollen.

Fs gibt auch noch einige Themenbereiche, in denen Eltem
grobere Unsicherheiten und Wissensltcken haben. .Selbstbe-
fiedigung”, .Homosexualitat” und ,Geschlechtskrankheiten” sind
far 20-30% der Eltern sexuelle Themaliken, bei denen noch In-
formationsbedarf besteht.




1.6 OBJEKTIV VORHANDENE DEFIZITE
TOTALERGEBNISSE UND TREND

Wissensliicken kénnen sich unter anderem darin offenbaren, dal
Kinder und Eltem unterschiedliche Einschatzungen hinsichtlich
des vorhandenen Kenntnisgrades haben.

Bei der Gegeniberstellung der Frage an die Eltem, ob sie die Se-
xualaufkldrung ihres Kindes derzeit fir ausreichend halten, und
die analoge Frage an die Jugendlichen selbst ergibt sich ein in-
leressantes Phdnomen. Die Eitem der 14jahrigen schatzen das

Wissen ihrer Tochter/ihres Sohnes in hoherem Male als ausrei-
chend ein als ihre Kinder selbst (mit einer Differenz von 6%). Die
14jdhrigen selbst sind sich in hohem Male unsicher (iber ihren
Wissensstand. Das dndert sich bereits bei den 15jdhrigen: Mit zu-
nehmendem Alter ihrer Kinder sind es die Elten, die Unsicher-
heiten zeigen, wahrend die Jugendlichen selbst von ihren Kennt-
nissen Uberzeugt sind.

IN SEXUELLEN FRAGEN AUFGEKLART? EINSCHATZUNG DER JUNGEN UND IHRER ELTERN

...nach Alter
TOTAL 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
Ja’-Antworten Jungen 81% 61% 78% 87% 95%
Ja“-Antworten Eltem 73% 67% 67% 76% 79%

TABELLE 21

IN SEXUELLEN FRAGEN AUFGEKLART? EINSCHATZUNG DER MADCHEN UND IHRER ELTERN

...nach Alter
TOTAL 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
Ja’-Antworten Madchen 83% 67% 83% 90% 94%
Ja“-Antworten Eltemn 76% 73% 1% 78% 82%

TABELLE 22
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TABELLE 23

Ob diese positive Selbsteinschatzung der Jugendlichen berech-
tigt ist, darf mit einigem Recht bezweifelt werden, wie die Ant-
worten auf die konkrete Wissensfrage nach dem Empfangnis-
Zeitpunkt belegen.

Wdhrend bei den Jungen das Wissensdefizit beziiglich des
Empfdngniszeitpunktes offen zutage tritt, da Regel und
Eisprung bei ihnen gar nicht thematisiert werden, liegt bei
den Mddchen ein verdecktes Defizit vor:

Zwar meinen 85% der Madchen, mit den Eltern tber Regel und
Eisprung gesprochen zu haben (was sich mit der Aussage der LI-
tem deckt), und nur 12% melden hierzu von sich aus Informati-
onsbedarf an. Aber direkt befragt, ob sie wissen, wann die Mog-
lichkeit, zwischen zwei Regelblutungen schwanger zu werden,
am groBlen ist, antworten 33% .nein, weild ich nicht’, und nur 57%
identifizieren aus einer vorgedebenen Liste von Maodlichkeiten
den richtigen Zeitpunkt,

Die Qualitat entspricht hier offensichtlich nicht der Quantitdt der
Information.

Dies wird auch im Trendvergleich deutlich. Zwar geben (in West-
deutschland) 1994 10% weniger Madchen an, den Zeitpunkt nicht

zu wissen, tatsdchlich aber werden dann auch mehr falsche Ant-
worten gegeben. Sowohlim Jahr 1980 wie auch 1994 konnten vier
von zehn Madchen, die angaben, die fruchtbaren Tage zu ken-
nen, diese dann auch tatsdchlich im Zyklus richtig zuordnen,
mehr als ein Drittel gab die falsche Antwort,

Die Jungen schatzen ihre Kenntnisse vergleichsweise realistischer
ein: knapp 60% meinen von vomherein, dartiber nicht Bescheid
zu wissen (das sind etwas weniger als 1980), dafur konnen drei
von vier dann aber auch den richtiden Zeitpunkt identifizieren.
Dies entspricht den Zahlen von 1980.

Unterschiedliche Erwartungen der Eltern und Jugendlichen an
den Part, den die Schule an Aufkldrungsarbeit Ubernehmen solite
- eine mogliche Quelle von Defizilen -, bestehen nicht. Eltemn
und Kinder stimmen weitdehend darin Uberein, welche Aspekie
von Ellernhaus resp. Schule besprochen werden sollten. Lediglich
in puncto vorehelicher Geschlechtsverkehr stellen die Eltern
hohere Erwarlungen an die eigene Vermitilerrolle, als die Ju-
gendlichen selbst dies enwarten



Mebhr Eltern als Jugendliche meinen allerdings, die einzelnen
Themen im Elternhaus bereits behandelt zu haben, Unter-
schiede von 5-7 Prozentpunkien sind eher die Regel als die Aus-
nahme. An erster Stelle ist wiederum der voreheliche Ge-
schlechtsverkehr zu nennen: die Eitem meinen ihn thematisiert
zu haben (siehe auch oben: hohe Erwartungen an sich selbst als
Mittlen, die Jugendlichen haben dies nicht so empfunden.

Dies gilt generell fiir die Thematisierung von Sexualitdt im
Elternhaus. Mehr Eltern als Jugendliche sind davon Uberzeugt,
dal3 Gesprache mit solcher Thematik stattfinden (10% mehr bei
den Jungen, 7% bei den Mddchen). Interessanterweise bleibt der
Antell der gesprdchsbereiten Eltern nach deren eigener Aussage
unabhadngig vom Alter konstant (69% der Jungen-Eltemn, tber 70%
der Madchen-Eltermn), die Jugendlichen selbst nehmen dies aber
anders wahr. Vor allem die 14- und 15jdhrigen — und starker die

Jungen als die Mddchen - haben nicht den Eindruck, daB in der
Familie Ober Sexualitat und Partnerschaft geredet werden kann.
Krasseste Diskrepanz: Die 14jdhrigen Jungen beantworten die
entsprechende Frage zu 48% mit ,nein”, ihre Eltem nur zu 30%.

Bedenklicher noch stimmt die Diskrepanz in den Aussagen,
ob im Elternhaus eine Beratung iiber Moglichkeiten der Emp-
fangnisverhiitung statigefunden hat. 80% der Maddchen-Eltern
sind der Auffassung, ausfuhrich daraber gesprochen zu haben,
aber nur 60% der Mddchen bestdtigen dies. Noch extremer die
unterschiedlichen Sichtweisen bei den mannlichen Jugendli-
chen: 70% der Eitern wiegen sich im Glauben, Uber Verhitung ge-
sprochen zu haben, nur 46% der Jungen dulem sich in gleicher
Weise. Wiederum gilt fur die Jungsten, dal3 die Angaben am wei-
testen auseinanderklaffen.

Verhutungsberatung durch die Eltern
-Vergleich der Aussagen von Eltern und Jugendlichen-

Anteil der bejahenden Antworten in %
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TABELLE 24

OST-WEST-VERGLEICH

Im wesentlichen verlaufen die Diskrepanzen in der Einschdtzung
in West und Ost dhnlich. Insgesamt sind die Ost-Jungen noch et-
was starker benachteiligt. Besonders deutlich wird dies in der
frage der generellen Offenheit seitens des Eltemhauses ge-
gendber Gesprachen mit sexueller Thematik: 74% der Eltern im
Osten geben sich gesprachsbereit, aber nur 55% der Jungen
empfinden genauso. Im Westen betragt die Differenz ,nur 8%.

ELTERNEINFLUSSE

Zwar Ubemehmen Eltemn mit hoherer Bildung deutlich haufiger
aktiv die Aufklarung ihrer Kinder und zeigen gro3e Offenheit und
Gesprachsbereitschaft, aber dennoch differieren die Aussagen
von Eltern und Kindem bei dieser Gruppe (fast) ebenso wie bei
geringerem Bildungsstand.
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2. ERFAHRUNGEN IM SEXUELLEN
BEREICH

2.1 KONTAKTE ZUM ANDEREN GESCHLECHT

TOTALERGEBNISSE UND TREND

41% der 14-17jahrigen Madchen und 35% der Jungen sind in
einer festen Partnerschaft. Das Alter spielt hierbei natirlich eine
erhebliche Rolle,

VORHANDENSEIN EINES FESTEN PARTNERS

...nach Alter und Geschlecht

14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
Madchen 25% 32% 43% 62%
Jungen 16% 29% 37% 54%

TABELLE 25

Was die Formen sexueller Kontakte betrifft, so sind die Erfahrun-
gen der Jugendiichen sehr dhnlich gelagert.

Jeweils 22% der Mddchen wie der Jungen geben an, bisher noch
keine kdrperlichen Kontakte zum anderen Geschlecht gehabt zu
haben. .Geringes Interesse” kommt erst an vierter Stelle, wenn die
Grande hierfur benannt werden sollen. Vielmehr fehlt in erster Li-
nie die/der Richtige, und Schuchterheit hemmit die ersten Kon-
takiversuche.

Alle anderen, die angeben, schon einmal Zartlichkeiten ausge-
tauscht zu haben, haben auch schon einmal gekBt, ndmlich 74%
der Madchen und 75% der jJungen.
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Bei den anderen Formen sexueller Kontakie nehmen die Zahlen
kontinuierlich ab.

Knapp jedes dritte Mddchen und jeder dritte Junge im Alter
zwischen 14 und 17 Jahren haben bereits Geschlechisver-
kehr-Erfahrungen.

Die alte Meinung, dall Madchen friher entwickelt und reifer seien
als Jungen, wird durch die recht dhnlichen Zahlen bei den unter-
schiedlichen Arten sexuellen Kontaktes widerlegt. Auch nach Al-
ter differenziert, entsprechen heute die Erfahrungen der Jungen
denen der Mddchen - 1980 war dies noch anders.




Form sexueller Kontakte insgesamt
Madchen

noch keine Zartlichk.

Kussenf
M 14 Jahre

D 15 Jahre
[ 116 Jahre

Jg. streichelt Brust———

Jg. berthrt G-teile Ma

Ma. beriihrt G-teile Jgh—— ’ 5 B 17 Jahre

Geschlechtsverkehr
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TABELLE 26

Form sexueller Kontakte insgesamt

noch keine Zartlichk.

Klassen[—
‘ M 14 Jahre

[:l 15 Jahre
| 116 Jahre
- 17 Jahre

Geschlechtsverkehr=——1% 3¢

EMNID 1994

TABELLE 27




Wadhrend etwa vier von zehn 14jdhrigen noch dberhaupt keinen
Umgang mit dem anderen Geschlecht haben, ist dies fir die
17jdhrigen die Regel. Nur 6% der Madchen und 10% der jungen
dieses Alters vemeinen sexuelle Efahrungen — 1980 waren es
noch 14% der Jungen,

Neben der von beiden Geschlechtern hauptsachlich angeftihrien
Begriindung, dalb der richtige Partner/die richtige Partnerin fehle,
fuhlen sich die Madchen auch zu 37% ,zu jung’, wahrend bej den
Jungen mit ebenso drofer Nennungshdufigkeit das Problem des
Versagens ganz oben auf der Liste der Bedenken steht: ich habe
Angst, dal3 ich mich zu ungeschickt anstelle”, antworten 40%.

Sexueller Kontakt, das isl zunachst einmal Kussen; praklisch alle,
die angeben, ,schon einmal mit einem Madchen/jJungen ge-
schmust”® zu haben, haben auch schon gekifit.

Brustpetting-Erfahrungen haben gut ein Viertel der 14jahrigen und
drei Viertel der 17jdhrigen.

Genitalpetting hat jeder siebte Jugendliche im Alter von 14 Jahren
bereits praktiziert - bei den 17jahrigen sind es zwei von drei. Dies
gilt gleichermalen fir Petting, bei dem die Jungen die aktive Rolle
tbemehmen, als auch bei aktivem Part der Madchen. Auch dies
ist neu im Vergleich zu 1980: damals war die médnnliche Aktivitat
{lunge berthrt die Geschlechtsteile eines Méadchens) relativ ahn-
lich zu heute verbreitet, Madchen zeigten sich jedoch zuriickhal-
tender, vor allem die jungeren.

Interessanterweise unterscheiden sich die Jugendlichen aber je
nach Geschlecht in ihren Begriindungen, weshalb sie bisher kei-
nen Geschlechtsverkehr hatten, wenn man von der Hauptursa-
che, dem fehlenden ,richtigen Partner/der richtigen Partnerin” ein-
mal absieht. Madchen fuhlen sich sehr oft noch als ,zu jung”
{42%), und 29% furchten eine ungewolite Schwangerschafi.

Mit groBerem Abstand folgen dann etwa gleichgewichtig ,gerin-
ges Interesse”, ,Schichternheit” und , Angst sich ungeschickt an-
zustellen” (zwischen 21 und 23%).

OST-WEST-VERGLEICH

Sowohl die Jungen als auch die Madchen in Ostdeutschland ge-
hen friher eine Partnerschaft ein als ihre Altersgenossen in West-
deutschland. Wahrend dies die Mddchen vor allem in der Alters-
gruppe der 15jdhrigen unterscheidet - bereits 46% der
Ost-Mddchen, aber nur 28% der West-Mddchen haben einen
festen Partner -, ist die Jungendifferenz bei den 14jdhrigen am au-
genfalligsten: 25% der 14jdhrigen Ost-Jungen haben bereils eine
Freundin (genauso viele wie unter den Mddchen), aber nur 13%
der analogen Gruppe im Westen,

Wdhrend die ostdeutschen jugendlichen frither eine feste
Beziehung eingehen, sind die westdeutschen den ostdeut-

Bei den Jungen wird bereits an zweiter Stelle die ,Angst sich zu
ungeschickt anzustellen” zur Begrandung fur Enthaltsamkeit an-
gefuhrt (29%). Erst dann folgen Schichtemheit (27%) und die Ein-
schatzung ,zu jung” zu sein (26%, und damit deutlich weniger als
die Madchen). Die mogliche Konsequenz einer ungewollten
Schwangerschaft wird von nicht einmal halb so vielen Jungen wie
Madchen als Grund zur Zuriickhaltung benannt {14%). Positiv al-
lerdings: Die 17jdhrigen Jungen zeigen in dieser Hinsicht ein
deutlich starkeres VerantwortungsbewuBisein, bei ihnen bezie-
hen sich 21% der Antworten auf diese Problematik . Bei den
Madchen ist dbrigens die Nennungshdufigkeit in allen Allers-
gruppen gleich hoch.

Jungen haben dafir mit einem Problem zu kampfen, das fur die
Mddchen umgekehrt schlichtweg nicht existent ist: die Verwei-
gerung der Partnerin (16%).

An ,mangeindem Interesse” liegt es bei den Jungen jedenfalls
nur in geringem Male (11%).

Die unterschiedliche Verteilung der Begrandungen ist Indiz dafur,
wie sehr doch immer noch alte Rollenerwartungen bestehen: der
Junge/Mann als der Aktive (der nicht versagen darf) und das
Médchen/die Frau als die Verantwortung Tragende, die sich vor el-
ner Schwangerschaft hiiten mub (und sei es durch ihre Verwei-
gerung) — nicht von ungefahr empfindet sie sich haufig als zu
jung,

Diese Antwortmuster waren schon 1980 so vorzufinden.

Erschwert wird der direkte Vergleich dadurch, dafd 1994 haufiger
mehrere Antworten gegeben wurden, aber gerade bei den
(West-Mdadchen laBt sich doch feststellen, daB bestimmte Be-
grundungen Gberproportional an Bedeutung gewonnen haben.
Die ,Angst sich zu ungeschickt anzustellen”, ist zunehmend auch
von den Mddchen tibemommen worden (heute 22%, 1980 10%),
und die ,eigene Schuichtemheit” wird stéarker hervorgehoben (von
14% auf 23% gestiegen).

schen in allen Altersgruppen um mehr oder weniger Pro-
zentpunkie voraus, was die Vielfalt der sexuellen Kontakte
und auch den Geschlechisverkehr betrifft.

Die Begrindungen fur keinen engeren Kontakt zum anderen Ge-
schlecht sind dhnlich gelagert, ebenso die Hemmnisse, die ei-
nem Geschlechtsverkehr im Wege stehen. Allerdings fuhren die
ostdeutschen Madchen hdufiger die Angst vor eigener Unge-
schicklichkeit und ihre Schichtemheit ins Feld, wahrend Mddchen
im Westen Deutschlands stérker das Argument ,bin zu jung” be-
nutzen,




2.2 GESCHLECHTSVERKEHR

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Generell setzt der Geschlechtsverkehr heute frilher ein. 1980  schiechtsverkehr haben, liegt .beim ersten Mal” heute fur jungen

war eine verschwindende Minderheit von 3% der Mddchen und und Madchen gleichermalen bei 15,2 Jahren.

2% der Jungen unter 14 Jahre alt, heute sind es immerhin 7 und Unter 17jdhrigen sind es zwei von drei Mddchen (1980: 56%).

9%. Das Durchschnittsalter derjenigen Jugendlichen, die Ge- Die Jungen liegen etwas zurlck, haben aber deutlich aufgeholt
{(59%, 1980: 38%).

Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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OST-WEST-VERGLEICH

Was schon bei den anderen Formen sexueller Kontakte deutlich
wurde, gilt auch fur den Geschlechtsverkehr. Westdeutsche
Jugendliche sind den ostdeutschen etwas voraus, vor allem
die Jungen: Im Weslen haben 30% bereits ihren ersten Ge-
schlechtsverkehr erlebt, im Osten sind es 24%. Der Vorsprung
zZieht sich durch alle Altersgruppen,

2.3 GLEICHGESCHLECHTLICHE ERFAHRUNGEN

TOTALERGEBNISSE UND TREND

6% der Mddchen und 7% der Jungen geben an, auch schon
einmal engen kdrperlichen Kontakt mit einem gleichge-
schlechtlichen Partner gehabt zu haben. \m Schnitt erfolgen er-
ste gleichgeschlechtliche Erfahrungen um das 13. Lebensjahr.

Mddchen und Jungen, die in der Schule nicht koedukativ erzo-
gen wurden, weisen einen hoheren Anteil an Jugendlichen mit
Erfahrung in gleichgeschlechtlichen Kontakten auf (12% Méd, 10%
o).

1980 bejahten 8% der Mddchen und 10% der Jungen die Frage
nach gleichgeschlechtlichem Kontakt. Vergleichszahlen West 94
7% und 8%, also recht ahnliche Werte. Geandert haben sich
allerdings die prozentualen Angaben auf die konkrete Frage, ob
in den letzten 12 Monaten derartige Kontakie bestanden haben.

Dies dubert sich auch im (minimal) héheren Durchschnittsalter
(15,3 Jahre statt 15,2) und darin, dad das vorgefundene Minimal-
alter in Ostdeutschland jeweils um ein Jahr hoher liegl als im We-
sten der Bundesrepublik (13 statt 12, bzw. 12 statt 11 Jahre).

1980 venweigerte mehr als ein Viertel derjenigen, die prinzipiell
eine derartige Erfahrung zugegeben hatten, eine Antwort. Heute
ist dieser Anteil sehrviel niedriger, gleichzeilig haben die ,Ja"™-Ant-
worten stark zugenommen. Die damaligen Verweigerungen sind
also als nicht eingestandene Bejahung zu interpretieren.

Weniger als die Hdlfte der Jugendlichen mit homosexueller Er-
fahrung hatte in den letzten 12 Monaten gleichgeschlechtliche
Kontakle.

Wadhrend sich bei den Madchen keine gravierenden altersmafi-
gen Unterschiede zeigen, ist bei den Jungen auffallig, dai® unter
den 17jdhrigen nur noch ein knappes Viertel in den letzten 12 Mo-
naten gleichgeschiechtliche Kontakie hatte (die Zahlen in den an-
deren Altersgruppen liegen zwischen 50 und 60%).

GLEICHGESCHLECHTLICHE ERFAHRUNGEN IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

...im Trendvergleich
Méddchen Jungen

1980 1994 1980 1994

ja 32% 43% 25% 43%

nein 46% 55% 53% 57%

keine Angabe 22% 1% 22% -%

TABELLE 30

OST-WEST-VERGLEICH

In Westdeutschland liegen die Anteile von Jugendlichen, die
gleichgeschlechtliche Erfahrungen bestatigen, etwa doppelt so
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hoch wie im Osten. Dies gilt sowohl far Jungen wie auch fur
Mddchen (8 bzw. 7% zu 4%).




2.4 SELBSTBEFRIEDIGUNG
TOTALERGEBNISSE UND TREND

Auf die direkte Frage nach dem Alter, als sie sich das erste Mal
selbst befriedigten, geben 5% der Jungen und Madchen glei-
chermaben keine Antwort. Ansonsten differieren die Antworten
der Jugendlichen je nach Geschlecht erheblich: Von den
Mddchen verneint mehr als die Hdlfte, iiberhaupt schon ein-
mal masturbiert zu haben, bei den Jungen betrdgt dieser An-
teil dagegen nur ein Fiinftel.

Das Durchschnittsalter bei der ersten Selbstbefriedigung ist bei

den Jungen ein klein wenig hoher als bei den Mddchen, liegt bei
beiden Geschlechtem jedoch um den 13. Geburtstag.

Drei Viertel der Madchen und 85% der Jungen mit Masturba-
tionserfahrung geben an, sich (auch) in den letzten 12 Monaten
selbst befriedigt zu haben. Unter Jugendlichen, die bereits Ge-
schlechtsverkehr haben, nimmt die Anzahl merkbar ab. Dies gilt
insbesondere fur die Madchen.

Erfahrung mit Selbstbefriedigung

in %
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TABELLE 31

SELBSTBEFRIEDIGUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

...nach Geschlechtsverkehr-Erfahrung

Mddchen Jungen
GVija GV nein GVija GV nein
ja 65% 84% 77% 88%
nein 30% 10% 19% 6%
keine Angabe 5% 6% 4% 5%

TABELLE 32
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Fur mehr als 60% der Jugendlichen ist ein schlechtes Gewissen
bei der Selbstbefriedigung kein Thema mehr, 28% der Jungen und
Mddchen versplren es manchmal, und lediglich 2 bzw. 3% ,im-
mer”. Allerdings ist das schlechte Gewissen auch eine Frage des
Alters: unter den Hjahrigen hat noch mehr als jede(r} dritte mit
Schuldgefuhlen zu kdmpfen, bei den 17jahrigen sinkt der Anteil
auf ein Funftel.

Die Selbstbefriedigung ohne schlechtes Gewissen geht bei den
Mddchen einher mit  einem positiveren Verhdltnis zur Men-
struation. Von den befragten Madchen mit Masturbationserfah-
rung ohne schlechtes Gewissen gaben 70% an, ihre Regelblu-
tung positiv zu erfleben. Von den Mddchen, die Schuldgefuhle
dabei haben, sind dies nur 30%.

Im Vergleich zu 1980 hat die sexuelle Erfahrung der 14-17jahrigen
in puncio Selbstbefriedigung zugenommen (Ma: +11%, Jg: +8%).
Gleichzeitig treten deutlich seltener Schuldgefuhle auf. 11% der
Mddchen berichteten 1980, ,immer” ein schlechtes Gewissen da-

3. ERSTER GESCHLECHTS-
VERKEHR

3.1 ZEITSPANNE BIS ZUM ERSTEN
GESCHLECHTSVERKEHR

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Was die Zeitspanne vom Austausch erster Zarlichkeiten bis zum
ersten Geschlechtsverkehr betrifft, sind die Jungen eindeutig star-
mischer als die Mddchen, denn 16% geben an, daB sie ihren er-
sten Geschlechtsverkehr noch am selben Tag hatten, an dem es
zu dem ersten Austausch von Zartlichkeiten kam. Demgegeniber
waren es nur 5% der Mddchen.

Der grofite Teil der Befragten gibt jedoch eine Zeitspanne von
einigen Wochen oder auch von einigen Monaten an. Ein halbes
Jahr warteten nur 7% der Jungen und ein Jahr oder langer nur 2%
bzw. 1%. Bei den Mddchen dageden lieBen sich 14% ein halbes
und immerhin 4% ein ganzes Jahr oder langer (2%) Zeit.
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bei zu haben, weitere 36% .manchmal”, insgesamt also rund die
Halfte.

Heute sind es insgesamt nur noch 31%, Die Zahlen der Jungen
waren und sind dhnlich gelagert.

OST-WEST-VERGLEICH

Westdeutsche Jugendliche haben nach ihren eigenen Angaben
mehr Erfahrungen mit Selbstbefriedigung als ihre ostdeutschen
Allersgenossen. Bei den Jungen differieren die Werle um zehn
Prozentpunkte, bei den Mddchen um 5%. Auch bei der Frage
nach Masturbation in den letzten zwdlf Monaten geben sich die
ostdeutschen Jugendlichen etwas zurtickhaltender.

Die Antworten auf die Frage nach Schuldgefuhlen legen nahe,
dah diese Thematik in Ostdeutschland doch noch stéarker tabui-
siert ist als Im Westen, denn 6 bzw. 5% mehr Jugendliche dufern,
bei der Selbstbefriedigung Gewissensbisse zu haben.

Bemerkenswert ist an dieser Stelle noch, dal bei den Mddchen
die meisten der 17jdhrigen einen Zeitraum von einigen Monaten
genannt haben (31%), daB aber die jlingeren hauptsachlich
.einige Wochen spater” angegeben haben (37%, 41%, 34%).

Die Tendenzen, dal Médchen sich mehr Zeit nehmen bis zum
ersten Geschlechtsverkehr als Jungen, sind 1980 und 1994 gleich-
geblieben. Der Trendvergleich zeigt aber auf: Die Zeitrdume vom
Austausch erster Zartlichkeiten bis zum Geschlechtsverkehr sind
insgesamt kurzer geworden.




Zeitspanne bis zum ersten Geschlechtsverkehr
- Madchen im Trendvergleich 1980-1994 -
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TABELLE 33

Zeitspanne bis zum ersten Geschlechtsverkehr
- Jungen im Trendvergleich 1980-1994 -
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Zwar konzentrieren sich die Antworlen damals wie heute auf die
Zeitangaben ,einige Wochen™ bzw. .einige Monale” spéter -
knapp 60% der Madchen-Antworten und die Halfte der jJungen-
Angaben beziehen sich auf diese Zeitrdume.

Aber mehr Zeit als ,einige Monate” nimmt sich heute ein gerin-
gerer Anteil der Madchen und Jungen (minus 8% Mad, minus 10%
|9). Entsprechend stark gestiegen sind die Prozentwerte fir die
Kategorien ,am selben Tag”™ oder .einige Tage spdter”.

3.2 PLANMASSIGKEIT DES ERSTEN
GESCHLECHTSVERKEHRS

TOTALERGEBNISSE UND TREND

So wie die Jungen die Skala sexueller Kontakte schneller durch-
liefen als die Méadchen, war auch der erste Geschlechtsverkehr fur
sle sehr viel haufiger vollig Oberraschend als fur die Madchen.
26% der Jungen geben an, dal} sie ,0berhaupt nicht damit ge-
rechnet hatten, dal es zum Verkehr kommt”. Bei den Maddchen
ging es ein wenig geplanter vor, doch trotzdem war es noch fur
19% vollig Uberraschend.

Die Mehrheit der Jugendlichen hatte ,das Gefiihl, es wirde bald
passieren”, namiich 49% der Jungen und 47% der Madchen.

Der erste Geschlechtsverkehr erfolgt heute spontaner als vor
einem Jahrzehnt. ,Es war mir klar, dafid es an jenem Tag passie-

OST-WEST-VERGLEICH

Mddchen wie Jungen lassen sich in Ostdeutschland mehr
Zeit bis zu ihrem ersten Geschlechtsverkeht. Bei den Madchen
duBert sich das vor allem in den deutlich langeren Zeilspannen:
auf Angaben von einem halben Jahr und mehr entfallen im Osten
27% der Nennungen, im Weslen dagegen nur 18%.

Bei den Jungen fallen als erstes die extrem kirzeren Zeiten ins
Auge: 37% der Westdeutschen haben spatesiens einige Tage
nach Austausch erster Zartlichkeiten den Geschlechtsverkehr voll-
zogen. Unter ostdeutschen Jungen betragt der Anteil 26%, ist also
um 11% geringer.

ren wirde®, gaben 21% der Jungen und 32% der Mddchen an.
Diese Zahlen liegen deutlich unter den Werten von 1980 (35% Jg,
39% Ma).

In den verschiedenen Altersgruppen laft sich kein generell un-
terschiedliches Verhalten feststellen. Ubemaschender noch: Zu-
nehmende sexuelle Reife fahrt nicht linear zu mehr Planméanig-
keit, eher im Gegenteil. Der hochste Anteil derjenigen, der
Juberhaupt nicht” damit gerechnet hat, daB es zum Ge-
schiechtsverkehr kommen wiirde, findet sich bel denjenigen Jun-
gen und Mddchen, deren erste Menstruation/erster Samenergul’
bereits 4 Jahre zuruckliegt.

Erster Geschlechtsverkehr nach Plan oder Zufall
- Trendvergleich 1980-1994 -
in %
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Entscheidend ist das Alter, in dem der erste Geschlechtsverkehr
stattfand: Je alter die Jugendlichen dabei sind, desto geringer ist
der Anteil der vollig davon Ubemaschten.

Daneben ist aufféllig, daB® ein hoher Anteil gerade der sehr jun-
gen Madchen ihrem ersten Geschlechtsverkehr ganz geplant
entgegensieht:

42% der 14jdhrigen ,war klar’, dal es an jenem Tag passieren
warde. Entweder also in voller Klarheit oder vollig ungeplant.
Beides ist bei den 14jahrigen hadufiger als in anderem Alter anzu-
treffen, ein vages Vielleicht” gibt es bei ihnen weniger. Die
14jdhrigen Jungen zeigen dieses besondere Verhalten nicht.

Erster Geschlechtsverkehr nach Plan oder Zufall
- Madchen nach Alter beim 1. GV -

Alter
beim 1.GV

M 14 Jahre
115 Jahre
[ 116 Jahre
17 Jahre
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TABELLE 36

OST-WEST-VERGLEICH

Madchen sind in Ost und West gleich gut (oder schlecht) auf ,das
erste Mal” vorbereitet. Bei den Jungen aber finden sich Unter-
schiede. Obwonhl an sich objektiv giinstigere Gegebenheiten vor-
liegen - die Zeitspanne bis zum ersten Geschlechtsverkehrist bej
ostdeutschen Jugendlichen langer, und die ostdeutschen Jungen

sind auch besser mit ihrer Partnerin bekannt —, werden Jungen in
Ostdeutschland etwas hdufiger ,vollig” vom Zeitpunkt ihres ersten
Geschlechtsverkehrs tiberrascht (29% zu 25%). Der Anteil derjeni-
gen, die den Zeitpunkt sicher im voraus wuften, ist in beiden Tei-
len Deutschlands gleich hoch.
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3.3 EMPFINDUNGEN BEIM ERSTEN
GESCHLECHTSVERKEHR

TOTALERGEBNISSE

Teilweise recht unterschiedlich haben jungen und Mddchen
ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt.

Nur 59% der Madchen geben an, es als etwas Schones erlebt zu
haben. Die Jungen dagegen sind sich einig: 75% haben ihren er-
sten Geschlechtsverkehr als etwas Schones erlebt.

Fiir 16% der Mddchen war er ganz im Gegenteil ,etwas Un-
angenehmes”, was die Jungen nur zu 3% angeben.

Vor allem bei den Madchen, die mit 14 oder 15 Jahren ihren er-
sten Geschlechtsverkehr erfahren, triibt schlechtes Gewissen das
Erebnis - fur etwa jedes sechste Madchen ist dies die vorangige
Empfindung, wenn sie daran zurGckdenken.

Die Gruppe, die am hdufigsien ungeplant in ihren ersten Ge-
schlechtsverkehr ging — Madchen und Jungen, deren sexuelle
Reife vier Jahre zurtickliegt -, erlebt den ersten Geschlechtsver-
kehr seltener als etwas Schones, und am haufigsten als etwas
Unangenehmes”.

Erleben des ersten Geschlechtsverkehrs

- Selektion: Madchen/Jungen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung -

nichts Besondere

etwas Schoénes

schlechtes Gewissen

etwas Unangenehmes

B Madchen
= Jungen

3 s
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in %
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TABELLE 37
OST-WEST-VERGLEICH

Westdeutsche Mddchen haben ihren ersten Geschlechtsverkehr
insgesamt positiver erlebt als ihre Altersgenossinnen in Ost-
deutschland. Far 61% (und damit 10% mehr als im Osten) war es
ein schones Erlebnis.

Vor allem das ,schlechte Gewissen” ist in Ostdeutschland noch
weitaus verbreiteter {16% gegenuber 10% im Westen). Die Unter-
schiede resultieren vor afllem daraus, dald im Westen Madchen,
die mit 16 oder 17 Jahren ihren ersten Geschlechtsverkehr erle-
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ben, nur noch selten ein schlechtes Gewissen dabei empfinden
(5%), es sind die 14- und 15jdhrigen, bei denen dies Gefuhl eine
starke Rolle spielt (15%). Dieser Rickgang findet im Osten nicht
statt - unter 16- und 17jahrigen liegl der Anleil immer noch bei
17%.

Mannliche Jugendliche unterscheiden sich dagegen in ihren
Empfindungen nicht.




3.4 PARTNERVERHALTEN
TOTALERGEBNISSE UND TREND

Das Partnerverhalten differiert je nach Geschlecht.

Far 10% der Jungen und 6% der Madchen war der Partner des er-
sten Geschlechtsverkehrs eine flichtige Begegnung ohne wei-
tere Beziehung, Viele Partnerschaften gehen einige Wochen oder
Monate spdter auseinander. Aber: fur 37% der Mddchen und nur
28% der Jungen besteht die Partnerverbindung, die beim ersten
Geschlechtsverkehr gegeben war, auch heute noch.

Insgesamt gibt die Halfte der Madchen, namlich 51%, die schon
mehrmals Geschlechtsverkehr hatten, an, bisher nur einen Part-
ner gehabt zu haben. Bei den Jungen sind es nur 39%.

Zwei Partner hatten 25% der Madchen und 27% der Jungen. Die
Jungen filhren damit sehr viel mehr Partnerinnen an, als die

Médchen, denn 3 oder gar mehr Partner sagen 24% der Mddchen
und 33% der Jungen, wobei 20% der Jungen 3 oder mehr Part-
nerinnen angeben, aber nur 10% der Madchen.

Interessanterweise gibt es bei den Jungen heute eine Tendenz
zu grolBerer Partnertreue, ohne freilich die Médchen in ihrer Kon-
tinuitdt zu erreichen. 1980 hatten 29% mit nur einer Parinerin Ge-
schlechtsverkehr, dieser Anteil ist 1994 auf 37% gestiegen (obwohl
das Sexualleben ja heute eher einsetzt, die Zeitspanne, auf die
zuriickgeblickt wird, also grofer ist). Rlckldaufig ist gleichzeitig der
hdufige Wechsel (mehr als 3 Partnerinnen).

Anzahl der bisherigen Sexualpartnerinnen
- Jungen im Trendvergleich 1980-1994 -

711980
M 1994
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mehr
als drei

TABELLE 38

Auch aus einer anderen Zahl wird diese Verdanderung ersichtlich:
1980 hatten zwei von drei Jungen beim zweiten Geschlechtsver-
kehr noch die gleiche Partnerin (66%), 1994 sind es mehr als drei
von vier (78%).

Bei den Mddchen sind im Vergleich tber die Jahre kaum Veran-
derungen festzustellen.

Doch Vorsicht: Mehr Kontinuitét ja, dauerhafte Bindung mit Heirat
und Familiengrindung nein! Es ware falsch den Schiul3 zu ziehen,

dalB beim ersten Geschlechtsverkehr bereits die Partnerin fars Le-
ben gefunden wurde. Eine langandauemnde Beziehund ist die
Partnerschaft aus dem ersten Geschlechtsverkehrimmerweniger.
1980 waren noch 35% der Jungen mit der Partnerin des ersten Ge-
schlechtsverkehrs ,bis heute” zusammen, 1994 sind es noch 28%.
Das Zahlenverhditnis sieht bei den Madchen - auf htherem Ni-
veau - ahnlich aus (45% damals gegentber 36% 1994).




OST-WEST-VERGLEICH

Eine generell groiere Bindungstreue der osideutschen Jugend-
lichen lankt sich nicht ausmachen.

Zwar hatten ostdeutsche Jungen in den letzten 12 Monaten hau-
figer als westdeutsche nur eine Partnerin (61% zu 53%), und auch
insgesamt sind drei und mehr verschiedene Sexualpartnerinnen
seltener (26% zu 34%). Aber es leben in Ostdeutschland nicht
mehr Jungen noch in der dleichen Beziehung wie beim ersten
Geschlechtsverkehr als in Westdeutschland (28%/29%). Diese er-
ste Beziehung ging in Ost und West gleich schnell auseinander.

3.5 ELTERNVERHALTEN

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Das Sexualverhalten der Méddchen ist Eltern eher bekannt als
das der jungen, Miitter wissen mehr als Viter.

Bei zwei Dritteln der Geschlechtsverkehr erfahrenen Méddchen
weil die Mutter nach Aussage der Madchen Bescheid (65%). Wei-
tere 21% gehen davon aus, daB die Mutter zumindest davon ahnt.
Die Mutter selbst sind sich da nicht ganz so sicher, wie ihre Téch-
ter annehmen. 59% gehen ,mit Sicherheit” davon aus, daf ihre
Tochter schon Geschlechtsverkehr hatten, 16% vermuten .wahi-
scheinlich ja". Weitgehend besteht aber damit Ubereinstimmung,

Die Matter von Sohnen werden weitaus seltener ins Vertrauen
gezogen als die Matter der Madchen: weniger als die Hélfte weil
nach Aussagen der Jungen von den Geschlechtsverkehr-Erfah-
rungen ihres Sohnes {47%).

Und die Madchen? Sie bleiben in West und Ost in dleicher Hdu-
figkeit bei einem Partner - auf ihr gesamtes bisheriges Sexualle-
ben bezogen ebenso wie auf das vergangene Jahr. Aber: Mehtr
osl- als westdeutsche Mddchen haben mehr als zwei Partner. 15%
Zu 7% ist das Zahlenverhdltnis auf die letzten 12 Monate bezo-
gen, 28% zu 23% insgesamt. Andererseits besteht bei den Osl-
Madchen zu 7% haufiger heute noch die Partnerschaft aus dem
ersten Geschlechtsverkehr.

Und noch weniger ist es der Vater, der Kenntnis hat: nur etwa vier
von zehn wissen Bescheid, egal, ob sie Vater einer Tochter oder
eines Sohnes sind. Ein weiteres Viertel soll zumindest eine Ah-
nung davon haben.

Interessant sind die Diverdenzen: wenn Jugendliche Ge-
schlechtsverkehr haben, die Eitemn aber der Uberzeugung sind,
dal dies noch nicht der Fall ist. Fiir 14% der Mdtter von Tochtem
trifft dies zu und fur 10% der Vater der jungen.

Problematisch erscheint in diesem Zusammenhang vor allem,
dal} gerade die Jungeren, die bereits Geschlechtsverkehr haben,
ihre Eltern nicht ins Vertrauen ziehen.

KENNTNIS DER ELTERN VOM GESCHLECHTSVERKEHR IHRES KINDES
...nach Geschlecht und Alter
in % Méddchen Jungen

14) 15] 16 17] 14] 15] 16] 17]
Meine Mutter..
weild es 37 53 60 73 32 34 33 58
wahrscheinlich nicht 28 16 21 6 4 42 35 13
Mein Vater...
weil} es 14 25 37 46 38 30 29 49
wahrscheinlich nicht 49 48 33 16 37 40 36 16

TABELLE 39

Schichtzugehdarigkeit und Bildungsstand der Eltern Giben in die-
ser Frage unverkennbar EinfluB aus.

Je hoher die Schicht, desto eher wissen die Eltem Uber den Ge-
schlechtsverkehr ihres Kindes Bescheid. Dies dirfte mit dem ge-
nerellen Vertrauensverhdltnis und der Offenheit im Umgang mit-
einander zusammenhdngen, wie schon im Kap. 1, Aufkldrung,
aufgezeigt wurde.

Mddchen informieren auch eher als Jungen, 63% haben es den
Eltern selbst mitgeteilt (|g. 52%).

38

Die Reaktion der Eltern, die Bescheid wissen, ist {iberwie-
gend als positiv einzustufen. vor allem die Matter der Madchen
versuchen nach Aussage inrer Tochter zu beraten (74%). 21% kam-
merm sich allerdings nicht weiter darum - je alter die Tochter, de-
sto weniger.

Vdter sind insgesamt gieichgultiger, selbst wenn sie twas ohnehin
seltener der Fall ist) Bescheid wissen: mehr als ein Drittel der Jun-
gen-vdter kimmert sich nicht weiter (37%).

FOr die Vater der Mddchen trifft dies noch verstarkt zu (54%) - hier




sicherlich in der Annahme, daB® die Mutter diese Aufgabe ja Gber-
nommen hat. Auf die Madchen bezogen, stimmt dies auch weit-
gehend.

Es sind wieder die Jungen, bei denen ein Informationsvakuum
entsteht, denn die Mtter von Sohnen reagdieren weitaus zurtick-
haltender mit Beratungsaktivitaten als die Matter der Tochter (57%
ZU 74%).

Maglicherweise sind auch sie der Meinung, der gleichge-
schlechtliche Elternteil habe diese Aufgabe zu Gbemehmen -
aber die Véter fullen diese Rolle nicht aus. Nur 51% beraten ihre
Séhne.

Erschwerend kommt hinzu - siehe oben -, da® Eitem von Jun-
gen seltener berhaupt die Chance zu gezielter Beratung haben,
weil sie hdufiger gar nicht Bescheid wissen.

Verhalten
nach Kenntnis vom

der Eltern
Geschlechtsverkehr

Sel.: Jugendliche mit GV-Erfahrung, deren Eltern davon wissen

Méadchen
Uber Mutter

Méadchen
Uber Vater

Jungen
Uber Mutter

Jungen
Uber Vater

0% 25%

50% 75%

versucht
abzuhalten

versucht
zu beraten

kimmert keine
sich nicht Angabe
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TABELLE 40

Nur wenige Eltern versuchen, ihre Kinder von weiterem Ge-
schlechtsverkehr abzuhalten, wenn sie davon erfahren (2-3%).

Das entspricht etwa dem Prozentsatz an Eltern, die davon aus-
gehen, daB ihr Kind Geschlechtsverkehr hat, und die damit nicht
einverstanden sind.

Jede siebte Mutter - egal ob eines Sohnes oder einer Tochter -
hat gemischte Gefuhle bei dem Gedanken an den Sexualverkehr
ihres minderjahrigen Kindes (,weil nicht recht, was ich davon hal-
ten soll"). Unter Vétem teilt jeder neunte dieses Unbehagen.

Die grolbe Mehrheit aber akzeptiert das Verhalten: ,finde ich in
Ordnung”, antworten 68% der Madchen- und 70% der Jungen-
Eltern.

Das drlckt sich auch in einer anderen Zahl aus: Zwei Drittel der
Eltern (67%/70%) haben nichts dagegen, wenn ihr Sohn/ihre Toch-
ter zu Hause mit der Freundin/dem Freund Sexualverkehr hat.

Sohne und vor allem Tochter scheinen ihren Eltemn dieses Entge-
genkommen nicht ganz zuzutrauen.

Es stimmen nur 59%/50% der Aussage ,zu Hause hétte niemand
etwas dagegen, wenn ich mit einem Jungen bzw. Madchen
schlafe” zu, und 57%/55% bejahen die Aussage ,Mein Freund
bzw. meine Freundin darf/dlirfte bei mir Gbemachten”.

Freilich: Diese Angaben beziehen sich auf alle Jugendlichen mit
Geschlechtsverkehr-Erfahrung, wahrend die Elternaussagen von
denjenigen Eltemn stammen, die dariiber Bescheid wissen. Und
das sind eben nicht alle...




Im Vergleich zu 1980 wissen die Eltern heutzutage besser Be-
scheid (Zuwachse von 10% und mehr), sie erfahren es auch hau-
figervon ihren Kindem selbst (ebenfalls +10%, bei den Jungen so-
gar +20%) und sie reagieren anders:

Sie versuchen viel seltener, die Jugendlichen vom Ge-
schilechtsverkehr abzuhalten. 1980 wolite noch ein Vierlel der
Mutter der 14-16jdhrigen Jugendlichen ihr Kind in diese Richtung

lenken, unter 17jdhrigen immerhin noch jede zehnte. Zahlen
heute: im Schnitt 3%.

Mehr Offenheit und Vertrauen pragen also heute das Bild.
Maoglich geworden ist dies aufgrund des rasanten Wandels, der
sich in Grundsatzfragen volizogen hat.

Geschlechtsverkehr von Jugendlichen unter 18 Jahren wurde
1980 noch von jedem zweiten befragten Eltemteil abgelehnt,
heute hat sich dieser Anteil um die Hdlfte reduziert!

Grundsatzliche Einstellung der Eltern
zum Geschlechtsverkehr der Jugendlichen
Sel.: Jugendliche mit GV-Erfahrung, deren Eltern davon wissen
in %
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TABELLE 41
OST-WEST-VERGLEICH

Die grundsdtzliche Akzeptanz des Sexualverkehrs von Jugendli-
chen ist in Ostdeutschland weiter verbreitet als im Westen der
Bundesrepublik.

JLUnter bestimmien Voraussetzungen nichts dagegen”, antworten
80% der Madchen-Eltem Ost, aber nur 70% der Mddchen-Eltem
West. Fir mdnnliche Jugendliche akzeptieren Ellern aus West-
deutschland dies faktum etwas eher, ostdeutsche Eltern machen
keine Unterschiede, so dal die Diskrepanz geringer ausfallt: 81%
zu 75%.

Die Definition dieser Voraussetzungen” unterscheidet sich in ei-
nem Punkt ganz auffallend: den Eltern in Ostdeutschland ist die
feste Partnerverbindung wesentlich wichtiger als den West-Eltem,
48% der Mddchen- und 39% der Jungen-Eltemn betonen diesen
Aspekt (West: 32% resp. 21%) !

Demgegendber gerdt die Verhiitung als Grundvoraussetzung in
Ostdeutschland etwas ins Hintertreffen. Von westdeutschen Eltem
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mit weitem Abstand ganz vorrangig benannt (46% fir M4, 49% fur
J9), hat Verhaitung fur Jungen-Htem in Ostdeutschland nur etwa
den gleichen Stellenwert wie die Emsthaftigkeit der Beziehung,
bel den Mddchen ist sie diesem Aspekt sogar nachgeordnet
(jewells 41%).

Die grundsatziich hdhere Akzeptanz schlagt sich zumindest bei
den Mddchen auch in mehr Offenheit gegentber dem Sexual-
verhalten der eigenen Kinder nieder. Mehr ost- als westdeutsche
titen finden es in Ordnung”, wenn ihre Tochter Geschlechtsver-
kehr haben (+4%), sie erlauben auch im Elternhaus Sexualverkehr
{(+10%), und sie versuchen starker zu beraten (+6%).

Bei den Jungen fallt der hohe Anteil an Eitern auf, die keine An-
gabe machen (je nach Fragestellung bis zu 23%). Ob sich dahin-
ter tatsdchlich eine groBere Unsicherheit der ostdeutschen Elten
verbirg!, welches Sexualverhalten bei mannlichen Jugendlichen
zu akzeptieren und zu verantworten ist, mul} offenbleiben.




4. VERHUTUNG

4.1 KENNTNISSE

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Pille und Kondom sind die eindeutigen Spitzenreiter bei der
offenen Frage, welche Verhiitungsmethoden ihnen bekannt
seien: 97% der Mddchen und 92% der Jungen nennen die
Pille; das Kondom nennen 94% der Mddchen und 96% der

Jungen.

Das sah 1980 noch ganz anders aus. Diese allumfassende Be-
kanntheit erreichte damals nur die Pille allein, das Kondom war
inshesondere den Madchen (71%, Jg: 80%) 1980 noch ldngst nicht
in diesem Male geldufig.

Die Rangfolge der brigen VerhGtungsmittel hat sich nicht verdn-
dert, wohl aber die Nennungshdaufigkeit. Die Spirale, heute mit
61% der Nennungen durch die Mddchen und 42% durch die jun-
gen auf dem dritten Platz, war 1980 weniger bekannt. Eine we-
sentliche Rolle spielten damals noch chemische Verhiitungsmit-
tel bei Mddchen und Jungen (40%/35%), die heute in der
Bedeutung stark zurickgegangen sind (30%/17% West).

Kenntnis von Verhlutungsmethoden - offen
- Trendvergleich Madchen 1980-1994 -
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TABELLE 42

M




Kenntnis von VerhUtungsmethoden - offen
- Trendvergleich Jungen 1980-1994 -
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TABELLE 43

Auffallig ist der drolbe Unterschied in der Haufigkeit der Nennun-
gen zwischen Mddchen und jungen:

Mddchen scheinen sich auch auf dem Gebiet der Verh(itung bes-
serauszukennen. Bei den chemischen VerhGiungsmitteln sind es
mit 29% der Mddchen und 17% der Jungen fast doppelt so viele.
Auch die Knaus-Ogino-Methode, also das Ausnutzen der un-
fruchtbaren Tage, wird von wesentlich mehr Madchen als Jungen
genannt (15% bzw 8%).

Anders verhdlt es sich dagegen bel dem rechtzeitigen Abbruch
des Verkehrs: Diese Methode nennen 8% der Mdadchen und 9%
der jungen.

Gleich viele Nennungen erhdlt die Moglichkeit der Sterilisation
mit jewells 5%, die 1980 noch starker als Moglichkeit wahrge-
nommen wurde (10 bzw. 9%).

Je dlter die Jugendlichen — und je grofer ihr sexuelles Alter -,

desto mehr tiberblicken sie die verschiedenen Maglichkeiten der
Empfangnisverhitung.

OST-WEST-VERGLEICH

Die Haupt-Verhitungsmittel Pille und Kondom sind in Ost und
Wesl gleichermalien bekannt. Daneben werden von westdeut-
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schen Jugendlichen chemische Kontrazeptiva, Zeitwahlmethode
und rechtzeitiger Abbruch leicht haufiger genannt; das Spektrum
der Moglichkeiten-Kenntnis ist also etwas breiter.

ELTERNEINFLUSSE

Prinzipiell gilt: Je hther Schicht und Bildung der Eltern, desto bes-
sersind ihren Kindem die verschiedenen Maglichkeiten zur Emp-
fangnisverhtung bekannt.

Da Pille und Kondom in allen Untergruppen einen herausragen-
den Stellenwert haben, heiBt dies in erster Linie, daf} die Kennt-
nis Gber Altemativmethoden zunimmt. Ganz auffallig dokumen-
tiert sich das bei der Zeitwahimethode: Jugendliche aus der
Unterschicht fuhren diese Moglichkeit zu 4% an, in der Ober-
schicht sind es 22% bzw. 21% der Madchen und jungen!

Ein deutlicher Zusammenhang besteht zwischen dem Alter der
Eltern und der Kenntnis von chemischen VerhUtungsmitteln: Ju-
gendliche mit Gber 50jahrigen Eltern wissen von dieser Moglich-
keit wesentlich haufiger als Kinder junger Eltern (Mé: 44% zu 20%,
19: 25% zu 12%).




4.2 BERATUNGSINSTANZEN
TOTALERGEBNISSE UND TREND

Elternberatung zur Empfangnisverhttung
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TABELLE 44

Im Vergleich zu 1980 hat sich der Anteil der Jugendlichen, die
im Efternhaus eine Beratung iiber Empfdngnisverhiitung er-
fahren, im Durchschnitt nahezu verdoppelt.

Die Verhttungsberatung ist zwar - insbesondere bei den Jungen
- immer noch nicht allumfassend, aber immerhin haben mit 17
Jahren mehr als zwei Drittel der Mddchen und die Hélfte der jun-
gen mit den Eltern Gber dieses Thema gesprochen.

Wichtig wird die Verhatungsberatung vor allem, wenn die Ju-
gendlichen bereits Geschlechtsverkehr haben. 89% der Mddchen
und 79% der Jungen dieser Teilgruppe sind von den Eltem bera-
ten worden. 1980 waren es nur 58% der Madchen und ganze 31%
unter den Jungen.

Dies nach Aussagen der Jugendlichen selbst. Ihre Eltern sind zu
einem noch hoheren Anteil der Meinung, die Kontrazeptions-
moglichkeiten ausfihrlich besprochen zu haben, vor allem die El-
tern der Jungen (vgl. auch Kap. 1.5 ,0bjektiv vorhandene Defizite").

36% der Mddchen im Alter von 14 bis 17 Jahren waren schon
einmal beim Arzi, um sich Verhiitungsmittel verschreiben
oder sich diesbeziiglich beraten zu lassen. Von den 17jdhri-
gen sind es sogar knapp zwei Drittel.

Die Rolle der Eltem ist auch hier nicht unerheblich: 28% der Eltern
geben an, zusammen mit ihrer Tochter schon zur Kontrazepti-
onsberatung beim Arzt gewesen zu sein. 1980 war dies noch eher
eine Ausnahme: 12% gegentber heute 29% in Westdeutschland,
oder noch deutlicher: 19% gegenuber 52% der koituserfahrenen
Madchen heute.

Bei den 14- und 15jdhrigen sind die Prozentangaben in etwa
deckungsgleich mit den Angaben der Jugendlichen selbst. 16-
und 17jdhrige gehen hdufiger auch allein zum Arzt, denn bei ih-
nen bleiben die Prozentangaben der Eltemn Gber ein gemeinsam
gefuhrtes Gesprach hinter denen der Madchen zum Arztbesuch
zurick (33% zu 44% bei 16jdhrigen, 44% zu 64% bei 17jahrigen).

Den Anstof3 zum Aufsuchen des Arztes gibt nichtsdestotrotz
in der Regel die Mutter, denn auch 16- und 17jahrige dulbemn
nicht hdufiger als jungere, daf} die Beratung allein auf ihren ei-
genen EntschluB zurtickgeht.

1980 verlief der Arztbesuch teilweise weniger befriedigend: im-
merhin ein Drittel der Madchen gab an, mit dem Verlauf der Be-
ratung unzufrieden gewesen zu sein. Das hat sich 1994 deutlich
gebessert. In weitaus den meisten Fillen verlduft die Beratung
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beim Arzt [Ur die Betioffenen zufiedenstellend (92%). Von den re-
lativ am kritischsten eingestellten 17jdhrigen gibl jede elfte Un-
7ufiedenheil an, aber auch von ihnen sind 90% zufrieden.

Frireulich: Das Thema Verhitung’ wird durchgdngig auch in
der Partnerschaft aufgegriffen. 95%/94% der Jugendlichen, die
Geschlechtsverkehr haben, sprechen mil ihrem Freund/ihrer
Freundin dartber, nur 5% vemeinen dies.

Selbst fur Jugendiiche, die eine(n) leste(n) Parinerin) haben, ohne
dalb die sexuellen Konlakle den Geschlechisverkehr  cin-
schlieBBen, ist Verhttung durchaus ein Gesprachsthema (66% der
Jungen, 73% der Madchen).

OST-WEST-VERGLEICH

Die Beratungsqguole ist bei den Mdadchen in West- und Ost-
deutschland gleich. Bei den Jungen ist die Zahl in Ostdeutschland
elwas niedriger als im Westen (42% zu 47%),

Die Angaben der Eltern bestatigen dies.

Die Rolle, die der Arzt in der VerhGtungsberatung spielt, hat in Ost
und West dhnliche GroBenordnung: 36% der westdeutschen und
33% der ostdeutschen Mddchen besldligen cinen Arztbesuch.
Uinter den 14jdhrigen Mddchen sind es in Westdeutschland
allerdings bereits 1%, in Ostdeutschiand erst 6%.

Entsprechendes spiegeln die Zahten der Eltern auf die [fage nach
einem gemeinsamen Besuch mit dem Ziel einer Verhutungsbe-
ralung (29%/24%). Die Zufiiedenbeit mit dem Gesprach ist unter
wesl- und ostdeutschen Madchen gleich hoch.

VERHUTUNGSBERATUNG DURCH DIE ELTERN - ,JA"-ANTWORTEN

...nach Aufklarungszeitpunkt der Eltem

Eltemaufklarung
frih/rechizeitig spdt/gar nicht
Madchen 67% 55%
Jungen 51% 42%
TABELLE 45
ELTERNEINFLUSSE

Wo es um die konkrete Hilfestellung geht, zeigen sich Einfllisse der
eigenen Aufkldrungserfahrungen der Eltemn. Eltern, die friih oder
jedenfalls nach subjektivem Eindruck rechtzeitig aufgeklart wurden,
beraten auch die eigenen Kinder eher in Verhitungsfragen.

Es sind nicht die hichstgebildeten Eltern, die mit ihren Kindern am
haufigsten Gber Mdglichkeiten zur Empfangnisverhttung spre-
chen. Die meiste Unterstitzung erfahren Jugendliche aus der
oberen Mittelschicht.

VERHUTUNGSBERATUNG DURCH DIE ELTERN - ,JA*-ANTWORTEN

...nach Schicht
Unterschicht untere Mittelschicht obere Mittelschicht Oberschicht
Médchen 58% 59% 65% 50%
Jungen 36% 47% 49% %
TABELLE 46

Der Arztbesuch als Moglichkeit, Kenntnisse (iber VerhGtungsmit-
tel zu erlangen, wird am wenigsten von Mddchen aus thtern-
hdusem des untersten Bildungsniveaus (Volksschule ohne Ab-
schluB) wahrgenommen - 24% im Vergleich zu 36% im
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Durchschnill. Diese Madchen erfahren von Elternseite wenig Un-
lerstitzung zu diesem Schritl: nur 11% der Elitern bejahen einen
gemeinsamen Arzthesuch (Durchschnitt 28%); die Mddchen ms-
sen also vielfach allein diesen Entschlufd fassen und umsetzen,




4.3 SUBJEKTIV SICHERSTE VERHUTUNGS-
METHODE

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Sicherste Verhutungsmethode
-Pille und Kondom im Trendvergleich 1980-1994 -
in %
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TABELLE 47

Der Trendvergleich zeigt: 1980 waren Mddchen und Jungen allein
auf die Pille fixiert.

Bei der subjektiven Einschatzung der Jugendlichen, welche Ver-
hatungsmethode denn wohl die sicherste ist, hat das Kondom
bei den Jungen heute inzwischen den gleichen Stellenwert wie
die Pille, und auch bei den Mddchen ist es nachgerickl.

Wadhrend die Mddchen als sicherste Verhiitungsmethode mit
73% eindeutig die Pille favorisieren (Kondom 21%), sind sich
die Jungen nicht so ganz einig: 48% nennen die Pille und 47%
das Kondom.

Der Rest der Nennungen bezieht sich recht abgeschlagen auf die
Spirale (2%/1%) und die Sterilisation (1/1%).

Recht unterschiedlich fallt die von den Eltern empfohlene Verhi-
tungsmethode in bezug aufTochter oder Sohn aus. Wahrend den
Tochtern das Kondom zu 35% empfohlen wird, empfehlen die El-
tem ihrem Sohn das Kondom zu 76%. Die Pille aber wird den Toch-
tern zu 73% empfohlen und den Sohnen zu 31%, also genau im
umgekehrien Zahlenverhéltnis. Den Kindern wird also von El-
temseite jeweils die geschlechtsspezifische Verhiitungsme-
thode (Jungen das Kondom/Mddchen die Pille) empfohlen.
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Empfohlene Verhitungsmethode
- PiI_IELﬂd_ Kondom im Vergleich -

in %
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TABELLE 48

Dabei ist die Empfehlung der Eltem offensichtlich besonders bei
den Sohnen altersabhédngig, denn wéhrend den 14jdhrigen noch
das Kondom zu 78%, die Pille aber nur zu 29% empfohlen wird,
sieht das Verhdltnis im Alter von 17 Jahren etwas anders aus, ndm-
lich 71% Kondom/35% Pille. Bei den Madchen ist das Verhaltnis
Kondom/Pille im Alter von 14 Jahren 40% zu 68% und im Alter von
17 Jahren 33% zu 75%, wobei die Empfehlung der Pille jedoch
keine mit dem Alter aufsteigende Tendenz zeigt, wie bei den
Jungen.
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Die als so sicher eingestufte Pille wird von fast allen Madchen
auch als (potentielles) eigenes Verhitungsmittel akzeptiert. 67%
warden die Pille anwenden, 24% tun dies bereits. 8% sind gegen
die Anwendung der Pille — dahinter stehen in hohem MaBe reli-
gi0s begriindete Bedenken (praktizierende Katholikinnen: 19%
gegen Anwendung der Pille).

Auch unter koituserfahrenen Madchen, die nicht die Pille zur Ver-
hitung einsetzen, liegt selten eine grundsétzliche Ablehnung
dieses Mittels vor.




OST-WEST-VERGLEICH

Der Sicherheitsgrad der verschiedenen Verhiitungsmittel wird in
Ost und West nicht unterschiedlich beurteiit.

Wohl aber fallen die Eitem-Empfehlungen etwas unterschiedlich
aus: In Ostdeutschland wird das Kondom von Elternseite haufiger

(mit) ins Gesprach gebracht, ohne dal deshalb die Pille weniger
genannt wirde - ostdeutsche Eltem benennen hdufiger als
wesltdeutsche beide Moglichkeiten.

EMPFEHLUNG DES KONDOMS ALS VERHUTUNGSMITTEL

...nach Region
West Ost
Jungen 73% 86%
Mddchen 34% 40%
TABELLE 49

So geben es jedenfalls die Jugendlichen wieder, die von ihren
Elten konkret in Sachen Verh(tung beraten wurden - unter
diesen sind, wie gezeigt wurde, mehr bereits koituserfahrene
Jugendliche als in der Gruppe derjenigen, die von Eltemnseite bis-
her nicht beraten wurden.

In der Gesamtheit der Eltern sieht die Antwortverteilung auf die
Frage nach empfohlener Methode etwas anders aus: Die ge-
schlechtsspezifische Form wird von ostdeutschen Eltemn starker
herausgestellt (Kondom bei |g +6%, Pille bei Ma +9%). Die nicht
geschlechtsspezifische Form emeicht in beiden Teilen Deutsch-
lands die gleiche Anzahl Nennungen.

Westdeutsche Eltern haben fur ihre Tochter — neben oder statt den
Hauptmethoden Pille und Kondom - hdufiger auch andere Emp-
fehlungen: 15% entfallen insgesamt auf andere Verhitungs-
formen (7% Ost).

ELTERNEINFLUSSE

Bestimmte Mddchen-Eltern stehen der Einstufung des Kondoms
als sicherer Methode aufgeschlossener gegenuber. Dies ist zum
einen bei hdherer Schicht und Bildung der Fall (Oberschicht 33%;
mittlere/hohere Bildung 24/25% im Gegdensatz zu Volksschulbil-
dung 18%), zum anderen spielt das Alter eine Rolle: Die ganz jun-
gen (unter 35jahrigen) und die dltesten (Gber 50jahrigen) Eltemn
nennen seltener das Kondom (10/11%), sie sind stédrker allein auf
die Pille fixiert.

In den Verhttungsempfehlungen der Eltern schlagt sich diese
Einschadtzung aber so nicht nieder. Die jungsten Eltern geben
haufiger mehrere Empfehlungen - darunter auch starker als an-
dere Altersgruppen das Kondom (46%, Durchschnitt: 37%).
Das Schichtkriterium trennt allerdings weiterhin stark: Eltem der
Oberschicht empfehlen auch hdufiger das Kondom (54%).
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4.4 ANWENDUNG VON VERHUTUNGS-
MITTELN

44.1 ...BEIM ERSTEN MAL

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Das Verhiitungsverhalten hat sich zwischen 1981 und 1994
betrdchtlich gewandelit.

Das Kondom hat heute konkurrenzlos den Stellenwert eines
Einstiegsverhiitungsmittels.

56% der Jungen und 66% der Mddchen in Westdeutschland
benutzen beim ersten Mal ein Kondom zur Verhiitung. Aber
auch im weiteren behalt dieses Verhutungsmitiel eine groe Be-
deutung und wird nur bei haufigerem Geschlechisverkehr bei

den Mddchen von der Pille abgelost. Die chemischen Verhd-
tungsmittel, dic 1980 noch cine grol3e Rolle spiclten, sind mitt-
lerweile fast bedeutungslos geworden.

Erfreulichster Wert: Die Zahl der Jugendlichen, die beim er-
sten Geschlechtsverkehr keinerlei Verhiitungsmittel ange-
wendet haben, hat sich halbiert. Waren es 1981 in West-
deutschland noch 20% der Madchen und 29% der Jungen, so sind
es heule nur noch 8% bzw. 16%, die keinerlei Vorsorge treffen.

Verhutungsverhalten beim ersten Mal
- Trendvergleich 1980-1994 -
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TABELLE 50

Relativ schlecht ist noch das Verhulungsverhalten der sehr jungen
Madchen und Jungen: Wer mit 14 Jahren bereits ersimals eine
sexuelle Beziehung aufgenommen hat, kiimmert sich mehr als
doppelt so haufig beim ersten Mal nicht um Verhitung wie
Jugendliche, die in spdlerem Alter sexuell akliv wurden.

Je dlter die Jugendlichen beim ersten Geschlechtsverkehr sind,
desto eher venwenden sie von Anfang an das sichere Mittel ,Pille”.

OST-WEST-VERGLEICH

Im Vergleich schneiden bei den Jungen die westdeutschen
eindeutig schlechter ab: 16% gegenuber 9% haben nichts zur
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Verhitung untermommen. Noch weitergehend differenzien, sind
es vor allem die mannlichen Jugendlichen im landlichen Raum
der allen Bundesrepublik, die keine Vorkehrungen treffen (24%).
Maglicherweise spielen hier auch konfessionelle Bindungen hin-
ein; die Dalenbasis der Slichprobe ist allerdings su gering, um
diese Hypothese eindeutig belegen zu konnen.

Bei den jugendlichen in Ostdeutschland hat die Pille schon beim
sersten Mal®™ einen deutlich groBeren Stellenwert als in West-
deutschland (Jg: 35% zu 22%, Ma: 34% £u 25%).

West-Mdadchen greifen dafur eher auf das kondom zurtick (66%,
Ost: 52%).

Unter Jungen differieren Angaben zum Kondom nicht nach Ost
und West.




442 ...MIT ZUNEHMENDER ERFAHRUNG
TOTALERGEBNISSE UND TREND

In diesen Graphiken kann man deutlich erkennen, wie das Ver-
hutungsverhalten der Jugendlichen sich mit der Haufigkeit des
Geschlechtsverkehrs verandert.

Zwischen dem ersten und zweiten Geschlechtsverkehr vergehen
far knapp zwei Drittel der Jugendlichen nur maximal einige Tage.

Trotzdem sinkt vom ersten zum zweiten Mal der Anteil der gar
nicht verhiitenden Jugendlichen um die Hélfte.

Bei den Jungen legt das Kondom noch einmal zu von 56% auf
64%). Bei den Mddchen steigt bereits die Zahl der Pillennutzerin-
nen (von 27% auf 36%).

Verhutungsverhalten der Madchen

(Selektion: Madchen mit einmaliger bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung)
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TABELLE 51
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Verhutungsverhalten der Jungen

(Selektion: Jungen mit einmaliger bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung)
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TABELLE 52

Im Verlauf der weiteren Zeit verandert sich das Kontrazeptions-
verhalten noch einmal.

Bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr benutzten 15% der jun-
gen keinerlel Verhiitungsmitiel, bei den Mddchen waren es
9%. Inwiefem die Jungen von einer Knaus-Ogino-Methode nichts
erfahren haben und daher nur glaubten, nicht zu verhiten, bleibt
dahingestelll. Beim letzten Mal sind es bei beiden Ge-
schlechtern nur noch 3%, die gar nicht verhiiten.

Auch die Verlegenheitsmethode™ des rechizeitigen Abbruchs
nimmt mit der Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs ab: waren es
beim ersten Mal 7% der Jungen und 8% der Madchen, so waren
es beim letzten Mal nur noch 5% bzw. 4%.

Der Koitus interruptus ist am ehesten in der Altersgruppe der
15jdhrigen Jungen verbreitet: 8% wollen beim ersten und 12%
beim zweiten Mal auf diese Weise eine Schwangerschaft verhu-
ten. Deutlicher noch sind die Zahlen nach Einstiegsalter ins Ge-
schlechtsleben. Weder die 14jahrigen noch die 17jdhrigen selzen
beim ersten/zweiten Geschlechtsverkehr in grolerem Umfang
dieses Mittel ein (3-4%) - die erstgenannten, weil sie haufiger gar
nicht verhaten, die letzieren, weil sie hdufiger schon mit der Pille
einsteigen.,

Dageden wenden von denjeniden, die mit 15 oder 16 Jahren erst-
mals Geschlechtsverkehr haben, 7% bis 10% beim ersten oder
2weiten Mal den (hoffentlich) rechtzeitigen Abbruch an.

Bei der Knaus-Ogdino-Methode sind die Zahlen zwischen Jungen

und Madchen etwas unterschiedlicher: 1% bzw. 4% wandten
diese Methode beim ersten Mal an, 3% bzw. 7% beim letzten Mal.
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Die Mddchen nennen dies also haufiger als die Jungen, und die
Zahlen steigen leicht an.

Chemische VerhUtungsmittel werden mit 2%/3% und dann 2%/2%
kaum emwdhnt.

Eine grole Rolle spielt dagegen erwartungsgemadl das Kondom,
das von 56% der Jungen und 63% der Mddchen beim ersten Mal
benutzt wurde und von 57% bzw. 43% beim letzien Mal. Den Spit-
zenwert bei den Jungen nimmt das Kondom beim zweiten Ge-
schlechtsverkehr ein, bei dem es von 64% benutzt wurde.

Die Pille wurde beim ersten Geschlechtsverkehr von immerhin
25% der Jungen und 27% der Madchen eingesetzi, bei ihrem letz-
ten Verkehr waren es erwartungsgemalfd sehr viel mehr, ndmlich
47% der Jungen bzw. 63% der Madchen.

Das Kontrazeptionsverhalten beider Geschlechter hat sich ge-
gendber 1980 nicht nur beim ersten Mal, sondem durchgangig
deutlich verbessert. Dabei kann es gar nicht ausdricklich genug
belont werden: Die Verantwortung der Jungen bei den ersten Se-
xualkontakten hat sich im Zeitraum der letzten 14 Jahre sehr ver-
dndert.

1980 waren es in erster Linie die Mddchen, die auf Verhitungs-
vorkehrungen achteten, und mehrheitlich lag auch das Mittel der
Wahl in ihrer Hand (Pille, chemische Mittel, Zeitwahl). Heute
tragen gerade zu Anfang durch die stark verbreitete kondom-
nutzung Gberwiegend die jungen die Verantwortung - und sie
kommen ihr auch haufiger nach als 1980.




Anteil der Nicht-Verhutenden
- Trendvergleich 1980-1994 -
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TABELLE 53

Kommt es zu mehrmaligem - regelmaBigerem - Geschlechts-
verkehr, so liegt die Verantwortung wie auch 1980 schon durch
die starke Praferenz der Pille wieder eindeutig bei den Madchen.

OST-WEST-VERGLEICH

In Ostdeutschland spielt die Pille von Anfang an eine griBBere
Rolle als im Westen, und diese Praferenz bleibt durchgangig er-
halten. Auch beim letztmaligen Geschlechtsverkehr haben mehr
Jugendliche in Ostdeutschland als in Westdeutschland die Pille
benutzt (plus 15% Jg-, plus 13% Ma-Angaben).

ELTERNEINFLUSSE

Einschrankend vorab: Aussagen tUber Eltemeinfitisse auf das Ver-
hutungsverhalten der geschlechtsverkehrerfahrenen Jugend-
lichen sind nur begrenzt moglich, da die Daten in den Unter-
gruppen teilweise auf sehr geringen Falizahlen beruhen.

Eltern, die ein offenes Verhéltnis zu ihren Kindern haben und de-
ren Sexualverhalten akzeptieren, beeinflussen aber offensichtlich

das Verhutungsverhalten im positiven Sinne. Vor allem Jungen,
die darauf nicht bauen kénnen, wenden haufiger gar keine Ver-
hitungsmittel an: 20% beim ,ersten Mal” (bei Offenheit der Eltern:
12%), 16% beim ,zweiten Mal” (Gegengruppe: 5%).

Ohne die Ruckenstarkung der Eltern greifen jungen und
Madchen beim ersten Mal wie auch spater seltener zur Pille. Bei-
spielhaft seien die Zahlen der Madchen beim ersten Mal ge-
nannt: 16% dieser Untergruppe gegeniber 29% wenden die Pille
an.

Beim ,ersten Mal” ist der Anteil der Jugendlichen, die keine Ver-
hatung betreiben, dleich hoch, edal, ob eine elterliche Verha-
tungsberatung gegeben ist oder nicht. Beim ,zweiten Mal” aber
gibt es bei den Jungen Unterschiede: sind Kontrazeptionsmog-
lichkeiten im Elternhaus erortert worden, verwenden nur 5%
keinerlei Verh(tungsmittel, ohne elterlichen Beistand sind es
16%. Moglicherweise resultiert dieser Unterschied auch daraus,
dalb die Beratung erst nach den ersten Erffahrungen einsetzt. Ju-
gendliche mit Geschlechtsverkehr bejahen jedenfalls hdufiger die
Frage nach ausfihrlicher Beratung als Jugendliche ohne Ge-
schlechtsverkehr (Ma: 70 zu 54%, J@: 61 zu 40%).
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443 ...IM GENERATIONENVERGLEICH
WESTDEUTSCHLAND 1980 -1994

AuBerst aufschluBreich ist das Verhitungsverhallen im Vergleich
zur Eltemgeneration, vor allem, wenn man noch die Daten der
‘80er Studie hinzunimmt.

Die Eltern der damaligen Studie hatten bei ihrem ,ersten Mal”
noch zu zwel Dritteln gar nicht oder mit relativ unsicheren
Methoden verhiitet (Koitus interruptus, Zeitwahl). Bei den
heutigen Eltern betrugen diese Anteile zusammen etwas
mehr als die Hilfte und bei der Jugendgeneration heute nur
noch 20/23% (Md/Jg).

Fur die ‘80er Elterngeneration spielte die Pille bei ihren ersten se-
xuellen Efahrungen noch keine Rolle. Auch der heutigen Eltemn-
generation war sie erst begrenzt zuganglich, wie sich deutlich am
Altersaufbruch ablesen 1aBt : 20% der unler 35jahrigen Eltern ver-
wendeten bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr bereits die Pille,
aber nur 8/16% der Uber 50jahrigen.

Die groBle Verdnderung betrifft aber das Kondom, das als Fin-
stiegsverhttungsmittel eine enormme Bedeutungssleigerung er-
fahren hat.

Verhutung beim ersten Mal

-Generationenvergleich Madchen-

keine Verhitungsmittel = ;293:3 l\:g—Mﬂtter
' 80
Koitus interruptus}= Ma-Mdtter
1994
: Méadchen
1994
Pille| : E
20 | i
Kondom ‘ ‘ —
sonstigesE&y : E
0 10 20 30 40 50 60 70
in %
EMNID 1995
TABELLE 54
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Verhutung beim ersten Mal

-Generationenvergleich Jungen-

31 :
keine Verhutungsmittel s = 130 ¢ Jg-Viter
[ — Il : ‘ 1980
. . 23
Koitus mterruptusﬁ )
i : Jg-Viter
9 i 1994
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3 : | Jungen
i ‘ §i3 | ' : 1 1994
Pille 122 3 .
Kondom ‘ — 56 |
. 7: : |
sonstlgesgs : ; '
3 | : |
0 10 20 30 40 50 60 70
in %
EMNID 1995
TABELLE 55

1994 OST-WEST-VERGLEICH

Die Eliern Ost haben sich bei ihrem ,ersten Mal” anders verhal-
ten als die Eltern West. Das Verhiitungsverhalten der ostdeut-
schen Eltern war deutlich schlechter als das der westdeut-
schen. Es kamen seltener Uberhaupt Verhitungsmethoden zum
Finsatz, und wenn, dann waren sie haufiger unsicherer Art (recht-
zeitiger Abbruch, unfruchtbare Tage ausnutzen). Das Kondom war
weniger in Gebrauch, und auch die Pille fand eher seltener als
gleich haufig Verwendung.

Dies schidgt sich bei den Kindern nicht nieder, im Gegenteil.
Heute hinken die westdeutschen Jungen den ostdeutschen hin-
terher (16% keine Verhttungsmittel verwandt’ gegentber 9% Ost).
Und die Pille ist im Osten jetzt verbreiteter als im Gebiet der alten
Bundesrepublik (Md 34/25%).

Der Wandel ist in Ostdeutschland demnach groBer als in
Westdeuischland.
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Verhutung beim ersten Mal

-Generationenvergleich Jungen West-

keine Verhitungsmitte| fGG—_— 130 | Mug-vater
: : : 1 | EJungen
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EMNID 1995

TABELLE 56

Verhutung beim ersten Mal

-Generationenvergleich Jungen Ost-
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TABELLE 57
54




Verhutung beim ersten Mal

-Generationenvergleich Madchen West-
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TABELLE 58

Verhutung beim ersten Mal

-Generationenvergleich Madchen Ost-
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444 ... AM RANDE: VERHUTUNGSVERHALTEN
DER ELTERN HEUTE

Far 13% bzw. 12% der Eltern ist das von der Jugend vielfach ge-
nutzte kondom - das die Eltern ihren Kindern, vor allem den jun-
gen (79%), auch hdufig empfehlen - heute selbst das Verhi-
lungsmittel ihrer Wahl.

Die Elterngeneration statzt ihre Kontrazeption ganz tberwiegend
aufdie Pille - soweit Verhutung betrieben wird oder nicht aus bio-
logischen/medizinischen Grinden Gberflissig geworden ist.

7% haben sich zur Verhiitung in radikaler Form entschieden und
sich sterilisieren lassen, bei weiteren 2% der Matter und 5% der
Vater hat der Partner (die Partnerin) diesen endgaitigen Schritt voll-
zogen.

Heutiges Verhutungsverhalten der Eltern

Pille

Kondom

Spirale

Sterilisation
Zeitwahl

Koitus interruptus
chem. Verhat.mittel

wende keine V. an

kein GV mehr| | | L
Wechseljahre| | | P W Ma-Miitter
medizin.Grinde| | | | | | gjiils | ||®Jovar
70 60 50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 50 60 70
in %
EMNID 1995
TABELLE 60

4.5 GENERELLES VERHUTUNGSVERHALTEN

TOTALERGEBNISSE UND TREND

Die Mddchen achten generell mehr auf die Verhiitung als
Jungen: immerhin 79% der Mddchen geben an, ,immer ge-
nau” darauf zu achten, nicht schwanger zu werden. Bei den
Jungen sind dies noch 69%, also auch noch ein erfreulich
hoher Wert.

Trotzdem: Ein knappes Drittel der Jungen und ein Funftel der
Mddchen nehmen die Verhitungsverantwortung nicht standig
wahr. ,Fast immer” achten 13% bzw. 16% daraufund ,in der Regel”
achten 6% der Madchen und 9% der Jungen darauf, eine Schwan-
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gerschaft zu verhindem. Selten oder nie achten vor allem Jungen
auf eine richtige Verhitung, ndmlich 3% bzw. 4%. Bei den
Madchen sind dies nur jeweils 1%.

Bemerkenswert ist bei dem Verhttungsverhalten der jugendli-
chen, daB offenbar erst im Laufe der Jahre eine At ,Gefahrenbe-
wuBtsein” aufgebaut wird, denn 1ait man die zu geringen Basen
bei den 4jdhrigen weg, so steigt zB. die Anzahl derjenigen
Maédchen, die immer sehr genau achigeben, von 68% bei den
15jdhrigen Gber 75% bei den 16jdhrigen auf 83% bei den 17jahri-
gen. Bei den Jungen sieht es ahnlich aus.




Generelles Verhutungsverhalten

(Selektion: mit GV in den letzten 12 Monaten, ohne Kinderwunsch)

achte..., nicht schwanger zu werden

nie darauf

selten darauf®

immer genau darauffs

£

B Madchen
Jungen

EMNID 1994

20 40 60 80 100
in %

TABELLE 61

In den unteren Altersgruppen achten leider mehr nur fast immer
darauf, nicht schwanger zu werden”, namlich 22% der 15jahrigen,
14% der 16jdhrigen und dann 10% der 17jdhrigen Mddchen.

Daneben ist aber auch das Einstiegsalter entscheidend. Madchen
und Jungen, die sehr friih - mit 14 Jahren oder noch eher — ihren
ersten Geschlechtsverkehr erlebt haben, bleiben in ihrem Kon-
trazeptionsverhalten hinter den anderen zurick. Nur 56% der Jun-
gen (Durchschnitt: 69%) und 72% der Maddchen (Durchschnitt: 79%)
geben an, ,immer” auf Verhttungsvorkehrungen zu achten.

Schon bei denjenigen, die mit 15 Jahren ihre erste sexuelle Er-

fahrung hatten, sieht es deutlich besser aus. 75% (jg) bzw. 80%
(M& kiimmern sich nach eigenen Aussagen ,immer’ um die Ver-
hatung. Diese Zahlen werden bei spdterem Eintritt ins Ge-
schlechtsleben auch kaum mehr Gbertroffen.

Eine feste Bindung ist auf das Verhttungsverhalten nicht von so
groBem EinfluB, wie man vielleicht vermuten mochte. Bei
Madchen sind die Differenzen sehr geringfligig. Nach Aussagen
der Jungen erscheint ihre Verhitung innerhalb einer dauerhaften
Beziehung etwas kontinuierlicher.

KONTRAZEPTIONSVERHALTEN

...nach Vorhandensein einer festen Partnerschaft

Jungen

Mddchen

P. nein P.ja

immer

meistens

selten/nie

64% 80%
25% 19%
11% 1%

TABELLE 62

Gegeniiber 1980 haben sich die Werte klar verbessert, bei
den Mddchen um 11%, bei den Jungen sogar um 18%.

Diese Verbesserung ist auch in der ,Problemgruppe” der sehr jun-
gen Mdadchen sparbar. 1980 achteten nach eigenen Angaben nur
53% der Mddchen, die mit 14 Jahren ihren ersten Geschlechts-

verkehr erebten, stets auf Schwangerschaftsvermeidung, 9% hin-
geden selten oder nie. Werte 1994: 72% gegentber 4%.

Die 1980 vorgefundenen Unterschiede je nach Bildungsniveau
der Jugendlichen sind 1994 nicht (mehr) existent, jedenfalls, was
die immemwahrende Sorgfalt betrifft.
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KONTRAZEPTIONSVERHALTEN IM TREND ,ACHTE IMMER GENAU AUF VERHUTUNG"
...nach Schultyp
1980 1994
Mddchen
Hauptschule 51% 2%
Realschule 61% 74%
Gymnasium 76% 77%
Jungen
Hauptschule 37% 81%
Realschule 46% 60%
Gymnasium 2% 67%
TABELLE 63
Der Typus des vollig Sorglosen (,achte selten oder nie darauf’) ist ELTERNEINFLUISSE

allerdings am hdufigsten bei den Jugendlichen mit einfacher
Schulbildung anzutreffen.

Einschrankend muB allerdings auch hier erwdhnt werden, daB
insbesondere die ‘80er Zahlen auf geringen Fallzahlen in den be-
schriebenen Untergruppen beruhen.

OST-WEST-VERGLEICH

Die Unterschiede in den Aussagen zum eigenen Kontrazep-
tionsverhalten sind geringfugig. Jugendliche in Ost und West
nehmen es mit der Verhitung gleich genau.

Jungen unterscheiden sich in ihren generellen Verhitungs-
bemuhungen, je nachdem, welche Unterstiitzung sie von El-
temseite erfahren. Stehen die Elterm dem Sexualleben ihres Soh-
nes offen gegeniber, achten die Jungen hdufiger ,immer” auf ihr
Verhalten, und wesentlich seltener ,nie”. Auf das Verhutungsver-
halten der Madchen hat die elterliche Einstellung anscheinend
keinen Einflul.

GENERELLES VERHUTUNGSVERHALTEN DER JUNGEN

...nach Einstellung der Eltem gegenliber dem Geschlechtsverkehr ihres Sohnes

E. generell dagegen Eitemn offen
achte...
nie darauf 1% 2%
selten 3% 4%
in der Regel 16% 6%
fast immer 9% 16%
immer 61% 71%
TABELLE 64
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4.6 GRUNDE FUR NICHT-VERHUTUNG
TOTALERGEBNISSE UND TREND

Grunde fuar Nicht-Verhutung

(Selektion: mit GV in den letzten 12 Monaten, ohne immer Verhutung anzuwenden)

kann n. driber reden **
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Eltern sollt.n.wissen®
passiert schon nichtsf®
Schwangersch.n.schlimm
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B Mmadchen

kannte keine Verhutmt. &I 3
Bedenken vor Anwendung D01 4 ;
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in %
EMNID 1994
TABELLE 65

Als Griinde fiir die Nicht-Verhiitung konnen vor allem Sorg-
losigkeit und Gedankenlosigkeit genannt werden:

33% der Jungen und 37% der Madchen ,hofften, dal’ schon nichts
passieren wird”. Weitere 35% der Jungen und 25% der Mddchen
geben an, ,sich auf den Partner verlassen zu haben”.

Das war schon 1980 so: Der Anteil der Madchen, die ihre man-
gelnde Kontrazeption damit begriinden, war damals genauso
hoch. Die (sehr wenigen) Jungen zogen sich damals allein mit
dem Hinweis auf die Partnerin aus der Verantwortung.

An grundsatzlichem Unwissen oder prinzipiellen Bedenken liegt
es jedenfalls kaum, wenn nicht sorgfdltig vernttet wird. Generelle
Unsicherheit (ber Moglichkeiten der Kontrazeption sind heute
kein Thema mehr (Ma 0%, Jg 3%). Geringfagig eher stellt sich die
Frage, wie sichere Mittel zu bekommen sind (g 4%, Ma 5%, 1980:
7%). Bedenken vor der Anwendung von Verhttungsmitteln hat-
ten jedoch 0% der Mddchen und 1% der Junden, also praktisch
niemand.

Notfalls eine Schwangerschaft in Kauf nehmen - ,ist nicht weiter
schlimm” - mogen heutzutage auch nur noch 4% der Madchen
und 3% der jJungen (Ma 1980: 11%).

Die Angst var den Eltern, bzw. die Angst, dal’ die Eltern etwas er-
fahren kdnnten, hielten 7% der Madchen und 2% der Jungen da-
von ab, regelmaBig Verhtitungsmittel zu benutzen. 1980 war dies
noch far 19% der Madchen ein Hindernisgrund.

Abgenommen haben auch die Hemmungen, mit dem Partner
das Thema Verhtitung zu besprechen. 1980 von 13% der (west-)
deutschen Madchen als Argument angefiihrt, benennen dies
heute erfreulicherweise nur noch 5% (Jungen haufiger: 10%).

Die Angdst, zum Arzt zu gehen, ist allerdings 1980 und 1994 noch
dhnlich verbreitet (13%/11%).

Die einzige 7Zahl, die zugenommen hat in diesen Jahren, ist der
Anteil der Madchen, die sagen, ,wir wollen keine Empfangnis-
verhtung”. 1980 von 11% genannt, sind es heute 22%, die diese
Aussage treffen,
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OST-WEST-VERGLEICH

Osldeutsche Jugendliche scheinen sich weniger auf das be-
gueme Argument .es wird schon nichts passieren” zu stitzen. Lei-
der sind die Fallizahlen zu gering um die Begrindungen ndher
vergieichen zu konnen.

ELTERNEINFLUSSE

Auch hier sind die Ergebnisse aufgrund der geringen Basis mit
groller Vorsicht 2u betrachten. Zweierlei scheint aber bei den Jun-

60

gen je nach Offenheit der Eltern gegentber dem Geschlechtsle-
ben ihres Sohnes unterschiedlich zu sein. Erstens: Stehen die El-
tem dem Geschlechtsverkehr ablehnend gegeniber, tauchl bei
den jungen haufiger das Argument auf ,glaubte, mich auf meine
Parinerin verlassen zu koénnen”, die Verantwortung wird also
Ubertragen. Zweitens sagen gleichzeitig mehr Jungen, sie konn-
ten mit inrer Partnerin nicht dartiber reden.

Diese Differenzen sind bel den Madchen nichl zu beobachten.
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