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Vorbemerkung

Die vorliegende Zusammenfassung betrifft die 3. Untersuchungs-

stufe zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse
"Nichtraucher in 10 Wochen".

o Bericht 1 vom November 1978 bezog sich auf die Phase der
Implementierung der Kurse im Friihjahr/Sommer 1978 sowie
auf erste teilnehmerbezogene Erfolgsdaten (bis & Monate

nach Kursende) der ersten Kursgeneration.

Auf dieser Basis wurden die Kurse verbessert und insbe-
sondere weitere MaBnahmen zur Streuung der Kurse und zur
Optimierung der Kursdurchfilhrung eingeleitet.

o Bericht 2 vom Juli 1979 konzentrierte sich auf die Nachkon-
trolle des teilnehmerbezogenen Erfolges. Zusdtzlich wurde
auch die zweite Kursgeneration vom Herbst/Winter 1978 ein-
bezogen. Zu diesem Zeitpunkt konnten die 12-Monatskontrolle
bei Teilnehmern der ersten Kursgeneration sowie die 6-Mo-
natskontrolle bei Teilnehmern der zweiten Kursgeneration
vorgelegt werden.

Der Strukturvergleich der ersten und zweiten Kursgeneration
ergab, daB diese Populationen in jeder Hinsicht vergleichbar
sind.

Die vorliegende Untersuchung ist die erste Stufe zur Langzeit-
kontrolle. Mit den MefBpunkten 18 bzw. 24 Monate nach Kursende
tann die Zuverldssigkeit der Aussagen wesentlich gesteigert
werden.

Durch die gleichfalls im Rahmen dieser Untersuchung durchge-
fiilhrte Reorganisation der Datensdtze wurden die Voraussetzun-
gen fiir Iéngsschnittanalysen, eine vollstédndige Aufnahme der
Teilnehmerschicksale und ein gezieltes Nachverfolgen einzelner
Teilnehmergruppen geschaffen.




Ausgangspunkt und Ziele der 5. Untersuchungsstufe

Seit 1978 werden die Raucherentwohnungskurse der BZgA auf
breiterer Basis eingesetzt. In den vorangegangenen beiden
Untersuchungsstufen wurden alle klar identifizierbaren
Kurse und Teilnehmer aus dem Jahr 1978 erfalt. Ziele
dieser ersten zwel Untersuchungsstufen waren:

0 Analyse der Problemkreise Tmplementation und
Durchfithrung der Kurse,

0 Messung der Quote und der Stabilitédt des teilneh-

merbezogenen Erfolgs im Zeitraum von 12 Monaten
nach Kursende.

Die Ergebnisse zu diesen Untersuchungsstufen sind in zwei
Berichten von November 1978 und Juli 1979 erfalRt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Unter-
suchungsabschnitt im Jahr 1980. Diese Untersuchungsstufe

konzentriert sich im wesentlichen auf folgende Ziel-
setzungen:

0 Analyse der Stabilitat des Erfolgs nach 18 bzw. 24
Monaten,

o Integration und Reorganisation aller bisher erhobenen
teilnehmerbezogenen Daten als Voraussetzung fiir eine

gqualifizierte Verlaufsanalyse.

Im Zuge der Reorganisation der Datensdtze wurden weitere
Personen aus den vorangegangenen Untersuchungsstufen ein-
geschlossen. Die Basiszahlen konnen deshalb in einzelnen
Erhebungsabschnitten leicht von den in den friiheren Be-
richten genannten Zahlen abweichen. Sie geben den nunmehr
letzten giltigen Stand wieder. Das umfangreiche Datenma-
terial liegt in einem separaten Materialband vor, dessen
Inhaltsverzeichnis dieser Zusammenfassung beigefiigt ist

(Anhang) .

Uberblick iiber Stichproben und Verfahren
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Gesamtiiberblick iiber alle Erhebungsstufen

Insgesamt wurden Ausgangsdaten fiir 1.400 Teilnehmer aus dem
Jahr 1978 ermittelt, und zwar

o fiir 639 Teilnehmer aus dem Zeitraum Frijhjahr/Sommer 1978
o fiir 761 Teilnehmer aus dem Zeitraum Herbst/Winter 1978

Diese Daten wurden aus den Kursen aufgrund von Anmeldeun-
terlagen und anderen Dokumenten geliefert.

Die folgende Tabelle (siehe ndchste Seite) zeigt einen Ge-
samtiiberblick iiber die verschiedenen "Etappen" der Unter-
suchung. Besonders hervorzuheben sind dabei folgende Punkte:

o Von den 1.400 teilnehmerbezogenen Angaben aus den Kursen
waren nur 1.277 mit Adressen gekennzeichnet. Dies ist
also die echte Ausgangsstichprobe fiir die postalischen
Nachbefragungen.

o Im Adrefmaterial der Kurse im Friihjahr/Sommer 1978 be-
standen einige Unklarheiten: In dieser allerersten Kurs-
phase hatten eine Reihe von Institutionen noch Probleme
mit der Handhabung der Anmeldeunterlagen usw. Vermutlich
sind hier eine Reihe von Teilnehmeradressen enthalten,
die nie einen Kurs besuchten. Darauf fiihren wir z.T. die
hier {iberdurchschnittlich hohen Ausfallquoten zuriick.

o Die Stichprobenbereinigung fand jeweils aufgrund von
Adrefinderungen und endgililtigen Verweigerungen statt.
Teilnehmer, welche nur an der jeweiligen Befragung nicht
teilnahmen, wurden wieder neu angeschrieben.

o0 Die Verweise in der letzten Spalte zeigen, in welchem
Teil des Datenbandes die jeweiligen Auszdhlungen zu fin-
den sind.

Die fiir weitere Befragungen angehbare Gesamtstichprobe um-
faft 958 Personen, d.h. 75 % der Teilnehmeradressen aus dem
Jahr 1978.

Die maximal mogliche Aussage bezieht sich jedoch auf mehr
als 75 % der Teilnehmer, weil

a) qualifizierte Verweigerungen wegen MiBerfolgs klar der
MiBerfolgsquote zuzurechnen sind,




Stichproben

Kurse im Kurs;‘ im siehe
iihjahr/Sommer] Herbst/Winten Gesamt Tabellen-
ERHEBUNGSSTUFE 1978 1978 teil...
abs. abs. % % abs. %
In den Eursen
1. Anmeldeunterlagen mit .
Grundmerkmalen 639 761 1.400 Teil 1
2. Kursvorbefragung 182 740 922 Teil 2
3. Nachbefragung letzte .
Kursstunde 196 267 463 Teil 3

Stichprobenbereinigung
durch Adrefmangel,
Kursausfélle usw.

63

123

Nachbefragung:
6 Monate nach Kursende

s in % der Ausgangsstichprobe
fiir die postalische Nachbefrag.

1. Ausgangsstichprobe 579 100,0 | 698 100,0 [1.277 100,0
2. Gesamtreaktionsquote 348 60,1 | 483 69,2 832 65,1
davon:
e ausgefiillte Fragebigen 307 287 694 Teil 4
e unspezifische Verweigerung -] 6
o Verweigerung, weil MiBerfol (noch nicht 21 21
e Verweigerung, weil Erfolg erhoben) 3 3
e nicht interpretierbare
Riicksendungen 335 43 76
e AdreBénderung, Todesfdlle 8 23 51
3. ohne jegliche Information 231 39,9 215 30,8 446 3,9
Stichprobenbereinigung durch
AdreBinderungen und endgiltige 8 4y 5o
Verweigerungen in der 6-Monats-
Nachbefragung
Nachbefragung:
12 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 571
2. Gesamtreaktionsquote 339 59,4
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 227 Teil 'S
e unspezifische Verweigerung 13
e Verweigerung, weil MiBerfolg| 16
¢ Verweigerung, weil <) 1
e nicht interpretierbare
Riicksendungen 57
e AdreBinderung, Todesfille 25
3. ohne jegliche Information 232 40,6
Stichprobenbereinigung durch
Adrefdnderungen und endgiiltige 49
Verweigerungen in der 12-Monats-
Nachbefragung
Nachbefragung:
18 bzw. 24 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 522 651 1.176
2. Gesamtreasktionsquote 343 65,7 | 450 68,8 795 67,4
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 191 285 476 Teil 6
e unspezifische Verweigerung eq 14 35
e Verweigerung, weil MiBerfol 47 63 110
o Verweigerung, weil Erfol 4 11 15
e nicht interpretierbare
Riicksendungen 34 35 69
e AdreBdnderung, Todesfdlle 46 42 88
3. ohne jegliche Information 179 34,3 | 204 31,2
Stichprobenbereinigung durch
lAdrefdnderungen und endgiltige 106 112 218
Verweigerungen in der 18 bzw.
24 Monats-Nachbefragung
lAusgangsstichprobe fir weitere
Befragungen 416 S42 958
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in der Gruppe der Personen mit AdreBanderung teils In-
formationen aus den vorhergehenden Befragungen vorliegen.
Zumindest in den Fdllen klaren MiBlerfolgs ist hier eine

eindeutige Zuordnung méglich.

Insgesamt sind bisher erst 8 % der Ausgangsstichprobe end-
giltig und ohne Jjegliche Erfolgsinformation verlorengegangen.
Weitere 16 % nehmen nicht mehr an der Befragung teil; von
ihnen konnte jedoch noch eine Information zum Erfolg nach
Kursende ermittelt werden.

AbschlieBend ist festzustellen, dafB nach der Reorganisation
der Datensitze und den Modifikationen der Mahnverfahren eine
so hohe Auskunftsquote erreicht wird, daB der Anspruch der
Reprasentativitédt der Aussage fiir die Kurse im Jahr 1978
sichergestellt ist.

2.2 Erhebungsinstrumente

Die Population der vorliegenden Untersuchung ist

o reprisentativ fiir das Kurssystem im breiten Einsatz, d.h.
es wurden samtliche mit Adresse versehenen Teilnehmer aus
allen Kursen eines Jahres einbezogen,

0 "natiirlich", d.h. es war nicht bekannt, daB man diese Teil-
nehmer und ihr Kursresultat nachverfolgen wollte.

Insofern kann von einer fiir normale Durchfiihrungsbedingungen
gliltigen Evaluierung gesprochen werden. Solche Bedingungen
bringen naturgemdf auch Erschwernisse filir die Langzeiter-
hebung mit sich. Die nicht "vorgewarnten", also a priori auch
nicht dazu bereiten Teilnehmer miissen einerseits motiviert
werden, nach 6, 12, 18, 24 und mehr Monaten noch zu antworten.
Andererseits darf die Art der Motivierung nicht zu gravie-
renden Verhaltensbeeinflussungen fithren, wie sie z.B. aus
Untersuchungen mit persdnlichen Interviews, Treffen ehema-
liger Teilnehmer usw. bekannt sind.

Die hier gewdhlte Form der postalischen schriftlichen Be-
fragung wurde daher lediglich mit sachlicher Motivierung im
Begleitschreiben ausgestattet (Bitte um Teilnshme an einer
wissenschaftlichen Untersuchung).
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2.3 Reorganisation der Daten und Bildung neuer Personenmerkmale

Die Analyse- und Aussagemoglichkeiten in der bisherigen
Datenorganisation waren begrenzt, weil

o die Datensitze der beiden Kursgenerationen "Friihjahr/
Sommer 1978" bzw. "Herbst/Winter 1978" bisher getrennt
waren,also nicht in automatisch erstellten Gesamttabellen
ausgewiesen werden konnten,

o0 die jeweils nach "MeldeschluB" einer Befragungswelle ein-
gegangenen Unterlagen noch zuzuordnen waren,

o die informellen Reaktionen (Briefe usw.) bzw. das all-
gemeine Reaktionsverhalten noch nicht auf Datentriger
festgehalten war,

o mehrfach vorhandene Angaben, z.B. zum Konsum vorher, noch
nicht verglichen und zusammengefaBt waren. Besonders der
letztere Umstand behinderte die Analyse, da z.B. ein den
Konsum vorher beriicksichtigendes individuelles Reduktions-
maB noch nicht gebildet werden konnte. *)

Als interessant erscheint noch ein Hinweis zur Zuverlassig-
keit der Daten: Einzelne Angaben, wie z.B. der Konsum vor
Kursbeginn oder unmittelbar nach Kursende wurden in jeder
Befragungswelle erneut erhoben, um diese Werte auch von sol-
chen Personen zu erhalten, von denen bisher keine Informa-
tion vorlag.

Der Vergleich dieser Angaben bei Personen, die diese Infor-
mation im Zeitabstand wvon bis zu 2 Jahren bis zu maximal
4mal gaben, zeigt, daB in iiber 99 % der Fdlle die Angaben
identisch waren oder nur unwesentlich (¥ 5 Zigaretten)
schwankten. Die wenigen Zweifelsfdlle konnten durch Sichtung
der Originalunterlagen geklart werden.

*) Bisher wurde das MaB der aktuellen Konsumintensitidt ver-
wendet, welches bei Null-Konsum klar ist, bei geringen
oder mittleren Konsumintensitdten aber nicht erkennen
148t, wie stark die erzielte Reduktion im Vergleich zum
Konsum vorher ist.

Definition des ReduktionsmaBes: Prozentrelation von
jeweils aktuellem Konsum zum Konsum vor Kursbeginn.
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Analyse unter methodologischen Aspekten:

Reaktionsquoten auf einzelne Befragungswellen und Analyse
von Ausfallgriinden

Als Reaktionsquote bezeichnen wir denjenigen Anteil an der
Aussendestichprobe, iiber den wir minimal eine Information
iber Ausfallgriinde oder Verweigerungen erhalten. Die Zahlen
der folgenden Tabelle sind der Gesamtiibersicht in Punkt 2.1
entnommen.

IGESAMITREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
KURS KURS
Friihjahr/Sommer Herbst/Winter
1978
%
o Nachbefragung
nach 6 Monaten 60,1 €9,2
o Nachbefragung
nach 12 Monaten 59,4
0 Nachbefragung
nach 18 Monaten 68,8
o Nachbefragung
{ npach 24 Monaten 65,7

Dieser Uberblick zeigt einerseits eine insgesamt etwas ge-
ringere Reaktionsquote in der Kursgeneration Frithjahr/
Sommer 1978, die sich zum Teil auf Mdngel der Teilnehmer-
information seitens der Institutionen zuriickfilhren 1&Bt.
Zu dieser Zeit war die Organisation noch nicht optimal
eingespielt, und es kam zu AdreBangaben in Fédllen, wo
Kurse de facto ausfielen.

Beachtenswert ist aber, daB auch in den spaten Befragungen
die Reaktionsquoten gehalten, d.h. durch die Einfiihrung
einer zweiten Mahnung sogar noch gesteigert werden konnten.

Aus diesen Einzelreaktionsquoten ist noch nicht ersichtlich,
wie viele Teilnehmer insgesamt, d.h. iiber alle Erhebungs-
wellen hinweg, mindestens einmal reagiert haben. Diese An-
teile konnten iiber eine Analyse der neu codierten Reaktions-
merkmale iiber alle Befragungen hinweg ermittelt werden.
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Danach ergibt sich auf der Basis von 1.277 Teilnehmeradressen
folgendes Bild:

0 16 % aller Teilnehmer haben bisher noch nie reagiert
bzw. es liegt keine Information iiber sie vor.

o0 Von 84 % aller Teilnehmer erhielten wir bisher
mindestens eine Reaktion.

Innerhalb dieser 84 % ist eine Gruppe von 24 % fiir weitere Be-
fragungen nicht zugdnglich. Allerdings liegen von 16 % dieser
Ausfallgruppe noch substantielle Informationen zum Kurserfolg
vor, so daB bisher nur 8 % aller Teilnehmer ohne jede Informa-
tion iiber Erfolg oder MiBerfolg ausschieden.

Die Ausfallgriinde im einzelnen waren:

o Adrefdnderung und einzelne Todesfidlle 11 %
(davon noch 55 % mit Information iiber
Kurserfolg)

o Verweigerung der weiteren Teilnahme

wegen MiBerfolges 8 %
(also klare Information)

o YVerweigerung der weiteren Teilnahme,
weil Erfolg erzielt wurde 1%
(also klare Information)

o Verweigerung aus persénlichen Griinden
(unspezifisch) 4 %
(davon noch 54 % mit Information iiber
Kurserfolg)

Die Ausfallquoten iiber 2 Jahre hinweg sind also erfreulich
niedrig, zumal bei der Mehrzahl der Ausfdlle noch geniigend

Information vorliegt, um Null-Konsumenten von Rauchern unter-
scheiden zu kénnen.
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"I. Ergebnisse

1. Gesamtiiberblick zur Entwicklung des teilnehmerbezogenen
Erfolges

1.1 Vorbemerkung zu dem Erfolgskriterium

In den bisherigen Untersuchungsstufen wurde die Jjeweils
aktuelle Konsumintensitédt als Erfolgskriterium gewéhlt.
Dabei galt

o Null-Konsum als "voller Erfolg"

o Konsum von 1 - 10 Zigaretten pro Tag als
"starke Reduktion"

o Konsum von 11 - 20 Zigaretten pro Tag als
"schwache Reduktion"

o Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag als
"kein Erfolg"

Angesichts der hohen Konsumintensitdt vor Kursbeginn
(zwei Drittel aller Teilnehmer mehr als 20 Zigaretten
pro Tag) war diese Einteilung zumindest fir die Extrem-
gruppen giiltig, fiir die Gruppen mit "mittlerer" Rauch-
intensitdat allerdings nicht optimal:

Immerhin ist es ein Unterschied, ob ein Teilnehmer
von 60 auf 15 Zigaretten pro Tag reduziert oder ob er
"mur" von 25 auf 15 verringert.

Durch die Reorganisation der Datensédtze wurde nun die
Berechnung eines préziseren Erfolgskriteriums moglich,
.und zwar als prozentuales Verhdltnis des Konsums zum
Erhebungszeitpunkt im Vergleich zum Konsum vor Kurs-
beginn. Durch dieses MaB wird die Reduktionsleistung
von "Noch-Rauchern" besser erfaft. Danach ergibt sich
folgende Einteilung:

o Null-Konsum = '"voller Erfolg"
0 1 - 30 % des Konsums vor Kursbeginn = "starke Reduktion"
o 31 - 50 % des Konsums vor Kursbeginn = "Reduktion"
o 51 - 70 % des Konsums vor Kursbeginn
= "schwache Reduktion"
o 71 - 90 % vor Kursbeginn = "kaum Reduktion"

0 91 % und mehr des Konsums vor Kursbeginn
= "vollstédndiger MiBerfolg"
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Die Gruppen %oller Erfolg" und "vollstidndiger MiBerfolg"
sind identisch mit den bisher ausgewiesenen Extremgruppen.
In der Mittelzone wird nun besser differenziert.

Wir neigen nach den jetzt durchgefiihrten Detailanalysen
dazu, die Gruppe "starke Reduktion" auch noch als erfolg-
reich zu werten: Der Durchschnittskonsum liegt hier bei
ca. 3 - 4 Zigaretten pro Tag. Die Reduktionsleistung ist
bei léangerfristiger Stabilitédt beachtlich.

Bei der Gruppe "Reduktion" (31 - 50 %) mit einem Durch-
schnitt von 7 - 8 Zigaretten pro Tag liegt - gleichfalls
Stabilitédt vorausgesetzt - auch noch eine deutliche Reduk-
tionsleistung - gemessen am Ausgangspunkt - vor, wenngleich
hier sicher die Riickfallgefihrdung als noch héher erscheint.

Die Entwicklung des Erfolges innerhalb von 2 Jahren

Die folgenden Uberblicke zeigen den Reduktionserfolg zu-
nédchst fiir die Gesamtstichproben zu einzelnen MeBzeitpunk-
ten, dann getrennt fiir "Durchhalter" (Personen, die den
Kurs bis zum Ende besuchten) und "Abbrecher". In der Zeile
"kum" werden die Prozentzahlen bis zur Kategorie "Reduktion”
kumuliert.

Dabei ergeben sich folgende Befunde:

o Die Gesamtquote der Nullkonsumenten von 23 - 25 % blieb
seit dem Termin "6 Monate nach Kursende" stabil.

o0 Auch die Erfolgsquote unter EinschluB starker Reduktion
blieb mit 27 - 30 % stabil.

o Der entscheidende Einbruch erfolgte also im Zeitraum
zwischen Kursende und 6 Monate danach. Diese These wird
auch durch die Fluktuationsanalyse (siehe Punkt II, 1.3)
bestétigt.

o In der Aufgliederung nach "Durchhaltern" und "Abbrechern"
deutet sich eine Tendenz an: Wiahrend die Erfolgsquote
bei "Durchhaltern" geringfiigig gesunken ist, hat sie
sich bei "Abbrechern" geringfiigig erhcht.

Die Aussage, daB eine Quote von 23 - 25 % Null-Konsum in
der Gesamtheit der Teilnehmer vorliegt, wird durch zwei
neue Befunde erhirtet:
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o In einer zeitiibergreifenden Analyse bei 977 Teilnehmern
(= 76 % der Gesamtheit) ergibt sich auf der Basis der
letzten verfiigbaren Mefwerte pro Person ein Anteil von
24 % Nullkonsumenten.

o0 In leichter Abweichung zu den bisherigen Annahmen ergibt
sich auf der Basis von 871 Teilnehmern eine Relation
"Durchhalter-Abbrecher" von 63 % zu 37 %.

Im Vergleich mit anderen berichteten Daten zu Therapien mit

vergleichbar natiirlicher Situation und neutraler Untersu-

chungsmethodik miissen die Gesamtquoten von

o 23 - 25 % Nullkonsumenten

0o 27 - 29 % Teilnehmern mit minimal sehr starker Reduktion

0 36 - 38 % Teilnehmern mit minimal erheblicher Reduktion

nach 18 bzw. 24 Monaten als mindestens gleichwertig, wahr-
scheinlich sogar als iiberdurchschnittlich angesehen werden.

Anmerkungen zur Fluktuation zwischen Erfolgs- und Mifer-
folgsgruppen

Das Phanomen des Wandels vom zeitweisen Nichtraucher wieder

zum Raucher sowie das des Wandels vom im Kurs Erfolglosen
zum spidteren Nichtraucher konnte in dieser Phase erstmals
ansatzweise untersucht werden.

Dazu wurden zwei Techniken eingesetzt:

1. Direkte Fragen an jetzige Raucher, d.h. Personen,
die nach 18/24 Monaten angaben, Raucher zu sein.

2. Langsschnittvergleiche des jetzigen Erfolgsstatus
mit dem zum Zeitpunkt "€ Monate nach Kursende" sowie
"direkt nach Kursende". Fiir diese Analyse wurde das
neugebildete Reduktionsmall genutzt.

In der direkten Frage an jetzige Raucher gaben 34 % dieser
Personen an, nach dem Kurs zZeitweise nicht mehr geraucht

zu haben. Die Durchhaltedauer wird meist mit weniger als

16 Wochen angegeben (63 %). 9 % gaben an, ein Jahr und lénger
durchgehalten zu haben.



Uberblick iber

Reduktionserfolg in verschiedenen Phasen der Nachbefragung

(Gesamtstichprobe)

NULLKONSUM

starke
Reduktion
(1 =30 2)

Reduktion

(AE=2502)

schwache
Reduktion
(51 - 10 %)

kaum
Reduktion
(71 = 90 %)

vollstdndiger
MiBerfolg
(91 X u. m,)

KONSUM NACH
KURSENDE
(Basis 900

Personen

KONSUM NACH
6 MONATEN
(Basis 694

Personen

KONSUM NACH
12 MONATEN
(Basis 227

Personen

KONSUM NACH
18 MONATEN
(Basis 285

Personen)

KONSUM NACH
24 MONATEN
(Basis 191

Personen)




Uberblick Uber Redukticnserfolg in verschiedenen Phasen der Nachbefragung (Aufteilung "Durchhalter/Abbrecher")

Nullkonsum starke Reduktion schwache kaum vollstindiger
Reduktion Reduktion Reduktion MiBerfolg
(1-307) (31-507) (51-702) (71-90%) (91% u.mehr)
KONSUM NACH N =512 z D 55 26 13 2 2 2
KURSENDE N = 263 A 15 16 24 16 13 17
(Basis 900 k D 55 81 94
Personen) e A 15 3 55
KONSUM NACH N = 442 7 D 29 7 10 13 17 19
6 MONATEN N = 247 A 12 4 6 6 33 37
(Basis 694 i D 29 36 46
Personen) " A 12 16 22
KONSUM NACH N = 168 7 D 32 5 9 14 13 Y 25
12 MONATEN N= 58 A 7 2 8 22 16 40
(Basis 227 - D 32 37 46
Personen) . 7 9 17
KONSUM NACH N = 186 % D 27 4 10 11 17 30
18 MONATEN N= 97 A 15 3 6 9 28 36
(Basis 285 Lo D 27 31 41
Personen) e A 15 18 24
KONSUM NACH N = 131 7 D 27 6 10 11 14 3
24 MONATEN N= 59 A 19 3 7 § 12 18 41
(Basis 191 o D 27 33 43
Personen) A 19 22 29

| T
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Als verursachende Anldsse bzw. Ausloser fiir den Riickfall
werden etwa gleichgewichtig

o0 Perstnliche Faktoren (34 %), vor allem Nervositédt/Stress

o Einfliisse aus dem sozialen Umfeld (32 %), vor allem Be-
einflussung durch andere Raucher und berufliche Belastung

0 Spezifische Auslésesituationen (29 %), insbesondere ge-
sellschaftliche Anlasse und Urlaub

angegeben. 8 % der Raucher geben an, mit ihrem jetzigen
Stand der Reduktion zufrieden zu sein, 47 % wollen sich be-
miihen, nochmals zu reduzieren, und 41 % halten den aktuellen
Konsum fiir zu hoch, glauben aber nicht mehr, daB sie eine
weitere bzw. erneute Reduktion schaffen. Diese Proportionen
bestdtigen sich anndhernd in einer weiteren Nachfrage zur
Reduktionsbereitschaft:

0 40 % wollen es auf jeden Fall noch einmal versuchen.

0 26 % wollen es nur dann versuchen, wenn der Erfolg auch
sichergestellt ist.

Die Glaubwiirdigkeit der Angaben zum zeitweisen Null-Konsum
erhidrtet sich in der Léngsschnittanalyse. Dabei wurden je-
weils die Personen beriicksichtigth, bei denen die entspre-

chenden Angaben von unterschiedlichen Zeitpunkten vorlagen:

© Auch hier geben 36 % aller heutigen Raucher an, zum
Kursende den Null-Konsum erreicht zu haben.

Bestdtigt wird auch, daBR bei mehr als der Halfte der
Riickfall relativ schnell erfolgt.

Interessant ist der hohe Anteil von ca. 75 % aller
heutigen Null-Konsumenten, die durchgehend "hart"
blieben.

Wichtig ist ferner die Erkenntnis, daB auch eine Fluktu-
ation in der Richtung "MiBerfolg —® Erfolg" stattfindet,
und zwar bei ca. einem Viertel der heutigen Nichtraucher.

Dieses FluktuationsphZnomen kann nach der nichsten Langzeit-
kontrolle differenzierter analysiert werden. Diese Analyse

wird auch eine wichtige Ergédnzung der Gesamtevaluierung, denn
durch die Untersuchung der Fluktuationsverldufe im Vergleiih
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Vergleich mit Reduktionsniveau am " Vergleich mit Reduktionsniveau nach
Kursende (MaBstab: Konsum vorher) 6 Monaten (MaBstab: Konsum vorher)

0 1-30% 31-50% 51-70% 71%u.m.| O 1-30% 31-50% 51-70%  71%u.m.

heute abs.| 74 10 8 8 6 " 4 4 q 18
Null-Konsum % 70 9 8 8 5 U 4 4 1 12
heute abs.| 134 103 70 22 39 51 39 34 47 172

Raucher % %6 28 19 6 11 10 12 11 14 5%
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mit der Fluktuationsquote in normalen Raucherpopulationen
(—» "Jahreserfolgskontrolle der BZgA") kann der gewisser—
maBen "normale" Anteil derer, die Nichtraucher werden, von
dem mit Sicherheit kursbedingten Anteil getrennt werden.

Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

Fir zwei Extremgruppen, Nullkonsumenten und die Gruppe
"vollstdndiger MiBerfolg", wird auf den folgenden Tabellen
eine Strukturanalyse wiedergegeben, d.h. es wird gefragt:

o Inwieweit unterscheiden sich Nullkonsumenten (bzw. MiB-
erfolgstypen) aus den verschiedenen Erhebungszeitpunkten.

o Inwieweit unterscheidet sich zu einem MeBzeitpunkt die
Gruppe der Nullkonsumenten vom Typus "vollsténdiger
MiBerfolg" ?

Diese Analyse erfolgt fiir ausgewihlte

o Demografia
o Préadisposition
o Rauch- und Kursverhalten

Die Zahlen konnten jeweils nur fiir diejenigen Personen ge-
rechnet werden, bei denen alle Merkmale vorlagen. Deshalb
variieren die Basiszahlen. Bei Basiszahlen von weniger als
50 Personen sind die Prozentzahlen eingeklammert.

— Bei der Analyse der Demografia fdllt auf:
o Der tendenziell hoher werdende Anteil von Frauen
in der Erfolgsgruppe.

o Der iiberdurchschnittliche Anteil Alleinstehender
in der MiBerfolgsgruppe.

o Der hohere Anteil Jiingerer und Auszubildender
in der MiBerfolgsgruppe.

Widhrend bei den Alleinstehenden vielleicht eine generell
hohere Belastung durch Umwelt- und andere Ausldserreize
vermutet werden kann, ist beim relativ gréBeren MiBerfolg
Jiingerer wahrscheinlich die Kursstruktur als Ursache zu
sehen, die - wie in der ersten Untersuchungsphase bereits
angemerkt - eher auf Erwachsene zugeschnitten ist.

Die festgestellten Unterschiede selbst in den Extremgruppen
sind jedoch in ihrer absoluten Hohe nicht so gravierénd,
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Strukcuranalyse unterschiedlicher Erfslgatypen

HULL=-EONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

DEOCRAFA i Men. M e Mm. | e wm.  mm. me. e

H z X H 2 b4 I H H X
GESCHLECHT
# cizalich 56 56 6 ¥ 63 50 52 51 57 &1
¢ weiblich 43 LT 37 51 38 48 47 46 43 15
ALTER
s bis 19 Jahre 3 3 z 5 z 21 10 8 15 3
# 20 - 29 Jahte 17 17 12 20 15 23 22 28 15 22
+ 30 - 39 Jehre &1 41 hu 42 3 21 33 37 36 3
® 4C « 45 Jahre 22 22 19 25 27 2 2t 7 16 22
e 5 = 59 Jahre 1 12 16 8 17 13 1" 9 13 13
# 50 Jahre und Dlter 5 & ? - -] - 3 - 3 2
FAMILIENSTAND
e ledig, vervitwet,

rnatrennt, geschieden 24 24 113 22 21 52 33 37 ug 22
# verheiracer 75 7% B2 78 % 4B &6 62 51 5
BERVFSKLASSIF IRATION
@ Seibatlndige, lei-

teode Angestellte 17 23 ba 2 27 23 14 17 16 16
e oictlere Angest.,

Facharbeiter % k] 33 4t 3 23 kL) 34 1 36
o ernfache Angest.,

Arbeicer 16 1% 12 14 to 14 1% 11:3 1 16
» Hausfrauen 16 16 i5 15 17 9 1u 12 0 16
® Reatner 5 [ % - -1 [ 5 2 4 3
* Auszuvildende 5 4 2 5 4 20 12 11 13 8
BASIS 384 160 57 &5 48 56 178 65 1 64




Struktursnalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
Kurs= 1] 12 18 24 Rurs- 6 12 18 4
PRADISPOSTTION ende Hon. Hon. Mo Mon . ande Mon. Mon. Mon. Hon .
1 1 I I z 3 z H 1 1

SUBJEKTIVER
GESUNDHELTSZUSTAND
e sehr gut/gut 43 43 (17) [ (23) (54) 40 (39) 43 (a1
e rufriedenstellend 37 37 (50} &2 (46) (n 36 (50} 3z (35)
® weniger zufrieden—

stellend, sehr

schlecht 18 15 {33) 13 an (18) 24 an 23 (24)
PSYCHO-SOZIALE
PROBILEMBELASTUNG
® sehr stark/stark 68 63 (3.) 66 {61) (60) 67 (67) 69 an
@ weniger stark 22 27 (42) 29 {31) (33) 27 (22) 25 (24)
@ kaum/llberhaupt nicht 7 7 a7 3 (8 (6 5 an 4 {6)
VERSUCHE, MIT RAUCHER
AUF ZUBOREN
® ja, mehrmals 55 57 (50) 58 {54) (36) 54 (56) 52 {&1)
® ja, einmal 29 7 (33) 26 [&1D] (§73]) 34 (22) n (47}
MOTIVE FUR KURSBESUCH
+ gesundheitliche

Griinde (Arztverbot) 14 7 (7} 12 {(23) (6) 15 an i (29)
® gesundheitliche

Grinde (eigener Ent-—

schiu8) 79 7% (67) 82 an 19 79 ({-23] 3] (71
e finanrielle Griinde 37 36 (33) 39 31 (52) a4 (28) 46 [¢1})
® kein Genuf mehr L) 3 ( 8) 3 {8) (9 2 (6 3 (6)
» Winsche oder Dringen

von Anderen 27 28 (25) 23 {15) (13) 29 (22) % (24)
» berufliche Griinde 1 1 (] 1 (] (3) 2 (=) F =)
» Arger {iber Abhingig-

keit 65 62 67> b4 (63) (58) 65 (50) 68 (65)
BASIS 243 to7 12 65 13 13 126 18 91 17
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Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

NULL-KONSUMENTEN

VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

RAUCH- UND EURS- Kurs- 6 12 18 24 Kurs- 6 8 26

VERHALTEN ende Hon. Mon. Mon . Mon. ende Mon. Mon . Hon. Mom.
1 I b b4 H k4 1 2 1

EONSUM VOR

KURSBEG INK

e 1 -10 Stiick 8 8 7 L] 10 19 L] 8 B =

e 11-20 Stick 36 38 34 31 3 39 39 37 43 42

# 21 Stdck und mehr 58 54 60 63 57 41 52 335 48 58

VERTRAUEN 1IN

KURSERFOLG*)

® vollkowmen sicher as 32 (25) 34 (31) (12) 18 {28} A (12)

e sicher 43 &2 (50) 40 (38) (52) 40 (33} 48 (47)

e Zweifel 33 25 (25) 15 31 {36) 41 {33) 30 {&1)

KURSBESUCH

# Durchhalter T4 at 93 7 75 16 48 65 60 63

# Abbrecher 10 18 7 23 23 82 52 35 38 38

KONSUM NACH

KURSENDE

+ D-Konsum 100 a8 88 " 73 - 20 22 20 | 19

e 1 =10 Stick = 7 9 14 10 t7 40 43 n 33

» 11-20 Stick - 5 4 Al 2 3 28 24 15 20

® 21 Scilek u. mehr - 2 - 4 4 50 16 1" 2 12

BASIS 384 160 57 &5 48 56 178 65 91 bh

BASIS *) 243 107 12 65 13 33 126 18 91 17
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daB man die hervorgehobenen Teilgruppen generalisiert als
typische Erfolgs- oder MiBerfolgsgruppen bezeichnen kinnte.

- Bei den in der Tabelle Priddisposition aufgefiihrten Merk-
malen sind keine eindeutigen Tendenzen hervorzuheben.
Einzelne "AusreiBerwerte" sind méglicherweise auf zu
geringe Basiszahlen zuriickzufiihren.

- Die stérksten Unterschiede ergeben sich, wie nach den
bisherigen Untersuchungsstufen zu erwarten war, bei den
Merkmalen "Rauch- und Kursverhalten":

o Der schon festgestellte absolut hdhere Kurserfolg bei
"Durchhaltern" bestédtigt sich, aber auch der tenden-
ziell zunehmende relative Anteil von "Abbrechern".

o Das Vorvertrauen in den Kurserfolg erweist sich auch

in der Léngsschnittbetrachtung als stabiler EinfluB-
faktor.

o Nach wie vor erfreulich ist auch der Anteil friiherer
starker Raucher in der Gruppe der Nullkonsumenten.
Er entspricht dem Anteil in der Gesamtpopulation der
Teilnehmer. Damit kann als erwiesen gelten, daB auch
in der gefdahrdetsten Gruppe das Kurssystem erfolg-
reich ist.

Vergleichende Analysen in Teilgruppen

Die nachstehenden Sypnosen mit einer Gegeniiberstellung von
Nullkonsumenten/MiBerfolg bzw. Durchhaltern/Abbrechern
kniipfen an die in den ersten Berichten présentierten Dar-
stellungen an. Im folgenden werden nur diejenigen Befunde
hervorgehoben, die AEnderungen aufzeigen bzw. die sich erst
durch die erweiterte Untersuchungsperiode ergeben. Die
Detaildaten sind im Materialband aufgefiihrt.

3.1 Erlebte Verdinderungen und alternatives Verhalten

Bei den Nullkonsumenten kommen erst jetzt eine Reihe
von spiirbaren Auswirkungen stédrker zum Tragen:

o Verstdrkungen im subjektiven Erleben zeigen sich
bei den Statements:
+ sich gesundheitlich besser fiihlen
feiner riechen und schmecken kénnen

+
+ sich kdrperlich wohler fiihlen
+ sich nicht mehr abhingig vom Rauchen fiihlen

e
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Tendenziell nahmen auch die alternativen Gewohnheiten noch
Zu.

o Markante Verringerungen zeigen sich in der Versuchung durch
Ausldsersituationen. Besonders die Null-Konsumenten nach
24 Monaten erwiesen sich hier nahezu immun,

o Etwa gleich blieben die Aussagen zur Erhthung des Kérper-
gewichts. Ob die Abnahme dieser Nennungen nach 24 Monaten
eine echte Tendenz ist, l4Bt sich erst nach Vorliegen wei-
terer Melpunkte entscheiden.

Insgesant gesehen wurden die Null-Konsumenten bisher wirklich
"belohnt". Der Vergleich zum Miflerfolgstypus als Kontroll-
gruppe zeigt die Hohe der Differenz im Erleben und Wohlbe-
finden an. Die Ergebnisse fundieren die Aussage, daB diese
Gruppe zur Zeit wirklich stabil ist.

Multiplikatorwirkungen

Die in den bisherigen Berichten stark herausgestellte Multi-
plikatorwirkung der erfolgreichen und auch der weniger erfolg-
reichen Teilnehmer bleibt weiterhin stabil:

O 47 % aller nach 18/24 Monaten befragten Teilnehmer nennen
Verwandte oder Bekannte, die reduzierten oder das Rauchen
einstellten.

o 5% % haben im letzten Jahr "anderen erklirt, wie man sich
das Rauchen abgewthnen kann",

o 49 % haben versucht, andere dazu "zu iiberzeugen".

o 47 % empfahlen anderen den Kursbesuch.

o 15 % gaben das Manual an andere weiter,

die letztgenannte - niedrigere - Zahl resultiert aus dem Fak-

tum, daB 73 % aller Befragten die Kursunterlagen noch besitzen
(vgl. auch Punkt 3.3).

Die Lédngsschnittgegeniiberstellungen (vgl. 8. 22) flir einzelne
Teilgruppen zeigen einerseits die bereits in den ersten Be-
richten erwdhnten Tendenzen. Generell auffdllig erscheint uns
jedoch die tendenzielle Zunahme in allen Gruppen, wobei dieser
Trend eventuell einen von der EKursteilnahme unabhingigen Ge-
samttrend widerspiegelt.
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ERLEBTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

Null-Konsumenten Vollstindiger MiBerfolg
& Monate 12 18 24 © Monate 12 18

F/S 78 HN 78 Mon. Mon. Mon. |F/S8 78 H/W 78 Mon. Mon.
% % % % % % % % %

VergleichsmaBstab
A4

Erlebte Auswirkungen

o Ich fiihle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich
besser
Ich kann jetzt wieder

viel feiner riechen u.
schmecken als vorher

Die finanzielle Erspar-
nis macht sich bemerkbar

Ich bin nicht mehr ab-

hiingig vom Rauchen

Ich fiihle mich k&rper-

lich viel wohler als

vorher

Ich wurde hiufig von

anderen in meinem Ent-

schluB, das Rauchen

einzuschrinken, be-

starkt

Es tut mir gut, anderen

und mir selbst meine

Willensstdrke bestd-

tigt zu haben
Verdnderungen des
Kdrpergewichts

stark zugenommen

etwas zugenocmmen
abgenommen
nicht verindert

Alternative Gewohn-
heiten angenommen

Situationen starker
Versuchung

¢ nach dem Essen

e wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet
zur Entspannung
wenn sich jemand eine
Zigarette anzindet

wihrend der Arbeits-
zeit

in Gesellschaft

am Morgen

vor dem Zubettgehen
beim Fernsehen
zwischendurch mal
bei Konzentration
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; MULTIFLIKATORISCHE WIRKUNG

Null-Konsumenten Vollstdndiger Miflerfolg
ez ] = & Monate 12 18 24 6 Monate 2 18 24
Vergleichsmafstab F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon. F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon.
v ¥ % % % % % % % * %
Multiplikatorenwirkung
im Verwandten- und
Bekanntenkreis
o o 46 50 58 55 53 25 20 o A .

e Erkldrung des Systems
gegeniiber anderen

Fersonen 73 a4 66 82 79 37 50 4% 38 45
® Versuch der Uber-
! zZeugung anderer 58 77 70 82 79 36 %8 22 79
| @ Empfehlung des Kurs-
tesuchs Ffiir andere [ 67 &7 65 65 30 40 A4 32 42
¢ Weitergabe des
Trainingsprogramms 17 20 16 22 73 5 14 = 11 14

‘ MULTIPLIKATORISCHE WIRKUNG

Durchhalter Abbrecher
> Monate 12 18/24 & Monate 12 18/24
, Vergleichsmalstab Mon. Monate Mon. Menate
v % % % % % %
Multiplikatorwirkung
im Verwandten- und
Bekanntenkreis
* jn 49 24 4a %3 17 s
e Erklidrung des Systems
gegeniiber anderen
Personen 68 54 61 43 A4 37
e Versuch der Uberzeugung
anderer 59 Sh 54 40 24 41
e Empfehlung des Kurs-
besuches fiir andere 59 48 58 30 21 25
| o Weitergabe des
| Trainingsprogramms 13 14 16 12 7 12
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3.% Bewertung von Kurs und Kursmaterial

73 % aller Befragten geben an, das Teilnehmermanual noch zu
besitzen; 25 % sagen, sie hiitten dieses Manual im letzten
Jahr noch gemutzt. Dabei vor allem in Form von '

o Registrierung des Zigarettenkonsums (63 % der Nutzer)
o Durchlesen (47 %)
o Anwendung der Selbstkontrollregeln (40 %)

Diese Werte erscheinen uns als hoch bzw. sehr positiv. Die
Extremgruppenanalyse Nullkonsumenten/MiBerfolgstypen zeigt
das interessante Faktum,

o dafl die Gruppe "vollstandiger MiBerfolg" mindestens
gleich hohe Aufbewahrungsquoten und eine hthere
Nutzungsintensitdt (Registrierung, Selbstkontroll-
regeln) innerhaldb der letzten 12 Monate aufweist.

Dieses Faktum erscheint inhaltlich als plausibel (Nullkon-
sumenten haben weniger Probleme) und stiitzt gleichzeitig

die im Rahmen der Fluktuationsanalyse aufgestellte These,
daB auch die MiBerfolgsgruppen zum Teil noch aktiv an der
Reduktion arbeiten. DaB hier noch immer das Kursmaterial her-
angezogen wird, bestédtigt die schon in den bisherigen Unter-
suchungsstufen festgestellte positive Bewertung des Kurs-
systems durch die Teilnehmer.

Hinsichtlich des Punktes "Nachtrigliches Treffen mit anderen
Teilnehmern" zeigen sich gleichfalls interessante Differen-
zierungen: Bei den Null-Konsumenten nimmt die Intensitidt
offenbar ab. Bei dem MiBerfolgstypus bleibt sie - allerdings
bei niedrigerem Ausgangsniveau - gleich.

Neu in die Befragung aufgenommen wurde die Frage nach der

vermuteten Erfolgssteigerung durch intensivierte Nachsorge.
"Widre IThnen die Aufgabe des Rauchens leichter gefallen, ..."

Jja, sicher

"... wenn nach Kursende weitere

Treffen mit dem Kursleiter und

anderen Teilnehmern stattge-

funden hdtten ?" 25
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Jja, sicher

%
"... wenn sich der Kursleiter
auch nach Kursende noch person-
lich um Sie gekiimmert hatte ?" 12
"... wenn Sie gewuBt hatten, an
wen Sie sich nach Kursende hatten
wenden konnen ?" 16

Die relativ stédrkste Zustimmung findet - in Ubereinstimmung
mit fritheren Befunden - das Statement zu einer Verlingerung
der Gruppensituation, wdhrend individuelle Nachsorge kaum

als effizient eingeschatzt wird. Bei "Durchhaltern" sind alle
Werte iuberdurchschnittlich.

Es erscheint angesichts des auch ohne spezielles Angebot
vorhandenen nachtridglichen Kontaktes bei einer Teilnehmer-
gruppe zundchst als zweifelhaft, ob der vermutbare "Wirksam-
keitsertrag" in angemessener Relation zu den Kosten und Be-
lastungen einer Systemerweiterung stiinde, zumal schon die ak-
tuelle Kursdauer viele Teilnehmer stark forderte.
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BEWIRIUNG VON XURS UND JURSMATERIAL

ML ~KONSUMERTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLE
: 6 Monate 12 18 24 6 Monate 12 18 2a

v

argleichmadscas F/S 78 @M 78 Mon.  Mom. wo, | F/578 AM 78 Mool won.  Mon.

v z z t 1 1 z 1 1 z z
BESITZ DER KDRSTNTER~ ’
| LACER

e ja o8 78 66 12 63 a8 3 83 3 2
NACHTRAGLICHE NUTZONG

DES TRALNINGSPROGRAMMS
. ja 13 19 16 22 17 k1 n 2 18 28
WAS GENUTZZ?
» lesen 4] 38 50 50 30 41 L1:] 50 50 50
s Theraprehalfar 12 25 - - - 7 1% 7 - &
e Begistriaruang 12 - 20 21 i3 63 57 50 15 a3
s Vertrigs 12 [} 20 - k) 4 T - 6 -
» Seibsrkoorrollregeln 28 50 20 H 25 30 4t 7 3t a9
# Selbsthelohmngen 20 38 1o 119 13 - 8 14 13 -
» Anderus 16 13 20 - - 7 16 - - -
NACHTRAGLICHES TREFFEN
MIT ANDEREN TEILNER-
HERR
* ja 15 17 0 1 8 12 14 12 13 6
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a) Frilhjahr/Sommer

b) Herbst/Winter

Nachbefragung 12 Monate nach Kursende
(N = 227; nur Frithjahr/Sommer)

Anzahl besuchter Kursstunden

Erneute Teilnahme am Kurs
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172
174
176

178
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195

198

199
201




. B

e Zigarettenkonsum 12 Monate nach Kursende

e Rauchen von Zigarren/Pfeife

e Vertrauen in Stabilitdt des erzielten Ergebnisses
e Wunsch nach weiteren Hilfem zur Reduktion

Wunsch nach weiteren Kursstunden

Besitz der Kursunterlagen

Nachtrigliche Nutzung der Kursunterlagen
Gespriche mit anderen tber den Xurs
Reaktion der anderem

Anregung anderer Persomen zur Reduktion
Erlebte Verinderungen durch Reduktion
Reduktionsversuche im sozialen Umfeld
Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

e Verdnderung des KSrpergewichts
e Alternatives Verhalten
e Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)
e Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern
e Zufriedenheit mit Kursergebnis
e AN RAUCHER: + Dauer des O-Konsums
+ Zeitpunkt des Rilckfalls
+ Situation besonderer Versuchung
+ Bekanntheit anderer Systeme
+ Bereitschaft zur ernmeuten Reduktion
e Weitere Erfahrungen und Anregungen

e Wunsch nach Information {iber Befragungsergebnis

. Nachbefragung 18 bzw, 24 Monate nach Kursende
(N = 476; Fritlhjahr/Sommer = 191; Herbst/Winter = 285)

e Anzahl besuchter Kursstunden
e Erneute Teilnahme am Kurs
e Zigarettenkonsum 18 bzw. 24 Monate nach Kursende
e Rauchen von Zigarren/Pfeife
e AN NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitdt des erzielten
Ergebnisses
e AN RAUCHER: + Dauer des (-Konsums
+ Zeitpunkt des Riickfalls
+ Situation besonderer Versuchung
+ Beurteilung des derzeitigen Konsums
+ Bereitschaft zur erneuten Reduktion

Seite

204
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235
237
241
249
251
253
255
257
258
261
263
266

268

269
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278
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282
286
287
289




Besitz der Kursunterlagen

Nachtrigliche Nutzung der Kursunterlagen
Erlebte Verdnderungen durch Reduktion
Reduktionsversuche im sozialen Umfeld
Multiplikatorisches Verhalten

Verinderungen des Kdrpergewichts

Alternatives Verhalten

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)
Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern
Zufriedenheit mit Kursergebnis

Vermutete Effizienzsteigerung des Kurses bei Modifikationen
Bekanntheit anderer Systeme

Weitere Erfahrungen und Anregungen

Wunsch nach Information Uber Befragungsergebnis

Standardisierte Fragebogen
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329
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