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I. Zielsetzungen und Aufbau der Untersuchung

Wir wurden von der Bundeszentrale flr gesundheitliche Auf-
kldrung beauftragt, auf der Basis unseres Angebotes vom
5.10.1972 eine Untersuchung zur Grundlage einer HNichtraucher-
kampagne bei Kindern durchzufllhren. Unsere Untersuchungen
wurden von Herrn Dipl.-Psych. W.F. Meyer von der Bundeszen-
trale betreut. Wir danken ihm flir seine Anregungen und seine
Unterstiitzung. Bei der Planung, Durchfiilhrung und Auswertung
halfen uns zahlreiche Mitarbeiter und Kollegen. Insbesondere
Herrn Professor Manz mdchten wir an dieser Stelle danken.

Die Fragestellung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldérung, Kéin, lautete nach einem Schreiben vom 19. September
wie folgt :

*Um eine konzeptionelle Grundlage flir eine Nichtraucher-
kampagne bei Kindern zwischen 8 und 12 Jahren zu entwickeln,
soll in einer Untersuchung geklirt werden, wie das Rauchen

bei dieser Altersgruppe erlebnismiBig verankert ist,

welches Gedankengut bei den Kindern besteht, in das eine
Nichtraucher-Argumentation eingebettet werden kann, an welche
Interessen und Einstellungen eine Nichtraucherkampagne an-
kniipfen kann sowie welche komnunikativen Wege beschritten wer-
den kdnnen, um an die Zielgruppe dieser Kinder wirksam heran-
zukommen.

Ebenso sind die Eltern von Kindern dieser Altersgruppe darauf-
hin zu untersuchen, inwieweit sie flir die erlebnismiBige
Positionierung des Rauchens bzw. Nichtrauchens mit verant-
wortlich sind und inwieweit von den Eltern ein dem Problen

des Nichtrauchens adiquater Erziehungsstil sowie eine sach-
gemdfe Unterstitzung einer an die Kinder gerichteten Nichi-
raucherkampagne erwartet werden kann."



Zur Untersuchung dieser Fragestellung schien es uns sinnvoll,
nicht in dem leider bis heute noch UblYichen Stil der
demoskopischen Institute eine Schiller- und eine Elternumfrage
durchzufilhren, sondern wir strebten einen Forschungsansatz an,
der eine Vielfalt von verschiedenen Forschungsmethoden ent-
hielt. Zur Priifung unserer Hypothesen hielten wir statistische
Signifikanzberechnungen (Chiz-Test. t-Test, F-Test, r, rho
usw.) flir unumgiingliich. Unser Angebot vom 5.10.1972 enthielt :

Gruppendiskussionen

mit Experten, d.h. Psychologen, Soziologen, P¥dagogen und
Eitern, zur Ermittliung von Erfahrungen mit rauchenden Kindern
sowie zur Erfassung von Efnstellungen, entwicklungsbedingten
Motiven von Kindern usw.

Kunstunterricht

Wie sehen Kinder die Zigarettenwerbung?] Welche Mtiglichkeiten
der Antiwerbung sehen sie ?

In Absprache mit der Bundeszentrale wurde die Fragestellung
erweftert im Hinblick auf Rauchen und Nichtrauchen als sach-
kundiiche und sozialkundliche Themen des Schulunterrichts.

Rollenspiels R

In Welchem Kontext sehen Kinder das Rauchen, speziell das
Rauchverhaiten der Erwachsenen ?

Schriftliche Schiilerbefragung

Um das Gedankengut der 8 - 12jihrigen Schiiler liber Raucher,
Raucherschiden, Raucherwerbung und Anti-Raucherwerbung zu
ermitteln, sollten Schliler aus verschiedenen schulischen Be-
reichen mit einem geeigneten Instrument befragt werden.

Elternexplorationen

Da elterliches Verhalten, Einstellungen und Erziehungsstile in
engem Zusammenhang zum Verhalten des Kindes gesehen werden nliis
sen, schien uns die Intensivbefragung ven Eltern unumginglich.




Die im folgenden dargestellten Untersuchungen und Unter-

suchungsergebnisse entsprechen zwar den genannten Methoden, in

mehreren F¥llen schien es uns jedoch sinnvoll, die ausge-
tretenen HWege der klassischen Forschunbsmethoden 2u verlassen.
Gerade be{. einem aktuellen und brennenden Thema wie diesem

schien uns ein Stlick Tatforschung (Action Research) im guten
Lewinschen Sinne hilifreich, d.h. Forschung, die selbst schon
ein Stilck Aufklirung, Verlinderung des sozialen Feldes, be-

wirkt. Wir konnten so Pédagogikstudenten und Lehrer bewegen,
das Thema Rauchen im Unterricht zu behandeln, in Gruppendis-
kussionen an der Theke und im Labor wurde das Thema “Rauchen

und Kinder” von vielen zum erstenmal deutlicher gesehen, viele

hundert Schiiller beantworteten relevante Fragen, liber die sie
oft noch nicht nachgedacht hatten, schrieben Aufsitze oder
engagierten sich in Rollenspielen vor der Kamera. Insqgesamt
wurden etwa 1500 Personen durch diese Studie erreicht,
vielleicht - wund hoffentlich - mit aufklidrender Hirkung.

Einzelfragen der Studien

Entsprechend dem Auftrag schien uns wichtig, folgende und
weitere Einzelfragen zu kllren :

- Wann rauchen Kinder zum erstenmal ? Wie sind die Be-
gleitumstinde, welche Ursachen hat ein friihzeitiger
Beginn ?

- Wie stark rauchen Kinder ? Wovon hiingt das Rauchen ab ?
(Schicht, Geschlecht, Alter, Schulleistungen usw.)
Woher bekommen Kinder Z{garetten ?

- Wie 1st die Haltung der Eltern gegeniiber rauchenden
Kindern ? Wie h¥ngen Rauchen der Kinder und Erziehungs-
haltungen der Eltern zusammen ?

- Welche Rolle spielen andere Bezugspersonen , insbe-
sondere die Freunde be{m gesundheitsrikkanten Verhal-
ten der Kinder ?




Mit welchen emotionalen Gehalten verbindet sich fiir
Kinder das Rauchen ? Was erlebt man befm Rauchen ?
Welche HWirkungen hat das Rauchen ?

Wie verbreitet sind Kenntnisse Uber sch¥digende Wir-
kungen des Rauchens ? Warum rauchen Erwachsene -
nach Meinung der Kinder ? Warum geben manche das
Rauchen auf ?

Kennen Kinder Antiwerbung ? Wie stehen sie dazu ?




II. GRUPPENDISKUSSIONEN

1. Schriftliche Expertenbefragung

Als "auftakt" fir die sieben Gruppendiskussionen wurde
den Teilnehmern auf drei Seiten eine Relhe von Fragen zum
. Zigarettenrauchen von 8- bis 12j¥hrigen vorgelegt.

Die Befragten waren a

5 Psychologen

11 PHEdagogen und

21 Mitter bzw. VHter von Kindern zwischen 8 und

12 Jahren.

Die drel Befragtengruppen ktnnen entweder von ihren Er-
fahrungen her oder/und durch ihr sozialwissenschaftliches
Fachwissen als Experten bezeichnet werden., Die Antworten
der drei Befragtengruppen unteéerscheiden sich daher auch nur
in einzelnen Punkten (s.u.).

Ubereinstimmend meinten die Befragten, Jungen in diesem
Alter wiirden hiufiger rauchen als Mddchen, lo-12JHhrige
mehr als 8-9jihrige, und Unterschicht-Kinder hBufiger als
Mittel- und Oberschicht-Kinder. Ebenso vermutete man unter
Kindern mit Geschwistern mehnguoher als unter Einzel-
kindern und fast einstimmig meinte man, GroBstadtkinder
rauchten hiufiger als Kleinstadtkinder. Wenn die Tendenzen
in den Antworten auch der Realitit ungefihr entsprechen,
so fHllt in den Antworten doch eine gewisse stereotype
Einmltigkeit auf. (Nur 2 Befragte meinten, Kleinstadtkinder
wlirden mehr rauchen.)

Als nHchstes wurden die Experten gebeten, die Stlrke einer
Reihe von Einflufifaktoren auf das Rauchverhalten zu beur-
telilen.

Frage : .
"Bitte, beurteilen Sie, wie stark sich die folgenden Tat-
bestinde auf das Zigarettenrauchen 8- bis 12jéhriger
Kinder auswirken." ( N = 37)




Es wirkt sich aus,...

. ssWenn die Freunde
rauchen

...wénn Kinder nicht fiir
voll genommen werden

sehr stark ziem-

stark

19

9

.. .wenn #ltere Geschwister

rauchen

.+ .Wermn das Rauchen ver-
boten worden ist

.. .wenn der Vater raucht

.s.Wenn die Mutter
raucht

...wenn zu Hause Zigaret-
ten herumliegen

.+ .Wenn fir die Zigaret-
ten im Fernsehen ge-
worben wird

.. .wenn auf Plakaten fiir
Zigaretten geworben
wird

... Wenn Prominente in der
Uffentlichkeit rauchen

...wenn in Zeitschriften
riir Zigaretten gewor-
ben wird

5
5

6

2

o

0

11

14

12

11

1o

lich

13

1o
19

13

1o

wenig gar
nicht
o o
7 o
L o
9 4
9 2
13 1
19 o
24 3
19 £
27 5

Die Befragten betonen deutlich die Rolle der Freunde, Ge-
schwister und Eltern, was auch der Realitiit entspricht
(vgl. Bynner 196 ). Als gering in der Wirkung wird in der
Regel dle Zeitschriften-, Plakat- und Fernsehwerbung ange-
sehen. Als nlichstes waren eine Relhe von Gegenmaidnahmen

zu beurtellen.



Frage :
"Welche der folgenden GegenmafBnahmen halten Sie fir wir-
kungsvoll, um 8 - 12j)hrige vom Zigarettenrauchen abzu-

halten 2" ( N = 37, 1 KA)

sehr wir. ziem- weni- wir-
wir- kungs- lich ger kungs-
kungs-voll wir- wir- los

voll kungs- kunffs=
voll voll

Verstindnisvolle Er-
ziehung 20 11 5 o o
Gutes Vorbild der Eltern 12 9 lo 5 o
Insgesamt intensivere
Arbelt des Gesundheits-
ministeriums 9 7 11 9 o
Antiwerbung im
Fernsehen 5 lo 9 11 1
Aufklirung in der Schule 4 lo 1o 11 1
Warnung vor Qesundhelts-
schiden auf Zigaretten--
packungen 7 8 4 13 4
Verbot der Zigaretten-
werbung im Fernsehen 3 7 6 18 3
Verbot der Zigaretten-
werbung auf Plakaten 1 3 6 19 7
Verbot der Zigaretten-
werbung in den Zeit-
schriften o 4 6 20 6
Hthere Besteuerung dery
Zigaretten 3 3 5 14 1o

Den Kindern das Rauchen
in der Uffentlichkeit
verbieten o 1 2 15 18




Auch hier steht der EinfluB8 der Eltern im Erziehungs-
proze8 vorn. Man gibt aich modern und verspricht sich von
verstiindnisvolldr Erziehung viel und von Verboten wenig.

L der befragten Miitter bzw. Vter hielten jedoch Antiwer-
bung im Fernsehen flir wirkungsvoller als das gute Vorbild
der Eltern. Xhnlich wie bei der vorausgegangenen Frage wer-
den Verbote der verschiedenen Werbeformen als wenig wirkungs-
voll angesehen. Antiwerbung im Pernsehen wird positiver
beurteilt als das Verbot der Zigarettenwerbung im Fernschen.
Doch sind die Einstellungen zur Antiwerbung &hnlich wie zur
Aufklirung in der Schule und zur Warnung vor (Gesundheits-
schiiden auf Zigarettenpackungen sehr unterschiedlich :
Positive und negative Stimmen halten sich die Waage. Sicher
spielte hier bel den Befragten die Meinung "Kommt drauf an
wie 1" eine erhebliche Rolle.

Interessant ist hier, das die Antiwerbung im Fernsehen von
den Psychologen ein wenig skeptischer beurteilt wurde als
wn den anderen Befragten (Chi2 = 5,72 ; p¢ 0,02) :

wirkungsvoll weniger Gesamt
(ziemlich- wirkungs-
sehr) voll bzw.
wirkungslos
Psychologen 1 4 5
PYdagogen + Eltern® 23 8 31
Gesamt 24 12 36

In ihnlicher Weise neigten Eltern gegenlber PHdagogen und
Psychologen dazu, "intensivere Arbelt des Gesundheitsmini-
steriums" hther einzuschitzen (Chi2 = 3,28 ; p< 0,07).
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2. Diskussionsergebnisse

Allgemeines

Alle schon genannten Gruppen nahmen anschliefiend an Gruppen-
diskussionen teil, die nicht-direktiv gefilhrt wurden., Die
Oruppen - Psychologen, P¥dagogen und Elterm - diskutier-
ten unter sich.

Die Diskussionsleiter waren an den folgenden Themen interes-
slert :

1. Welche Erfahrungen haben Sie mit zigarettenrauchenden
Kindern (8-12 J.) gemacht ? (Beobachtungen eto.)

2. Welche Faktoren, Tatbestlnde usw. beglinstigen das
Zigarettenrauchen von Kindern ?

3. Was xann man dagegen tun ? Welche Miglichkeiten sehen
Sie als Eltern (bzw. P¥dagogen, Psychologen ) ?

Die Zahlenangaben der folgenden Tabellen beziehen sich nicht
auf Personen, sondern auf Themen als Einheiten.

Eltern und PHdagogen _
Die Inhaltsanalysen dieser Gruppen werden z.T. durch Tabellen

wiedergegeben.

Grinde, warum Kinder rauchen, faBSt die folgende Tabelle
zusammen.

Warum rauchen Kinder ?

Griinde Hiufrigkeit

1. Aus Angabe ' 14
2, Erwachsen erscheinen
3. Ersatzbefriedigung
4, Neugierde

5. Nachahmung

6. Unsicherheit

7. Verbotenes tun
8. Emanzipation (Midchen)

[ L BRI RS I |
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Wenn man die Kategorien 1, 2 und 5 subsumiert, ergeben sich
24 NennVngen, die alle auf einm::Selbsthervorhebung der kind-
lichen Person zielen. Gleichzeltig haftet diesen Kategorien
etwas sozial Nicht-Erwlinschtes an, Es bleibt zu fragen, ob
dieses Ergebnis nicht eher den Beurtellungsstandort als das
zu beurteilende Verhalten splegelt.

DaB man, um anzugeben raucht - dieser Beweggrund scheint fiir
Eltern besonders liberzeugend. Nicht von allen Tellnehmern
ausdriicklich genannt, findet er aber einhellige Zustimmung.

Unsicherhelt ist die von PHdagogen favorislerte Motivation,
sie findet bel diesen Oruppen eindeutige Unterstiitzung.

Wer oder was ist eine glinstige Bedingung fir das Rauchen der
Kinder ? Die Ergebnisse faBt die folgende Tabelle zusammen.

Wer oder was firdert das Rauchen ?

Bedingung - Hiufigkeit
Freunde 17
Eltern, Erwachsene 12
Reklame (Pernsehen, Packungen) 12
Taschengeld 7
Langewelle 5
Konflikte (Erziehung) 5
Guter Lebensstandard der Familie 2
Zu Hause liegen Zigaretten herum 2
Idol raucht im Fernsehen 1
Unterschichtszugehbrigkeit 1

Diese Ergebnisse entapfechen denen der verschledenen Umfragen
und betonen wahrscheinlich, da8 durch unmittelbare Beobach-
tung Rauchverhalten provoziert wird.
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Interessant ist der Hinweils von den Eltern, daf Rauchen als
Eintrittspreis fiir bestimmte Gruppenzugehdrigkeit genannt wir.

Was unternimmt man, wenn man Kinder beim “‘auchen erwischt oder
weiB, da8 sle es tun ?
Manche P#dagogen versuchen es einfach :

pures Verbot ;

Strafe - Entzug der freien Milch";

"Rauch zu Hause, wenn ...".

Andere versuchen, mit einem gréBeren Einsatz der zur Verii-
gung stehenden Mittel zu operieren :
Im Unterricht auf die Gefahren hinweisen ;
Gruppen zum Abgewbhnen bilden -,
wie Sonntags- oder Feriengruppen.
Der Erfolg wird allerdings im Ganzen gering eingeschitzt.

Die Eltern wollen von folgenden MafSnshmen Gebrauch machen :

MaBnahmen, wenn eigenes Kind raucht Hiéufigkeit
Information lber gesundheitliche Konse- 9

quenzen

Strafen 7

Verbot 5

Sport anstelle von .. . 4
Gestatten, damit nicht heimlich geraucht 2

wird

Ohne Bedeutung in dlesem Alter 1
BewuBitmachen, daB es nichts ist |
Diskutieren 1
Mit anderen Eltern Erfahrungen austauschen 1
Pfeife empfehlen - 1

Den Gesundheitsinformationen wird allerdings nur dann ein-
hellig eine Wirkung zugesprochen, wenn die Eltern selbst nicht
rauchen, Zigaretten, mchte man hinzufiigen.

Die Kategorie "Strafen" umfaBt : Fernsehverbot, Rauchen ,
bis einem schlecht wird.




-
oW

Was man allgemein gegen das Rauchen der Kinder unternehmen
kann, gibt die folgende Aufstellung wieder :

Allgemeine Mafinahmen gegen das Rauchen Hiufigkeit
Aufklirung R
Unmdglich 1o
Zigaretten verteuern 6
Verstindnisvolle Erziehung 5
Polizel, Jugenschutzgesetz 4
Am Anfang zum Rauchen zwingen 2
Sport als Gegenmittel 2
Keine Zigarettenautomaten >
Weniger Taschengeld 2
Ganztagsschulen, wegen Aufsicht 2
Filme ohne Raucher 2
Xein Verkauf an 8-12jdhrige 1
Bezugsmarken fir Zigaretten 1
Tabak das Nikotin entziehen 1
Lehrer rauchen nur im Lehrerzimmer 1
Nicht resignieren (sic) 1

Aufklérung splielt also eine groBe Rolle, wile schon vorher,
Abgesehen von dem Arsenal an Aufkl¥rungsmaBnahmen - Comie-Filme
bis zum Krankenhausbesuch - wlinschen die Eltern den ver-

- stirkten Einsatz von Schule und Lehrern und die Pidagogen die
Mobilmachung der Uffentlichkeit, z.B. ilber das Jugenschutzge-
setz und das Gesundheitsministerium. Jeder schiebt es so ein
biBchen auf den anderen ? Oder drﬂckt sich darin mehr die

eigene Hilfslosigkeit aus ? (s. dazu auch die relativ stark
besetzte Kategorie "unmiglich").

Zveimal kommt auch die Anregung zum Zuge : "Nichrauchen it~
mehr gezeigt werden ...". Damit kann eine wichtige psycholo-
gische Schwierigkeit angedeutet sein, Denn etwas, was nicht
passiert, ist schwilerig darzustellen.
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Rauchen schlicht zu verbieten, wird nahezu einhellig flr keine
effektive Strategle gehalten. Einmal, wenn es nur die Kinder
betrifft und die Erwachsenen nicht; zum anderen wird ein gene-
rellies Verbot ebenfalls fiir nicht wirkseam gehalten, vor allem
auf dem: Erfahrungshintergrund "Alkoholverbot". Antiwerbung
wird ebenfalls zu den nicht effektiven MaSnahmen gerechnet.

Sozlalpsychologen

Wir rinden wissenschaftliche Spekulationen dariiber, warum
Kinder wohl rauchen, Reflexionen Uber die eigenen Erfahrungen
in der Kindheit und die Gefiihle dabei und - was hier vor
allem referiert werden soll =~ eine Art "Einfilhlung” in die
Vorglnge als solche, dazu eine Ordnung der verschledenen 3ta-
dien des Rauchverhaltens von lernpsychologischen Gesichts-
punkten aus.

Wir fihren als Motive nur die an, die gegeniiber den anderen
Diskussionen neu auftauchen, wie
Status
Ritus
Gesten
"Vorbild, Leitbild allgemein
Rolle
Perstinlichkeitsfindung
Identifikationsprobleme
Probierverhalten
Souverdnitit.

Man einigt sich darauf, keine Gedanken dariliber zu verschwenden,
wie es zur ersten Zigarette kommt, sondern, warum es beim
Rauchen bleibt, und kommt immer wieder darauf, daB es miglicher-
weise nlcht die Zigarette selbst ist, sondern die gesamte
soziale Situation, weiter erginzt durch "Atmosphire", vor

allem durch die beobachtete Gestik, durch den "motorischen

Vollzug". Man spricht weiter von einem "affektiven Lernprozel",
in dem Gestik , Entspannung u.a. beobachtet und gelernt
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werden, und die Frage taucht in der Gruppe auf, ob niciht diesec
Dinge zum "Bedlirfnis" werden und nicht die Zigarette selbst.

Spliter taucht diese Hypothese noch in elnem anderen Zusammen-
hang auf : ob das Kind, angeregt durch die Reklame oder durch
das Vorbild der Eltern und Gruppen raucht (im Gegensatz dazu
kommt das so begelstert aufgenommene HB-MHEnnchen durch Rauchen
zum Erfolg und ist ja allein !) : auch hier scheint wieder
diese "soziale Situation an sich" zu dominieren.

Zusitzlich scheint noch der "kulturelle Wert" des Rauchens
eine Rolle zu splelen, welchen Stellenwert in unserer Gesell-
schart und bel welcher Gelegenheit (z.B. Stress) das Rauchen
eine Bedeutung hat und beobachtet wird, unabhiingig von einer
geliebten Person, dle imitiert werden soll oder von einem
sogenannten  Helden, den die Reklame suggeriert.(place discri-
mination learning) | \

Wie erkllirt sich aber in anderen L¥ndern (z.B. Portugal) das
Betteln der Xinder um Zigaretten, das einige Teilnehmer im
Urlaub beobachtet haben ? Ob hier das Rauchen schon physisches
Bedilrfnis geworden ist ? Diese, wie so viele Fragen, bleibt
offen.

Was ktnnte man tun, damit Kinder aufhdren 2zu rauchen ?

Es ist schwlerig, weil "das Rauchen" nimlich eine deutlich
positive Valenz in unserer Gesellschaft hat, "weil die ganze
Kultur des Rauchens so sehr ein Bestandteil unserer Umvelt ist"
..« "daB eigentlich der Nichtraucher sich immer fiir seine
Existenz entschuldigen muB®",

Das einzige, was bis Jetzt gegen das Rauchen zu sprechen
scheint, ist der Krebs, und der macht sich erst in 20 Jahren
bemerkbhar !

Was kinnte man tun, um dem Rauchen ein negatives Image 7=n
verschaffen ?
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Es werden in Erwligung gezogen @

1) einen sog. "Anti-Helden" schaffen, wie z.B.
friher das positive Bild des Sportlers;

2) allgemein neue Identifikationsmiglichkeiten,
nicht nur den Lungenkrebs betonen ;

3) den Raucher als solchen diskriminieren,
wie z.B. der Alkoholiker diskriminiert wird ;

4) iberhaupt eine neue Gegenkultur aufbauen.




III.

1.
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Interviews in Kneépen und per Telefon

Allgemeines

Sehriftliche, aber auch miindiiche Befragungen konnen leicht
den Charakter des 0Offiziellen gewinnen und dann zu Antworten
filhren, die flr offiziell gehalten werden ufid nicht unbedingt
eine eligene Stellungnahme wiedergeben.

Deshalb wurde mit den folgenden Methoden versucht, eine
andere Atmosphire zu schaffen.

Befragung in Xnelpen
3 Kndpen in K3ln-Niehl, Mittwoch, 13-3%0 - 15.00 Uhr,
5 Pers., 4 Pers., 3 Pers. ;

3 Kneipen ;n K51n-Klettenberg, Mittwoch, 15.00-16§30 Uhr,
2 Pers., 3 Pers. )
Samstag, ca. 14,00 Uhr, 3 Pers.

Nach Betreten der Kneipe, deutlich mit einem Notizblock in
der Hand, wurde ein Kdlsch bestellt. Bis dieses gezapft war,
wurde sich umgesehen, wo mSglichst wenigstens zwel Personen
eine "Theken'"-Unterhaltung flihrten. Mit dem Glas in der Hand
wurden dann geeignet erscheinende Personen angesprochen :

"Darf ich die Herren 'mal was fragen, was halten Sie davon,
wenn Kinder, so im Alter zwischen 8 und 12 Jahren, rauchen 2"

Durch diese Frage waren alle Angesprochenen zu spontanen
KuBerungen angeregt. Diese wurden aufgegriffen : "Wieso ¢
Wie meinen Sie das 7", so daB8 in allen F¥llen leicht ein Qe-
sprich in Gang kam. Wkhrend der ersten SHtze wurden dann vor
den Augen der Personen Notizen gemacht. In allen FKllen, be~
sonders aber in Niehl, regte dies die Verbalisation eher an,
als daff es hinderlich wirkte. Aus Zwischenbemerkungen ist zu
schlieBen, daB8 eine Art Stolz entsteht, im Rahmen einer
"Umfrage" selbst einmal befragt zu werden.

Im Prinzip bestand zwischen den Stadtteilen kaum ein Unter-
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schied. In Niehl bestand eher die Tendenz bel den Befrag.en,
andere Personen im Lokal miteinzubeziehen, die Antworten
waren sprachlich einfacher und etwas kiirzer, jJedoch war es
leichter, die Vpn 2zu einer Fort- oder AusflUhrung des Ge-
sagten anzuregen.

Der Zusammenhang der Antworteninhalte mit verschiedenen Er-
ziehungsstilen in Abhingigkeit von verschiedenen Stadtteilen
(- sozialen Schichten) kann aus diesen Gespréchen nicht beur-
teilt werden. Allgemein bestand wohl bel den Befragten die
Tendenz, sich als Erzieher pfogressiv und liberal zu geben
(s. auch dazu die Elterndiskussion), jedenfalls bel den
ersten Antworten. Bel steten Nachfragen : "Wenn das nichts
hilft, was dann ?", langten alle zuletzt bei krassen Ver-
boten ‘als ErziehungsmaBnahmen mit entsprechenden Strafen an
oder HuBerten eine Art Patalismus gegenilber dem Rauchen :
"Man kann nichts dagegen tun."

Die meisten Befragten waren selbst Raucher und hatten oder
haben Kinder 'im entsprechenden Alter. Alle lehnten das
Rauchen bei Kindern ab und wuBten um die gesundheitsschid-
lichen Wirkungen des Rauchens fir sich selbst.

Nach der "Kontakt"-Frage wurde ungefiéhr folgendermaBen

fortgefahren :
"Was wllrden Sie tun, wenn Sie Kinder in dem Alter hHtten

und Sie erfilhren, da8 sie rauchen ?"

Empfohlen wurde, unabhlingig vom Stadtteil :

Rauchen lassen (man kann nichts machen).

Verbieten hat keinen Zweck, dann tun sie es éxtra und heim-
lich (man kann heute nicht mehr so genau die Kinder im Auge
behalten).

So stark und vie) mit ihnen zusammen rauchen, daB ihnen
shlecht wird (préparierte Zigaretten).

{ver die Gefahren aufkléren : zum Arzt gehen o.H. (unausge~
wachsener Kérper ertrigt das nicht). ‘
Hinwels : Rauchen 1ist teuer - Taschengeld,

Strafen : Stubenarrest, Fernsehentzug, Geldentzug.
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Straffe Organisation des Tagesablaufes, dann k&men cie gar
nicht dazu.

Gelegentlich klang an, daB man in dem Alter noch nicht von
"Rauchen" sprechen kénnte, man sah es eher als Neugier,
groBer Mann spielen, dummer Jungenstreich.

Der zweite Komplex der Gespriiche war bezogen auf grundsitz-
liche MaBnahmen von Staat, Institutionen oder Verbénden g egen
mégliche Entwicklungen zu Rauchernn. Allgemein war hier grofle
Ratlosigkeit. Lediglich von Aufklirungs-Abschreckungsfilmen
im Fernsehen und inder Schule war man als mgliche und wir-
kungsvolle Mafnahme Uberzeugt. Sinnvoll sei ein Werbeverbot

fir Zigaretten, aber gegen die Industrie kdnne man nicht an.
Verkauf'sverbot von Zigaretten an Kinder sel undwrchfiihrbar,
da Kinder ja filr die Viter gelegentlich kaufen miiBtén. Auch
die Abschaffung Jedermann zughnglicher Automaten oder dra-
stische Preiserh8hungen, so daB sie fiir Kinder unerschwing-
lich seien, wurden abgelehnt. Vielleicht well sie dic eigenen
Rauchinteressen beriihrten ?

Befragung per Telefon

Eine weibliche Studentin spielte am Telefon die Rolle "Dr.
Meyer", die filr das Gesundheitsministerium eine Umfrage macht.
Gefragt wurde nach SEellungnahmen zum Rauchverhalten von Kin-
dern der gegebenen Altersklasse. Dlie Auswahl der Respondenten
erfolgte zufdllig aus dem Telefonbuch der Stadt Essen.

Von insgesamt 1o hergestellten Verbindungen stieBen 7 auf mehr
gder weniger glatte Ablehnung. Drel Gespriche kamen zustande
und erbrachten das Ubliche : Erstaunen dariiber, daB Kinder
iberhaupt rauchen ; Verbote mit Hinweils auf die Gesundheits-
schidlichkelit und schlieflilich Umgehen der Fragestellung da-~
durch, da man es ab 16 Jahren erlauben wiirde,
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Die relativ hohe Verweligerungsquote, wie dle nichts Neues
bringenden Aussagen waren dafilr verantwortlich, daB keine
gridere Stichprobe gezogen wurde.

Die hohe Verweigerungsquote kann durch alle zum Zuge ge-
kommenen Bedingungen zustande gekommen sein : die Respon-
denten, dle Interviewerin, Inhalt und Art der Fragestellung,
die vorgegebene Rolle.

Es 1st nicht auszuschlieBen, daB eine andere Rolle des
Interviewenden erfolgreicher gewesen wire. Ehe "Dr. Meyer"
gesplielt wurde, {libernahm die gleiche Studentin elne person-
niéhere Rolle, sie gab sich als Studentin aus, die ilber die
gleiche Fragestellung eine Arbeit anfertigen miisse. Diese
Rolle erzielte nur Verweigerungen. '
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Rollenspiele mit 8-12jdhrigen

Zielsetzung

Die Rollenspiele mit den Kindern zum Thema "Rauchen"
sollten die Erlebnisqualitét des Rauchens, die Anldsse zum
Rauchen, die erwarteten Sanktionen und die Einstellungen
zum Rauchen erkennen lassen.

Serie I

Die Rollenspiele finden wihrend einer normalen Schulstunde
einer 4. Grundschuklasse mit Jungen und Midchen statt.

Die Rollenanweisungen ergeben sich quasi von selbst durch die
Hinweise auf dle Utensilien : Fernsehattrappe, Teller, Papp-
becher, Aschenbecher, Zigaretten, Zigarillos, Zigarren,
Pfeife, Strickzeug, Geldblrse, illustrierte Zeltungen,

Bier- und Sprudelflaschen. Das kann eine Rolle spilelen, wenn
Vater und Mutter zu Abend essen. Also wird dieses Spiel
gleichsam beschlossen und eigentlich alle wollen mitspielen.
Die Spiele werden per Tonbandprotokolliert und durch Beobach-
tungen der Klassenlehrerin erginzt:

Insgesamt werden 7 Rollensplele durchgefilhrt. Das erste
z-eichnet sich durch Schweigen des Vaters aus und wininach
einer Weile abgebrochen. (Ein solches Ergebnis mu8 nicht un-
typisch flr den erfahrenen Alltag der Kinder sein.)

Alle anderen 6 Spilele ergeben zum grofen Tell das Gleiche :
es wird ausglebig von allen Utensilien Gebrauch gemacht.
Rauchwaren spielen immer eine Rolle. In vier Spielen wird der
Partner zum Rauchen aufgefordert. Auch Kritik wird in der
gleichen HHufigkeit am Rauchverhalten des anderen getibt :
¥Ich warte schon darauf, daB du Lungenkrebs kriegst."
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Die Attraktivitdt des Spilelens ~ hier vor Zuschauver:

ist eindeutlg beobachtbar {(s. Tonband-Protokolle). Die ver-
bleibenden Kinder, die aus Zeitgriinden keine Rollen spielen
konnten, milssen durch eine Hausaufgabe getrtstet werden.

16 Kinder verfassen deshaldb zum gleichen Thema kurze ‘uluitze.

Die Aufsidtze wurden nach drel Gesichtépunkten inhaltsanzl; -
siert : Konsumverhalten, Aktionen und Interaktionen.

Konsumiert wurde folgendes :

Konsumiertes Haufigkeit
Alkoholisches 14
Rauchwaren 12
Cetridnke y
EBbares 1o

Tablette 1

Rauchen, Trinken, Essen splelen also wie gehabt eine gleich-
wertige Rolle. Oder wenn man es anders formuliert bzw. inter-
pretiert : Rauchen ist so normal wie Essen und Trinken.

Die Art und HHufigkeit der Aktionen splegelt Verglelichbhares.

Art der Aktion Haufigkeit
Fermsehen ’ 15
Trinken 15
Rauchen 12
Zeitung lesen lo
Stricken 9
Essen T
Nach den Kindern sehen . 5
Einschlafen >
Telefonieren 2
Ritselraten 1
Rasteln 1
Familienbilder ansehen 1

Witze erzihlen 1

e " i - A e etk man

Fernaehen Formt danach gum Ponarbod- 0ol
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Die geschilderten Interaktionen lassen sich den folgenden
Kategorien zuordnen und sind wahrscheinlich kein unge-
naues Spilegelbild des erlebten Milieus und seiner Konse-
quenzen auf den Erziehungsstil (s. dazu a.a.q).

Art der Interaktionen HHufigkeit
Befehle, Aufforderungen (meist vom 15

Mann ausgehend)

Kritik (affektiv bis wiltend) 11
Gesprilche {iber Arbeit des Mannes, An- T
schaffungen etc.

Besuch kommt | 4

Die Kinder 3

In der Tabelle nicht enthalten 1st das Thema Rauchen :
Insgesamt 12 Interaktionen kommen vor. In vier Fillen
opponlert die Frau gegen das Rauchen, allerdings hier

(s. auch die Fernsehspots) nicht aus gesundheitlichen Griin-
den, sondern wegen der Gardinen, des Geldes,

Serie II

Durchfithrung der Rollenspiele

FUr die Durchfilhrung der Rollenspiele wurde die Mitarbeit
einer Grundschullehrerin gewonnen. Dank des Entgegenkommens
des Schulleiters und der Schulbehiirde konnten die Spiele im
Lehrerzimmer der Schule an einem Feriennachmittag durch-
gefiihrt werden.
'
Die Auswahl der Schliler besorgte die Lehrerin in Zusammen-
arbeit mit dem Untersucher. Es wurden Kinder des 4. Schul-
Jahres und Kinder aus fritheren Klassen der Lehrerin ausge-
wihlt, dle Jetzt in der Haupt- bzw. Realschule oder auf
dem Oymnasium waren. Die Kinder wurden zu einem Spielnach-
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mittag eingeladen, von zu Hause abgeholt und wieder dort
hingebracht. Ein welterer Helfer beschliftigte dle ca. 20
Jungen und Midchen in einem Klassenzimmer mit Splelen. Die
Lehrerin Ubernahm die Jeweilige Instruktion der Kinder zu
den Rollenspielen nach den Anweisungen des Untersuchers.,
Der Untersucher selbst und ein weiterer Helfer besorgten die
Fernsehauf'zeichnung.

Die einzelnen Szenen wurden in der angeflihrten Relhenfolge
durohgespielf. Fir die Zwelerszenen wurden Paarungen so vor-
genommen, daB8 ungefihr jeder Teilnehmer einmal in Jjeder Szene
mitspielte. Die beiden Gruppenszenen wurden nur zwei- bzw,
dreimal mit wechselnden Partnern wiederholt. Alle Kinder
splelten begeistert mit und warteten frmlich darauf, dai
sie wieder einmal zum Fernsehen "drankkmen”.

Die vollstlindigen Spielverlliufe liegen als Fernsehaufzelchnung
auf zwel 1/2 Zoll-Magnetblindern in Schwarz-WeiB vor. Die Auf-
zeichnung erfolgte mit zwei Kameras Uber eine Bildmischanlage
auf einem Sony-Aufzeichnungsgerit. Gesamtlinge ca. 6o lMinuten.
ZusBtzlich wurde eine Tonaufnahme (Stereo) gemacht, um die
Veérbalhandlungen ausfilhrlicher analysieren zu kdnnen. Ein
Video-Umschnitt mit den wichtigsten, ausgewihlten Szenen wurde
nachtriiglich angefertigt.

Vier verschiedene, durch Rollenanwelsungen strukturierte
Situationen wurden gespielt. Utendlien standen entsprechend
zur Verfigung.

Abendliches Elterngesprich

Ganz 1im Sinne der Versuche in Serie I wurde hier dle Grund-
situation - Ubernahme der Erwachsenen bzw. Elternrolle -
eingefiihrt und nur durch den Hinweis. erglnzt, der loJjihrige
Sohn der Eltern sel beim Rauchen erwischt worden.
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Von der Voraussetzung ausgehend, da3 fiir die lojdhrigen cin

elterliches Rauchverbot realistisch ist, wollten wir uUber dic
Rollenidentifikation erfahren, welche Sanktionen die Kinder
fiir den Fall des verbotenen Rauchens von ilhren Eltern erwarten.
Speziell erwarten wir Aussagen dariiber, fir wie schwer die
Kinder ein Zuwiderhandeln gegen das Verbot einschitzen und
welche Griinde sie fir die Zuwlderhandlung anfilhren.

Rollenanwelsung zum abendlichen Elterngesprich

Junge : "Du spielst den Vater, Du bist mit der .... ver-
heiratet, sle ist die Mutter. Ihr habt zwel Kinder, den
Bernd und die Ulla. Bernd ist zehn Jahre, Ulla ist acht
Jahre alt,

Ihr beide spielt eine kurze Szene, die nach dem Abendessen
spielt. Die Kinder sind bereits im Bett., Du sitzt mit deiner
Frau am Tisch und bist sehr mtide, weil du die'ganze Woche
viel gearbeitet hast. Jetzt m8chtest du in Ruhe ausspanncn,
bevor du zu Bett gehst."

Mddehen : "Du spielst dle Mutter ., Du bist mit dem ....

verheiratet, er ist der Vater. Ihr habt zwei Kinder, den
Bernd und die Ulla. Bernd 1st zehn Jahre, Ulla ist acht

Jahre alt.

Ihr beide spielt eine kurze Szene, die nach dem Abendesscn
splelt. Die Kinder sind bereits im Bett. Su sitzt mit deinen
Mann am Tisch und wartest auf eine Gelegenheit, ihm einc un-
angenehme Nachricht schonend beizubringen. Du hast heutec er-
fahren, dafl der Bernd heimlich Zigaretten raucht und auch
andere Kinder dazu gebracht hat, Zigaretten zu rauchen.”




Konformitdtsdruck in der Peer-Gruppe

Da nicht zu erwarten ist, daB die XKinder in der Elternrolle
mittelbar die ausldsenden Situationen susfiihrlich rellek-
tieren, die zum Rauchen fiihren, konstrulerten wir eine zweite
Szene, in der eine migliche Ausldsesituation zum Thema ge-
macht wurde. In der Annahme, daB - zumindest fiir Jungen -
die Banédeoder Clique unter Ausnutzung des Konformitdts-
druckes fiir den einzelnen zum ausl¥senden Moment werden kann,
das in die Rauchhandlung hiniiberfiihrt, wurde eilne Szene ge-
spielt, in der ein Neuling in eine solche Gruppe aufge-
nommen werden soll und sozusagen als Mutprobe eine Zigarette
rauchen soll. Die Anweisung an die Gruppe betonte, daB eine
"Lieblingsbeschiftigung der Gruppe das heimliche Rauchen in
einem Schuppen” sel. Dem Neuling wurde mitgeteilt, daB eri
die Gruppe aufgenommen werden so0ll und daf er erst kirzlich
an die Schule gekommen sei, well seine Familie umgezogen ist.

Rollenanweisung zum Konformitdtsdruck

5 Jungen : "Ihr seid eine Bande und trefft euch heimlich in
einem alten Schuppen. Elne eurer Lieblingsbeschiftigungen
dort ist heimliches Rauchen. Wer Rauchwaren besorgen kann,
der ist bei euch gro8 angesehen. Heute tiberlegt ihr, ob 1lhr
einen Neuen aufnehmen sollt, den ....., der neu in eurer
Klasse 1ist.

Ihr seld gerade im Schuppen alle vollzihlig versammelt. Der
Neue steht drauBen und wartet,daB8 ihr ihn hereinhoit."

Meuling : "Du bist neu in eine Klasse gekommen, weil ihr un-
gezogen seid. In der neuen Klasse glbt es eine berfichtigte
Bande, deren Anfilhrer der ,.... ist. Heute sollst du in die
Bande aufgenommen werden.

Ubrigens : Well dein GroSivater an Lungenkrebs gestorben ist,
hast du dir geschworen, nie in deinem Leben eine Zigarette
anzurithren,"
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Rauchen in der Schule

In einer dritten Szene sollte ein anderes auslosendes Moment
wirksam werden, die Verfithrung zum Rauchen durch Mitschiller und
die vermutete Reaktion der Schule darauf., Da man nicht davon
ausgehen kann, daB alle Kinder sich mit der Situation der
Szene 2 (Mitglied einer Bande) identifizleren k¥nnen, wollten
wir mit dieser Situation auch Jene Kinder ansprechen, die in
der Freizelt unter der Femilienkontrolle bzw. nur im losen
Kontakt mit ein oder zwel Nachbarskindern sind und von daher
nicht durch den Konformitdtsdruck einer der Sicht der Er-
wachsenen entzogenen KGruppe gefihrdet sind. Fir sie stellt
sich immerhin die Mdglichkelt, daB8 in den Pausen bzw. 1m
Bereich der Schule die Verflhrungssituation real werden kann.
Die Anwelsungen stellten zwel Partner heraus, den Rektor,

der vom Hausmeister erfahren hat, daB8 Xinder seiner Schule
beim Rauchen.auf den Schultoiletten gesehen worden sind, und
einen Schiller, derzum erstenmal mit einer Gruppe von Klassen-
kameraden auf der Tollette heimlich geraucht hat und dabel
beinahe vom Hausmeister erwischt worden wire.

Rollenanweisung zum Rauchen in der Schule

Rektor : "Du spielst die Rolle des Rektors. Der Hausmeister
hat dir gerade mitgeteilt, daB wieder drei Jungen heimlich
auf der Toilette geraucht haben, Einen hat der Hausmeister
erkannt. Es 1st der .... Du hast ihn 2u dir ins Lehrerzimmer
bestellt. ¢

Die 8zene beginnt damit, daB8 du im Lehrerzimmer bist und

der ... anklopft.” '

Junge : "Du hast heute mit der Tigerbande, eine Clique von ein
paar Jungens aus eurer Klasse, heimlich auf der Toilette ge-
raucht. Es war das erstemal, dag &u dabeil warst. Der Haus-
meister hétte euch beinahe erwischt. Aber ihr konntet noch
rechtzeitlg entwischen. AuBer dir waren noch der Franz, Klaus,
Bruno dabei, Jetzt hat dich der Rektor rufen lassen und du iiber-
legst, ob er wohl etwas erfahren hat.

Die Szene beginnt damit, da8 du an die Tiire zum Lehrerzimmer
kloprst."
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Die Gruppe der Nichtraucher

Da die heste Cegenstrategle gegen die stark sozial abgesicherte
"Un"-Sitte des Rauchens diepositive Herausstellung einer Gegen-
moral ist, sollte in dleser Szene, sozusagen in Umkehrung der
2. Szene featgestellt werden, wle empflinglich die Kinder fir
die positive Herausstellung der Sitte des Nichtrauchens gnd.
Dazu wurde wiederum eine Gruppenszene gespielt, in der eine
Party stattfindet, zu der ein Partner kommt, der ein starker
Raucher ist., Die Party~Gruppe selbst setzt sich aus liberzeug-
ten Nichtrauchern zusammen und sieht es als ihre selbstver-~
stlindliche Aufgabe an, den Raucher von seiner schlechten Ge-
wohnheit unter Ausnutzung des Konformitltsdruckes zu befreien.

Rollenanweisung zur Gruppe der Nichtraucher

5 - 6 Jungen und Midchen : "Inr feiert eine Party und wartet
noch auf einen Freund. Ihr seid alle Uberzeugte Nichbraucher,
aber euer Freund, der raucht leider,"

Freund : "Du bist zu elner Party eingeladen zu Freunden, mit
denen du gut zurechtkommst. Allerdings, sie sind alle {iber-
zeugte Nichraucher, wihrend du ziemlich stark rauchst. Da
gibt es dann schon mal Arger mit den PFreunden."

Anmerkungen zu den Ergebnissen der Sefie IY

Sie unterscheiden sich grundslitzlich nicht von denen der
Serie I. Die nicht unwichtige Anschaulichkeit der Details
dokumentiert am besten der gusammengeschnittene Video-Film.

Konsequenzen der Rollensplele

Zun¥ichst die Hauptergebnisse der Untersuchungen :

1. Rollenspiele haben eine groBe Attraktivitit fUr Kinder in
dieser Altersgruppe. 2. Die Utensilien haben einen starken
Aufforderungscharakter und werden gleichsem pausenlos genutzt,
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Dabei nehmen die Rauchwaren keine besondere Position ein.
Auffallend ist dennoch die Addquanz des "handling": sie
rauchen wie die Alten. Die Vermutung elner Expertiengruppe
(s. den Abschnitt tiber Gruppendiskussionen), daB Gesten bein
Rauchen eine entscheidende, wenn auch vielleicht unreflek-
tierte Rolle spielen, scheint sich zu bestitigen.,

Aus diesen Ergebnissen lassen sich naheliegende Konsequenzen
ziehen : 1. Solche oder #hnliche Rollenspiele lassen sich als
Aufhlinger fir gezielte AufklirungsmaBSnahmen verwenden, Es
gilt wohl eher die Ichbeteiligung herunterzuspielen, so daf
das Vorfiihren fremder « nicht eigener - Rollenspilele
vorzuziehen ist, um das Rauchthema nicht in reine} Funk-
tionslust untergehen zu lassen.

Die insgesamt sehr mageren Inhalte der Rollenspilele, was
die kognitive Differenzierung des Rauchens anbelangt,
zelgen die Lilcken, die Aufklirung ausfiillen kann.
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Sachkundeunterricht

Allgemeines

Untersucht wurden : Drei vierte und eine dritte Grundschul-
klasse, sowle eine sechste Klasse der Sonderschule. Der
jeweils eine Schulstunde in Anspruch nehmende Unterricht
wurde von den Lehrern eigenstlindig geplant und durchgefiihrt,
allerdings unter Berlicksichtigung des Generalthemas: Ein-
stellungen der Kinder zum Rauchen und zum eigenen Rauch-
verhalten. :

Die Analysen beziehen sich auf Tonbandprotokolle.

Ergebnisse

Wirlung der Reklame

Bei der Beschrelbung von 5 gezeigten Reklamebildern kommt
spontan sehr wenig, der Lehrer muf durch direkte Befragung
nach und nach alles herausfragen.
Dagegen kinnen (an anderer Stelle) Szenen aus der Fernseh- |
werbung sehr lebhaft und ausfilhrlich beschrieben werden, sogar |
die entsprechenden Melodien werden nachgesungen (allerdings
nach langer Uberlegungsphase und auf Aufforderung des Lehyers),
Gerdusche des HB-Mlinnchens werden produziert usw.
[
Der Sinn dagegen und was die Werbung suggerieren soll, wird
noch nicht erfaf8t :; Slogans wie "schlank und rassig" und
"Hauch der groBen weiten Welt" werden nicht erfaBt, obwohl
vom Lehrer eindringlich klar gemacht.

Auffallend dagegen ist die gute Beobachtungsgabe, z.B. Texte
auf den Reklamebildern, dafB Stuyvesant-Reklame im Ausland
spielt usw.
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Wirkung der Vorbilder

Die gleiche gute Beobachtungsgabe erleben wir bel der Schil-
derung des Rauchverhaltens von Eltern und Angeh¥rigen :
wileviel der Opa, die Mutter, der Vater, Ja, sogar die
Freundin der Mutter raucht und bei welcher Gelegenheit.

Da einige Angehdrige sich das Rauchen abgewlhnen wollen,
aber nicht kinnen, was sie als Ersatzhandlung bevorzugen.
Vieles kommt spontan, vieles - 1lelder ~ durch direkte
Fragen des Lehrers provoziert, z.B, die Ersatzhandlungen.

Rauchen und Gesundheit

Die meisten haben schon von Krankheliten gehdrt, die durch
Rauchen bedingt sind, aber die Vorstellungen sind global
und schief. Zur Illustration zwel Beispiele aus einer Unter-
richtsstunde, wie die Schiller malend tH#tig waren. Alle XuBe-
rungen bezliehen sich also auf die von den Kindern produ-
zierten Darstellungen.

L:; - Und was ist das da hinten noch ? Was soll das bedeuten ?
S: Da mal ich Jetzt ein Kind hin, das eine Zigarette in der
Hand h#lt, und da , ..em, dafl es was merkt, daB ihm

schlecht wiréd , und-da bekommt es Herzkrankheiten.

L: Was 1st das denn hier, sag mal, was hast du dannda hin-
geschrieben ?

8: Das 1ist, ...em, daB das Rauchen flir Kinder gef&hrlich

sein ktnnté.

: Ja, und warum denn gefihrlich ?

S: Und Gift, well es Gift ist. ‘

: Wieso Gift ?

S: Well man davon herzkrank werden und Lungenkrebs kriegen
kann, und dann stirbt.

L: Woher weBit du das denn ?

S: Woher ? Von meinem Opa, weil der Arzt 1ist.
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L: Aha. Und der Opa, raucht der ?

8: ... em, ...ch, ja, raucht selbst.

L: Raucht auch, trotzdem ?

S: Ja.

L: Der hat keine Angst, da8 er Lungenkrebs kriegt ?
S: Nein, raucht ja auch nicht zuviel.

Im Ganzen gesehen ist in den Antworten der Kinder viel Un-
logik und Inkonsequenz - Je nachdem, von welcher Seite
her der betreffende Lehrer das Thema angeht, bekommt er

wieder andere Antworten.

Dieser Wechsel der Meinung bel ein und demselben Kind,und das
in vielen FHllen, kann aber auch eine Folge des inkonse-
quenten Verhaltens der Eltern und weiteren Angehdrigen sein :
die Kinder erleben, daf die Eltern das Rauchen verbieten und
als schiéidlich bezeichnen und doch selbst rauchen.

Ein wichtiges Ergebnis ist in diesem Zusammenhang noch zu
nennen : Starke Aversionen stehen im Zusammenhang mit beiBen-
dem Rauchqualm, auch das Ubelwerden oder Erbrechen nach dem
Rduohgenuﬂ ist stark affektbesetzt und deutet auf direkte
eigene oder bei anderen Xindern beobachtete Eirahrungen hin,

Zum Lehrerverhalten

Alle beteiligten Lehrer haben filr die Unterrichtsvorbereitung
und Durchfithrung einen ungewShnlichen Aufwand getrieben, ver-
gleichbar mit dem einer Probeatunde, die vom Tutor beurteilt
wird. AuBerdem konnte beobachtet werden, daB8 alle Lshrer mit
Vergnligenbel der S8ache waren und diese Motivation bei den
Schiilern Echo fand.
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Der Verhaltensstil war allerdings Uberwiegend direktiv,

Wie nicht uniiblich, hatten zumeist die Lehrer das Wort

und schriinkten dadurch dle mdgliche Spontaneitdt der
Kinder stark ein. Diejenigen Lehrer, die sich die Gelegen-
heit nahmen und ihre eigenen Stunden zurilckspielten (Ton-
biénder), hatten keine Schwierigkeiten, ihren gezeigten Ver-
haltensstil zu erkemnen und die andere Alternative -
wveniger direktiv - als méglicherweise erfolgreicher

zZu begreifen.
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vi. Kinderbefragung in der Hauptschule Hilrth, Klasse IV,
' 28 Kinder, 11-13 Jahre

1. Frage :

"Warum, glaubst Du, rauchen viele Kinder in Deinem Alter 2"
Einheitlicher Antworttenor :

Weil sie groB sein wollen, angeben, Erwachsene nachmachen,
auf sich aufmerksam machen.

Aber auch gelegentlich :
Haben zuviel Geld, wissen nicht wohin mit den H#énden.

2. Frage :

"Wwas wilrden Deine Eltern tun, wenn sie wiiBten, daB Du rauchst ?"

Alle Kinder erwarten Strafen.

15 relativ leichte : Taschengeldentzug, Fernsehverbof, Stuben-

arrest.

13 schwere : starke Schliige, Heimunterbringung, zum Rauchen
gezwungen werden.

Gelegentlich wilrde dabei auf die Gefahren des Rauchens hinge-~

wiesen werden.

3. Frage :
"Was miiBten Deine Eltern tun, damit Du aufhrst zu rauchen 2"

Diese Frage wurde hlufig nicht richtig verstanden. Es wurden
mehr MaBnahmen angegeben, die ergriffen werden und nicht die,
die ergriffen werden sollten.

Zu {iberwiegen scheint der Wunsch nach Aufkliirung iber die
- Gefahren des Rauchens. -

Die meisten wissen, daB Rauchen schlidlich ist und fordern In-
formation, wie schi¥dlich es ist.



35

VII. Eine Umfrage unter den Schiilern der Unterstufe eines Gymnasiums

Durch perstnliche Kontakte war es mglich, eine Untersuchung an
der gesamten Unterstufe eines koedukativen Gymnastiums in der
MN&he Kélns mit 496 SchlUlern durchzufiihren,

Die Schiiler waren 12,5 Jahre ait {250 m, 238 w,, 8 0.A.) und
wurden kurz schriftlichnach Frefzeitinteressen, schulischen
Leistungen und Rauchverhalten befragt. Aus dem Schularchiv
standen ferner Demographia, Schulgutachten sowie IQ-Werte und
Ergebnisse efnes musikalischen Begabungstests zur Verfiigung.

61 £ der Kinder waren katholisch, nur 2 £ ohne Konfession, alle
anderen evangelisch, Die Berufe der Viter :

Arbeiter lo %
Angestellter 46 %
Beamter 16 %
Selbstindig 25 %
0.A. 3%

Nach den Grundschulgutachten waren 282 ( = 64 X) als “"geeignet"
und 154 ( = 35 %) als "vielleicht geeignet" anzusehen.

Die Kinder hatten bei Schuleintritt einen 1Q von x = 114,2
( N =396). Die Kinder gaben Uberwiegend an, sie gingen gern zur
Schule. Als beliebteste Freizeitaktivititen wurden genannt

(in %) :
sehr machmal selten K.A.

Basteln 3 44 18 7
Spielen 54 36 5 5
Lesen 64 . 39 7 6
Musik hbren 63 34 7 6
Musizieren 13 27 53 7
Film ansehen §2 38 5 5
Sport treiben 59 29 8 4
Briefmarken(o.a.) 3o 33 32 5

sammeln




"Rauchst Du 7" (in %) Jungen Médchen Gesamt
regeimiifig 5 (2) 2 {1) 7(1)
selten 48 (19) 14(6) 62(13)
nie 194 (79) 213(93) 407(86)
K.A. 3 - 9 - 12 -

Die meisten (86 %) Schiler rauchen nie, nur wenige ( 1 %)
regeimiifig. Fir Gywmnas{alschliler diUrfte die kritische Phase, in
der Kinder oder Jugendliche zu regelméBigen Rauchern werden,
daher spiter sein. (Die ¥ltesten Kinder waren 14 Jahre alt, die

Hehrheit 11, 12 oder 13 Jahre alt.)

Eine Aufteflung der “Raucher® nach dem Beruf des Vaters er-
brachte nur geringe Unterschiede, Es rauchen "nie” :

90 % der Kinder von Selbstindigen,
88 - %4 der Kinder von Arbeitern,

84 % der Kinder von Angestellten und

82 4 der Kinder von Beamten.

Unter den Schiilern, die flr das Gymnasium als “geefgnet" beur-
teilt wurden, rauchen 88,7 % nie, unter den "vielleicht ge-

eigneten” 82,9 3. Dieser geringfigige Unterschied deutet evtl,
auf bessere AngepaBtheit der Nichtraucher.

Die folgende Tabelle gibt die HXufigkefiten wieder, mit denen die
Bezugspersonen der Befragten rauchen :

| Vlgcr Mutter Freunde
regelnipiyg '1ﬂ;-(lq)i§;?. 73 (18) 30 (6)
selten ‘90 (19) ©7 1e3 (21) 106 (22)
nie 197 .(41) 307 (64) 344 (72)
K.A. 18 - 13 - 16 -
496 (loo) 496 (loo) 496 (lo0)
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Verglichen mit den 91 Hauptschillern aus der Erziehungsstilstudie,
die im Durchschnitt nur etwa ein hatbes Jahr ¥lter waren, finden
sich hier deutliche Unterschiede. Es rauchen sowohl die Mitter,
mehr aber noch die Viter der Hauptschiller regelmipig. Am deut-
Vichsten ist der Schulunterschied jedoch bei den Freunden.

72 £ der Gymnasfasten sagen, {hre Freunde - mefist wohl auch
Klassenkameraden - rauchten "nie®., Be{ den Hauptschillern
sagten dies nur 17 % !}

Die Interkorrelationen zwischen den "Rauchaktivit¥ten" der
Bezugspersonen gibt die fo{gende Tabelle wieder :

Befragter Vater Mutter Freunde
Schiller
Befragter
Schiller - +0,22 +0,17 +0,46
!ater - +0,29 +0,22
Mutter - +0,13
Freunde -

(ale Korrelationen p¢ o0,01)

Wiederum sieht man deutlich, wie auch in anderen Studien, den
stirksten Zusammenhang zum Verhalten der Freunde (+0,46).

Anders als bei den Hauptschlilern {Erziehungsstiluntersuchung)
korreliert hier auch das Verhalten von Vater und Mutter stirker.
Dies mag an homogeneren Elternhiusern l1{egen. Wiederum zeigt sich
ein Erziehungsklima, das fir die Xinder ungiinstigere oder (hier
fir die Gymnasiasten) ginstigere soziale Umweltbedingungen schafft.

Da es sich um eine relativ altershomogene Gruppe von Befragten
handelte , betrug die Korrelation zum Alter nur r = 49,16

( p< 0,001). Die Korrelationen zwischen der Inteliigenz (IQ nach
KLY bzw. FAT) und der H¥ufigkeit des Rauchens waren nicht signi-
fikant. Die kirzliche Schlagzeile von den “dummen Schillern die
rauchen™ 1ieB sich also nicht bestitigen. Ebenso ergadb sich

kein Zusammenhang zur musikal{schen Begabung.
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Allerdings ergab sich ein leichter Zusammehang zur Beantwor-
tung der Frage “Gehst Du gern zur Schule ?" : r = -0,18 ;

p o0,001. Schiller, die nicht gern zur Schule gehen, rauchen
hiufiger. Ebenso die Schiiler, die wihrend der Hausaufgaben
Musik (meist Beat) hirem : r ®» -0,22 ;p< o0,00l.

Je mehr Geschwister die befragten Kinder hatten, desto hXufiger
rauchten sie : r = 40,16, wobe{f jiingere Geschwister {r = +0,09)
eine viel geringere Bedeutung haben 21s X1tere Geschwister

(r = +0,24). Die H¥ufigkeit des Rauchens korrelfierte mit den
Freizeitaktivitiiten wie folgt :

Basteln : + 0,00 n.S.
spielen : - 0410 p{o,05
Lesen : . - 0,10 p<{o,05
Musik hbren : + 0,15 p<o,o0l
Musizieren : - 0,03 n.s.
Filme ansehen : - 0,03 a.s.
Sport treiben : - 0,07 n.s.

" Briefm. sammeln : + 0,03 n.s.

Alle Koreltationen sind ntedrig, doch scheint Rauchen mit dem
Verlust kindifcher Interessen und der Obernahme der typischen
Interessen heutiger Jugendliicher einherzugehen.

Zusammenfassung-

Von den fast 500 Unterstufenschlllern des koedukativen Gymna-
siums rauchen nur 1 % regainifijg, 13 § selten und 86 X nie,

Die Intensitit des Rauchverhalfins hingt deut)ich mit dem [wahr-
genommenen) Rauchverhalten der Freunde, aber etwas auch mit dem
Verhalten der Eltern sowie den Lypischen Freizeitinteressen der
‘ Heranwachsenden zusammen, thquonhlugo zu Alter, Beruf des Va-
ters, Intelligenz, Konfession esw, warem unbeachtlich. Die Gym-
nasfasten dieses Alters sehoiuln (verglichen mit Hauptschillern)
unter relativ gilinstigen Ildinggggtn aufruwachsen. 72 % der Gym-
nasfasten sagten, ihre Freunde rauchten mie (Hauptschule : 17 %),
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VIII. Eine Umfrage iiber Zigarettenwerbung bei Sonder-
und Hauptschiilern

62 Hauptschiiler im Durchschnittsalter von 14,3 Jahren und
51 Sonderschtiler im Durchschnittsalter von 13,8 Jahren
einer Kreisstadt im nirdlichen Westfalen wurden mit einem
halbstrukturierten Fragebogen nach verschiedenen Aspekten
der Werbung befragt. Dabel sollen im folgenden einige
Ergebnisse zur Zigarettenwerbung dargestellt werden.

Die Kinder sahen Fernsehprogramme (in Klammern die Zeit,
die sich im Durchschnitt mit der Zeit des Werbefernsehens

{iberlappte)

Hauptschiiler Sonderschiller
Montag 2ho2' (1 h12') 2h12' (1hé')
Dienstag 2h 47 (1 h6') 2h17' (1 h3)
Mittwoch 1 h3' (1h3") 1hSo' (1 h?7')
Donnerstag 1 h 42" ( 31') 2 h 15' (56')
Freitag 2 h 19' (53') 2nh37T (1n2)
Samstag 5h3" (1hi18') 4nT7 (1 h7")
Sonntag L nag' (-) " Shi' ( - )

Alle Kinder sehen also im Durchschnitt tlglich 2 - 3 Stunden
Fernsehen, wovon etwa 1 Stunde lang Werbeprogramme ausge-
strahlt werden. Die beiden Sohillergruppen unterscheiden sich
hier nicht nennenswert.
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"Wie oft siehst Du die Werbesendungen im Fernsehen ?"
(Antworten in %, Differenz zu-loo = K.A.)

Hauptschiiler Sonderschiiler

tiglich b 9
fast jeden Tag 29 41
mehrmals in der Woche 19 6
etwa einmal in der Woche o lo
seltener 6 5

"Hérst Du Werbesendungen auch im Radio ?" (in %)
Hauptachiller Sonderschiller

tlglich ' 11 12
fast Jeden Tag 1o 23
mehrmals in der Woche 21 26
etwa einmal in der Woche 11 8

seltener 45 31

Sonderschiiler sehen und hiren also regelmiSiger YWerbe-
sendungen, obwohl sie sonst nicht viel mehr Fernsehen
sehen als Hauptschiiler. '

"Hast Du schon einmal gehirt, daB gegen das Zigaretten-
rauchen Reklame gemacht wordsn ist ?" (Antworten in %)

Hauptschiller Sonderschiller

nein To 33
kann sein, weiB ich nicht mehr 11 ) 20
Ja 19 A7

Sonderschiiler sagen also hufiger, sie h¥tten Anti-Ziga-
retten-Werbung gesshen. Diew kanrnach den obigen Ergeb-
nissen stimmen, kann jedooch ‘auch auf eine Tendenz zu sozial
erwiinschten Selbstaussagen suriickzufilhren sein.

Bei der Vervollstﬂndisuns‘van Werbesprilchen leisteten beide
Gruppen "gute" Arbeit. Der Spruch "Der neue Trend : No _ "

wurde im Gegensatz zu anderen Jriichen allerdings sehr viel
schlechter erinnert :
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Hauptschiiler  Sonder-
schiiler

keine Vervollstindigung oder falsch 84 o8
richtig vervollstindigt . 16 2

Der Unterschied in den Reproduktionsleistungen der Befrag-
tengruppen mag auf das relativ hohe Niveau des Anti-Spruchs
zurtickzufithren sein.

(Auch bei anderen Reproduktionen von Werbespriichen schnitten
die Hauptschiiler - vermutlich wegen besserer Ausdrucks-
rihigkeiten - besser ab.)

Einige Fragen der Umfrage bezogem sich direkt auf das
Rauchverhalten.

®"Rauchst Du ?"

Hauptschiiler Sonderschiiler

regelmiBig 18 14
selten _ 2 35
nie 4o 47
K.A. o y

"Raucht Dein Vater ?"

regelmigig 58 63
selten 23 16
nie : 19 19
K.A. o 2

"Reucht Deine Mutter 3"

regelmiifig 11 26 -
selten . 16 25
nie 13 b7
K.A. ) 2

"Rauchen Deine Freunde ?"

regelmiifig 47 27
selten 29 27
nie 22 38
K.A, 2 8
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Wihrend sich die beiden Schilergruppen in ihrem Rauchver-
halten nicht nennenswert unterscheiden féllt der hdhere
Prozentsatz der rauchenden Miitter bel den Sonderschiilern auf.
Dagegen behaupten Hauptschiller hkufiger, ihre Freunde wiirden
rauchen, "Nie" rauchen also nur die H¥lfte aller befragten
Schiller, ein Flinftel ihrer Viter, fast zwei Drittel der
Miitter, aber nur weniger als ein Drittel der Freunde.
Wichtige Bezugspersonen, Freunde und Viter werden also h¥ufig
als Raucher erlebt und beschrieben.

Die Korrelationen zum eigenen Rauchverhalten betrugen :
" bel bei
Hauptachillern Sonderschillern

Je regelmiBiger der

Vater raucht o,of (n.s.) 0,17 (n.s.)
die Mutter raucht o,0l {n.s.) 0,20 (p¢ o0,07)
dle Freunde rauchen 0,48 {p<¢ o0,001)0,50 (p€ o0,001)

Khnlich wie in fritheren Untersuchungen zeigt sich der starke
EinfluB8 der Preunde, der bedeutsamer zu sein scheint als der
elterliche Einflug.

Bel der Berechnung weiterer Korrelationen zeigte sich, das
die Zigarettenrauchenden Schiller zwar nicht llinger fernsehen
oder Radio hiiren, aber regelmiiSiger 1llustrierte Zeit-
schriften lesen @

Hauptschiller Sonderschiller

"Neue Revue" +0,% (p< 0,01) +0,24% (p< o0,05)
"Quiock" +0,20 (p<o,06) +0,19 (p< 0,08)
"Stern" +0,21 (pCo0,05) -0,12 (n.s.)
"Wochenend" +0,31 (p{o,01) +0,13 (n.s.)

Zum Tell mag dieser Zusammenhang selbst bel diesen relativ
altershomogenen Gruppen altersbedingt sein. Das Zigareten-
rauchen korrelierte mit dem Alter bel Hauptschillern :

r = +0,2% (p¢ 0,05) ; bei den Sonderschillern r = - 0,02 (n.s.).
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IX. Untersuchung liber Rauchen und elterliche Erziehungsstile

Mit den vorbereitenden Arbeften von Herrmann (1966) ist durch
Stapf u.a. (1972) durch die "Psychologie elterticher Er-
ziehungsstile” ein neues Instrumentarium geschaffen worden,
mit dem vier Aspekte des eltertichen Erziehungsverhaltens
recht zuverlissig durch die Kinder erfragt werden ktnnen :

1. Mitterliche Unterstiitzung (MU),
2. Mitterliche Strenge (MS},

3. Viterliche Unterstlitzung (VU) und
4. Viterliche Strenge (VS).

Jede dieser Dimensionen wird durch 15 Fragen an die Kinder
erfabt. -

In unserer Untersuchung lUber die im folgenden berichtet wird,
sollen verschiedene Aspekte des gesundheitsriskanten Yerhaltens
von Kindern in Beziehung zum elterlichen Erziehungsstil unter-
sucht werden. Wir vermuteten insgesamt gesehen positive Korre-
lationen zwischen gesundheitsriskantem, gesundheftsschidi-
gendem Yerhaltean und Strenge, jedochnegative Korrelationen zur
eiteriichen Unterstiitzung, d.h, Bekriftigung und Verstindnis.

Es wurden 91 Hauptschiiler {a dre{ Klassen im Alter von
X = 12,9 Jahren ( s « 0,87) im Sommer 1973 schriftiich befragt
(47 Jdungen, 42 Midchen, 1 K.A.).

Die Jungen und Midchen berichteten lber ¥hnliche Erziehungs-
erfahrungen :

X Jungen ~ N¥dchen
MU 3,32 3,46
MS 1.78 1,51
vu 3,15 3,19

Vs 2,06 1,82
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Die vier Skalenwerte korrelferten relativ niedrig, teils
noch niedriger als bei Stapf et al. (1972). Ebenso gab es

keine Beziehungen zum Alter.

MU MS ‘YU | 43 Alter
MU - -0,28 40,55 -0,13 -0,12
MS - '0.14 "‘0335 "°|18
VU - '0’42 -°|13
VS - '0.15
"as wiirde Diram mefsten SpaB machen ?° _
Abs. 4
Eine Zigarette rauchen 22 27,5
Schokoladenzigaretten rauchen 27 33,7
Eine Nikolauspfeife rauchen 1 1,2
Eine Zigarre rauchen 2 2,5
Haschisch ausprobijeren 28 35,0
K.A. 11 -
91 lo0

GréBtes Interesse finden *Haschisch ausprobieren » "Schokolade-
zigaretten rauchen® und "Eine Zigarette rauchen®. Wie echt
das Interesse an Haschisch jst, 188t sich schwer sagen, der
hohe Prozentsatz gibt jedoch zu denken.

“Hast Du schon einmal eine Zigarette geraucht ?"

Nein
Ja, habe {ich ausprobiert

Abs. 4
24 26,4
67 73,6
g1 loo



Knapp 3/4 aller Schiiler haben also schon einmal geraucht.q)

Hier ist interessant, daR sich die Schiiler in dem (beschrie-
btenen) elterlichen Erziehungsstil in der erwarteten Weise
unterschieden:

x noch nicht schon probiert t

MU 3,68 3,31 2,16;p<0,05 o.t.
MS 1,53 1,69 n.s.

W 3’36 5’14 naso

Vs 1,74 2,00 1,65;p<0,07 o.t.

Kinder, die iiber elterliche Unterstiitzung berichteten, haben
héufiger noch nicht geraucht. "Reugierige Probierer" berich-
teten dagegen eher iiber strenge Erziehung.

"Wie alt warst Du,als Du Deine erste Zigarette geraucht hast?"
Die Antworten lagen zwischen 6 und 14 Jahren. Der Mittelwert
bei X= 10,65 Jahren (s=2,02).2)

" Die Korrelation zwischen dem Zeitpunkf der ersten Zigarette
und den Erziehungsstilen gibt die folgende Tabelle wieder:

r Beginn des Rauchens(erste Zigarette)
MU +0,20 p<o,06 N=68
S -0,11 n.s. : N=68
VU +0,15 n.s. N=66
Vs ~0,25 p<o,05 N=64

Je strenger dep Vater und je ieniger unterstiitzend und ver-
sténdnisvoll die Mutter erlebt wird, desto eher wird mit dem
Rauchen begonnen. Die Beziehungen sind wie erwartet, jedoch
nicht sehr stark, wenn auch éignifikant.

1)Unterschied zwischen Jungen und Médchen n.s.(Chia- Test)
2) Jungen berichteten iiber einen signifikant frilheren
Zeitpunkt (t=6,19; p<o,001)
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"Meine erste Zigarette habe ich ..."

Abs. 4
heimlich alteine geraucht 5 7,2
zusammen mit Freunden heimlich geraucht 54 78,3
von meinem Yater (oder meiner Mutter)
b ekommen 5 7,2
von meinem Bruder (oder meiner Schwester)
bekommen 5 7,2
Kns- 22 -

91 loo

Wenn Uberhaupt, dann wird wie eh und je meist zuerst mit Freund
oder Freundin heimlich zum ersten Mal geraucht.

Bezugsquelle :

Abs. 4
Ich kaufe mir meine Zigaretten selbst 29 55,8
Ich bekomme meine Zigaretten von '
meinen Eltern 2 3,8
Ich bekomme meine Zigaretten von meinen
Geschwistern 1 1,9
Ichbekomme mefne Zigaretten von meinen
Freunden 20 38,5
K.A. 39 -

91 lo0

Eltern und Geschwister sind also eine unbedeutende Bezugsquelle,
(Alle dre! Vpn in diesen Kategorien waren Midchen) Die meisten
Raucher kaufen sfje selbst (56 %) oder bekommen sfe von (meist
natirlich gleichaltrigen) Freunden - Jungen wie Mi¥dchen
(Ch12~Test n.s.)., Hier ist das verfligbare Taschengeld sicher
nicht unwichtig.
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*Ich rauche ..."

Abs. %
keine Zigaretten 55 64,0
1-7 Zig. pro Woche 19 22,1
8-14 z2i¢. » * : 2 2,3
15-49 Zig. * * 8 9,3
50-99 Zig. " * 2 2,3
K.A, 5 -

91 loo0

Etwa 12 X der befragten Schiiler sind alsddﬁehr oder weniger
regeImiBige Raucher zu bezeichnen. Die Zusammenhinge zu den
Erziehungsstilen :

r P N
MU -0,20 p{ 0,05 85
MS +0,04 n.s. 85
VU -0.14 n.s. 82
VS +0,06 n.s. 80

Die Korrelationen liegen in der erwarteten Richtung, sind
jedoch niedrig. Lediglich bei stirkerer mitterlicher Unter-
stiitzung wird signifikant weniger geraucht. Im lUbrigen : Je
frither mit dem Rauchen begonnen wird, desto mehr wird geraucht :
r = 0,19 ;p = 0.96; N =67.

Die Intensitit (Hdufigkeit) des Rauchens korreliert im iibrigen
deutlich mit dem Rauchen und dem Alkohol- udd Drogenkonsum
der Bezugspersonen, insbesondere der Freunde :
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Korrelationen zu ... r P N

"Raucht Dein Vater 17" r=+0,02 n.s. 81
"*Raucht Deine Mutter ?* r=+0,25 p< o,01 B4
"Rauchen Define Geschwister ?7* r=+0,18 p = 0,06 76
*Rauchen Deine Freunde ?* r=+0,41 p< 0,001 78
"Trinkt Dein Yater Alkohol 7" rs+0,13 n.s. 83
"Trinkt Deine Mutter Alkohol 2" r=+0,05 n.s. 85
"Trinken Deine Geschwister Alkohol?" r=+0,12 n.s. 79
*Trinken Deine Freunde Alkohol 7" r=+0,54 p{o,00l 18
"Nehmen Deine Preunde Drogen 7" r-+o.4l p{o,001 55

Die Hiufigkeit, mit der die Bezugspersonen rauchen, ist aus
der folgenden Tabelle zu ersehen :

Vater Mutter Geschwister Freunde
regelmiBig 51(59%) 20 (22%) x25 (31 %) 35 (42 %)
selten 9 (11%) 15 (17%) 20 (25 %) 34 (41 %)
nie 26 (30%) 54 (613%) 36 (44 %) 14 (17 %)
K.A. 5 - 2 - lo - 8 -

*

Die folgende Tabelle gibt die Interkorrektionen der Hiufig-
keit von Rauchen und Alkoholkonsum der wichtigsten Bezugs-
personen wieder :




Rauchen Alkohol trinken
1 4 3 L3 | [ ¥ b
Yater Mutter Geschw. Freunde Vater Mutter Geschw. freunde

1y - +0,09 +0,31 +0,02 40,22 -0,08 +0,19 -0,03
n.s. pC¢o,0l n.s. p¢o,05 n.s. plo,05 n.s.

2" - +0,18 +0,08 -0,05 +0,10 +o0,l0 +0,05
" p{o,06 n,.s. n.S. Nn.S. n.s. n.s.

36 - 40,17 40,30 40,14 +0,58 +0,13
n.s. p<o,0l n.s. pco,0l n.s.

4 F - 40,19 +0,19 +0,l0 40,37

-----------------------------------------------------------------

Hier zeigt sich, daf das Verhalten der Eltern recht wenig
korreliert(alle 4 Kor. n.s.), wihrend das Verhalten der :
Eltern starken EinfluB auf das Verhalten der Kinder (Ge-
schwister der Befragten) hat. Auch die restlichen Korrelationen
(Eltern - Freunde und Geschwitter-Freunde) sind in der Regel
positiv, was fir einén Lebensraum der Kinder spricht, in

dem geundheitsschidigendes Verhalten allgemein mehr oder
weniger Ublich ist.
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*Wissen Deine Eltern, daB Du rauchst 7"

Abs. 4
Nein, meine Eltern wissen nicht, daB ich
rauche 31 56
Ja, meine Eltern wissen, daB ich rauche 16 29
Meine Mutter weiB, dag {ich rauche 5&} 11
Mein Vater weiB, daB ich rauche 2 4
K.A. 36 -

x) 5 Midchen, 1 Junge

Oberwiegend (56 %) wird also heimlich geraucht, nicht selten
(15 %) weiB nur ein Elterntei{l davon - meist die Mutter.

*Wenn Deine Eltern wissen, daB Du rauchst : Darfst Du auch
zu Hause rauchen ?"

Abs. %
Ja, ich darf 2u Hause immer rauchen 3 5
Ja, ich darf manchmal 2z2u Hause rauchen 1 2
Ich darf nur zu Hauee rauchen, wenn mein
Vater nicht da ist 2 3
Ich darf nur zu Hause rauchen, wenn meine
Mutter nicht da ist 0 0
Nein, ich darf zu Hause nicht rauchen 53 90
K.A. 32 -

Nur relativ weniger Kinder (lo %) diirfen immer oder unter be-
stimmten Bedingungen zu Hause rauchen ~ Midchen und Jungen
ergeht es da gleich (Chiz n.s.).

Yon den weiteren, nicht unmittelbar zum Thema “Rauchen" zlhlen-
den Ergebnissen seien noch einige dargestellt :
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Nur 4 Kinder hatten noch nie Alkohol getrunken.59 % kannten
Bier, 32 % Schnaps, 22 % Cognac, 25 ¥ Whisky, 55 % Likdr und

69 % Wein aus eigener Erfahrung. Die erste Erfahrung mit Aiko-
hol machten die Kinder ®m°Durchschnitt mit 10,57 Jahren (s =
2,01) - friher also als mit Zigaretten. Wer frilh zum erstenmal
Alkohol! getrunken hat, hat inder Regel auch frih Zigaretten
probiert ( r = +0,40; p<C 0,001; N = §2), Die meisten Kinder
trinken nur am Wochenende (43 %), lo % jedoch mehrmals in der
Woche. 36 £ aller Kinder waren schon einmal oder mehrmals be-
tunken.Xhnlich wie beim Zigarettenrauchen gibt es signifikant
positive Korrelationen zwischen Alkoholkonsum der Schiller mit
dem der Bezugspersonen, insbesondere der Freunde {(r = +90,38,
pC 0,001, N = 73). Xhnlich wie beim Rauchen verhdlt es sich auch i
mit den Erziehungeerlebnissen. Geringer Alkoholkonsum hingt
signifikant mit mlitterlichem Verstindnis (r = +0,26, p< 0,01,

N = 78) und geringer viterlicher Strenge ( r = -0,19, p< o,05,
N = 73) zusammen.

5 kinder -alles Jungen - gaben an, schon Haschisch probiert

zu haben, & von den 5 nur einmal., Alle hatten zusammen mit
Freunden probiert.

Zusammenfassung

Dref Viertel der im Durchschnitt drefzehnj¥hrigen Kinder hat
schon geraucht, 96 X hat schon Alkohol getrunken. Die erste
Zfgsrette wird von Jungen wie von M¥dchen meist im Alter von

lo - 12 Jahren geraucht. Hauptbezugsquellien sind der efgene

- Kauf, oft aber auch die Freunde, mit denen auch meist zuerst ‘
geraucht wird, Etwa 12 £ der Kinder rauchen regelmifig (gleich-
viel Jungen und Midchen). Mangelndes Verstindnis und fehlende
Unterstlitzung der Mutter sowie vitertiche Strenge als Er-
ziehungsstile scheinen die H¥ufigkeit des Rauchens und des
Alkoholkonsums sowie einen friheren Beginn ungesunder Lebens-
fihrung zu begiinstigen. Viele Kinder (35 %) mbchten Haschisch
ausprobieren, 5 von den befragten 91 hatten efgene Erfahrun-
gen mit Haschisch,
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Anlisse und Hinderungsgriinde zum Zigarettenrauchen.

Eine Befragung von 579 Schillern

Meist waren es Mediziner, die sich mit der Frage befaBt haben,
welche Kinder rauchen. Als typisch kann hier die Studie von
Harnack, Linn und Reinecke {1967) gelten, die mit recht
simplen Methoden eine sehr umfangreiche Stichprobe von Kindern
zwischen 10 und 16 Jahren untersuchten, Es zeigte sich ratlir-
1ich, daB ¥1tere Kinder h¥ufiger rauchen als jingere, Stadt-

~kinder h¥ufiger als Landkinder, Kinder mit rauchenden Eltern

hiufiger als Kinder mit nicht-rauchenden Eltern und Kinder
aus niedrigeren sozialen Schichten hiufiger als Kinder aus-
htheren Schichten. Diese Untersuchungen sind nun fast zehn
Jahre alt und auch unbefriedigend, was die Analyse der Rauch-
anlisse und die Griinde der Nichtraucher angeht.

Ziel der im folgenden beschriebenen Studie ist die Aufhellung
der Griinde, warum Kinder und Jugendliche rauchen sowie efinige
Aspekte der Antiwerbung und der Bezugsgruppen,

Die Befragung selbst wurde unter Einbeziehung einer Gruppe
von aufgeschlossenen Lehrern als ein kleines Stick Tat-
forschung im Sommer 1973 an insgesamt 579 Schillern durchge-
fuhrt. Befragungsort waren Frefburg i. Br., Heidelberg,
Winden bei Aachen, Wuppertal, Drensteinfurt be{ Minster,
Gladbeck, Langenfeld bei Opladen, Betzdorf und Alfhausen -~
zum groBen Teil also kleinere Orte.

Der Fragebogen umfaBte 33 leichtverst¥ndiiche Fragen. Wir
wihlten aufgrund unserer Erfahrungen mit Sonderschillern das
DIN A 5-Format , um mbglichst auf jede Seite nur eine Frage
zu bringen. Die Schliler konnten so die Fragen gleichzeitig
beantworten und "auf Kommando® umbl¥ttern. Es kamen wenig
Antwortauslassungen vor, was auf ein gewisses Interesse
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schlieBen 18Bt. Ein Lehrer Schrieb : “Wihrend und nach beiden
Befragungen war zu beobachten, daB die Problematik stark
aktualisiert wurde. Es war sogar ein Lernprozef zu beobach-
ten, der sich fUr eine nachfolgende Behandlung des Themas
bestens eignete. Die Problematik ist flr die Kinder von
grtiBter Relevanz."

Eine derartige Aktivierung der Gesundhefitserziehung durch

die Befragungsaktfon war durchaus beabsichtigt. Dfe Lehrer
erhielten nach fhrer Mitwirkung ein Honorar, was sie teil-
weise den Klassen oder der Schule zur Verfligung stellen, sowie
Informationsmaterial und No-Smoking-Poster fiir ihre Klassen.

Insgesamt wurden 21 Klassen (3. - 9. Schuljahr) aus Grund-
schulen, Hauptschulen, Sonderschulen und Gymnasien befragt :

302 = 52,2 ¥ Jungen
273 = 47,2 % Midchen
&8 = 0,7 % K.A,

Die Kinder waren im Durchschnitt 11,75 (s = 1,89) Jahre alt.
(Kein Unterschied im t-Test flr homogene Yarjablen zwischen
Jungen und M¥dchen.) 97,8 ¥ der Kinder wohnten bei {hren
Eltern. Die Angaben fir den viterlichen Beruf waren nicht
immer eindeutig ("be{ der Post"), trotzdem versuchten wir
e{ne Kategorisierung :

Abs., X
Arbeiter 333 §7,5
Angestellter 110 19,0
Beamter 28 4,8
Selbstindig _ 41 7,1
Rentner 22 3,8
Verstorben 11 1,9
K.A. ("WeiB micht®) 34 5,9

579 lo0,0
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74,6 % der Kinder hatten ¥ltere Geschwister, 74,4 X hatten
jingere Geschwister.

"Wie kommst Du meist zur Schule ?*

1 Abs. 1

Zu FuB 182 31,4
Mit dem Fahrrad 137 23,7
Mit demMaped oder Mofa : 1 0,2
Mit dem Bus oder StraSenbahn 246 42,5
Mit der Eisenbahn | 5 0,9
Meine Eltern bringen micht 8 1,4
mit dem Auto .

579 lo0,0

Der Schulbus ist heute wohl das Obliche. Moped und Mofa
scheiden fUr die jingeren Kinder aus, es bleibt nur der FuB-
weg oder das Fahrrad.

*Gehst Du gern zur Schule ?°

Abs. 4
sehr gern 131 22,6
gern . 156 26,9
tefls-teils 253 43,7
ungern _ 18 3,1
sehr ungern 19 3,3
K.A. 2 0,4

Es gibt also gar nicht so sehr viele Schliler, die sehr ungern
zur Schule gehen. Die Begeisterung schwankt.
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*Bist Du ein guter Schiiler ?*

Abs. 4
Ein sehr quter Schiler 25 4,3
Ein guter Schiiler : 186 32,1
Ein mitteImiBiger Schiiler . 346 59,8
Ein schlechter Schiiler 20 3,5
K.A. : 2 0,3

579 l100,0

Man tendiert zu einem wohlwollenden Selbstbild. Wie die
Lehrer berichteten, sind Fehleinschlitzungen bei jlingeren
Schiilern nicht selten.

"Xanst Du Geld fir Dichallein ausgeben ? (Zum Beispiel
Taschengeld, Geld fiir gute Schulnoten oder Geld, das Dy
zum Geburtstag bekommen hast) ?*

Abs. %
Nein ' 64 11,1
Ja, ungefihr 1,- DM pro Woche 127 21,9
Ja, ungefihr 2,- - 3,~ DM pro Woche 291 50,9
Ja, ungefihr lo.- DM pro Woche 6o lo,4
Ja, mehr als lo,~- DM pro Woche 31 5,4
K.A. : 6 1,0

[ J
579 lo0,0

Taschengeld ist normal, die Unterschiede zwischen den Kin-
dern sind groB. Mit dem Alter steigt natirlich auch die ver-
fiigbare Geldsumme : r = + 0,35 (p< 0,001). Unter den ausge-
sprochen wohlhabenden Schiilern (lo0,- DM und mehr) befanden
sich mehr Jungen als M¥dchen (58 : 31), was vermutlich auf
lukrative Frefzeitbetitigungen hinweist.

Bei der 1iebsten Freizeitbeschiftigung gaben fast zwei Drittel
der Schiller mehrere Dinge an. Die anderen nannten Sport
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(12 X), Spielen (6 %), Musik hiren (6 %), Filme ansehen (5 %),
Lesen (3 %) und andere Dinge. Aktive Betitigunoen wie Musi-
zieren (0,2 %) und Basteln (1,9 %) waren selten.

Eigenes Rauchverhalten

Bevor direkt nach der efgenen Raucherfahrung gefragt wurde,
schienen kindgemiBge Interessen in Richtung "Rauchen® wich-
tiger. Es wurde daher gefragt :

. "Was wlirde Dir am meisten SpaB mechen 7"

{(Eine Antwort ankreuzen)}

Abs. 4
Alleine eine Zigarette rauchen 170 29,4
Schokoladenzigaretten rauchen 321 55,4
Eine Nikolauspfeife rauchen -31 5,4
Eine Zigaree rauchen 33 5,7
Haschisch ausprobieren 14 2,4
K.A. lo 1,7

579 lo0,0

Die Schokoladenzigaretten rufen {entgegen unserer Erwartung)
das grifte Interessg hervor. Schokoladenzigaretten sind wohl
bekannt, aber ob sie auchwirklich so beliebt sind ? Es ist
denkbar, da8 hier im Sinne sozial erwlinschter Selbstaussagen
geantwortet wurde. Die Antwortunterschiede zwischen den
Schulklassen sind hochsignifikant (Chi% = 215,03 ; df = 76 ;
p¢ 0,001), ebenso die Unterschiede 2wischen den Jungen und
Midchen (Chi? = 22,27 ; df = &4 ; p< 0,001). Midchen zeigen
mehr Interesse fiir Sthokoladenzigaretten » Jungen mehr Inte-
resse fir Zigaretten, Zigarren, Pfeife und Haschisch., Das
relative groBe Interesse fir Schokoladenzigaretten kl¥rt sich
vollends auf, wenn man die Ergebnisse der nichsten Frage des
Fragebogens hinzuzieht : Es sfnd fast ausschlieBl{ch Kinder,
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die nochnie geraucht haben, welche sich flir Schokoladeziga~
retten erwirmen. Genauer : Wer schon einmal geraucht hat,
mchte viel eher Pfeife, Zigarette, Zigarre oder gar
Haschisch ausprobieren (Angaben in %) :

Wirde SpaB machen Hast Du schon einmal eine Zigarette
geraucht ?
Nein Ja, habe ich
ausprobfiert
Zigarette 6,5 40,0
Schokoladenzigarette 88,8 42,6
Nikolauspfeife etc. 4,1 5,8
Zigarre 0,1 8,1
Haschisch 0,0 3,5

11 der 14 Haschisch-Interessenten waren Jungen. Alle 14 hatten
schon Zigaretten geraucht !

Sehen wir uns nun dfe Rauchererfahrungen niher an :

"Hast Du schon einmal eine Zigarette geraucht ?°

Jungen Midchen
Nein 56 119 175
(18,6) (44,1) (30,6)
Ja, habe ich ausprobiert 245 151 396
(81,4) (55,9) (69,4)

Ober 80 % der Jungen und Uber 55 % der Midchen haben also

schon einmal eine Zigarette geraucht. Mit zunehmendem Alter
steigt die Raucherfahrung ( r = + 0,31 ; p< o0,001). Im dritten
und vierten Schuljahr hat mehr als die Hilfte der Schliler noch
nicht geraucht, im achten und neunten Schuljahr sind es nur noch
ganz wenige (11 - 14 %), die nie geraucht haben (p{ 0,0l im
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Chiz-Test). Zigarettenerfahrung hingt nicht mit dem Beruf des
Yaters (Chiz-Test n.s.), sehr wohl aber mit einer geringeren
Einschitzung der eigeneh schulischen Leistung ( r = - 0,18}
zusammen. Schller, die schon geraucht haben, halten sich eher
fir mitteIlm¥Bige oder schiechte Schiler, sie gehen auch
weniger gern zur Sc¢hule ( r = -0,22, p< 0,001), wobei nfedrige
Selbsteinschitzung und widerwilliger Schulbesuch natlirlich
miteinander korrelieren {( r = + 0,61 ; p< o0,001) und mit zu-
nehmendem Alter tendenziell Ublicher werden ( r = - 0,15 ;
r= - 0,26). Kinder mit mehr Taschengeld haben h¥ufiger schon
geraucht ( r = + 0,22 ; p< o0,001) ; wer lo0,- DM und mehr pro
Woche zur Verfligung hat, hat mit grBBter Sfcherheit schon zur
Zigarette gegriffen. Kinder, die als Hauptfreizeitinteressen
*Lesen® angaben, hatten weniger Raucherfahrung als “Sportier*®
oder “Sammler”. Die meisten Zigarettenerfahrenen fanden sich
unter Schilern mit passiven Frefzeitinteressen wie “"Musik
hSren* und “Eilme ansehen”™ (Kino oder Fernsehen). Dieses
‘Ergebnis best¥tigte sich durch die Gymnasiastenumfrage und
erscheint auch daher als glaubwlrdig. Mitgliedschaft in
Jugendgruppen bremst die Erfahrung mit der Zigarette nicht,
fdrdert sie allerdings auch nicht (r und Chiz n.s.). Doch

ist die Freizeitgestaltung ntcht unwichtig. Je nachdem, mit
wem die Befragten den griBten Teil {hrer Frefzeit erbringen,
188t sich abschi¥tzen, ob sie schon einmal eine Z{igarette ge-
raucht haben. '

Hauptfreizeitpartner Erfahrung mit der Zigarette
% der Befragten

freunde 75,8
Allein- ﬁ 68,1
Geschwister 60,0 -

Eltern 43,1
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Die Umstiinde, unter denen zum erstenmal geraucht wurde,
erhellen dieses letzte Antwortverteilung.

"Wenn Du schon einmal geraucht hast :

Metne erste Zigarette habe {ch Abs. 4
heimlich allein geraucht 64 11,1
zusammen mit Freunden heimlich geraucht 257 44,4
von meinem Vater (oder meiner Mutter) 61 10,5
bekommen

von meinem Bruder (oder meiner 37 6,4
Schwester) bekommen.®

K.A. bzw. noch nicht geraucht 160 27,6

Das Obliche ist also, die erste Zigarette zusammen mit

Freunden (s. auch Untersuchung zu Erziehungsstilen), Zwischen
den Antworten der Jungen und Midchen ergaben sich keine Unter-
schiede (Chiz-Test n.s.). Man muf wohl annehmen, daB die Eltern
in nicht viel mehr als lo % der F¥lle von der ersten Ziga-
rette fhres Kindes erfahren,

Interessant, und fir AntimaBnahmen nicht unwichtig, ist der
Zeitpunkt der ersten Z{garette ;

*Wenn Du schon efnmat geraucht hast

Wie alt warst Du da ?

Jungen X = 8,92J. (s = 2,02)
Midchen X = 10,96 J. ( s = 3,52)
Gesamt X = 9,71J. (s =2,88)
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Wie erwartet (und in der Studie liber Erziehungsstile schon
belegt) probieren Jungen etwa zwet Jahre eher als Mddchen
die erste Zigarette (t-Test flr heter. Var. signifikant,

p << 0,001 ; t = 6,78). Dabef scheinen Stadtkinder und
Gropstadtkinder stirker gefihrdet :

Wohnort Erste Zigarette

Dorf X = 10,02 Jahre
Stadt x = 9,69 Jahre
GroBe Stadt X = 8,03 Jahre

Die sozfale Schicht, gemessen am Beruf des Vaters :

Vater Erste Z{igarette
Arbeiter X = 9,93
Angestellter X = 9,43
Beamter x = 8,44
Selbstindig x = 9,39

Nach diesen Ergebnissen 14t sich nicht die oft geduBerte
Behauptung bestitigen, daB.Arbeiterkinder eher anfangen zu
rauchen. Vielmehr scheint es eine Sache der Freunde zu sein,
ob ein Kind zum Rauchen verlettet wird, Selbst, ob man ¥ltere
oder jingere Geschwister hat, wirkt sich nach dieser Studie
auf den Zeitpunkt des ersten Versuchs nfcht aus (t-Tests
n.s.). Entgegen unseren Erwartungen {st es auch nicht so, da8
Kinder mit mehr Taschengeld (zum Befragungszeitpunkt) eher
2um erstenmal rauchen. Der erste Rauchversuch seheint daher
sehr stark situationsabhshgig zu sefin. Mehr als zwei Drittel
der Befragten haben schon einmal geraucht. Wie viele rauchen
nun regeimifig ? Gelegentlichoder regelmifig rauchen 34 %
aller befragten Schller. Ilmmerhin 207 (= 36 % aller Schiler)
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haben schon eine Zigarette ausprobiert, rauchen aber nicht.
Die folgende Tabelle gibt die Aufteilung nachden Geschlechtern
wieder.

*Rauchst Du ?*

Jungen Midchen

Abs. 4 Abs.
Ich rauche
keine Zigaretten 162 55,9 190 73,6
1-7 Zigaretten pro Woche 94 32,4 5o 19,4
8-14 Zigaretten pro Woche 23 7,9 1o 3,9
15-49 Zigaretten pro Woche lo 3,4 4 1,6
50-99 Zigaretten pro Woche 1 0,3 4 1,6
100 und mehr Zigaretten pro 0 0,0 © 0,0
Woche

290 lo0,0 258 100,0

56 X der Jungen und 74 ¥ der Midchen sind also Nichtraucher,
wobei hiervor aber 19 % der Jungen und 44 % der Midchen wie
gesagt nochnnie geraucht haben - mefst weil sie noch zu jung
sind. Keapp lo % der Befragten (im Durchschnitt nicht einmal
12jihrigen Schiiler |) kann man als regelmifige Raucher ansehen.
Dieses Ergebnis best¥tigt die Dringlichkeit von Aufkl¥rungs-
maBnahmen durch Erzieher und Massenmedien, insbesondere,

wenn man bedenkt, daff sicher einige Schliler im Sinne sozial
erwlnschter Selbstaussagen eine nfedrigere Zahl angekreuzt
haben. als zutreffend gewesen w¥re. Jungen rauchen hiufiger
regelmBig als M¥dchen (Chi2 = 23,38, df = 4, p € o0,001), und
natirlich dltere Kinder h&ufiger als jingere ( r = + 0,36,

P¢ 0,001).

Die folgende graphische Darstellung verdeutlicht besser als
Worte, wieviel Praent der Kinder mit zunehmendem Alter ge-
legentlfich oder regelmifig Zfgaretten rauchen :
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. Zum Vergleich und zur Ergdnzung wurden fir die hdheren Alters-
gruppen Vergleichsdaten eingezeichnet, die im Jahr 1972 vom
"item"-Institut (Koschate, Bericht Tabelle 3 : "Rauchst Du,
wenn auch nur gelegentlich ?*) referiert wurden.(,.X").

Da mehr Jungen rauchen, insgesamt mit zunehmendem Alter der
Prozentsatz der Nichtraucher aber drastisch sinkt, ergibt
sich zwischen Alter, Geschlecht und Rauchen efne Wechselwir-
kung, die sich in den Schulunterschieden deutlich zeigt. In
der Grund- und in der Sonderschule rauchen relativ mehr Jungen.
In der Hauptschule und auf dem Gymnasium verliert sich dieser
Geschlechtsunterschied. :

| ,
Der Beruf des Yaters wirdijetzt auchrrelevant (Ch‘l2 = 18,28,
df = 5, pC o0,0l1). Fast jedes zweite Arbeiterkind, jedes
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dritte Kind eines Angestellten oder Selbstindigen, aber nur
Jedes vierte Kind aus einer Beamtenfamilie raucht.

Bevor iilberhaupt gefragt wurde, ob die Schiiler schon efnmal
geraucht hatten und wenn Jja, wieviel sie jetzt rauchen, hatten
wir gefragt, was zu rauchen thnen am mefsten SpaB machen
wirde. Nachtriglich zeigt sich nun, daB dfese erste indirekte
Frage ein guter, ehrlich beantworteter Indikator war :

Wirde SpaB machen Raucher Nicht- %

raucher
Alleine eine Zigarette rauchen 112 (65,9) 58(34,1) 1o00,0
Eine Zigarre rauchen 21 (63,6) 12(36,4) 1loo,o
Haschisch ausprobieren 8 (57,1) 6(42,9) 1loo,0
Eine Nikolauspfeife rauchen 11 (35,5) 20(64,5) 1loo,o0
Schokotadenzigaretten rauchen 45 (14,0) 176(86,0) loo,o0

(chi? = 149,01; df = 4; p<< 0,0001)

Raucher unter den befragten Kindern interessieren sich fir Zi-
garetten und Zigarren, Nichtraucher fir Schokoladenzigaretten
und Nikolauspfeifen.

Der Umfang des Zijgarettenkonsums héngt interessanterweise
nicht mit dem Zeitpunkt der ersten Zigarette zusammen
(r=o0,02; N =4812,°n.5.), so daB man nicht sagen kann :

Wer frih probiert hat, raucht heute mehr als jemand, der

erst spat zum erstenmal geraucht hat. Wer regelmiBig raucht,
hat es natlirlich einmal ausprobiert; aber wenn ein Kind einmal
friih ausprobiert hat, wie Zigaretten schmecken, muB es nicht
spéater zum starken Raucher werden, Man muB wohl annehmen,

daB Kinder fn diesem Aler das Rauchen noch sehr leicht auf-
geben kitnnen. In den Klassengesprichen gab es zwar Kinder, die
sagten, sie kdnnten nicht mehr mit dem Rauchen aufhbren (s.
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duch Gruppendiskussionen), doch waren dies durchweg stdrkere
Raucher.

Hatten wir oben gesehen, daB Kinder auf dem Lande fhre erste
Zigarette spiter rauchen als Kinder in St¥dten und GrofBstldten,
so sehen wir jetzt, deap dies nicht bedeutet, GroBstddtkinder
wirden mehr rauchen. Es ist sogar tendenziell eher das Gegen-
teil der Fall : Je griBer der Wohnort, desto geringer der
Zigarettenkonsum : r = - 0,14 °; p< 0,001 bei N = 545, Diese
Korrelation ist natirlich nur sehr schwach, doch bestitigt sie
nochmals indirekt, daB das frilhe Ausprobieren einer Zigarette
nicht gleichbedeutend mit einemfrilhen Beginn des regelmiBigen
Rauchens ist. Die Raucher hatten {hre erste Zigarette mit

X = 9,61 Jahren probiert, die Nichtraucher mit X = 9,79 Jahren,
21so nur unwesentlich und statistisch nicht signifikant spiter
(t » 0,66, het. Var. n.s.).

Deutlich unterscheiden sich Raucher und Nichtraucher in ihren
Interessen und Verhaltensweisen. Typische Freizeitinteressen
der Raucher sind *Musik h8ren"™ und "Filme ansehen®. Typische
Interessen der Nichtraucher sind "Lesen” und evtl. noch
"Basteln® (ChiZ = 31,90, df = 8, p< 0,01).

Héherer Zigarettenkonsum h¥ngt mit niedriger Einschitzung der
eigenen Schulleistung ( r = -0,21, N = 550, p< 0,001) und
mit widerwilligem S%pulbesuch (r=-0,20, N =551, p< o,001)
zusammen, wobei diese Haltungen, wie schon gesagt, auch nmit
dem Alter zusammenhdngen.

Die Hohe des wichentlich verfiigharen Taschengeldes korreliert
signifikant positiv (r = + 0,32, R = 549) mit dem Zigaretten-
konsum. Da aber das Taschengeld auch in gleicher HBhe mit
dem Alter ansteigt ( r = + 0,35, N = 570, p< 0,001}, 1ifit
stch nicht unmittelbar das verflighare Geld als Ursache des
htheren Zigarettenkonsums ausmachen.
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Bei{ der Frage nach der Bezugsquelle fiir Zigaretten konnten
die Schiiler mehrere Antworten ankreuzen :

Nenn Du rauchst :
Jungen Midchen Gesamt

Ich kaufe mir meine Zigaretten 95 3o 125
selbst

Ich bekomme meine Zigaretten von 12 17 29
meinen Eltern

Ich bekomme meine Zigaretten von 9 11 23
meinen Geschwistern

Ich bekomme meine Zigaretten von 105 65 170

meinen Freunden

‘Die h¥ufigsten Bezugsquellen sind Freunde {49 % aller 347
Nennungen) und eigener Einkauf (36 %£). Die Eltern (8,4 %) und
die Beschwister (6,6 %) spielen insgesamt eine untergeordnete
Rolle ; nicht jedoch fUr dfe rauchenden M¥dchen. Wenn. Midchen
genauso wie Jungen {hre erste Zigarette mefst heimlich mit
Freunden oder Freundinnen rauchen (s.o.) , so scheinen die re-
gelmifiger rauchenden Midchen nicht selten von fhren Familfien-
~mitgliedern versorgt zu werden, Deutliich seltener ist bef
Midchen auch der eigene Efnkauf. Man hat nachdiesen Ergeb-
nissen de n starken Einduck, Midchen wlirden viel mehr als
Jungen zum Rauchen verfUhrt. Vergessen wir nicht, daB Ziga-
rettenraucher extravertierter sind als Nichtraucher und daB
von vielen Jugendlichen in Gruppendiskussionen (Timaeus und
Liick 1971 ; Koschate "item"-Institut 1972) das kontakt-
stiftende Element des Zigarettenrauchens hervorgehoben wird,
Fast jeder dritte rauchende Junge sagt, daB er sich seine
Zigaretten selbst kauft; aber nur jedes neunte rauchende
Midchen kauft sich die Zigaretten selbst, ganz sicher zum
Teil deswegen, weil Midchen viel h¥ufiger Zigaretten ange-
boen bekommen oder viellefcht auch andere um Zfga-

retten bitten. Bezliglich der Aufkl¥rungs- und Ant{werbungs-
maBnahmen wire hier ein Hebel anzusetzen : Es milBten Wege
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erarbeitet werden, wie z.8. M¥dchen eine angebotene Ziga-
rette dankend ablehnen, ohne daB der Kontaktfindungs-
prozeB gestirt wird ; d.h. der Anbieter dirfte die Ablehnung
nicht als Frustration erleben und das ablehnende Hidchen
diirfte sich nicht als riickstindig oder als “Spielverderber”
vorkommen, Eine Floskel wie : "Nein danke, mir §st schon
schlecht® erflil1t diesen Zweck u.E. nicht gut genug.

DaB Midchen etwas weniger bereit sind (oder nitig haben ?)
Geld flUr Zigaretten auszugeben, zeigt sich auch durch die
Antworten auf eine indirekte Frage nach der Verwendung von
5.- DM.

*Stelle Dir vor, Du hast unerwartet 5.- DM geschenkt be-
kommen. Was tust Du damfit ? (Eine Antwort) *®
~ dungen M¥dchen Gesamt

Sparen : 181(60,1) 203(75,2) 384 (67,3)
Ins Kino gehen 39(13,0) 21(7,8) 69 (10,5)
SuBigkeiten kaufen 23(7,6) 20(7,4) 43((7,5)
Zigaretten kaufen 20{6,6)  B(3,0) 28 (4,9)
Spielsachen kaufen 13(4,3)  1(0,4) 14 (2,5)
Zu Lesen kaufen - 25(8,3) 17(6,3) 42 (7,4)

4,9 2 aller Befragtgp und 14,6 £ aller Rauchen wiirden uner-
wartet geschenkte 5,- DM in Z{garetten umsetzen. Interessant
jst, daB die Raucher auch eher dazu neigen, fir die 5,- DM
fns Kino zu gehen oder SUBigkeitenzu kaufen, wihrend die
Nihtraucher eher an Sparen oder Spielsachen denken (Chi2

= 90,35, df = 5§, p¢ o,001).
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Die Rolle der Bezugspersonen

In mehreren eigenen Einzelstudien (Erziehungsstile, Gymnasfa-
sten, Werbung), aber auch in Vertffentlichungen (besonders
Bynner, 1969) ist die Rolle der Bezugspersonen, insbesondere
der Freunde, betont worden. In einem Extremgruppenvergleich
fand Bynner z.B., eine fast perfekte Obereinstimmung zwischen
dem Verhalten der Freunde und dem Verhalten der befragten
11-15jéhrigen Schliler in England (vergl. dazu Timaeus und

LUck 1970, S. 12 ff.).

Der Funktion der Bezugspersonen gingen wir mit einfgen be-
wihrten strukturierten Fragen sowie mit zwe{ mehr projek-

tiven Fragen und Zeichnungen nach,

regelmiBig  selten nie K.A, bzw.

ohne

Raucht Dein Yater ? 297 105 156 21
(53,4) (18,7} (27,9) ( - )

"Raucht Deine Mutter ? 99 ' 118 344 18
(17,6) (21,0) (61,3 ( - )

Rauchen Deine Geschwister?lo9 131 275 64
{21,1) (25,4) (53,5) ( -)

" Rauchen Deine Freunde ? 116 230 201 32
(21,2) (42,0) (36,7) (-

Die Ergebnisse entsprechen etwa den bisherigen Erfahrungen
(Gymnasiasten, Erziehungsstiluntersuchung, Werbeuntersuchung).

Die Interkorrelationen des Rauchverhaltens der genannten Be-

' zugspersonen gibt die folgende Tabelle wieder
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Yater Mutter Geschwister BEreunde

Vater - + 0,20 + 0,22 + 0,18
Mutter -- + 0,09 + 0,1}
Geschwister - + 0,33
Freunde -

alle r-Herte signifikant p < 0,05

Im Gegensatz zu Zagona und Zurcher (1965) zeigen diese Daten
sovnie die Daten unserer Erziehungsstiluntersuchung, daB das
Verhalten der Geschwister sé&rker mit dem viterlichen und nicht
stirker mit dem mlitterlichen Verhalten korreliert. Es ist in
Deutschland vielleicht eine stirkere Ausrichtung der Kinder
auf den Vater zu finden, zumal auch das Rauchen selbst und

die Zigarettenwerbung sehr stark minnliche Zlge enthalten
{(verg). Faktorenanalysen, Timaeus und Liick 1971},

In welchem Zusammenhang steht der Zigarettenkonsum der Be-
fragten selbst zum Verhalten {hrer Bezugspersonen ?

*Raucht Dein Vater 2"

r = 40,15, N =538, p{ 0,00l
"Raucht Deine Muttem 7" r = +0,13, N «537, p< o,00l
"Rauchen Deine Geschwister ?" r = +0,25, N =495, p< 0,001
"Rauchen Deine Freunde 7" r = 40,51, N =527, p¥X 0,00l

. Noch markanter 2als in unseren bisherigen efgenen Unter-
suchungen findet sich ein starker Zusammenhang zwischen dem
eigenen Yerhalten und dem der Freunde. Bei Befragungen lassen
sfich Kausalititen immer nur vermuten ; es 1iBt sich daher
kaum sagen, ob die Freunde "schuld sind”. Doch scheint durch
die allgemein positiven Korrelationen und Interkorrelationen
belegt, daB Kinder insgesamt in einem mehr oder weniger giin-
stigen Erziehungsklima leben, was gesunde Lebensfilhrung
betrifft.



Raucher verbringen fhre Freizeit hiufiger mit Freunden als
Nichtraucher (ChiZ = 16,67, df = 3, p< 0,01), wobe{ dies z.T.
sicher ein Altersspezifikum ist. Unter den Kindern, die Mit-
glied in einer Jugendgruppe sind finden sich genau so viel
Raucher wie Nichtraucher (Ch1 -Test, df = 1, n.s.).

Mit einer einfachen projektiven Frage sollte der fFrage nach-
gegangen werden, wie der Vater dls relevante Bezugsperson auf War-
nungen vor dem Zigarettenrauchen reagiert. Es wurde daher etwa

in der Mitte des Fragebogens ein Bild gezeigt, auf dem ein Ehe -
paar vor dem Fernsehapparat s{itzt. Im Fernsehen st ein Arzt 2u
sehen. Er sagt (Sprechblase) : "Z{garettenrauchen ist schidlich!"®
Unter dem Bild steht : “Der Arzt spricht. Was meinst Du, was

der Yater sagt 2"

20

Zigarettenrauchen

ist schidlich /

. Cif::fb
- * /lﬂf:\’ i \2*»’?
/) y \ - :’l v l/f/?‘/ prz

'°’1==5r‘4/‘=-=, ,__.ﬁgff T.gi,.

Der Arzt spricht.
Was meinst Du, was der Vater sagt?
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Die abgebfldete Person wurde absichtlich als "Vater"® be-
zeichnet, um den Projektionsvorgang zu erleichtern. Die
Antworten zeigten, daB dieses Ziel erreicht wurde, Die
Kinder bezogen die Situation auf die eigene Familie und
legten dem Vater ot Worte in den Mund, dfe deutlich erkenn-
bar an das Kind, also den Befragten gerichtet waren (obwohl
auf dem Bild kein Kind zu sehen war 1).

Hier einige kennzefchnende ausfiihrlichere RuBerungen, die
dem Yater in den Mund gelegt wurden :

*"Ja, es ist schédlich. Ich wilrde es nie wieder tun, Ich ver-
biete es dir" (12 J. m.). “"Ja, fch rauche, aber rauche du ja
nicht. Du weiBt gar nicht, wie schidlich das fst * (13 J. m.).
"Wir wollen nicht rauchen, weil das an den Kreislauf geht, Erst
ab 15 Jahre® (12 J. m.). "Der Mann hat recht" (14 J. m.),.
*Mein Vater sagt, er wirde mir das Rauchen nicht empfehlen,
aber auch nicht verbieten™ (15 J. w.). “HiUrde mir eine knallen"®
(14 J. w.). "Spiter kannst du rauchen, soviel du willst, aber
jetzt 1aB ja die Finger von dem Zeug " (13 J. w.). "Einmal
kratzt man immer die Kurve“ (12 J. m.). "Stimmt zwar, aber e
wenn es wirklich so sch¥dliich {ist, mUBte ich schon tot sein”
(12 J. w.). "Das wlrde sowieso nicht stihmen. Mein Vater glaubt
nicht dran* (13 J, w,) , "01ler Quatsch sagt mein Vater® (12 J,
m.). “Reden kBnnen sie alle" (16 J. m,). "Rauchen ist zwar
schidlich, aber aufhbren tut es dochkeiner" {14 J. m.). "Er
sagt nichts. Er ist auch Raucher" {15 J. m.). “Er wlirde nichts
sagen, denn er hat selber geraucht" (15 J. m.). "Er sagt, wenn
du rauchst, gibt es was. Aber er raucht ja selber® (12 J. w.).

Nach Dhrchsicht von ca. Bo Antworten wurde ein brauchbares
~ Kategorisierungsverfahren der meist sehr knappen Antworten
entwickelt. Hier die Ergebnisse :
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Keine Antwort (“2", “weiB nicht®) 39 (6,7 %)

Volle Zustimmung ("richtig"”, 310 (53,5 %)
estimmt® usw.)

Zustimmung mit Einschrlinkungen {"stimmt, 114 (19,7 %)

aber mal eine Zigarette ...")

Ablehnung (“Quatsch") 1 8o (13,2 %)

Keine Reaktion des Vaters ("nichts", “er 30 (5,2 %)

wiirde gar nichts sagen®)

(Andere Antworten) 6 (1,0 %)

Am hiufigsten (liber 50 %) i§t also die vermutete Bestiitigung
des drztlichen Rates ., Ober 30 ¥ der Kinder vermuten jedoch,
daB der Rat des Arztes vom Vater zurilckgewiesen oder einge-
schréinkt wird. Da bei dem gegebenen niedrigen Alter der Be-
fragten schon so h¥ufig und deutlich der Meinungsunterschied
zwischen Fachautoritdt (Arzt)und perstnlicher Autoritit (Vater)
erlebt wird, gelingt es den Kindern unddugendlichen leicht, thr
eigenes Verhalten durch konsonante Argumente zu stiitzen. Doch
machen die Antworten auf diese projektive Frage deutlich, daB
Anti-Sports im Fernseheh eine gewisse Wirkung zu haben schei-
nen : Die Kinder sehen und beschreiben schon sehr frih die
Diskrepanz zwischen faktischem Verhalten (der Yater raucht)
und kognitiv-rationalem Argument {der Arzt als weit akzep-
tierte Autoritlit warnt), In einer Familie, die gemeinsam fern-
sieht, werden die rauchenden Eltern gegenliber thren Kindern
tatsichlich in efne unbequeme Verteidigungsrolle gedriéngt.
Kinder sehen u.E. deutlich, wie der Vater in diesem Fall die
Argumente des Antispots “aufweichen™, verharmlosen muf oder
auch gar nichts sagt - was dann wenigstens von einfgen
Kindern als betretene Unterlegenheit des Vaters gesehen wird
{"Er sagt nichts, weil er selbst raucht.").
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Dieser projektive Forschungsweg deutet einige sinnvolle
Miglichkeiten an. Es wlire z.B. wertvoll zu erfahren, wie
Ant{-Spots in efner typischen Familien-Fernsehsituation
verarbei{tet werden. Dazu b¥ten sich unauffilligeBeobach-
tungsverfahren und ersatzweise auch Befragungen an. Fiir die
Aufkl¥rung von Kindern und Jugendiichen scheint uns relevant
2u sein, die Dissonanzen zwischen dem schidlichen elterlichen
Vorbild und den sachlichen rationalen Argumenten nicht zu
verschleiern, sondern z.B. im schulischen Bereich deutlich

zu machen und zu besprechen.

In diesem Zusammenhang ist nicht unwichtig, daB 94 X Kinder

liber die Schidlichkeit des Rauchens wissen - sie be-
firchten ja auch alle Strafen, fir den Fall, daB sie beim
Rauchen erwischt werden (s. Klassenbefragung) - auf der

anderen Seite sehen Kinder Erwachsene als Raucher :
Was meinst Du :

Wieviel von loo Erwachsenen rauchen bel uns ?

Yon loo Erwachsenen rauchen etwa

X = 72,85 (s = 17,64 )

Die hiufigste Nennung (Modalwert) war hjer 80 (%), wobei
die Schitzungen zwischen 2 und 99 lagen - eine sehr
schiefe { - 0,68 )} Yerteilung ! Jungen unterschieden sich
in ihren Schitzungen nicht von Midchen (t-Test).

Bel der Schiitzung, wieviel Erwachsene bei uns rauchen,
haben sich die Schliler vermutlich etwas an dem Rauchver-
halten des efgenen Vaters orfentiert : r = 4+ 0,16 ( N =
543 ; p< o0,001). Ebenso scheint der Beruf des Vaters
das Bild zu best{mmen,
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Kinder von Wieviele von 100 Erwachsenen rauchen ?
(%)

Arbeitern 73,63

Angestellten 72,12

Beamten 61,11

Selbstindigen 72,41

Beamtenkinder schitzen den Prozentsatz der Raucher signifikant
nfedriger { p< o0,001, t-Tests) ein als alle anderen Kinder,
wobe{ sich die drei anderen hruppen nicht voneinander unter-
scheiden (t-Tests, n.s.}.

Insgesamt gesehen liegen die Schitzwerte weft Uber der Reali-
tit. Wie bekannt (vergl. {tem-Bericht 1972) wird Erwachsen-
sein und Rauchen in engem Zusammenhang gesehen. Hier sollte
wiederum die Gesundheitserziehung einsetzen. Kinder, die auf
“der efinen Seite angeben, 80 ¥ der Erwachsenen wilirden rauchen.
auf der anderen Sefte aber sehen und auch angeben, {hre
Eltern wlrden nicht rauchen, missen fhre Eltern als untypisch
erleben. Kinder miiBten vielleicht durch Unterrichtsarbeit
- dazu gebracht werden, selbst zusammenzustellen, wer in der
eigenen Verwandtschaft raucht und warum, Es wlre sicher
nfcht unsinnig, Kinder als Hausaufgabe einmal aufzufordern,
thre erwachsenen Yerwandten zu befragen, warum sie rauchen
(siehe dazu auch die folgenden Ergebnisse).

. Wirkungen des Zigarettenrauchens

Die Hirkunqen des Rauchens wurden an verschiedeﬁen Stellen
im Fragebogen direkt und indirekt angegangen.
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“Glaubst Du, daB das Zigarettenrauchen schidliich ist 7"

Abs, 3
Nein 26 4,5
Ja, man merkt es sofort 196 33,9
Man wird vielleicht spiter krank 350 60,4
KCA. 7 1'3

Nur eine kleine Minderheit (keine 5 %) glaubt nicht, dab
Zigarettenrauchen sch¥dlich ist. Die Ubliche Meinung ist,

dap man vielleicht spiter krank wird. (Bei diesen Antworten
ist allerdings zu bedenken, daB die Zeichnung mit dem war-
nenden Arzt im Fragebogen vorausgegangen war.) Entgegen den
dissonanztheoretischen Oberlegungen und entgegen der Arbeit
von Baer (1966) konnten wir nicht finden, daB Raucher hiufiger
bestreiten, daB Zigarettenrauchen sch¥diich ist (Chiz-Test
n.s.).

"Warum rauchen so viele Leute, obwohl Rauchen schidlich sein

"kann ? (Eine Antwort) " :
' Abs. 4

WeiB fch nicht 128 22,1
Das ist eine Sucht. 126 21,8
Es schmeckt gut 52 9,0
Es 1st eine dumme Gewohnheit 229 39,6
Weil fUr das Rauchen Werbung gemacht wird. 39 6,7

K.A. 5 0,9
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Die Antwortverteilung zeigt, daB doch fast ein Viertel der
befragten Kinder nicht weiB, warum so viele Leute rauchen.
(Mier ist zu beachten, daB Antworten vorgegeben waren. Die
Ratlosigkeit wire ohne Antwortvorgaben sicher noch sehr vie)
griBer gewesen.) Sieht man die Antwortverteflungen im Zu-
sammenhang zur Tatsache , daB Kindern fast ausnahmslos unter
Strafandrohung das Rauchen verboten wird, so muB man annehmen,
dafi vielen Kindern dieses Verbot nicht einleuchtet und auch
bet den Strafpredigten der Erwachsenen nicht einleuchten kann.
Die Frage, warum Leute rauchen, miBte u.E. unbedingt in der
6ffentlichen und schulischen Gesundheitserziehung angegangen
werden, Bei der Analyse der Grinde durch die Kinder selbst
(Befragungsaktion !) wird si¢h dann eventuell zeigen, daB viele
Erwachsene selbst kaum genaue Griinde nennen kénnen. So lernen
Kinder rechtzeitig, dad nicht jedes Erwachsenenverhalten nach-
ahmenswert ist,

Um zu priifen, ob die Traum- und Phantasieﬁe!t der Zigarette
und der Zigarettenwerbung auch auf Kinder wirkt, zeichneten
wir eine typische schulische Belastungss{ituation, die Klassen-
arbeit, bei der dfe Zigarette - wenn auch nur in der Phan-
tasie - als "Problemldser" vorgegeben war,

r 4 oy
Jugendgruppe \ o
raucht .)5 K 21

WAS DENKT ER ?

Werm ich mir jetzt eine an-
stecke, ist es so schén wie am
Lagerfeuer

Wenn Peter hier wire, kdnnte
er mir helfen

Ich hitte besser gélernt statt
mit auf Fahrt zu gehen
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Was denkt er ?

Abs. %
Wenn ich mir jetzt eine anstecke, ist es 78 13,5
so schtén wie am Lagerfeuer
Wenn Peter hier wére, kinnte er mir 140 24,2
helfen S
Ich hitte besser gelernt, statt mit auf 347 59,9
Fahrt zu gehen
K.A. 14 2,4
579 100,0

Nur ein geringer Tefl der Schiiler (13,5) entscheidet sich fir
die erste phantasiegeladene Zigarettenantwort, die Mehrheit
antwortet sach-, leistungs- und problemorientiert, so wie es
der Lehrer gerne hiren miichte. Wie erwartet wird die erste
Antwortmtglichkeit mit den problemltsenden Wirkungen der
Zigarette von Rauchern relativ h¥ufiger gewlihlt, wihrend
Nichtraucher realititsbezogener denken (Chi2 = 11,00,

df = 2, p< o,01).

“Warum geben manche Leute das Rauchen auf ? (Erst alles lesen,
dann eine Antwort ankreuzen)"

Abs. 4
Weil Rauchen teuer ist 108 18,7
Heil die Leute spliren, wie schidliich es ist 177 30,6
Weil sie beflrchten, sie wlrden sp¥ter krank 115 19,9
Wefl {hnen geraten wird, aufzuhbren (vom 176 29,4
Arzt zum Beispiel)
K.A. 9 1,5

579 lo0,0
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Die Antworten der Kinder sind fast gleichverteilt tliber die
Antwortmbglichkeiten. Da diesmal keine "WeiB nicht®"-Ant-
wortmoglichkeit vorgegeben war, mag die Verteilung auch ein
Anzeichen filr Unsicherheit sein. Raucher und Nichtraucher
unterscheiden sich in {hren Antworten nicht.

Antiwerbung

In einer wefteren geschlossenen Frage wurde erfragt, ob und
gegebenenfalls wo die Schiler Anti-Werbung gesehen hatten.

"Hast Du schon einmal gesehen, daB gegen das Rauchen Werbung
gemacht wird ?"

Abs. p 4
Nein 156 26,9
Ja, auf Plakaten 112 19,3
Ja, im Radio 96 16,6
Ja, im Fernsehen 319 55,1
Ja, im Kino 24 4,1
‘Ja, {n Zeitschriften 179 30,9

Mehr als ein Viertel der Befragten konnte sich nicht an Anti-
werbung erinnern. Mehr als die Hilfte der Befragten gab an,
Antiwerbung durch das Fernsehen zu kennen, Hier muB bedacht
werden, daf in der Werbeforschung seit langem bekannt {st,
daB Befragte das Fernsehen h¥ufig als Medium angeben, obwohl
z2.B. flr ein Produkt noch nie im Fernsehen geworben wurde.
Ferner kann man nicht ganz $icher sein, ob die jungen Schiller
wirklich alle verstanden haben, daB es hier um Anti-Werbumg
ging : 97 (= 16,7 %) aller Schiiler gaben an, mit Antiwerbung
schon durch drei, vier oder gar finf Medien in Berllhrung ge-
kommen zu sein.
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4, Zusammenfassung

69,4 £ der im Durchschnitt 11,75j%hrigen Schliler haben schon
einmal geraucht, Gelegentlich oder regeIm¥Big rauchen 36 %
aller Schiiler. Jungen rauchen eher und mehr als Mlidchen, ¥iltere
Schiiler mehr als jingere. Der Zeitpunkt der ersten Zigarette
(ca. 1o Jahre) ist regional verschieden, steht aber nicht im
Zusammenhang mit der St¥rke des Zigarettenrauchens, Vielmehr
h¥ngt die Stirke des Rauchens wesentlich von den Bezugs-
personen ab.

Die Ergebnisse der Studie decken sich hier mit bisherigen Er-
gebnissen, die die wichtige Rolle der Freunde beim Zigaretten-
rauchen der Kinder betonen.

Im Gegensatz 2u einer amerikanischen Studie konnte nicht ge-
zeigt werden, daB schlechtes VYorbild der rauchenden Mutter
stirkere Wirkungen hat als der rauchende Yater. Ebenso 1ieB
sich niaht eindeutig nachweisen, daB hohes Taschengeld zu
hohem Zigarettenkonsum filhrt. Bezugsquelle flUr Kinder sind
(vor allem bei Midchen) die Freunde sowie {vor allem bei Jungen)
der eigene Kauf. Eltern erfahren meist nichts liber die erste
Zigarette, sie geben den Kindern auch nur selten Zigaretten.
Vielen Kindern sind die Grlinde des Rauchens nicht klar, sie
vermuten m¥gliche Sch¥den {n der Zukunft, glauben aber, dad
die allermeisten Erwachsenen (73 %) rauchen. Gesundheftliche
AufkléirungsmaBnahmen mifiten wahrscheinlich weniger auf

“die erste Zigarette" abzieIén. die zur Gewohnheit werden
kann, sondern mehr auf die Griinde e{ngehen, warum Jugend-
liche und Erwachsene rauchen.
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XI. Intensivinterviews mit Eltemn

Entsprechend dem Zlel der Studie stellt die Befragung der
Eltern eine wichtige Aufgabe in diesem Forschungsprojekt

dar, um die Positionierung des kindlichen und Jjugendlichen
Rauchers zu ermitteln, um Erfahrungen der Elterm mit rauchen-
den Kindern, Erziehungshaltungen, Korrelate des elterlichen
Verhaltens und dergleichen zu ermitteln, um letztlich Wege
zu einer Nichtraucherkampagne bel Kindern zu finden.

Es wurden durch acht eigens geschulte Interviewer insgesamt
59 Eltern von Kindern im Alter von 8 bis 12 Jahren in um-
fassenden Einzelinterviews befragt. Die Befragten waren 27
Viiter und 32 Frauen aus dem GroSraum K5ln, Nach dem Unter-
suchungsplan sollte die Hilfte der Befragten Raucher sein.
Das Alter der Befragten lag zwischen 29 und 52 Jahren, der
Mittelwert betrug 39,16 Jahre,
Die Schulbildung der Befragten :

Volksschule 26 ( = 44,1 %)

Realschule 16 ( = 27,1 %)

Cymnasium 17 ( = 28,8 %)

Entsprechend dem Plan wurden Angehirige aller Schichten be~
fragt. Dementsprechend &rgibt sich ein heterogenes Bild der
Berufe : Arbeiter, Raupentahrbr, Kraftfahrer, Chemiewerker,
Schlossermeister, Schriftsetzermeister, Photograph, Ver-
waltungsjurist, Soldat, Postinspektor, Werbekaufmann,
Verwaltungsangestellter, Geschlftsfilhrer. Fast alle Frauen
(80 #£) waren Hausfrauen,

Bel der Auswahl der Befragten sohien uns w;phtig zu sein,
auch Familien mit vielen Kindern einzubeziehen. Die be-
fragten Eltern hatten daher im Durchschnitt 2,7 Kinder :

1 Kind : lo Familien
2 Kinder : 26 Familien
3 Kinder : 7 Familien
§ Kinder : lo Familien
5 Kinder : 2 Familien
6 Kinder 3 Familien

8 Kinder 1 FPamilie
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Von diesen 159 Kindern waren 76 Jungen und 83 Midchen. Es
besuchten :

noch keine Schule 16 %
die Grundschule 28 %
die Hauptschule 9 %
die Realschule lo %
das Gymmasium 29 %

die Berufsschule u.5. 8 %

Von den 59° Befragten rauchten :

selbst die Ehepartner
30 Zigaretten 27 Zigaretten
5 Pfeife 4 Preife
1 Zigarren 4 Zigarren
die VHter die Miitter
32 Zigaretten 25 Zigaretten
9 Pfeife 0 Pfeife
5 Zigarren o Zigarren

Die Zigarettenraucher gaben an, zwischen 2 und 4o Zigaretten
tiiglich zu rauchen. Der Mittelwert lag bel X = 16,5 Ziga-
retten. (Die befragten Minner rauchten mehr als die befragten
Frauen ; p = 0,06 ; t-Test.) Flir die rauchenden Ehepartner
ergab sich der gleiche Wert (16,3), ebenfalls mit einem fast
.signifikanten Geachlechtsunterschied. Wie in den Schiilerum-
fragen ergab sich nur eine sehr geringeKorrelation zwischen
dem Zigarettenkonsum der Ehepartner ( r = +0,08 ;n.s.). Die
30 befragten Zigarettenraucher gaben an, zwischen 1938 und
1969 mit dem Rauchen begonnen zu haben ( x = 1954,5). Die be-
fragten Minner rauchten im Durchsehnitt schon seit 1952, die
befragten Frauen seit 1957 ( ¢t = 1,88 ; p = 0,07 ; df = 28),
wobel sich die befragten Viter und Miitter nicht im Alter unter-
schieden (t-Test), Es zeigte sich, daB Personen, die schon
lange rauchen, quantitativ nicht mehr rauchen als Personen,
die noch nicht 80 lange rauchen ( r = =0,12; N = 30; n.s.).
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"Erinnern Sie sich noch, wie Sie zum Zigarettenrauchen ge-
kommen sind 2"

Im Zusammensein mit PFreunden, Bekannten und Kollegen
WelB nicht mehr

Durch Ehepartner

Als Soldat

Well Eltern es erlaubt haben

Durch Schulfreunde, Jugendgruppe

Aus Langewelle

Aus Neugierde

Im Elternhaus wurde geraucht

)
N

o= o= DD oW

Die Grilnde oder Anlisse sing vielfiltig, meist mitelnander
verbunden und wohl daher in der Erinnerung nicht klar pri-
sent : "Genau weiB ich das nicht mehr. Die Bekannten und
Freunde rauchten und boten mir Zigaretten an. Dann habe ich
auch mal zugegriffen, und dabei ist es dann geblieben. Natiir-
1ich habe ich als Junge heimlich geraucht" (Verwaltungsange-
stellter, 37 Jahre).

"Ja, mein Mann hat mich drauf gebracht. Freunde und Bekannte
-haben mir Zigaretten angeboten, immer wieder. Und einmal habe
ich dann zugegriffen, und so ist es dann passiert. Mein Mann
sagte, du kannst doch nicht immer ablehnen" (Hausfrau, 32 Jahre)
- "Man saB 3fters zusammen. Viele rauchten, und dann fing man
.eben auch mal an" (Raupenfahrer, 33 Jahre). "An sich nicht.
Nachahmungstrieb vielleicht bei der ersten Zigarette" (Ge-
schiftsfiihrer, 42 Jahre).

Haben Sie schon einmal versucht, sich das Rauchen abzugewShnen?"

Selbst Ehepartner
Ja, mehrfach 11 (=37,9 %) B (=29,6 %)
- Ja, einmal 9 (-3130 %) , 6 (-2202 ’)
nein 9 (=31,0 %) 13 (=48,1 %)
K.A. A 1 (w=) o ( ==)

Es scheint also fiir Erwachsene Raucher (Minner wie Frauen,
chi® n.s,) fast die Regel zy sein, das sie schon einmal oder

mehrmals versucht haben, sich das Rauchen abzugewdhnen. Da
Erwachsene sich Uber diese gelungenen oder miSlungenen Unter-
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nehmingen sicher unterhalten, ist vielen Kindern der Sucht-
charakter des Rauchens auch aus eigener Anschauung deutlich
(siehe Schillerumfrage). Auch hier, am lebendigen Beispiel
vieler Erwachsener, die sich intensiv bemilhen, das Rauchen
aufzugeben, kinnten AufklirungsmaBnahmen einsetzen.

"Nun eine andere Frage : Was meinen Sie, dlirfen Kinder z.B.
auf der StraBe rauchen 2"

Abs. %
Ja 3 (6:8)
welB8 nicht _ ) (6,8)
nein - 51 (86,4)
K.A. _ o -

Den meisten Befragten (fast 9o %) ist villig klar, daB Kinder
in der Uffentlichkeit nicht rauchen dlirfen. Da8 einige anderer
Meinung sind, diirfte damit zusammenhlingen, dag8 man Kinder in
der Uffentlichkeit rauchen sieht, obwohl es verboten ist :

"Haben Sie schon einmal Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren in
der Uffentlichkeit rauchen gesehen 2"

Abs, %
ja, h¥ufig lo 16,9
Ja, gelegentlich oder selten 37 62,7
nein 12 20,3
KOA. ) 0 -

Nur Jeder fiinfte Erwachsene hat noch nie Kinder zwischen 8
und 12 Jahren in der Uffentlichkeit rauchen sehen.

"Wie alt nmus man sein, uﬁ\iﬁ der Uffentlichkeit rauchen zu
dlirfen ?" (Offene Frage)

Jahre Abs, %

14 , 3 5,1
15 : 5 8,5
16 ' 27 4508

18 15 25,4
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Jahre Abs. 2

19 o 0,0
20 o 0,0
21 1 1,7
K.A., weiB niecht 4 6,8

Die Rechtskenntnisse sind gering : Nicht einmal Jeder zweite
weilB das richtige Alter. Man bedenke : Alle Befragten hatten
Kinder zwischen 8 und 12 Jahren {

"Wie reagieren nach Ihrer Erfahrung Erwachsene darauf, wenn
Kinder in der Uffentlichkeit rauchen ?" (Offene Frage)

Abs, %

Erwachsene beurteilen es nega- 23 39,0
tiv, sprechen dle Kinder aber

nicht daraufhin an

Erwachsene regaleren nicht, 13 22,0
gleichgiiltig, reagleren ober-

fldchlich :

Erwachsene reaglieren varschieden 9 15,3
Erwachsene reagieren nicht, sie & 6,8

verurteilen es nur, wenn eigene
" Kinder dabei sind

Erwachsene beurtellen es negativ 1 , 1,7
und sprechen die Kinder daraurhin
an

Keine Antwort ‘ | 9 15,5

Die Beobachtungen dqr befragten Eltern diirften weitgehend der
Realitlt entsprechen. Die meisten Passanten tun nichts, starren
vielleicht oder ermahnen die eigenen Kinder. Hler einige wirt-

liche XuBerungen der Eltern i

"Meist greifen aie nicht ein, weil sie sich nicht als
Erziehungsberechtigte fihlen. Daflir sollen die Eltern
der Kinder sorgen.” "Uberhaupt nicht. Erwachaene sehen
das nicht, es f¥llt ihnen nicht auf oder sie schauen
weg." "... Obwohl ich der Meinung bin, das es frither
auch als normal angesehen wurde, wenn ein 12jHihriges
Kind mal eine Zigarette rauchte. Nur heute trauen sie
sich mehr, in der Uffentlichkeit zu rauchen, vor allem
rauchen mehr Mddchen. Erwachsene sprechen meist nur
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untereinander dariiber, sie reden nicht mit den Kin-
dern ..." "Es ist ihnen nicht recht, sie schiitteln den
Kopf. Sie sprechen die Kinder nicht perstnlich an,
sagen aber untereinander, daB8 es empirend ist und das
die Eltern bestimmt nicht dulden wiirden, wenn sie es
wiiBten." "Die sind dran gewdhnt. Vor einigen Jahren
hdtte man noch reagiert, gedroht ..." "Die gucken nur
komisch, was soll man auch machen ?" "Die Kinder, die
auf der StraBe rauchen, sind jJa meilst milieugeschidigt,
die tun mir ja so leid, aber machen kann man wohl
nichts !" "Ein Raucher regiert wohl eher gleichgiiltig,
der kann ja im Grunde auch nichts sagen ...".

Auf die Frage : "Rauchen Ihre Kinder 2", antworteten acht der
befragten Eltern (14 %) positiv,
Es rauchten nach Angaben der Eltern :

Alter(J.) Geschlecht 1.Kind? Quantitit “Mutter Vater
tlglich Raucherin Raucher
1. 23 weibl, Ja 1 Zigarette nein nein
2. 22  weibl, ja 15 Zigaretten ja Ja
3. 20 weibl, Ja - 20 Zigaretten Ja Ja
4, 19 weibl, nein 2 Zigaretten nein nein
5. 19 ménnl, nein 30~35 Zigar. Ja Ja
6. 19 m¥nnl ., nein 20 2igaretten ja nein
7. 19  weibl, Ja ' 4o Zigaretten nein nein
8. 18 weibl, nein 15 Zigaretten nein nein
9. 16 weibl, nein 3 Zigaretten Ja Ja
lo. 15 minnl . Ja 1 Zigarre Ja Ja
11, 15 minnl. Ja geleg. Pfeife Ja Ja

Bel den Angaben der insgesamt 8 Eltermteile fiir diese 11 von
insgesamt 159 Kindern (= 7 %) handelt es sich, wie man sieht,
fast ausschlieBlich um erwachsene Kinder. Bei zwei Familien,
in denen die Geachwister rauchten (Nr. 2. und 5, sowie Nr, 1.,
k. und 8.), 1ie8 sich sehen, daB die jlUngeren Geschwister
deutlich mehr rauchten als die ¥lteren Geschwister. Dies kinn-
te im Sinne des Imitationslernens aber auch mit einem permis-
siver werdenden elterlichen Erziehmmgsstil erkll¥rbar sein,
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"Wie alt sollte Ihr Kind mindestens sein, daB8 Sie ihm das
Zigarettenrauchen erlauben ?"

Jahre Abs. %

15 5 9,8
16 19 37,3
17 5 9,8
18 ‘ 21 »n,2
21 1 2,0
K.A. - 8 -

(Durchschnitt : 16,92 Jahre)

Die Eltern nennen im Durchschnitt ein Alter, das auch mit dem
Alter fUr erlaubtes Rauchen in der Uffentlichkeit tiberein-
 stimmt. (Zwischen den Antworten auf diese beiden Fragen be-
steht auch eine geringe Korrelation : r = +0,20; p = 0,08 bel
N = 49), was vermuten 1¥8t, da8 sich einige Eltern in ihrer
Erziehung durch (vermutete) rechtliche Bestimmungen leiten
lassen,

Eltern mit niedrigerer Schulbildung neigen dazu, ihren Kindern
das Rauchen frilher zu erlauben ( r = +0,28 ; p< 0,05 ; N = 51).
Ob und wie stark die Eltern rauchen, hat auf diesen Zeitpunkt
keinen Einflu8 (r-Werte n.s.).

Auf die PFrage , ob die acht Elternteile damit einverstanden
sind, daB ihre Kinder rauchen, antworteten vier "ja%.

"Aus welchen Grinden sind Sie dagegen (da8 Ihr Kind raucht) 2"
Hier antworteten 75 % der Befragten :

"aus gesundheitlichen Griinden®, der Rest "aus gesundheitlichen
und finanziellen Griinden" sowie "aus gesundheitlichen und er-
zisherischen Griinden". Typische XuSerungen : "Aus medizinischen
Grinden, Es ist mir bekammt, daB8 je frither mit Rauchen ange-
fangen wird, desto verheerendere Wirkungen hat es." "Das Wachs-
tum wird gesch¥digt.”

Nur. zwel der befragten Elternteile meinten, ihr Ehepartner ver-
trige hier nicht die gleiche Meinung.
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"Hier sind einige Grilnde aufgefiihrt, die gegen das Rauchen
von Kindern sprechen. Was halten Sie fir den wichtigsten,
zweitwichtigsten Grund usw. 2"

Kinder zwischen 8 und 12 Jahren sollten keine Zigaretten
rauchen, well ...

X

1,17 .+. €8 gesundheitaschidlich ist

2,15 «+. das Wachstum der Kinder geschidigt wird
2,72 +.s. 8le slichtig werden kSnnen

4,18 .+« ©8 verboten ist

y,77 .s. die Nachbarn sich darliber aufregen

Die befragten Eltern argumentieren also mit gesundheitlichen
Grilnden ; allerdings HuBern sie sich nicht genauer, wie dile
gesundheitsschlidigenden Wirkungen sind.

"Stellen Sie sich folgende Situation vor : Sie erwischen Ihr
Kind beim Rauchen einer Zigarette. Was werden Sie tun ?"

- Miitter Viter Gesamt

Versuch, Kinder tiber Schidigungen 15 11 26
aufzukliren, Beispiele aus dem Be-

kanntenkreils

Keine Reaktion, evtl. Prage und wei- & 7 11
tere Beobachtung _

2u ergriinden versuchen, warum Kind 6 3 9

raucht und auf schidliche
Wirkungen hinweisen

Zigaretten abnehmen, Rauchen ver- 1 3 5

bleten

Rauchen lassen (evtl. Zigarre), bis 2 1 3
ihm Ubel wird :

Tadeln und Strafen 1 2 1 3
Hinwels auf Schidigung mit Bitte, 1 1 2
das Rauchen aufzugeben

Auf Schidlichkelit und Sucht hin- 1 o 1

welsen und bitten, nicht heimlich
2zu rauchen

Die Reaktionen der Eltern auf diese hypothetische Konflikt-
situation sind durchweg "modern", wenigstens gibt man sich -
wie in den Kneipeninterviews - nicht streng und autoritir,

Kérperliche ZUchtigung splelt nach den Aussagen (!) keine Rolle,

man versucht es mit gutem Zureden.
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Bel der Planung der Untersuchung wurde dieses Ergebnis -
nicht zuletzt wegen der Voruntersuchungen - erwartet. Es
wurde daher vom Interviewer gleich nachgesetzt :

"Nehmen wir an, das hilft nicht. Sie erwischen Ihr Xind ein
paar Tage spiter wieder beim Rauchen 1| Was werden Sie Jetzt
tun ?°

Miltter VHter Gesamt
Im Oesprich auf Folgen hinweisen, 11 8 19
Grilnde suchen, warum Kind raucht
Gesprich, Zigaretten almehmen, Rauch- 7 9 16

verbot, kdrperliche Strafen, Tadel,
Taschengeldentzug, Demonstratidn der
Nachteile des Rauchens

Gewdihren lassen, evtl. immer wieder 3 2 5
auf Sch¥dlichkeit hinweisen '

Arzt oder Beratungsstelle aufsuchen, &4 o 4
Ehepartner hinzuziehen

Gespriich, Primie filr Nichtrauchen 2 2 4
Gesprichund Strafandrohung o 3 3
Selbstbeschuldigung und Einschriin- o 3 3
kung des eigenen Rauchens ‘

Verbleten, ab gewissem Alter erlauben 2 o 2
Welfl nicht 2 o 2

Einige w8rtliche XuSerungen dokumentieren deutlicher als
Zahlen, daB man nun beim: wiederholten Rauchen des Kindes in
autoritéres Verhalten "szurllckf¥lit”, das man ratlos wird, sich
an den Ehepartner oder Institutionen wendet und dergleichen
uneinheitliche Reaktionen mehr. '

"Zigarre rauchen lassen, bis ihm Ubel wird, dann ist es fiir
die nHchsten Jahre geheilt" (Hausfrau 43 J., starke Raucherin).
"Dann kann ich auch nichts machen (Kraftfahrer, 39 J., starker
Raucher). "Ich wiirde anneliniéfi, das ‘ein Bediirfnis flr das Rau-
chen beim Kind besteht. Dann kann man nichts machen" (Haus-
frau, 38 J., Nichtraucherin). "Ich sperre das Taschengeld und
das Kind darf nicht mehr fernsehen. Natlirlich werde ich es
weiter {lber dle Folgen des Mauchens aufkllren" (Chemiearbeiter.
37 J., starker Raucher). "Ich schimpfe wmit dem Kind und ver-
biete das Rauchen" Hausfrau, 39 J., Nichtraucherin). "Zuerst
Ohrfeigen o.¥., dann weiter erklliren, daB8 Rauchen gesundheits-
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schiddlich ist" (Verwaltungsjurist, 52 J., Nichtraucher). "Die
Hose vollhauen, durchpriigeln" (Heusfrau, 35 J., Nichtraucherin).
"Tja, dann kann man es wohl kaum mehr verhindern ..." {(Schrift-
setzermeister, 4o J., Nichtraucher). "Ich wilrde meinem Mann
bescheidsagen, Auf ihn hren meine Kinder" (Hausfrau, 4o J.,
Nichtraucherin, Ehemann ist Raucher).

Faft man die Ergebnisse dieser Tellstudie zusammen, 1488t sich
sagen, da8 den meisten der befragten Eltern das Thema Kinder und
Rauchen nicht sehr nahe steht. Man findet nicht gut, wenn Kin-
der rauchen und glaubt nicht, dag die eigenen Kinder rauchen,
obwohl man schtn h#ufig rauchende Kinder auf der StraBe ge-~
sehen hat, Man ist {iber rechtliche Fragen sowie i{lber medi-
zinisch-physiologische Probleme schlecht orientiert. Wie in
der Xneipen-Befragungsstudie wollen die Eltern liberal-auf-
kl&rend auf ihre rauchenden Kinder einwirken (ohne allerdings
tiberzeugende Argumente zu besltzenU. Bel wiederholtem Rauch-
versuch der Kinder reagleren die Eltern sehr verschieden, teils
"kopflos", "ratlos", nicht selten autoritir.

Zu fordern wire Aufklérungsarbelt bel dieser Zielgruppe. Den
Eltern mliBten konkrete, léiaht raBbare Ratschllge gegeben
werden, wle sie mit rauchenden Kindern umgehen k¥nnten. Zuvor
mii8te ihnen deutlich gemacht werden, daB auch ihre Kinder zu
Rauchern werden kinnen oder sogar schon Raucher sind.




89

XII. Xonsequenzen und Vorschlige

Im folgenden sollen noch einmal die Hauptergebnisse der zahl-
reichen Einzelstudien stichwortartig zusammengestellt werden
und zusammenfassend einige Vorschliége zur Behandlung des
Raucherproblems bel Xindern unterbreitet werden.

Die Kinder verfiigen {iber sehr gute Kemntnisse bezfiglich Ziga-
rettenmarken und -werbung. Sie imitieren das Rauchverhalten
Erwachsener perfekt. Viele verfiigen {liber eigene Raucherfahrung.
Dieses Problerverhalten (heimlich mit Preunden) scheint jedoch
nicht im Zusammenhang mit dem aktiven, gewohnheltsmléSigen
Rauchen zu stehen, das bei Jungen mit 13-14 Jahren, bei MHd-
chen splter beginnt. Uber Einzelheiten der schidlichen Wir-
kungen des Rauchens sind insbesondere die Jingeren Befragten
wenig informiert. Kenntnlsse Uber Antiwerbung fehlen. Uber-
spitzt ausgedrilekt stellt sich das Rauchen bei den Kindern der
untersuchten Altersgruppet etwa so dar : "Rauchen ist sch¥dlich.
Das wel8 Ja jedes Kind. Davon stirbt der Opa, man kriegt auch
dicke Flie davon und besonders Kinder werden bestraft , wenn
sie es tun." ' |

Die Preundeder Kinder haben, wie auch in fritheren Studien ge-
zeigt wurde, einen betriichtlichen EinflusS. Insbesondere Mid-
chen scheinen zum Rauchen verfilhrt zu werden. Hier miissen unbe-
dingt Wege aufgezeigt weraen, ‘wie z.B, eline angebotene Ziga-
rette auf verbindliche Weise abgelehnt werden kann. (Altere)
Freunde stellen eine wesentliche Bezugsquelle flr Zigaretten
dar. Das kontaktstiftende Element des Rauchens (Anbieten, Feuer
geben) wird von den Kindern schon perfekt gespielt, splter er-
kannt und pers¥nlich genutzt,

Die Eltern sind {iber die Gefahren des Rauchens offensichtlich
" nicht klar informiert. Sie verbieten ihren Kindern das Rau-
chen - meist ohne genauere Begriindung. Fast alle Kinder be-
filrchten Strafen, wenn sie beim Rauchen erwischt werden.
Eltern sagen zwar meist, sie wiirden in einer derartigen Situa-
tipn aufkliirend und verstiddnisvoll reagieren ; bei einer Wie-
derholung des unerwiinschten Verhaltens werden viele Eltern
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ratlos oder autoritdr. Der Erziehungsstil der Elterm steht
im Zusammenhang zum Rauchverhalten (Zeitpunkt und Intensitit).

Die Lehrer zeigen bel der Aurklirung liber die Gefahren des

Zigarettenrauchens oft guten Willen. Eine Analyse ihres Unter=-
richtsverhaltens zeligt Jedoch Unwissen und Ungeschicklichkeit.
Hier fehlen geeignete Unterrichtshilfen.

Als Konsequenzen lassen sich folgende Punkte herausarbeiten :

1.

3.

Differenzierte gesundheitliche Aufklirung erscheint in
Anbetracht der geringen Kenntnisse von Eltern und Schiilern
notwendig. Eine schwarz angemalte Lunge oder andere
simplifizierende Dinge allein erscheinen nicht hinrei-
chend, zumal vermutet werden kann, da8 bel dieser Alters-
gruppe iiber die Funktion der Lunge wenig bekannt ist.

Bei AufkliirungsmaBnahmen, zunlchst gleichgultig, wie sie
durchgerihrt werden, sollte auf relevante, Kindern be-
kannte Erfahrungen Bezug genommen werden, wie z.B.
aversive Reize, die mit eigenem oder fremdem Rauchver-
halten verbundén sind :

Rauchen—) Qualm—— beift
2 Ubelwerden

-3 Erbrechen

Die starke Ich-Beteiligung bei den Raucherrollenspielen
kann eine gute Grundlage fiir gezielte Aufkl¥rungen ab-
geben. Allerdings mUBten dann den Lehrern entsprechende
Materialien zur Verflgung gestellt werden und, wichtiger
noch, effektive Verhaltensstrategien., Das Letzte gllt be-
sonders flr den Sachkundeunterricht. Es fehlt hier be-
sonders an Stundenentwiirfen, Demonstrationsmaterial, An-
regungen fiir effiziente QGesprlchsfilhrung, Gruppenarbeit
etc. Nach unseren Erfahrungen sind Lehrer hierflir im all-
gemeinen sehr dankbar.Wie dieses Material verwendet wird,
sollte auf Jeden Fall gut untersucht werden.
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Normalerweise sind Kinder Einflufquellen ausgeset:/t,
wie sie Figur 1 darstellt :

Figur 1 : Einflufguellen

Schule

Freunde ——— | Kind |¢~—— Eltern

Medlien

Dieses landldufige Schema gibt die Wirklichkeit stark
vereinfacht, Jja verzerrt wleder, wenn man die Richtung
der Pfeile betrachtet, Gleichgiltig, wie stark gewichtet
EinfluBintentionen sein ktnnen, menschliche Interaktionen
sind im Prinzip zweiseitig. IEm wird sich auch auf die
Dauer keine Medienpolitik entziehen k¥nnen. Wir sollten
daher nicht nur die Aktivitlit des Kindes besser beobachten
als bisher, sondern nutzbringend provozieren.

Figur 2 : Kinder als Tatforscher

Sc:yle

Freunde ¢——— |Kind|——) Eltern

Méiien

Wenn man davon ausgehen kann, daB die meisten Kinder
Nichtraucher und viele Erwachsene und Jugendliche Raucher
sind, und Nichtraucher das Gewlnschte 1st, dann sollten
eigentlich die Kinder die Modelle ihrer - noch -
rauchenden Eltern sein. Es erscheint in der Tat miglich,
Kinder als kleine Sozialforscher einzusetzen. Allerdings
erst nach sachlichen und pldagogisch wie psychologischen
Aufkllirungen tiber das, was man dndern michte.

In dieser Welse sollten auch Massenmedien wie das Fern-
sehen nicht nur zur Vermittlung kognitiver (Aufklirmg)
und emotionaler (weniger Abschreckung, mehr positives Vor-
bild) Gehalte eingesetzt werden, sondern auch zur aktiven
Beteiligung (konative Einstellungskomponente) auffordern.
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Analog den Unterrichtsentwlirfen zum Umweltschutz sollte
auch der Schulunterricht z.B. dazu dienen, auf die histo-
rischen, gesellschaftlichen und psychologischen Hinter-
griinde des Zigarettenrauchens einzugehen. Beispiel :
"Wwieviel Erwachsene rauchen bei uns ?"

Vermutung, Realit¥tskontrolle (Befragung in der eigenen
Verwandtschaft und Bekanntschaft), Korrektur der eigenen
Uberschiitzung und Diskussion der Griinde filir die Uver-
schitzung (Werbung, Film usw.).

Dringend erscheint - die Diskussion um die kompensa-~
torische Erziehung zeigt dies - daB die Gesundheits-
erziehung nicht nur einseitig, etwa von der Schule aus,
erfolgen sollte. Es mu8 unbedingt versucht werden, die
Eltern in die Bemilhungen einzubeziehen.

Beispiel : Aufklirungsmaterial wird liber die Lehrer den
Schillern vermittelt (erarbeitet), anschlieBend informie-~
ren die Schiller ihre Eltern, anschlieBend Rilckmeldung im
Unterricht.

Diese letzte MaSnahme sollte wie alle anderen "Aufkl¥-
rungs'-MaBnahmen im neueren Sinne gut beobachtet und
auf ihre Effizienz hin kontrolliert werden.
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XIII Anhang

1.
2.

3.
4.
5.

Protokolle der Gruppendiskussionen
Abschriften einiger Rollenspiele
Schiileraufsdtze

Tonbandabschrift einer Unterrichtsstunde
Musterfragebdgen
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Protokoll der ersten Gruppendiskussion
{(Dezember 1972)

Teilnehmer : Zwel Herren (1 und 2) und drei Damen (3, &4, 5),
alle Volksschullehrer, titig an verschiedenen Sonderschulen
fir Lernbehinderte im Kreise Dlsseldorf

Diskussionsleiter (L) : Dr. Lueck

L

(Erklirt Zielsetzung)

Wie Kinder dazu kommen, da habe ich einen Fall. Und zwar
hatte ich einen Schiijer in der neunten XKlasse, der war
ziemlich, na sagen wir milieugeschlidigt, und hatte ent-
sprechenden Umgang und da wurde geraucht. Und der hatte
einen Bruder, der war noch nicht in der Schule, also finf-
Jidhrig bis sechsJihrig, und der Vater war geschieden, so

daB der grifere Junge immer auf den kleineren Jungen auf-
passen muBSte. Er brachte ihn auch sehr oft mit in die Schule,
in die Klasse und da wurde mir unter Umsténden mal sehr stolz
von dem groBen Bruder gesagt, daB der kleine auch schon den
Lungenzug machen kdnne. Also ein Belspiel dafilr, daf8 die
griBeren Geschwister es nun ... also das war fir sie eine
Errungenschaft, wenn der kleine Junge dazu angeleitet wurde
und rauchen konnte und sogar schan auf ILunge. Und damit
haben die sich dann eben gebrliistet. '

Ja, und wenn die zu Hause 'rumliegen, dann wollnsie das
mal ausaprobieren.

Geltungsbediirfnis ist das auch eine Rolle spilelt.

Ich wiird' das sogar unterstreichen. Das ist nur Geltungs-
bedlirfnis, nichts anderes,

Ja, und wenn's Geltungsbediirfnis ist, dann wird ihnen hoffent-
lich so oft schlecht, daB sie dann aufhiren, wieder (lacht)

Nein, nein. Durch die Gewdhnung dann eben nicht mehr, nicht.
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Mein x (Name) hat mit sechs Jahren geraucht, und einmal, und
dann ist ihm so schlecht geworden, dann hat er's gelassen.

Und manche woll'n 's dann trotzdem doch {lberwinden, das
Schlechtwerden.

Manchen wird jJa auch nach den ersten Drogengenilissen schlecht
und dann h¥ren sie damit auf, wkhrend andere weitermachen.

Ja, aber es 1st auch so, wenn die Kinder Jetzt Freunde
haben, Ja, und die Freunde rauchen und er ist der einzige,
der nicht raucht... Um {ilberhaupt in die Gruppe hineinzu-
kommen... Er mu8 rauchen, um {iberhaupt Anschlu8 zu bekommen.
Praktisch ist das ein Eintrittsbeitrag, um in die Gruppe

zu kommen.

Wenn ein Schiller z.B. neu in eine Klasse hineinkommt... hatte
ich z.B. einern recht groBen, {iber 1,80 groBen, sehr stark
HuBerlich gesehen, und der rauchte nun nicht. Der wurde aber
innerhalb einer Woche so angeleitet. Der wurde also zundchst
mal von dleser Raucherecke ferngehalten. Da ist also eine
regelrechte Raucherecke. Dann hat er sich also bemilhen milssen,
das mitzumachen und wurde dann erst akzeptiert.

Die Raucherecke, was war das ?

D e gehen dann also praktisch heimlich vom Hof in solch eine
ginstige Ecke, die wir nicht einsehen kinnen. Und dann hat er
also erst Schwierigkeiten gehabt, da aufgenommen zu werden.

Und so ungefihr ist auch ein Junge zum Rauchen gekommen, der
kommt nun von auswlrts. M ttags fahren nun mehrere Schiller,
vom Gymnasium und auch von Hauptschulen nach Hause. Und Jetzt
wurde ihm gesagt : Du bist in der Sonderschule, du kannst
nix, dann zeig mal wenigstens, ob du hier rauchen kannst. Der
Junge kam so zum Rauchen. Alsc Jetzt... Sonderschule, aber
rauchen tue ich jetzt. Also das war praktisch der Anfang.

Er raucht heutenoch sehr stark und ist Jjetzt erst 13 Jahre.
Das 1st vor zwei Jahren passiert. Jetzt kommt er allmihlich
zu Verstand und sagt :"Ich kann jetzt nicht mehr laufen, ich
muB husten”, und merkt erst jetzt, wie stark er raucht. Und
da habe ioh ihn daran erinnert, an die damalige Situation.

Ja und er sagt : "Ich war doof." So reagiert er heute, aber

rauchen tut er stari.

Sie glauben, da8 er davon abhlingig ist ?
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Im Moment Jja. Man kann es vielleicht noch verhindern, wenn or
aus der Schule kommt und eine sinnvolle Aufgabe bekommt.

Glauben Sie, daBl Sonderschiiler mehr rauchen als andere Schiiler?
Das weiBl ich nicht.

Bas glaube ich nicht.

Ich hatte einmal eln achtes Schuljahr an der Hauptschule, und
da wurde verhdltnismiifiig wenig geraucht. In dem achten, das
ich an der Sonderschule hab' , da fHllt mir das sehr stark auf.

Es war da doch die Frage , aus welchen Schichten... Da habe ich
doch natiirlich angekreuzt : "aus unteren Schichten". Und bei
den Sonderschiilern handelt es sich doch mehr ... zumal hier
aus unserer Situation... Wir haben hier ein Stadtwohnheim.
Ich wohne direkt neben der Hauptschule und ich sehe die
Hauptschiiler jeden Tag zur Schule gehen, in Gruppen, aber
auch einzeln - auf dem Weg Zur Schule mit der Zigarette ;
oder sie stéhen in der NEhe der Schule zu Gruppen oder auch
einzeln und rauchen dort eine Zigarette. Und auch wdhrend
der Pause und auch wihrend der Stunde. Beim Facxhunterricht
ist es Ja kein Problem, mal eine Stunde zu schwlinzen. Der
Klassenlehrer kommt ja in der fiinften erst und da ist es Ja
ganz gleichgliltig, ob man in der dritten oder vierten da ist.
Und dann stehen sie in Gruppen in der NEhe der Schule und
rauchen Zigaretten. '

Also ich glaube, Gymnagiasten rauchen aber genau so. Es kann
ja sein, daB8 da zu Hause mehr aufgepaBSt wird, aber heimlich
tun sie es dann doch.

Ja mehr es verboten wird, autoritir, desto mehr tun sie es.
Ja, Ja.

Also aus elgener Erfahrung kann ich Ihnen sagen : Ich habe
selbst zwel Sthne grofSgezogen und habe ihnen nie verboten zu
rauchen. Und sie sind beide Nichtraucher, sie sind Jetzt lber
20. M r ist das aufgefallen, daB ich das beobachtet habe,

daB sie immer wieder sagten : Ach die wollen zeigen, dal sie
groB sind, oder daB sie Minner sind. Die hatten es nicht
n¥tig, es sich selbst zu beweisen, hab' ich das Gefilhl

Ersatzhandlung

Das Rauchen kommt immer wieder daraus hervor, ich will zeigen..
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Es gibt da Ja so einen schinen Witz : Wenn der Junge anféngt
zu rauchen, mu8 er bewelsen, daB er ein Mann ist, und wenn er
aufhért , muB er auch bewelisen, daf8 er eln Mann ist.

(1acht)

In der Schule habe ich beobachtet : Jungens, die guten Kon-
takt mit den MHdchen haben in der Schule, sind nicht so viel
Raucher wie die, die nicht so guten Kontakt haben,

Ja. Sie wollen durch das Rauchen stark werden, um auch den
Midchen zu imponieren. Das hab' ich beobachtet

Frilher war das doch gar nicht méglich. Zu Hause hieB es :

Die Frau (nicht die deutsche Frau, schon vor dem Adolf)

raucht nicht. Das gibt's gar nicht. Mein Vater sagte : So-
lange du die FiiBe stellst, wird nicht geraucht. - Wir sind Ja
viel autoritirer erzogen worden. Wir waren Jja gar nicht in der
Situation, wie die Kinder heute sind.

Wenn ich Jetzt aus meiner Kindheitund Jugend erzihlen soll,
dann m8chte sagen, wir haben als 13- bis 14JHihrige auch
geraucht.

Sie wollten dann auch den MHdchen imponieren.

Nun ja, wir haben es nicht so offensichtlich getan, wie es
heute immer gemacht wird. W r sind dann lmmer abseits in den
Prak oder sonstwohin gegangen. Oder Uiberhaupt wihrend des
Spiels , dann muBte auch mal geraucht werden, nicht ? Es war
bei uns damals... 80 eine Art Indianersitte, in dem Alter
muSte eben die sogenannte Friedenspfeife geraucht werden... auh
nicht regelméBig. Nicht, daB wir da schon frilh zur Schule ge-~
gangen wiren und hétten geraucht ..., das nicht ! Oder wenn es
im Winter frilher dunkel wurde und wir wuBten, daf wir nicht
erkannt wurden, danmn... wir haben ja auch immer darauf ge-
achtet. da8 die Eltern es nicht erfiihren. Alsc wir hatten
noch , th

Schuldbewubtsein

«. Ja Schuldbewufitsein, Jja, Ja. Das habe ich dann auch bald
wieder gelassen, sobald die OGruppe auseinanderfiel.

Damals konnte man sich das auch nicht immer leisten, aber
heute '

Heute , Ja
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Damals zu meiner Zeit gab es irgendwo in einem Geschift
Zigaretten fiir einen Pfennig. Das war nur Haut. Das waren
looer-Packungen, die wurden geholt. Die waren schwieriz zu
bekommen.

Ja, das ist Ja auch heute einfacher... Wliren Sie nicht ent-
setzt gewesen, wenn Ihre Frau Mutter auch geraucht hiitte ?
Ja, das war damals nicht so;, die Frauen in unserem Bekannten-
kreis, die rauchten damals alle nicht, in dem MaBe Jedenfalls
nicht. Und wenn man mal eine gesehen hat, dann hat man gleich
gedacht : Das ist aber ein weniger weibliches Wesen !

Ich glaube, daB es eine groSe Rolle spielt, daB8 dieKinder
heute so leicht drankommen. Es Qat ja Jeder Geld. Auch die
aus den untersten Schichten haben Geld, obwohl sie immer
sagen, sie hidtten keins. Und die gehn und kaufen sich eben
die Dinger und dann rauchen sie.

Ja , das ist ja auch eine Frage der Erziehung.

Ja natilrlich.

Es ist doch oft so, daB8 Kinder und Eltern sich richt richtig
verstehen. Das ist auch ein sehr maBgeblicher Grund, daf die
Kinder heute rauchen. Eltern und Kinder verstehen sich ja
heute kaum, also ich will nicht verallgemeinern, aber doch
zum grofien Tell. Sie hiren auch gar nicht , was die Eltern
sagen, dle hauen ab. Die kommen hach Hause und geben kaum
Antwort. Die wollen selbsténdig sein.

Sie milssen Jja auch berucksichtigen, daB die Schule heute dus
der Gesamterziehung nur so ein ganz kleiner Teil ist.

Und das Fernsehen !

Ja

Bel uns waren dilese Faktoren noch nicht so wirksam wie heute..
Ich habe es auch schon erlebt, wenn icheinen angesprochen
habe, da hat er gesagt, er dUrfe rauchen. Seine Mutter hat es
ihm erleubt. "Dann rauch doch zu Hause bei deiner Mutter,
aber nicht hier vor dem Schulhof." die Kinder stellen sich an
den Zaun und sagen : "Ich bin Jja nicht auf dem Schulhof. Sie
haben mir jJa nichts zu sagen.” Dann sage ich:"Dann geh' nach
Hause, ... du gibst ein schlechtes Beispiel fiir die, die nicht
rauchen." Das war sehr schwierig oft, daB die duberhaupt weg-

gingen!
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Es ist die Frage, ob das ein schlechtes Beisplel fiir die
Kinder ist, als ob die anderen Kinder nirgendwo Raucher sihen!
Das ist doch eher, daB andere da animlert werden, da mitzu-
machen. Das wiirde ich doch behaupten.

Und wie ist dem abzuhelfen ? Mit Verboten meines Erachtens
nicht.

Aur keinen Fall.

Das habe ich aber durchgesetzt : "Ihr raucht mir hier nicht
mehr." Es ist Ja verboten, Jugendschutz. "Ihr wollt doch nicht
daB ich Eure Eltern anzeige."

Ich glaube doch, dag man ein klein wenig dadurch erreichen
kénnte, dag man Filme zeigt.

Ja :

Ja

Wir haben einen Film gezeigt. Elner hat aufgehdrt zu rauchen un
acht Takge spdter hat er wieder'geraucht. Das wirkt nicht
lange. Aber es lieBe sich was erreichen. Ich habe auch schon
mehrmals erlebt, daB mir ein Junge nach Wochen und Monaten
sagte, er rauche nicht mehr.

Ich habe jetzt einen Aufsatz bekommen : "Meine Leber kann
kaputt gehen, meine Lunge kann kaputt gehen, aber ich kann
nichtmehr aufhtren.” Da war icherstaunt , daB der Junge das
sagte. Der war 13 Jahre alt... Der hatte eine Ubungsarbeit zu
machen, er war nicht zum Schwimmen gegangen. Der Sagte : "Ich
schreibe jetzt selber mals was." Dann hat er sich hinten in
den Oruppenraum gesetst. Dann hatte er die Uberschrift "Rau-
chen"” und fing an, das aufzuschreiben. Dann hat er unten
Rechnung aufgemacht 24,- und 24,-, Da habe ich gefragt :

"Was 1st das denn 7" Da sagt er : "Jetzt habe ich mal ausge-
rechnet, wie teuer das ist in einem Jahr." Dann kam er auf
264 Mark.

In der Son derschule ?

Ja, achtes Schul jahr.- Das hat ihn aber nicht so sehr abge-
schreckt. Er hat nachher damma trotzdem gesagt : "Ich kann
nicht mehr aufhiren”.

(weist darauf hin, deB8 es Erwachsenen gleichgliltig ist, od
Kinder rauchen) |
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Die Erwachsenen resignieren Jja zum groBen Tell , denn sie
wissen Ja ganz genau : Ich darf ein fremdes Kind nicht an-
sprechen., Es gibt Jja nur Unannehmlichkeiten. Und wle welt sie
sich daran stoBen, ist jJa gar nicht zu ersehen.

- (Diskussion fiber Vorbild der Brwachsenen)

Das 1st genauso, wenn man als aufsichtsfilhrender Lehrer
raucht, drauSen. Das 1st ja die groBe Frage : Sollte es auch
fiir Lehrer verboten sein ?

Es gibt Ja elne Verflgung...

Das ist verboten, auBer im Lehrerzimmer.

Auf den Toiletten bei uns wird geraucht.

Die Schiiler ?

Ja, wir schlieBen die jJetzt ab.

++. Was man noch dagegen machen kann ? Die Reklame. Das ist so
froh, frhlich. Die Jugend kommt da... Lord-Zigarette. Mit
Coca Cola, das Getriink der Kinder zur Zeit, und nachher wird
eine Zigarette angesteckt. Das’ zweite : Camel ! Der starke
Mann, der holt die Zigarette... Die Farben und alles...

Ich glaube, das hiingt mit der Akzeleration zusammen. Ich
glaube, da8 unsere Kinder in der Grofstadt nicht mehr ge-
nligend Kinder sein kiénnen .. Hier sinddie Landkinder im Vor-
teil .... Unsere Kinder sind viel zu stark engagiert an das
Leben der Erwachsenen. '

.++» Welchen Ersatz gibt es flr's Rauchen. Ich habe mit diesem
Gedanken schon vor ein paar Jahren gespielt., Mit einer Xkleinen
Oruppe hatten wir uns jeden Somntag getroffen in der Schule,
well die Kinder es souﬂnseht §ib¢n. Aber dort wurde nicht ge-
raucht, weil die Kinder tanzen durffen. Die Kinder konnten
Schallplatten hiren, die Kinder durften Filme sehen. Das
wurde von Sonntag zu Sonntag immer besprochen, was wir
machen wollten. Also wochentags ; Montag , Dienstag, Mitt-
woch .. bis Sonntag haben die gereucht. Sonntag morgen von

lo bia 12 in der Schule haben die gar nicht geraucht und
hatte keiner auch das Bediirfnis dazu. Die waren ausgerilllt.
Karten haben wir gespielt, Tischtennis... deswegen komme ich
darauf, Ersatz su finden ... diese Geftihle

Das ist das, was ich eben sagte : Unsere Kinder haben nicht
mehr gentligend MUglichkeiten, sich als Kinder zu betktigen ...
und glauben, wenn man raucht, dann ist man eben mehr.

s+ Und diese herrlichen FuSballbilder !

Ja

Jawohl
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+.. diese Reklamebildchen

Das war bei uns damals schon ein Motiv, Zigaretten zu
kaufen.. Ich habe dile Schmetterlinge damals gesammelt. Das
stimmt.

Heute sind es die PuSballstars.

Ja, die Sammelleidenschaft des Kindes filhrt dann auch dazu,
daB es das ObJjekt kauft, um das Bild zu haben.

Sie miissen Ja nicht unbedingt selbab rauchen

+.++ Wenn sie die Zigaretten kaufen, des Bildes wegen, und
sie haben sie bei sich, dann wird eben auch geraucht.

Haben Sie das Thema "Rauchen" im Schulunterricht schon ein-
mal angesprochen ?

Ja, mehrmals. Ich habe immer darauf hingewiesen; es wlre nur
eine Sucht, mehr Erwachsener zu sein. Sie sollten doch erat
mal froh sein , noch Kinder zu sein.

Die wollen nicht Kinder sein !

.. Dasg {iberzeugt sie nicht. Und ich habe ihnen auch immer
wieder gesagt : Ich mbchte nicht erleben, dag ihr in meiner
Sicht irgendwo raucht. Ind dann habe ich noch folgendes ge-
macht, ich weif nicht, ob das wirksam ist : Wir kriegen ja die
freie Milch. Da habe ich gesagt : "Wen ich beim regelmiBigen
Rauchen ertappe, der kann von mir keine Freimilch bekommen!"
«+ Er schidigt seinen Kirper und dann habe ich auch hinge-
wiesen auf die Lungenblléschen, daB sie noch so schwach sind
und noch wachsen milssen. Da hab' ich gesagt : "Ihr kinnt
nicht verlangen, da8 die Allgemeinheit die Milch bezahlen
muB8. Der Bauer muf arbeiten und ihr schliidigt euren Kirper
und wollt dann von der All emeinheit dafiir noch Milch, das
geht nicht, Darauf habe ich mehr als einmal hingewiesen.
Sehen die das ein ?

Nein, aber es sind alles Mittel !

Unsere die kommen dann und sagen : "Wir haben aber das Recht
drauf. Meine Mutter ist beim Sozialamt gewesen!"

Genau ! '

Ja, Ja

Das Recht haben sie drauf, die kh ... aber wir haben auch

das Recht, ihnen su verbieten, gegen Gesetze zu handeln.
Jugendliche dlirfen keine ... Da gibt es Gegenargumente.
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Ich habe Kinder von mir auch zu Hause gehabt und Zijaretten
auf dem Tisch liegen lassen. Keiner hat geraucht. Das 1ist
meine Frage : Warum rauchen die da nicht, nur auBerhalb ?
Das ist die Situation ... Wenn man appelliert an das Ver-
stehen ! Z.B. Die Mutter erlaubt es. Was die Mutter sagt,
haben die Kinder gutzuhelSen. Da habe ich einen Fall. Der
Vater erlaubt es nicht. Der prilgelt den Junszen, der tritt
den Jungen. Die Mutter erlaubt es ihm eben. Der Lehrer ver-
bletet es ihm auch., Was die Mutter ihm sagt, tut er.

Sie wissen, da8 die Mutter es 1hm erlaubt ?

Ich welB es !

Ich glaube, wenn die Kinder sagen : Ich darf rauchen, dann
glaube ich das in den meisten FHllen nicht.

In diesem Fall weif ich es.

Wenn man mit der Mutter spricht, dann sagt die : Komm du mal
her, was hast du denn gesagt ?

Ja, milssen sie der Mutter denn immer glauben ?

... denn unsere Miitter lligen auch ... ja ganz bestimmt !

- Ende -~
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Gruppendiskussion vom 29.1.197}

4 ménnliche, 3 weibliche Teilnehmer
(Mittel-/Oberschicht)
Versuchsleiter : Dipl.-Psych. A. Engels

1. Versuch 55 Min. : Fehler in der Aufnahme

daher

2. Versuch : gemeinsame Reproduktinn und Zusammenfassung des

1. Versuches, 35 Min.

Alle Teilnehmer bestltigen die Vollstindigkeit der Wiederholung.

Vvl:

vl:
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Das ist also Jetzt der zweite Versuch. Wir wollen uns
also daraufhin einigen, daB sowie einer den Eindruck hat,
daf das, was wir Jetzt zusammenfhssen,nieht ganz oder sogar
entgegengesetzt dem ist, was wir beim erstenmal gesagt haben,
da8 dann sofort dn Einwand kommt, damit wir nichts Entgegen-
gesetztes sagen, hichstens mal etwas auswelten.

Wir fingen eben an;. mit Ihrer Erfahrung, bel Jungen Mldchen
hauptslichlich, vor der Schule , nach der Schule auch oder

in der Pause und da hief dann, glaube ich, das erste Argu-
ment , warum man rauchen wiirde als Kind, so in Richtung
Brwachsensein-Wollen. Wie war das ?

Ich darf villeicht noch folgendes sagen : Ich glaube, wir
waren uns dartiber einig, daB das Alter 8 - lo in Ihren Frage-
bogen eigentlich noch etwas frith ist, daB8 da dle Gefahren
noch relativ gering sind, dag die Gefahren eigentlicherst
einsetzen nach 1lo, und nach 12, wie sie aus Ihrer eigenen
Erfahrung wissen, nochviel. stiirker ist, daB8 man sich dann
auoh gewthnt an das Rauchen.

Wie waren die ersten Versuche, warum man ala Xind geraucht
hat ? Was hatten wir gesagt t

Ach so, mit dem Sextanererlebnis. Ja, das eben die Zigarren-
kiste vom Vater des Schulkameraden immer greifbar war,

und da8 man slso ne Gartenlaube besas8, wo man sich zurilck-
giehen konnte, umging das Verbot eben, in die Xiste griff
und sich mit Brasil eben suriickzog und Zigarren rauchte,
obwohl einem sehr schlecht wurde danach. Das wurde also
wiederholt gemacht, und ich k¥mnte also weder behaupten, das
ich das besonders schin gefunden hiitte, es war einfach nur
interessant.Ja sicher, im UnterbewuBtsein, Erwachsensein
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und Neugier, den Erwachsenen es nachmachen.

Vor allen Dingen war es ja etwas Verbotenes, etwas ausge-
sprochen Verbotenes.

Ja richtig.

Also Neugier und die Erwachsenen tun es. Wie wlire es dann
mit dem Vorbild der Eltern in dem Zusammenhang ?

Was hatten wir da eben gesagt ?

Wir haben dann gesagt, Ja gerade gegenteilig. Wir sind beilde
Nichtraucher und trotzdem. Wir waren also ein gutes Vorbild.
Ja, man soll auch die Eltern als alleiniges Vorbild nicht
lberschiitzen, denn es gibt Ja neben den Eltern andere .
Vorbilder fiir die Kinder, Und wemn das Idol raucht, dann

ist die Gefahr, daB das Xind zum Rauchen kommt , auch
gréSer, dann kénnen die Eltern noch so sehr Nichtraucher
sein, Dann 1st das Idol eben besser,

Welche Idole waren da Jetzt ?

Ja , z.B. in der Pernsehreklame, in der Sportschau,
Filmschauspieler und was weiB ich, wer nun eben raucht in
der Reklame oder {iberhaupt im PFernsehstiick, Film usw.

Ja und daB8 die Kinder das eben nachmachen.

Und man unterschlitze nicht die sog. Schulfreunde, die
Zigarettenrunden reidhen. ' _

Ja, Hltere Schulfreunde. Du bekommst von mir die Zigaretten
und ichmache Dir die Aufgaben, Jg so ist es dooh.

Ich glaube, dag ein bifichen Einfluf auch daher kommt, wenn
also von Hause aus, ein biSchen wird bestimmt auch von daher
geftrdert werden, nicht nur mit dem Rauchen, das wird auch
mit anderen Dingen sein. Ioh glaube, Dinge, die es im Eltern-
haus nicht gibt, die werden auch niocht so leicht angebracht
werden.

Also bel uns zu Hause, da ist es s0, da wird Uberhaupt nicht
geraucht und unsere Toohter weiB genau, wirhknnnn Besuch und
der Junge machte sich ne Zigarette an und unsere Tochter,
aus lauter Angst, daB der Vater das nicht sieht, ging ans
Fenster, rif die Gardine zuruck, das Fenster auf und sagte @
"Bei uns wird nicht geraucht, mein Vater hat das verboten."




Vl1:

1l:

32

1:

105

.+.1ch kann da auch ein Gegenbeispiel anfilhren, von guten
Bekannten. Die Tochter, die also sehr gern nachahmt,

speziell jihre Mutter, die also immermit dem Hund und ‘ner
Zigarette die StrafSie auf und ab. Und die Tochter hat mit

den gleichen Bewegungen und mit der Zigarette, also mit einer

echten Zigarette , den Hund {lber die StraBe gertihrt. Die
Tochter hat die Mutter also kopiert bis ins Letzte und hat
aber geraucht dabeli. Das Kind ist 9 Jahre.

Ja , wir hatten also damit so ungefi¥hr einenQuerschnitt
durch die Griinde. Idol, das heiSt, Vorbild Eltern, dann
Klassenkameraden, Schulgefi¥hrten.

Vielleicht solltem wir nochmal feststellen, da8, wenn man
als Eltern feststellt, dqp in der Klasse, in der das Kind
drin ist, einer nun besonders stark raucht oder soviel
Geld hat, da8 er das Rauchen allen andern erm¥glicht,

daB man sich dann doch einschaltet, die Eltern anrufh

und sie bittet, Einfius auszuliben, jedenfalls dem Kind es
nicht mehr zu ermiglichan, alle anderen mitzuversorgen,
also rein materiell gesehen. Demn wir haben glaube ich
noch vergessen, die materielle Seite 2zu sehen.

Wie sah das aus ?

«++ wenn das Taschengeld doch nicht so groB8 ist, und vor
allen Dingen, das8 sieihre Zigaretten vom Taschengeld
kaufen miissen, dann Uberlegen sie sich doch, odb sie nun ne
Schallplatte kaufen oder ob er das in Zigaretten anlegt.
Und wenn er ein bifchen sparsam ist und noch andere
wilnsche hat, dann apart er sich doch manche Zigarette oder
manche Pacikung wird weniger gekauft.

Da hat man dann gleichzeitig die Prage, was sich gelindert
hat. Waren es (Griinde, die immer glltig waren ? Wie ist das,
gibt es heute noch besondere Faktoren, die frither nicht
waren, also vielleicht Geld ?

Ich meine, sicher haben die Kinder heute mehr Geld als
friher. Sie sind also eher in der Lage, sich selbst auch
Platten su kaufen. 8ie sind also auch bei Zigaretten gar
niocht mehr darauf angewiesen , unbedingt bel Vater oder
Mutter in die Schachtel zu greifen, sie verdienen sich
manche Mark selber ... also die Miglichkeiten sind ja auch
gegeben, Aber vom Elternhaus kann etwas EinfluB auf das
Finanzielle oder insgesamt genommen werden.
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...ja, immer wieder auf die Nachteile hinweisen, immer
wieder versuchen, Beispiele daflir zu bringen, warum man

es nicht fiir gut hilt und eben dauvernd Einflu8 zu nehme
versuchen.

Ich wlirde es vielleicht noch weiter differenzieren, also
niemals komplett zu verteufeln... aber zumindest immer
darauf hinweisen, in der Altersklasse , in der er sich
befindet, da8 da eben gravierende Schliden flir ihn haben
kann oder fir das Midchen haben kann. Das finde ich also
auch wichtig, denn da wird Ja jeder unglaubwilrdig, wenn man
ihm sagt, da sagen die 13j¥hrigen "Warum rauchst Du dann 2"
Deswegen meine ich Ja. Bl?en differenziert erkliren und hin-
weisen, wobel Uberhaupt, finde ich, Eltern ihren Kindern
ruhig Fehler eingestehen diirfem. .. da8 sie eben nicht per-
fekt sind und auch eben nicht alles richtig machen, vielleicht
auch mit Beispielen. Vielleicht imponiert das auch.

Da kommt unserer denn und sagt ¢ "Guck mal unser Opa. Der
ist schon Uber Bo." :

Ja sicher, so argumentieren ja sauch viele Erwachsene.
Demgegefiiiber gibt es natUrlich viele Beispiele von den Opas
tber 45, die aussehen wie iber 85.

Noch etwas ... Rauchsimmer in der Schule. Wie stellt sich
da das Problem ? Einerseits ebem, wie hier angedeutet wor-
den ist, Brziohungmhth— fir Eltern ..., um das nicht
ganz auszusparen aus dem sosial akseptierkn Rahmen. Was
stellt das Jetzt fur die 8 - 12j¥hrigen dar ?

Ja sicher, das ist sicher fiir dle 18-19jéhrigen ein Opfer.
Aber ich meine, das sollte man in der Schule ruhig ver-
langen . Es gibt Berufe, in denen ioch auch in meiner Arbeits-
zeit nicht rauchen darf. Und wenn sie ein Rauchszimmer in
elner Schule einrichten, C-m 1st der Anreisz fir den Jinge-
ren, auch demn¥chst mal da hineinsugehen, weil da seiner
Ansicht nach ja doch nur die Klite 4a hineingeht, sehr
gro8, Dann probiert er's friher schon mal... Und ich wiirde
deshalb sagen, Raudzimmer in der Schule sollten msrallen.
Wers dann nicht lassen ltum, der s0ll aur die Toilette

- gehen. Das ist s0 unwiirdig, dem eifert kein Kleinernach,

Und wenn er dann drauSen vor die TUr geht von der Schule,
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das ist dann Ja seine Sache, in Ordnung.

Aber jetzt ne Frage. Besteht da nicht auch schon dieses
Elitedenken, die Alteren rauchen schon vor der Tiire ?
Insofern besteht die Ausnahme eben doch ...

Aber nicht in der Form. Das ist ja dann quasi ein Klub-
zimmer und da diirfen dann nur die rein, erstens aYetner
gewissen Altersstufe und dann nur die, die rauchen, aus der
Sicht der Kleinen, die Ja sowleso zu dem Primaner oder Ober-
primaner aufschauen.

Ja eben. Was dle tragen an Kleidung usw. , so ist es doch
Jetzt schon. "Ja, unsere Mentorin, die trigt das und das,

die hat das und das und die Hosenbeine usw.” Ja, das ist ne
Unterprimanerin, Flir die Kleinen, das sind doch die Vor-
bilder. Das Stimmt. '

Ja, aber man sollte den Kindern doch beibringen kiénnen, das
eben doch Unterschiede sind 2wischen 1o und 12, und 19 und 17
oder 18, Und es muB eben einer von lo nicht unbedingt das-
selbe tun wie einer von 18, ... aber das ist anreizend, das
Erwvachsensein-Wollen, wie mit dem Rauchen, und wenn es

nicht schmeckt ... -

Die schlimmsten FHlle von Rauschmittelgenu8 in der Schule
sind in Untertertia und Obertertia, also wenig darunter und
komischerweise auch nicht in der Oberstufe, Ne Freundin von
mir ist Junge Studienriéitin, Vertrauenslehrerin usw., die

sich sehr viel Mihe gibt auf diesem Gebiet, aber die auch
ziemlich traurig ist, weil da trotz aller Mihe eben da sehr
wenig komischerweise auch zu machen i1st, also auch mit viel
Reden, Beisplelen hin und her ..

Das ist das Alter, 14, da entgleiten die Xinder den Eltern
immer mehr, die sind da so labil..

Ich meinte Jjetzt auch spégiell mit Rauschmitteln, also nicht
mit Rauchen. Das wird ja heute schon gar nicht mehr so
extrem beachtet. Viele Kinder, also haupts¥chlich M¥dchen, sie
ist an einer MEdchenschule, sus so gescheiterten Ehen, also
sagen wir mal Ehen, die so auseinander gegangen sind, wo dile
Eltern also getrennt leben, also da ganz verstirkt, sehr deut-
lich , Rauschmittel. Da8 da also Kinder sehr haltlos wlren ..
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Die suchen irgendwie nen Ausweg, ne Ablenkung.

Rauchen ... das kann natiirlich der Anfang gewesen sein,

vielleicht dann schon in dem Alter von 8 - 12 oder von lo

- 12, was dann eben weiterfilhrend dahin flihren kann.

V1: Frage eben, sehen Sie einen Zusammenhang zwischen Rauchen
und Rauschmitteln ...

(allgemeine Zustimmung der Gruppe)

6: Ja, es sei denn, es ist nur Neugierde, oder eben, wenn es
den normalen Verlauf nimmt, ausprobieren ne Zeitlang, wie
das bel ihm eben war,

Vl: Wollen wir doch dgs mal eben nennen, wie das bei Ihnen war.

1;: Ja, es wareben dle grofle Neugierde...

V1: Wie alt war er etwa ?

1: Ja, 13 1/2 Jahre

Vl: Er durfte rauchen ?

1: Durfte ! Heimlioh geraucht, wilrde ich sagen, hat er so
etwa mii 12 oder 11, da haté er doch én Ferienerlebnis,
mit den MHdchen, da hat er doch zusammen geraucht ..

Und dann ist in der Schule Rauschgift, also Hasch geraucht
worden bei Midchen und aufgrund dessen haben wir uns dann
zusammengesetzt und haben gesagt, also was sollen wir denn
machen ? Gestatten w;r ihm, ein Zigarettchen zu Hause unter
Aufrsioht zu rauchen. Das finden wir besser , als wenn er
sich drauBen in Ecken rumtreibt oder unkontrollierte
Zigaretten annimmt oder angeboten bekommt und aus dem
Grunde haben wir ihm dann gesagt, also Du darfat zu Hause
rauchen

Vl: Im Hinblick eben auf Rauschmittel ?

1: Ja, da hatten wir nun wirklich Angst, daB er also diese

Sachen da zugesplelt bekommt, denn diese Deaier, oder wle

sie sich nun nennen, H¥ndler, bieten mit aller Gewalt bel

den MHdchen, und ohne Entgelt, und bis sie sich nun dran
gewbhnt hatten, also 2 oder 3 Zigaretten geraucht hatten,
dann muBten sie zahlen. Dieser Fall also hat sichzuge-
tragen, der ist vom Rektor der Schule den Eltern bhekannt
gemacht worden. Und aufgrund dessen haben wir gesagt, nun

Ja, dann darf er zu Hause rauchen, um die Sache unter

Kontrolle zu halten oder in den Griff zu bekommen. Da hat

er sich natiirlich zuerst nicht so getraut, aber nachher
hat er sich dann abends hingesetzt und hat ein Zigarettchen

Gy U
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geraucht. Und wie das Verbot denn sozusagen gelockert war
und aufgehoben war, dann flachte naanhher die Rauchereil

such wesentlich ab. Wir haben dann auch auf die Gesundheits-
welle hingewiesen, er treibt nun auch Sport. Und wir haben
dann gesagt, wenn Du ¥lter wirst, kannst Du das besser ver-
tragen , der Kdrper ist ausgewachsen, mit Wachstums-
schidigungen auch viel gewesen....

V1l: Gut, haben Sie noch Anti-MafSnahmen. Eine hatten wir eben,
ich glaube, die hatte was mit Geld zu tun, also Taschen-
geld. Aber Sie hatten auch noch eine andere MaBnahme inte-
ressanterweise eben gesagt, was Ihrer Meinung nach ruhig
passieren kdnnte ?

2: DaB8 man das eben auf dle Zigarettenpaclkung draufschreiben
kann. Und die Besteuerung also so hoch zu legen, daB es
vielleicht noch eine Auswirkung hat.

V1l: Bel Kindern meinen Sie, hlitte das elne Auswirkung *?

(allgemeine Zustimmung der Gruppe)

2: Wenn man aber so klug ist und lH8t sie das vom Taschen-
geld bezahlen,

1: Ansonsten das Taschengeld, wie wir es machen, wird sehr
viel kontrolliert. Wir wissen, was er bekommt auch vom Opa,
und er legt es zur Oma hin und da wird regelrecht Buch ge-
fihrt, und wenn er was haben will, die Oma wacht darliber,
da hat er auch besonderes Vertrausn zu, dann geht er hin
und sagt also, ich michte mir Jjetzt ne Platte kaufen, und
wir ffagen auch immer, was hat er diese Woche denn abge-
geben., Mein Vater gibt immer 5.- DM und von mir bekommt er
Jetzt, friher war es weniger, 5.- DM Sonntagsgeld , und das
wird kontrolliiert .

V1: Auf Jeden Fall wlre auch ja, dadurch, daB allgemein die

'~ Zigarette teurer wird, das Anbieten vielleilcht weniger.

(allgemeine Zustimmung)
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V1l: Da hatten wir doch noch was in puncto Fernsehen. In dem
Alter sagten Sie, wire es attraktiver als spliter. Da wiire
es eine MaBnahme gerade fiir dieses Alter, die postiven Vor-
bilder also entsprechend stwas abzubauen.

2: Da gibt es Ubrigens herverragende Comic-Filme
(Zustimmung, Gellchter)

V1: Also jedenfalls, ne Werdumg, die miiSte also dann so etwas
ausbauen ? ' '

(Zustimmung)

Vi: Ja, denn vielleicht noch swei Sachen. Da hatten wir eben
also den Leshrer, der bessere Aurklirung leisten kinnte,
wie sah das eben aus ?

1: Was die Eltern nicht davan befreien sollte, das Gleiche 2zu
tun. Und ich bin auch der Ansicht, dad nach vielleicht dem
Lieblingslehrer, die Kltern doch , wenn es eine verninftige
Partnerschaft iat zwischen Eltern und Kindern, die Eltemn
doch vielleicht genauso einem RBinflus haben, und den
sollten sie in Jjedem Fall ausnutzen.

Vi: Und dann hatten wir nosh unter dem Stichwort anti-autoritir
oder autoritér eine Ergishungsmafnahme, die gegebenenfalls
auch dem Rauchen gegenilber vorsusiehen wire, Wie sah das
denn aus ? .

6: Ja, daf ich es also dooh fiir recht angebracht halte, wenn
simtliche Verbote nidlite mutsen und skmtliche Veranschau-
1ichungen, die man alsd von sich gibt, daB dann auch so

. ein Xlaps ruhig nachhelfem sollte, bitte, bei 8 - loJjihrigen.

3: Oder anders Strafen, die eben sishen. '

6é: Ich meine also, wenn alles andere nichts hilft, das dann so
ein Klaps eben... sonst halte ich nicht allzu viel davon,
Also bei den Kleineren, éda hilft Ja doch ... oder sonst
eben Verbote.
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3 weibliche Teilnehmer
Versuchsleiter : Dipl.-Psych. A. Engels
Dauer : ca. 20 Minuten

vl:

Vvl:
1l:

Sie hatten eben den Fragebogen ausgefiillt und da gibt es
doch mit Sicherheit noch einiges zu sagen, hauptslichlich
natiirlich an Sie, weil Sie bereits iltere Kinder haben.
Wie sind so Ihre Erfahrungen mit Kindern und Rauchen ?
Haben Sie beobachtet, welche Erfahrungen Sie gemacht
haten %

Ja bei uns raucht noch keiner. Ja aus der Nachbarschaft
Kinder ... Neben uns der Junge, genauso alt wie meine
Tochter, der versucht schon mal, auf der StraBe, der ist
14 Jahre.

Wie geht das denn so vor sich, hauptsiichlich bis 12 Jahre ?
Das geht heimlich vor, heimlich. Ich weiB von meiner
Schwigerin der Junge, der ist auch 14, der kommt Jetzt
auch aus der Schule, auch heiwmlich, Jja. Mal probieren,
versuchen,

Und wie kommt er dazu ?

Die bekommen Taschengeld, und dann sind sie noch mit anderen
Kindern zusammen, also Kinder kann man ja schon dazu nicht
mehr sagen.

So bis 12 Jahre ?

14 jdhrige, da rede ich Jetzt von . 12jlhrige ... die kommen
mit GrbtBeren zusammen, und dadurch : "Willst du auch mal
versuchen" oder "Probier such mal".

Wird denn auch davon erszihlt, da8 sie geraucht haben ?
Meine Tante die hat eine Tochter, die ist 15, Die 1ist
allerdings ... sie wird Jetzt entlassen. Die raucht schon.
Natiirlich heimlich , aber wir wissen es.

Da sind auch bestimmt viele, die schon linger rauchen,
also bestimmt ab 12,

Ich finde, man so0ll den Kindern nicht zuviel Celd geben.
Dann kann er nimlich nicht rauchen.

Viel Geld will ich nicht sagen.

Ja, wenn Jetzt ein Kind 2.- DM Sonntagsgeld bekommt, dann
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kann es doch keine Zigaretten kauf'en, mindestens nicht viele.
Flir 1.-DM kriegt man aber doch schon wieder eine ganze
Schachtel. .

Bekommen Sie auch, und 2,20 DM. Da kommen sie aber bestimmt
nicht mit hin. Wenn einer raucht, dann brarht er mehr.

.Aber trotzdem. Angenommesn, sie bekommen mehr Taschengeld,

und das sind gute Freunde, dann heift es : "Ich hab aber
nur soviel, hier hast du 50 Pfemnig, verkauf mir drei Stilek",
oder "Gib mir drei”.

Da kommt man aber nicht lange mit aus.

Ja, aber so flngt es an. Das sind dann die Hintertiirchen.
Z.B. sie bekommen 2.- DM Sonntagsgeld und dafiir miissen sie
noch was sparen. Sie bekommen dann schon mal von der Oma
'ne Mark oder so, aber voh mir nichts mehr. Die sollen
lernen, daB sie mit dem Geld umgehen kdnnen. Ich hab auch
nicht so viel Geld gehabt... sle beschwert sich immer,
"der Gert, der bekommt genauso viel wie ich". Da sage ich
immer :"Du bist Ja noch nicht aus der Schule und wofir
brauchst Du Geld". Sonst bekommt sie Jja alles.

Ja, das ist aber auch ein verkehrter Standpunkt,

Haben Sie mit Ihrer Tochter denn schon einmal gesprochen,
Uber Rauchen oder so, oder hat Ihre Tochter zu Ihnen..

Ja doch, die hat gesagt, daB8 die Kinder in ihrer Klasse
fast alle rauchen.

Und was meinte sie so dazu ?

Es wir blid, Sie wiird das nicht tun, also sie wiird nicht
rauchen, -

Was meinen Sie denn, warum Xinder rauchen ?

Um anzugeben und um sich wichtig su tun

daf sie erwachsen sind oder reifer wirken. Die Midohen oder
die Jungs heute sind doch schon so entwickelt, dad , wenn
8ie 12jkhrige vor sich haben, 8ie denken , Sie hitten 15-
oder 16jkhrige vor sich. Also, dag sie jetzt Minner ...
oder Kltere Jungs reifer wirken wollen, wenn sie Jetzt
rauchen. '

4
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Und wie ist das bei Midchen ? Haben Sie schon mal Midchen

in dem Alter beim Rauchen beobachtet ?

0 Ja, da kénnen Sie sich mal abends hinstellen oder hin-
setzen

In welchem Rahmen ist das denn ?

14 j¥hrige

Stehen sie da zusammen oder alleine , mit mehreren ?

Mit mehreren doch meistens, ein Cllibchen ist das.

Da sind auch Jingere bei. )

Ich hatte voriges Jahr einen ta 5. Schuljahr, der rauchte.
Ja, der QGert sagte, es wikren boi Euch auch welche in der
Klasse

Ja, aber die sind Jja auch schon 14, viele.

Ja, aber in Gerts Alter ,'dile sind doch 11 oder 12, _

Ja, aber der von dem ich annehme, daf er raucht, der ist 1§,
«es Und die Kinder sind immer um die Kiteren. Und ich meine
immer, die Klteren ...

Das ist Ja, was ich eben gesagt habe., .

Und wie ist das denn mit 4«1 Eltern ? Die sind Ja noch Klter?
Ich hab eben schon zu Ilyen gesagt, Minner, die machen es,
wenn sie eine kniffligeiArbeitivor sich haben, um dle

Nerven nicht so zu belasten, dal sie dadurch rauchen.

Und Kinder wiirden das denn genauso machen, meinen Sie ?

Wenn vielleicht Jetst Xltere Kinder das sehen, die wollen
das denn dem Vater nachmachen, ohne den Grund zu wissen,
warum der Vater jetst raucht. ' |
Meinen Sie also, dal das thnoh wiire, wenn also der
Vater raucht oder die llntm raucht ?

Ich wiirde sher sagen, wie l.ch eben schon sagte, wenn der
Vater raucht, das ist eine 3elbstverstindlichkeit, aber
Jetzt verstehen Sie das njsht.
Ja das ist selbstverstind
Aber wenn 'ne Prau raueht. m die Mama raucht, dann mus
or das auch mal nm.

Sie meinen also, das wilre m gans Besonderes ?

Ja, das ist '

Ich weif nicht, ob das \d.ohtiser ist als der Vater, well
Ja sowleso Zigaretten da sind, dann wire die Ansteckung
doch gleich.




RBIEY ot §

5 114

V1l: Raucht Ihr Mann ?

b} ‘Hat geraucht

2: Sehr viel

Vli: Und zu dem Zelpunkt, war das irgendmie eine Verfilhrung oder
Versuchungfiir dle Kinder ?

Jt Nein, gar nicht, die sind auch besonders artig die belden.

2: Sie sagen im Gegenteil “Papa, rauch doch nicht mehr".

Vl: Warum ?

2: Ja, wells ungesund ist, im allgemeinen hirt man das doch so.

Vli: WuBten die Mnder das , daf das ungesund ist ?

2: Jaja. Gesundheitsmagazin und so.

Vl: Was meinen Sie denn, was mehr Wiriang hat, dieses Geund-
heitsmagazin oder die Werbewirkung der Zigaretten ?

2: Ich wiird sagen, das Gesundheitsmagaszin, das ist doch sehr
stark. ) '

V1: Wieso, wie kommt das ? Also Jetzt flr Kinder, nicht fir Sie
perstnlich. ‘

1: Also, meine sehen das nicht, das kann ich Jetzt nicht sagen.

2: "Siehst du, wie ungesund das ist, Papa rauch nicht mehr".

V1: Aber der Begriff "gesund® und so, der ist ihnen durchaus
einleuchtend ?

2 Jaja.

1t Ja, die sind schon ¥lter und reifer, die verstehen das
vielleicht doch besser und mehr als jetzt 6- oder 8jihrige.
Die Kleine sagt zum Beispiel : "Mensch Papa, hir das
Rauchen auf, mir tun die Xugelohen weh". Das sagt die, also
Jetzt in dem Zusammenhang.

V1: Was meinen Sie, wann kommen Kinder am ehesten zum Rauchen ?
Was muB dazu passieren ? Wir hatten eben schon mal gesagt,
Geld mu8 man haben. Was gibts da noch ?

13 Wenn sie vielleicht 'ne Priifung haben.

Vli: Kinder ?

2: Ja, Zwblfjiihrige, dle Jetst ... 3.B. Jetzt im Intermezzo,
da wird doch soviel drilber gesprochen, dA8 jetzt 12- und
13jihrige schon in der Solule , ich will jetzt nicht sagen
Zigaretten, aber Hasoch und was weiB ich, alles mitbringen.

1t Ja, aber wie kommen Kinder denn daran ?Die missen doch irgend-
wie, durch irgendetwas .. entweder sie haben Celd oder
sonstwas

3:¢ Ja, das Geld ist sicher

13 Ja, das kann ich mir sonst Uberhaupt nicht erkl¥ren.
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V1l: Was milssen sie denn sonst noch haben, auBler Geld ?

2: Es gibt auch Xltere, die sagen "Peigling, rauch doch mal,
du bist Ja feig", so geht es auch.

1: Ja, ich weifB Jjetzt aus Erfahrung, dag Frauen, die ich kenne,
die rauchen. Die rauchen mehr als Minner. Ich hab '‘ne Be-
kannte, wenn die zu mir kommt. Wern die 'ne Stunde bel mir
war, sind sechs Zigaretten weg, oder noch mehr.

Vl: Also Xltere -

2: Oder Kameraden, Jja doch, wiird ich sagen.

1: Da gibt es Prauen, die sagen "Mensch, eine kannst du doch
rauchen"., Also ich hitte nie geraucht, aus Angst vor
Schllgen., , .

Vli: PFlnden Sie das ein gutes Mittel, um Rauchen abzugewdhnen ?

}: Nein, nein. ' |

2: Nein, das kommt ganz auf das Kind an.

VY1: Wie wilrden Sie denn reagieren, falls Xinder rauchen wiirden,
wie wlirden Sie das handhaben ?

2: Ja, 1ich glaube, ich wirvie ihnen ein paar hinter die Ohren
geben, doch, wiirde ich ‘machen.’ Ich wiirde ihn nicht ver-
prigeln, aber die Fbl.in wiirde ich ihm erkliren, 4daf ihm
das nur schaden wiirde, Er sagt Ja, "ich rauch nicht, ich
fang das gar nicht an", aber ob das stimmt, das weiB ich
nicht. Wenn der mal in die Lehre kommt und er kommt unter
die anderen, dann ist das sowieso.

V1: Was kinnte man derm noch tun, damit Kinder, gerade in dem
Alter zwischen 8 und 12, niocht rauchen ?

3: Vor allen Dingen aufkllren.

1: Sagen "Probier mal, wie die schmeckt. Was h¥ltst du davon,
schmeckt das denn gut", also prabieren lasse wiirde ich
Zigarre oder Pfeife (Gellchter)

V1: Was wiirden Sie denn noch machan ? Was hltten Sie sonst noch
fUr Magnahmen ?

2: Also ich welf nicht, was er vielleicht jetzt hinter dem
RuUcken schonmal gemacht hat... Sie als Lehrer milssen doch
vielleicht dadurch, dai 8ie in der Xlasse Jungens haben oder
80 schon mehr Erfahrungen gemacht haben als wir.

V1: Die Erfahrungen sind Jetzt nicht gefragt, sondern Ihre..
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Also die Erfahrungen, die habe ich praktisch noch nicht
gemacht., Ich denke Jetzt nur, als wenn
Gut, was machen Sie denn, wenn er zwel Jahre weiter 1ist
und doch raucht ?
Also, ich glaub bei meinem Sohn hab ich die Gefahr nicht
so wie bel meiner Tochter, dort hiitte ich eher Angst.
Ja, was machen Sie dann , wenn Ihre Toclter raucht und Sie -
erfahren es ?
Ich wiirde ihr das erklliren, was das fir Folgen hat und wie
sie sich dazu stellt , aber verbieten ... dann wilrde sie es
gerade tun. Wennich Jetzt Schritte tlte, also halbes Taschen-
geld oder so, dann wlirde sie versuchen, anders dranzu-
kommen. Ich meine, das wlr der Weg, wo es gerade interessant
wird.
wWas kénnte man denn Jjetzt also tun, damit Kinder grund-
slitzlich nicht rauchen in dem Alter ?
Orundslitzlich ? Ich glaube, da kinnen Sie grundsdtzlich
gar nichts gegen machen. Erstens mal, durch die Reklame
im Fernsehen
Ist jetzt verboten. Meinen Sie, daB das hilft, so ein
Verbot ?

- 0laudb ich nicht.
Nein,
Ich glaub Hiberhaupt nicht, dag Reklame irgendwie darauf
wirkt,
Aber vielleicht doch, wenn da irgendwie steht "aus gutem
Grund" oder so, aber nur, was
Ja, das lB-Minnchen.

(allgemeines Gellchter, Zustimmung)

Vl:

wiirden Sie deswegen rauchen ?

(alle verneinen)

1:
Vl:
1:

vVl

Aber irgendwie fand ich die Reklame prima.
Meinen Sie, daB8 das auf Kinder wirken wird ?
Ja, weill da ein biSchen Witz mit bei 1ist.

s Was halten Sie von Aufdrucken auf der Zigarettenpackung:
"Sie schaden Ihrer Gesundheit" oder so. Was halten Sie
davon ?
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Ja, das kdnnte sein, da8 das hilft, ich welB es nicht,

Ja, aber man weif es Jja doch im Endeffekt.

Fir Kinder.

Doch, die wissen das alle, auch die Kinder . Ich hab einen
hervorragenden Zettel in meiner Klasse hlingen, da ist ein
Skelett draur, gezeichnet von einem meiner Schiller, da steht
neben : "Rauch nicht weiter, denn es macht schlank.” Und
das Skelett hilt eine Zigarette in der Hand, Das fand ich
sehr gut. .

Die Idee, aber die wissen das alle,

(allgemeine Zustimmung)

1:

vl:
) ¥
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Also meine Tante, die hat die Kinder immer mitgenommen,
wenn sie ausgingen.

Und da haben die sich an das Rauchen gewdlnt ?

Ja, meine Tante, das muB8 ich dazu sagen, dle raucht nicht.
Ich nehme an, es kann sein, dag das dadurch auch ...

Klar. Das kennen wir ja selber. Wer in Gesellschaft ist,
der raucht wirklich leichter.
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Gruppendiskussion vom 14 2. 1973

Dauer : ca. 45 Minuten
Teilnehmer : 3 minnliche (1,2,3), 3 weibliche (4,5,6)
Versuchsleiter : Dipl.-Psych. A. Engels

Vil:

LY’

Vl:

1s

Ja, die Problematik hab ich eben schon erklirt. Wann

und wo kdnnen Sie sich daran erinnern, das8 Sie schonmal
Kinder so im Alter von 8 bis 12 Jahren rauchen gesehen
haben ?

Ja, so Gruppen, einer dem anderenzeigen. .
Ich hadb Zum Beispiel schon Kinder alleine auf der Strafe
gesehen., Einen Elfjéhrigen, der alleine bei uns durch die
Strage ging und 'ne Zigarette in der Hand hatte.

Aber es wird meistens, meiner Meinung nach, so, daB es sich
der eine vom anderen zeigen l¥8¢.

Ja, so anspornen lassen.

Aber es ist dann nachher so weit, daf sie alleine rauchen,
Das Rauchen anfangen, glaube ich, das ist wohl nur in der
Gruppe. Na Ja, spiter, rauohdn sie auch so.

Wenn Sie jetzt mal so Xltere sehen, wenn ich da den Jochen
von mir sehe, der ist 17, Ja der raucht auch 'ne Zigarette
hin und wieder, setst sich dann hierhin . Flr mich ist das
<+« ich sage "Was hast Du davon ? Garnichts.” Das ist mehr
oder minder Angabe, um vielleioht als Erwachsener anerkannt
zu werden.Ioh perstnlich, ich had nie geraucht. Nun mag's
Jetzt durch den Sport gewesen sein, adber ich weifi doch so
aus unseren Zeiten. Die haben alle angefangen, mehr oder
weniger, um anerkannt zu werden. Und dann bleiben Sie leider
dabel.

Mein Mann sagt immer, wenn. dionltorn nicht rauchen, dann
rauchen die Xinder auch nicht . Und Jetst rauchen beide
Kinder, das hat also gar nichts ... Ich glaub, dag die
Freunde sehr ausschlaggebend sind.

Nur eins bitte, nacheinander, damit man es nachher abtippen
kann. Also das war 3 Parties, sagten Sie.

Parties, in Sportgruppen-ist das auch. Wenn der eine oder
der andere den Preund sieht, der raucht, dann "Oh halt".
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Nicht nur in der Sportgruppe. Wenn dle also Jetzt in der
Lehre sind und gehen abends nach Hause und treffen sich
mit ihren Freunden in der Kneipe, ich glaub, da8 die dann
noch mehr ans Rauchen kommen, oder zum Rauchen kommen oder
auch noch mehr rauchen, als einer, der wirklich Sport .
betreibt.

Das stimmt doch, Sie sagten doch "Lehre" ? Beschrlnken wir

" uns jetzt ausdrticklich auf 8- bis 12.1mrige.

Ja, das ist vielleicht etwas anderes.

Ist etwas anderes. Alsc d§ wilrde ich sagen, Gelegenheit
macht Diebe. Ob sie zu Hause nun die Zigaretten rumliegen
sehen, sonst sehen sie es eben von anderen. Mehr oder
minder ist das Angabe, um su seigen, hier ich bin schon
einer, _

Ja, bel den Kleineren auf jeden Fall. Bei denen kommt es
auch gar nicht dazu, wie bei den 1T7Jjihrigen, dag sie sich
eigentlich bestlétigt sehen. Das ist bel denen noch gar
nicht. Die wollen einfach mal eine in die Hand nehmen,
Aber ich kinnte mir nicht vorstellen, da8 einer alleine da
so drauf kommt. Ioch kiante mir vorstellen, das die in der
Olique ... wenn einer damit:anfiingt, dann versucht der
andere auch mal und dann brawcht er nur zu Hause Gelegen-
heit zu haben, sieht ein Plokohen Zigaretten und dann
denkt er, "och, nimm’ste mal” und dann fangen sie an.

Ja, ichglaud duch nicht, daf man das Gewicht so auf die
8Sportgruppe legen loli tberall.

Ne, um Gotteawillen, da ist auch die Sochule dabel.

Schule wlirden Sie auch sagen ?

Wirde ich auch sagen.

Ja gerade die Gruppenbildung.

In der Schule Jja, das well ioh von uns, von friher.

Da war man dann schon wisder Klter. In diesen kleinen
Gruppen, sehen Sie mal, Kinder auf dem Schulweg gehen Jja
nie alleine nach Hause. Der eine flngt dann an, "komm, ich
had hier ne Zigarette, versuchen wirmal", Die MUglichkeiten
sind ja hier gerade, im Park, wo sie durchgehen von der
Schule,
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Wir sind also gerade dabei, Erfahrungen auszutauschen,
wann Kinder besonders im Alter von 8 bis 12 Jahren
rauchen. Da war Jetzt die eine Meinung, daB8 die Gruppe be=-
sonders wesentlich wire, und ein andermal kam so der Satz
"Gelegenheit macht Diebe", also eben nicht aus Prinzip,
sondern "wollen wir es mal probieren", oder ?

Ja, so'ne Nachahmmg, wenn sie das sehen, "ich mSchte auch
mal®, Von allein ? Ich weiS es nicht.

Ja, es kommt mir nur sehr frith vor eigentlich. Das ist
wahrscheinliich heute frither als vor 20 Jahren. Msin sechs-
Jinriger Sohn, der geht ja manchmal hin, wenn ich mal ‘ne
Zigarette geraucht hadb , Den hadb ich also schon erwisoht,
als er den Stummel in der Hand gehabt hat, und da hat er
daran gezogen. Es war ugr witsig, mal su probieren, wie
er sich damit fithlt oder so was. Das ist nattirlioh Kinde-
rel. Das hat nichts mit dem zu tun, worliber wir jetzt dis-
kutieren, aber irgendwie P

Vielleicht, wie ist Ihre Meimung dazu ?

Ioch glaube, dag es in dem Alter noch nicht ‘hlingen bleibt.
Nein, das meine ich such. Im Orunde ist das Problem erst
spliter. N :
Ja, also kommt es doch Qurch das Vorbild anscheinend auch,
durch die Eltern eben. Wenn die Bltern rauchen, also ioch
glaub schon. '

Ich meine, die sind heute solchen Reizen ausgesetszt von
iberall, da brauchen die Eltemrn '

Sehen Sie mal, die Kleinen , die gehen doch heute schon mit
der Mode. Wann sehen 8ie heute mal 'nen Jungen von 8 Jahren
mit lurzen Haawen ? Die lachen ihn doch aus. Genauso ist es
mit Zigaretten. Wenn die jetzt in 'ne OGruppe gehen, die
rauchen dann doch automatisch mit.

Gut, aber es wird doch das Problem sein, wann es tatsichlich
zum echten Rauchen kommt.

Das komut splter.

In welchem Alter meinen Sie ?

15 Heute, so 14 bis 15, ich ash es bei den Lehrlingen bei
uns. Wenn Sie die 30 mittags beobachten oder in der Frih-
stlickspause ... 80 14, 15, wiirde ich sagen, da kommt es
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regelmiBig vor, Vorher, die 8- und 9j¥hrigen, das wiirde ich
nicht als Rauchen bezeichnen., Das ist mehr oder minder
Y{Flippen", um es mal versucht zu haben.

Ja, das miiBte man damnn unterbinden, im Grunde genommen.

Ja, aber wie ?

Das ktnnen Sie nicht unterbinden.

Man kann es zumindest versuchen.

Ich glaube aber, daB man in dem Alter noch ein Schreckge-
spenst aﬁfbauen kann, das nachhaltiger ist als... .
So auf gesund machen. DaB es eigentlich ungesund ist und
daB es eigentlich keinenwirklichen Wert darstellt, das es
eigentlich nur 'ne Angewohnheit ist, von der man nachher
sehr schwer wieder wegkommt. Denn das ist es Ja im Grunde
genommen., , . ~

Das kann ein Kind-aber, glaube ich, noch nicht begreifen.
Doch, die kinnen es teilweise begreifen.

Dann wilrde ich versuchen in dem Alter, wann es also echt zum
Rauchen wird, Bilder zu zeigen, mit dem Arzt gemeinsam zu
reden, damit der mal Symptome aufrzihlt, was also alles
existieren kann usw,

Da war ja auch im Fragebogen die Prage, ob das Fernsehen ..
Das fand ich z.B. enorm, wie sie gezeigt haben, wie man
einem den Kehlkopf rausgenommen hat. Sowas sollten sie im
Fernsehen Hfter bringen.

Gshen wir nochmal mirlick, zu den Acht- bis ZwHlfjihrigen.
Wir haben Jetzt mal ein paar Uberlegungen angestellt, wann
Sie Kinder beobachtet haben beim Rauchen, oder wann Sie
glauben, wann Kinder in dem Alter rauchen. Was kinnte Jetzt
besonders fUrdemn, dag Xinder in dem Alter rauchen ?
Vielleicht ist das nur 'ne logische Folgerung von dem, was
Sie beobachtet haben. '

Es kinnte bei Kindern firdernd sein, wenn sie viel Geld in
den Pingern haben, und sie sind in Gruppen

Die Gruppen vor allen Dingen.

(allgemeine Zustimmung)
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Wer Zigaretten besorgen will, in dem®flter, der braucht
kein Geld, der nimmt sie mit.

Nicht immer ist diese Miglichkeit. Wenn z.B. der Mann oder
die Frau zu Hause ein PlMckchen Zigaretten hat, dann wissen
die doch alle, soviel rauche ich am Tag, soviel habe ich.
Und wenn da auf einmal 5 fehlen, das wiirde er doch merken.,
Der nimmt die nicht filr sich alleine mit, sondern fiir dje
Gruppe. Der sagt dann inder Gruppe “Pagt mal auf, ich bringe
morgen fUnf Zigaretten mit". Nicht, da8 er jJetzt mitnimmt,
um finf Zigaretten zu rauchen, denn er macht das ja nicht,
um jetzt zu rauchen, das ist der Versuch bei ihm, Alleine
glaub ich kaum, da8 er raucht., Wenn die jetzt so in Gruppen
sind, dann wollen sie asich bestlitigt sehen.

Aber ich mchte Jjetzt irmerhalb der Diskussion doch fest-
stellen : Wenn Jetzt wirklich zu Hause Zigaretten liegen,
die Eltern rauchen, von den Zeitschriften und vom Fernsehen
wird das immer wieder schin vorgefiihrt, wie geraucht wird,
dag der eine oder andere bestimmt mal als Kind 'ne Zigarette
anpafft, rein nur aus Neugierde, um es auszuprobieren. Ich
meine, es schmeckt ihm unter Garantie nicht.

Ja, ich meine die Fernsehreklame spielt meiner Ansicht nach
mit. _
Glaube ich auch. Ich meine, in der Gruppe ist die Verfilhrung
bedeutend grifer. Aber die Miglichkeit, wenn die jeden Tag
im Pernsehen sc was mitkriegen, daf8 sie dann aucH zu dner
greifen. . ‘

Ja, das iat dann so bhic, das ist in, und das tut man,

Junge Leute, die da werben, aber das ist erst spliter, meine
ich.

(allgemeine Zustimmung)

Vls

Sie meinen also, das gilt erst spliter ?

(allgemeine Zustimmmng)
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Ich beobachte das ja, eine Tochter von mir ist 8 Jahre.
Wenn die Werbefernsehen sieht, da reagiert sie gar nicht
drauf,

Aber im Unterbewufitsein, das ist es Ja.
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Ich habe den Eindruck, sie wilrde {lberhaupt gar nicht drauf
kehten.

Haben Sie denn schan fiberhaupt mal eine Einstellung zu dem
Rauchen gelduBSert ? Nein ? Ihre Tochter auch nicht ? Nein ?
Dann schleicht sich das UnterbswuStsein ein. Ich meine jetzt,
alle Frauen schimpfen auf Dash und kaufen's doch.

Nein, wer schimpft, kauft es nicht.
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Aber im UnterbewuStsein, da8 es ein Erlebnis ist. Ich meine
dann machen die eimmal auf hart, Camel, einMal auf weich,
mit diesen Menthol-Zigaretten. Irgendwie werden doch da
Erlebnisse vorgespielt und meiner Ansicht nach knnte sich
daraus etwas entwickeln.

Aber nicht mit acht Jahren.

. Ehermit zwilf Jahren *

Aber die Gruppe xieht nltr Und u:l.ner Ansicht nach zieht
auch eher das Vorbild in der nidéhsten Umgebung, wenn man das
da sieht. Ich kann das Jja auch nur von mir beurteilen, wie
ich selbst friher angefangen habe.

Das glaub ich nicht,

Das kann man nicht vergleichen. Héeute haben die doch viel
mehr Méglichkeiten und Anreiz als wir damals, das wir das
damals ganz toll fanden.

Doch, das ist du_alnioin. Sie fihlen sich erwachsener und
deswegen machen sie es hauptsilichlich in der Gruppe nach
auBen hin und gar niocht mal su Hause. Zu Hause wilrden die
niemals auf die Idee kommen, ao schnell nicht, sich 'ne
Zigarette anzuatedken.

Ja, das glaube ich auch.

Wenn die zu Hause auch rumliegen, wiirde der nie so leicht auf
die Idee kxommenund mal m die Toilette gehen oder auf den
Balkon, um da mal eine s mehon

Also wir kinnen viouomt nooh mal aufgreifen : Das Oeld in
der Hand, um dann fiir die Grvppe s.B. Zigaretten zu kaufen.
Das heiBSt also, Oeld in der Hand wiirde begiinatigen Jjedenfalls?

(allgemeine Zustimmmng)

Vis
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Und die Zigaretten, die zu ﬁnusc rumliegen, wiren die nicht so
Ja, zum Mitnehmen, aber nicht unbedingt zum Anreiz, heimlich
zu rauchen.

gy
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Was su' eben meinten, daB einer weiﬂ,' wieviel er raucht.
Ich hab frither so zwischen %40 und 6o Rigaretten am Tag
geraucht, Samstag, Sonntag mehr. Wenn mir>da lo Stilck
gefehlt hiitten, das wire mir unter Garantie nicht aufge-
fallen, ein Plckchen wohl.

WennSie jetzt ein starker Raucher sind und Sie gingen hin
und wiirden die jetzt nur stangenweise kaufen und wenn dann
eine Packimg fehlt, das merkt man nicht. Aber wenn sie
Jetzt so Plckchen am Blidchen kaufen, so zwel oder drei,
dann wissen Sie genau, halt. es milssen noch zwel da sein,
Du hast ungef¥hr so und soviesl geraucht. Dann iat es schon
schwileriger. _

Ich meine, das war doch jetzt bei der Beantwortung des
Fragebogens, daf es negativ firdernd auf die Kinder wirkt,
wenn einer oder vielleicht sogar zwei starke Raucher im
Hause sind. ,

Aber noch nlicht in dem Bereich von 8 bis 12 Jahren, wiirde
ich sagen, Wohl spliter, wenn sie 18, 19 sind, aber nicht
in dem Bereich von 8 -~ 12 , Wenndann die Eltern rauchen,
dann wirkt es sich auf die Kinder nicht sehr aus. Da kann
man nicht sagen, da8 die Kinder das bereits aufnehmen, das
es eine Selbstverstindiiohkeit ist.

Doch, die Selbstverstiindlichlkceit des tlglichen Verhaltens.
Man kann natiirlich sagen "Man raucht®.

Da bin ich auch von ﬂbo,ruust « Wenn Sie jetzt beide stark
rauchen, und der 1A-15jihrige, der raucht dann auch mal,
spliter wieder, 1r.sendnmn ist er dran.

Ja, wenn er Hilter ist.

Ja, wenn er Hlter ist.

Da hatten wir also das Geld, das die Kinder in' der Hand
haben, dann wenn die Eltern rauchen, vor allen Dingen die
Gruppe, die Kameraden. Werbung nur sum Teil .
Ne, glaub ich nicht.

Also in der Altersgruppe, noch nicht.

Aber ich kinnte mir vorstellen, da8 eine gewisse Zigarette,
die Jjetzt lluft, die also diesen Cowboy so verherrlichen,
oder dieser Camel-Mansch, der da ruml¥urt ... da ktnnte ioh
mir vorstellen, daf meins Kinder, die da jetzt gerade in der
Altersgruppe sind, davon imponiert sind. Ich glaube, wenn
wir mal gerade weg wiren und die Zigaretten liegen da, daB
sie es dann auch mal versuchen, so llissig.
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S0 ... der Mann ohne Schuhe ?

Ja, eben. So ldssig und so .

Also, Ble meinen, daB sich das doch auswirken wiirde ?

Ich meine, Ja.

Was kdnnte sich denn noch auswirken ?In dem Alter ?

Jay in dem Alter ist noch keine Beruhigung zu erwarten,

wie bei den Erwachsenen von der Zigarette.

Der GenuB8 noch nicht. Und dadurch die Gewbhnung.

..+ in dem Alter noch nicht. Die versuchen das so und lassen
es dann bleiben.

Genau.

Und ich glaube auch nicht, da8 es in dem Alter schon ent-
scheidend ist, ob der spliter raucht odernicht raucht.

Das kommt dann wahrscheinlich wieder auf die Kameraden an.
So ist es.

Eins haben wir bishernoch gar nicht in Betracht gezogen.
Dieser 8- bis 12jkhrige .. wir sind davon ausgegangen, daB
der immer in einer gleichaltrigen Gruppe ist. Wenn Jetzt in
einer Clique alle so 14 «~ 15 Jahre sind, nur einer ist dabei
mit 12 oder lo, der dlirfte meines Erachtens.

Gerade der.

(allgemeine Zustimmung)
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Weil die 15jHhrigen schon richtig anfangen, und der sieht
das also dann Tag fiir Tag , und das ist halt seine Kameraden-
welt, und ich glaube, daB der dann am ehesten anflngt.

Da meine ich auch, daf nicht das Vorhandensein der Gruppe
entscheldend ist,e.sondern das, was die Gruppe macht.

Wenn da z.B. 3, oder 4 oder 5 Weltmeister im Tennis oder im
Schwimmen werden wollen, ich glaube, da8 dann schon die Uber-
legung einsetzt : "Alle sagen, das ist nichts, der Trainer
sagt auch, das ist nichts, also lassen wir es doch lieber
sein", Tch glaube, daB das ... als wenn es eine Gruppe ist,
die mit Moped an der Ecke steht, sich langwellt und nights
mit sich anzufangen welB..

Wir sind dann an und fir sich Jjetzt achon bel dem anderen
Punkt. Wie wiirden Sie sich verhalten, wenn Thr Kind in dem
Alter zwischen 8 und 12 rauchen wilrde ?

Nach M8glichkeit ihm klar machen, daB es nicht gesundheits-
férdernd ist. .

Zwischen B8 und 12 wlirde ich dem noch keine groSe Bedeutuny
beimessen.

0o Anr>  aher selbstverstiéndlich. Ich bin heute schon
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gllicklich, dag der Olaf nicht rauchen will.

Immer bewuBSt machen den Kindermn, daB es nichts ist.

Ich wlirde versuchen, es doch zu beeinflussen. Unbedingt
verbieten kanniman es nicht, dann wird es niimlich erst recht
betrieben.

(allgemeine Zustimmung)

6

3

Wie frither Belohnungen, wenn Du jetzt ein Jahr nicht
rauchst, dann .." da lachen die heute driiber.

Ich meine, man muB es fUr irgendwas begeistern oder enga-
gleren, eben filr den Sport oder so. Und wenn ich meinen
ansehe, der nun im Sport sehr engagiert ist , ich glaube,
daB das Oeundheitliche da sehr wesentlich ist.

Aber da ist noch nicht das BewuStsein dabei ... wenn die
griger sind, dann schaffen sie Jja auch Rauchen und Sport
ohne Schwierigkeiten.

Aber es kommt auch auf den Sport an. Sportleistungen, wo
'ne Hichatleistung in fritheren Jahren gebracht werden

muB, als in unserem Sport hier. Ich glaube, daB8 da einfach
die Uberlegungen eine Rolle spielen.

Aber das kinnen Sie doch nicht fiir die Mehrzahl rechnen.
Wenn Sie so die Sohiller sehen, wieviele gibt es, die das
tatslichlich dann als Hochleistungasport treiben ?

Gut, aber es war doch die Frage , wie kann ich ihn beein-
flussen ? Ich wlrde ihn beeinflussen, soviel Sport zu
machen, daB er sich das Uiberlegt.

Ja, nicht Hochlelstung. Aber einfach klarmachen.

Auf jeden Fall aueh die negativen Seiten, so krass es
eben geht, herausstellen., D.h. also, Krankheit usw.

Das finde ich am abschreckendsten., Irgendwie ihnen zu
zeigen, was dadurch entsteht. Wenn man denen sagt "Du wirst
gut im Sfort dann", also ich wei8 nicht. Der ....cccc.u,
der raucht Jjede Menge und hat Ja nun wirklich seinen Sport
bewiesen. Da wiirden die doch glatt sagen : "Der raucht
doch wie ein Schlot und der ist doch ein As im Sport".
Also ich weif nicht, ob ich damit ankommen wirde. Ich
wilrde ihnen eher meinetwegen im Fermsehen tfter sowas
zeigen, wie 2.B. diese eine Sendung. Die hat mich wirklich
abgeschreokt.
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Wann war die Sendung ?

Ja, die war eben abends. Sowas sollte man wirklich mals
nachmittags bringen.

Ja, aber dann kamen direkt wieder Proteste, wie kann man
sowas nur bringen. Und dann eben die Frage : Begreifen die
das ?

Ja, wie 1st es damit ?

Nein, ich glaube, in der damaligen Form, die Jja spezlell
fiir Erwachsene gemacht war, glaube ich nicht. Man miiSte

das kindergerecht bringen. Z.B. daB man Schulsportfest
zeigt, loo m-L¥ufe, und das Gleiche nochmal ein Jahr
spliter, wo irgendwelche angefangen haben, zu rauchen, und
dle mit einmal eben ihre Zeit..

Ja, oder Krankheitsbilder zeigen. .

Aber Krankheitsbilder bei Kindern, das ist ein zwelikschnei-
diges Schwert. Das kann dann abstoBen, aber nicht ab-
schrecken.

Ist da ein Unterschied zwischen abstofiend und abschreckend ?
Ja, ich wiilrde mir sagen, daf8 ich das nicht mag, aber es
beriihrt mich insofern nicht, dag ich ..

Eine Krankheit, dag8 man nicht mehr sprechen kann ? Einen
Jungen, werdenden Menschen von 8 bis 12 Jahren, der anflngt
zu denken, das wiirde den aber schwer schocken. Da wilrde

er sich aber sehr seine Gedanken driber machen, ganz be-
stimmt.

Also 8 ist vielleicht noch ein biBchen frith, aber ab lo ganz
bestimmt, garantiert. 7
Die Kinder sehen soviel Verkehrsunflille im Fernsehen und
wie viele fahren freihlindig Uber die StraBe und man prigt
es ihnen doch immer wieder ein.

Die sehen meiner Ansicht nach gar nicht so viel UnfHlle.
Bleiben wir doch ganz konkret bel der Frage bitte. Was
wlirden Sie ganz konkret tun, wenn Sie meinetwegen Ihren
Sohn oder Thre Tochter in dem Alter 8 bis 12 v4elleicht
sogar mit der Zigarette in der Hand oder sehr glaubwiirdig
hiren wiirden, der hat dann und dann geraucht ? Wie wilrden
Sie sich verhalten ?

Also ich wilrde es wahracheinlich doch richtig verbleten.
Ich nicht, ich wiirde ihn wahrscheinlich ruhig eine Zigarette
rauchen lassen und ihn dann beiseite nehmen und ... ich gch
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Jetzt von unserem aus, der ist gerade 9 geworden, wenn der
es also probleren wlirde, dann wiirde ich mit ihm dariber
diskutieren..

Ist man aber bel diesen 8- oder 9j¥hrigen Uberhaupt rHhig,
mit ihnen zu diskutieren ?0der mu8 man tatsléchlich mit 8
oder 9 noch echt ein Verbot aussprechen, wo der wenig
Chancen hat, dranzukommen in dem Alter, wihrend man mit

11 oder 12 doch schon ...

Angenommen Jetzt, der 9jihrige hat das Verbot ausgesprochen
bekommen und er raucht weiter., Wie wilrden Sie sich Jetzt
verhalten ?

Dann wirds ziemlich kritisch. Dann wird es ndmlich viel
schwieriger, als wenn man versucht, auf ihn einzuwirken.
Fir mich : entweder verbieten, rigoros oder Androhung von
allen muélichen Strafen.

Welche Strafen wlren das ?

Fernsehverbot. Oder wenn er gern Sport treibt, ihm das ver-
bileten oder so. Oder 'ne andere Strafe sehe ich auch. Da
setze ich michdabel "Hier komm, jetzt wird solange geraucht,
bis es dir oben rauskommt". Und dann gibt er es auch dran.
Die nlichsten zwei Jahre, wette ich mit Ihnen, daB er es
nicht mehr tut.

Ja, das wiirde ich fUr besser halten .

Das whren also zwei MSglichkeiten der Reaktion. Wie kinn-
ten Sie sich vorstellen, daB 3ie noch reagieren ?

Ja eben ihm vor Augen fithren, was daraus wird mit der Zeit.
Genau. Die Diskussion verbunden mit ‘ner Information. Ist
doch ganz einfach.

Und dann kann man nur noch hoffen, dad der Verstand ent-
sprechend arbeitet.

Nur wenn die Information gegeben wird, wenn beide Elterm
die Zigarette im Mund haben, dann wirkt die wahrscheinlich
nicht.

(allgemeine Zustimmung)
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Welche Information wilrden Sie geben ?

Ja, dann wiirde ich also mit meinem laienhaften Verstand
wirklich versuchen, Beispiele zubringen, wie gesundhdts-
schlidlich das sein kann, Je nachdem, wieviel man raucht,
und, um nochmals auf das alte Thema zurilckzukommen, dal es
also wirklich in sportlicher Hinsicht abrléglich wire , und
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das mit der Hoffnung, da8 das ziehen wiirde. hur, wa.,

wenn der sich dem allen widersetzen wilrde , auch in dem
Alter zwischen 8 und 12 ? Ein reines Verbot bezieht sich
eigentlich jJa nur auf die vier Winde. Sobald der draufien ist
«e«. ich kann Ja nicht Riechproben machen, sobald er nach
Hause kommt.

Ich glaube aber grundsitzlich, daB8 man in dem Alter 2zwischen
8 bis 12 Jahren doch noch mit echten Verboten einiges aus-
richten kann. Da ist die Selbstindigkeit doch bei weitem
noch nicht vollstlindig da.

Ja genau.

Widerborstigkeit Jja, aber doch noch kein echtes Hinweg-
setzen dariiber,

Man kinnte es in den eigenen vier Winden echt verbieten,
aber ich glaube nicht, dag Sie nur mit dem reinenVerbot

den innerhalb seiner Clique ... Da 1ist ihm dann das Verbot
seiner Eltern auf der StraBe weniger wert, als von den
gleichaltrigen Kumpels ausgelassen und ausgelacht zu werden.
Also da halte ich es schon fir besser, man gestattet es an
und flr sich. Nun ist nattirlich 8 bis 12 noch sehr frih
zum Gestatten, aber grundsitzlich ist es doch gﬂnstiger,'es
zu gestatten als zu verbieten, weil derjenige, der es darf,
es nicht heimlich zu tun braucht und der kann sich auch in
seiner Gruppe wahrscheinlich besser zﬁ wehr setzen, indem
er sagt : "Ich darf rauchen, ich m¥chte nur nicht rauchen".
Das 1ist doch viel leichter als sich in der Gruppe zu wider-
setzen "Ich darf picht rauchen", wo er dann am Ende eben
doch seine Kraft beweisen mus,

Und ich wilirde sagen, man kann ein Xind dann auch viel besser
beobachten, ob es nun wirklich kritisch wird, oder ob es

am Tag nur mal eine raucht, oder ob es nun wiklich hingeéht
und 8fter raucht. Dann ist natiirlich zappenduster.

Ich wiirde doch glauben, daB es dann noch die Miglichkeit
gibt, dieses Zeug zu nehmen. Von dem soll einem angeblich
Ja totschlecht werden , ich hab das bei ausgewachsenen
Rauchern erlebt, wenn man dann einen Arzt konsultiert noch.
Ich wiiBte sonst keine andere Miglichkeit. Das atrikte Ver-
bot, das gilt doch nur in den eigednen vier Winden. Und
dann geht er immer noch in den Garten.

Was natiirlich heute auch entscheidend ist, das ist die Fr-
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ziehung von den Eltern als solche. Sehen Sie mal, wieviele
Kinder von Eltern, die beide arbeiten gehen, geniigend Geld
haben, die sind dannunbeaufsichtigt und dann ..

Das ist die Langeweile dann.

Also eine Art verninftige, sinnvolle Beschlftigung in dem
Alter ?

Ich glaube, daB das ganz wichtig ist.

Das ist sehr wichtig. Sehen Sie mal, wenn diese Kinder dann
auf der StraBe sind, dle k¥nnen doch nicht rein, oder wenn
sie reingehen, dann sind sie alleine, und in drei Minuten
wieder draufen. Und das ist f{ir meine Begriffe auch mitent-
scheidend, ob sie dann zZum Rauchen kommen oder nicht.

Wenn die Eltern dann abends um finf oder sechs nach Hause
kommen, wieviel Zeit bleibt ihnen da, um sie noch davon
abzuhalten ?

Wir haben Jetzt mal den Punkt durchleuchtet : die Direkt-
maBnahmen der Eltern, wenn Sie also jetzt wilBten, daB Ihr
Kind geraucht hat. Was meinen Sie Jjetzt auf lange Sicht
gesehen ? Wie kinnten Eltern oder wie kann man iiberhaupt
durch langfristige MaBnahmen verhiiten, daB8 Kinder zu
Rauchern werden ?

Wenn das Problem auf mich zuklime, wiirde ich erstmal die eine
M3glichkeit sehen, Eltern zu suchen, die das gleiche
Problem mit sich rumschleppen, dadurch vielleicht die
Méglichkelt zu bekommen, a8 diese schon bessere Informationen
haben. Und ich wiirde da wirklich mal irgendeinen Arzt kon-
sultieren, einen #sychologen oder praktischen Arzt. Wenn ich
wirklich mit dem Problem konfrontiert wiirde, daB die mit 8
rauchen.

Nehmen wir vielleicht Jjetzt nicht unbedingt das Alter ,
sondern, wie kann man verhindern, da8 aus 8- bis 12jkhrigen
Raucher werden ? Grundsltzlich, also vielleicht auch spliter
nicht. Gibt es da vielleicht irgendwelche MaBnahmen.
Orundsiitzlich wilrde ich es verneinen.

Es gibt viele MYglichkeiten, aber ich glaube, daB keine ganz
sicher ist,

Bestimmt Aufkllrung, stindige Information, immer wieder,
Anti-Rauchkampagnen, sel es im Fernsehen oder in der Zei-
tung.
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Ja, ich finde das auch. Ich meine, da8 man sich da am
meisten draus macht, wenn man immer wieder diese Krank-
heitsbilder sieht. Ich meine, daB8 die Kinder das begreifen
miiBten, wennman ihnen erkliren kann, was daraus entsteht.
Meinen Sie, da8 - wenn Kinder in diesem Alter anfangen zu
rauchen, d.h. ich bezeichne das nicht als rauchen, sondern
als Versuch -~ daraus der Raucher entsteht ? Das entschei-
dende Alter ist fiir meine Begriffe so um die 14 Jahre,

da8 sie dann zu Rauchern werden. Da ist es tellweise auch
wieder so, wie bel den Kleinen, wenn sie in Gruppen sind,
welchen Umgané sie haben, da8 dann geraucht wird, umsich
bestltigt zu filthlen.

Vielleicht kann man aber durch geeignete Maﬂnahmen, die
vorher schon ansetzen, also im Alter 8 - 12 Jahren, etwas
machen. Die Frage ist, was wlren da geeignete MafSnahmen ?
Ich wilrde auch sagen, da8 sich das etwas splter entscheidet.
Aber ich wlirde doch sagen, das diese'Entscheidung umso klarer
zum Raucher hin ausfillt, wenn khnliche Situationen, wie wir
saje hier vorher aufgezeigt haben, gegeben sind.

Also wenn ich wiiBte, mein Kind wiirde in demAlter immer
rauchen, ich wlirde es versuchen milt der Abachreck-
Methode.

Nun ist es aber in dem Alter miglich, dad er dann sagt :
"Was willst du ? Ich soll Jetzt drei Zigaretten rauchen?"
Nehmen wir Jetzt mal in dem Alter, in dem man ansetzen
wilrde,

Sehen Sie mal , dle kommen Jetzt nach Hause und riechen
irgendwie danach. Und wenn mir z.B. einer gesagt hlitte

"Der raucht”, dann wire fch ja wachsam, dann wiirde ich
immer riechen, wenn er kime und wilrde ihn mir dann mal
packen. Ioch sehe das so, da8 der dadurch 'nen Schock
kriegt. Das istifilr meine Begriffe das Beste , =0 hart wic
es in dem Fall ist. ‘

Hier wlre also Schock durch pora&nlichol Eriebnis oder aber
Soxhock ..

Wenn sie das sshen durch die abschreckende Krankheit, so'n
Schock ist genau das (Oleiche.

Ja aber in Amerika , da steht doch schon so lange auf Jjeder
Packung "gesundheitssch¥idlich" und ea ist jJa nachgewlesen,
nach diesem Terry-Report ist Ja auch der Konsum zuriickyo-
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gangen, und neullch habe ich gelesen, ist er angestiegen,
mehr denn Je.

Mit Bildern kdnnen sie nicht abgeschreckt werden. Die
kinnen 8ie nur abschrecken, wenn sie es am eigenen Ktrper
irgendwie spliren. .

Ja, was Jeder Mensch am eigenen Leib erfahren hat. Das ist
Ja auch aul anderen Gebleten so.

Wenn Sie heute einen 15- 16j#hrigen Jugendlichen haben,
die trinken, machen eine Party. Das habe ich hier schon mit
der Cruppe von der Tennisjugend, wenn die die Preise ver-
teilt gekriegt haben. Da sitzen acht Stiick und jeder mug
eine Runde geben. Und wenn die nachher voll waren, dann
knnen Sie die 4 Wochen nachher fragen, ob sie mit ein Bier
trinken. "Nein, ich will keins".

Ja, mit der Abschreckung, das stimmt. Man kann Jja auch die
Abschreckung krasser gestalten, indem man tats¥chlich mit:
ihnen irgendwo hingeht, wo solche Leute sind, die dadurch
geschidigt wurden, sich aufhalten. Ich meine, das Beispiel
mit den Verkehrsunfillen : Im Fernsehen wirkt Abschreckung
nicht, aber ich glaube, wenn sie mit einem 8- bis 12jkhrigen
mal ins Unfallkrankenhaus gehen, wo verungliickte Kinder
liegen, ich glaube, daB das aber viel mehr absachreckt.

Oder wenn sie wirklich einen richtigen Verkehrsunfall auf
der Strafie erleben. Ich glaube, dann werdensie vorsichtiger.
Darf ich jetzt mal ganz dumm {Ibersteigern ? Jeder Junge so
im Alter von 11 Jahren wird also Jetzt zum lo-Zigaretten-
Rauchen abkommandiert.

Das wlirde ich nicht sagen. Warum wollen Sie denn Jjetzt dazu
abkommandieren ?Das ist auch individuell verschieden. Dann
miiBten 8ie sie auch charakterlich kennen.

Man mliBte also Jetzt ilber die Eltern versuchen... R

Jaja,

Das wlire also jetzt so 'ne Schockmethode, durch Fernsehen,
Zeitschriften, das was eben kam, oder durch eigenes Er-
lebnis. Was kinnte man noch tun ?

Was natiirlich auch wieder nicht zu intensiv gebracht werden
darf , weil es dann wieder abflacht.

Ja, aber schon stetig.
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Aber es gibt ja auch ofter Artikel. Die Kinder lesen Ja
auch in dem Alter schon teilweise die Tageszeitung. Sowas
bleibt auch hingen. Das l#duft manchmal ja v8llig unbewuBt
ab.

So viele Erwachsene wissen, daB8 Rauchen schidlich ist.
Frage : Warum machen sie es ?

Ja, aus lauter Gewohnheit nachher nur noch.

Ja, aber es verschafft Ja nun auch einen gewissen GenuB.
FHllt Ihnen noch irgendwas ein, was man grundsftzlich
empfehlen ktnnte?

Ich glaub, grundslitzlich gibt es gar nichts,

Es i1st schwierig.

Die berithmte milhevolle Kleinarbeit.

Ich glaube, daB Eltern am meisten ausrichten, wenn die
Eltern die Kinder so richtig verstehen und anzufassen
wissen, dann ist da mehr zu machen, als wenn irgendwelche
MaSnahmen von oben herkimen.

Ich glaube auch. Diskussion verbunden mit Information.
Und dann mit dem Sport das.

Es kénnte sein, daB, wenn man vom Staat aus versuchen
wilrde , intensiv darauf hinzulenken, daf dann genau das
Gegentell eintritt.Das 1st wie das Verbot.

(allgemeine Zustimmung)
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Das ist wie das Alkoholverbot in Amerika, da haben sie es
erst recht getan. '

Wie im Augenblick in RuBland, wo sie die Wodkazufuhr ge-
drosselt haben.

Da bin ich z.B. skeptisch. Nehmen Sie Skandinavien, wo sie
den Preis erschﬁert haben. Meinen Sie, daB solche MafSnahmen
auch mit Zigarettenrauchen

Das glaube ich schon.

Wenn die mit ihrem eigenen Geld auskommen milssen, , glaube
ich das wohl

Das ist nicht das Ideale. Irgendeinen Weg finden die immer.
Und wenn es dann Kinder sind, die von zu Hause viel Geld
haben. Die finden Sie immer dabei, in jeder Gruppe.



Also meinen Sile, die Kinder wlirde man damit wenijger tref:¢: ©
Eher die Erwachsenen ?

Ja, die Erwachsenen.

Die Brwachsenen, glaube ich sicher.

Nein, nicht die alten Raucher, dle lassen es keinesfalls.
Vielleicht sollte man aber die Zigaretten auch nicht so
8ffentlich verkaufen, dag sie an’' jedem Automaten zu

kriegen sind. Vielleicht ist das auch ein Anreiz fir Kirder.
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Gruppendiskussion

Teilnehmer : 3 Elternpeaare (minnlich : 1,2,3 ; weiblich: 4,5,6)

Diskussionslelter : G. Grimm

Ich habe algso angekreuzt : Mittel- und Oberschicht. Hat

das noch Jemand angekreuzt ?

Ich habe die untere Schicht.

Ich habe auch die Unterschicht angekreuzt.

Dann sollte man sich vielleicht nur mal Bocklemiind vor-
nehmen und, sagen : Hier sind Ja nun recht viele Leute,

dle der unteren Schicht zugeordnet werden kinnen. Da sind
man natiirlich Jjetzt auch mehr M¥dchen als Jungen in dem
Alter bis zu 12 Jahren auf der StraBSe rauchen, wkhrend man
die Leute, die aus der Mittel- oder Oberschicht stammen,
nicht so oft auf der Strafie sieht, Ich bin der Auffassung,
da8 man, wenn man dahin sieht, wo die Leute zur Mittel-
oder Oberschicht gehiren, Kinder bis zu 12 Jahren dort mehr
rauchen sieht, als wenn man Jemanden kennenlernt oder in die
Familien reingucktaus der Unterschicht. Da muB man fest-
stellen, daB dle Kinder, ganz gleich ob Junge oder Midchen,
nicht rauchen. Ich hab jedenfalls festgestellt, da8 Midchen
bis zu 12 Jahren in der Ober- und Mittelschicht rauchen,
wihrend in Familien, die zur Arbeiterschicht zkhlen, die
Kinder nicht geraucht haben. Das mag daran liegen, daf die
Familien eben einen griferen Lebensstandard haben und daB
vielleicht einfach eingewisses Falble dazu gehrt, daB die
Kinder also sagen "Ich raucht halt"., Natiirlich wird das von
den Eltern fast nie gesehen, und wenn, dann versucht man's
z2u lbersehen. Aber die Xinder rauchen halt, weil ihnen das
irgendwie zu ihrem Repertoire noch fehlt. Sie sind ja schon
recht gut ausgestattet, haben viele Spielsachen, langwellen
sich schon, man schenkt ihnen alles, was sie haben michten,
'sie sind eigentlich wunschlos gllicklich, DaB sie sowieso vom
Schnaps, Wein und Dier einenSchluck trinken, das ist ganz
klar, und dann fehlt ihnen noch das Rauchen dazu ein biBchen.
" Und das tun sie denn doch hin und wieder, ohne sich der
Gefahr bewuBt zu werden, daB sie sich damit gesundheitliche
Schiden zuflgen. Und sie rauchen ja mit Sicherheit noch nicht
auf Lunge, sondern "paffen". Und dann miifte man noch sagen,
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daB ich noch keinen gesehen habe, der 8, 9 oder lo war,
sondern sie waren mit Sicherheit 11 oder 12 Jahre.

4 Ich bin ganz anderer Meinung. Ichmeine , die Unterschicht
raucht mehr, weilsie einfach von den Eltern alleine ge-
lassen werden, well die Mlitter arbelten . Na Ja, und die
rauchen eben auch auf der StraSe., Dann gehen sie einkaufen,
kriegen eben mehr Geld von den Eltern zugesteckt, well die
eben arbeiten.

2: Man sieht es, wenn man wie lch tiglich: auf der StraBe 1st.
Dannsehe ich, wie die Jungens ankommen, verstohlen die
Zigarette in der Hand halten. Wenn sie 2zu dritt sind, haben
sie eine und rauchen. die dann so verstohlen. Ich habe auch
schon beobachtet, daB8 beim Express-Kaufen verschiedene
Leute das Geld nicht in den Schlitz stecken, und dann liegt
das Geld auf der Zeitung. Und dann habe ich schon gesehen,
wie so lo-, 11ljHhrige sich das genommen haben und dann am
Kiosk standen und sich dafiir Zigaretten kauften.

Und darum kann ich nur sagen, daB die untere Schicht mehr
raucht.

b H Ich meine aber auch, die Unterschicht ist 2zu wenig ausge-
lastet. Die verzichtet auf die Schulaufgaben und vertrelbt
sich die Zeit eben mehr mit Kiosk und so. Da ist die ganze
Frelzeltgestaltung nicht in Ordnung und dadurch wird die
Verleitung zum Rauchen immer stlrker. Die Oberschicht
besucht Ja meilstens hlhere Schulen usw. und ist dadurch
viel mehr zu Hause wegen des Lernens und Studiums als die
Unterschicht.

5: Ja ich finde auch. Die aus der oberen Schicht sind viel mehr
in Obhut als die aus den unteren Schichten, weil die eben
wirklich immer nur so zur Selte gestoBen werden, well sile
oft vom trinkenden VYater auf und davon geschickt werden usw.
Und wo ein geordnetes Zuhause 1ist, da bleibt das auch alles
im Rahmen.

Vl: Damit sind wir im Orunde genommen schon voll in der zweiten
Frage drin, Sie merken dabei, mit der 2. Frage kann man
vieles von der 1. mitbeantworten.Wir haben immer wieder
dabei angestoBen "Warum rauchen die Xinder", und es wire
ganz gut, wenn wir da etwas tiefer gingen. Wir hatten :
mehr Geborgenheit, mehr Beschiftigung, Schule und hthere Aus-
bilduns;. Was gibt's da noch an Griinden ?
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Das kommt daher, well heute die Jungen mit lo Jahren schon
glauben, sie widren erwachsen. Sle sehen so viel im Fern-
sehen, in Kinos. Heute geht doch schon eine Junge von 9, !
Jahren auf einen Xlteren zu und sagt : "Was willst du demn”.
Und wenn er noch mit mehreren zusammen ist, dann haben wir
Ja schon eine kleine Horde, da miissen Sie schon aufpassen,
wenn Sie einen schlagen, daB Thnen der andere nicht das
Bein wegzieht. Dadurch kommt das heute. Die rauchen und
meinen "wir sind schon erwachsen".

Ich glaube aber auch, daf viel Angeberei dabei ist. Wenn
der Freund raucht, und er raucht nicht , dann wird er nicht
anerkannt, also mu8 er rauchen. Ich glaube, d=s liegt auch
mit am Umgang. Haben sie Kumpels, die rauchen, dann raucht
er eben auch.

Es heiBt ja auch, "sage mir, mit wem du umgehst, dann sage
ich dir, wer du bist". Der eine Junge raucht schon von zu
Hause aus und da sagen die Eltern nichts zu, Jetzt hat er
einen neuen Kollegen gekriegt, dann heiBt es "Wie, du
rauchst nicht?" So flngt es an.

Ja, die Umwelt wird {iberhaupt mitspielen. Die Umwelt aus
der Sicht heraus, daB8 der Lebensstandard gehoben ist, die
Leute etwas mehr Geld zur Verfligung haben. Aber ich finde,
das ist alles zu sehr bezogen auf die Siedlung hier, die
Ja einen sehr groSen Anteil an Unterschieht hat,

Nein, ich sehe das allgpmein.

Aber ich wilirde sagen, hier ist das klar. Die Leute sind
nicht richtig ausgelastet, weil die Eltern schon nicht
mehr arbeiten aus‘irsendeinen Grund. Sie driicken sich um
die Arbeit, sie kriegen zuviel Unterstlitzung von denen,
die eben schaffen, von parit¥tischen (?) Verblnden, das
Decimliintelchen Elternhaus, Kriegseinwirkungen, sicher man
soll den Leutén helfen. Aber die Leute werden von irgend~
einer Gruppe also angehalten, nicht der Arbeit nachzugehen
und da kommt das eben her. Die Eltern leben schon nicht
mehr in einem richtigen Zustand, wie man sich das fiir einen
erwachsenen Menschen vorstellt, der gewisse Aufgaben im
Leben zu bewlltigen hat. Die Kinder sehen das, in der
Familie wird {lber alles migliche geredet, die Kinder héren
also schon von klein an, um was es eigentlich geht, die
Eltern rauchen dann meist auch alle sehr stark und trinke:n
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auch noch dazu, und da ist das klar, daB8 das solchen Kin-
dern beinah mitgegeben wird. Die fangen dann schon mal an

gu ziehen, wenn der Vater dieZigarette hinlegt, die Mutfer
raucht meistens auch. Da ist also der grofSe Einflud aus

dem Elternhaus, Und wie 3ie riohtig ‘sagen, sehen die ja

fern o Ich glaube,. dag8 das Fermseshen Uberhaupt einen grosen
Emflus darauf hat. Die Kinder sehen das und man wird ani-
miert, und dann hbren sie noch Radio, mit dem Koefferradio
rennen sie rum, dann wird da noch ordentlich Reklame ge-
macht "Meilenweit fir die Camel-Filter", und das wollen sie
dann mal probieren.Kinder lassen sich Jja heute durch Fern-
sehen, Funk, Kino eben dazu verleiten, alle miglichen
Schlechtigkeiten anzunehmen. Jeder sieht Krimis, Je blut~ |
rinstiger das vor sich seht. umso besser. _

Ich meine, die habemnoch keinen Genuf an der Zigarette.

Das ist reine Angabo. Die wissen auch noch nicht, welche
Schiden daraus komun, demn die Aurklirung ist da noch

nicht so durchgedrungen, als wenn sie 16 oder 1B sind.

Und die M¥dchen , glaubo ich, muohen noch nichtmit 1o

oder 12.

Doch, doch,

Ja, Midchen rauchen mehr, die rauchen aus der Emansipation _
heraus. Das ist also ein gang bewuBSter Hang zum Darlegen,

zum Damenhaftsnund aulerdu erkermen sie eben, wir sind

nicht mehr so wie rruhor » ld.r wollen nicht so sein, wie
unsere Miitter waren. Und ‘ioly glaud schon, das viele nicht |
rauchen, wenn man ilmen nicht die Miglichkeit gegeben hitte,
d.h. daS sie einem nicht so unter Beweis stellen kinnen, wie
kriftig oder wie gros sie sind, oder das sie, wie die MEdchen,
aus diesem oder jenen Grund eben rauomwollen,um sich der
Welt zu zeigen.

Ich glaube, der won:.pu Teil raucht su Hause vor den Eltom,
das passiert in dem Alter imser noch heimlich,

Ich sag Ja, da werden die Sohulaufgaben versiumt, und dann
geht's aus dem Haus wnd dm geht's sohon los. Und ich
meine, nism bind doeh die gefihrdet, wo die Eltern
arbeiten usw. Dannwirkt auch das Pernsehen erst auf das

. Kind.



2:

3:

139

Und vor allen Dingen der Verkauf von Zigaretten miiSte
irgendwie ein biBchen eingeschri¥nkt werden. DaB es eben
heiBt, unter 16 keine Zigaretten. Der Automat miite eben
nicht so hlingen wie ein Kaugumni-Automat.

Es hat mal eine Zeit gegeben, da konnte kein kleiner Junge
Zigaretten kaufen, da waren keine Automaten da, da muBte
er in die Wirtschaft gehemund dann hie8 es "ja, wofUr sind
die?" Aber wenn es z.B. 80 wlre, daf Sie in den Auto-
maten 5.- DM reinstecken miiSten und Sie witrden in der
Packung 3.- DM zurlickerhalten, dann wire ea noch schwie-
riger fUr die Kinder ais jJetst mit 2.- DM, wenn man die
Dinger schon nicht abachaffen kann. Denn die Erwachsenen,
die rauchen, die kinnen sich ja zu Hause 'ne Stange
Zigaretten hinlegen, aber die Xinder nicht. Und dann
milssen sie sie ja abends irgendwo unterbringen, denn die

aschleppen sle nicht so offen ins Elternhaus rein, sondern

versteckt.

Aber es liegt auch daran, daB die Zeit heute viel freier ist
als friher. Vor 3o oder 4o Jahren war einfach die Auto-
ritét der Eltern so grof, da8 das Kind eine gewisse Angst
hatte, mit der Zigarette ertippt'zu werden. Die Angsat ist
heute auch noch da, aber sie ist lange nicht mehr so gros.
Man ist sehr viel grosziigiger den Kindern gegeniiber ge-

" worden. Die Zeit hat sich gelindert, die Gesellschaftsform,

in der wir leben. Es ist eben alles etwas anders, aufge-
lockerter. Man spricht iber alle mtglichen Sachen. Friher
hitte sich ja keiner getraut, auf dem Bild eine Frau ohne
Kleider zu zeigen, heute guckt 4a keiner mehr hin. Und die
einzigen, die noch was verbieten wiirden, sind teilweise die
Eltern, die sagen "du darfst nicht rauchen, deine Gesund-:
heit ruinierst’du dir" und die GroSmutter schimpft noch
ganz furchtbar dariiber, 4da8 er.raucht. Und in der Schule
wird das nicht gern gesshen, oder xuminjest will mannicht,
da8 die Kinder in der Schule rauchen, aber wenn withrend
der Pause vielleicht auf dem Schulhof geraucht wird oder
sie sich von der Schule entfernen und drauSen rauchen oder
auf der Toilette rauchen, dann sieht das halt keiner und
dadurch animieren jetst die psar die anderen, die u.U. gar
nicht rauchen wiirden. Und nun kommts auch drauf an, da8 die
Elterm vielleicht gar nicht den richtigen Weg finden,
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den Kindern das zu verbleten, gerade von den Kindern, die
davon betroffen sind, die eben rauchen bis zu 12 Jahren.
Entweder sind die Eltern beruflich so angespannt, daB sie
sich der Familie gar nicht mehr widmen ktnnen oder aber,
ihnen ist es v3llig gleichgliltig, weil sie selbst in einem
derartigen Leben sind. Das hingt nicht nur vom Rauchen ab,
sondern der Lebenswandel dieser FPamilien diirfte im allge-
meinen so sein und die {iben dann eben einen starken EinfluB
auf die anderen, die mit ihnen sind, aus, so da8 die es
dann auch tun .

Ja, das stimmt. Wenn sich die Erwachsenen einiger wiren und
die Jungs ein biBchen mehr rankriegen wiirden und sie zur
Rede stellen wiirden, dann wkre das auch 'ne andere Sache,
aber die werden dann so frech.

Da miiBte sich die Polizel mit einschalten. Zu damaligen
Zeiten durfte auch ein Lehrer, der einen 12jihrigen rauchen
sah, dem eine kleben, daB der kelne Zigarette angepackt hat
in Zukunft. Und dann ging er oder der Pastor noch zu den
Elterm und sagte ihnen, daB8 der geraucht hatte.

Genau,

Das waren die dann, die Respektpersonen waren. Und heute
sieht ein Polizist weg, wenn die Knirpse rauchen. :
Auch auf dem Schulhof, da werden kleine Grippchen gebildet
und dann wird geraucht. Da gibt's noch nicht mal ‘ne Strar-
arbeit. ) '
Teilweise kann er gar nicht einschreiten, well eben Gesetze
da sind, die das verbieten. Nach dem Grundgesetz ist die
Sache ja heute viel freler, den Kindern stehen gewisse
Rechte zu und damit rechnen die. Da wurde auch immer mit
Sohriften und Broschilren drauf hingewlesen, wo man den
Kndern sagt : Wenn deine Eltern das nicht wollen, dann
kannst du da und da hingshen und diese Institution wird
dir zu deinem Recht verhelfen. Das gibt's ja Gott sel

Dank noch nicht zum Rauchen, aber das trigt alles dazu bei.
Die Kinder werden einfach etwas aufslissiger. Wenn friher
einer rauchte, da gab es Strafen, aber heute ist das ver-
boten, die Autoritiit der Erwachsenen ist eben dahin.

Das nutzt auch heute gar nichts mehr. Wenn man es verbletet,
dann tun sie es erst recht. '

Ja, das nlitzt tiberhaupt nichts mehr.

Jetzt in der Zeit nicht mehr,
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Das einzige, was passieren kann, ist daf8 ein Arzt eben demn
Kind das Rauchen verbietet. Dann kann es sein, daB sie auch
in dem Alter schon sagen "na ja, vielleicht habe ich doch
einen Fehler gemacht” aber auf die Eltern werden sie gar
nicht héren. Die wollen Jja gar nicht.

Ne, die wollen nicht. Und es gibt auch Eltern genug, die
sagen : "Ach, laB8 sie doch, wenn er auBer Rauchen nichts
tut”". Aber dadurch, 4a8 die Eltern heute so arbeiten gehen
miissen, sind die Kinder quasi ganz auf sich allein gestellt.
Und dann kriegen sie Geld fiir StiSigkeiten und holen sich
Zigaretten dafiir. Wir sind frither besser angehalten worden
als die Jugend heute , wir hatten frither die Mutter zu
Hause.

Jaja, sicher.

Die Zeit, Jja. Die Gesellschaftsform zwingt dle Leute arbeliten
zu gehen.

Ja, und dann ist der Staat und die Industrie es achuld.
Prilher standen Reklamen in der iéitung. heute sind sie im
Fernsehen, Radio. Da kann auch der Asoziale, der nicht lesen
und schreiben kann, es hiren.

Also ich wiirde dem Fernsehen nicht ‘mal die gr¥ste Schuld
geben. Im Fernsehen sind auch Sendungen, die das Rauchen
verbieten und die Schkden zeigen.

Ja, das haben wir schon beobachtet, dad sie dann stutzig

. werden.

Das glaube ich nicht, daB das viel nltzt.

Ja doch, die machen sich auch in dem Alter schon Gedanken.
Aber man kann bis 12 Jahre einfach noch nichts sagen, well
die doch noch nicht so denken k¥nnen. Bel denen ist das mehr

Angaba.

(allgemeine Zustimming)

1:

Und Vater und Mutter gehen eben arbeiten, beide kommen miide
nach Hause, beide haben sonst nichts vom Leben, und wenn man
Geld hat, kann man eben suf Teufel komm raus rauchen, auch
englischen oder russischen Tabak. Die Leute bet¥uben eben
ihre Nerven, trinken und rauchen. Die Kinder, die den

ganzen Tag alleine hind. sehen eben, wie Vater und Mutter
rauchen und dann miissen sie noch am Blidchen Zigaretten holen.
Ja das muB verboten werden. Die dlirfen das nicht mehr an
Jugendliche verkaufen. Genau auch fiir Spirituosen, das ist
in anderen Liéndern ja auch so.
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Das kann man gar nicht.
Doch, in Schweden geht das auch.

Warum soll das denn hier nicht mit den Zigaretten gehen ?
Das ist doch sowieso ein ganz kleiner Kreis, die lo- und
12j¥hrigen. Das wilirde gar nicht auffallen, wenn man da Jjetzt
sagen wilrde, keine Zigaretten mehr. Auch wenn dann der
grfere Bruder fiir den kleinen schon mal mitholt, dann 1ist
es doch nicht so hiufig, als wenn der selber gehen kann.
Aber man wird nicht durchkommen, well der Geschliftsmann
etwas verdienen will. Heute zkhlen doch Umsatz, Verdienst
und Steigerung. '

Ja, die milBte man dann bestrafen.

Ja, aber man kann dieQeschliftsleute nicht bestrafen.

Doch, wenn sie an Jugendliche verkaufen.

Ich meine, der Staat schldgt sich selbst ins Gesicht.

Der Staat lebt davon, daf der Umsatz gefirdert wird. Da
kann er dem einen doch nicht verbieten, etwas zu verkaufen
an Jugendliche.

An Kinder.

Diese 12j¥hrigen sehen aus wie 14jihrige, da kann man keine
Grenzen setzen. Wo erkennt der einzelne, daB das Kind,

was kommt, das Alter noch nicht hat ?

Ja, wenn man aber Bezugsmarken fiir Zigaretten herausgeben
wiirde, z.B. der Mann kriegt pro Tag 50 Zigaretten, und was
nicht verbraucht wird an Marken, das bleibt eben {ibrig.
Aber die Jugendlichen k¥men dann nicht mehr da dran, oder
nur liber's Elternhaus. Dann kann man aber immer sagen,

"wir sind es selber schuld, wir haben nicht aufgepast”.

Ja, was kinnte man demn sonst machen, wenn sie doch ver-
kaurt werden 7 In diesem Alter einem Xind nur zu sagen,

"du wirst lugenkrank, du schadest dir", das reicht nicht aus
oder ein Verbot

Das niitzt gar nichts. Dann sagen sie "Ich hab noch gar nicht
geraucht, jetzt rauch ich aber extra". Die Kinder werden ja
auch fragen "Du rauchst, warum darf ich nicht rauchen ?"
Die Erklirungen verstehen die nicht, die glauben das nicht,

(allgemeine Zustimmung)

1:

Also sind dle Eltern hundertprozentig mit schuld, wenn
geraucht wird.
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Ich finde, wenn der Mann raucht, dann ist es nicht so
schlimm, well der eine Respektperson ist. Wenn die Mutter
raucht, dann wird es schlimm,

(allgemeine Zustimmung)

W =

Ja, aber Jetzt kommt das auch wieder zum Tragen, daB die
Mutter eigentlich ja nicht da ist und thre Pflicht als
Mutter nicht erfiillen kann, weil sie in der Wirtschaft
beschiftigt wird. '

Das ist dber bei der Unterschicht nicht immer der Fall.
Die Unterschicht ist meistens mit Kindern ziemlich stark
besetzt und wenn es sein muB, sind Ja beide zu Hause. Der
Vater schwlinzt die Arbeit und die Mutter geht auch nicht,
und dann wird eben viel geraucht.

Da mu8 man sich eben fragen, warum rauchen die so viel, wo
kriegen die das Geld her ?

Ja, eben diese Untersiitzungen usw.

Ich finde, man miiBte zumindestens in der Schule anfangen.
Die Eltern sollten ihren Teil dazu beitragen und den Kin-

'dern'erklﬁren ktnnen, warum rauchen fir sie so schiidlich

ist. Wir sind aber als Erwachsene selbst vielleicht nicht
aufgekliért genug, warum Rauchen medizinisch so schiidlich
ist. Ich hab vor kurzem gelesen, daB der Organismus , wenn
man lo Jahre nicht raucht, so ist, als ob man nie geraucht
hiitte. Ist das jetzt 'ne Ente oder ? Will die Zigaretten-
industrie einem sagen, das es frih genug ist, mit 6o aufzu-
hiren, weil man dann mit 7o v8llig gesund ist ?

(Gelldchter)

l:

1:

es8.ist doch so .. mit 12 Jahren, de sieht ihren Opa mit
88 Jahren. Derraucht, ist fit und gesund und trinkt sein
Schnlipschen. Das Kind Uberlegt doch auch.

Und dann kommt noch dazu, das Kind sieht den Opa vielleicht
'ne Pfeife rauchen und im Vergleich dazu ist die Zigarette
Ja eben doch viel gef¥hrlicher.

Ja, es geht doch Jetzt einfach darum, den Jungens oder
Médchen klarzumachen, daf sie eben nicht rauchen sollen.
Und wie kann man das am besten machen ? Schwierlg.

Alle Welt erz¥hlt den Kindern : Ihr seid die Jugend, alles
ist frei, die Schillermitverwaltung, Studentenausschiisse,
es gibt hier und da Leute, die dagegen sind, ganz gleich,
wogegen, sle sind auf alle Fille nicht dafiir. So Jungen




1o

1%

und M#dchen in dem Alter, die das hbren, und die sind jJa
heute tatslchlich reifer als wir in dem Alterwaren,...

und dadurch, da8 man die Kinder so bestirkt in ihren Ideen,
mit denen sie natiirlich weit tlber das Ziel hinausschiesBen,
denn soviel Freiheit will man Ja keinem lassen, man will
auch keine Leute erziehen, die grundsitzlich alles ver-
dammen, was frilher gut war .... da miite man anfangen,
daB die Kinder auch in der Schule eineUnterrichtsfach
haben, das auch medizinisch auf sie einwirkt. Ich glaube,
man ist eigentlich auf dem besaten Wege, denn wir haben Ja
einen 8jihrigen Jungen, da wird also Sexualkunde oder

‘Sexualunterricht gemacht und ich finde das ganz groBartig.

Das kinnte man mit dem Rauchen genauso machen, indem man in
der Schule anflngt, nicht mit Gewalt, ganz ruhig, vortragen,
die Leute einfach dazu zwingen, hinzuhtiren, obwohl sie nicht
wollen. Und man kinnte natiirlich Werbungen einschréanken.
Das hinge aber mit dem Wirtschaftszwelg zusammen. Viele
Leute sind beschéftigt, das ist genau so ein Wirtschafts-'
zweig wie vielleicht beim Auto. Da muB man halt neue Wege
finden. Vielleicht gibt's 'ne Méglichkeit, Tabak so zu be-
handeln, daB der Nikotin ginzlich rausgeht, da8 der Ge-
schmack aber noch erhalten ble#bt. fber welche Nebenwir-
kungen wird er dann haben ? Da mu8 man schon wieder irgend-
etwas reinbringen, um den schmackiaft zu machen, wenn man
den Industriezweig nicht absterben lassen will, Man kann
einfach nicht hingehen und grunds¥tzlich sagen:"Rauchen ist
schiidlich, Ihr dUrft nicht mehr rauchen. Oder aber Ihr habt's
Euch selbst zuzuschreiben, wenn Ihr frith sterbt." Wir wollen
Ja nicht, da8 die Kinder sterben, aber wenn sie nicht ster- -
ben, werden sie krank. Und wenn sie krank werden, fallen sie
der Allgemeinheit zur Last, zumindest den Leuten, die ar-
beiten, Steuern zahlen. Es wlre also angebracht, vielleicht
it Steuergeldern eine gewisse Werbung oder eine Unterrich-

_tﬁng in frilhen Jahren zu bieten und auch der Industrie die

Gelegenheit zu geben, vielleicht etwas Neues zu erfinden.
Also ich wiirde auch sagen, Aufklirung in der Schule wire
schon 'ne gute MaBnahme. Aber vielleicht nicht vom Lehrer,
sondern von geschultem Personal.

Ja, sollte jemand sein vom Gesundheitsamt.

Mediziner sollten das sein, die auch ein biBchen Grundlagen
bringen kdnnten.
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Ja frilher ... damals die Zeit nach und im Krieg in der Not,
und heute die Zeit des Wohlstandes. Alles ist zu kaufen und
Zigaretten sind im Vergleich ja billig.

Und das Taschengeld von den Kindern reicht aus.
Taschengeld. Erinnern Sie sich, wlieviel Taschengeld haben
Sie in dem Alter bekommen ? Wahrscheinlich gar nichts oder
am Sonntag 50 Pfennig. '

Waren mal 50 Pfennig oder eine Mark.

Mal. 'nen Groschen oder zwel, wenn man die Tasche hochholte
oder einen Eimer Wasser.

Aber heute 1st das Ja schon bald Gesetz.

Ein ungeschriebenes Gesetz.

Und dann wird es schon nach Noten verteilt, fiir 'ne Eins
oder so.

Und daB8 man es schon in den Zeitungen schreibt. Die Eltern
sollten den XKindern bis lo so und so viel geben, wenn sie
12 sind, soviel. Die CGesellschaftsform schreibt es vor.
Dann kommt noch hinzu, da8 eben die Leute mehr Geld haben
und daB der Vater dem Jungen vielleicht noch ein 5 Mark-
Stlick zusteckt und die Mutter sagt "na ja, dann geh in den
Eisladen".

Ich meine eben, daf man die Rauchwaren im Preis noch etwas
anziehen sollte.

Ja, das ktnnte man tun,

Das wlr einmal ein Mittel fir die Eltern, das die sich
sagen, ist doch verdammt teuer geworden, und vor allen
Dingen fiir die Kleinen, daB es unerrelichbar wird fir die.
Ja in dem Alter bis 12 Jahre, dann hirt es auf.

Wiirden doch die Zigarettedn von den Eltern nicht herum-
liegen. Die liegen doch im Aschenbecher, und im Schrank.
Dann kommen die Kleinen doch und nehmen sie sich.

Der Vater wiirde drauf achten : M&nn, da fehlen da 3 Ziga-
retten, wo sind die ?

Es wiirde vor allem das Gedrehte wieder Mode werden, und das
tun die dann auch nicht.

Aber es wird sehr schwer werden.

Ja, einmal der Unterricht in der Schule, Aufkllrung
Dauernd, fortwlhrend, Berieselung, bis sie es glauben.
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Die Polizei so0ll auch mit eingeschaltet werden und den
Kindern das sagen.

Das miiBte auch vom Geld herkommen, 'ne Verteuerung. Dadurch
wlirde auch automatisch der Umsatz zuriickgehen

(allgemeine Zustimmung)

b B

Ich will ma] etwas anderes anfithren. Ich habe festgestellt,
da8 in unserem Bekanntenkreis die meisten Minner zuerst
aufgehtrt haben zu rauchen und dann auch die Frauen das
Rauchen eingestellt haben. Das 1ist sicher darauf zurlleck-
zuftthren, da8 man doch in der Zeitung, im Fernsehen und

im Gesprich hirt "Der ist gestorben". Der hat natiirlich
zuviel arbeiten miissen, Herzversagen, aber das Rauchen

hat noch einen groBSen Teil dazu beigetragen. Das 1HBt die
Erwachsenen iiberlegen und sich sagen "Gut, ich hir auf zu
rauchen”. Vielleicht {lberlegt man sich hinterher "Ich fithl
mich viel besser, seit lch nicht mehr rauche". Mir geht's
Jedenfalls so. Ich hab frither 6o Zigaretten geraucht. Heute
wiinschte ich,. die Leute wiirden nicht mehr soviel rauchen,
einfach aus, der Erkenntnis heraus. Die Erkenntnis kriegen
sie aber nur, wenn sie darauf hingewiesen werden, nicht
mit abschreckenden Beisplelen, sondern mit Zeusenaussagen
und die gewisse Flﬁsterpropaganda.

(allgemeine Zustimmung)

3:

L

1:

Nun ist es schwierig, das auf die Jugendlichen zu ilber-
tragen. Den Weg zu finden, den man mit den H¥lteren Leuten
unbewuBt gemacht hat. Man mu8 einen neuen Weg finden, den
Jugendlichen das schmackhaft zu machen, daB sie nicht mehr
rauchen.Werbeleute milBten das sein, denen muB es gelingen,
die Worte zu finden, um den Jugendlichen die Erkenntnisse
der Medizin in einer gut versténdlichen Art beizubringen.
Und dle Industrie muB8 eben etwas Neues erfinden und sagen,
die Leute {lbermehmen wir Jetzt, wir atellen den Betrieb um,
wir finanzieren das. Alleine mit Aufklirung, Lehrer, Ge-
sundheitsamt , Eltern geht's nicht, well die Industrie Geld
machen will,

Und verschiedene sind unter der Jugend, die sagen : "Ist
doch egal, bin ich eben tot mit #o, Hauptsaohe ich had
gelebt™.

Man muB8 versuchen, irgendwas flir die Jugendlichen zu er-
finden, woran sie mehr SpaB haben, vielleicht Sport.
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Seine frele Zeit miiBte eben besser ausgenutzt werden und
vielleicht milBte er auch ein biSchen belohnt werden, dag
er von der Seite was kriegt.

Ja, auf allen Sparten sollte man dann mit der Propaganda
tanzen, das eben nicht zu tun.

Die Eltern sind da ziemlich machtlos, das miiBte eben von
drauBen hericommen, von der Schule, Freizeltgestaltung,

z.B. diese Ganztagschulen. Ich finde die gut, da ist der
Jugendliche praktisch den ganzen Tag unter Aufsicht.

Ja, es darf nun wieder nicht als Zwang angesehen werden.
Ne, Zwang darf das nicht sein.

Aber es sind bestimmt 50 Prozent, die sagen "Lieber eben
Sport als das. Die Eltern verbieten es, in der Schule hiren
wir es jeden Tag". : '

Ich finde, das Elternhaus kann da einen groSen Tell machen.
Ich meine, in der Pamilie, wie wir sie kennen : Der Vater
ist da, die Mutter ist da, die Mutter ist der ausgeglichene -
ruhige Pol, -der, wenn der Vater von der Arbeit zerschunden
odem nervlich am Ende ist, das richtige Wort findet, den
Vater tristet und die Kinder trotzdem unter Raisop hilt.

Da kann man, glaube ich, doch mit am melsten machen.

Ja, aber wenn der Vater dann sagt : "Komm mach mir mal 'ne
Zigarette an, ich liege gerade". Die Eltern haben dann

SpaB daran, dag der Junge die Zigarette anmacht.

Die haben keinen Spa8 daran, die machen das villig unbewusSt.
Ich weiB es nicht. Oder er freut sich daran, wie der Junge
dann husten mus,

Also, ich habe es auch getan, damit der Junge eben keinen
Gefallen daran findet, und der raucht heute noch nicht.

Ich hab immer gesagt, als er noch Jjung war : "Rauch nicht,
das kostet viel (Jeld, damit kannst du was anderes machen.
Der Vater hat schon ein HEuschen verraucht".Er hat immer
darauf gehiirt, was ich gesagt habe.

Ja, der hatte auch ganz anders Interessen.

Ja. Und heute ist er nur noch am Sport interessiert, wemn
er auch selbst nicht mehr viel macht.

Das braucht nioht nur Sport zu sein, es kdnnen ja auch
Unterhaltungssachen sein. Irgendetwas, damit sle abgelenkt

werden.
Man mdchte ja auch nicht, das die Kinder einem Zwang unter-
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liegen, eben weil wir alle in so einer Zeit gelebt haben :
Schule, nach Hause, Schularbeiten gemacht, HitlerJugend,
abends Dienst, sonnabends Gellindemarsch.

Und wir muBten aus der Schule in die Landwirtschaft gehen.
Das ist aber Jetzt nicht. Die Kinder haben wenig Schule,
Lehrermangel, die Lehrer sind vielleicht nicht genligend
ausgeblldet, um den Kindern in der Jetzigen Zeit den rich-
tigen Unterrichtsstoff zu bringen, sie richtig bei der
Stange zu halten, schon tun sich Cliquen zusammen.

Ja, das kxommt, durch diese Freizeit, schon sind sle am
Rauchen,

Also, meine muBSten frither immer gehorchen, ich muBte Ja
auch gehorchen, Als ich 15 war, hatte ich Angst, ein Buch
zu lesen. Weil mein Vater immer sagte : "Frauen diirfen
nicht lesen, die miissen arbeiten". Und ich bin immer mit
meinen Kindern sehr energisch umgegangen.

Ich bin heute noch so. Der ist 16 und wenn das nicht hin-
haut, kriegt er ein paar Backpfeifen, und der andere ist 8,
und der kriegt auch was drauf, wenmn's gar nicht geht. Ich
bin nicht unbedingt fiir Schlagen, aber '

Manchmal brauchen sie es. Aber wenn ich jemand beim Rauchen
erwischen wlirde , z.B. meinen Kleinen, der Jetzt so 9, o
Jahre alt ist, wilrde ich sagen : "Ach, du rauchst. Komm her,
hier die Packung rauchen wir zusammen”, Und ich glaube, das
wlr vorbei. Mit der Klteren habe ich die Erfahrung gemacht,
sie hat sich natiirlich kriéftig Uibergeben. Auf der Schule hat
sie Jetzt noch mal angefangen, aber das Taschengeld ist so
bemessen, da8 sie es aufgegeben hat , well es ilhr viel zu

‘teuer ist.

Ja, das ist 'ne Methode.

Ja, ich bin auch der Meinung. Man mu8 das richtige Wort und
die richtige Tat im richtigen Augenblick tun.

Bei uns war es ganz anders. Der kam aus der Schule, ungeflhr
12 Jehre. "Oh", sag ich, "das riecht aber nach Rauch. Papa
ist nicht da". "Ja", sagt er. "Hast du geraucht ?" Guokt er
und sagt "Ja". "Ach, du rauchst. Seit wann denn ?" "Mame,
das erste Mal heute, im Wdldchen da vorn." Ich sag "Wer war
denn da noch bei ¢" "Ja, der Rolf und .." "Ja, raucht ihr
Jetzt 8fter 2" "Ne," sagt er, "nicht mehr und es hat auch
gar nicht geschmeckt", Na jJa, dann kam er wieder und roch
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wleder so. "Ja, wir haben wieder geraucht"”", sagte er.
Ich sagte "Du brauchst mir gar nichts mehr zu sagen."
"Ja, schimpf$t du denn gar nicht ?" "Ne,"sage ich, "warum
soll ich denn schimpfen ? Wenn du das schin findest, dann
rauch doch." Und dann kam er prompt zu mir nach Hause und
sagte : "Also seitdem du das weist und nichts sagst,
schmeckt mir das nicht mehr", So kam unserer an. Und dann
war das erstmal fir 'ne ganze Welle erledigt. Jetzt ist er
16, jetzt fing er im vorigen Jahr wieder an. "Mensch", sag
ich, "ihr mit eurem Rauchen. Der Papa hat aufgehdrt und
das stinkt ja im ganzen Haus." Und immer wenn Jungs kamen,
dann ging das wieder los” und ein halbes Jahr hat er so
richtig geraucht. Ich habe gesagt : "Meinat du nicht, das
deine Gesundheit sehr darunter leidet ? Was meinst du,
warum die Klteren alle aufhiren ?" Und dann habe ich ihm
s0 langsam klargemacht, daB8 er sich mal vor den Spilegel
stellen soll, um zu sehen, wie blid er beim Rauchen aus-
sieht, wie ungeschickt er die Zigarette hllt. Und dann hat
er sich vor den Spiegel geStellt und sagt "Ja, du hast
recht”, "was ich noch chic finde, 'ist ne Pfeife, wenn es
schon unbedingt sein muB", habe ich gesagt. Mein Mann hatte
diverse Pfeifen da, und dann holte er sich 'ne Pfeife.
Zuerst konnte er sich nicht dran gewlhnen, aber dann ging
das so. Jetzt sagt er "Seit ich die Pfeife rauche, rauche
ich Ja viel weniger. Das ist ja so llstig, das Ding zu
stopfen. So auf Parties, da greif ich doch schon mal zu
'ner Zigarette." Aber jetzt ist es so, jetzt raucht er kaum
noch. Da hat er noch so'ne kleine Freundin, die sagt "Mensch,
du immermit deiner Pafferei, furchtbar". Ist ja ein Gllck,
das8 die so ist.

1: Jaja, der Umgang.

(allgemeine Zustimmung)

4:; Er raucht auch so zu Hause mit den anderen die Zigaretten
nicht mehr mit, da hat er sein Pfeifchen. Aber ich bin nicht
davon tiberzeugt, das er unterwegs nicht mal raucht.
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Gruppendiskussion
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Teilnehmer : 2 Lehrer (1,2), 3 Lehrerinnen (3, %, 5)

Versuchsleiter : Herr Grimm

1

3¢
2:

Ja, ich meine, dieser Kreis von 8 bis 12, der wird wenig
beobachtet, weil diese Altersgruppe noch heimlich raucht,
wihrend die anderen sich schon so weit ke8 bewegen, daB
sie glauben, sie k¥nnen es sich lelsten, sie werden kaum
noch angesprochen. Ich meine, vor 20 Jahren, da probierte
man erst mit 14, 15 seine erste Zigarette, und zwar ange-
regt durch Freundeskreis. Aber frilher kannte man mit 8 oder
12 dieses Problem {iberhaupt nicht. Heute gibt es es. Man
miiBte sich fragen, wie ist das gekommen .

Ja 1ich wilrde eine groBe Portion Schuld dem Vorbild der
Eltern zurechnen, denn es gibt sehr viele Kinder, die heute
in Haushalten aufwachsen, wo Vater und Mutter rauchen, und
die Kinder sind das von daher sogar gewbthnt. Man kann z,.B.
an der Schulkleidung der Kinder riechen, wo sie herkommen,

" ob in einer Familie nicht nur Vater und Mutter, sondern

auch noch grsere Geschwister rauchen. Die Kinder kriegen
zum Tell Geld, das weiB ich aus eigener Erfahrung, angeb-
lich, um sich was zu essen zu kaufen, denn oft geht das
konform damit, das die Kinder nicht riohtig ernkhrt werden,
kriegen keine geregelten Mahlzeiten, kriegen (Geld, um sich
Brtchen oder SlBigkeiten zu kaufen, und dann eben auch
Zigaretten.

Ja, ich wiirde das nicht ganz so generell unterscheiden. Das
klingt ungefihr so, als ob das f{ir eine bestimmte Schicht
zutriife.

Ja, darauf stiltzen sich auch meine Beobachtungen.

Ich kinnte genau das Gegenteil bshaupten, in meiner Familie,
ich had ja auch finf Jungen. Der Vater raucht sehr stark,
die Mutter raucht gar nicht, und ich kinante jetzt achon mit
giemlicher Sicherheit sagen, .der wird rauchen, der wird
nicht rauchen. Der eine hat's versusht , zu rauchen und hat's
wieder aufgegeben, mit 15, 16 Jahren. Bitte, da liegen die
Zigaretten, der EinfluB der Familie ist da und trotzdem
unterscheiden 8ie sich offensichtlich. Ich mSchte auch sagen,
es liegt so etwas wie Erbanlage in dieser Angelegenheit, ich
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wage da 'ne ganz klihne Theorie. Denn diejenigen, die bei
uns die miitterliche Linie haben, die rilhren da keine Gifte
an. Einer war so extrem, daB er sich noch nicht mal Kaffee
oder Tee genehmigt. Das sind filr ihn Gifte, da geht er nicht
ran.

Also ist es doch Vorbild, well sie sagen, miitterliche Linie.
Ja, in dieser Linie wird {iberhaupt nicht geraucht, obwohl
sle zum Tell Gaststitten besitzen. Das liegt einfach drin.
Und in der anderen Familie wird stark geraucht.

Ich hab aber auch Kinder in der Schule, wo die Eltern niicht
rauchen, wo der Vater es sich abgewthnt hat und die Mutter
raucht weiter. Und der Junge sagt "Mama, laB8 das doch" und
wenn sie sagt "hol mir Zigaretten", dann sagt er "das mach
ich nicht". ‘

Das sind also irgendwdc)e Einfliisse, das GiftbewuBtsein ist
stark entwickelt.

Ja, bel manchen schon.

Oder der Korper wehrt sich so heftig, daB die von sich aus
ich glaube, der hat noch nie ‘ne Zigarette probiert, da
wlirde ich drum wetten.

Also, ich kann von mir aus sagen, ich hab mit 11 Jahren
meine erste Zigarette geraucht, und zwar weil's schick war,
und sie hat mir also nicht geschmeckt, aber wir haben's aus
Kumpanel weiter getan, das 1ist natlirlich ein ganz wesent-
licher Punkt, EinfluB8 der Freunde, damit steigen die meisten
ein, ohne aber direkt das Verlangen dazu zu haben . Und
dann kommt aber der andere Gesichtspunkt dazu, den ich fir
auBerordentlich wichtig halte, nicht, daB die Kinder sehen,
ob die Eltern rauchen, sondern in welchen Situationen sie
nach Zigaretten greifen. Wennsie also sellen, daS8 in dem
Moment, wo Anspannung, Nervositit oder irgendein Konflikt
da sind, nach der Zigaretté gegriffen wird, dann wird be-
reits dieser Mechanismus programmiert, daf sie sich sagen,
die Zigarette im Zusammenhang mit Spannungszustiinden. Und
das ist eindeutig zu beobachten, daf die Kinder vor Lei-
stungsanforderungen und danach, wenn die Entspannung ein-
setzt, als erstes nach der Zigarette greifen, bzw. sich in
die Ecke driicken, und dann spreche ich also auch schon mal
mit ihnen.



R4

Aber ich meine, das trifft doch fiir die Hltere Gruppe zu.
Nein, auch fiir die Gruppe, dlie ich gut kennen, so 11-,
12jdhrige.

Also, damit wir uns nicht falsch verstehen. Da meinen wir
unter Rauchen von Minderjihrigen in diesem Falle nicht nur
das gelegentliche Rauchen im Freundeskreis, sondern schon
Gewohnheit, Sucht ?

Ja, die Packung in der eigenen Tasche und nicht hin und
wieder von irgendjemandem 'ne Zigarette. Und dann kommt
eben das Geld dazu. Dafi, was Sie eben gesagt haben, daB
die Jugendlichen wor 20 Jahren noch nicht geraucht hiétten,
was ich Ubrigens noch bestreite, nlimlich dlejenigen, die
Geld hatten, haben's getan, das hat sich also dadurch ge-
lndert, dag8 die Jugendlichen heute einfach mehr Geld haben
und eher darankommen. Und schon allein, daB8 er an irgend-
einen Kiosk gehen kann und sich Zigaretten kauft, ist fiir
den Jugendlichen ein ganz gewaltiges Erfolgserlebnis, well
er sich damit praktisch in die Situation des Erwachsenen
hineinstellen kann, der ihm sonst grundslitzlich Uberlegen
ist. Und ich meine also in diesem Zusammenhang, dag die
Geschichte im wesentlichen auf dem Autorititskonflikt auf-
baut, Und wir haben also Jugendliche, die liberhaupt keine
Problematik dort habén, die haben dann vielleicht andere
Lisungsversuche flir ihren Autoritiitskonflikt, aber dag es
irgendwo damit im Zusammenhang steht, meine ich doch.

Also ich meine, dieser Autoritiitskonflikt milBte in den
ersten 20, 30 Jahren unseres Jahrhunderts stlirker gewesen
sein. Das 1st aber nicht so, daB da mehr geraucht worden
ist, man hatte viel zu viel Angst. Man wurde ja vom nichsten
Erwachsenen autoritir angefahren. Das tun wir heute nicht
mehr. Heute geht der Erwachsene ziemlich gleichgliltig an
der Sache vorbei, schiittelt den Kopf und die Sache hat sich.
Ja, dann miiSte in der Theorie heute weniger geraucht werden.
Nach der Theorie, eben. Das ist aber nicht der Fall.

Ja, die haben Konflikte, aber andere.

Das mit dem Leistungsdruck, das spielt 'ne Rolle. Man sieht
ganze Scharen in der groBen Pause, vor der Klassenarbeit.
Ja, gab's vielleicht frither keinen Leistungsdruck ?

Da gab es vlielleicht andere Methoden, damit fertigzuwerden,
sel es mit SilBigkeiten

Gab's auch nicht, die hatten kein Geld fiir SilBigkeiten. Es
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war gar nicht so tiblich, soviel SiiBigkeiten zu nehmen wie
heute.

Vielleicht der Einflu8 des Freundeskreises.

Ja, der ist entscheidend.

Und da hinein tendiert eben das Verhalten der Eltern, das
gehdrt ja auch mit dazu, nicht nur der Freundeskreis.

Es gibt Ja keinen Jugendlichen, dem nicht von der ersten
Zigarette schlecht wird. Wie kommt es nun, daB das Kind
trotzdem weiter danach greift ? Das wird einmal unterstiitzt
durch den Preundeskreis, dem es nicht zeigen kann, daB es
noch nicht so groB8 ist, da kommt also 'ne Stabilisierung
her, dle sozusagen den Rauscheffekt hat, der dazu fihrt,
daB einer es sich zur Gewohnheit macht, weil es ihm eben
nicht mehr schlecht wird, im Unterschied zum Schnaps, da
wird jedem Kind auch nach dem 5. oder 6. Versuch schlecht,
Deswegen fangen die also mit Schnaps erst spiter an,

Oder wie bel den Drogen. DaB die lo-~ bis 12jihrigen also

zu Drogen greifen, die nicht weh tun. Aber was wirkt sich
eigentlich so aus, daB da so 'ne Art Zwang ist filr sie ?
Wenn sie es mal angefangen, nur Ja nicht sich umfunktio-
nieren zu lassen, meinetwegen auf 'ne andere Entlastung ?
Ich kann mich an diese Phase noch sehr gut erinnern. Wenn
man da anfingt, tiberlegt man zuerst, "na ja, du rauchst Ja
noch so wenig, du kannst es jederzeit sein lassen". Wo

die Sucht beginnt, das 1st faktisch nicht zu definieren.

Da denken die auch grundsiitzlich nicht driiber nach.

Das glaube ich nicht. Ich hab Jetzt ‘ne Biologleklasse, so
13 Jahré, dié"wolién praktisch eine klare Gebrauchsanwei-
sung, wie sie es sich abgewthnen kdnnen, well sie die Folge-
schliden indrastischer Form vorgestellt kriegen, und da wird
ihnen dooh Angst. Aber dann sind die inzwischen so weit,
dag sie nicht mehr k¥nnen, und dann wird's sohlimm,

Es sind ja oft so einsame, verwahrloste Kinder, de das tun,
Ja, ich sah es jetzt gerade in einem Film Uber Stidamerika.
Warum sind es gerade die streunenden Kinder, die sich so
rfentlich dem Rauchen hingeben. Und dort wagt man Ja gar
nicht mehr, das Problem 8ffentlich anzugehen, die kann man
80 nicht packen. Das wurde sehr deutlich gezeigt.

Das ist aber doch 'ne ziemlich eindeutige AuBerung, wenn Sie
andeuten, daB fir diese Kinder das Rauchen eine Art Ersatz-
befriedigung ist, und dadurch eine wirksame Entlastung fiir
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- den Spannungszustand, den sie unausgesetzt empfinden.

Oder auch 'ne Flucht.

Flucht oder Entlastung, wie wir es nennen wollen. Zunilichst
meine ich, da8 man dies ernst nehmwen mu8. Ich mache auch die
Beobachtung, das gerade Kinder, die sehr unsicher sind, im
Umgang mit anderen, da8 dile als erste danach greifen, und daf
die auch z.B. bei Verboten die hesten Methoden und die raffi-
niertesten H&giichkeiten finden, es trotzdem zu tun. D.h.
also, da8 sie dieses brauchen und daB das Rauchen fiir sie
so'n Stlickehen innerliiche, momentane Stabilitit ist, ein
Status, den sie sich damit erwerben, der sie heraushebt,
der ihnen ein Ersatz ist flr Unbeliebtheit, mangelnde

Wirme und lhnliche Dinge. Ich meine, daB man das ohne Jede
Wertung ernst nehmen mu8 und ihnen das Rauchen nur verbleten
kénnte, wenn man ihnen etwas Entsprechendes geben kdnnte.
Das kann man.

Darf ich an etwas erinnern. Wihrend des Krieges, als man

so mit 17 Jahren zum Arbeitsdienst kam und die Zigaretten
wie Brot zugeteilt wurden, da hat die Hilfte geraucht und
die andere HHlfte nicht. Und ich als starker Raucher zum
Beispiel gehirte zu der Gruppe, die dem Vater noch Ziga-
retten schickte., Und dann kam die Front. Dort gab es die
H¥chstzutellung von Zigaretten und dann blieb die Ver-
pflegung weg. Und bel dleser Anspannung, dieser Nervosi-
tdt, da war das ein Ersatsz.

Zum Beispiel als wir drel Wochen mit unseren Klassen an

der Nordsee waren, da hat keins von unseren Kindern auch
nur heimlich geraucht. Die hatten den ganzen Tag was zu

tun, zu spielen, mit den Preunden zusammen. Und da hat
keiner das Bediirfnis gehabt. Wir hatten starke Raucher
dabei, die es sich da abgewshnt haben. Da hat das Bett-
niissen aufgehdrt und das Rauchen aufgehdrt.

Das hat lange gutgegangen, bis jetzt, als dle Klassen
wieder zusammenkamen, und die wieder in der grofSen Masse
untergingen. Wir haben eine Klasse von 22 gehabt und es
sind jJetzt wieder 38, und von vieren weif ich, das sie
seitdem wieder rauchen.

Was sind die.ausl8senden Faktoren, daB8 sie Jetzt wieder
rauchen ?

Ja, die waren vorher in einer relativ kleinTen Klasse.

Bel dieser Fahrt haben wir uns sehr viel Mithe mit denen
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gemacht, Sonderunterricht und viele zusitzliche Stunden
gegeben, in Kleingruppen und mit Neigungsgruppen. Ich hatte
also das Cefilhl, die filhlten sich verstanden oder fiithlten
sich wohl. Und dann wurde also diese eine Klasse aufgelist
und auf die anderen drel verteilt. Jetzt haben wir 38 in
der Klasse und Jetzt gehen die wieder unter, sie kriegen
einfach nicht genug Zuneigung von uns.

Ja, ich habe etwas #hnliches. Voriges Jahr hatten wir im

8. Schuljahr groSe Schwierigkeiten damit. Ein Teil muBte
sich immer verdriicken, um zu rauchen, die konnten nicht
anders. Das sind alles Leute gewesen, die dann vorzeitig
entlassen wurden. Jetzt in der 9. Klasse 1st dlese Klasse
fast frei davon. Wir wissen nur von zwelen, dag sie beim
Rauchen erwischt worden sind. Die anderen denken gar nicht
daran, zu rauchen. Wir haben oft ganz offen darilber ge-
sprochen, Filme gezeigt. Wir sprachen mal dariiber, dag 8ie
50 einen tollen Film gezeigt haben, den wollte ich auch
mal zeigen.

Ja, trotzdem, das hilft bel den Kleinen nicht, bei dén
Gr@Seren schon eher.

Bei den Kleinen hilft das nicht. Die kinnen sich auch gar
nicht artikulieren. Mit denen kann man {iberhaupt nicht
dariiber sprechen.

Ich bin da nicht so sicher. DaB die Kleinen gewisse Bonbons
bevorzugen, gewisse Getrlnke haben wollen, solche Sachen,
eben weil sie dauernd Fernsehen sehen, - s0 subjektiv
ktnnten sie auch in der anderen Weise reagieren. Ich kinnte
mir denken, wenn anstelle der Zigarettenreklame laufend
solche kleinen Szenen eingeblendet wlirden, da8 das wohl
eine Wirkung haben k8nnte. Xhnlich wie man das mit dem
Trimmen versucht hat, die Leute zum Sport zu animieren,

80 kinnte man das umgekehrt auch machen.

Ieh wilrde sagen, das liegt im Alter. Mit GroSen kann man
tiber die Zigarettenreklame sprechen und sie analysieren
und sagen : Was wird geseigt ? Was wird damit vorgetlduacht?
Die OroSen sind geeignet und in der Lage , das zu durch-
schauen, und von gaher auch berelt, sich davon freizu-
machen.
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Um nochmal auf den einen Punkt zuriickzukommen : Nehmen wir
an, sie sehen es bel ihren Eltern und nehmen es ihnen ab,
dag sie in Konfliktsituationen, bevor L¥sungen sich anbileten,
nach der Zigarette greifen kinnen. Das wirkt natiirlich im
ersten Moment auch kommunikativ, das Feuergeben, diese
ritualen Handlungen also, die sind jJa unheimlich wichtig.

In Fllmen sieht man das Ja, und das wird dann sofort Uber-
nommen. Von daher miiBte doch die Frage gestellt werden :

Wie kommt es, dag8 wir Konfliktsituationen haben, in denen
sich das Oreifen nach der Zigarette als die -leichteste
L8sung anbietet ? Wie kommt es, daB andere L¥sungsversuche
demgegenilber nicht als attraktiver oder als Alternativen
dargestellt werden kénnen ? Und ich meine, das ist eindeutig
eine Frage des Vorbilds,

Tch finde, daB man das, was Sie gesagt haben, immer in bezug
auf die soziale Cruppe sehen muB. Die Beispiele aus dem
Schullandheim zeigen das ganz klar. Wenn Konflikte mit einer
sozlalen Gruppe bestehen, z.B. mangelnde Geborgenheit oder
fehlende Bestitigung von der Oruppe, dann kommt die Sache
mit der Zigarette. '

Ich weiB nicht, ob man das s0 verallgemeinern kann. Wenn
Spannungen auftreten, kauen die einen an den Fingerniigeln
oder laufen aufgeregt im Zimmer Tum. Die Reaktionen sind
ebenunterschiedlich. Es passiert dann etwas, was zur Ge-
wohnheit geworden ist, aber es mu8 nicht unbedingt eine
Zigarette sein.

Aber wie stellt sich heraus, daB das also fir alle Be-
teiligten die leichteste ist, die asich als erste anbietet,
wenn Konfliktlisungen gesucht werden. Ich mache gerade so

Ubungen mit lo- bis 11j¥hrigen im Zusammenhang mit der

Drogenfrage, ich lag8 lauter Konfliktl8sungen durchspielen.
Wenn man das in einem miiglichst freien Raum macht, wo
keiner unter Druck steht, gibt es eine Multiplikation von
Lésungsversuchen, auch sehr friedliche. Die Kontrollunter-
suchung dazu mache ich unter einer ganz starren, autoritiren
Situation. Da kommt fast nichts mehr an Lisungsm$glichkel-
ten, sondern da kommen sofort die leichtesten, die sich
direkt anbieten. Das zeigt also, daf8 wir Konflikttraining
einliben miBten und vermuitlich nicht nur mit den Kindern,
sondern auch mit den Erwachsenen.

Ich bin der Meinung, einer der nicht geraucht hat, kommt
norm Ay R b oM AL TEeo Rohep A maeam YA 4 hsituation
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3: Sie beziehen das alles nur auf KonfliMsituationen. Es gibt
doch Menschen, die von sich aus unsicher sind. Ich hab das
z.B. bei Abiturientinnen oder Studentinnen im 1. Semester
stark beobachtet : neue Umgebung, Unsicherheit auf der
ganzen Linie, die hielten sich an ihrer Zigarette fest,

(2allgemeine Zustimmung)

1: Jetzt wiirde ich allerdings sagen, daB ein 8-~ bis 12jdhriger
alleine vermutlich nicht raucht, sondern sich dafir einen
Kreis sutht, in dem es das tun kann. Was passiertmit der
Werbung ? Da versteh ich gar nichts von. Camel oder so,
die sind Ja pfrirfig aufgemacht. .

4: Ich glaube, daB die gar nicht soviel ausmachen.

2: Ich bin ganz anderer Meinung, da8 es einen groBen Einfluf
hat. Wir haben versucht, einen gewissen Stil 2zu imitieren,
weil wir ihn nicht hatten. Das war damals so der ritter-
liche, elegante Bursche, den wir versuchten zu imitieren.
Und wenn Sie sich die Mode anschauen - das sind ja alles
Erscheinungen, die wir vor dem Kriege nicht kannten, dieser
Wildwest-Stil und so. Das kommt doch alles vom Film, von der
Welt , die sie nicht haben.

4: Wir sprechen Ja Jetzt von Plakaten und so.

2: Ja, die wirken nicht so, an denen sind wir auch vorbeige-
gangen. Aber die Szenen, die gesplelten Szenen.

1: Ich wage die Behauptung, da8 diese Dinge auch in unserem
Kreis hier Jetzt so unklar sind, weil sie auch von uns nicht
bewuSt wahrgenommen werden und ich glaube schon, daB sich
Verhaltensmerkmale, sowohl aus Film wie aus Bild, sich
direkt in uns und den Kindern festsetzen.

(allgemeine Zustimmung)

3: Aber die stehenden Bilder verschwin@ién doch in der gesamten
Reklame, die auf die Kinder eindringt. Filme sind schon
gef¥hrlicher.

{(allgemeine Zustimmung)

1: Was ist denn nun mit dem Verbotseffekt ? Ich habe die Be-
obachtung gemacht, da8 das Rauchen zunimmt in dem Moment,
wo es verboten wird, :

2: Ich bin mir nicht sicher. Das Jugendschutzgesetz wurde
frilher mit einer grdferen Strenge verfolgt, man hatte mehr
Respekt, man hitte mit 15 Jahren nicht gewagt, sich in einer

Castatitte eine Zigarette anzustecken.
1: Doch, ich schon, das h¥tte mir nlchts ausgemacht. Na ja, cas
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ist der Altersunterschied. Wenn Verbote kameh, dann haben
wir erst recht geraucht. - Man milBte beim Rauchen so eine
Aufkliirungskampagne starten wie beim Hasch, denn das hat
gewirkt. '

Da ist aber auch das Verhalten der Erwachsenen in der Uffent-
lichkeit bestimmend. Wenn die Jetzt wie in der Rauschgift-
sache reagieren wilirden und sich selber so verhalten wiirden,
da8 sich die Jugendlichen daran orientieren kinnen.

Tech findg es vBllig uneinsichtig, wenn ein Erwachsener, der
raucht, es einem Kind verbietet,

Ja, ich bin in Jeder Stunde gefragt worden : Rauchen Sie
auch ? Ich sehe meine Aufrgabe vor allem darin, das den
Miidchen klarzumachen, well die eine griBere Verantwortung
tragen, als die Jungen, wenn sie mal eine Familie haben.
Ja, 1st ein schwieriges Problem. Wir miissen Phantasie und
Attraktivitlit in den L¥sungsversuchen anbieten.

Nur schafft das kein einzelner. _

Ja, es gehtren auch dirigistische MafBnahmen dazu.

Ja, dieser frelen Wirtschaft muf etwas entgegengesetzt wer-
den, das eben mit Steuergroschen finanziert wird.

Filme verbieten, in denen geraucht wird.

Das ist aber einseitig von Nichtrauchern gesehen, das ist
schon intolerant. Sie versuchen den Raucher dann unter

moralische Zwinge zu stellen. )
Wir missen Ja doch die politische Implikation, daB das

Rauchen in diesen Dingen lberall gezeigt wird, genauso
beurteilen wie die Tatsache, da8 Nichtrauchen einmal richtig
gezeigt wiirde, denn das ist ja auch eine politische Impli-
kation. Wer verdient denn daran ? Darum miiBte man diese
moralische Diskriminierung um der Sache willen in Kauf
nehmen, genauso wie Jetzt die Jugendwerbung fir Rauchen
verboten ist,

Wir wikren auch schon weit, wenn das die Lehrer aufs Lehrer-
zimmer beschrilinken wiirden, denn das Vorbild ist unheimlich
wichtig.

Ich meine, irgendwoher miiBte die Einsicht kommen, da3 ein
Eingriff in die perstnliche Freiheit um der Sache willen
notwendig ist.

Das macht das Jugendschutzgesetz.

Das Jugendschutzgesetz ist in dem Sinne nicht identifilziert.
Das ist ganz klar gesagt darin.
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Dann wire allerdings dariiber zu sprechen, ob man hier niclt
eine Dewuftseinsinderung veranlassen sollte, die dahin filhvi,
daB dieses Jugendschutzgesetz viel stérker identifiziert wird.
Ja, das meine ich Ja.

Kann ich da mal kurz als Gedankensplitter einwerfen : Ganz-
tagsschule und Rauchen. Ergeben sich da Mdglichkeiten ¢

Ja, das glaube ich ganz sicher.

Die Kinder haben ja auch nichts zu tun und rauchen schon
allein deshalb. Wenn die aber Jetzt von morgens bis nach-
mittags um vier engagiert sein kdnnen, nicht nur Lelstungs-
flcher hiitten, sondern auch Interessensfiécher.

Die Kinder mliBten auch mehr gelobt werden. Ich meine Jetzt
den Effekt, wenn die Bild-Zeitungz.B. sich des Problems
annehmen wlirde und auch mal vom Medlizinischen her schreiben
wilrde, daB8 Rauchen schiidlich wire, da gib es doch vielleicht
Ansatzpunkte. |

Damit sind wir bel dem Kreils : Was 1Bt sich dagegen tun ?
Kann man da vielleicht einmal gezielt dariiber sprechen :
Welche GegenmafBnahmen haben wir und was 188t sich ver-
wiKlichen ?

Ich meine, man sollte in der Uffentlichkeit nicht resig-
nieren, daB8 das Jugendschutzgesetz nicht eingehalten_wird,
sondern man milBte dleses Thema wleder deutlicher machen,
den Gastwirten, den Lehrern, der gesamten Uffentlichkeit.
Das mlifte lanciert werden, denn ich sehe kein privatkapi-
talistisches Interesse, daf sich Jemand fiir dieses Problem
einsetzt, Ich sehe nur Miglichkeiten iiber verantwortungs-
bewufite Leute, dile {iber dile Gemeinschaft nachdenken. Das
wHren z.B. Pressestellen, Verblnde. Vor allem das Gesund-
heitsministerium milBte wieder das BewuBtsein deutlich.
machen : dieses Jugendschutzgesetz ist kein Unsinn oder
eine antiquierte Sache, neben einer anderen Art von Auf-
kl¥rung, Spots im Fernsehen, kindhaft naiv dargebracht wie
auch flir die Xlteren Teste, medizinische Befunde oder so
etwas. Uber die Uffentlichkeit, denn es zeigt sich ja
immer wieder, der Pdagoge ist machtlos, wenn die Umwelt
nicht mitspurt.

Die meiste Zeit verbringen die 8- bis 12jihrigen vor dem
Fernsehen und die sind wirklich drauf angewlesen, dafl im

Fernsehen nicht geraucht wird.
Aber was ich noch sagen wollte, Sie haben das eben cuf dos
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Jugendschutzgesetz beschrinkt, Wir waren uns doch ecinig,
daB ein Erwachsener, der darauf achtet, da3 Jugendliche
nicht rauchen und dabeil selber raucht, an sich unzlaub-
wiirdig wirkt. Man milBte dieses BewuBitsein also auch auf
die Erwachsenen ausweiten.

Ja, das stimmt, aber Sie wissen ganz genau, daB Sie das
nicht erreichen kénnen.

DaB das Rauchen mit einem bestimmten Status verbunden 1ist,
das miiBte eingeschrinkt werden.

Ich rechne der Familie einen hohen EinfluB zu, Sie kann es
auffangen, abfangen oder abmildern. Wenn ein Vertrauens-
verhiiltnls besteht, dann erzihlen die Kinder das doch.

Die werden das nur dann erzihlen, wenn sle keine Dresche
kriegen.

Ja, das istklar, wenn sle keine Angst haben.

Deswegen miiBte man eben alle Leute zu einer bestimmten Ver-
antwortung erziehen.

Das muB man durchschaubar machen und das ist eben das Prob-
lem bei den Kleinen, denen kann man das nicht so klarmachen.
Eben, das kann nur emotional gemacht werden. Die Kleinen,
dle Sie ansprechen wollen, da kbtnnen Sie nicht an die Eltern
herantreten, nur Uber die &ffentliche Umwelt.

(allgemeine Zustimmmg)

Im Stadt-Anzeiger, dasist alle paar Wochen eine Serie "Kurs
zum Nichtrauchen", das finde ich sehr geschickt. So etwas
miiSte in der Presse verstirkt werden.

Ja, man kiénnte viele ILeute damit bremsen, davon bin ich
{iberzeugt. Aber die Zigarettenindustrie wird sich natiirlich
sehr dagegen wehren.

Und wie wir vorhin schon gesagt hatten, das Verhalten der
Erwachsenen in ihrer Rolle als Vorbild, Das ist so prigend
fiir die Kinder, well die ein Vorbild suchen und wenn das mit
dem Rauchen zusammenfHllt, dann geh¥rt das mit dazu. Und
dann einfach die Verantwortung, die so Massenmedlen wie
Fernseéhen und Presse haben., Die haben Mi¥glichkeiten, diec
wir als einzelne gerade in unserem Beruf nicht haben.

Und ein Umdenken in der Uffentlichkeit.
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Ja, diese Punkte wiirde ich auch nennen. Und dann finde ich,
da8 diese Sachen zum groflten Teil in die Verantwortung des
Staates gehdren mliBten. Wenn man so etwas macht, rull man
gewisse Gelder zur Verfiigung haben und da scheint mir das
Gesundheitsminigterium etwas unterbedient zu scin im Ver-
gleich zu anderen Sachen. :
Ja, ich glaube, well dle Vereinsamung der Kinder eine groBe
Rolle splelt, tiite es not, die Leute mehr aufzukliren, sich
mehr um die Kinder zu kilnmern, daB also die Eltern aufge-
kléirt werden ilber dle Folgen dieser Vereinsamung der Kinder,
denn die Eltern sind unwissend in der Erziehung und das
wirkt sich eben aus,

Da wiirde ich zustimmen. Man milBte also den Kindern bei ihren
sozlialen Konfllikten im Elternhaus und auch mit den Altersge-
nossen helfen und Voraussetzung dafiir ist, den Familien zu
helfen und dadurch kommt man dann an das Problem Rauchen
heran.
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Gruppendiskussion vom 20.2.1973

Teilnehmer : 5 Experten (Psychologen)
Versuchsleiter : Dr. W. Manz

V1i

_gruppe von 8-12,

Erfahrungen mit zigarettenrauchenden Kindern in der Alters-

Da muZ ich passen, wegen der Altersgruppe. Da weilB ich auch
vaom Sehen nichts.

Ja, aber wenn wir uns mal an die elgene Jugend zuriicker-
innern.

Da muB man wahrscheinlich dazusagen, daB das heute viel frilher
ist, daB das, was wir so mit 13,14 gemacht haben, vielleicht
Jetzt die 9~, lojHhrigen machen. Wenn ich so an mich denke,
ich had friher einfach ausproblert, wie ist das denn, wenn
man raucht, wie schmeckt das ? Dabel ist mir natliirlich furcht-
bar schlecht geworden. Ich fand das einfach chic, das zu
machen, was ich beil Xlteren gesehen hatte, so 'me Art Status-
symbol des Erwachsenseins eben.

Ach, ich weiB nicht, ob das In der Interpretation unbedingt
des Statussymbols bedarf. Wenn man zunlichst von persinlichen
Erfahrungen ausgeht, &ann mu8 ich sagen, da2 ich schon mit

6, T Jahren das erstemal geraucht habe, und zwar einfach aus
der Tatsache, da8 ich mich in einer Gruppe von Burschen be-
fand, die zum gr¥Sten Teil ¥lter waren als ich. Das waren so
ungefdhr 15 bis 20 Mann, die sogenannte Bande und da ging es
gar nicht anders, als da8 man mitrauchte, ob das nun schmeckte
oder nicht., Geschmeckt hat's sowleso nicht und mir ist es
auch nicht schleeht geworden, einfach weil ich es nicht konnte
Ich hab den Rauch weder inhaliert noch sonstwas, sondern ein-
fach nur die Zigarette in der Hand gehabt, mal dran gesaugt
und dann abbrennen lassen. Wichtig fir dle Tatsache, daB man
raucht, scheint mir zunlichst zu sein, daf eben (Oleichaltrige
oder Altere rasuchen, ein Kreis von Leuten, die man akzeptiert
und zu denen man vor allem gehlren mchte, denn hier cben nich
mitzutun, hitte einen als OQutsider qualifiziert, auf jJeden
Fall hitte man eine Handlungswelse begangen, durch die man
zeigt, daB man eben nicht dazugehren will oder kann.
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Das Ja, aber warum haben die anderen geraucht ?

Diese bestimmten Gruppennormen bestehen ja auch dahin,

einen htheren Status zu gewlnnen oder bhestimmte Riten ein-
zusetzen. Man sieht von anderen Gruppen wieder, normaler-
welse auf einer Hlteren Ebene, die rauchen, und Jjetzt ver-
sucht man dasselbe in die eigene Gruppe mit einzubringen.
Vielleicht 1HB8t sich dadurch die Frage kliren "Warum rauchen
die anderen ?" Auch das ist Ja wieder ein Anpassungsprozes
drin, Imitation oder sowas. Bei uns gab es frilher noch so'n
Holz, was man rauchen konnte, Affenholz nannte man das. Das
wurde Uberhaupt nicht geraucht, sondern man hatte das in der
Hand wie 'ne Zigarette, vor allem die Gesten dabei. Man hatte
was in der Hand wie die Gruppe, die drilber war, also die
Hltere Gruppe, die ja in der Tat auch rauchte,

Ich welB nicht, ob man da Jetzt nicht noch einen Aspekt zu
sehen muB, Wir kriegten z.B. frilher von unserer Oma schon mal
Schokoladezigaretten geschenkt. Das hétte Jja nun auch voll
den Zweck erfiillt und wir haben es zuerst auch ganz schin
gefunden, da so zu sitzen und zu rauchen, aber das hat offen-
sichtlich doch nicht gereicht, denn meine 6-, 7jdhrigen Ge-
schwister, die wurden damals von meinem Vater ganz schreck-
lich verhauen, well sie in einer Ecke im Nachbarsgarten
erwischt worden waren, als die Kippen rauchten, die sie ir-
gendwo gesammelt hatten. Ich glaube, da8 ist auch noch ein
Punkt, cdaB man es heimlichtun muB, daB man es zwar in ciner
Gruppe von Kindern macht, aber da8 es also furchtbar ver-
boten ist und voneallen Erwachsenen verfolgt wird, dad da
noch eine Attraktion dazukommt.

Das kdnnte ich mir schon vorstellen, daB Verbot dazu filhrt,
daB man es mal ausprobiert,aber daB man dann beim Auspro-
bieren bleibt, denn das Problem ist ja hier, daB die Kinder
das beibehalten. Und dann ist das Verbot keine ausreichende
Begrundung mehr,

Das 1st die Frage, oﬁ‘ nun vom ersten Ausprobieren ein Vleg
schon zum regelmiifigen Rauchen hinfithrt, Dieses Momoent der
Heimlichtuerei, man tut was Verbotenes, da kann ich mich
auch an etwas erinnern. Das zwar zwar im Krieg, wo es kelne
Zigaretten gab, aber das muB in dem Alter gewesen sein. Wir
gind also zu dritt meilenweit in den Busch gelaufen und einer
hatte eine alte Tonpfeife aufgegabelt, und wir haben trockene



1:

164

Buchenbliitter darein gestopft, hatten flirchterliche Angst,
daB ein Fdrster kommt, aber von da aus filhrte kein weg zum
Rauchen. Das haben wir mal ausprobiert.

Ja, dann sind das vielleicht die Identifikationsprobleme, die
man hat. Es gibt dann ein bestimmtes Vorbild, ein Leitbilld.
Man versucht, in eine Rolle reinzukommen, die ist ziemlich
undefiniert, doch verbunden mit "Erwachsenen-Rauchen", d.h.
eine etwas festere soziale Rolle, die man dann kriegen kann.
Ich wlrde es auch sehen im Zusammenhang der Perstdnlichkeits-
findung.

Das mbgen die Motive fUr die ersten Zigaretten sein und dann
nehme 1ich an, daB die Gewohnheit stark eine Rolle spielt, daB
man also bei bestimmten Gelegenheiten zur Zigarette greift,
da3 man das Gefilhl hat, man braucht es und dann erst die
Dauverraucherei einsetzt.

Genau das 1st es. Uns geht es zun#dchst Ja darum : Wann beginnt
es, wie geht es welter und warum geht es immer weiter ? Es
beginnt doch zundichst damit, es mal auszuprobieren oder weil
die andern rauchen. Man macht einfach mal mit. Welche Rolle
man dem Rauchen zuschreibt und welches Motiv man selbst unter-
stellen kann, das ist im Augenblick unwesentlich. Tatsache
ist zunlichst : Andere rauchen, ich bin mit denen zusammen,
ergo, ich rauche zunliichst mal auch. Und k¥nnte esnicht so
sein, daB dieser sozliale Aspekt immer weltergeht, so daR
dann irgendwann die Motivation umstrukturiert wird, daB es
dann irgendwann mal schmeckt oder man andere Motive bekommt
als die Tatsache, da8 dann geraucht wird, wenn andere zusam-
men sing.

Wenn das kontinulerlich so geht. Wenn wir also liber léngere
Zeitrdume mit anderen zusammen sind und wenn dann immer in
solchen Situationen geraucht wird, dann entwickelt das wohl
sicher eine Eigendynamik.

Ja, denn die Tatsache k¥nnen wir doch sicher ausschalten :
daf8 allein das Rauchen fortgesetzt wird aufgrund der Beobach-
tungen, die man selber gemacht hat, daB es schmeckt oder so.
Das kann nicht sein,

Das ist das Problem., Sie milssen so lange mal gemacht haben,
bis sle sowelit sind. Deswegen wiirde ich auch sagen, dafl es
zlemlich sinnlos ist, sich darliber zu unterhalten, weshalb
die erste Zigarette angesteckt wird. Ich meine Zigaretten-
rauchen wird in der Uffentlichkeit betrieben, das ist ein

——
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Die Frage ist, warum bleibt man dabel ?

Kénnte man also sagen, dalB es v¥llig natiirliich ist, beingsh
ein umgekehrtes Zeichen von Abweichung ist, wenn ein Kind in
einem bestimmten Alter nicht mal das ausproblert ? DaB aber
dieses einmalige Ausprobieren, vielleicht unter dem Aspekt
des Verbotenen, keine unmittelbaren Konsequenzen hat, da3 man
es darauf mehr oder weniger wieder sein lift, wenn nicht
andere Bedingungen dazukommen ?

Ich wlirde mal gerne ﬁissen, wann rauchen die Kinder eigent-
lich ? Zu welchen Gelegenheiten rauchen sie ? Unsere Argu-
mentation lief Ja dahin ... ich wiirde also fragen : Bleilben
sle beim Rauchen oder rauchen sie nur in bestimmten sozialen
Situationen ? Das hitte dann bestimmte Konseguenzen. Wenn die
nur innerhalb der Gruppe rauchen, was ich stark annehme, und
nicht alleine, dann ist das Motiv "schmeckt" sowleso weg.

Ich wlirde den sozlalen Bezug nicht so betonen. Ich habe so
frilh nicht geraucht, ich hab so mit 15, 16 Jahren angefangen
und das war damals immer noch so mehr Probierverhalten. Das
war auch nicht in der Gruppe, das hab ich fiir mich selber
gemacht, ichwollte das ausprobieren, dann hab ich es aber
wleder bleiben lassen, das hat sich nicht verfestigt. Ich
habe erst {iber 20 wieder angefangen zu rauchen. Das war aller-
dings dann echt sozlale Situation. Da bin ich mit Leuten zu-
sammengewesen, die mir immer angeboten haben. Und da habe ich
wieder gekauft, eigentlich zuerst, um denen auch mal anzu-
bieten, aber dann, um selber zu rauchen. .
Um nochmal die Frage von eben aufzugreifen : Ist das denn mit
12jdhrigen ... Ist das dle Problematik, um die es geht ?
Offenbar.

Ja, das 1ist mir also auch unbekannt.

Ja, da 1st unser Erfahrungskrels auch beschrlnkt.

Ich will also wissen, was helSt Dauerraucher ?

Flir unseren Zweck wlirde ich sagen, daf die entweder vom eige-
nen Taschengeld Betrlige abzweigen, um sich Zigaretten zu
kaufen oder aber, daB sie auch Diebstihle begehen, Zigaretten-
automaten pllndern oder im Warenhaus eine mitgehen lassen,

zu Hause bei Vater und Mutter an die Zigarettenschachtel gehen.
Das Bedlirfnis nach der Zigarette und einen gewissen Konsum
haben,

Die Frage ist, ist es ein BedUrfnis nach der Zigarette oder
nach Dingen, die mit der Zigarette verbunden sind.
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Das 13Bt sich kaum trennen. Folgende Beobachtw:ig duzu ¢ Ich
war im Urlaudb in Portugal und da wurde man gleich von vorn-
herein von den Relseleltern gewarnt, da8 die Kinder dort in
sehr frithem Alter anfangen zu betteln, schon mit 4, 5 Jahren,
und man ihnen kein Geld geben mige, well die prinzipilell das
Geld nur fiir Zigaretten ausgeben . Ich hab selber bei 5-, 6-
TJdhrigen gesehen, daB die Zigaretten geraucht haben und das
ging soweit, da8 die Kinder nicht nach Geld gefragt haben,
sondern nach Zigaretten. Und es hatte tatsichlich den An-
schein, daB die nicht sozialen oder Prestigegriinden rauchten,
sondern es war ein echtes Bedlirfnis, wie meinetwegen Iunger
oder Durst.

Dieselbe Erfahrung habe ich im Urlaub auch gemacht, daB man
direkt um Zigaretten angegangen wird im Ausland, und daB die
in der Tat kriftig rauchen.Da kommt ja noch das Problem hin-
zu, Touristen direkt anzusprechen, mit denen zu verhandeln,
mit denen in XKontakt zu kommen, und dann auch vor anderen
anders dazustehen, das wilirde ich mehr als instrumentelle Ver-
haltenswelse ansehen.

Nun weiB man da zu wenig {iber die Kultur, inwieweit also Ver-
halten von Kindern relativ groBzilglg toleriert wird. Ich kann
mich also nicht gut daran erinnern, in der Uffentlichkeit
Kinder in dieser Altersstufe gesehen zu haben . Das fiihrt uns
zur Frage, 1n welchen Situationen die Uberhaupt nur rauchen.
Wenn es so in Banden 1ét, entzieht sich das natiirlich.

Ich glaube, das 1ist doch nicht der Fall. Wenn wir darauf
achten wiirden, wilrden wir auch bei uns wahrscheinlich Kinder
sehen, 1l1jdhrige, wir gucken da vielleicht nicht genau genug
hin, wenn die so an der StraSenecke stehen. MBglicherweise
gibt es auch Eltern, dle tolerieren, da8 die Kinder rauchen.
Ich wilrde also fragen,a ob es nicht miglicherwelse auch
milleubedingt ist, ob die Kinder erstens mal Uffentlich oder
heimlich rauchen und ob es nicht da im stindigen Rauchen
Unterschiede gibt .

Da fehlt uns Jetzt auch die Ubersicht. Aber wenn wir mal
unterstellen, das das Rauchen gerade deshalb so reizvoll ist,
well es an sich verboten ist, glauben Sie, daB das heute auch
noch so eine Rolle splelt oder ist es heute mehr die generclle
Grofiziigigkeit oder Toleranz, daB Eltern sagen, macht nichts,
ich hadb als Kind auch", oder "ich hab ja doch keinen Einflu8
mehr",
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Meine Eltern haben mir auch nicht verboten zu rauchen, ich

hab trotzdem nicht weiter geraucht.

Ich glaubé'kaum, da8 auch strikte Verbote und Strafen gecignet
sind, Rauchen in irgendeiner Weise zu unterbinden.

Die Prage ist, ob es ftrdert, aus dlesem Mechanismus heraus :
Es 1ist was ganz Verbotenes, deshalb mchte ich es gerade tun.
Weder das elne noch das andere, denn es geht Ja letztlich
darum, daB die Verhaltensmuster, die in Zusammenhang mit
Rauchen stehen, der soziale Moment, daB das, wenn man es z.B.
als Kind auf Seiten der Eltern beobachtet, dieses verbotene
soziale Moment, was hier eine sozlale Atmosphlire schafft, die
vom Beobachter als positiv empfunden und wahrgenommen werden
muB8, daB8 der Beobachter eigentlich anormal sein mliSte, wenn
er eine solche Situation nicht quési stellvertretend lermen
und {lbernehmen wilrde, wenn er sich nicht irgendwann selber in
diese Situation begeben wlirde.

Ja, ich kann Ihnen ein Belspiel von meinem eigenen Sohn er-
zihlen, der deht, daB ich Kette rauche. Der hlngt mir also
auch die Ohren voll "Papa, rauch nicht soviel, das ist unge-
sund". Von Zeit zu Zeit hat er aber Schokoladezigaretten, die
kriegt er geschenkt, und dann beobachte ich ihn beim Spiel und
meine, 1ch schau in den Splegel. Die Art und Weise, wile er die
Zigarette hilt, die Handbewegungen, das ist genau, wle ich

das mache, das ist also wirklich Imitationslernen. Ich weiB
positiv, daB er nicht raucht. Er kommt "Papa, rauch Pfeife",
da kommt's, Pfeife ist also gesiinder. Das hat er kapiert,

da8 Rauchen ungesund ist und man eigentlich den Vater davon
abbringen miiBte, bloB das schafft man nicht. Und trotzdem
wird das also als ein positives vorbildliches soziales Ver-
halten bis in alle Einzelheiten imitiert, so daB8 man sich
fragen miiBte, ob nicht die Hauptrolle heute bel den Eltern
liegt, beim Vorbild.

Das ist es nimlich, Die Eltern verbieten Kindern sehr viel und
Kinder akzeptieren das zum Teil auch, well sie eben sagen "na
gut, ich bin klein, wenn ich gr#Ser bin, darf ich das auch",
Aber in den meisten FHllen tun dle Eltern das auch nicht
selber so, wie das Rsuchen.Da ist eine sehr starke Diskre-
panz und ich kann mir nicht vorstellen, daB Kinder das aus-
halten kénnen, fiir sie hat das Verbot dann auch nicht mehr
die Wirkung, kann es jJa gar nicht haben, weil es im selben
Moment von den Eltern selber {bertreten wird.
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Aber wenn wir schon bel diesem Lernen hurch Imitation sind,
da kommt Ja noch eine andere, sehr wesentliche Komponente
hinzu, ein LernprozeB, der melstens nicht gesehen wilrd,
niimlich dieser affektive LernprozeB. Allein die Beobachtung,
der stellvertretende GenuB3, der dadurch praktisch gelernt
wird, daB man sleht, wie Jemand die Zigarette hHlt, dann an
den Mund setzt und inhaliert, entspannt ausatmet, dieses
ganze Flalr von Gefiihlen, Genu8, Entspanntheit,was beim
Rauchen mitschwingt, wird Ja vom Beobachter gelernt, wahrge-
nommen,
Ich wiirde sagen, man mu8 das nicht so positiv beobachten.
Man kann genauso gut sehen Tabakrestchen an der Lippe, gelbe
Finger, diesen Rauchvorgang von Jemand anders kann man auch
negatliv besetzt beobachten.
Wir gehen ja von der Tatsache aus, daB Kinder beim Beobach-
tungsprozeB nicht so h#éufig in die Lage kommen, mit Leuten
konfrontiert zu werden, die z.B. mit ihnen dlskutieren und
diese Nervositdt beim Rauchen an den Tag legen, sondern es
werden doch mehr oder weniger Gelegenheliten sein, bel denen
eine ruhige Atmosphire vorhanden ist,
Die werden das auch nicht so detailliert heobachten, da reicht
es, da8 die Erwachsenen rauchen und eben ein Verhalten zeigen,
das ihnenals Kinder in der Regel verwehrt wird.
Dann ist es aber doch mehr instrumenteller Charakter. Man
mbchte s0 sein wie die, die man eben nett findet oder die
einem was bedeuten.
Das kann natiirlich auch bei einem nervisen Kettenraucher pas-
sieren. Wenn also eine entsprechende Bindung des beobachten-
den Kindes an den Betreffenden vorhanden ist , da8 der also
so die Vorstellung hat "Jetzt denkt er ganz angestrengt nach".
Dieses Erregtsein kann jJa auch ein Zeichen dafir sein, daB
Jemand engaglert ist. Wenn das so perzipiert wird, dann ist
es zZwiespHltig, das kann positiv interpretiert werden.
Was macht die Zigarettenreklame daraus ? Zeigt die solche
nervisen Raucher ?
Nein, die zeigt die entspannten Menschen, vor allem bel
Problemen. In dem Moment, wo sle dle Zigarette anhatten, ist
es dann geltst., Und dann natiirlich Abehteuer,
Oder Frbthlichkeit, Geselligkeit, HB. Aber wir versuchen jetzt
immer von unserem Status aus als Erwachsene die Sache zu
sehen, Versuchen wir mal, den kindlichen Wunsch zu rauchen,
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als Erwachsene in das Kind reinzuprojizieren. Warum wlirden
wir denn rauchen ? - Iech wlirde als Kind einfach deswegen
rauchen : Was mir als Kind am Rauchen gef#llt, ist die Tat-
sache, wie Erwachsene mit der Zigarette umgehen, die gewisse
Souverdnitlit, wie die Zigarette gehalten wird.

Ja, ich wiirde auch sagen, Souverdnitit, aber das ist 'ne
Pseudo-Souvertinitit.

Aber sleht das Kind die Pseudo-Souverlinitlit dahinter ?

Ja sicher. Die rauchen auch normalerweise nicht mehr. Ich hab
geraucht und wieder aufehtirt. In der Zeit als ich geraucht
habe, ich hab dann {berlegt, mir eine Zigarette angemacht.
Das war insowelt instrumentell, als die Hlinde beschiftigt
waren., Da hab ich mir Uberlegt : "Was wlirdest du mit den
Hinden tun, wenn du Jetzt keine Zigarette hlttest 2" Jetzt
8ind wieder ein paar Jahre ins Land gegangen, Jetzt stirt
mich das nicht mehr

Ist das ein Grund, belm Rauchen zu bleiben ?

Aber dazu zu kommen.

Nein, das wiirde ich auch nicht sagen. Dann kennen Sie es Ja,
wenn Sie noch nicht rauchen, dann kennen Sie das Problem Ja
auch noch nicht.

Aber Herr Manz schilderte genau dle motorische Komponente,
den motorischen Vollzug, der von seinem Sohn zundchst mal
Ubernommen wurde, der zunlichst mal faszinlerend war, der
interessant war.

Ja, das ist dle Gestik.

Hat das denn keinen Aufforderungscharakter ?

Das ist 'ne ganz andere Komponente. Es ist doch so : Erstmal
ist es ein Beispiel, Sie sehen, irgendjemand macht so was und
das imponiert Ihnen. Und dann machen Sie es auch, machen es
immer wieder so und pl¥tzlich ist es mo, daf sie selber daveon
Uberzeugt sind, dag Sie mit Thren Hlinden nichts mehr anfangen
k¥nnen, wenn Sie nicht immer wieder dazu greifen. Dann ist das
umgeschlagen, das hat eine ganze andere Komponente in meinen ;
Augen.Flir das Kind, das selber noch nicht raucht, ist das eine
souvertine Haltung, das sieht man ja von auBlen nicht, dag8 man
sich daran festhilt.

Wenn man also dieses Imitieren eines Vorbildes nimmt, kann man
da sagen, daf das davon abhlngig ist, da8 die Kinder zu der
betreffenden Person, deren Verhalten sie imitieren, schon
einen entsprechenden Identifikationswunsch haben milssen, dag
die also eine positive Beziehung zu solchen Personen haben
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miissen, um solches Verhalten zu imitieren ? DaB also dann,
wenn der Lehrer, den sie nicht m¥gen, raucht, da8 sie dann
das Verhalten nicht nachmachen wlirden, aber daB sie den
grofen Bruder oder den Onkel, den sie unheimlich schitzen,
nachmachen wilrden ? Knnte man annehmen, da8 das an ‘diese
Voraussetzung gebunden ist ?

Das wilrde ich nicht sagen. Das kinnte dazu filhren, dag sie
eine bestimmte Haltung beim Rauchen imitieren, aber nicht,

daB sile das Rauchen als solches imitlieren. Man klnnte Ja da-
von ausgehen, dag8 sich das in etwa ausgleicht. Der kennt viele
Leute, die rauchen und ihm unsympathisch sind und genauso vie-
le, die ihm sympathisch sind. Nur wenn er sich aus irgend-
welchen Grinden entschlossen hat zu rauchen, dann kann es
passieren, daB die Modalitiiten dabel von irgendeiner beson-
deren Person abgesehen werden,

Die Fernsehreklame, da ist Jetzt irgendeine Reklame mit netten
Jungen Leuten, die rauchen und ein Knd sieht das und kann mit
denen {berhaupt nichts anfangen, hat eine indifferente Be-
ziehung dazu. Ich wilirde nicht meinen, da8 das schon genligt,
um irgendwie Imitationsprozesse anzuregen.

Es gibt doch die reale Situation, die haben sie doch stindig
vor Augen, da ist doch so ein Fernsehspot nur ein miider Ab-
klatsch, -

Das wilrde ich nicht meinen. So wie eben gesagt wurde, Auf-
forderungscharakter, Ich wilrde das nicht nur auf eine Person
beziehen,,h sondern wie die Situation auch mit dargestellt wird.
Wenn in dem Fernsehspot Leute gezeigt werden, die in einer
sehr netten Situation sind, und dann rauchen die zwischen-
durch mal eine Zigarette, das ist dann ein Verbindungselement,
An diese Situation wird die Zigarette gekoppelt. Ich melne,
das kommt nicht so sehr auf dle Person an, sondern auch auf

- die bestimmte soziale 81tuation.

Dem mu8 man unter folgender Perapektive schon recht geben :
Denken wir an das HB=Minnchen. Das ist erstens keine soziale
Situation, zweitens ist es eine Situation, in der der darge-
stellte Mensch einfach eine Comic-Strip-Figur ist. Auf der
anderen Seite zeigt sich aber, da8 diese Werbung Jja doch

sehr effektiv ist. Was wird ausgedriickt in der Reklame ?

Wie bei Picon , erst mal entspannen. Zum SchluB nimmt das
HB-Mlnnchen, nachdem es also zusammengebrochen ist, dle Ziga-
rette raus, und dann kommt dieser tiefe Zug, wo er dasteht, wo
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sich die ganze Welt von alleine regelt, wo sich das kaputte
Auto von alleine zusammensetzt. Das ist ein abstraliter Aus-
druck eines Geflihls, der aber als solcher sehr durchsichtig,
sehr anschaulich ist, eine situative Komponente, wo aber die
Situation nicht so sehr irgendwelche Leute, mit denen man
sich ldentifizieren kann, zelgt, sondern es 1ist dle Situation,
die einenAffektcharakterisiert.

Also in dem Fall eben keine sozlale Situation.

Nein, muB nicht sein. Aber normalerwelse wird es doch so
gemacht,

Weil natiirlich die soziale Situation in sich ein sehr starkes
Vehikel ist fir diese Betdtigungen. Ich meine, wenn einer an-
féangt, dann macht mindestens einer noch mit und so,

Das wird Ja Jetzt nicht nur in der Reklame dargestellt, son-
dern auch in diesen Krimis und Western, in vielen Spielfilmen,
daB der Held in kritischen Situatlonen 'ne Zigarette raucht.
Da ist also wirklichelne zusammenhingende Situation , zwar
keine personliche Beziehung des Kindes zum Helden, aber wenn
man mal iiberlegt, wile regelmifflg gerade Kinder die Serien
sehen, dann glaube ich séhon, daB die einen groBen Einfluf
aufs Verhalten haben.

Ja, aber dann rauchen sle 1In einer Problemsituation mal eine
Zigarette und merken, da geht das eben nicht wie beim HB-
Ménnchen, dann haben sie also kein Reinforcement.

Das merken die Raucher Ja auch.

Pas ist doch kein Grund, bei der Zigarette zu bleiben.

Ich seh da die Fernsehreklame ein biBchen anders. Von mir aus
wiirde ich nicht sagen, daB die Fernsehreklame zum Raucher
macht, sondern nur, daf8 er mal die Marke ausprobiert, mal jJene,
aber er mull schon Raucher sein.

Wirden Sie aber sagen, dalB sie verstdrkend wirkt ?

Ja, aber da ist es ein Punkt unter praktisch allen. Rauchen ist
im sozialen Bezugsrahmen durchaus positiv., Die Leute, die
rauchen, die haben vielleicht eher einen Appeal, erwachsen zu
sein. VWernicht raucht, der ist vielleicht nicht so erwachsen,
mag er so alt sein, wie er will, dem fehlt irgendwas, alle
Welt raucht, Personen des ®ffentlichen Lebens. Und dann gehen
die Leute auf der anderen Seite hin und sagen "Rauchen ist so
schddlich und ihr Kinder dlirft das nicht und ihr Erwachsenen
sollt es eigentlich auch nicht". Ich finde, das ist eine unge-
heure Diskrepanz, das kann man den Kindern nicht zumuten, da?

die das schaffen. Und wenn diese Kampagnen nur zus#tzlich
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laufen zu allem Positiven, was fir dle Zigarette gemacht
wird, dannist das ja nur eines unter sehr vielen.

Ich wollte noch darauf eingehen, da8 Sie eben meinten, daB
man als Raucher sofort in einer Problemsituation erlebt, daB
es nicht hilft. Aber das wlirde ich eigentlich ein biBchen
bestreiten, denn natfirlich baut sich das Auto von selber -
nicht zusammen, aber die meisten Leute, die rauchen, werden
das erlebt haben, daB8 es ihnen tatslichlich hilft, wenn sie
eine Zigarette rauchen. Subjektiv ist es so0, man weiB nicht
mehr weiter oder hat irgendwie Angst, flihlt sich unsicher in
einer Situation, und subjektiv erlebt man das tatsHdchlich als
eine Hilfe . Und dadurch liefern Ja diese Bilder in Film und
Fernsehen nur Interpretationshilfen fiir dieselbe Situation.
Sile geben Beispiele und man kann Jetzt auf die eigene Si-
tuation libertragen.

Aber wir gehen ja davon aus, ein Kind hat zwei-, dreimal

- geraucht, weil dle Freunde rauchen, und stehen Jjetzt vor der
_Entscheidung : raucht das weiter, raucht das nicht weiter ?

Jetzt wlirden Sie meinen, das raucht weiter, weil es z.B.
beim HB-M¥nnchen gesehen hat, daB sich das Auto wieder zu-
sammensetzt ? Denkt es sich’ jetzt,"wenn du weiterrauchst,
hast du es viel leichter im Leben, dann machst du deine
Schulaufgaben leichter". Glauben Sie, daB das Motive sein
ktnnen ? Ich glaub das nicht,

Nicht gerade bei den Schulaurgnben'zu helfen, aber vielleicht
sich in seiner Gruppe durchzusetzen oder so. .
Durchaus, und zwar einfach deswegen : Das Problem, was hier
angesprochen wird, ist ja folgendes. Herr .... wollte die
Effektivitit dieser Werbung auf einen spliteren Zeitpunkt ver-
legen, aber ich meine, da8 diese Werbung gerade wichtig ist
zu einem fritheren Zeitpunkt, da nlmlich hier mdglicherweise
das stattfindet, was man allgemein als place discrimination
learning bezeichnet. Das heifit also, es wird gelernt, es
werden bestimmte Orte gelernt, an denen man rauchen kann.

Man lernt also bei der HB-Reklame, daB man auch dann rauchen
kann, wenn man nicht mit anderen zusammen ist, da8 man in der
Situation, in der und in der rauchen kann. Man lernt also und
entsprechend kann man es ausprobleren und es wird keiner be-
streiten, dafi zunlchst eine Zigarette nicht schmeckt, daB man
aber deswegen auf den Geschmack kommt, well man aus anderen
Richtungen ein Reinforcement erfrihrt, daB8 man z.B. die 8i-
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tuation selbst als angenehm empfindet. Wenn es in der einen
Situation nicht schmeckt, probiert man es in einer anderen.
Wenn alleine die Zigarette bel den Schularbeiten nicht
schmeckt, dann schmeckt sie vielleicht deswegen im Freundes-
kreis, well hier Stimmung ist, weil man sich wohlfiihlt, weil
man unter Bekannten ist. Dieses Gefilhl der Geselligkelt, der
Zugehtrigkeit, das mag fUr den Raucher v¥llig unspezifisch
vorhanden sein, auf Jjeden Fall ist die Atmosphlire positiv,
und die wird nicht zulebzt an die Prlisenz der Zigarette
konditioniert bzw. hinzugelernt.

Aber sie sehen doch alle die Reklame, und es gibt immer noch
Raucher und Nichtraucher. Ich meine tatsiichlich, da8 da
Persdnlichkeitsvariierungen entscheiden.

Vor allen Dingen, bevor es ﬂberhaupt Werbung in dem Ausmas
gab, haben die Leute auch geraucht. Vielleicht hlngt das
damit zusammen, da8 die Kinder jetzt noch frither rauchen,
well sile in jungen Jahren sehr hiufig vor dem Fermsehapparat
sitzen, aber ich wiirde nicht sagen, daf die nur deswegen an-
fangen.,

Das wird jJa auch keiner behaupten wollen.

Nein, ichwollte nur diesen ProzeB8 der Welterentwicklung zeigen
Mir scheint das ein gutes Argument dafir zu sein, daB sie es
beibehalten. Die erste Zigarette wird nicht schmecken, die
mag aus Imitationsgrinden oder Gruppenbildungsgriinden ge-
raucht worden sein. Aber man erlebt immer wieder in der
Umwelt, daB die Zigarette oder das Rauchen eigentlich dazu-
gehlirt,

Das ist doch etwas, was mit dem Fernsehen iiberhaupt nichts
mehr zu tun hat. Die kinnen meinetwegen dazu animiert worden
sein, Jjetzt steckt der sich auch mal eine an und die schmeckt
ihm nicht und die schmeckt ihm dann nochmal nicht. Das Faszi-
nierende ist ja, daB der sich selber offenbar dasu zwingt,
immer wieder zu rauchen, obwohl sie ihm nicht schmeckt, bis
er endlich mal soweit ist, da8 sie ihm dooh schmeckt.

Und jetzt kommt das Paradoxe eben, und zwar der Beweis daflr,
daB sie eben zunldochst nicht schmeckt, aber dann doch wieder
schmeckt, ist die Tatsache, daB Haschiach oder Marihuana
geraucht wird. Ich mchte sagen, daB es sehr wenig Leute
gibt, denen der erste Joint gut schmeckt und daf sle zu dem
Erlebnis kommen, was sie spliter empfinden. Warum rauchen die,.
warum bringen sie es zu einem finften, sechstenmal, und |
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warum schmeckt es dann pl8tzlich ? Schmeckt es wirklich
pl¥tzlich ? Da ist doch irgendwie eine Vorstellung vorhanden,
"Jetzt problerts du es nochmal® und irgendwie ein Prozes8,
der auch beim Zigarettenrauchen

Das wissen wir ja aus anderen Untersuchungen, da8 irgendwle
physiologische Vorgiinge _

Ganz klar, das ist ja ein Gift, Nikotin, genauso wie Alkohol,
da muB8 man sich auch dran gewbhnen.

Das gilt Ja im GroBen und Ganzen fiir fast alle Gefilhle, daB
die mitdefiniert werden durch die soziale Situation, durch
die Interpretation, die sie erfahren, und von da aus ge-
sehen ist wahrscheinlich wichtig, da8 das Rauchen so zu 'ner
kulturellen Norm geworden 1at;'dan eigentlich der Nicht-'
raucher sich lmmer fiir seine Existenz entschuldigen mus8.

Ich glaube, wir hatten eben ein gutes Beispiel mit dem
Haschisch- oder Marihuanarauchen. Ich hab in Marokko so'n
Ding geraucht. Warum rauche ich das Zeug nicht weiter ¢

Hier ist die Situation einfach ganz anders, es wird nicht
verstirkt, es gehirt nicht dazu. Wire ich dageblieben, wire
ich vielleicht nochmal dahingegangen, hiitte vielleicht noch
eine probiert, und noch eine, bis ich auf den Geschmack
gekommen wlre. Nichts gemerkt bei der ersten Pfeife. Es gehdrt
auch hier nicht dazu, warum soll ich also weiterrauchen ?
Abgesehen davon, ist es furchbar teuer und verboten,

Aber das ist flir die Kinhder doch das Oleiche, die stehen in
derselben Situation. - Da unten sehen sie ja auch, wie die
Khder das Haschis&h rauchen, wie wir Zigaretten rauchen, das
ist ein v3llig normaler Zustand,

Naja, da unten in diesen Kulturen. Aber hier bei uns 1ist
Rauschgift ein biBchen Ausdruck einer Weltanschauung.

Mir ging es einfach darum, daB8 es ein sozial positiv definier-
ter Wert ist, zu rauchen, dad es sur Situation geh¥rt, und dal
die Situation eilnen verstirkt, dabei zu bleiben. |
Bevor 'ne Zigarette schmeckt, raucht man immer aus Weltan-
schauung. . '

Vielleicht nicht ganz so reflektiert,

MuB Ja auch nicht sein, aber eine Perzeption der Situation.
Aber wenn wir uns Jetzt mal andersrum fragen, es scheint Ja
so z2u sein, daB Kinder nicht wegen spezieller Vorbilder zum
Rauchen kommen, sondern well die ganze Kultur des Rauchens _
so sehr ein Bestandtell unserer Umwelt ist. Dann schelnt es
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Ja fast unmbglich, irgendwelche Verfahren anzubringen, um
Kinder davon abzuhalten. Wollen wir mal unterstellen, da8 es
im hchsten Grade ungesund ist, wenn Kinder rauchen. Was
kann man Jetzt machen, wie kinnte man auf die Kinder ein-
wirken, daB sie das Rauchen lassen ?

Die gleichen Prozesse, die die Xinder dazu bringen, anzu-
fangén und ‘es beizubehalten, die miiBten geeignet sein, die
Kinder eben auch davon abzubringen.

Ich hab auch mal 'ne Zeltlang ziemlich viel geraucht und ich
hab es mir wieder abgewShnt, und nicht nur durch reine
Willensstlrke. Deswegen wilrde ich das auch nicht so pessi-
mistisch anmshen. Es gibt auch ingunserer Gesellschaft durch-
aus Dinge, die es leicht machen, wieder aufzuhdren, und zwar
deswegen, well ab einem bestimmten Stadium jeder Raucher es
eigentlich irgendwie als unangenehm empfindet, da8 er raucht,
neben all den positiven Seiten, die es hat, denn er weiB, es
ist ungesund und irgendwo splrt er auch vielleicht 'ne
Schwlche, daB er davon abhlingig ist. Mir ging es jedenfalls
80, daB ich mich freier fllhlte, als ich es nicht mehr brauchte.
Und dann wurde ich auch zunlchst stiéndig verstlirkt. Man bot
eine Zigarette an und wenn ich sagte, ich rauchte nicht mehr,
war das Erstaunen gros, "wie hast du das geschafft", so daB
also auch positive sozlale Verstirker da wirksam werden. Ich
welB Jetzt nicht, inwieweit das flir Kinder relevant ist, daB
die an den Punkt kommen, es sich wieder abzugewdhnan.

Genau, das setzt voraus, daB sie es mal gemacht haben.

Und gwar in ziemlich starkem Maﬂo, dag sie schon subjektiv
darunter leiden. C

Dann milBten wir die Prage mal auf zwei Ebenen diakutieren,
néimlich einmal, wie schafft man es , Kinder, die schon |
rauchen, durch entaprechende MaBnahmen vom Rauchen abzu-
bringen, und, wie kann man trotz der skizzierten Situation
dazu kommen, daf man Kinder erst gar nicht dazu bringt.
Beide Pragen scheinen doch im Augenblick sekunddr zu sein,
Die schwierigste Frage ist die, wie kriege ich Kinder wieder
davon weg. Das kinnen wir beiseite stellen. Wesentlich ist
doch, wie kann ich es schaffen, das Rauchen mglichat weit
rauszuzbgern bel Kindern, daB sie nicht mit 6 oder 8 an-
fangen, sondern vielleicht ein biBchen splter. Und das setzt
voraus, da8 ich weis, ab wann ist es dann schidlich, ist es

sinnvoll, das mglichst weit rauszuziégern.
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Ganz abschaffen.

Ja, ganz, aber wie ?

Ich wilrde sagen, man mu8 einen Anti-Helden schaffen, genauso
wie die Kultur es von sich aus einfach tut, ohne es zu
steuern, daB der Raucher eben ein positives Bild hat, muB
man jetzt versuchen, den Nichtraucher mit kiinstlichen Mitteln
zum Helden zu machen, mindestens zum gleichberechtigten Hel-
den. ]

Das war ein Punkt, auf den ich auch eingehen wollte. Wenn es
ein kultureller Wert oder eine kulturelle Norm ist, wie kann
man also dann das Gegensystem aufbauen, das vielleicht frtther
mal stérker gewesen ist, daB Nichtraucher eben auch positiv
bewertet werden ? Und dann kommt noch ein anderes Problem
hinzu, Wie kriegt man das hin ? Ziemlich starke Interessen
dUrften dagegen sein. Wir diirfen ja nicht vergessen, dag Je
da Arbeitspllitze von abhingen und Profit, Das ist also nicht
nur ein Problem der Psychologle.

Da stehen aber die Mediziner schon schitn im Riicken. Wenn
némlich die Tabakindustrie schon soweit gekommen ist, dag8 sile
im Fernsehen nicht mehr wirbt, das heiSt schon was.

Alle MaBnahmen, die geeignet sind, das Bild des positiven
Helden abzubauen, wirken dann natiirlich auch indirekt auf die
Kinder ein. Zu unserer Zeit war das noch anders. Da war Ja
wohl das beste Oegenmittel das positive Vorbild des Spoftlers.
Und das hat ja von allen Methoden in dem Alter mit am besten
funktioniert. - - |

Eben, neue Identifikationsmbglichkeiten., Nicht das jetzt an-
schwiirzen, Lungenkrebs zeigen.

Das ist es Ja. Das, was flirs Rauchen spricht, ist sehr Vieles
und sehr Unterschiedliches, aber das einzige, was dagegen
spricht, ist die Angst vor Krebs. Das ist zu wenig, well das
nur ein Punkt ist.

Ja, und die Auswirkungen kommen erst in 2o Jahren.

Eben, und es ist nie etwas, was in der jetzigen Situation
positiv ist.

Da gibt es Dinge, die das Rauchen welt eher verstiirken, die
auf der gleichen Ebene liegen, z.B. wenn Jemand sagt @

"Brand hat sich das Rauchen abgewthnt, er 18t Marzipan, hat
vier Pfund zugenommen®, Iéh glaube, es ist heutzutage keiner
bereit, vier Pfund-zuzunehmen. Eher raucht er und stirbt lieber
lo Jahre frilher an Lungenkrebs, weil erim Augenblick gar wgich
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wei, ob das der Fall und wann das der Fall sein wird,

Es gibt ja Mediziner, diesagen, ein paar Pfund Ubergewicht
sind schidlicher als 20 Zigaretten.

Wenn es z.B. gelingen wlirde, in der Uffentlichkeit dem
Rauchen gegenilber eine Einstellung hervorzurufen wie dem
Alkohol gegenlber. Gegen ein WB chen Alkohol hat Jja keiner
was, aber Alkoholiker mSchten die wenigsten sein, das ist
auch kein heldenhafter Mensch, sondern Jemand, der 2zu be-
dauermn ist, der einer Sucht verfallen ist. Wenn also tat-
stichlich die Entwicklung dahin gelenkt werden kinnte, das
der Raucher auch als so Jemand dasteht. '

Das ist schwer zu vergleichen. Wenn Sie wirklich Alkoholiker
sind, dann ist der deswegen nicht positiv angesehen, weil er
Ausfallerscheinungen zeigt, hilflos wird und so. Das gibt'
beim Rauchen nicht. :

Ja, sicher, denn sonst wire man jJa wahrscheinlich llingst da-
bel, wenn es gleichzusetzen ist. Nur wlre es ja durchaus
mglich, die Entwicklung dahin zu steuern, da8 der Raucher
eben nicht derjenjige ist, der die Welt im Griff hat.

Ich will nicht sagen, da8 es nicht mdglich ist, aber das
kostet einen ungeheuren Aufwand, das muB gesteuert werden.

- Notwendig ist eine Oegenkultur. Ich meine, dleser Aufwand,

der notwendig wlre, um sowas aufzubauen, der wiirde quasi
darin bestehen, unsere Kultur von vornherein umzulndern.

Wir haben ja so'ne Gegenkultur mal gehabt in der Sportbe-
wegung. : ' |

Das ist aber zeitlich such begrenzt. Spitestens mit 3o Jahren
treiben Sie keinen Sport mehr und dann diirfen Sie, und dann
haben Sie womtglich diesem Zefpunkt entgegengefiebert.

Ich will nicht sagen, entgegengefiebert, aber dann sind sie
Ja aus der Kultur raus und kommen in die andere

Genau, und dann milssen 8ie rauchen, damn gehirt es wieder
dazu. Es ist also nur fiir einen Zeitabschnitt.

Ioch meine, das wilire natlrlioch hilfreich, wenn man an unsere
Zielfrage denkt, wie kann man Kinder davon fernhalten . Was
sie dann mit 20 oder 30 machen, ist ja nicht so wichtig.
Wenn man davon ausgeht, daB Erlebnisse in der sehr frithen
Kindheit diesen Eindruck hinterlassen, dann'/miiSte man in der
Hinsiocht auch schon damit anfangen, beisplelsweise Rauchen
als gesellschaftliches Problem ansprechen. Dann bleibt
allerdings nichts anderes Ubrig, als die Raucher llcherlich

zu machen.
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Dieser Aufbau von Negativbildern, das ist mir ein biBchen zu
einfach, Man miB8te versuchen, Helden aufzubauen, die sich in
solchen kritlischen Situationen gegen Rauchen durchsetzen
ktnnen, ohne Zigarette die Sache meistern kinnen.

Aber das 1st doch nicht auffallend genug. Sie kinnen meinet-
wegen eine Kriminalserie bauen, wo der Held eben nicht raucht,
und dle vom Gesundheitsministerium unterstiitzen. Wenn das
alles 1ist, wird des wahrscheiniich nicht auffallen.

Ein paar Sachen, sowas, meinetwegen flir verschiedene Alters-
stufen.BE1 kleinen Kindem wiirde ich eben dick anfangen

"Da packt er schon wieder zu"" und so, und einer, der raucht
nicht, der macht eben etwas, was der Raucher eben nicht kann.
Aber nicht nur unausgesprochen, nicht nur zeigen, sondern
Rauchen auch als Rauchen ansprechen,

Und wie sehen Sie die-eigenen Eltern ? Ich meine, man miigte
nicht nur bei den Kindern ansetzen.

Nein, wenn den Eltern dran gelegen ist, dag8 die eigenen Kin-
der nicht rauchen, dann sollte man erwarten, dag die den
Kindern auch mal sagen "Ich we8 Ja, ich rauche und ich bin
auch arm dran. Jetzt tu ich's eben mal und jJetzt komme ich
schlecht runter davon. Aber ich bewundere alle die, die es
gar nicht erst angefangen haben." Ein biSchen Unterstiltzung
muB kommen. Es 1st ausgeschlossen, da8 eine einzige Organi-
sation einen Kampf gegen die ganze Welt fihrt,

Man mu8 nicht nur daran-denkep, fiir die Kinder neue Identi-
fikationsmdglichkeiten in Form von Sporthelden oder so zu
schaffen, sondern sben auch die Alten ansprechen, sel es,
da8 man das vielleicht gerontologisch ausbaut, eben den Jetzt
Erwachsenen im mittleren Alter die Miglichkeit gibt, sich mit
Leuten zu identifizieren, die sie in 20 Jahren darstellen.
Ich weiB nicht, ob es eine Untersuchung dariber gibt, ich
nehme es aber an, dag ein Zusammenhang besteht zwischen
Rauchen der Eltern und rauchenden kleinen 8- bis 12j¥hrigen
Kindern und nichtrauchenden Eltern und Kindern, Das alles
iber das Fernsehen mag ja schin . und gut sein, aber wenn das
in der Familie nicht funktioniert, dann nlitzt das Fernsehen
auch nichts.

Sie wiirden also sagen, dag, wenn man eine reprisentative
Untersuchung Uber Rauchen bel Kindern machen wilrde und
Hintergrunddaten bei den Eltern und Bezugspersonen erheben
wilrde, da8 die Korrelation durchschllgt ?

-, p- mtepty Mepcmom =W A ~enle




18

1

S:

Vi

179

MiBSte eigentlich sein. Im Eltermhaus ist eben dann die Ziga-
rette dauernd parat, da leben die noch stérker damit. Dann
kann es nur die peer=-group sein, wenn im Eltermhaus nicht
geraucht wird. '

Die ist aber auch stark.

Ja, aber wenn es die Eltern auch noch sind, wile soll das
Kind denn dann noch dagegen ankommen.

Wenn natlirlich die Nichtraucher-Eltern generell etwas puri-
tanisch kithl distanziert sind, dann knnte gerade auch das
Nichtraucher-Kind sagen, weg von diesen unmglichen Eltern.
Das ist Ja das Problem. Die Wege, did&um Rauchen fiihren, sind
sehr vielschichtig.

Mﬁglicherweise wiirde aber das Problem verlagert. Das die
Kinder in so einem Haushalt tats¥chlich erst anfangen zu
rauchen, wenn sie sich sowlieso in Auseinandersetzungen mit
den Eltern befinden, alsoc so 14, 15, wo dann auch die tibrigen
Vorschriften in die gleiche Richtung gehen, so daB es
vielleicht fiir die 8- bis lojdhrigen wirklich ein Schutz ist,
vwenn die Eltern nicht rauchen. .

Was wlirden Sie meinen, welchen Einflu8 hat verstindnisvolle
Erziehung ? Ich wlirde meinen, da8 das das Wichtigste an der
ganzen Sache ist, daB die Eltern eben versuchen, dem Kind
andere Miglichkeiten zu geben, Genu8 zu haben, Bestitigung,
Identifikation,

Da8 es welfl, daB nicht nur abgeguckte Sachen von Erwachsenen
ihm erst Wert geben, sondern das es auch so, mit den Dingen,
die es wirklich kann, Wert hat.

Das ist theoretisch sehr schin, nur setzt das die ideale Er-
ziehung voraus, und von der kinnen wir nicht ausgehen, denn
wenn dle Eltern so i1deal erziehen wilrden, dann wiirde da viel
mehr klappen, dann wlr doch der Einflu8 der peer-group nicht
so stark, wie er ist, '

Die Eltern erziehen aber in dem Punkt auch darauf hin, zu
rauchen. Selbst wenn sie wirklich gut erziehen, sind sie da
eben schlecht, weil sie das Beispiel geben. -

Da wurde Jja in gewisser Weise schon eine Lbsung angeboten.
Es ist wahrscheinlich illusorisch, daB man alle Eltern, die
rauchen, schlagartig zu Nichtrauchern macht mit dem Hinweis,
das seien sie ihren Kindern schuldig. Die PFrage ist, wie
effektiv die Strategie ist, daB man sagt "Ich bin ein
Schlappschwanz" und seine eigene Autoritit untergribt,
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‘13 Im Grunde ist das Ja Heuchelel. Auch die Politiker behaupten
Ja, Rauchen 1st schidlich, was sie aber nicht hindert, wenn
sle im PFPernsehen in einer Runde auftreten, munter drauf los-
zupaf'fen. Und ich finde wirklich, da8 man das nicht anders
machen kann. Wenn das eine Zeitlang nebeneinander herlaufen
so0ll, miissen die Kinder ein Mittel in die Hand bekommen,
das es ihnen erlaubt, auf der einen Seite zu verstehen, das
es Leute gibt, die rauchen, daB sie aber auf der anderen
Seite fir sich selber, wenn sie es nicht tun, irgendetwas
Positives herausziehen kbnnen. Da mu8 man ihnen etwas geben.
Was das nun 1ist, das ist das Problem. Und das generelle Ver-
bot, da haben sie nichts dafiir.

V1l: Das ist Ja Juristisch festgelegt, Jugendschutzgesetz.
Kimmert sich aber keiner drum., Und am Automaten kinnen sie
zlehen, _

1¢ Ich glaub nicht, daB8 die Kinder in Horden an Ecken rumstehen,
um zu rauchen. Wenn die sich treffen, dann kennen dle auch
ihre Stellen, wo nicht dauernd Erwachsene vorbelkommen. Die
tun das schon ein biBchen heimlich, so daB es nicht allzu
provozierend ist fUr die Erwachsenen,

V1: Als Gedanken ktnnen wir das noch mit aufnehmen : DaB im
Grunde genommen kaum Informationen bestehen Uber das AusmaB,
in dem Kinder rauchen.

4: Ja, vor allem : Warum rauchen Xinder, warum bleiben sie
dabel ? '

V1i: Ja, wir wissen noch gar nicht mal, wie hoch der Prozentsatz
der Kinder 1st, die auf der Altersstufe Uberhaupt anfangen
und mal rauchen. Wie hoch ist der Prozentsatz der Dauerraucher.
aus welchen sozialen Schichten rekrutieren die sich, wie sieht
der Familienhintergrund aus, sind das Kinder aus gestirten
Familien oder gerade aus intaktren, sind das Kinder aus
Raucher- oder aus Nichtraucherfamilien ?

4: Wir wissen nicht, wann, von wem und unter welchen ﬁedingungen
geraucht wird, und solange das nicht klar ist, kdnnen wir
nur spekulieren. |

Vl: Und man miiBte rauchende Kinder intensiv eiplorieren, um da
auf die Mptivatiqnshintergrﬂnde zu kommen.
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Teilnehmer: 5 Grund- und Hauptschullehrer und -lehrerinnen
(2 Lehrer, 3 lLehrerinnen)

Diskussionsleitung: Dipl.-Volksw. v. Engelhardt/Dipl.-Kfm. Grimm

Zun#ichst wurde von den Diskussionsteilnehmern die Frage erirtert,
warum das Rauchen unter "indern heute viel stirker verbreitet sei
als friher. Man fihrte dies in erster Linie darauf gurtich, dap

den Yindern heute in ungleich gr8ferem MaBe Geld zur Verfigung
steht. Dariiber hinaus sei vielfach eine unsureichende Erndhrung
schuld, die sich aus der Tatsache ableite, daf in vielen Familien
die Mutter berufstéitig sei und sioch nur ungenligend dem Haushalt
widmen kinne. In solchen Fdllen Uberunehme das Rauchen eine Art
Entlastungsfunktion besliglich des Organismus. ©s wurde darauf hin-
gewliesen, daf hier ein schichtspezifischer Aspekt vorliege.

Als eigentliche Rauchmotive bei Findern wurden im Verlauf der
Diskussion aufgefihrt: '

-Erfolgserlebdbnis

Der Vollzug der Handlungen Erwachsener {etwa des Ziehens einer
Zigarettenpeckung aus dem Automaten) vermittle dem Jugendlichen
ein Erfolgserlebnis.

~ I dentifikation

Es wurde darauf hingewiesen, daf die Imitation erwachsener Vor-
bilder bezlglich des Rauchens in einem engen Situationsbezug
stehe. '

- Ergsatz flir Ungeliebtsein

In diesem Zusammenhang wurde auf die gzahlreichen streunenden
¥inder in den USA verwiesen. Acht- oder Neunjdhrige, die in
aller Bffentlichkeit rauchen, erregten dort kein Aufsehen mehr,
da sich die Gesellschaft inswipchen damit abgefunden habe, da3
man Findern, die ohne Geborgenheit aufwachsen, gewisse Ventile
gewibren misse.

-Mittel sur Yonfliktl8esung

¥ine wesentliche Funktion der Zigarette sei die des Yonflikt-
l0sers. Verbunden demit seil eine starke Ritualisierung des
Rauchens, wie eie aich besonders deutlich in Filmen beobsachten
lasse. Bei Findern stelle sich das Rauchen in diesem Zuseomen-
hang vor allem als Antwort auf einen starken Leistungsdruck dar.
Dbereinstimmend wurde hervorgehoben, daf gerade unsichere Finder
besonders elifrig zur Zigarette greifen.

Pie Diskussionsteilnehmer bemingelten, daf neben der Zigarette
keine weiteren "Fonfliktldser® szur Verfligung stilnden. ©s sei
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Aufgebe der (Offentlichkeit, alternative "Fonfliktl8ser" snzu-
bieten und dariber hinaus ein regelrechtes Fonflikttraining
einzufihren., Man wer sich einig, daf ein derartiges Programm
die Ermachsenen mit einschliefen misse.

- Einflup der Grupepe

Es wurde betont, dapf Kinder des in Frage stehenden Alters vor-
zugsWeise in der Gruppe rauchen. Uberhaupt sei die Gruppe der
Freunde das entscheldende Moment somohl fir den Beginn des

Rauchens (Tntstehung eines Rauscheffekts, der das ﬁbelkeitsge-
fihl dberspiele) als auch fiur die Stabilisierung des Reuchens.

—Langewelile

Hier wurde angefiihrt, dap die Finder vielfach zu wenig Anleitung
fUr eine sinnvolle Freizeitgestaltung bekimen.

- Mipgpverstandene Freiheit

Das Prinzip der freien Perstnlichkeitsentfaltung werde in
unserer Gesellschaft auf die Spitze getrieben, so0 dafB eine
Entfaltung ohne Verantwortung das Xrgebnis sei. Dies komme
besonders deutlich im mangelnden Verhdltnis zum 8ffentlichen
Eigentum zum Ausdruck.

Breiten Raum nahm die Wrirterung des Autorititskonzepts ein. Als
Beispliel wurden die Staaten des Ostblocks herangezogen, wodurch
die Diskussion einen ideologischen Akzent bekam. Man war der
Meinung, daB in diesen Staaten das Problem des Rauchens beil
Kindern aufgrund der autoritédren Gesellschaftsform kaum relevant
sei, wandte jedoch ein, da3 damit das Problem dea Rauchens
generell nicht geltst sei, da letztlich nur eine Verschiebung des
Rauchbeginns erfolge.

Als Mafnahmen gegen das Rauchen bei Kindern wurden empfohlen:

- Einwirkung Uber die Uffentlichkeit
a) Einsatz der Massenmedien

Im Hipblick auf die zur Debatte stebende Altersgruppe wurde
bezwelfelt, ob eine sachliche Aufklarung Erfolg haben wilrde,
Man hielt stattdessen Trickfilme und Werbespots flr eddquater.
Daneben mlUsse bel den Erwachsenen eine stidrkere BewuPtseins-
bildung bezlglich der Gefihrlichkeit des Rauchens erzielt
werden. Uberhaupt sei das Problem letztlich nur durch einen
gesellscheftlichen Stimmungswechsel zu ltsen, wie der Fall des
Rauschgifts gezeigt bhabe. Hier sei durch Tingatz der Massen-
medien die Winsicht geweckt worden, dal der Rauschgiftnehmer
letztlich das Opfer von Geschiftemschern ist, was sich bereits
in einer deutlichen Reduzierung des Rauschgiftkonsums nieder-
schlage. Als lobenswerter Versuch, Hilfen bei der Bewidltigung
des Problems des Rauchens angubieten, wurde eine Aktion des
Filner Stadt-Anzeigers gewertet, in der, ausgehend von ellge-
meinen Aufforderungen wie "Lassen Sie nie eine Zigaretten-
packung offen herumliegen", immer restriktivere EZxzpfehlungen
gegeben werden.

b) Das Jugendschutzgesetz muf stidrker zur Geltung gebracht
werden
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c¢) Die Filmfbrderung sollte nur noch solche Filme erfassen, 1n
denen die Darsteller nicht rauchfen.

- Schaffung eines Vertrauvensverhdltnisses im Elternhaus
Man war sich bewuBt, dap sich die Problematik damit wieder auf
beatimmte soziale Schichten-suspitzt.

- Mebhr Lodb fir die Kinder
Die Finder mU3ten hiufiger gelobt werden, de sie dies fir ibr
Selbstwertgefiihl brauchten. Allerdings solle man sich vor
falschem Lobd hiten,

- Fdrderung von Janztagsschulen
Damit werde das Problem der Freiseitgestaltung bewidltigt.

Eine wesentliche Schwierigkeit bei der Lbsung des Problems des
Rauchens unter Jugendlichen liegt nach Ansicht der Diskussions-
teilnehwer darin, daf das Problem sur Zeit vdllig hinter dem
Haschproblem zsuriicktritt.
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Teilnehner: 3 Elternpaare

Diskussionsleitung: Dipl.-Volksw. v. Engelhardt/Dipl.-Kfm. Grimm

Die Diskussion hatte als Ausgangspunkt die Schichtabhdngigkeit
des Rauchens. Dabei ergaben sich unterschiedliche Auffassungen.
Elnerselits wurde angefihrt, dap gerade Kinder der Oberschicht
rauchen, weil fir sie das Rauchen gewissermafen gur Vervoll-
stindigung ihres Repertoires an Mbglichkeiten gehtre, andrerseits
wurde das Rauchen unter Findern besonders relevant fir die Unter-
schicht gehalten, da sich die Eltern hier wenig um ihre ¥Yinder
klimmerten und sich durch "Schmugeld” von ihrer Trziehungsaufgebe
freizukaufen suchten. Vor allem sei .der Anteil der rauchenden
Midchen in der Unterschicht viel griper.

An anderer Stelle wurde speziell das Milieu der Asozlialen ange-
flihrt. Man verwies darauf, daf die Yinder in diesen Yrasisen be-
sonders gefihrdet seien im Hinblick auf frilhzeitiges Rauchen,

da meist beide Wlternteile nicht zur Ardeit gingen und ibhre
Langeweile durch Rauchen zu Uberbrlicken suchten. Man kritisierte,
daf der Staat hier gzu leichtfertig mit Unterstitzunzsgeldern ver-
fahre. Hingukomme, dapf in diesem Villieu die Xltern 2ur Vermitt-
lung der Gefahren des Rauchens unfihig geien, es bestehe villige
Gleichglltigkeit gegenliber dem Prodlem.

Als Grlinde fUr daa Rauchen unter Finderam und als m¥gliche QGegen-
mafinahmen wurden im Verlauf der Diskussion aufgefihrt:

-~ Die "inder haben heute su leichten Zugang sum Geld (als Belispiel
wurde &uf die Express-Verkaufaotidnder verviesen, aus denen oft
3eld entwendet werde). Durch unsere 3Jesellichaftsform ist das
Taschengeld fir Finder geradeszu vorgeschrieben,

Folgerung: Tine weitere Verteuerung der Zigaretten ist ndtig.

- Die Kinder sind zu wenlg ausgelastet. Oft werdem die Schularbdei-
ten einfa~h nicht gewmacht, weil die Aufcicht fehlt. Die Eltern
bitten vielfach keine Zeit fiUr die Kinder oder empfinden die
Erziehungsaufgabe als ldstig. In solchen Fdllen werde das Wohl-
verhalten der Finder durch Geld su erkaufen gesucht und #irden
die inder gewissermapen abgeschoben.

Gegenmafinahmen: Firderung von Ganstagsschulen und simmvolle
Freizeitbeschdftigung, wobel letstere vor allem durch Schaffung
von Anreiscystemen erreicht werden kinne (Belohnungen in mBg-
lichst sichtbarer Form, £.B., Urkunden beim Sport).

- Viele Pinder m'issen sich ihr Mittagessen an der *"Bude" holen
und kaufen bei dieser Oelegenheit die Zigaretten gleich mit.

- Die Jruppe der Freunde spielt eine wiéﬁtig& Rolle. Neue Mit-
. glieder werden nur dann akzeptiert, wenn sie mitrauchen. Das
%a:c?e: werde in manchen Cliquen geradesu als heimlicher Sport
etrieben.
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— Fernsehreklame und Filme {ben einen starken Binfluf auf die
Finder aus, vor allex dort, wo wenig elterliche Betreuung vor-
handen ist. Interessanterweise sind in vielea Filmen Grausam-
keit und Zigerette gekoppelt.

- Durch den Automatenverkauf wird es den Yinderu leicht gemacht,
an Zigaretten heranzukommen.
Vorschlag: Die Zigarettenautomaten milssen auf 5-IR-Sticke umge-
‘stellt werden (3 DM zuriick). Oder aber es kinnen Jber Autometen
nur grifere Mengen gezogen werden, wodurch flir die Yinder zu-
sfitzlich das Problem der Unterbdringung relevant wird.
Dariber hinaus sei der Verkauf von Zigaretten an Jugendliche
generell streng zu verbieten. Zur Zeit gebe es zu wenig gesets-.
liche Handhabe, um in derartigen Fillen gegen Jeschdftsleute
vorzugehen, da der Grundsatz der Freiheit auf die Spitze ge-
trieben werde.

- Den Findern und Jugendlichen wird szuviel Recht eingeriumt.
Daraus erkliart sich auch die Untitigkeit der Polizel und der
Lehrerschaft in puncto Rauchen bei Findern. .Bs herrscht das
Motto: Ihr seid frei, ihr alrft euch alles erlauden, ibr
dirft gegen alles protestieren (vgl. dasu: Fehrten auf der
Strafenbahn ohme Fahrkarte, Zerstdrung Sffentlichen Sigentums).
Folgerung: %s mlUssen die OGrenzen dex Freiheit stirker betont
werdaen,

- Die Warnungen vor dem Rauchen sind_.mei laubwirdig. Im
allgemeinen werden die Warnukb%‘bf? 'dg'g'ﬁﬁweis auf g:rgan—
schiden ausgesprochen. Fommt ‘dann die Frage "Werum raucht ihr
denn dann noch? Euren Organen schadet es doch euch.", wirad
diese abgetan mit der Bemerkung "Dir schadet es eben, uns

nicht". Infolge der allgemeinen Aufgeklirtheit der heutigen
Jugend kdnnen jedoch nur noch adsolut stichhaltige Lrguménte

etwag ausrichten.

~ Die Erwachsenen sind zu wenig aufgeklirt tiber die Gefahren des
Rauchens. In diesem Zusammenhang wurde harte ¥Yritik an der
Aufklirungstdtigkeit des Bundesgesundheitsminigteriums geibt.
Es wurde gefordert, der Staat solle mehr Steuergelder £ir die
Aufkldrung zur Verfiguung stellen, da ja schlieflich die Allge-
meinheit die soziale Last der durch das Rauchen entstehenden
Trankheiten und Schidden su tragen habe. Dabei wurde betont, es
durfe sich nicht um eine blofe Aufklérung handeln, sondern es
anlifiten Verbefachleute eingesetst werden, die die Erkenntnicse
der Medizin den Jugendlichen wirkungsvoll verkaufen.
Ferner wurde gefordert, daf die Aufklirung der Zinder tbex die
Gefahren des Rauchens in erster Linie Uber die Schule erfolgen
milsse, um Wrfolg zu bhaben. Als Beispiel wurde der Sexualkunde-
unterricht angefihrt (das Griunsen vergeht, die Sache wird gzans
natirlich genommen, 2u fause wird eine Diskussion ermdglicht).
fllerdings m'icse die Aufkldrung debarrlich ctattfinden. Der
Vorteil der Aufklirung in der Schule liege darin, daB die
"inder zum Zuhdren gezwungen seien.
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Protokolle
Rollenspiele Rauchen (Klasse 2 b, Gemeinschafts-Grundschule)

L = Lehrerin, K = Kind
V = Vater, M = Mutter

Kinder sitzen vorn im Halbkreis vor der Tafel. Lehrerin zeigt
eingeln mitgebrachte Sachen. Kind lachen und freuen sich. Sie
benennen die Dinge. Lehrerin sagt, daB alles leer ist (Teller)
K1 Ich kann mir denken, was das wird, Da essen zwel Leuts.
(Wolle)
K: Keine Stricknadeln dabei |
Lt Die denken wir uns

(Portemonnaie)
K1 Portemonnaie ist leer, 'ne ?
L: Ja, ist 'n7altes.

(Pteife) Lautes Lachen
K: Ne Pfeife

Lt Ja
(Streichhilzer)
L1 Das sind aber keine Kipfe mehr dran, well wir ja spielen.
wollen,
~ {Aschenbecher)
K: Lautes Lachen : Unser Aschenbecher |
(Zigarillos)
L: VWas ist das denn ?
Kt Tabak

*

Ks Zigarren ?

K1 Zum Esaen ?

Lt N3

Kt Zigarren

K: Eohte Zigarren ?! Boh

L1 Ja, aber nur zum Spielen. Und nooh was |

(Zigaretten)
Ki Lautes Lachen
Ks Echte ?

D ¢ | Zigaretten !
X3 Boh | Echte Zigarobten?
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K:
L3
K3
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K3
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Was wir Jetzt machen wollen, ist folgendes. Wir brauchen
gwel Kinder,

Ich, ioh !

Was kinnte das denn sein, was wir hier aufgebaut haben ?
'N Wohnzimmer von alten Leuten.

Hhm. Nioht unbedingt von alten Leuten. Ale Leute lesen das
hier sum Beispiel nicht (zeigt "Brigitte"™). Also "Wolm-
simmer" bin ich mit einverstanden.

Vielleicht ist das 'ne Pamilie, die gerade 18t,

Ja, das iat also das Volmzimmer einer Pamilie. Und wir
brauchen Jetzt einen Vater und eine Mutter und wir stellen
uns vor, dis Kinder sind im Bett. Wer spielt den Vater ?
(Dringeln sich, auch Miidchen)

Und wer m¥chte mal die Mutder sein ?

(Enttdusoht ) Ooh 1



s 188

1. Rollenspiel V = 7 1/2 Jahre M= 7 1/2 Jahre

Lt Alles, was hier steht, dlirft ihr benutzen,

Andere Kinder s Oh ! Auch d:lo Zigaretten ?

I Fangt an.

(Pamilie sitzt am Tisch wnd 18t, Vater albert)

M: Man 18t nioht nur mit dem mnd. man :lst das nit der Qadel
‘M1 Schmeckt guty ne ?

Vi < (ksut)

M1  (beendet Essen, bleibt aber sitsen und wendet sich ab) -
Lt Wir haben aber ‘n schweigsames Ehepasr, descnders der Vater.
K: Der hat aber dicke Backen |

Ve (kaut weiter und sagt nichts)

Kt Der muf doch auch mal was reden !

Ls (bricht Rollenspiel ab)
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2, Rollenspiel V = 8 Jahre M= 7 1/2 Jahre

Vund M 3 (Essen)

M3 (nimmt nach schnell beendetem Essen ihr Striokseug)
Na, wie war's denn ¢

Vi Och, sohtin ((holt sich die Pfeife und steckt sie sich
korrekt an. Streichhols in Aschenbecher)

Ms Willat'e nix zu trinken ? (Bietet Bier und Sprudel an)

Vi Das Bler gidb | (Trinkt aus der Flasche. Nimmt nach einer
Welle das Portemonnaie und sagti) Kannat'e mal Zigaretten
holen (Bestimmt). Fiir zweli Mark,

M: Dann gid mal diezwei Mark her (nimmt vom V das GQeld und geht.
Komnt wieder und gibt ilm die ZigarettenTReval). Sie setst
sich hin und liest "Brigitte")

Vs (Dockt Tisoh ab, liest dann Zeitung)

K: lachen (als Vater Wolle auf Teller legt).

Ve (Liest Zeitung umd raucht Zigarette, die eor sich angesteckt
hat. Zellophanpapier der Paclumg und Streichholz im Aachen=-

. becher). Hast du 'n Bleistirt ? (siemlioh unhBiflioh)

M2 (holt Bleistift, d.h. einen langen Pinsel) Ich habe 'n
langen gekauft, 'n kilrgeren hab' ich niocht.

Vs (fillt Kreuszwortritsel aus und rwucht dabel Reval, benutst

a Aschenbecher) ' |

Ki  (lachen wiederholt ber fachmiinnisches Zigarettenrauchen
des V)

Vi Willst'e auoh eine ?

M: Nein, ich rauch' nicht gern

Vs (pfeift vor sich hin und liest weiter)

« Ende -
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3. Rollenspiel V = 8 1/2 Jahre M = fast 1B Jahre

V: (bestimmt, extra tiefe 'ronlage) Vas gibt'a heute zum
Essen, Futtern ? :

M:  Michtse Leberwurst ? Kiise ?

Vs Kilse !

M1 (l¥ure gesoh!ttis hin und her wnd tut, als ob sie den

- Tisch deckte) Hier 1

Vs (f¥ngt an zu essen, wihrend sie nooh hin und her l¥uft)
Kommt heute was Gutes im Uernsehen ? Ioh guck mal nach !
(bléttert beim Essen in der "HUr Zu") Ioh sehr achon 3
Deutschland gegen Argentinien kommt heute. Ich schalt schon
mal den Apparat an. (Holt sich Zigaretten, Reval, vom Tisch)

M:  (deockt immer noch den Tisch und Sprudel und Bier)

Vi (Will Bier haben und sagt bdestimmt) Gib mir mal

M:  (Gibt V Bierflasche)

Vs (Holt sich Streichhilszer und macht a:loh fachmiinnisch Ziga-
rette an) .

M:  Beim Essen raucht man nioht 1

Vi Tu' ich dooh (hat Zigaretts dabei im Mund)

M:  Mach doch den Klimperkasten aus ! (Ld¥uft zum Fernsehapparat

und schaltet ihn aus)
- Vs (geht hin und macht ihn wieder an)

K:  (lachen) : '

V: Tor i

M: - Noch was ? (zu essen)

Vs (Grob) Ja, Leberwurst .

Vi Tor ! }

M: (macht Leberwurstbrot und nimmt V die Aussicht auf den
Pernsehapparat)

Vi Ach das ist Ja gar nicht meine Mannschaft |

X:  (lachen)

Vi  Mal 'ne Pfeife rauchen | (Mutter lkuft nooh suohl.ftu
herum, Teller stehen noch auf dem Tisch)

M:  (Holt sich Wolle, setst sioh und nimmt sich Zigarette, Reval,
well offen) : ' B
Oh, die arme Mutter, die kommt gay nicht zum Sitzen .
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(stshnt) Ah, schon wieder nicht gehalten | Oh, der
Sepp Majer |

(1achen)

Halbzeit, da kann ich ja mal Zeitung lesen (blltter in
*H¥r Zu")

(1¥uft wieder geschiftig umr) VWenn du sowieso nioht
guokst, dann mach doch den Klimperkasten aus (sie schaltet
ab) '
(1achen) '

#schaltet wieder an und tut, als wenn er lauter stellt)

Du machst ja die Kinder waoh, Memsch, Mach das Ding dooh
aus, (sie macht wieder aus)

= bricht Splel ab -
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3, Rollenspiel VY = 8 1/2 Jahre M = 8 Jahre

M: Nimmate heute Masser und Cabbd oder brauchate nicht 7
Gestern muBtest du jJa unbedingt Messer und Oabél haben und
brauchtest es dann nicht.

Vi  Messer und Gabel ,

Ms  (stdhnt) Ha, immer diese ... Nachher brauchtes sowleso nicht
(deckt Tisch und imitiert Gerlusch eines Haushaltgeriites)
Orrrrr Rrr. Und Jetzt, was fehlt noch ? Kannste mal gucken,
wag noch fehlt. XIch bin ja in der Kiche und kann nicht
immer kommen.

Vi (LHuft zwischen Ktiche und Wolnzimmer hin und her)

M: Was willst du heute essen ? Willste Kise oder Marmelade ?

Vi  Xch miichte heute den gansen Packen KrMuterkkse,

K: (lachen)

M: ISt du denn Uberhaupt so viel ?

Vi Ja ! (beide setzen sich und essen)

M:  Wie war's denn heute im Betriedb ?

Vi Gut !

M: Was habt ihr denn heute schon wieder gemacht ?

V: (Rikelt sich) Oh, das war ... h ... was | (fumwelt an
seinem Pullover herum) Ich muS wnbedingt, wenn ich in's
Bett gehe, Do 7 nehmen,

Xt (lachen) C

M1  VWillste was ? Was willste su trinken ? ésie will ihm

© Sprudel anbieten)

Vs (nimmt sich Bierfiasches mit su seinem Platz und trinkt sie
aus) '

M:  (nimmt sich Sprudel)

V: Und noch die zweite (Flasche Bier)

K: (lachen)

Vi (trinkt zweite Flasche) Das ist schon was.

Mt Iat das nicht zu viel ? (als V sich noch Sprudelflasche holt)

Vit Pernsshen an (schaltet selbst ein)

M: VWas machste denn den Xlimperkasten an, jJetzt werden doch
unsere Kinder wach, Du weift doch, das kleine Baby schreit
mitten in der Nacht., Und Doris sqhreit auch immer.
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(rtikelt sich) Aus mit dem Krimi 1
Noch 'ne Kerze hole ich und mach es schiin (tut, als ob sie
eine Kerme anstecken u:lu) Streichhilzer, Haste die wieder

versunpfrt ? :
(glaudbt, sie wolle Pfeife rauchen) Pfeife raucht man niocht,

du kriegst I.\mml:ubs |

Ich hab dooh gar nicht ... Hast du dem nicht gesehen, das
ioh nur die Kerze angemacht hadb., Was willat du demn in der
Zeit machen (nimmt sich Striokseug)

Fernsehen gucken (V und M guoken in Fernsehszeitung) Eis-
laufen. Ein Platz fir Tiere (gestikuliert vor dem Fern-
sehapparat)

Bist du besoffen goworden ? Hast dum viel Bler getrunlm  §
Nur diese zwei Fllschlein 1

Dan bist du siocher doch 'm biBchen besoffen gemorden.
{(Uber Permsehen) Boh. Toll,

Willst du nicht mal 'ne Zigarre rauchen ?

Nein, dann krieg ich Lungenkrebs,

Ach, &u rauchst die doch nur ab und zu., Dann kannst 4u
yuhig mal rauchen ! '
Ioh rauch' nie mehr im Leben Zigaretten. Die haben kein
Filter

Doch | Ich hab welchs gekauft ! Mit Pilter.

(winkt ab) Lungenirebs !

{1achen)

Zigarren ?

Ne. . '

Haoh, dann strioken wir mal, -~ Jetzt machat du ja den
Flimmerkasten an. Ich muB mal nach dem Baby gucken.
(imitiert Babygpschrei, Xommt suriick, setzt sich an den
Tisch und guokt in's Portemonnaie) Ich brauch noch Oeld !
Gehst du mal morgen fir mich in die Sparkasse.

m.

Nach 'm Betriedb. Ist ja nicht so weit , - Ist das nicht
'n Klanse Witz ? (zeigt ihm Wita in “Hir Zu") -

N, n8. Das ist nichts fir Minner,
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(lachen) :
Och, da rauch' ich auch mal {will sich Pfeife anstecken)

(schreit) Pfeife raucht man nicht (geht auf sie zu)

Hast du doch sonst auch immer gemescht, Was hast du demn
immer gemacht ? Nur Preife geraucht !

Na warte., Ioch warte schon drauf, dag du Lungenkrebs kriegst.
(lachen und kichern) '

(steckt sich unbeirrt Pfeife an)

(wendet sich von ihr ab und liest aus Wetterbericht vor)

Ha, hier, Schauer. Samstag : Wechselnde Bewllkung mit
einzelnen Schauern., HYchstiemperaturen ...

Nebal und kalt. Brrr.

- Ende -
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5. Rollenspiel V = § Jahre M = 8 Jahre

Vv.und M (sehen in Programmzeitschrift nach)

Ms
\ £
M3

Was willst du essen ? Schweinekotlett.
Hhm, Mit Pfeffer, aber diesmal gemahlen,
Wo ist demn die Xaffeemaschine ? (dookt Tisch)

V.und M (essen schnell)

Vi
M3
Vs
M3
L
M3
Vs

M:
Vs

(1iest "HYr 2u")

(liest "Brigitte” und zeigt ihm sohine Kleider)
Ich brauche aber keine Kleider,

Aber ich ! -~ Das ist such so stis,

(1iest) Samstag 1% Uhr 45 Daktari ! Das ist toll.
Mach 'mal den Kasten 'was lauter

"Xch nehme die (V und M nehmen sich Filterzigaretten,

die noch versohlossen waren. V., 8ffnet und beide nehmen
sich eine Zigarette, die sie sich anstecken) Wir
brauchen bald nette Streiochhilzer,

(begeistert lber Fernsehen) Ch, wie lustig !

Ha, Clarence ! Quok mal, was die Jetzt machen ,..

(v und M genieBen Fernsehen)
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6. Rollenspiel

V = O Jahre, M = 9 Jahre (auch ein Junge, da sich kein
M¥dchen fand?

M: - Was gucken wir denn heute ? (strickt dabei)

Vi .Och, heute kommt 'n Western.

M: Nein, wir gucken nicht den Splelfilm.

Vi Na gut
(vater trinkt Sprudel, Mutter trinkt Bier)

M Mach mal PFernsehen aus ,.. Was war denn heute
los auf 'm Werk ¢ '

Vi Och, war nicht viel los. Der Alte hat gemeckert.

M: Was haste denn wieder falsch gemacht ?

V{murmelt) : Sag mal, die Xinder sollen schlafen.

V(zu Xindern) t Schlaft Jetzt endlich. Seid ruhig !
(Vater liest Zeitung)
Eh hier : D e Bundesbank kaufte wieder fast zwel
Millionen Dollar im Jahre

M (wickelte Wolle auf) t Wenn wir so viel Geld hitten,
hétt' ioh mir 'ne Nihmaschine gekauft.

Vi Gib mir mal 'ne Schnitte Brot (trinkt Bier dazu)

M3 Da | Hol mir mal 'ne Flasche Bier rauf. Sind schmn
wieder alle leer.

V{(holt Bier)

M: Wann kaufst du denn mal endlich ein neues Auto ?
Aber 'n Farbfernseher will ich auch haben.

Vi 8oll dir wohl alles kaufen, wa ? 'n Fermseher kostet
Ja Geld und 'n Auto auoch.

M3 Die Kinder schlafen ja immer noch nicht,

(geht zum Schlafzimmer, Bffnet die TUr und schreit)
Schlaft jetzt endlbh !

Vi Kann ich ma] 'ne Zigarette haben

M (gibt sie ihm)

Vv (zlndet sie sich fachminnisch an)

M: (nimmt sich auch Zigarette und zlindet sie sich (nicht ganz
so fachmlinnisch) an)

Vi Kettenraucher 1
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Da ist doch 'n Western dring (gehﬁ zum Fernsehappa-
Hab ich doch vorhin schon gesagt. (sehen sich

AGuck mal da t Oh. (Begeisterungsrufe)
Mlissen mal wieder Zigaretten kaufen.
Wir haben da doch zwel Packungen.

Die schmecken doch gar nicht, 1)

guck mal da, der Buffalo Bill !

(raucht, nimmt Zigarette, sucht Streichhllzer,
aschiittelt dann dle Streichholzschachtel, um 2zu
hiren, ob noch welche darin sind und raucht dann)

2
M:
rat und schaltet ein)
Vi
, Fernsehen an)
M:
Vs
M:
A\ Welche Zeitung ist das ?
M3 Hiér Zu, '
Vi
M3 (macht Pernmsehgeriit aus)
1)

Nach dem Spiel_gab dieses Kind an, es wilrde selbst
spliter nie rauchen, der GrofBvater sel an Lungen-
krebs gestorben, die Eltern rauchen auch nicht.
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7. Rollenspiel

M = 9 Jahre, V = lo Jahre

\ 4

Vi
M3
\£

M:
Vi
M:
Vi
M:
Vi
M:
Vi

Ve
M
Vi
Mt
V1
M:
Ve
Vi
M:

Vi

M3
Vi

M3

Reich mir mal die Zeitung 'rilber.

(beide lesen Zeitung)

Hir mal, wer spllt denn eigentlich morgen ? Du oder
ich ?

Du 't

Dann kaufste mir 'n Spiil... ach ‘ne Waschmaschine.
Ich hab aber keine Lust. Dann kriegst du auch nichts
mehr zu essen,

Doch. .

Ach Jetzt kommt was im Fernsehen.

Ach la8 dle bltde Klimperkiste aus Mann.

Gib mir mal 'ne andere Zeitung

(gibt Tageszeitung)

6Schllgt auf) Der ist aber 'n biBchen groSB.

Du, ich muB doch den Fernseher anmachen.

Endlioch mal ein wahres Wort

(beide lesen wg}ter)

Juber die Zeitung) Nur politischer Kram. Uninteressant.
Schmeil die Zeltung weg

0ibt mir mal die “Hiér Zu",

(gifrtig) Jetzt will ich die lesen !

Mit wieviel Stunden mu8 ich denn nochrechnen ¢

Wei8 ich doch nicht.

Schade, .

(zum Fermsehen) Schin,

Hhm ... (singend) Wilhelm, hol mal 'ne Flasche Sgnkt
aus 'm Keller, .

{gent und holt §imaginlire) Flasche, die er fach-
minnisch 8ffmet) kr kr kr, Plop !

Hol mal zwel QGllaser.

Immer ich ... (gieBt ein) gluck, gluck, gluck, gluck,
glick, glick, glick ... Bitte schién, Mathilde.

Danke schin, du bist lieb.'
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Proat, Onkel Albert ! (schliirft)

Ssuf nicht so, Mann | Viele Prozente. (beide lesen
summend Zeitung, Fernsehapparat lHuft)

Die Kinder sind so laut, guck mal nach, was die
machen (zur Mutter) Beeilung.

(zu den Kindern) Haltet den Mund, Mann ... ich will
Ruhe haben.

Ioh auch ... von dir. (Uiber Zeitungsinhalt) Schlimm,
schlimm, schliimm, 01b mir die "Htr Zu" mal. Strick
du deinen Pullover weiter.

(strickt) ' :

(zum Fernsehen) Da, Eduard Zimmermmnn, schin.
(strickt) Guck mal ja, der junge Herr. So wlirde ich
mein Kind spliter nie rumlauren lassen mit so Haaren.
(ironisch) Schtdn 1

(klimpft mit Strickzeug) Ha, die Masche,

Sohtne Streifen {zum Gestrickten)

Ja, ich hab' auch gestern erst Stricken gelernt.
JejJeJe 1 Das mil8test du schon lingst kinnen.

Hhm ,.. Unverschlimter Kerl.

(trinkt Bier aus der Plasch) Mm, lecker,

Man trinkt nicht aus der Flasche,

(ironisch) Ah so | WuBte ich nicht.

Keine Manieren !

04ib mir mal die Streichh¥lzer (nimmt sich Zigaretten).
(stthnt {iber Strickzeug) Hach, Mann, Mann, Mann.
(partt) Jetzt gibt mir mal ne Zeitung.

(stthnt weiter liber Strickzeug) Hol dir eine,
Woher ?

S8elbst dir eine holen.

Woher, hab kein Geld.

Ist mir auch egal.

Pechsache,

Spar mal 'n biBchen, Wir brauchen ja so ein neues
Auto,

Kriegst keines.

Dann kriegst du auch kein Essen mehr.
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Dann 188t du es eben bleiben. Dann gehe ich eben 1in
die Kneipe. Macht mir auch nix aus.

(Uber seine Zeitung) Was die so alles fiir'n Mist
reinachreibenn. Also ne !

MuBte Jja nicht lesen,

Doch, mu8 ioch., Mu8 schlau werden. (zeigt ihr Auto-
anzeige) Oh, guokmal, kumal (stottert) Soll es so
einer sein ?

Nee, der iss aber nix.

Ne@? Dann 1MBt es bleiben, damn kriegste gar nix.
WeiBte, was ich filr'n Auto will ?

Ne.

'*n Jaguar,

Eieiel, Warum nicht gleich 'n Lamborghini ?

Hhm, du die Maschen (Hrgerlich). Die verlaufen sich
80. Nein, nein ist das fUrchterlich.

(bl¥ttert Zeitung) Hitparada (murmelt).

(st8hnt (ber Strickzeug{ Sag den Xindern mal, die sol-
len ruhig sein, Ja ¢

Da, wollte ich gewade tun, Gedankenibertragen . -
Ruhe !

(freudig) Guck mal, wie weit ich den Pullover heab !
(zeigt)

(gelangweilt) Hhm ... Wem 8011 der denn gehBren ?
Dir natlrlich (Vater verszieht Gesicht). Ich kauf mir
was Schines, du kriegst meine Sachen.

Wilhelm | Willst du mal deine Zigarette ausrauchen.,
Ich ¢

Jaa,

Ja, tu ioh (riluspert sioch) Bitte schin., 2, z, z, hnm,
schlimm, Verflixt,

Kannst dir Ja 'ne neue rausholen.

Tu iochauch.

Wurde auch Zelit.

HY, du bist schleu, du. Ha, mal ne Reval, Zu sterk.
{réuspert sich)
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Ich glaub auch, fur dich sind Zigaretten zu stark,.
Du kippst ja direkt aus den Latschen. Ich fang Ja
auch gear nicht erst an, welBt du,

Ja , da bist du schlau.

Hier, rauch mal das | (nimmt Zigarilloschachtel und
wirft ihm Zigarillos riber)

Zwel 7

Ja,.

Bin dooch kein Kettenraucher ¢

Macht vielleicht SpaB. Hing' dir doch noch drei
Ketten dran ... (stdlz) Guck mal, der Pullover, ist
der nicht schin.

Hahha und wie - umwerfend. Ungeheuerlich sogar.
(gibt zweliten Zigarillo) Du sollst die auch rauchen.
Jetzt bist du mal dran.

NH, ich rauch nicht.

Scheife (rduspert sich)

~ Ende -
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Binige Aufsatze aus der verten Klasse elner Gemelin-
schaftsgrundschule
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Unterrichtsstunde zum Thema: WARUM RAUCHEN KINDER 2
Klasse 6, Sonderschule Rheydt
7 Mddchen, 12 Jungen, im Alter von 12 - 14 Jahren

Tonbandabschrift

(L. = Lehrerin, S. = Schiiler, Schiilerin,

«se einige Worte unzgzgtﬁndlich, seeee einige S tze un-
verstiandlich) '

L. Lokalnachrichten - Hort bitte genau zu:
Die Gesundheitsiimter der Stéddte Gladbach und Rneydt
haben in Zusamaenarbeit mit den Jugendémtern und Schul-
-dmtern festgestellt, daB immer mekr Kinder gwizchen
9 - 14 Jahren beginnen, Zigaretten zu rauchen.
Die Frage ist: Warum rauchen Kinder?

.(wiedgrholt die fingierte Zeitungsmeldung und die Frage)

Ich habe die Frage an der Tafel noch einmal angeschrie-
ben. Uberlegt einmal. Da gibt es viele Griinde.

'8. Wenn die Eltern rauchen, viel rauchen am Tag, dann -
vielleicht ktmmen die Kinder gzur {berlegenheit und rau-
chen auch. .

L. Weil die Eltern rauchen und die Kinder sehen es jeden
Tag. Schin! - Die 2. Antwort, wer wer der 2.

S. Die wollen groBtun

L. Ja schin, wie sagt man stattdessen auch?
S. Erwachsen-die fithlen sich erwachsen.

L. Ja, JQ -~ die wollen erwachsen sein.

S. Weil denen das Spas macht.}

L. Wexr war der 4.7

8. Die denken ja nicnt daran, da3d das gesundheitsschidlich
ist.

L. Das wollen wir splter ...
Warum rauchen zundchst mal ...
Darauf kommen wir gleich néch mal zuriick. Die Midchen,
keiner von den MHdchen weiii ...

S. Die machen alles nach.
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Das wiire hier oben 1., alles nachahmen, die Eltern,

die Geschwister, oder auch - richtig ... na, ih r

habt ja nicht nur Eltern und Geschwister - Preunde.

Ja einverstanden? .

Freunde nachahmen, will ich mal anschreiven. So.

Das ist, das Rauchen ist ja auchk schidlich, wenn die
noch so klein sind, die Jungen ...

Dann milBtest du aber schon viel geraucht haben, weil
du so klein geblieben bist.

¥Wir wollen jetzt nur fragen, warum rauchen Kinder,
das andere kommt spiter. '

Well sie jemand Hrgern wollen.

Oho, um jemanden zu #rgern. Schin! Du kinntest es auch

anders sagen. Wann iHrgerst du Jemand damit, daB du
rauchst?

angeben .
Nein, wozu gehirt angeben? Das gehirt zu..
die wollen erwachsen sein. |

Ja, da kinnen wir in Klammern auch, angeben’ schreiben.
Aber um Jjemanden su Hrgern. Wann racuhst du, um Jjeman-
den zu ﬁrgern?

¥enn man schlechter Laune ist.
Dann Hrgerst du dich Jja seloer.

Es rauchen auch viele Kinder, weil sie es von den Eltern
verboten kriegen.

Sehr schin. Das ist richtig. Jetst haben wir schon al-

lerhand zusammen.
!

Weil sie silchtig aind! .
(mehrere Ausrufe)

Es handelt sich um Xinder gwischen 9 -~ 14 Jahren. Kén-
nen Kinder schon siichtig sein?

Ja. Ja, beim Rauchen wohl.

Ich schreibe es mal auf, weil ich auch meine, daB du.
evtl. Recht haben kitnntest.
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Da huben sie ja schon so viel Nikotin ir Leib

(wihrend sie anschreibt ) Schlimwes Wort: slichtis.
wWas wolltest du sagen?

Venn die Kinder jetzt, sagen wir mal, jeden Tag rauchen
die Fltern und dann kommen die Kinder auch in Verlegen-
heit und wollen das nachmachen. Dann gehen sie auf die
Strade und wollen dann damit Leute drgern.

Das haben wir alles schidn.

Das tun die auci, wegen, weil sie nichtv wissen, was
sie tun sollen, aus Langeweile.

Schon, das schreibe ich noch mal hin: aus Langeweile.
Venn sie krank sind. ...

Das gehort zu 6. - So, nun wollen wir'mal zusacmen ...
sehr schon,... ic@ muB sagen, ihr habt sehr fein be-
grindet, triftige Griinde angegeben ...

(Lesen der Tafelanschrift, abwechselnd Jungen u. Middchen)
1. Weil daie Eltern rauchen

. Sie wollen erwachsen spielen (Angeben)

. Fs macht Spa3 - .

. Weil die Pr:unde rauchen {nachahmen)

Um jemanden zu &drgern, weil es verboten ist

. Welil sie "Slichtig" sind

. Aus Langeweile, Neugier

p

-] O \t &\

Das sind schon sehr viele gute Sachen, die wir plotz-
lich ... ohne Vorbereitung gebracht habt., Jetzt wissen
wirs , warum Kinder rauchen

eesss (aus dem Zusammenhang erkennbar, I,. fragt, wer
~schon geraucnt hat)

Ihr kénnt es mir ruhig sagen, whrlich. Ich sag's nie-

mandem weiter. Zeigt mal Loch auf...

& &% 0 a

Ja, danke schién.
Warum hast du geraucnt. Aus welchem von diesen Griinden?

Ach du Schrecken {Zwischenruf)

Weil die Eltern rauchen und zum Angceben.
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Nicht auch ..
..Weil es verboten ist, auch.

Na, das habe ich mir doch gedacht. - Wenn die ?

rauchen, dann ist es Buch leichtgemacht. Warur®

Als Vorbild. VWeil die immer welche liegenlassc:

Dann liegen die SThachteln in der Vohnung rum -
kannst du leicht drankommen. Und je leichter n:

etwas Eran kocmmt, was verboten ist, desto liet.

man das. Verbotene Priichte schmecken am besten
Darf ich das fragen? Wer von euern Eltern rauc:
Wer von euern Vitern?

Mein Vater hat geraucht.

Dann kannst du auch aufzeigen... Alle Vdter. U

‘die Finger runter. Wer von den Hiittern?

Nun schon weniger. - So danke schén. - Und von
Gesshwistern...
(Zwischenrufe)

Die meisten Gecchwister rauchen auch , danke s
Da ist es natiirlich leicht, wenn was rumliegti
Wohnyng, wenn das Vorbild da ist, zu rauchen., !
Warum hast du.denn geraucht? '

Ich wollte mal gucken, wie es schmeckt.
(Lachen, Unruhe)

Hat es denn geschmeckt?

Das Nikotin ...

Hat es dir geschmeckt?

Ne, mir hat.eg nicht gut geschmeckt. Aber mir
abends hochgekommen, dd habe ich gebrochen.

Du tust es nicht mehr.'

Ne, meine Eltern haben das rausbekommen, .daB i:
rauchi{ habe. '

Tuat'du's noch? Hast du Strafe bekommen..

Ich hatte 3 Stunden Stubendienst, 3 Wochen Stu:

. dienst.
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Und du? Hast du Strafe bekommen... Oder hast du gleid
wieder aufgehort?

Gleich aufgehtrt ...

ese und du?

.». auch gleich aufgehort.

Varum?

Schmeckt mir auch nicht.

(erzénhlt von einem Freund, unverstindlich)
Pust du's jetzt noch?

Ne

Hdt es dir geschmeckt?

Ne...

.++ ich verstehe, du hast dich als guter Kamerad er-
wiesen. Aber ich bin fron, da3 duls dir nicht angewshnt
hast...

Vie war's mit dir?

Ich hatte Stubenarrest.

Ja, aber erst michte ich wissen, warum hast du angefan-
gen?

. o
Weil meine Schwester auch michte.

Da hast du's mel probiert? - Tust du's noch? Weil du
bestraft wurdest? '

Ja
Und du?

Weil meine Eltern rauchen, rauche ich.

Ung du rauchst immer? Du haat es dir nicht wieder ab-
gewtihnt? Du hast auch keine Strafe bekommen?

Wenn deine Eltern dich dabei Erwischen wiirden, wiirdest
du dann Strafe bekommen?

Ja.

Und.du tust es trotzdem? Aus welchen Griinden? Du bist

schon so groB. Du kannst es mir eigentlich schon sagen.
Erstens ..
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S. ..weil die Eltern rauchen.
S. Es macht SpaB.
L. Macht es dir auch SpaB8? Schmeckt es dir?

L

5. Ne

L. Also, du machst es, weil die Eltern rauchen und weil
du leicht dran kommst. Und wen habe ich noch nicht ge-
fragt?

S. Meine Mutter hat zu mir Vertrauen. Die hat immer so
groBe Schachteln daliegen, ganz viele. Die kauft sie
immer ganz billig ...

L. Ja und? Hast du schon mal davon geraucht?
S. Ne, hab ich nichte von.

L. Eben. Wer war noch nicht dran? ..... Warum hast du ge-
raucht? Kann.st es ruhig sagen.

S. Weil meine Eltern rauchen.
L. Hat es dir geaschmeckt? Tust du's immer noch weiter?

L A )

L. In dieser Klasse, der ... raucht ab und zu und die ...
die andern nicht. Kénnt es ruhig ehrlich zugebden,

5. Und der Helmut, der hatte eben auch eine Packung Zi-
garetten bei sich,

L. Ja, der ist ja heute nicht da... Aber wer nicht da ist,
kenn sich nicht verteidigen und darum mdchte ich nicht
dariiber sprechen, Ja?

Und du, bist du mal bestraft worden?

8. Ja, frilher mal, aber jetzt darf ich von meinem Vater aus.
L. Macht es dir denn SpaB?
S. Mm -

8. Mein Vater stellt mich immer auf die Probe. Immer wenn
er raus geht, léB8t er ne Zigarette liegen... aber ich
geh nie daran...

L. Er 1lidgt dir absichtlich immer so eine Kippe, eine lange
liegen ... Nur um dich in Versuchung zu fithren?

S. Ne, er mochte herausfinden, ob ich rauche.
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So, ihr zwei Raucher: Eine Frage: Scid ihr woni senon
siichtig?
Ne

Kénnt ihr gut drauf verzichten, wenn ihr keine mehr
hdttet. Ja? - Was heidt das eigentlich: siichtig?

Wenn man hascht. Wenn man Morphium nimmt und sowas,
dann muB8 man auch in Abstiinden von 2 Tagen was haben.

Man will was haben?

‘Genau s0, wenn man Bier trinkt. Ist genau dasseclts.

Es gibt verschiedene Arten von Sucht. Drogensucht,
Alkoholsucht, und wie nennt man das, wenn man raucht...
Was ist in dem Tabak drin?

.Nikotin

Kannst du das mal anschreiben?

Uné dann ist Teer darin und so'n Mist.

Ja, Nikotin und Teer, Teerstoffe...
Jetzt kommen wir schon drauf...

Es ist schddlich, es ist sehr ungesund...
Ja, ist richtig,,,

...dann haben die kein Geld, dann klauen die Lesute.

Also, wenn Leute siichtig sind, brauchen sie unbedingt
entw. Drogen, Hasch oder Alkohol, -mtglichst scharfe
Sachen, oder aber wenn sie rauchsiichtig, nikotinsiich-
tig sind, brauchen sie Zigaretten, manchmal 60 am Tag
und wenn sie nicht genug Geld verdienen, dann fangen
sie an..

Ja, das habe ich auch mal erlebt.

..Dann fangen sie an, Qich das Geld zu besorgen, so

Shintenrunm

.+« in der APotheke, Drogen in der Apotnecke...
sieht man ja 6fter bei Aktenzeichen im Fernsehen, wenn
die da einbrechen, um Zigaretten ...

Weil sie siichtig sind.

Meine Mutter hat schon mal 1100(?) Zigaretten geraucht
im Monat.
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+e. Ich glaube, ich hoffe, dai du dich in der Zukl
irrst.

Das ist wahr, ....
In der woche, oder im Monat?
Im Monat.

Das wollen wir mal_so stehenlassen. Du weift, du kannst
nicht ...

Meine Schwester ist 19 Jahre, die raucht auch ab und zu
und meine Mutter sagt, sle soll es sein lassen. Das geht
auf den ... '

Ja, das ist gesundheitsschiidlich. Da ist Mikotin drin.

Ja, das schiddigt euer Hergz. Ihr wiBt ja, es ist drin-
gend nétig, daB es das Blut 60 bis 70 mal in der Minute
+«. und das Blut durch euern Korper pumpt. Sonst konnt

inr nicht leben. Und es ac Hdigt euren...

Und eure Lungen. Wozu habt ihr eure Lungen?

zum Atmen

Ja, der Gerd hat schwere Beschwerden mit seinex Lunge,
aber nicht, weil er raucht, sondern weil er Astma hat.
das ist eine Krankheit... _

Und ihr wiBt von Bergleuten. Die bekommen eine Staub-
lunge, weil sie immer den Kohlenstaudb einatmen niissen
und die sterben meist schon frith, Friher als andere Leu-
te. - Und Leute, die sehr viel rauchen und friih enfan-
gen zu rauchen, schon als Kinder und Jugendliche, da
sind ...S5toffe, die verstopfcr ebenso die Lungenblis-
chen dhnlich wie die Staublunge und dann giot es die
schwere Krankheit, die heift Lungenkrebs. '

Mm

Jeder 35. Blrger in der Bundesrepublik atirbt an Lungen-
krebs und die meisten davon, weil sie soviel geraucht
haben.

Es gibt auch Leute, die machen auch manchmal Lungenziige,
durch die Lunge.

Ja, das ist es ja. Anm schlimmsten sind die Lungenziige.
Das ist das allerschlimmste. Wenn ihr nur rein und wie-
der raus, dann koazmt es niciht so tief in euwern Loérper




1 I_LQ,

s.

L.

S.

S.

-9 -

he¥in, Dann ist es nicht so schlimm. Die meisten Zi-
garetten haben ja vorne so'n Stiickchen, den Filter,
warum ist der Filter dran?

Um Nikotin und Teerstoffe zu filtern.

Ja, das ist ja genauso wie beim Kaffefilter, Da ist
der Kaffeesatz - da werden im Filter die schidlichen
Stoffe abgefangen, wird behauptet. - 0b das stimmt?

Ja, das haben wir gepriift. Da haben wir eine Zigarette
durch ein Tempotaschentuch durchgezogen. Da war es ganz
braun.

Ja, danq ist es aber immer noch nicht ganz raus.

Das ist klar.

L3 BN O

8o, dann brechen wir hier ab. ich danke euch.

Was meint ihr, kann man tun, damit Xinder nicht mnehr
rauchen, wo ihr doch selbst gesehen habt, wie schidlieh
das ist.

Als ich im Krankenhaus lag, dss war iiber einen lonat,
da habe ich auch nicht geraucht. Als ich dann raus ka
habe 19h auch 1 Monat lang nicht mehr geraucht. .

Warum nicht? Warum konntest du da nicht rauchen?
Was kann man tun, daS8 Kinder nicht mehr rauchen?
Indem die Eltern ihren Kindern eine strengere Erziehung..
Aha, aber manche Kinder tun's dann gerade.
b
Auch wenn se die Zigaretten anstindig weg legen.

Wenn die Eltern die Zigaretten nicht immer rum liegen
lassen. Das meinst du damit, sehr gut.

Dder dad die Eltern das Rauchen einstellen.

Ja, sehr schon, daf8 auch die Eltern kein schlechtes
Beispiel geben.

Oder die klauen Geld aus dem Fortemonnei
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Und wenn die Geéchﬁfte nicht mehr unter 18 Jahren ver-
kaufen

.+« Xeine Zigaretten mehr verkaufen...
Es gibt ja auch Zigarettenautomaten.
Ja, jJa ..e0e

Mein Freund, ja, der hat Zigaretten gekauft, ja, am
Kinogeschift, ... da sagte sie, die kriegst du nicht;
da sagte er: mein Bruder, da hat sie sie ihm gegeben
und dann sagte er; Streichhilzer

L N

Jetzt iiberlegt einmal, wie teuer Zigarettenrauchen ist,
und was ihr sparen ktnntet. Das kinnte doch auch ein
Grund sein fiir Kinder und Jugendliche, iiberhaupt erst
nicht anzufangen. Denkt mal, wie teuer.....

1 Zigarette kostet 25 .Pf

oe & e

Wieviel kostet heute eine Packung?
2,20 DM

Uber die HElfte bekommt der Stast an Nikotinsteuer.
Und dann verdienen natiirlich auch noch die FPabrikanten
dran. Wenn ihr mal {iberlegt, wie fuer das ist.....
fangt ihr am besten gar nicht an. 8o .....
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Musterfragebogen aus der unter "IX" dargestellten
Untersuchung iber Rauchen und elterliche Erziehungs-
stile '
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Auf den folgenden Seiten findest Du eine Reihe von Fragefn. Bitte,
beantworte sie 2ligig und der Reihe nach und lasse keine Frage aus.
Weder ein Lehrer noch Deine Eltern werden diesen Fragebogen zu sehen
bekommen. Wenn Du noch Fragen hast, dann melde Dich bitte, sonst
kannst Du anfangen, ’

Wie alt bist Du? (5-6)
Jahre

Jch bin ein (Bitte so ankreuzen: [x)) (7)

[J sunge
{Jmsdchen

Hast Du H#ltere Geschwister? (8)
[ JNein '
{ 1Ja, mehrere #ltere Geschwister
!j Ja, einen #Hlteren Bruder
DJa. eine #ltere Schwester

Hast Du jingere Geschwister? (9)

(] Nein

Ja, mehrere Jingere Geschwister
Ja, einen Jjingeren Bruder
"}Ja, eine jingere Schwester

Gest Du gerne zur Schule? - ( 10 )
[] sehr gern

gern
teils-~teils

D ungern
[(Jsenr ungern

Bist Du ein guter Schiller? {11)

I:] ein sehr guter Schiller
{Jein guter Schuler

[Jein mittelm#Biger Schiler
{ Jein schlechter Schiiler
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wWas wiirde Dir am meisten Spaf machen? ( 12 )

(Bitte nur eine Antwort ankreuzen)

D Eine Zigarette rauchen

D Schokoladenzigaretten rauchen

[} Eine Nikolauspfeife rauchen

D Eine Zigarre rauchen '

Du

Haschisch ausprobieren

| Ein BYer ( oder einen Schnaps, Cognac, Whisky,
Lix8r, Wein) trinken

schon einmal eine Zigarette geraucht? ( 13 )
| Nein
{] Ja, habe ich ausprobiert
_DU

SCHON EINMAL GERAUCHT HAST

Meine erste Zigarette habe ich ( 14 )
[J heimlich elleine geraucht
(] zusemmen mit Freunden heimlich geraucht
(] von meinem Vater (oder meiner Mutter) bekommen
D von meinem Bruder (oder meiner Schwester) bekommen

WENN DU SCHON EINMAL GERAUCHT HAST

Wie alt warst Du, als Du Dezine erste Zigarette geraucht hast?
Jahre ( 15-16 )

Rauchst Du? ( 17 )
Ich rauche '

(] keine Zigaretten

J 1 - 7 Zigaretten pro voche

(] 8 - 14 zigeretten pro Woche

[} 15 - 49 Zigaretten pro Woche

D 50 - 99 Zigarettcn pro Woche

{7} 100 und mehr Zigaretten pro Woche

WENN DU RAUCHST ( 18)
(Bitte nur e¢ine Antwort ankreuzen)

dJ

Ich kaufe mir meine Zigaretten selbst

Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Eltern

Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Geschwistern
Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Freunden

000




WENN DU RAUCHST
Wissen Deine Eltern, daf Du rauchst? ( 19 )
[j Nein, meine Eltern wissen nicht, daB ich rauche
[:] Ja, meine Eltern wissen, daB ich rauche
[} Meine Mutter weiB, daB ich rauche
[) Mein Vater weiB, daB ich rauche

WENN DEINE ELTERN WISSEN, DASS DU RAUCHST

Darfst Du auch zu Hause rauchen? ( 20 )
E] Ja, ich darf zu Heuse immer rauchen
[] Ja, ich darf manchmal zu Hause rauchen
Ej Ich darf nur 2u Hause rauchen, wenn mein Vater nicht da ist
[] 1ch darf nur zu Hause rauchen, wenn meine Mutter nicht da ist
D Nein, ich darf zu Hause nicht rauchen

WENN DU RAUCHST
Wann rauchst Du meistens? ( 21 )
(Bitte nur eine antwort ankreuzen)

E] Ich rauche nur, wenn die anderen auch rauchen

[] Ich rauche meistens, wenn ich mit meinen Freunden
zusammen bin

[:] Ich rauche unabhéingig von der Situation, immer dann, wenn
ich das Bediirfnis danach habe

Raucht Dein Vater? (22)
EJ regelmidBig
[J selten

[:] nie

Raucht Deine Mutter? {23 )
D regclméfig
[:] selten

[:]nie

Rauchen Deine Geschwister? ( 24 )
E] regelmifig

selten
nie
Rauchen Deine Freunde? ( 25 )
[Ci regelniBig

- -
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Hast Du schon ¢inmal Bier, Schnaps, Cognac usw, getrunken?
Nein \ {( 26-32 )

Ja, ich habe schon einmal

Bier getrunken

Schneps (Korn, Dornkaat usw.) getrunken
Cognac (Asbach, Weinbrand) getrunken

Whisky getrunken _

Liktr (Eierlikdr, Kirschlikdr usw.) getrunken
Wein (Bowle) getrunken

occoro

WENN DU SCHON EINMAL BIER, SCHNAPS USW, (ALKOHOL) GETRUNKEN HAST

Ich habe zum erstenmal Alkohol (33)
heimlich alleine getrunken
E} zusammen mit Freunden getrunken
mit meiner Muter (oder meinem Vater) zusammen getrunken
E% mit meinem Bruder (oder meiner Schwester) zusammen getrunken

WENN DU SCHON EINMAL ALKOHOL GETRUNKEN HaST

Wie alt warst Du, als Du zum erstenmal Alkohol getrunken hast?
Jahre ( 34-35 )

Ich trinke ( 36 )
keinen Alkohol

nur am Wochenende Alkohol

mehrmals in der Woche Alkohol

jeden Tag Alkohol ‘

} oono

U_ALKOHOL TRINKST

Was trinkst Du meistens? (37)
(bitte nur eine Antwort ankreuzen)

[J 1ch trinke meistens Bier

(] Ich trinke meistens Schnaps

[[] Ich trinke meistens Cognac

[0 1Ich trinke meinstens Likdr

WENN DU ALKOHOL TRINKST
Wieviel Alkohol trinkst Du meistons? ( 38 )
Cj Ich trinke meistens nur 1 Glas Alkohol
[J 1ch trinke meistens 2 - 5 Gléser Alkohol
[JIch trinke meistens 6-10.Gliéser Alkohol
[:]Ich trinke meistens mehr als 10 Gldser Alkohol

24
3
2



WENN DU ALKOHOL TRINKST

Warst Du schon einmal betrunken? ( 39 )
(] Nein, ich war noch nie betrunken
[} Je, ich war einmal betrunken
E] Ja, ich war schon mehrmals (bis filnfmal) betrunken
Ja, ich bin oft betrunken
B Ja, ich bin fast Jjaedes Wochenende betrunken

WENN DU ALKOHOL TRINKST

Wann trinkst Du Alkohol? ( 40 )
{(] Tch trinke meistens Alkohol, wennich alleine bin

D Ich trinke meistens Alkohol, wenn ich mit meinen Freunden
zusammen bin

D Ich trinke nur Alkohol, wenn die anderen auch +lkohol
trinken

D Ich trinke nur zusammen mit meinen Eltern Alkohol

Trinkt Dein Vater Alkohol? ( 41 )
[(J regelminig

selten
nie
Trinkt Deine Mutter Alkohol? ( 42 )
(] regelmiBig

selten
nie
Trinken Deine Geschwister Alkohol? ( 43 )

D regelmifig
[J selten

[ nte

Trinken Deine Freunde Alkohol? ( 44 )
] regelmisig
[} selten

D nie

Hast Du schon einmal Haschisch ausprobiert? ( 45 )

() Hein

[ a2, habe ich ausprobiert
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WENN DU SCHON EINMAL HASCHISCH AUSPROBIERT HAST

2um erstenmal habe ich Haschisch ( 46 )
[] beimlich alleine ausprobiert
(] zusammen mit Freunden heimlich ausprobiert
[[] von meinem Bruder (oder meiner Schwester) bekommen

WENN DU SCHON EINMAL HASCHISCH GENOMMEN HAST

Wie alt warst Du, als Du zum erstenmal Haschisch genommen hast?

Jahre ( 47-48 )
Nimmst Du Haschisch (oder andere Drogen) ? ( 49 )
Ich nehme es (sie)
{J nbicht

nicht mehr
B 1-2 mal pro Woche
[[J 3-% mal pro Woche
[} nur an Wochendenden

() Jeden Tag

WENN .DU_SCHON EINMAL HASCHISCH (ODER ANDERE DROGEN) GENOMMEN HAST

Wie oft hast Du schon Haschisch (oder endere Drogen genommen?
[] einmal ( 50 )
D 2-10 mal
(] 11-50 mal
{] tiber 50 mol

WENN DU SCHON EINMAL HASCHISCH (ODER ANDERS DROGEN) GENOMMEN HAST

Hast Du frither einmal Haschisch (i_)der andere Drogen) regelmifiig
genomnen? 'Y ‘ (51)

D Nein

[J Ja, bis vor 1-2 Monaten
{7 Ja, bis vor 3-6 Monaten
D Ja, bis vor 7-12 Monaten

Nehmen Deine Geschwister Drogen? ( 52 )
[} regelmiBig -

B selten
nie
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Nchmen Deine Freunde Drogen? ( 53 )

:q regelmifig
selten

nie

p—

Bitte, versuche die folgenden Fragen der Reihe nach so zu beantworten,
wie sie filr Dich zutreffen, Hinter jeder Frage steht ein "JA" und ein
"NEIN". Hast Du Dich filr das "Ja" entschicden, dann machst Du um das
"J." einen Kreis. Hast Du Dich fiir das "NEIN" entschieden, dann machst
Du um das "NEIN" einen Kreis.

Uberlege bei den einzelnen Fragen nicht zu lange und achte darauf,

dafl Du keine Frage ausldft.

Manche Kinder haben weniger angst vor Tieren als ich. Ja Nein (54)
Manchmal filhle ich mich such dann allein, wenn an-

dere Menschen um mich sind. Ja Nein (55)

Ich leide oft unter Kopfschmerzen. Ja Nein (56)

{gh mache mir oft Sorgen, wenn ich abends im Bett Ja Nein (57)
ege.

Ich habe oft den Eindruck, anderen gefdllt meine Ja Nein (58)

Art nicht.

Ich mache mir fast immer irgcndwelche Sorgen. Ja Nein (59)

Ich glaube, daB den meisten anderen alles leichter Ja Nein (60)
fdllt els mir.

Zuhause werde ich fast thglich ermahnt vorsichtig Ja Nein (61)
zu sein,

Ich mache mir hdufig Sorgen dartiber, ob ich in der Ja Nein (62)
Schule ausgeschimpft oder bestraft werde.

Meine Eltern sind so besorgt um mich, daB sie mir mehrJa Nein (63)
mehr verbieten als nétig wire,

Ich glaub¢, ich mache mir mehr Sorgen {iber meine Ja Rein (64)
Schulleistungen als die meisten Mitschiller, die
ungefdhr die gleichen Noten haben wie ich.

Ich mache mir manchmal Sorgen um die Zukunft, Ja Nein (65)
Ich furchte oft, daB ich krank werden kdnnte oder Ja Nein (66)
dall nir sonst etwas Schlimmes zustofien kinnte,

Ich bin hdufig nervis. Ja Nein (67)-

Ich glaube, bei Klassenarbeiten oder Priifungen bin Ja Nein (68)
ich aufgeregter als die meisten Mitschiler.

Den meisten meiner Freunde und Freundinnen wird Ja Nein (69)
von zu House aus mehr erlaubt als mir,

Fast jeden Tag habe ich wegen irgend etwas ein Ja Nein (70)
achlcchtus Gewissen,

Wenn ich mich schime, werde ich leichter rot als Ja Nein (71)

die meisten maeiner Freunde und Freundinnen.

Ich pache mir hdufig Sorgen deriiber, wie sich meine Ja iHcin (72)
Eltern mir gegeniiber verhalten werden,

-8 -
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Im folgenden findest Du einige Sdtze. Diese S#tze beschreiben, wie
Deine Eltern zu Dir sein kbnnen. Du sollst uns nun sagen, wie diese
Sdtze auf Deine Eltern zutreffen.

Um Dir die Arbeit zu erleichtern, -haben wir uns zu Jedem Satz schon
einige Antworten fiberlegt. Um die intwort, die am besten zutrifft,
80llst Du einen Kreis machen. :

Die folgenden Sitze beziechen sich auf Deine Mutter.

Meine Mutter sieht ein, deB ich recht habe, und gibt nach.
sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wenn ich etwas erzéhle, htrt meine Mutter autﬁerksam und gespannt zu,
fast nie selten manchmal - oft fzst immer

Sie tréstet mich und hilft mir, wenn etwas schiefgegangen ist.
Iast nie selten manchmal .oft fast immer

Wenn ich mit meinem Freund Streit habe, sagt sie mir, wie ich mich
verhalten soll.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Sie bringt mir Dinge bei, die ich kinnen mdchte.

sohr selten selten manchmal oft sehr oft

Meine Mutter spricht mit mir {ber meine Freunde und sagt nmir,
wen sie nett findet.

sehr selten selten manchmal oft sehr oft

Wenn ich etwas getan habe, was sie falsch findet, darf ich sagen,
warum ich es getan habe, _

fast immer oft manchnpal selten fast nie

Sie lobt mich, wenn ich mich wie ein Erwachsener benehme.
fast nie selten manchmal o:t fast immer

Wenn ich etwas ausgefressen habe und mich dafiir entschuldige,
verzelht sie mir,

fast immer oft manchmal selten fast nie

Meine Mutter nimmt mich zu Gelegenheiten mit, zu denen andere
Kinder nicht mitdiirfen, -

sehr selten se¢lten manchmal _ oft sehr oft
Meine Mutter antwortet mir geduldig, wenn ich ihr viele Fragen
stelle, ’

fast immer oft manchmal selten fast nie

Sie ermuntert mich, was ich noch nicht kann, sclbst 2uszuprobieren,
sehr selten selten mznchmal oft sehr oft

-9 -
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Wenn ich mich iiber etwns freue, merke ich, d-f sie¢ sich nit nir
freut, '

fast imner oft | manchmal _ seltcn sehr salten
Wenn ich eine rufgabe gut aledigt habe, telohnt mich meine Mutter.
fast imner oft manchmal selten fest nie

Sie lobt mich, auch wenn andere L2ute dcbel sind.
sehr oft oft manchmnl selten schr selten

Wenn ich nicht sofort tue, wzs meine Mutter sagt, wird sie bosec.
fast nie selten manchmal oft fast immer

Wenn ich etwas ausgefressen habe, schickt sie mich ins Bett.
f2st immer oft manchmal selten fast nie

Wenn ich zu spdt nach Heuse komme, gibt es von meiner Mutter ein
Donnerwvetter.,

fost nie selten manchmal oft = fast immer

Wenn ich ungezogen bin, bestraft sie mich mit Housarrest,
fast nie selten manchnal oft fast immer

Zur Strafe verbictet sie mir, mit meinen Freunden zu spielen,

schr oft oft manchnal selten sehr selten

Wenn ich etwas ausgefruessen habe, sazt sie, ich sei ¢in bbser Junge
(bdses Mddchen) und sollte mich schimen.

fast nie selten manchanl oft fast immer

Wnnn ich etwas Vorlautes sage, schlédgt sie mir auf den Mund.
fast imaer oft manchmal selten fast nie

Sie zwingt mich, etwas zu erizihlen, was ich lieber fir mich be-
halten wiirde.

sehr oft oft manchnal selten sehr selten

Hgg: ich etwas tue, was ihr nicht gefdllt, weifl ich genau, was mir
bliht,

fast immer oft manchmal selten fast nie
Wonn ich schmutzig vom Spieln heimkomme, ist meine Mutter bbse,
fast nie selton manchmal oft fast immer

Zur Strafe gibt sie mir Schligc. |
schr selten seltun manchnal oft sehr oft

Meine liutter hat schlechte Lzune, wenn sie meinetwegen zu Hruse
bleiben nul, i

schr oft oft manchmal sclten f2st nie

- 10 -
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Wenn Besuch kommt, schickt mich meine Mutter sus dem Zimmer.
fast immer oft manchmal selten fast nie

Sie ohrfeigt mich.
sehr selten “selten ‘manchmal oft sehr oft

Sie sagt, ich bekomme Schlége, wenn ich mich nicht bessere.
se¢hr oft oft manchmal selten sahr selten

Die folgenden SHtze beziehen sich auf Deinen Vater.

Wenn ich eine gute Kl-ssenarbeit geschrieben habe, bekomme ich von
meinem Vater eine Belohnung,

fast nie selten manchmal oft fast inmer

E, trostet mich und hilft mir, wenn etwas schiefgegongen ist,

fast immer  oft manchmal selten fast nie

Wenn ich etwas gemalt oder gebastelt habe, kommt mein Vater und sieht
es sich an,

fast nie selten manchmal oft fast inmmer

Mein Vater soricht mit mir ilber meine Freounde und sagt mir, wen er
nett findet,

sehr selten selten manchmal oft sehr oft

Wenn ich etwaé getan h~be, was er falsch findet, darf ich sagen,
warum ich es getan habe,

fast immer oft manchmal selten fast nie

Ich habe d2s Gefithl, d28 ich mit ihm {lber alles sprechen kann, auch
wenn ich etwas ausgefressen habe.

fast linmer oft manchmal selten fast nie

Wenn ich etwas erzﬁhle, hért mein Vater aufmerksam und gespannt zu,
fast rie selten manghmal oft fast immer

Er ermuntert mich, das, was ich noch nicht kann, sc¢lbst auszuprobieren.
sehr sclten selten manchmel oft sehr oft

Wenn .r mich bestrrft, merke ich, da8 er es nicht gern tut.

f£ast nie selten manchmal oft fast immer

Manchmnl beobackte und hére ich Dinge, die ich nicht veratche; aber
mein Vater erklirt si¢ mir dann,

fast immur oft manchmal selten sehr selten

Fein Vater sieht ein, daB ich recht habe, und gibt nnch.
sehr oft oft manchmal selten sehr selten
g:nn mein Vater sich iiber mich freut, ist er sehr liebevoll und zért-
ch,
fast nic selten nanchmal oft fast immer
- 11 =~
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Wenn ich mich tber etwés freue, merke ich, daB er sich mit mir freut,
ast nie selten manchnral oft fast immer

Wenn ich cine sufgabe gut erledigt hnbe, belohnt mich wein Vater.
fast immer oft manchmal selten fast nie

Er lobt mich, cuch wenn andere Laute dabei sind.
sehr oft oft manchmal selten. saehr selten

Wenn ich ungezogen bin, bestraft er mich mit Hausarrest.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Wenn ich zu spit nach Hause komme, gibt es von meinem Vater ein
Donneérwetter.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Er sagt, ich bekomme Schliige, wenn ich mich nicht bessere,
sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wenn ich schmutzig vom Spieln heimkomme, ist mein Vater bidse,
fast nie selten manchmal oft fagt imuer

Wenn ich meinem Vater widerspreche, wird er &Hrgerlich.
fast immer oft manchmal selten fast nie

Mein Vater schimpft mit mir.
schr selten selten manchmal oft schr oft

Waorn ich etwas Vorlautes sage, schligt c¢r mir auf den Mund.

frst nie selten manchmal oft fast immer

Mein Vater schimpft mit mir, wenn ich meine Sachen unordentlich
hinterlasse.

fast niec selton manchmal oft fast ipmer

Wenn ich etwas schmutzig oder unordentlich gemacht habe, ruft mein
Vater mich herbei und schimpft mit mir, ,

f"st immer oft mrnchmal selten fast nie

ggnn ich etwns tue, was ihm nicht gefﬂllt weifl ich genau, was mir
tiht.

fast immer oft manchmal solten fast nie
Zur Straf. gidbt er mir Schllige. ,
schr aglten . 8elten manchmal oft schr oft

¥enn ich eine ondere Meinung h2bs als mcin Vater, sagt er, ich sei
dums und verstehe das noch nicht,

fast nie selten menchmal ot fast immer
Er ohrfeigt mich.
sehr oft oft manchmal selten sehr selten

-12 -
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Wenn ich nicht sofort tue, was er sagt, wird er bise,

fast nie selten monchmal oft f2st immer
Mein Vater gibt mir Schlige mit dem Stock.
sehr oft oft manchmnl_ selten sehr selten

Nun sollst Du zum Schlu8 noch cinige Frogen beantworten., Kreuze
die zutreffende Antwort wieder genauso &n, wie Du es im ersten Teil
dieses Fragebogens gemacht hast, '

Wohnst Du bei Deinen Eltern? _ (73)
[Jaa '
- Ovein
Lebt Dein Vater noch? (74)
l_] Ja
(] Nein
Lebt Deine Mutter noch? (75)
] Ja :
[] Nein
Sind Deine Eltern geschicden oder leben sie getrennt? (76 )
DJa
: D Nein
WENN DZINE ELTZRN GESCHIEDEI'I SIND ODZR GETRENNT LERBEN
Wohnst Yu bei Deiner Mutter? (77)
Jaa
DNein
Wohnst Du bei Deinem Vater? . ( 78 )
P 1Ja
+ JNein

Welchen Beruf hat Dein Vater? : (79)
(Bitte Beruf angebun) _ .

- 13 -
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Hat Dein Vater ( 80 )
[} die Volksschule besucht?
D ein Gymnasium besucht?
!:] studiert

Hat Deine Mutter K.A, 2 -S;‘ lr;
{(jdie Volksschule besucht? " | (5)
-} Jein Gymnasium besucht? '
Jatudiert

Ist Deine Mutter berufstitig? (6)

WENN DEINE MUTTiR BERUFSTATIG IST
Welchen Beruf hat Duine Mutter, oder vo arbeitet sie? (7)
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Wie alt bist Du 2

Jahre ' 6-7
Ich bin ein (Bitte so ankreuzen: [X] )
D Junge

. 8
] Mzdchen

Wo wohnst Du? 9

D In einem Dorf
D In einer Stadt
D In einer groBen Stadt




Wohnst Du bei Deinen Eltern?

E] Ja

] Nein

Welchen Beruf hat Dein Vater?
(Bitte Beruf angeben)

L3¢

10

11




Hast Du Hltere Geschwister?

Nein
Ja, mehrere Hlterz Geschwister

Ja, einen #lteren Bruder

ogoof

Ja, eine dltere Schwester

Hast Du jlingere Geschwister?

{J Nein

[J Ja, mehrere jingere Geschwister
[] Ja, einen jiingeren Bruder

{7 Ja, eine jiingere Schwester

253
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13
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In welche Klasse gehst Du ? 14
GRUNDSCHULE

D‘l . Klasse

DZ. Klasse
(J3. Klasse

U“ Klasse
HAUPTSCHULE, REALSCHULE, GYMNASIUM

] 5. Klasse I
(J 6. Klasse &
[J 7. Klasse o
U 8. Klassae

[] 9. Klasae

Wie kommst Du meist zur Schule? 15

(J2uPus

[J Mit dem Fahrrad

{JMit dem Moped oder Mofa

((OMit dem Bus oder StraBenbahn

L—_lm.t der Eisenbahn

[JMeine Eltern bringen mich mit dem Auto
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Gehst Du gern zur Schule?
[ ] sehr gern

[} sgern

D . teils-teils

[ ungern
' sehr ungern

Bist Du ein guter Schiiler?
[ Jein sehr guter Schuler
{Jein guter Schuler
[Jein mittelm&Biger Schiler
{TJein schlechter Schiiler

16

17
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Kannst Du Geld fiir Dich allein ausgeben? (Zum Beispicel
Taschengeld, Geld fiir gute Schulnoten oder Geld, @5 Du
zum Geburtstag bzkommen hast)

[J Nein

(] Ja, ungef#hr 1,-- Dif pro woche
(JJa, ungefiéhr 2 ~ 3,-- DM pro voche
[ Ja, ungeféhr 10,-- DM pro woche
(e, mehr als 10,--DM pro Woche

Was tust Du in Deiner Freizeit gern?

Basteln

O

Spielen

Lesen

Musik h¥ren

Musjizieren

Filme ansehen (Kino oder Fernsehen)

Sport treiben

OoogoOoo

Briefmarken {oder anderes) sammeln

18

19
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20
Zigarettenrauchen
ist schiédlich /

Der Arzt spricht.
Was meinst Du, was der Vater sagt?

»

Jugendgruppe
raucht

5{!:; | 21

) . _
. e

WAS DENKT ER ?

Wenn ich mir Jetzt eine an-
stecke, ist es so schin wie am
Lagerfeuer

Wenn Peter hier wiire, kinnte
er mir helfen

Ich hiétte besser gelernt statt
mit auf Fahrt zu gehen
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Was wiirde Dir am meisten Spafl machen?
(£ine Antwort ankreuzen)

[J Alleine eine Zigarette rauchen
'Schokoladenzigaretten rauchen
Eine Nikolzsuspfeife rauchen
Eine 2igerre rauchen

Haschisch ausprobieren

oooo

'Hast Du schon einmel eine Zigarette geraucht?

[0 Nein

[ Ja, habe ich ausprobiert
]

22

23

'y
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WZNN DU SCHON EINMAL GERAUCHT HAST: 24
ifeine erste Zigarette habe ich

heimlich allein geraucht

zusammen mit Freunden heimlich geraucht

von meinem Vater (oder meiner Mutter) bekommen

ooodo

von meinem Bruder (oder meiner Schwester) bekommen

WENN DU SCHON EINMAL GERAUCHT HAST: 25-26
Wie alt warst Du da?

Jahre
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Rauchst-Du ? : 27
Ich rauche

keine Zigaretten

1-7 Zigaretten pro Woche

8-14 Zigeretten pro Woche

15-49 Zigaretten pro Woche

50-99 Zigaretten pro Woche

100 und mehr Zigaretten pro Woche

Ooooo0o

WENN DU RAUCHST: 28-31
" [ 1ch kaufe mir meine Zigaretten selbst

E] Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Eltern

[C] Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Geschwistern

(1] 1ch bekomme meine’ Zigaretten von meinen Freunden
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Stell Dir vor, Du hest unerwartet 5,- DM geschenkt be-
kommen. \las tust Du damit? (Eine Antwort) 32
Sparen
In's Kino gehen
SiiBigkeiten kaufen .
Zigaretten kaufen
Spielsachen kaufen

Zu Lesen kaufen

DOo000O0OO

Bist Du Mitglied einer Jugendgruppe? 33

O va .
E] Nein




Wie verbringst Du den grﬁﬁtén Teil Deiner Freizeii®

0 Mmaetne

(] Mit Geschwistern
] mMit Eltern

[J Mit Freunden

Hast Du schon einmal geseheh, daB gegen das Rauchen

Werbung gemacht wird?

000000

Nein

Ja, auf Plakaten

Ja, im Radie

Ja, im Fernsehen

Ja, im Kino

Ja, in Zeitschriften

262
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Glaubs§ Du, daf das Zigerettenrauchen schiidlich ist?

D Nein

D Ja, man merkt es sofort
) Man wird vielleicht spdter krank

Was meinst Du:

Wieviel von 100 Zrwachsenen rauchen bei uns? L1-42 | .

Von 100 Epwachsenen rauchen etwa .
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:arug ra%ghen so viele Leute, obwohl Rauchen schidliaics ouin
ann? Bine Antwort)
E] Weifl ich nicht | L3
{C] Das ist einc Bucht.
D Es schmeckt guf.
L] Es ist eine dumme Gewohnheit,

[ weil fiir das Rauchen Werbung gemacht wird.

Warum geben manche Leute das Rauchen auf? (Erst alles
lesen, dann eine Antwort ankreuzen) (A

Weil Rauchen teuer ist
Weil die Leute spliren, wie schédlich es ist
Weil sie befirchten, sie wiirden spliter krank

Weil ihnen geraten wird, aufzuhdren (vom Arzt
zum Beispiel)

0o00ooo
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Raucht. Dein Vater?

[} regelmiBig
D selten

[ nie

Raucht Deine Mutter?

[] regelmiBig
0 sciten

[ nie

Rauchen Deine Geschwister?
[[] regelmdBig
[ selten

] nie

Rauchen Deine Freunde?
{0 regelnmdgig
[:] selten

[] nie
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Musterleitfaden aus den unter "XI" dargestellten
Intensivinterviews mit Eltern

Lo
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DR LU VS INT] B R R

Guten ng.

mein Jlamc ist .... lch komme von dor Gesanthoch-
schule 3sscn. wie fihren zur Zoit im Auftrnge des
fMmmilionninisteriums cince grd..ore Urfrage iber
varsechiedone ispckte der freizoitintercssen von
Jugendlicheh durch. .ir michten Lic daher bitten,
cin paar fragen zu boantworten, selbstvoerstiind-
lich verden lhre Pragen streng vertraulich behan-
dclt vnd nur liir srisscenschaftliche %ocke ausge-
‘rsertet.

3pn
Interviever _ 1.

K.A. ;-:.

R #-E P
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-1 =
1 - I-. 1
P -0
E
1. ‘fabun 3io Yindas? B &)
Ja | 1
- 2ein 2
iaterview abbrachen :
2. (iean ja) ‘io elt sind dicasu ."inder? !
1. w.ind 1 2 ;
(:ltestes): Juahcea w. wu: ( 8-10)
2. i.ind. Jahrs T ue (11413)
3, rind: Janra m"; {(14-16)
: [ ]
t
4. :ind: Jahru mi o (17-19)
5, hind: Jahro n, yv: (20-22)
6. Kind: Jahre m' w- (23-25)
'
1
7. Kind: ' Jahre , mtu (25-28)
8. ind: Jehro : " w o (29-31)
( ‘onn %oin ;.ind im “lter von . - 12 Jah-i
ron, dann Intorviow .abbr-,-chen) :
- 2 -

i3
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3. Jelche Sciaulea besuchen dicea(s) Kind(er)?

noch Grund- flaupli- .eal- -Gya- !Berufa-
nichtrehule gchula schulenasium :c:nla
+ Xind nE ' (32)
2. Jdind ' 1_(33) -
%. Xind : (1&1“
Ao Jind (33)
5. %ind_ | ,. 4 (36)
8., Tind _ 1 _(37)
7, kiad (38)_
8. ¥iad . | ' (32)

A, Wis bourteilon sic fasyesant zesahen die
_8exulloistunzea Ihras Zindes .....?
(Kinder neanen, die im ‘lier zv, & und 12
Jahsea liemen)

ibordurchschnittlich - (ho)
durchschaittlieh
unterdurchschnittlioh

k. .. . 0

LV - .

(Fiir evtl, sweites Viad in dor Al%crsgrup-

pro C - 12)

itberdurehschnittlich ' £ (a1)
durchscinittlich ' 2!
unterdurcischnittlioh i

k.... é
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-3 -
‘l;.."\. . 1
-.-.Ii’.
5« Jekommt Ihr ¥ind Taschen;eld? (42)
--ja : _ 1
nein i .2
k.A. . ) .. o
‘eun Ja, vicevizl ia dor ‘oche?
(45-43)
¥ . Py,
6. Jun cine andora Proge: ‘‘ad nmeinen Ule,
dl.fon linder z.3. euf dor .tcale ran- :
chen? ‘ (47)
Ja , 1
weid nicht 2
nein ¥
' Kede ) a
+ic alt pafll nun aci&, un in der Iffent-
lichicoit rauchon zu ‘diirfen?
" (4lter in Jaaren) . (48-45)
veith nicht : o?l
Ko ~ 00
T. “aban ic schon 2inmal xindor im slter
‘von 8 uis 12 Jahron in der .ffcatlicu-
%cit rauchen sehea? . ' (50)
ja, hBufig | 1
ja, »oleg-ntlich oder sulten 2
noin 3
aia o

TN x
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- 4 -
n-.‘.‘. 1
oM.
8. 1o rougiorea nach iaror rfahrung
.«vvachsence dorauf, wonn indor in
dor Hffcontlichkeit rauchen?
(51)
9. uuchen S5ic?
) ja ncin
Zizaratton o 12 (%2)
Pfotfe -~ v o2 (53)
~ iigarrcn 1 2 (54)
~egitor
8
drazoe
14
to. (wcnn Zigz retten) i:viel ca. tiglich?
. (55-56)
" %4 arotten
11. (. can 2i_arotten) seit vann?
scit 13 (57-58)
K.A. _ 00
12, (‘eun Zi:;:retton) Irianora Sig sich
noch, wie .lo zum Zigarettenrauchen
eko nmon sind?
(59)

By ey - N e R . FI . . B v
g . N P o T X . = B AL
T T MR : I AR
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13. (/oxu Zizarasten) aben ie schon
einnzl vorsucht, sich .iaa .lauchoen
wbeuzowdinan?

Ja, meprfach_
J»y 2inmal

. nein
KA,

14. :rucht Thr “;ann (ber, Ihro Zrau)?

. Ja no
Zizgaretton v
Pfeife R |
~Zizarrcn ' _ 1

15. { ‘enn Zisrratton) deoviol e=. tiglich?

Figaratten
16. (. enn Zi;.r;tton) 201t {raan?
woit 19.
voi#t nicht, k.A.
17. ( .cun 3Z4i_;ar:tton) _rianorn Hi2 sich

nocli, wie Ihr _.hapsrtner zum Zizarst-
tonrauchen gekommen 1ist?

?
in’
2

2

2

(6o)

(61)
(62)
(63)

(64-65)

(56-67)

00

(68)
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eiie 1
Jooona 2
NP
18. ('ean 7%ig-:rotten) #nt Ius Shapartner
achon ziniul vcrsucht, aich das Rau-
chen abzugoevdhnon?
. (69)
Ja, ™chr’ach 1
Ja, cinmnl 2
nain 3
'ko-.l_o 0
19. (auchea Ihre ainder?
cnn ja, wviovicl Zigarctten pro Tag?
nein Anzahl (einsectzen)
1. ¥ind 00 (70~-71)
2. i1ind 00 ° (72-73)
3. hind 00 — (74-75)
4. iind 00 ‘ —_ (76-77)
5. Xind 00 {(78-79)¥12
8nnlto O=2
6. .ind 00 - ( 7- 8)
7. ¥ind 0o o . ( 9-10)
8. L.ind oo * _ (11-12)

Intorvizuer: ‘onn 83 arigos Lind reucht,
wolter wit IPraga 20.

20, ‘ic alt solltc Ihr :iad ~indestens
amein, dad ia ihn das Zigaratteonrau-
- chean 2rlaudben?

AL sofort {(z2 a1 'rti:2u iAlter
cl.isetzan)

Ab Jehre | - . (13-14)
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21. (uu. f.o “efr yte, deran Dinder
rauchen) o
Sind Yic danmit cinverst nden, deB
Ihr :iind raucht? (15)
e o
nain 2
k.A. 0
22, hua w:lchan‘érﬁnden sind S5ig do-

23,

24.

geson? (Oxploricroen)

(13)
Glraben Sic, dad Ihr h2-artner
die zlecielia ..cinuag vertritt?
| (17)
Ju 1
ncin o 2
weld nicht : _ 3

Hier oind oinige Zrunde nufgoefithrt,
dio zogon dus .lavc.ien von .indorn
sprochen. <ae halton iie fur don
wichtigaton, zreitwichtizsten Cruad
usw. {l)angreiho bilisn los-.en auf
varte 9 -
Jindor wvischen & und 12 Jihron soll-
tea koina zisuretton rouchon, reil
( anzpllits2 ibortrs:cn) _

«ss 98 vorboton ist ".;_. . “f,",(1"?
«+s die ‘achbnora sich dmiber sufrezon  (19)
s ou gosundhoitssch:dlich st~ (Do)
ess d:8 ‘achstum der indor goachii-

digt wird (1)

" @ . cawm

v.. oic slichtig verden kdnnon . (22)

(%.4. = jo o)

S | W




25. Stellan »ic sich dic folgaende

Jituation vor: Sio cguischzn 1hr
.Ant bi:inm auchen siner i ceatto.,
‘e 'rorden iz tun? (Iatervi. or!
fiechtig! “onau protokollicraont)

26. (Zachfrwgcn) iicha~n wir an, das

beisi inuchen?
Jetzt tun?

hilft nicht, 8ic erwvischen Ihe
kins ein sazr Tage spiter wiazdor
a8 ‘erden tic

(23)

(24)
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‘ie erzirhen :i2 Thro Hiadcer?
(Z=rtc 2 vorla_en)

1.

2.

Je

4.

5.

12 3
b0
-l
e
. 0 )
ol ol
< ‘3
L. B4
o
o 4 o0
- 5 e
- O
D w9
b 4o

350 vio ich selbat core
zo .cn orden bin

«AInder ailsson za ilhram

2isonen '‘ohlo gihor- -
chon lernon

a8 3osmt haunts ich-

lich :uf Hrmoe und
sunziguag en

28 kounmt ~uf dic ii-
tu.tion an;. annchual
lasge ich ncincn ~in- .
dern jodo ‘rcingit,
nanchmal bestche ich
dareuf, dal otwas so
und so sotan vrird

..iader nisson frih
lornon, in allan

salbst zu ontachoi- :
don

rIE R LI N}

. pm— s

Lpe

4 5
S
]
3
R
= R |
[ 4 |
E I |
e~
v D
e b

(25)

~ (26)

(21

. (28)

(29)

2

A - o

¥
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28. Danit iinder nicht zu zovohnhuoits-
ri:i,en 3igar-tt:arauchern -rerden, sarc
cs Jut ...

(sarte 3 iiberr:ichen)

. i
Moo P
B ST I i
A A LR > '
H R.T e .
Lo e T K .
L BT I
:n:ﬂ).'N:TA-."'_'. !
R L L.
ee. w2nn dac Vrtor v ]
| nicht -aucht ;o - (30)
«es wonn die “uttor e,
- aicht raucht B (31)
s+ vann die Prounde I _1_ ; [ i
nicht r:uchen b i (32)
-.s "-enn ihnon dus ] . )
A achon verho- b .
ten wird Lo :(3))
eee -0nn ‘iltore Le- ‘ T- .
schuistor nicht ' ' i
r-.uchen ' v T (34)
«ee Wonn nicht im R :
fornschen fir ! ! : l !
z1g-rotten jgo- by :
vokhon VArd" IR | (35)
e+ gt pe 27
.es "toin nicht :uf I |
Flikaton fir R ! )
Zi-aratten go- ol l H | |
vorvan 'rird P I 1 (36)
... 1aan Prominsnto -  : i) .
in dor s flent- : : .
~lichkcit nicht: oo )
rauchon i o 1031
-ooo T;én"ﬁﬁfindor .‘---‘ i I
Iar voll o~ : t
normen ‘orden L (38)
.. onn nicht inm R S N
scitschrifton ! i Vo
fir 24 ;aretton ) :
govorhon 1ird b (39)
-+~ wonn nicht eu T = j
‘susc Zigaratton { S
harusliosen Py (10)

-1%-
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Zum Abschlu3 noch einige Pragen zur

sta titik
29, Ihr Alter

30. Geschlecht

31. Ihr Jeruf?

32. Ihre Ychulbildung

.Jahrz

|
minnlich
~oiblich

VolKsschule

iealschule

Gyrmasiun

i\l . "‘\ - 2

Jpn

(41-42)
(43)

(44)

(45)




Karte 1
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Kinder zwischen 8 und 12 Jahren sollten keine Zigaretten

rauchen, weil

es verboten ist

die Hachbarn sich driber aufrggen
es gesundheitsschiidlich ist

es zu teuer ist

das Wachstum der Kinder j;eschi-
digt wird

sie silichtig werden kdnnten
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Karte 2

Wie erziehen Sie Thre Kinder?

2.

4.

5.

So wie ich erzogen
worden bin

Kinder miissen zu ihrem
eigenen Wohle gehor-
chen lernen

Es kommt hauptsiichlich
auf Wdrme und Zunei-
gung an

Es kommt auf die 8itua-
tion an; manchmal lasse
ich meinen Kindern jede
FPreiheit, manchmal be-
stehe ich darauf,’ﬁhs
etwas 80 und so getan
wird

Kinder milssen friih ler-
nen, in allem selbst zu
entscheiden

v8llig richtip

L]

L]

richtipg

teila-teils

]

r""

§ ——

felach

villig falsch

L]
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Xarte 3

Damit Kinder nicht zu gewohniaeitsnidigen Zigaretten~
rauchern werden, wiire es gut ...

L N ]

[ N ]

wenn der Vater nicht rsucht
wenn die ilutter nicht raucht
wenn die Freunde nicht rauchen

wenn ihnen das Rauchen verbo-
ten wird

wenn Hltere Geschwistei nicht
rauchen

wenn nicht im Fernsehen filr
Zigaretten geworben wird

wenn nicht aut Plakaten fiir
Zigaretten geworben wird

wenn Prominente in der Offent--

Iichkeit nicht rauchen

wenn Kinder fiir voll genom-
men werden

wenn nicht in Zeitschriften
fir Zigaretten geworben wird

wenn nicht zu Hause Zigaretten
herumliegan

A4
~
[ L
+ [ ]
n Ll
M - Ly
¥ ]
i o 1] o
] 4+ o b
N -] N a8
. 3
-- | J—
- —— e — —
| 1
- l ﬂ. « +
“ prme e l,._._|
I
[ I
H [
Lo N -’ ] - -
- ] : - i ---J

,_....’ v— -

gar nicht
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