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Die Drogenaffinitat Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2025

— Ergebnisse zum Konsum von Tabak und anderen nikotinhaltigen Produkten —

Befragt wurden 7.001 junge Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juli 2025

Rauchen und Nierauchen bei Jugendlichen

12- bis 17-jahrige méannliche Jugendliche von 1979 bis 2025

100
Definition Raucher: Anteil derjenigen, die sich selbst
90 gegenwartig als standige oder gelegentliche
Raucher bezeichnen
80 Definition Nieraucher: Anteil derjenigen, die in ihrem
Leben bisher noch nie geraucht haben
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Rauchen und Nierauchen bei Jugendlichen

12- bis 17-jahrige weibliche Jugendliche von 1979 bis 2025

100
Definition Raucherin: Anteil derjenigen, die sich
90 selbst gegenwartig als standige oder gelegentliche
Raucherin bezeichnen
80 Definition Nieraucherin: Anteil derjenigen, die in
ihrem Leben bisher noch nie geraucht haben
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Im Jahr 2025 gaben 83,6
Prozent der 12- bis 17-jahrigen
mannlichen Jugendlichen an,
noch nie geraucht zu haben,
deutlich mehr als 2001 mit 41,6
Prozent. Der Anteil mannlicher
jugendlicher Raucher ging von
2001 (27,2 %) bis 2021 (5,5 %)
deutlich zurtick. Danach stieg
der Anteil wieder an und lag in
2025 mit 9,7 Prozent signifikant
hoher als 2021.

Der Anteil der 12- bis 17-
jahrigen Nieraucherinnen lag
2025 mit 82,6 Prozent mehr als
doppelt so hoch wie 2001 (39,5
%). Der Raucherinnenanteil
sank von 27,9 Prozent (2001)
auf 6,1 Prozent (2016) deutlich
und verdnderte sich bis 2023
nur unwesentlich.

In 2025 zeigte sich mit

9,3 Prozent allerdings ein
signifikanter Anstieg im
Vergleich zu 2023 (6,4 %).

Insgesamt betrachtet rauchte
2025 wieder ein groRerer Anteil
der Jugendlichen als noch 2021
(Gesamtgruppe in der Abb.
nicht dargestellt, 2025: 9,6 %;
2021: 6,1 %).
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Rauchen und Nierauchen bei jungen Erwachsenen

18- bis 25-jahrige junge Méanner von 1973 bis 2025

100 Definition Raucher: Anteil derjenigen, die sich selbst
gegenwartig als standige oder gelegentliche
90 Raucher bezeichnen
Definition Nieraucher: Anteil derjenigen, die in ihrem
80 Leben bisher noch nie geraucht haben
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Rauchen und Nierauchen bei jungen Erwachsenen

18- bis 25-jahrige junge Frauen von 1973 bis 2025
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100
Definition Raucherin: Anteil derjenigen, die sich
90 selbst gegenwartig als standige oder gelegentliche
Raucherin bezeichnen
0 Definition Nieraucherin: Anteil derjenigen, die in
ihrem Leben bisher noch nie geraucht haben
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Langfristig, also seit 1973, stieg
der Anteil junger Manner, die
noch nie geraucht haben,
deutlich an. Dieser Anstieg
setzte sich auch zwischen 2021
(33,7 %) und 2025 (43,0 %) fort.
Wahrend im Jahr 1973 etwa
zwei Drittel (66,1 %) aller 18-
bis 25-jahrigen jungen Manner
Raucher waren, reduzierte sich
der Anteil bis 2015 auf etwa ein
Drittel (32,9 %). Seitdem war
kein signifikanter Riickgang
mehr festzustellen. 2025 waren
31,0 Prozent der jungen
Manner Raucher.

Auch der Anteil der
Nieraucherinnen stieg
langfristig stark an, von 13,8
Prozent im Jahr 1973 auf 51,6
Prozent in 2025. Zwischen 2023
und 2025 gab es aber keine
statistisch signifikante
Veranderung mehr.

Der Anteil rauchender 18- bis
25-jahriger Frauen stagnierte
im Zeitraum von 1993 bis 2008
bei rund 45 Prozent. Ab 2008
setzte ein Riickgang ein und
2025 rauchten noch 21,0

Prozent der jungen Frauen.

Bei den 18- bis 25-Jahrigen
insgesamt zeichnet sich in den
letzen vier Jahren, also seit
2021, ein signifikanter
Riickgang des Rauchens ab
(Gesamtgruppe in der Abb.
nicht dargestellt, 2025: 26,3 %;
2021: 29,8 %).

www.linkedin.com/company/bioeg/
www.instagram.com/bundesinstitut_gesundheit/

www.facebook.com/bioeg.de


http://www.bioeg.de/
http://www.facebook.com/bioeg.de

‘ Bundesinstitut fir
Offentliche Gesundheit

INFOBLATT

Lebenszeitprivalenz des Konsums von Tabak- und anderen nikotinhaltigen Produkten

12- bis 17-jdhrige Jugendliche und 18- bis 25-jahrige junge Erwachsene

100
Definition Lebenszeitpravalenz:
90 Anteil derjenigen, die irgendwann in ihrem Leben
schon einmal Tabak-Zigarette, Wasserpfeife,
80 Mehrweg- oder Einweg-E-Zigarette, Tabakerhitzer
oder Nikotinbeutel konsumiert haben
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18- bis 25-jdhrige Erwachsene

30-Tage-Pravalenz des Konsums von Tabak- und anderen nikotinhaltigen Produkten

12- bis 17-jdhrige Jugendliche und 18- bis 25-jahrige junge Erwachsene

100
Definition 30-Tage-Prévalenz:
90 Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen
mindestens einmal Tabak-Zigarette, Wasserpfeife,
80 Mehrweg- oder Einweg-E-Zigarette, Tabakerhitzer
oder Nikotinbeutel konsumiert haben
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18- bis 25-jahrige Erwachsene
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Die Lebenszeitpravalenzen des
Konsums von Einweg-E-
Zigaretten, Mehrweg-E-
Zigaretten und Tabak-
Zigaretten lagen im Jahr 2025
bezogen auf alle 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen auf
ahnlich hohem Niveau.

Mit dem Konsum von Tabak-
Erhitzern hatten nur wenige
Jugendliche Erfahrung. Bei den
jungen Erwachsenen waren die
Lebenszeitpravalenzen der
Tabak-Zigarette und der

Wasserpfeife am hochsten.

Auch bezogen auf die letzten 30
Tage vor der Befragung waren
der Konsum von Tabak-
Zigaretten, Mehrweg-E-
Zigaretten und Einweg-E-
Zigaretten unter 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen im Jahr
2025 am weitesten verbreitet.
Tabak-Erhitzer wurden kaum
konsumiert.

Bei jungen Erwachsenen war
die 30-Tage-Prédvalenz des
Konsums von Tabak-Zigaretten
am hochsten und die von
Wasserpfeifen, Nikotinbeuteln
und Tabakerhitzern am
geringsten.
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30-Tage-Pravalenz Tabak-Zigarette, Wasserpfeife, Mehrweg- und Einweg-E-Zigarette

Mannliche 12- bis 17-jahrige Jugendliche

50

Definition 30-Tage-Prévalenz:

Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen
mindestens einmal Tabak-Zigarette, Wasserpfeife,
40 Mehrweg- oder Einweg-E-Zigarette, Tabakerhitzer
oder Nikotinbeutel konsumiert haben
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Der Anteil mannlicher 12- bis
17- Jugendlicher, die in den
letzten 30 Tagen vor der
Befragung Tabak-Zigarette oder
Wasserpfeife geraucht hatten,
ging im Vergleich zu 2005 bzw.
2007 deutlich zurick.
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30-Tage-Pravalenz Tabak-Zigarette, Wasserpfeife, Mehrweg- und Einweg-E-Zigarette

Weibliche 12- bis 17-jahrige Jugendliche

50
Definition 30-Tage-Prévalenz:

Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen
mindestens einmal Tabak-Zigarette, Wasserpfeife,
40 Mehrweg- oder Einweg-E-Zigarette, Tabakerhitzer
oder Nikotinbeutel konsumiert haben
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Mehrweg-E-Zigarette

E-Zigarette

Zigaretten stieg in dieser
Gruppe erneut auf das Niveau
von 2018 an. Der Konsum von
Einweg-E-Zigaretten veranderte
sich statistisch nicht signifikant.

Bei den weiblichen 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen war
lediglich die 30-Tage-Pravalenz
des Konsums von Wasser-
pfeifen ricklaufig.

Der Konsum von Tabak-
Zigaretten nahm in dieser
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Einweg-
E-Zigarette

E-Zigaretten erhohte sich seit
2021 deutlich. Die Verbreitung
des Konsums von Einweg-E-
Zigaretten veranderte sich
zwischen 2023 und 2025
statistisch unbedeutend.
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30-Tage-Pravalenz Tabak-Zigarette, Wasserpfeife, Mehrweg- und Einweg-E-Zigarette

18- bis 25-jihrige junge Minner Bei 18- bis 25-jdhrigen jungen
Mannern war die Verbreitung
50 Definition 30-Tage-Pravalenz:
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30-Tage-Pravalenz Tabak-Zigarette, Wasserpfeife, Mehrweg- und Einweg-E-Zigarette
Auch bei den 18- bis 25-jahrigen
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Konsum von Mehrweg-E-Zigaretten mit nikotinhaltigen Liquids

12- bis 17-jahrige und 18- bis 25-jahrige Konsumenten und Konsumentinnen
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Anteil der Konsumentinnen und Konsumenten von
Mehrweg-E-Zigaretten, die Liquids mit Nikotin verwenden
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Taglicher Konsum von Mehrweg-E-Zigaretten

12- bis 17-jdhrige und 18- bis 25-jdhrige Konsumenten und Konsumentinnen
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Anteil der Konsumentinnen und Konsumenten von
Mehrweg-E-Zigaretten, die in den letzten 30 Tagen
taglich Mehrweg-E-Zigaretten konsumiert haben
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Seit 2019 zeigten sich in allen
Geschlechter- und
Altersgruppen der 12- bis 17-
Jahrigen sowie der 18- bis 25-
Jahrigen Konsumierenden von
Mehrweg-E-Zigaretten
deutliche Anstiege beim
Konsum nikotinhaltiger Liquids.
In allen Gruppen lag der Anteil
im Jahr 2025 bei nahezu 90
Prozent oder darlber.

In 2025 verwendeten 93,2
Prozent aller 12- bis 17-jahrigen
und 91,8 Prozent aller 18- bis
25-jdhrigen Konsumentinnen
und Konsumenten der
Mehrweg-E- Zigarette nikotin-
haltige Liquids (in der Abb. nicht
dargestellt).

Bei 12- bis 17-jdhrigen
mannlichen und weiblichen
Jugendlichen sowie bei 18- bis
25-jahrigen jungen Frauen, die
in den letzten 30 Tagen vor der
Befragung Mehrweg-E-Zigarette
konsumiert hatten, stieg der
Anteil der taglich Konsumie-
renden in 2025 im Vergleich zu
2019 erheblich an.

Bei den 18- bis 25-jdhrigen
Mannern unterschieden sich
die Werte beider Jahre
statistisch nicht signifikant.

Im Jahr 2025 lag der
Gesamtanteil der taglich
Konsumierenden unter den
Personen mit Konsum in den
letzten 30 Tagen bei 20,4
Prozent unter Jugendlichen und
25,2 Prozent unter jungen
Erwachsenen (in der Abb. nicht
dargestellt).
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