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Die Drogenaffinität Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2025 

– Ergebnisse zum Konsum Illegaler Drogen – 

Befragt wurden 7.001 junge Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juli 2025 
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Im Jahr 2025 hatten 2,5 

Prozent der 12- bis 17-

jährigen Jugendlichen 

Erfahrung mit dem 

Konsum einer illegalen 

Droge, also mindestens 

eine dieser Drogen schon 

einmal ausprobiert. 

Zwischen männlichen und 

weiblichen Jugendlichen 

bestanden keine 

Unterschiede. Am 

weitesten verbreitet war 

die Erfahrung mit dem 

Konsum von Lachgas, 

gefolgt von Ecstasy, 

Amphetamin und Kokain. 
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Lebenszeitprävalenz des Konsums Illegaler Drogen 2025

18- bis 25-jährige junge Erwachsene insgesamt und nach Geschlecht

Angaben in Prozent

*) Synth. Cannabinoide = 
Synthetische Cannabinoide0,7
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Definition Lebenszeitprävalenz:
Anteil derjenigen, die irgendwann 
in ihrem Leben schon einmal eine 
der Drogen konsumiert haben

 

 

 

 

18,7 Prozent der 18- bis 

25-jährigen jungen 

Erwachsenen hatten 

Erfahrung mit dem 

Konsum einer illegalen 

Droge – von den jungen 

Männern mit 23,8 Prozent 

fast doppelt so viele wie 

von den jungen Frauen 

mit 12,9 Prozent. Lachgas 

lag an erster Stelle, dicht 

gefolgt von Ecstasy, 

Kokain und Amphetamin. 

http://www.bioeg.de/
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12-Monats-Prävalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

12- bis 17-jährige Jugendliche insgesamt

Definition 12-Monats-Prävalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12 
Monaten vor der jeweiligen Befragung 
die Droge konsumiert haben

 

 

 

Die 12-Monats-

Prävalenzen des Konsums 

von Kokain, Ecstasy, 

Amphetamin, LSD und 

Psychoaktiver Pflanzen 

veränderten sich in den 

letzten zehn Jahren, also 

im Zeitraum von 2015 bis 

2025, unter den 12- bis 

17-jährigen Jugendlichen 

statistisch nicht 

signifikant. 
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12-Monats-Prävalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

12- bis 17-jährige männliche Jugendliche

Definition 12-Monats-Prävalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12 
Monaten vor der jeweiligen Befragung 
die Droge konsumiert haben

 

 

 

 

 

Zum gleichen Ergebnis 

kommt die Betrachtung 

für männliche 12- bis 17-

jährige Jugendliche. Ihre 

12-Monats-Prävalenzen 

veränderten sich in den 

letzten zehn Jahren 

statistisch nur 

unerheblich. 

http://www.bioeg.de/
http://www.facebook.com/bioeg.de
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12-Monats-Prävalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

12- bis 17-jährige weibliche Jugendliche

Definition 12-Monats-Prävalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12 
Monaten vor der jeweiligen Befragung 
die Droge konsumiert haben

 

 

 

 

Auch unter den 

weiblichen Jugendlichen 

veränderten sich die 12-

Monats-Prävalenzen des 

Konsums dieser 

Substanzen in den letzten 

zehn Jahren statistisch 

nicht bedeutend. Mit 

einer Ausnahme, die aber 

praktisch vernachlässigbar 

ist: In 2015 gab kaum ein 

Mädchen an, in den 

letzten 12 Monaten 

Amphetamin konsumiert 

zu haben. 
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12-Monats-Prävalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

18- bis 25-jährige junge Erwachsene insgesamt

Definition 12-Monats-Prävalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12 
Monaten vor der jeweiligen Befragung 
die Droge konsumiert haben

 

 

 

 

 

In der Gruppe der 18- bis 

25-jährigen jungen 

Erwachsenen stieg in der 

Zeit von 2015 bis 2025 die 

Verbreitung des 

Kokainkonsums an. Die 

Verbreitung des 

Ecstasykonsums ging nach 

einem Anstieg zwischen 

2015 und 2019 wieder 

zurück. Der Konsum von 

Amphetamin, LSD und 

Psychoaktiven Pflanzen 

veränderte sich nur 

unwesentlich. 

http://www.bioeg.de/
http://www.facebook.com/bioeg.de
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12-Monats-Prävalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

18- bis 25-jährige junge Männer

Definition 12-Monats-Prävalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12 
Monaten vor der jeweiligen Befragung 
die Droge konsumiert haben

 

 

 

 

In der Gruppe der 18- bis 

25-jährigen jungen 

Männer erhöhte sich der 

Konsum von Kokain im 

Vergleich zu vor zehn 

Jahren deutlich. Der 

Konsum von Ecstasy ging 

im Vergleich zu 2019 

zurück und lag in 2025 

wieder auf dem Niveau 

von 2015. Davon 

abgesehen zeigten sich in 

2025 keine statistisch 

signifikanten 

Unterschiede zu den 

Vorjahren. 
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12-Monats-Prävalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

18- bis 25-jährige junge Frauen

Definition 12-Monats-Prävalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12 
Monaten vor der jeweiligen Befragung 
die Droge konsumiert haben

 

 

 

 

 

Ein Anstieg der 

Verbreitung des 

Kokainkonsums im 

Vergleich zu 2015 war 

auch unter 18- bis 25-

jährigen jungen Frauen zu 

beobachten. Beim 

Konsum von Ecstasy, 

Amphetamin, LSD und 

Psychoaktiven Pflanzen 

zeigten sich keine 

statistisch signifikanten 

Veränderungen. 
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