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Die Drogenaffinitat Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2025

— Ergebnisse zum Konsum lllegaler Drogen —

Befragt wurden 7.001 junge Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juli 2025

Lebenszeitpravalenz des Konsums lllegaler Drogen 2025

12- bis 17-jahrige Jugendliche insgesamt und nach Geschlecht
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Lebenszeitpravalenz des Konsums lllegaler Drogen 2025

Definition Lebenszeitpravalenz:
Anteil derjenigen, die irgendwann
in ihrem Leben schon einmal eine
der Drogen konsumiert haben

Angaben in Prozent

*) Synth. Cannabinoide =
Synthetische Cannabinoide

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene insgesamt und nach Geschlecht
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Definition Lebenszeitpravalenz:
Anteil derjenigen, die irgendwann
in ihrem Leben schon einmal eine
der Drogen konsumiert haben

Angaben in Prozent

*) Synth. Cannabinoide =
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Im Jahr 2025 hatten 2,5
Prozent der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen
Erfahrung mit dem
Konsum einer illegalen
Droge, also mindestens
eine dieser Drogen schon
einmal ausprobiert.
Zwischen mannlichen und
weiblichen Jugendlichen
bestanden keine
Unterschiede. Am
weitesten verbreitet war
die Erfahrung mit dem
Konsum von Lachgas,
gefolgt von Ecstasy,
Amphetamin und Kokain.

18,7 Prozent der 18- bis
25-jahrigen jungen
Erwachsenen hatten
Erfahrung mit dem
Konsum einer illegalen
Droge —von den jungen
Mannern mit 23,8 Prozent
fast doppelt so viele wie
von den jungen Frauen
mit 12,9 Prozent. Lachgas
lag an erster Stelle, dicht
gefolgt von Ecstasy,
Kokain und Amphetamin.
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12-Monats-Pravalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

12- bis 17-jahrige Jugendliche insgesamt

7 Definition 12-Monats-Prévalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12
Monaten vor der jeweiligen Befragung
6 die Droge konsumiert haben
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12-Monats-Pravalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

12- bis 17-jahrige mannliche Jugendliche

7 Definition 12-Monats-Pravalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12
Monaten vor der jeweiligen Befragung
6 die Droge konsumiert haben
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Die 12-Monats-
Pravalenzen des Konsums
von Kokain, Ecstasy,
Amphetamin, LSD und
Psychoaktiver Pflanzen
verdnderten sich in den
letzten zehn Jahren, also
im Zeitraum von 2015 bis
2025, unter den 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen
statistisch nicht
signifikant.

Zum gleichen Ergebnis
kommt die Betrachtung
flr mannliche 12- bis 17-
jahrige Jugendliche. lhre
12-Monats-Pravalenzen
verdanderten sich in den
letzten zehn Jahren
statistisch nur
unerheblich.
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12-Monats-Pravalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

12- bis 17-jahrige weibliche Jugendliche

7 Definition 12-Monats-Prévalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12
Monaten vor der jeweiligen Befragung
6 die Droge konsumiert haben
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12-Monats-Pravalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene insgesamt
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Amphetamin
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Definition 12-Monats-Pravalenz:
Anteil derjenigen, die in den letzten 12
Monaten vor der jeweiligen Befragung
die Droge konsumiert haben
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Auch unter den
weiblichen Jugendlichen
verdanderten sich die 12-
Monats-Prdvalenzen des
Konsums dieser
Substanzen in den letzten
zehn Jahren statistisch
nicht bedeutend. Mit
einer Ausnahme, die aber
praktisch vernachlassigbar
ist: In 2015 gab kaum ein
Maédchen an, in den
letzten 12 Monaten
Amphetamin konsumiert
zu haben.

In der Gruppe der 18- bis
25-jahrigen jungen
Erwachsenen stieg in der
Zeit von 2015 bis 2025 die
Verbreitung des
Kokainkonsums an. Die
Verbreitung des
Ecstasykonsums ging nach
einem Anstieg zwischen
2015 und 2019 wieder
zuriick. Der Konsum von
Amphetamin, LSD und
Psychoaktiven Pflanzen
veranderte sich nur
unwesentlich.
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12-Monats-Pravalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025

18- bis 25-jihrige junge Méinner In der Gruppe der 18- bis

25-jahrigen jungen
7 Definition 12-Monats-Prévalenz: Manner erhéhte sich der
Anteil derjenigen, die in den letzten 12 Konsum von Kokain im
Monaten vor der jeweiligen Befragung
6 ~ die Droge konsumiert haben Vergleich zu vor zehn
Jahren deutlich. Der
5 3 Konsum von Ecstasy ging
<3 im Vergleich zu 2019
e © zuriick und lag in 2025
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R o abgesehen zeigten sich in
2025 keine statistisch
1 signifikanten
Unterschiede zu den
0 Vorjahren.
(2} o oM wn wn (<] oM wn o wn (<] o0 n
§8¢88§ §8¢88 g §8¢88§
Kokain Ecstasy Amphetamin LSD Psychoaktive Pflanzen
12-Monats-Pravalenz des Konsums verschiedenerer Drogen von 2015 bis 2025
18- bis 25-jihrige junge Frauen Ein Anstieg der
Verbreitung des
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