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Hinweis

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurde am 13. Februar
2025 in das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) umbenannt.

Da die Befragung vor der Umbenennung durchgefiihrt wurde und sich damit die
Befragung inhaltlich auf die Arbeit der BZgA bezieht, wird im Bericht unabhangig
von der Umbenennung die Bezeichnung BZgA verwendet.
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STECKBRIEF ZUR UNTERSUCHUNG 2024

Ziele und Methoden

Auftraggeber

Durchfiihrendes Institut

Projekttitel

Ziele

Untersuchungsmethodik

Grundgesamtheit

Auswahlverfahren der
Zielperson

StichprobengréBe

Fehlerintervall

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

INFO GmbH Markt- und Meinungsforschung

Reprasentative Befragung von Hausarztinnen und Haus-
arzten zur Organ- und Gewebespende, 2024.

Wie wird das im Transplantationsgesetz verankerte In-
formations- und Beratungsangebot fiir Patientinnen und
Patienten durch die Hausarzteschaft in den Hausarztpra-
xen genutzt und umgesetzt?

Werden die Informationsmaterialien der BZgA fir die
Information der Patientinnen und Patienten verwendet?

Welche Verbesserungsbedarfe gibt es von Seiten der
Hausarzteschaft an den Materialien der BZgA zur Organ-
und Gewebespende?

Gibt es Bedarf an Fortbildungsveranstaltungen?

Push-to-Web: postalisches Anschreiben mit Zugangsdaten
zur Onlinebefragung (CAWI = Computer-Assisted Web
Interviewing)

Aktiv praktizierende Allgemeinmedizinerinnen und All-
gemeinmediziner, hausarztlich tatige Internistinnen und
Internisten, praktische Arztinnen und Arzte. Im Bericht
werden diese zusammenfassend als , Arztinnen und Arzte
bezeichnet.

“«

Zufalls-Stichprobe von 5.000 Praxen, selektiert durch
Acxiom Deutschland GmbH. Innerhalb der Zielgruppen
reprasentative Verteilung der Stichprobe hinsichtlich der
Merkmale Alter, Geschlecht, Region

n = 359 Befragte

+/- 5,1 Prozentpunkte
(Anteilswert 50 %, Sicherheitswahrscheinlichkeit 95 %)
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Ziele und Methoden

Gewichtung Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt auf Grundlage der
gewichteten Werte nach den Merkmalen Alter, Ge-
schlecht, Bundesland und Fachgebiet (Allgemeinmedizin,
Internist, praktische Arztinnen und Arzte).

Datenbasis: Angaben der Kassenarztlichen Vereinigung
aus dem Bundesarztregister (Version vom 31.12.2022)

Definition Gewichtung Als Gewichtung wird in der Statistik ein mathematisches
Vorgehen bezeichnet, durch welches die Verteilung
relevanter Merkmale in der Nettostichprobe annahernd
der Verteilung dieser Merkmale in der Grundgesamtheit
entspricht.

Hinweis zur Nutzung ungewichteter Fallzahlen: Grund-
satzlich werden in wissenschaftlichen Studien immer die
ungewichteten Fallzahlen ausgewiesen, da diese die tat-
sachliche Datenbasis darstellen.

Befragungszeitraum 29. Januar bis 3. Mdrz 2024
Interviewdauer @ 9 Minuten
Interviewprogrammierung, INFO GmbH Markt- und Meinungsforschung

Stichprobenziehung, Daten-
erhebung, Gewichtung

Studienplanung, Datenanalyse  Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (vormals Bun-
und Berichterstattung: deszentrale fir gesundheitliche Aufklarung), Referat T5-
Organ- und Gewebespende, Blut- und Plasmaspende, Kéln

Autoren: Dr. Daniela Watzke, Dr. Gina Haack, (BIOG), Ma-
ryam llle, Eileen Liljeberg (INFO GmbH)
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ZUSAMMENFASSUNG

Im ersten Quartal 2024 wurde eine reprasentative Befragung von 359 aktiv praktizierenden Allgemein-
medizinerinnen und Allgemeinmedizinern, hausarztlich tétigen Internistinnen und Internisten sowie
praktischen Arztinnen und Arzten, nachfolgend allgemein als , Arztinnen und Arzte” bezeichnet, durch-
geflhrt. Hierbei wurden u. a. Daten zur Information bzw. zur Beratung zur Organ- und Gewebespende
im Praxisalltag sowie zur Nutzung und Bestellung von Informationsmaterialien der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zum Thema erhoben. AuBerdem liefert die vorliegende Reprasen-
tativbefragung Informationen dazu, ob und wie die Arztinnen und Arzte das in § 2 Absatz 1a Trans-
plantationsgesetz (TPG) fixierte Beratungsangebot umsetzen und welche weiteren Informations- und
Unterstltzungsbedarfe sich dabei ergeben. Zudem wurde erfasst, welche Fragen und Beratungsthemen
sich im arztlichen Alltag im Arzt-Patienten-Gesprach Uber die Organ- und Gewebespende ergeben und
wie Patientinnen und Patienten auf die proaktive Ansprache des Themas durch die Hausarzteschaft re-
agieren. AuRerdem wurde erfragt, welche personliche Einstellung die Hausarzteschaft zur Organ- und
Gewebespende hat und ob Entscheidungen getroffen und dokumentiert wurden.

Die iiberwiegende Mehrheit der befragten Arztinnen und Arzte (87 %) schitzte den eigenen Kennt-
nisstand als ausreichend ein, um ihre Patientinnen und Patienten umfassend zur Organ- und Ge-
webespende beraten zu kdnnen: So gaben 62 Prozent aller Befragten an, Gber alle nodtigen Informa-
tionen zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zu verflgen, wahrend 25 Prozent
ihren aktuellen Kenntnisstand zur umfassenden Beratung zwar als ausreichend einschatzten, sich aber
dennoch weitere Informationen zum Thema wiinschten. Damit ist auf Seiten der Hauséarzteschaft eine
wesentliche Voraussetzung gegeben, um den gesetzlichen Aufklarungsauftrag gemall § 2 TPG auslben
zu kdnnen.

Hausdrztinnen und Hausdrzte wiinschten sich vor allem Informationen zu medizinischen Fragen, ins-
besondere zu Kontraindikationen (54 %) sowie Informationen dariiber, dass viele Vorerkrankungen
keinen Ausschlussgrund fiir eine Spende darstellen (43 %). Das Interesse an den rechtlichen Voraus-
setzungen der Organ- und Gewebespende- mit Ausnahme des Entscheidungsrechts der nachsten An-
gehorigen (40 %)- war vergleichsweise gering.

Das Standardinformationspaket der BZgA mit Materialien zur Aushdndigung an Patientinnen und Pa-
tienten liegt in sechs von zehn Praxen (59 %) vor und wird in dieser Gruppe von acht von zehn Befrag-
ten (84 %) als ausreichend fiir die umfassende Beratung der Patientinnen und Patienten zur Organ-
und Gewebespende bewertet. Vier von zehn Arztinnen und Arzte (36 %) wiinschen sich keine weiteren
Informationen zur Organ- und Gewebespende in den Materialien des Standardinformationspaketes.
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Knapp drei Viertel der Arztinnen und Arzte (72 %) haben seit Inkrafttreten des Gesetzes zur Stir-
kung der Entscheidungsbereitschaft bei der Organspende! am 1. Mdrz 2022 Informationsmaterialien
zur Organ- und Gewebespende ausgehandigt.

Die Mehrheit der befragten Arztinnen und Arzte (82 %) hat seit Mirz 2022 Informationsgespriche
zum Thema Organ- und Gewebespende mit ihren Patientinnen und Patienten gefiihrt. Somit wird
der im Transplantationsgesetz formulierte Aufklarungsauftrag von der Hauséarzteschaft angenom-
men und umgesetzt. Allerdings unterschieden sich die im vierten Quartal 2023 durchgefiihrten Ge-
sprache teilweise deutlich in der Zahl und in der Lange. So gaben 39 Prozent der Befragten an, weniger
als 15 Gesprache gefuhrt zu haben, wahrend 22 Prozent angaben, mehr als 80 Gesprache geflihrt zu
haben. Im Durchschnitt wurden 69 Gesprache pro Quartal gefihrt. Wer bisher keine Informationsge-
sprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt hat, erklarte das vor allem mit der hohen Patientenzahl
und der dadurch bedingten fehlender Zeit fir Zusatzaufgaben und wichtigeren Themen zu denen Pa-
tientinnen und Patienten Informationen bendtigen.

Fiir die Informationsgespriche wendeten knapp die Hilfte (46 %) der beratenden Arztinnen und
Arzte fiinf bis zehn Minuten auf, bei 39 Prozent lag die Beratungsdauer unter fiinf Minuten. Linger als
zehn Minuten haben 8 Prozent beraten.

Am haufigsten wurden Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende im Kontext von Ge-
sundheits-Check-ups durchgefiihrt (69 %). Als zweithaufigster Anlass fir ein Informationsgespréach
wurde die Erstellung einer Patientenverfiigung genannt (59 %). Rund vier von zehn der Befragten, die
Informationsgesprache durchgefihrt haben (n = 292), gaben an, dass Patientinnen oder Patienten pro-
aktiv auf sie zugekommen seien und um eine Beratung gebeten haben. Am haufigsten haben sie zu den
Moglichkeiten der Organ- und Gewebespende beraten (38 %), gefolgt von der Bedeutung einer abge-
gebenen Erkldrung und des Entscheidungsrechts der nachsten Angehorigen (24 %).

Fiir die Patientinnen und Patienten standen in den Gesprachen zwei Fragen im Vordergrund: die zu
einer oberen Altersgrenze fiir eine Organ- und Gewebespende (69 %) und ob im Akutfall alles medi-
zinisch Machbare unternommen wird, um ihr Leben zu retten (60 %).

Die beratenden Arztinnen und Arzte berichteten mehrheitlich von positiven (61 %) oder neutral-of-
fenen (43 %) Reaktionen ihrer Patientinnen und Patienten, wenn sie das Thema Organ- und Gewe-
bespende ansprachen, wahrend 9 Prozent von negativen Reaktionen berichteten.

Knapp die Hilfte der beratenden Arztinnen und Arzte gab an, dass die Patientinnen und Patienten in
den Informationsgesprachen der Organ- und Gewebespende grundsatzlich positiv gegeniiberstehen

t Bundesgesetzblatt Jahrgang 2020 Teil | Nr. 13, ausgegeben zu Bonn am 19. Marz 2020: https://www.bgbl.de/
xaver/bgbl/start.xav?startbk=Bundesanzeiger BGBI&start=//*%5b@attr_id=%27bgbl120s0497.pdf%27%5d#
bghl  %2F%2F*%5B%40attr_id%3D%27bghl120s0497.pdf%27%5D 1726129118771
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und sich zu einer Spende bereit dulerten (46 %), von einer grundséatzlich negativen Einstellung zur
Organ- und Gewebespende mit Ablehnung einer Spende berichteten nur 3 Prozent. Weitere 43 Prozent
der beratenden Arztinnen und Arzte gaben an, dass es ganz unterschiedlich war, wie lhre Patientinnen
und Patienten der Organ- und Gewebespende gegeniiberstehen. Nach Einschitzung der Arztinnen und
Arzte haben 39 Prozent der beratenen Patientinnen und Patienten nach dem Gesprich eine Entschei-
dung getroffen.

Die Broschiire ,,Beratung zur Organ- und Gewebespende. Manual fiir das Arzt-Patienten-Gesprach®,
die sich an die Zielgruppe der Hausirzteschaft selber richtet, geniigte 68 % der befragten Arztin-
nen und Arzte, die Informationsgespriche gefiihrt haben, zur Vorbereitung. Als fiir die Vorbereitung
unzureichend bewerteten 5 Prozent die Broschire und 20 Prozent gaben an, die Broschire nicht zu
kennen. Die Halfte derjenigen, die Informationsgesprache gefiihrt haben und die BZgA-Broschire als
ausreichend bzw. nicht ausreichend beurteilten (49 %, n = 213), wiinschte sich darin zusatzliche Infor-
mationen, wihrend 51 Prozent keinen weiteren Informationsbedarf haben. Die drei Themen, zu denen
am haufigsten zusatzliche Informationen gewlinscht wurden, waren Kontraindikationen flir Organ- und
Gewebespenden (29 %) sowie Informationen darlber, dass viele Erkrankungen kein Ausschlusskrite-
rium flr eine Organ- und Gewebespende sind (23 %) und es keine obere Altersgrenze fiir eine Spende
gibt (22 %).

Die befragten Arztinnen und Arzte duBerten fiir die Beratung ihrer Patientinnen und Patienten vor
allem den Wunsch nach Informationen zu medizinischen Themen, insbesondere zu Kontraindikatio-
nen fir Organ- und Gewebespenden; Erkrankungen, die keine Ausschlusskriterien darstellen sowie zur
fehlenden oberen Altersgrenze.

Acht von zehn der befragten Arztinnen und Arzten verwendeten in ihrer Praxis Organspendeaus-
weise (81 %), zwei Drittel Broschiiren und/oder Flyer zur Organ- und Gewebespende (66 %). Plakate
(8 %) und elektronische Angebote wie Kurzfilme im Wartezimmer-TV (2 %) spielten im Praxisalltag so
gut wie keine Rolle.

Laut der Befragung sind die meisten Arztinnen und Arzte an Informationsmaterial der BZgA interes-
siert (90 %). Hierfiir gibt es variable Bestellmoglichkeiten (Internet, E-Mail, Post). Knapp die Halfte
aller befragten Arztinnen und Arzten bevorzugt eine eigenstindige Bestellmoglichkeit fiir Informati-
onsmaterialien zur Organ- und Gewebespende (z. B. iiber ein Bestellsystem im Internet) (49 %). Da-
neben kam fir ein gutes Drittel (36 %) eine jahrliche Erinnerungs-E-Mail mit einer Bestell-Liste in Frage.

An einer Fortbildungsveranstaltung zur Organ- und Gewebespende haben bereits 20 Prozent der be-
fragten Arztinnen und Arzte teilgenommen. An einer (weiteren) Fortbildung zu dem Thema waren
vier von zehn Befragten interessiert (41 %), wahrend knapp ein Drittel (34 %) kein Interesse du3erte
und ein Viertel noch unentschlossen war (25 %). Arztinnen und Arzte mit Fortbildungsinteresse fa-
vorisierten klar virtuelle Angebote wie Online-Vortrage (39 %) oder E-Learning-Angebote (36 %). Die
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drei am haufigsten gewinschten Fortbildungsthemen, derjenigen mit Fortbildungsinteresse (n = 146),
waren Kontraindikationen zur Organ- und Gewebespende (79 %), Erlauterungen des Organspende-Re-
gisters (74 %) und gesetzliche Regelungen der Organ- und Gewebespende (73 %).

Personlich stehen die befragten Arztinnen und Arzte der Organ- und Gewebespende ganz liberwie-
gend eher positiv gegeniiber (88 %), nur 4 Prozent haben eine eher negative Einstellung. Acht von
zehn der befragten Arztinnen und Arzten haben bereits eine Entscheidung zur Organ- und Gewebe-
spende getroffen (83 %, n = 297). Von lhnen wiirden 85 Prozent ohne Einschrankungen und 7 Pro-
zent mit Einschrankungen einer Organ- und Gewebespende zustimmen. Die Uberwiegende Mehrheit
derjenigen Befragten, die eine Entscheidung getroffen haben, hat sie in einem Organspendeausweis
festgehalten (88 %). Sechs von zehn dieser Befragten haben ihre Entscheidung ihren nachsten Angeho-
rigen mitgeteilt (58 %), ein Drittel hat sie in einer Patientenverfligung festgehalten (32 %). Die Bereit-
schaft, sich in das Organspende-Register einzutragen, ist hoch: Acht von zehn Arztinnen und Arzten,
die eine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen haben, waren zum Zeitpunkt der
Befragung sicher (48 %) oder eher sicher (31 %), dies zu tun.
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1 EINLEITUNG

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)! ist nach § 2 des Transplantationsgesetzes
(TPG) mit der Aufklarung der Allgemeinbevolkerung zur Organ- und Gewebespende beauftragt. Seit
2022 kdnnen sich Patientinnen und Patienten bei ihrer Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt ergebnisoffen
zur Organ- und Gewebespende informieren und beraten lassen. Das Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (vormals BZgA) stattet hierzu die Hausarztpraxen mit geeigneten Informationsmateria-
lien zur Weitergabe an Patientinnen und Patienten aus. Die vorliegende Reprasentativbefragung lie-
fert Daten dazu, ob und wie die Arztinnen und Arzte diese Informationsgespriache durchfiihrten und
dabei das Informations- und Beratungsangebot der BZgA nutzten.

Seit dem Inkrafttreten des Gesetzes zur Starkung der Entscheidungsbereitschaft bei der Organspende?
am 1. Médrz 2022 besteht die Méglichkeit fir Patientinnen und Patienten, sich bei ihrer Hausarztin bzw.
bei ihrem Hausarzt beraten zu lassen. GemaR § 2 Absatz 1a Transplantationsgesetz (TPG) sollen die
,Hausdrzte ihre Patienten regelmdfsig darauf hinweisen, dass sie mit Vollendung des 16. Lebensjahres
eine Erkldrung zur Organ- und Gewebeentnahme abgeben, dndern und widerrufen und mit Vollendung
des 14. Lebensjahres einer Organ- und Gewebespende widersprechen kénnen. Bei Bedarf sollen sie diese
Patienten lber die Organ- und Gewebespende beraten. Die Beratung umfasst insbesondere

1. die Méglichkeiten der Organ- und Gewebespende,

2. die Voraussetzungen flir eine Organ- und Gewebeentnahme bei toten Spendern, einschliefslich der
Bedeutung einer abgegebenen Erkldrung zur Organ- und Gewebespende und des Entscheidungs-
rechts der ndchsten Angehérigen nach § 4,

3. die Bedeutung der Organ- und Gewebelibertragung im Hinblick auf den fir kranke Menschen
moglichen Nutzen einer medizinischen Anwendung von Organen und Geweben einschliefSlich von
aus Geweben hergestellten Arzneimitteln und 4. die Méglichkeit eine Erklérung zur Organ- und
Gewebespende im Register abzugeben. Dabei sollen die Hausdrzte ausdriicklich darauf hinweisen,
dass keine Verpflichtung zur Abgabe einer Erkldrung zur Organ- und Gewebespende besteht. Die
Beratung muss ergebnisoffen sein.

Fiir die Beratung hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung den Arztpraxen geeignete

1 Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurde am 13. Februar 2025 in das Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) umbenannt. Da die Befragung vor der Umbenennung durchgefiihrt wurde und sich damit die Befra-
gung inhaltlich auf die Arbeit der BZgA bezieht, wird im Bericht unabhangig von der Umbenennung die Bezeichnung BZgA.
Zudem wird sich an der Bezeichnung im TPG orientiert

2 Gesetz zur Starkung der Entscheidungsbereitschaft bei der Organspende. BGBL. | 2020, Nr. 13, vom 19.03.2020, S.497.
https://www.bgbl.de/xaver/bgbl/start.xav?startbk=Bundesanzeiger BGBI&start=//*%5b@attr_id=%27bghl120s0497.
pdf%27%5d#  bgbl_ %2F%2F*%5B%40attr_id%3D%27bgbl120s0497.pdf%27%5D 1730715717557
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Aufkldrungsunterlagen auf der Grundlage des Absatzes 1 sowie Organspendeausweise zur Ver-
fligung zu stellen.”

Die Beratung kann alle zwei Jahre je Patientin bzw. Patient abgerechnet werden?.

Die BZgA ist ihrer Verpflichtung, der Hausarzteschaft dauerhaft geeignete Informationsmaterialien zur
Aushdndigung an die Patientinnen und Patienten zur Verfligung zu stellen, wie folgt nachgekommen: Im
Januar 2022 hat sie in Kooperation mit der Bundesarztekammer, dem Deutschen Hausarztinnen- und
Hausarzteverband und der Kassenérztlichen Bundesvereinigung ein sogenanntes Standardinformations-
paket an 34.475 Hausdrztinnen und Hausarzte gesendet.

Ein Standardinformationspaket enthielt jeweils 10 Broschiren , Antworten auf wichtige Fragen” und

,Wie erklare ich meine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende. Drei Wege kurz und knapp“ sowie

10 ,Informationskarten Verfligungen” und 100 Organspendeausweise als Plastikkarte. AuRerdem war

den zuvor genannten Materialien ein Anschreiben sowie ein Bestellschein zur Nachbestellung der Ma-
terialien beigefugt.

Uber den Bestellschein konnte auch die Broschiire ,Beratung zur Organ- und Gewebespende in der

Hausarztpraxis. Manual fir das Arzt-Patienten-Gesprach” bestellt werden, die sich an die Zielgruppe der

Hausarzteschaft richtet und allgemeine Informationen zur Organ- und Gewebespende sowie Anregun-
gen fir das Arzt-Patienten-Gesprach bietet. Die Hausarzteschaft kann kontinuierlich und kostenfrei In-
formationsmaterialien beim Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (vormals BZgA) (nach)bestellen.

Fir die Hausarzteschaft wird seitens des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (vormals BZgA) zu-
dem die Webseite www.organspende-info.de/hausaerzte angeboten, Gber die die Hausarztinnen und

Hausarzte ebenfalls Materialien bestellen und wichtige Informationen zum Thema finden kénnen.

3 GebUhrenordnung fiir Arzte (GOA): https://www.kbv.de/tools/ebm/html/01480 2903039814048290842464 html
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2 METHODIK

2.1 Erhebungsmethode

Die Befragung der Arztinnen und Arzte wurde im Push-to-Web-Verfahren durchgefiihrt. Hierfiir erfolgte
eine schriftlich-postalische Befragungseinladung mit der ausschlielSlichen Maglichkeit zur Onlinebeant-
wortung des Fragebogens.

Fir die Durchfihrung samtlicher webbasierter Erhebungsvarianten verwendet die INFO GmbH die Be-
fragungssoftware , keyingress”, Version 6.0. Mittels dieser lassen sich die Ablaufe der Befragungen in-
klusive der Filterfihrung steuern. Zudem koénnen die Antwortvorgaben von einzelnen Fragen, z. B. bei
Listen von Aussagen oder Themen, rotierend oder zuféllig vorgelegt werden. Reihenfolgeeffekte kdnnen
auf diese Weise weitgehend ausgeschlossen werden.

Die Einladung zur Onlinebefragung erfolgte auf postalischem Weg. Dazu erhielt die gesamte Bruttostich-
probe der Arztinnen und Arzte ein postalisches Anschreiben mit den Zugangsdaten fiir den Onlinefrage-
bogen (CAWI).

Die Zugangsinformationen zur Onlinebefragung waren individualisiert und wurden sowohl in Form einer
einfach zu kommunizierenden Internetadresse mit Zugangs-Passwort als auch als QR-Code mitgeteilt.
Uber den individualisierten Zugang bzw. das Passwort konnten die Onlinefragebdgen jeweils einer kon-

kreten angeschriebenen Arztin bzw. einem Arzt zugeordnet werden.

Auch die urspringliche Adress-ID wurde zu jedem Interview erfasst. Jede ID konnte im Zuge der Auswer-
tung mit den Informationen der Bruttostichprobe verknipft werden (z. B. Ort, Fachrichtung).

Alle personenbezogenen Daten wurden ausschlieBlich anonymisiert verarbeitet, der Personenbezug ein-
schlielRlich IP-Adresse wurde zum friihestmoglichen Zeitpunkt gel6scht.

2.2 Erhebungsinstrument und Pretest

Der Fragebogen wurde von der BZgA entwickelt und bereitgestellt. Die Finalisierung des adaptierten
Fragebogens erfolgte nach dem Pretest.
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Der Befragung ging ein quantitativer Pretest mit Arztinnen und Arzten im Zeitraum vom 17.11.2023
bis zum 30.11.2023 voraus, bei dem 19 vollstéandige Interviews realisiert wurden. Aus dem Pretest ging
hervor, dass der Fragebogen in der damaligen Form fiir die Durchfihrung der Befragung grundsatzlich
gut geeignet war. An keiner Stelle gab es Verstandnisschwierigkeiten. Insgesamt wurden nur wenige
Ansatzpunkte zur Optimierung identifiziert. Der endabgestimmte Fragebogen enthielt die folgenden
Themenbereiche:

e Fachrichtung, Praxisstruktur und Soziodemographie

e Selbsteinschatzung Kenntnisstand zur Organ- und Gewebespende
e Standardinformationspaket der BZgA

e Beratung zur Organ- und Gewebespende im Praxisalltag

¢ Bestellung von Materialien zur Organ- und Gewebespende

e Fortbildungsbedarf zur Organ- und Gewebespende

e Personliche Einstellung zur Organ- und Gewebespende

2.3 Grundgesamtheit und Stichprobenziehung

Grundgesamtheit waren alle aktiv praktizierenden Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner,
hausarztlich tatige Internistinnen und Internisten sowie praktische Arztinnen und Arzte. Diese werden
im Bericht zusammenfassend als ,Arztinnen und Arzte” bezeichnet.

Die Bruttostichprobe wies innerhalb der Zielgruppen eine reprdsentative Verteilung hinsichtlich der
Merkmale Region, Geschlecht und Alter auf. Die Arztinnen und Arzte konnten titig sein in Einzelpra-
xen, Gemeinschaftspraxen, Praxisgemeinschaften, Teilgemeinschaftspraxen sowie in Medizinischen
Versorgungszentren.

Bei Gemeinschaftspraxen, Praxisgemeinschaften, Teilgemeinschaftspraxen und Medizinischen Ver-
sorgungszentren wurde jeweils nur eine Arztin bzw. ein Arzt dieser Einrichtung befragt. Dies wurde
durch die Art und Weise der Adressselektion durch den Adressanbieter Acxiom Deutschland GmbH
sichergestellt.

Aus der Grundgesamtheit wurde eine Zufalls-Bruttostichprobe von 5.000 Praxen gezogen. Darunter la-

gen 3.500 Praxen vor, in denen Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner und praktische Arz-
tinnen und Arzte tatig waren und 1.500 Praxen mit hausarztlich titigen Internistinnen und Internisten.
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Die gelieferten Adressen wurden zunachst auf Doubletten Gberprift. Einrichtungen, die ganz offen-
sichtlich nicht zur Grundgesamtheit gehdrten, wurden bereits im Zuge der Adressaufbereitung aus dem
Datenbestand eliminiert.

Die bereinigte Bruttostichprobe wies folgende Struktur hinsichtlich der interessierenden Fachrichtungen
auf:

TABELLE 1: Anzahl Adressen Bruttostichprobe

Haufigkeit Prozent

Allgemeinmedizin
) . . 3.500 70,0
Praktische Arztinnen und Arzte

Hausarztlich tatige Internistinnen

und Internisten 1.500 30,0

Adressen
Bruttostichprobe

Gesamt 5.000 100,0

Der Rucklauf fur die Auswertung verwertbarer Interviews lag bei insgesamt n = 359 Féllen. Zur Berech-
nung der Rucklaufquote wurde die bereinigte und versandte Ausgangsstichprobe von n =5.000 als Basis
zugrunde gelegt. Die Ricklaufquote betrug somit 7 Prozent.

Der Rucklauf in den einzelnen Fachrichtungen teilte sich entsprechend ihres proportionalen Anteils an
der Bruttostichprobe wie folgt auf:

TABELLE 2: Anzahl Nettostichprobe

Haufigkeit Prozent

Allgemeinmedizin

) . » 250 69,6
" Praktische Arztinnen und Arzte
)
<
—
~
:::é Hausérztligh tatige Internistinnen 109 304
und Internisten
Gesamt 359 100,0

H
~
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2.4 Datenaufbereitung und Gewichtung

Im Vergleich zu Paper-Pencil-Befragungen werden durch die elektronische Programmierung bei einer
CAWI-Befragung typische Fehlerquellen, wie sie etwa bei der Filterfiihrung entstehen, weitgehend aus-
geschlossen, so dass der Umfang der Datenprifung deutlich begrenzt werden kann. Zugleich ist durch
die verwendete Software gewahrleistet, dass nur precodierte Antwortvorgaben ausgewdahlt werden
konnen, d. h. Werte auRerhalb dieser definierten Bereiche und damit grundsatzliche Fehleingaben im
Datensatz nicht enthalten sein kénnen.

Durch die systeminterne Steuerung der Filterfihrung, die Definition von Wertebereichen sowie den
Einsatz bestimmter Prifroutinen bereits wahrend des Interviews reduzierte sich der Aufwand zur Daten-
bereinigung auf ein relativ geringes MaR.

Neben der routinemaligen Kontrolle der gesetzten Filter und der Kennzeichnung von Antwortausfallen
bezog sich die Datenprifung Uberwiegend auf die Prifung der Daten auf Vollstandigkeit, Plausibilitat
und Konsistenz. Weiterhin ging es vor allem darum, sogenannte Durchklicker zu identifizieren. Dabei
handelt es sich um Befragte, die den Fragebogen lediglich flichtig durchklicken. Auch die Eintragungen
bei den teiloffenen Fragen wurden daraufhin untersucht, ob sie ein ernsthaftes Antwortverhalten erken-
nen lieBen. Zugleich wurde die Hohe der Antwortausfalle untersucht. Nach Abschluss der Datenpriifung
wurden zwei Interviews aus dem Datensatz entfernt, so dass 359 Falle Ubrigblieben.

Die statistische Auswertung fand mit der Statistiksoftware IBM SPSS Statistics Version 24 statt.

Im Anschluss an die Datenprifung erfolgte eine Gewichtung. Als Gewichtung wird in der Statistik ein
mathematisches Vorgehen bezeichnet, durch welches die Verteilung relevanter Merkmale in der Netto-
stichprobe anndhernd der Verteilung dieser Merkmale in der Grundgesamtheit entspricht.

Der Datensatz wurde nach den Merkmalen Alter, Geschlecht, Bundesland und Fachgebiet (Allgemein-
medizin, Internist, praktische Arzte) gewichtet. Als Datenbasis wurden die Angaben der Kassenéarztlichen

Vereinigung aus dem Bundesarztregister genutzt (Version vom 31.12.2022)%.

Samtliche Gewichtungen erfolgten iterativ, so dass durch nachfolgende Gewichtungsschritte erfolgende
Verzerrungen jeweils wieder ausgeglichen wurden.

4 Quelle: https://www.kbv.de/html/bundesarztregister.php
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Die Effektivitdt der Gewichtung wurde nach der folgenden Formel berechnet:

E = Effektivitat
g, = Gewichtungsfaktor fir n-ten Fall
n = Fallzahl (ungewichtet)

Da jeder Fall einen eigenen Gewichtungsfaktor erhélt, wiirde eine Effektivitat von 1 (100%ige Effektivi-
tat) dann erreicht, wenn alle Gewichtungsfaktoren genau 1 waren. Bei zunehmender Varianz der Fakto-
ren wird die Effektivitat kleiner.

Die Effektivitat der Gewichtung betragt 84,5 %, was angesichts der Disproportionalitat der Stichprobe
nach Fachrichtung ein sehr gutes Ergebnis ist.

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt auf Grundlage der gewichteten Werte. Bei den Fallzahlen hin-

gegen werden in wissenschaftlichen Studien immer die ungewichteten Zahlen ausgewiesen, da diese
die tatsachliche Datenbasis darstellen.
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TABELLE 3: Ubersicht Gewichtung fiir Untersuchungsgruppen | und |l

Untersuchungsgruppen |

Ungewichtete Fallzahl Gewichtete Fallzahl
Gesamt n =359 n =359
Alter
bis 54 Jahre n=133 n=159
55 Jahre und éalter n=226 n =200
Fachrichtung
Allgemeinmedizin n=221 n=216
Hausarzt, Innere Medizin n=109 n=110

PraxisgroRe Anzahl Patientinnen/Patienten

bis zu 1.000 Patientinnen/Patienten n=113 n=118
1.001 bis 2.000 Patientinnen/Patienten n=176 n=170
2.001 und mehr Patientinnen/Patienten n= 70 n= 71

Kenntnisstand Organ- und Gewebespende

alle noétigen Informationen vorhanden n=228 n=224

nicht alle Informationen vorhanden n=131 n=135
Untersuchungsgruppen Il

Ungewichtete Fallzahl Gewichtete Fallzahl

Gesamt n =359 n =359

Standardinformationspaket

liegt vor n=216 n=211
liegt nicht vor n =143 n =148
Informationsgesprache gefiihrt

ja n=292 n =294
nein n= 51 n= 52
Fortbildung besucht

ja n= 76 n= 73
nein n=277 n =280
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2.5  Soziodemographie

Der Anteil von Ménnern und Frauen betrug jeweils 50 Prozent. Der Altersgruppe bis 54 Jahre gehorten
44 Prozent der Befragten an, die restlichen 56 Prozent der Befragten waren 55 Jahre und élter.

Der Anteil der befragten Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner lag bei 62 Prozent, weitere
32 Prozent waren hausarztlich tatige Internistinnen und Internisten und 6 Prozent praktische Arztinnen
und praktische Arzte.

In einer Einzelpraxis praktizieren 62 Prozent der Befragten, 38 Prozent Ubten ihre Tatigkeit in einer Ge-
meinschaftspraxis oder Praxisgemeinschaft mit durchschnittlich 2,1 Arztinnen/Arzten aus.

Ein Drittel (33 %) war in einer kleinen Praxis (bis 1.000 Patientinnen/Patienten pro Praxis im Quartal)
tatig, knapp die Halfte (47 %) in einer Praxis mittlerer GroRe (1.001-2.000 Patientinnen/Patienten pro
Praxis im Quartal) und 20 Prozent in einer grolRen Praxis (2.001 und mehr Patientinnen/Patienten pro
Praxis im Quartal).

Im Durchschnitt waren 42 Prozent ihrer Patientinnen und Patienten éalter als 60 Jahre, 33 Prozent waren
im Alter zwischen 41 und 60 Jahren und 26 Prozent waren 40 Jahre und jlnger.
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Geschlecht

Fachrichtung

50% 50%

Alter (9 55,0 Jahre)

Allgemeinmedizinerinnen/
Allgemeinmediziner

I o2

Hausaérztlich tatige Internistin/
hausarztlich tatiger Internist

I 52

Praktische Arztin/Praktischer Arzt

B s%

Praxisform und -gréfe

Patientinnen im Quartal

bis 54 Jahre

55 Jahre und alter

{
62%

Gemeinschaftspraxis oder
Praxisgemeinschaft

@ 2,1 Arztinnen/Arzte

47%
33%

. 20%

<1.000 1.001 - 2.000 2.001
Patientinnen  Patientinnen und mehr
Patientinnen

Altersprofil der Patientinnen

bis 40 Jahre
41 bis 60 Jahre
{iber 60 Jahre

ABBILDUNG 1: Soziodemographie I.
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mittelwert

Fast vier von zehn der befragten Arztinnen und Arzte (38 %) praktizierten in einer GroRstadt (> 50.000
Einwohner), 5 Prozent in einem Vorort einer GroRstadt, 40 Prozent in einer kleineren Stadt/Kleinstadt
(5-50.000 Einwohner) und 18 Prozent auf dem Land (< 5.000 Einwohner).
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KV-Region Praxis GemeindegroRe Praxis

ot

GroR)Stadt
> 50 Tsd. E+)

59,  Vorort einer (Grof)Stadt

o/ Kleinstadt
40% (5-50 Tsd. E)

38% |

Westfalen

oy auf dem Land
18% (<5 Tsd. E)

O®

Nordrhein

ABBILDUNG 2: Soziodemographie II.
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

HINWEIS:
Die Nummern innerhalb der Abbildungen, die den Fragen vorangestellt werden, beziehen sich auf die
Nummerierung im Fragebogen.
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3 ERGEBNISSE

3.1  Selbsteinschatzung des Kenntnisstands zur Organ- und
Gewebespende

Nach Angabe der soziodemographischen Daten wurden die befragten Arztinnen und Arzte gebeten ein-
zuschétzen, ob ihr Kenntnisstand ausreicht, um Patientinnen und Patienten umfassend zur Organ- und
Gewebespende beraten zu kdnnen.

Insgesamt schatzten 87 Prozent der befragten Arztinnen und Arzte ihren Kenntnisstand als ausreichend
zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende ein: So ga-
ben 62 Prozent aller Befragten an, Gber alle nétigen Informationen zu verfligen und weitere 25 Prozent
schatzten ihren aktueller Kenntnisstand zur umfassenden Beratung zwar als ausreichend ein, wiinschten
sich aber dennoch weitere Informationen zum Thema. Jedem zehnten Befragten (13 %) fehlte nach
eigenen Angaben die notige Kenntnis (Abbildung 3).

HINWEIS:

Im Bericht wird unterteilt in die Gruppe derjenigen Befragten, die nach Selbsteinschatzung einen aus-
reichenden Kenntnisstand hat und sich keine weiteren Informationen winscht (,,ja, ich habe alle notigen
Informationen”) und in die Gruppe, die nach eigenen Angaben nicht tber alle Informationen verfligt. Der
selbst eingeschatzte Kenntnisstand wird in den Grafiken des Ergebnisteils jeweils in den zwei Kategorien
,alle nétigen Informationen” und ,nicht alle Informationen” dargestellt. Die Kategorie ,alle notigen In-
formationen” enthilt die Angaben von Arztinnen und Arzte, die ihren Kenntnisstand als ausreichend zur
umfassenden Information ihrer Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende einschatzen
und sich keine weiteren Informationen wiinschen (62 %). Die Kategorie ,nicht alle Informationen” ent-
halt die Arztinnen und Arzte, die zwar ebenfalls ihren Kenntnisstand als ausreichend einschatzen, sich
aber noch Zusatzinformationen wiinschen (25 %) und diejenigen Arztinnen und Arzte, die ihren Kennt-
nisstand flr die Beratung ihrer Patientinnen und Patienten als nicht ausreichend einschatzen (13 %).
Erlauterungen mit direktem Bezug zum Vorhandensein des Kenntnisstands werden im Text dargestellt.

Die Frage nach gewlinschten (weiteren) Informationen zur Organ- und Gewebespende, um Patientinnen
und Patienten noch besser beraten zu kdnnen, wurde allen Befragten gestellt (Abbildung 4 und 5). Das
heiRt, auch Arztinnen und Arzte, die angaben, keine weiteren Informationen zu wiinschen, haben die
Frage beantwortet. Durch dieses Vorgehen wurde sichergestellt, dass wirklich alle Befragten fiir sich
prifen konnten, ob tatsachlich kein Informationsbedarf fiir sie bestand. Dementsprechend wurden bei

21




Reprasentativbefragung Hausarztinnen und Hausarzte zur Organ- und Gewebespende 2024

der Frage nach gewinschten (zusatzlichen) Informationen fir die Broschire ,Beratung zur Organ- und
Gewebespende. Manual fur das Arzt-Patienten-Gesprach” verfahren (Abbildung 8 und 9).

Von den Arztinnen und Arzte, die schon einmal eine Fortbildung zum Thema Organ- und Gewebespende
besucht haben, gaben 84 Prozent an, Uber einen ausreichenden Kenntnisstand zur umfassenden Be-
ratung ihrer Patientinnen und Patienten zu verfigen und weitere 13 Prozent schétzten ihren Kenntnis-
stand als ausreichend ein, wiinschten aber noch weitere Informationen. Auch Arztinnen und Arzten, in
deren Praxis das Standardinformationspaket der BZgA vorlag, gaben mehrheitlich an (95 %), Gber einen
ausreichenden Kenntnisstand (77 %: ja, ich habe alle nétigen Informationen und 18 %: ja, aber ich
wiinsche noch weitere Informationen) zu verfiigen. Arztinnen und Arzten, denen das Standardinforma-
tionspaket nicht vorlag, duRerten deutlich seltener, Gber alle notwendigen Informationen zu verfligen
(42 %).

Arztinnen und Arzte, die seit Marz 2022 Informationsgesprache zum Thema Organ- und Gewebespende
geflhrt haben, gaben haufiger an (95 %), dass ihnen alle notigen Informationen vorliegen als diejeni-
gen, die keine Gesprache gefiihrt haben (51 %). (Informationsgesprache geflhrt: 68 %: ja, ich habe
alle noétigen Informationen und 27%: ja, aber ich wiinsche noch weitere Informationen vs. Informations-
gesprache nicht gefihrt: 36 %: ja, ich habe alle nétigen Informationen und 15 %: ja, aber ich wiinsche
noch weitere Informationen).

Arztinnen und Arzte aus Praxen mit bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal gaben zu 53
Prozent an, Gber ausreichend Informationen zur Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zu verfligen
und zu 24 Prozent zwar Uber den notwendigen Kenntnisstand zu verfliigen, aber dennoch weitere Infor-
mationen zu wiinschen.

Etwa sieben bzw. sechs von zehn Arztinnen und Arzten mit durchschnittlich 1.001 bis 2.000 bzw. mehr
als 2.001 Patientinnen und Patienten in einem Quartal gaben an, tber alle wichtigen Informationen zu
verfigen (68 % vs. 64 %) und 24 bzw. 29 Prozent der Befragten wiinschen sich trotz des selbsteinge-
schatzten ausreichenden Kenntnisstands weitere Informationen.
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F10. Reicht ihr aktueller Kenntnisstand aus, um lhre Patientinnen und Patienten umfassend zur
Organ- und Gewebespende zu beraten?

Gesamt

Alter
bis 54 Jahse

1 % 55 Jahre und lter

Anzahl i !

12 %

_ Praxisg

bis zu 1.000 Patientinnen

1.001 bis 2.000 P

ntin

2.001 und mehr Patientinnen 64

Standardinformationspaket
7

liegt nicht vor

Informationsgesprache gefihrt

ja

- 62 %

Fortbildung besucht

ja

I
o

tigen Informationen

nein
mir noch weitere Infermationen

ABBILDUNG 3: Kenntnisstand zur Organ- und Gewebespende-Beratung nach eigener
Einschatzung
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

3.2 Wunsch nach (weiteren) Informationen zur besseren Beratung

Unabhéngig von der Einschatzung zum eigenen Kenntnisstand wurden die Arztinnen und Arzte gefragt,
inwiefern sie sich (weitere) Informationen zur Organ- und Gewebespende wiinschen, um ihre Patientin-
nen und Patienten noch besser beraten zu konnen. Die Abfrage erfolgte gestltzt anhand 17 potenzieller
Themen, gegliedert in Informationen zu Méglichkeiten der Organ- und Gewebespende, zu rechtlichen
Voraussetzungen der Spende und zur Gesprachsfihrung mit Patientinnen und Patienten, wobei Mehr-
fachnennungen moglich waren. Von den Befragten gaben 24 Prozent an, dass sie keine weiteren Infor-
mationen winschen.

Am haufigsten (54 %) wurde der Wunsch nach (mehr) Informationen zu Kontraindikationen fir eine
Organ- und Gewebespende geduRert (Abbildung 4).
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Etwa vier von zehn Befragten (43 %) mochten gerne mehr dariber erfahren, dass viele Erkrankun-
gen kein Ausschlusskriterium fur eine Organ- und Gewebelbertragung darstellen. Zudem wiinschten
sich vier von zehn Befragten (40 %) Informationen dariber, dass es keine obere Altersgrenze fir eine
Organ- und Gewebespende gibt. Ebenso viele interessierten sich fir Informationen zum Entscheidungs-
recht der nachsten Angehorigen bei unterlassener Erklarung durch die verstorbene Person. Knapp vier
von zehn Befragten (37 %) hatten gerne mehr Informationen zu Zahlen zur Organ- und Gewebespende
(Zahl: Organspenderinnen und Organspender, Patientinnen und Patienten auf der Warteliste flr eine
Organspende, transplantierte Organe und Gewebe etc.). Ein Drittel (32 %) hat Fragen zur Dokumenta-
tionsmoglichkeit der Entscheidung im Organspende-Register.

Zwischen 25 und 29 Prozent der Befragten hatten gerne Informationen zu folgenden Themen: Erkran-
kungen, die eine Organ- oder Gewebespende erforderlich machen (29 %), den Ablauf einer postmor-
talen Organspende (29 %), zur Diagnostik des Hirntods (27 %), den gesetzlichen Regelungen einer
Organ- oder Gewebespende (27 %) und dem Ablauf einer postmortalen Gewebespende (25 %).

Informationen zu den Dokumentationsmoglichkeiten der Entscheidung in einer Patientenverfiigungen
wulnschten 22 Prozent der Befragten und 18 Prozent hatten gern Informationen zur Entscheidungsdoku-
mentation im Organspendeausweis. Nur von 15 bis 20 Prozent der befragten Arztinnen und Arzte wur-
den Informationen zur Gesprachsfihrung mit Patientinnen und Patienten (Erfragen des Kenntnisstands,
Zeitbedarf, Anldsse, Ergebnisoffenheit) gewiinscht.
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11. Welche (weiteren) Informationen wunschen Sie sich, um lhre Patientinnen und Patienten
noch besser zum Thema Organ- und Gewebespende beraten zu kénnen?
Praxisgréfie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten
Hausdratl
bis 55 Jahre Aligernen: tatige bis 2u 1001 bis 2008
Infor zu Maglichkei iner Organ- u. G P 54 Jabwe  und dlter mediziner  Irtermisten 1000 2,000 und mehr
Kontraindikation tir Organ- und Gewsbespende [N S+ 55 53 52 55 63 50 47
Infoematicnen. oas*.;:ﬁl"r: Il:f‘f.':’\iiuﬂ-;*.ﬂ kein 47 40 a3 42 50 38 43
Intormation. dass es keine obere Attersgrenze gibt [ RN <0 40 39 7 a0 40 42 34
Zahien zur Organ- und Gewebespende [ NN 7 34 40 35 37 43 33 k)
Erkrarikungen. die Organ- u. Gewebespenden [N 2° 26 30 29 24 3z 28 23
erfarderlich machen
zu rechtlichen i Organ- u, G b d
Entscheidungsrecht der nacheten Angehsrigen | <o 37 43 40 37 46 41 3
Informationen zur Entscheid ungsdokumentation im _
Organspende-Regater 32 o 0 3 5L 29 35 3
Ablauf der pastmartalen Organspends _ 29 26 32 27 30 28 32 24
Himtodaagrostc [ NN 27 23 30 25 30 32 27 18
Gesetzliche Regelung der Organ- u Gewebespende [N 27 26 27 25 24 31 25 23
Abiaut der postmortaten Gewebespence [N 25 22 26 24 22 28 26 17
v zur Entsch o el
e e paertervertogong TN 22 27 15 21 19 26 22 18
Informationen zur Entschoidungsdolurmentation im [ 18 17 18 17 15 19 15 21
Organspendeausweis
Inf zur g mit u, Pati
Informatianen zum Erfragen d Kenntrisstands [ 20 19 22 20 20 22 20 19
Informationen zum Zeitbedart for Beratungsgesprach [N 20 20 21 18 20 28 17 16
Anregungen zu magl Antassen fur Beratungsgesprach - 16 15 16 16 12 18 18 6
Infermationan, was ergebnisotfens Beratung bedowtet [ 15 14 16 14 @ 23 12 10
ich winsche mir keine weiteren Informatianen 24 23 26 26 24 20 27 25
Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %

ABBILDUNG 4: Gewiinschte (weitere) Informationen zur Organ- und Gewebespende,
um Patientinnen und Patienten noch besser beraten zu kbnnen nach
Alter, Fachrichtung und PraxisgroRe

Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich
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Bedarf nach weiteren Informationen hatten vergleichsweise haufig Arztinnen und Arzten, die weitere
Informationen wiinschten und die Arztinnen und Arzte, die nach eigenen Angaben noch nicht tber alle
Informationen zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten verfiigten sowie Arztinnen
und Arzte, denen das Standardinformationspaket nicht vorlag (Abbildung 5). Den gréRten Informati-
onsbedarf haben die Befragten fir die Themen Kontraindikationen (nicht alle notigen Informationen:
78 %, Standardinformationspaket liegt nicht vor: 65 %); Krankheiten, die kein Ausschlusskriterium fir
eine Organtransplantation sind (62 %; 56 %) und dem Entscheidungsrecht der ndchsten Angehdrigen
(61 %; 50 %) gedulert.

Auch bei Befragten, die keine Fortbildung zum Thema besucht haben, standen die drei Themen Kontra-
indikationen (59 %); Krankheiten, die kein Ausschlusskriterium sind (46 %) und das Entscheidungsrecht
der Angehorigen (44 %) an erster Stelle.

Der Bedarf nach weiteren Informationen von Arztinnen und Arzten, die noch keine Informationsgespré-
che zum Thema Organ- und Gewebespende gefiihrt haben, war insgesamt hdher als bei den Befragten,
die Informationsgesprache gefiihrt haben. Sie wiinschten sich hdufig Informationen zu Kontraindikatio-
nen (50 %); dass viele Erkrankungen kein Ausschluss fir eine Spende sind (47 %), dass es keine obere
Altersgrenze flr eine Organ- und Gewebespende gibt und zur gesetzlichen Regelung der Organspende
(jeweils 44 %). Weiterhin wurde der Wunsch nach Informationen zu Zahlen zur Organ- und Gewebe-
spende (43 %), zum Ablauf einer postmortalen Organspende (37 %) und zur Dokumentationsmog-
lichkeit der Entscheidung im Organspendeausweis (35 %) geduRert. Im Vergleich zu den Kategorien
LInformationen zu den Moglichkeiten einer Organ- und Gewebespende” sowie ,Informationen zu den
rechtlichen Voraussetzungen einer Organ- und Gewebespende” gab es weniger Bedarf an Informatio-
nen zur Gesprachsfihrung (Abbildung 5).
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11. Welche (weiteren) Informationen wulnschen Sie sich, um lhre Patientinnen
und Patienten noch besser zum Thema Organ- und Gewebespende beraten zu
kénnen?
Standard- Informations- Fortbildung
i i gesprache gefihrt  besucht
lieg
Informationen zu Moglichkeiten einer Organ- u. Gewebespende nlo % begtvor  macht vor " e " nen
Kantraindikation fur Crgan- und 45 65 54 50 37 59
Informationen. dass E 34 56 a1 a7 33 46
Infarmation, dass i3 45 38 44 36 a1
Zahlen s 39 36 43 25 41
Erkrankungen 22 38 28 31 26 29
zu rechtlichen Vi ungen einer Organ- u. Gewebespende
Entscheidungsracht der na eharigen _ 40 28 61 34 50 ) 41 26 44
nformatsonen zur Entscl I;Eil‘:fl _ .+ 24 45 26 41 32 32 E3 i3
Ablauf der pos nspende _ 29 17 49 23 37 27 37 22 32
Hir iagnost [ =7 23 13 22 34 27 24 21 29
- [ 27 17 43 18 39 23 44 23 28
- I 1 a6 18 33 23 28 17 27
I - 16 33 18 29 22 27 26 22
nformatianen zur Entschaidung: I i 10 30 8 3 15 35 17 18
Org
zur g mit u,
Informationen zum Erfragen d, Kenntnisstands _ 20 11 36 17 26 19 30 14 22
I o 1 35 13 3 17 33 19 21
B s 10 26 1 23 14 24 1 17
Infarmationen, was ergebnisoffene Boratung bedeutet [ 15 7 28 8 25 12 24 14 16
ch wunsche mir keine weiteren Infarmationen 24 37 3 29 17 25 24 37 21
Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %

ABBILDUNG 5: Gewiinschte (weitere) Informationen zur Organ- und Gewebespende,
um Patientinnen und Patienten noch besser beraten zu kdnnen
Kenntnisstand, Standardinformationspaket, Informationsgesprach
und Fortbildungsbesuch

Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen maoglich

3.3 Standardinformationspaket der BZgA

In diesem Kapitel geht es um die Materialien des Standardinformationspaketes zur Organ- und Gewebe-
spende (Abbildung 6).

Ein Standardinformationspaket enthalt jeweils 10 Broschiren , Antworten auf wichtige Fragen” und

,Wie erkldre ich meine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende. Drei Wege kurz und knapp” sowie

10 ,Informationskarten Verfligungen” und 100 Organspendeausweise als Plastikkarte. AufRerdem war

den zuvor genannten Materialien ein Anschreiben sowie ein Bestellschein zur Nachbestellung der Ma-

terialien beigefugt.
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ABBILDUNG 6: Materialien des Standardinformationspaketes

Die BZgA hat gemeinsam mit der Bundesarztekammer, der Kassenérztlichen Bundesvereinigung und
dem Deutschen Hauséarztinnen- und Hauséarzteverband im Januar 2022 ein Standardinformationspa-
ket mit den genannten Materialien an 34.475 Hausarztpraxen gesendet. Diese Informationsmaterialien
konnen jederzeit kostenfrei beim Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (vormals BZgA) nachbestellt
werden. Die befragten Arztinnen und Arzte sollten angeben, ob das Standardinformationspaket in ihrer
Praxis vorliegt und — sofern vorhanden — zur Beratung der Patientinnen und Patienten ausreicht und
welche Informationen zusatzlich zum Thema gewlinscht werden. In sechs von zehn Praxen (59 %) lag
das Standardinformationspaket der BZgA vor, in einem Viertel (28 %) der Praxen war dies nicht der Fall
und 13 Prozent der Befragten wussten es nicht (Abbildung 7).

Das Standardinformationspaket lag haufig bei Arztinnen und Arzten vor, die angeben, tber alle Informa-
tionen zur Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zu verfligen (72 % vs. nicht alle Informationen:
36 %), die eine Fortbildung zum Thema besucht haben (70 % vs. keine Fortbildung besucht: 55 %)
oder Informationsgesprache gefihrt haben (68 % vs. keine Informationsgesprache gefiihrt: 18 %).
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12. Die BZgA bietet zur Weitergabe an lhre Patientinnen und Patienten die Materialien aus
dem sogenannten ,Standardinformationspaket” an. Dieses wurde Hausarztpraxen im ersten
Quartal 2022 zugesendet. Liegt dieses Standardinformationspaket in Inrer Praxis vor?

=

H i :
@

] =

o P ‘é'l

13% o

Alter

bis 54 Jahre

55 Jahre und alter

wn
s

ofle Anzahl Patienti / Pati
bis 2u 1.000 Pa
1,001 bis 2.000 Pat

-

ienten

2.001 und mehr Patientinnen / Patienten

28 % _
Kenntnisstand

alle nétigen Informationen

=~

nicht alle Informationen
o,
59 %
Infermationsgespriche gefihrt
ja

nein

L__BC] Fortbildung besucht
nein
weill nicht R

nein

Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %

ABBILDUNG 7: Vorliegen des Standardinformationspaketes in der Praxis
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

Der iberwiegenden Mehrheit (84 %) der Arztinnen und Arzte, denen das Standardinformationspaket
vorlag, reichten die in den Materialien enthaltenen Informationen zur Beratung ihrer Patientinnen und
Patienten aus. In der Teilgruppe derjenigen Befragten, die sich eigenen Angaben zufolge weitere Infor-
mationen winschten und derjenigen, die flir eine umfassende Beratung noch nicht tber alle nétigen
Kenntnisse verflgten, gaben 73 Prozent an, dass ihnen die Materialien des Standardinformationspake-
tes zur Beratung ausreichen (Abbildung 8: ,,nicht alle Informationen”).
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13. Reichen lhnen die Materialien des Standardinformationspaketes zur
Beratung lhrer Patientinnen und Patienten aus?
Anteil ja"
4% Gesamt | N
12 D/ / Alter
° bis 54 Jahre
§ Jahre und alt
e Anzahl ienti !
bis 2u 1000
i——t——
o e ]
s |
Infarmationsgesprache gefihrt
e ]
: T Fortbildung besucht
wei nicht » T
...... ,
e Angabenin %

ABBILDUNG 8: Bewertung, ob Standardinformationspaket fir die Beratung zur
Organ- und Gewebespende ausreicht
Basis: Befragte, in deren Praxis das Standardinformationspaket vorliegt (n = 216).

Angaben in Prozent. *Geringe Fallzahl

Unabhéngig vom Vorliegen des Standardinformationspaketes wurden alle Arztinnen und Arzte gefragt,
inwiefern sie sich in den bestehenden Materialien des Standardinformationspaketes zusatzliche Infor-
mationen wiinschen. Die gestltzte Abfrage nach diesen Informationen erfolgte auf Basis von 13 vorge-
legten Themen. Etwa ein Drittel der Befragten (36 %) gab an, keine zusatzlichen Informationen in den
Materialien zu winschen (Abbildung 9).

Die am haufigsten gewiinschten zusatzlichen Inhalte waren: Kontraindikationen fir Organ- und Gewe-
bespenden (41 %; 49 % ohne vs. 35 % mit Standardinformationspaket); Informationen dariber, dass
viele Erkrankungen kein Ausschlusskriterium fir eine Organtransplantation sind (35 %; 40 % ohne vs.
32 % mit Standardinformationspaket) und es keine obere Altersgrenze fur eine Spende gibt (32 %;
40 % ohnevs. 26 % mit Standardinformationspaket).
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Jeweils rund ein Viertel aller Befragten wiinschte sich im Standardinformationspaket Informationen zu
diesen Themen: Entscheidungsrecht der nachsten Angehorigen (28 %), Ablauf der postmortalen Or-
ganspende (26 %); Erkrankungen, die eine Organspende erforderlich machen (24 %); Zahlen zur Or-
gan- und Gewebespende (24 %), Hirntoddiagnostik (24 %), Moglichkeit der Dokumentation im Organ-
spende-Register (23 %), gesetzliche Regelung der Organ- und Gewebespende (23 %) und Ablauf der
postmortalen Gewebespende (22 %). Den Wunsch nach Informationen zur Dokumentation der Ent-
scheidung in der Patientenverfliigung dufSerten 18 Prozent und zur Dokumentation im Organspendeaus-
weis 15 Prozent.

14. Welche der folgenden Informationen wurden Sie sich in den bestehenden
Materialien des Standardinformationspaketes zusatzlich wunschen?

Praxisgrifie

Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten
55 Jahn 01 bis 001
...... e und ier 00 et
] 41 a8 37 43 35 1 42 38
I :: 4z 30 38 30 38 36 27
I :: 36 29 33 28 3 35 25
- 1 26 23 25 20 27 23 23
Erkrankungen, die Organ- u, Gewebespenden arfr e 25 22 22 26 26 23 23
Informationen zu rechtlichen Vorraussetzungen einer Organ- u. Gewebespende
Entscheid, I :: 28 29 30 25 31 28 25
P 32 22 23 31 25 27 27
I 25 24 24 24 26 24 23
i smnain RS 26 21 24 22 24 23 23
ezl I :: 26 21 25 15 27 23 16
I :: 28 18 20 24 22 22 25
Informatianen zu _ 18 21 15 20 10 17 17 19
Irfcr 1 zur Entscheids 17 14 17 10 17 15 14
h v | 36 30 41 34 39 42 3 41

Basis: alle Bafragten n =350 Angaban in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 9: Gewdlnschte zusatzliche Informationen im Standardinformations-
paket nach Alter, Fachrichtung und Praxisgrofie

Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen maoglich

Befragte, die angaben, sich weitere Informationen zu wiinschen (64 %) und diejenigen, die angaben,
nicht Uber alle Informationen zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zu verfigen,
wulnschten sich insgesamt zu allen zur Auswahl vorgelegten Themenfeldern zusatzliche Informationen
im Standardinformationspaket deutlich haufiger, als Befragte, die angaben, alle notigen Informationen
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zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zu haben. Dies gilt insgesamt auch fir die-
jenigen, denen die das Standinformationspaket nicht vorlag (Abbildung 10).

Arztinnen und Arzte, die bisher keine Informationsgesprache gefithrt haben, wiinschen sich grundsatz-
lich zusatzliche Informationen in den Materialien, allerdings fast durchweg weniger als Arztinnen und
Arzte, die bereits Informationsgesprache durchgefiihrt haben. Von den Befragten, die bisher keine In-
formationsgesprache gefihrt haben, wiinschen sich etwas mehr als die Halfte (54 %) keine weiteren
Informationen in den bestehenden Materialien.

Arztinnen und Arzte, die keine Fortbildung zum Thema besucht haben, duRerten nur fir einige Themen-
felder eher den Wunsch nach zusétzlichen Informationen im Vergleich zu Befragten, die eine Fortbil-
dung zum Thema besucht haben; die starkste Differenz zeigt sich beim Thema Kontraindikationen (43 %
vs. 32 %).

14. Welche der folgenden Informationen wurden Sie sich in den bestehenden
Materialien des Standardinformationspaketes zusatzlich wunschen?

Standard- Informations- Fortbildung
i i gesprache gefilhrt  besucht

Infarmationen zu Méglichkeiten einer Organ- u. Gewebespende

34 52 35 43 42 32 32 43
29 45 32 40 37 24 30 36
25 43 26 40 33 25 i 32
19 32 20 30 25 18 25 25

20 30 23 25 24 20 17 26

Basis: alle Befragtan n =350 Angaben in %. Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 10: Gewiinschte Informationen im Standardinformationspaket
Kenntnisstand, Standardinformationspaket, Informationsgesprach
und Fortbildungsbesuch

Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen maoglich
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3.4  Beratung zur Organ- und Gewebespende im Praxisalltag

Uber verschiedene Fragen wurde erhoben, welche Rolle das Thema ,,Beratung zur Organ- und Gewebe-
spende” im Praxisalltag der Arztinnen und Arzte spielt. Von besonderem Interesse war dabei, ob seit
Marz 2022 Informationsmaterialien zur Organ- und Gewebespende an die Patientinnen und Patienten
ausgehandigt wurden.

3.4.1 Aushandigung von Informationsmaterialien an Patientinnen und
Patienten

Fast drei Viertel der Befragten (72 %) haben seit Marz 2022 Informationsmaterialien zum Thema Or-
gan- und Gewebespende an ihre Patientinnen und Patienten ausgehandigt. Vor allem Praxen, denen das
Standardinformationspaket vorlag (92 % vs. Standardinformationspaket liegt nicht vor: 44 %) haben
diese Materialien ausgehindigt; ebenso wie Arztinnen und Arzte, die eine Fortbildung zu dem Thema
besucht haben (85 % vs. keine Fortbildung besucht: 69 %). Von den Befragten, die nach Selbstein-
schatzung Uber alle nétigen Informationen zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten
verfligen, haben 82 Prozent Informationsmaterialien ausgehéandigt, im Vergleich zu den Befragten, die
sich weitere Informationen wiinschten und denjenigen, die nicht die alle Informationen haben (56 %)
Von denjenigen die Informationsgesprache geflihrt haben, haben 86 Prozent Informationsmaterialien

ausgehandigt, im Vergleich zu 10 Prozent der Befragten, die bisher keine Informationsgesprache gefihrt
haben (Abbildung 11).
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15. Haben Sie seit Marz 2022 irgendwelche Informationsmaterialien zur Organ- und
Gewebespende an lhre Patientinnen und Patienten ausgehandigt?

n
2

@
n

Standardinformationspaket

liegt vor

liegt nicht ver

=

L__C] Informationsgesprach gefihrt
B nein
weill micht a

[
=]

8 :
2
L w
b
~
]
@
o

Fortbildung besucht
ja

nein
Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %

ABBILDUNG 11: Ausgabe von Informationsmaterialien zur Organ- und Gewebespende
an Patientinnen und Patienten
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

3.4.2 Haufigkeit gefiihrter Informationsgesprache

Die Ergebnisse in diesem Kapitel geben Auskunft dariber, ob und in welchem Kontext Informationsge-
sprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt wurden sowie welche Themen hierbei im Vordergrund
standen. AulRerdem wurde gefragt, wie Patientinnen und Patienten auf die proaktive Ansprache durch
die Arzteschaft auf das Thema Organ- und Gewebespende reagiert haben und ob den Arztinnen und
Arzten bekannt ist, wie viele Patientinnen und Patienten nach dem Informationsgesprach zur Organ- und
Gewebespende eine Entscheidung treffen. Fand noch keine Beratung zu diesem Thema statt, wurde
nach den Grinden hierfir gefragt. Zuletzt wurde erfragt, welche (zusatzlichen) Informationen fir die
Broschire ,Beratung zur Organ- und Gewebespende in der Hausarztpraxis. Manual fir das Beratungs-
gesprach” gewinscht werden.
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Rund acht von zehn Befragten (82 %) haben seit Marz 2022 Informationsgesprache zur Organ- und Ge-
webespende mit Patientinnen und Patienten geflhrt (Abbildung 12).

Besonders haufig wurden diese Gespriche gefiihrt, wenn den Arztinnen und Arzten das Standardin-
formationspaket vorlag (94 %), sie eine Fortbildung zum Thema besucht haben (93 %) bzw. angaben,
Uber alle notigen Informationen zur Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zu verfliigen (90 %).
Weniger hiufig Informationsgesprache gefihrt haben Arztinnen und Arzte, denen das Standardinforma-
tionspaket nicht vorlag (64 %) sowie Arztinnen und Arzte, die eigenen Angaben zufolge nicht tiber alle
Informationen zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten verfligen bzw. sich weitere
Informationen wiinschten (69 %).

17. Haben Sie seit Marz 2022 Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende mit
lhren Patientinnen und Patienten gefuhrt?

liegt var

weil nicht mehr
liegt nicht vor

@™
=

Fortbildung besucht

Anteil ja”
e ]
4 % Gesamt
Alter
15% bssedoree
Fachrichtung
Allgemeinmediz emeinmedizinerinnen “
hau ternistens Internistinnen “
5lke Anzahl Patienti !
bis zu 1.00O P [ e ]
1001 bis 2000 I —
2,001 und mehr Patien e . |
82 %
— Kenntnisstand
o Standardinformationspaket
El nein
===
52—
s S — |
[ E—

nein

Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %

ABBILDUNG 12: Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende seit
Marz 2022
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

Von denjenigen Arztinnen und Arzten, die Informationsgesprache gefithrt haben (n = 259), gab fast
jeder vierte Befragte (39 %) an, bis zu 15 Gesprache im letzten Quartal 2023 gefihrt zu haben. Gut ein
Flnftel (22 %) schatzte die Zahl der geflhrten Gesprache auf mehr als 80 im genannten Zeitraum (Ab-
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bildung 14). Zwischen 16 und 30 Gesprache geflihrt zu haben, gaben 17 Prozent an, und ein weiteres
Flnftel (21 %) schatzte die Zahl der Gesprache zwischen 31 und 79 (7 %: 31-45 Gesprache; 14 %: 46-
79 Gesprache). Daraus ergibt sich ein Durchschnitt von 69 Gesprache pro Quartal bzw. ein Median von
30 Gesprdchen pro Quartal (Abbildung 13).

18. Schatzen Sie bitte einmal, wie viele Informationsgesprache zur Organ- und
Gewebespende Sie im letzten Quartal gefuhrt haben:

Basis;
und A

Angaben Absolutwerte

ABBILDUNG 13: Anzahl geschatzter Informationsgesprache zur Organ- und
Gewebespende im letzten Quartal
Basis: Befragte, die Informationsgesprache gefihrt haben (n = 259). Angaben als

Absolutwerte

Die meisten Gespriache im letzten Quartal 2023 (Durchschnitt: 97 Gespréche) fithrten Arztinnen und
Arzte in Praxen mit einer Zahl von 2.001 und mehr Patientinnen pro Quartal, wihrend die Anzahl gefiihr-
ter Gesprache in Praxen mit 1.001 bis 2.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal bei 71 Gesprache
lag und in Praxen mit bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal mit 44 Gesprachen deutlich
darunter lag. (Abbildung 14).

Wer angab, Uber alle nétigen Informationen zu verfligen, um Patientinnen und Patienten umfassend
beraten zu kénnen, fiihrte im Durchschnitt 88 Gesprache im Quartal, wohingegen diejenigen Arztinnen
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und Arzte, die sich weitere Informationen wiinschten und denen, die nach eigener Einschitzung nicht
alle Informationen flr die umfassende Beratung haben im Vergleich nur 27 Gesprache gefihrt haben.
Befragte, die eine Fortbildung zum Thema besucht hatten, gaben an, im Durchschnitt 84 Gesprache ge-
flhrt zu haben, wahrend diejenigen ohne Fortbildung zum Thema 62 Gesprdche angaben. Diejenigen,
bei denen das Standardinformationspaket vorlag, gaben im Durchschnitt 80 gefiihrte Gesprache an,
wohingegen diejenigen ohne Standardinformationspaket durchschnittlich 47 Gespréache gefiihrt haben
(Abbildung 14).

18. Schatzen Sie bitte einmal, wie viele Informationsgesprache zur Organ- und
Gewebespende Sie im letzten Quartal gefuhrt haben:

@ Anzahl
Gesprache
o,
39 /.’, Gesamit &
o 4
22% Airer
s 54 Jahre 90
55 Jahre und Alter 47
Fachrichtung

Algernenmedie ner Allgemenmedianennnen

hausarztich tatige Intermesten)’ Intermestinnen

14 % N i Arsd oo

bis 2u 1.000 Patientnen / Pabienten

OO

13
3 1.001 bis 2.000 Patientinnen / v B o 71
— - 17 % 2.001 und mehr Patientinnen / Patienten 2 TS Y 97
Henntnisstand
alle ndtigen Informationen 15 N EEE 88
micht alie Informationen T s En Z
| -
= Standardinformationspaket
= " ARl 0 .
b oo Y O T
51 und mehr Gespriche liegt nicht vor “ 4 ', ﬂ 47
Fortbildung besucht
o O
ren O DI @

bohe gue Cirgan- und Gewebespends gefihn

and An; priche bekanmt n - 259 Angaben in %

ABBILDUNG 14: Geschatzte Anzahl durchgefiihrter Informationsgesprache zur Organ-
und Gewebespende im letzten Quartal des Jahres 2023
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben
und denen die Anzahl der geflihrten Gesprache bekannt ist (n = 259). Angaben in
Prozent bzw. die durchschnittliche Anzahl der Gespréache als Absolutwerte

Insgesamt gaben nur 51 der 359 befragten Arztinnen und Arzte an, seit Marz 2022 keine Informati-
onsgesprache gefiihrt zu haben (15 %, Abbildung 12). Es wurden hierfir zwei Hauptgrinde genannt:
Zeitmangel fir dieses Zusatzthema aufgrund ihrer vielen Patientinnen und Patienten (54 %) und das
Vorhandensein wichtigerer Informations- und Aufklarungsthemen (49 %), wobei Mehrfachnennungen
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moglich waren. Etwa ein Drittel der Befragten (30 %) flhlte sich nicht ausreichend auf die Information
ihrer Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende vorbereitet, wahrend die Antwort-
moglichkeit ,Patientinnen bzw. Patienten lehnten ein Informationsgesprach ab“ nur 11 Prozent angaben
(Abbildung 15).

19. Welche Grlnde gab es daflr, dass Sie ihre Patientinnen und Patienten bisher nicht tber
das Thema ,Organ- und Gewebespende” beraten oder informiert haben? Bitte kreuzen Sie
alles Zutreffende an.

Aufgrund der vielen Patientinnen bzw. Patienten bleibt
keine Zeit. um zusatzliche Aufgaben zu dbernehmen

lch fihle mich nicht ausreichend
meiner Fatientinnen und

mation
nd

n- und
Gewebespende vorbereitet.

Die Information und Aufklirung rmeiner Patientinnen T ]
bzw. Patienten zu anderen Themen ist wichtiger

1lehnen ein Informations-

n- und Gewebespende ab

Angaban in %

ABBILDUNG 15: Griinde gegen Informationsgesprache zur Organ- und
Gewebespende
Basis: Befragte, die seit 2022 keine Informationsgesprache gefihrt haben (n = 51).

Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich

3.4.3 Haufigkeit verschiedener Beratungsthemen

Am héaufigsten berieten Arztinnen und Arzte ihre Patientinnen und Patienten Uber die Méglichkeiten der
Organ- und Gewebespende: Zwei Drittel informierten dariber haufig (38 %) oder gelegentlich (30 %).
An zweiter Stelle stand die Information zur Bedeutung einer abgegebenen Erkldrung und das Entschei-
dungsrecht der nichsten Angehérigen (haufig: 24 %, gelegentlich: 33 %). Uber die Voraussetzungen
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flr eine Organ- und Gewebeentnahme bei toten Spendern sprach etwa die Halfte haufig (19 %) oder
gelegentlich (30 %). Das Organspende-Register, das erst kurz nach Abschluss der Befragung am 18.
Mérz 2024 den Betrieb aufnahm, war bei einem Viertel haufig (12 %) oder gelegentlich (12 %), bei
einem weiteren Viertel (23 %) selten und bei der Mehrheit (54 %) bisher nie Thema (Abbildung 16).

16. Wie haufig beraten Sie |hre Patientinnen und Patienten zu den folgenden Themen?

zu den Méglichkeiten der ISt 30 2273
Organ- und Gewebespende
Anteil hautig” + .gelegentlich” = 68
QOrgan- und Gewebespende und des )
g der ni Angeharigen b Anteil haufig” + .gelegentlich”™ = 57 i
zu den Voraussetzungen fur eine Organ- und “ 30 T
Gewebeentnahme bei toten Spendern
F— Anteil \haufig” + .gelegentlich” = 4 ———
aber die Maglichkeit, eine Erldarung zur Organ- 12 “
urd Gewebespende im Organ- “
spende-Register abzugeben . Anteil hiufig” + =

gelegentlich” = 23

Das Organspende-Register (OGR) hat am
18.03.2024, also erst nach Abschluss der Befragung,
den Betrieb aufgenommen.

Im Befragungszeitraum lag noch kein Informations-

Material zur Weitergabe an die Patientinnen und
Patienten vor.

Basis: alle Befragten n =359 Angaben in %

ABBILDUNG 16: Haufigkeit der Beratungsthemen in den Informationsgesprachen zur
Organ- und Gewebespende
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

Arztinnen und Arzte, die eigenen Angaben zufolge tiber alle nétigen Informationen verfiigten, um ihre
Patientinnen und Patienten umfassend zur Organ- und Gewebespende zu beraten oder denen das Stan-
dardinformationspaket vorlag, berieten Uber alle vier vorgelegten Themenbereiche haufig bzw. gele-
gentlich. Umgekehrt war die Beratungshaufigkeit bei denjenigen, die sich weitere Informationen win-
schen und denen, die nach eigener Einschatzung nicht ausreichend Informationen zur umfassenden
Beratung ihrer Patientinnen und Patienten hatten sowie bei Befragten das Standardinformationspaket
der BZgA nicht vorlag, deutlich geringer (Abbildung 17, Abbildung 18).
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16. Wie haufig beraten Sie |hre Patientinnen und Patienten zu den folgenden Themen?
; A St Anteil
Anteil Jhaufig” + ,gelegentlich -haufig” +
0% 10% 20% 30X 40% 50% 60% 70X 80X 90X 100% «gelegentich”
2u den Moglichkeiten der ¥ 68
Organ- und Gewebespende
.'/'.
zur Bedeutung einer abgegebenen Erklarung rur /”
Organ- und Gewebespende und des ¥ 57
der nick AngehGrigen l{
zu den Vioraussetzungen fur emne Crgan- und 45
Gewebeeninahme bei toten Spendern
uber die Moglichkeit, eine Erklarung zur Organ
und Gewebespende im Qrgan- 23
spende-Register abzugeben
Basis: alle Befragten n =356 Angabon in % e 55 Jahre und alter

ABBILDUNG 17: Haufigkeit der Beratungsthemen aufgeschlisselt nach Einschatzung
des eigenen Kenntnisstands zur Information umfassenden Beratung
der Patientinnen und Patienten
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent
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16. Wie haufig beraten Sie |hre Patientinnen und Patienten zu den folgenden Themen?
: A St Anteil
Anteil ,haufig” + .gelegentlich -haufig” +
0% 10%  20% 30X 40X 50K 60K 7OX 80X S0 100X -gelegentlich”
2 den Moglichkeiten der 68
Organ- und Gewebespende
zur Bedeutung einer abgegebenen Erklarung zur
Crgan- und Gewebespende und des 57
der nick Angehérigen
zu den Voraussetzungen fur emne Organ- und 45
Gewebeentrahme bei toten Spendern
uber die Moglichkeit, eine Erklarung zur Organ
und Gewebespende im Organ- 23
spende-Register abzugeben
Gesamt
—8— Allgemeinmediziner/-innen
Basis: alle Befragten n =356 Angaban in % =@ Hausarzil tatige Internisten/-innen

ABBILDUNG 18: Haufigkeit der Beratungsthemen aufgeschlisselt nach Vorliegen des
Standardinformationspaketes
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

Auch Arztinnen und Arzte, die eine Fortbildung zum Thema besucht haben, informierten haufiger zur
Organ- und Gewebespende und sprachen im Vergleich aller Teilgruppen am haufigsten die Bedeutung
einer abgegebenen Erkldrung und das Entscheidungsrecht der nachsten Angehorigen an (81 %) (Ab-
bildung 19).
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16. Wie haufig beraten Sie Ihre Patientinnen und Patienten zu den folgenden Themen?

Antell
Anteil .haufig” + .gelegentlich” _h&:ﬁeg‘ +

0% 10% 20% 30X 40% S0% 60% 70X 80% 90X 100X -gelegentlich™

zu den Maglichkeiten der ] 68
Organ- und Gewebespende
zur Bedeutung einer abgegebenen Erklirung zur
Organ- und Gewebespende und des - 57
der g ig
zu den Voraussetzungen fur eine Organ- und 49
G fime bel toten Sp
tber die Moglichkeit, eine Erklarung zur Organ-
und Gewebespande im Organ- 23
spende-Register abzugeben
Gesamt
—o— ja
Basis: alle Befragten n =350 Angaben in % == nein

ABBILDUNG 19: Haufigkeit der Beratungsthemen aufgeschlisselt nach
Fortbildungsbesuch
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

3.4.4 Kontext durchgeflhrter Informationsgesprache

Gut zwei Drittel der Arztinnen und Arzte, die Informationsgesprache gefithrt haben (n = 292), sprachen
das Thema Organ- und Gewebespende im Zusammenhang mit einem Gesundheits-Check-up an (69 %).
Sechs von zehn Befragten (59 %) thematisierten die Organ- und Gewebespende (auch) im Zusammen-
hang mit der Erstellung einer Patientenverfligung. Etwa vier von zehn Befragten (38 %) gaben an, dass
einige Patientinnen und Patienten proaktiv auf sie zugekommen sind, ein Viertel (26 %) informierte
eigenstandig zur Thematik ohne Verbindung zu anderen Untersuchungen oder Beratungen. Etwa ein
Finftel der Befragten (19 %) griff das Thema bei der Uberpriifung von Patientenunterlagen auf deren
Vollstandigkeit auf. Seltenere Anlasse waren die Erstvorstellung von Patientinnen und Patienten (10 %)
oder deren Aufnahme in ein Hauséarzteprogramm (4 %) (Abbildung 20).
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Arztinnen und Arzte aus Praxen mit 2.001 und mehr Patientinnen und Patienten pro Quartal wéhlten
mit Abstand am haufigsten den Gesundheits-Check-up als Gelegenheit, um Gber das Thema zu sprechen
(85 %). Furr Arztinnen und Arzte mit Praxen bis 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal war die
Erstellung einer Patientenverfliigung der am haufigsten genannte Anlass (57 %). Sie erlebten auch hau-
figer (42 %) als Praxen mit mehr Patientinnen und Patienten pro Quartal proaktive Anfragen (1.001 bis
2.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal: 37 % bzw. mehr als 2.001 Patientinnen und Patienten
pro Quartal: 33 %) (Abbildung 20).

20. In welchem Zusammenhang haben Sie die Informationsgesprache zur
Organ- und Gewebespende gefuhrt?

Praxisgréfie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten

bis 2w 001 bis
1000 2000 undmenr

b1 spr a5 Thema im Zusammenhang i
it sinem Gesundheits-Check up an I - 78 60 72 70 50 72 85

ch spreche das Thema im Zusammenhang _ - -
i ainer H % At 59 56 &2 60 59 57 60 58
Einige meiner Patientinnen und Patientinnen sind
proaktiv auf mich zugekommaen und habenum [N 3¢ 2 43 40 28 42 37 33
Beratung gebeten
leh spreche das Thema eigenstindig ohne Verbindung .
mit anderen Untersuchungen oder Beratungen an _ 26 28 24 23 51 2z 25 33
Hei der Uberpriffung von Patientenunterlagen 2 =
auf Vellstandigkelt (2 B [mpfstatus) . 23 15 20 17 15 17 28
el Erstvorstellung von -
Patientinnen und Fatienten . 9 g 4 H 4 = 8 ®
Bei Aufnahme von Patientinnen und Patie 4 4 5 2 3 3 10

Angaben in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 20: Kontext durchgeflhrter Informationsgesprache nach Alter,
Fachrichtung und PraxisgrofSe
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben

(n = 292). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich

Wer angab, Uber alle nétigen Informationen zur umfassenden Beratung seiner Patientinnen und Patien-
ten zu verflgen, sprach das Thema haufiger im Zusammenhang mit einem Gesundheits-Check-up an als
diejenigen, die ihren Kenntnisstand als umfassend einschatzten, aber dennoch weitere Informationen
wiinschen bzw. ihren Kenntnisstand als nicht ausreichend einschétzten (73 % vs. 60 %) (Abbildung 21).
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Ebenfalls wurde das Thema im Zusammenhang mit einem Gesundheits-Check-up von denjenigen an-
gesprochen, denen das Standardinformationspaket vorlag (liegt vor: 75 % vs. liegt nicht vor: 55 %). Die
Halfte der Arztinnen und Arzte (50 %), denen das Standardinformationspaket nicht vorlag, gab an, dass
Patientinnen und Patienten proaktiv auf sie zugekommen seien und um eine Beratung gebeten haben.

Wer eine Fortbildung zur Organ- und Gewebespende besucht hat, fihrte das Gesprach etwas haufiger
bei der Erstellung einer Patientenverfiigung (71 %) als beim Gesundheits-Check-up (67 %). Wahrend
41 Prozent derjenigen Arztinnen und Arzte, die an einer Fortbildung zur Organ- und Gewebespende
teilgenommen haben, das Thema eigenstandig ohne Verbindung zu Untersuchungen oder anderen Be-
ratungen ansprachen, waren es bei denen ohne Fortbildungserfahrung lediglich 21 Prozent.

20. In welchem Zusammenhang haben Sie die Informationsgespréache zur
Organ- und Gewebespende gefuhrt?

Standard- Fortbildung
infor i besucht

Ich spreche das Thema im Zussmmenhang 2 i
mit einem Gesundheits-Check up o IR 69 "W LA L.

Ich spreche das Thema im Zusammenhang

mit der Erstellung einer Patientenverfliigung an — o 59 58 58 60 n 56
Einige meiner Patientinnen und Patientinnen sind
proaktiv auf mich zugekommen und habenum [N 38 37 40 32 50 34 39
Beratung gebeten
Ich spreche das Thema eigenstandig ohne Verbindung z . "
mit anderen L hungen oder B an _ 26 &7 22 o - i, o
Bei der Uberprifung von Patientenuntariagen o
auf Vollstindighkett (2 B. lmpfstatus) . s 21 14 20 16 26 17
Bei Erstvorstellung von a -
Patientinnen und Patienten . n g 2 i ? te o
Bei Aufnahme von Patientinnen und Patienten n ein B 6 1 4 5 9 3

g \ e gung.

Angaben in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 21: Kontext durchgefihrter Informationsgesprache nach Kenntnisstand,
Standardinformationspaket und Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben

(n = 292). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen méglich
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3.4.5 Reaktionen auf proaktive Informationsgesprache

Die Reaktion der Patientinnen und Patienten bei proaktiver Ansprache durch die Arzteschaft auf das
Thema war insgesamt positiv. So gaben sechs von zehn Arztinnen und Arzte (61 %), die proaktiv Infor-
mationsgesprache angeboten haben (n = 276), an, dass ihre Patientinnen und Patienten mehrheitlich
positiv reagierten und bereit waren, Uber Organ- und Gewebespende zu sprechen. In knapp vier von
zehn Fallen (43 %) wurde die Reaktion als neutral mit einer gleichzeitigen Bereitschaft, Gber das Thema
zu sprechen, eingestuft. Von einer Gberraschten Reaktion ihrer Patientinnen und Patienten berichteten
13 Prozent und 9 Prozent erlebten eine negative Reaktion gekoppelt mit der fehlenden Bereitschaft,
Uber das Thema zu sprechen. (Abbildung 22).

Vergleichsweise am héaufigsten erhielten Arztinnen und Arzte in Praxen mit 2.001 und mehr Patien-
tinnen und Patienten pro Quartal positive Reaktionen: 71 Prozent erlebten positive und nur 2 Prozent
negative Reaktionen. Hingegen berichteten nur knapp die Halfte der Arztinnen und Arzte aus Praxen mit
bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal (48 %) von positiven Reaktionen.

45




Reprasentativbefragung Hausarztinnen und Hausarzte zur Organ- und Gewebespende 2024

21. Wie reagieren |hre Patientinnen und Patienten mehrheitlich, wenn Sie diese
proaktiv auf das Thema Organ- und Gewebespende ansprechen?

Praxisgréfie

Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten
5 Jak 1001 b
54 Jahee  und i mediziner I 1000 2000 undmeh
Positiv, bereit Uber das Thema zu sprechen _ 61 64 58 63 63 48 63 71
Neutral, bereit iber das Thema zu sprechen [ NN 3 44 42 44 41 45 41 44
Uperrascht [l 13 13 12 13 1 13 1 15
Negativ. nicht bereit dber das Thema zu sprechen [} 9 & 1 8 7 13 9 2
sonstiges [l 6 s 6 4 7 12 4 0

gtn =276 ' Angaben in %. Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 22: Reaktionen auf proaktive Informationsgesprache nach Alter,
Fachrichtung und PraxisgrofSe
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben
und Patientinnen und Patienten proaktiv angesprochen haben (n = 276). Angaben in

Prozent. Mehrfachnennungen maglich

Von einer mehrheitlich positiven Resonanz sprachen insbesondere Befragte mit Fortbildungsbesuch zur
Organ- und Gewebespende (79 %), aber auch diejenigen, die eigenen Angaben zufolge Uber ausrei-
chend Informationen fiir eine umfassende Beratung zum Thema Organ- und Gewebespende verfligen
und sich keine weiteren Informationen wiinschten (68 %) sowie diejenigen, denen das Standardinfor-
mationspaket (66 %) vorlag. Arztinnen und Arzten, die sich weitere Informationen wiinschen und de-
nen, der Kenntnisstand nach eigener Einschatzung nicht ausreichte, um umfassende Beratungen durch-
zuflihren, erlebten etwa gleich haufig positive und neutrale Reaktionen (46 % vs. 51 %) (Abbildung 23).
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21. Wie reagieren |hre Patientinnen und Patienten mehrheitlich, wenn Sie diese
proaktiv auf das Thema Organ- und Gewebespende ansprechen?

Standard- Fortbildung
infor i besucht

Indcs Infos egt vor nicht vor =] e
Positiv, bereit Gber das Thema zu sprechen _ 61 68 46 66 51 73 56
Neutral, bereit Gber das Thema zu sprechen [N 43 39 51 41 48 26 48
Jperrascrt [ 13 11 17 12 13 14 12
Megativ, nicht bereit Gber das Thema zusprechen [ 2 7 1 7 12 1 8
sonstiges ] 6 3 12 4 9 5 6

Angaben in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 23: Reaktionen auf proaktive Informationsgesprache nach Kenntnisstand,
Standardinformationspaket und Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben
und Patientinnen und Patienten proaktiv angesprochen haben (n = 276). Angaben in

Prozent. Mehrfachnennungen maoglich

3.4.6 Zeitaufwand fir Informationsgesprache

Etwa die Hélfte der Arztinnen und Arzte (46 %), die Informationsgesprache fithrten (n = 292), nahmen
sich daftr fanf bis zehn Minuten Zeit, bei 39 Prozent dauerten die Gesprache weniger als finf Minuten
und 5 Prozent verwendeten 11 bis 15 Minuten. Bei 3 Prozent der Befragten dauerten die Gesprache
mehr als 15 Minuten (Abbildung 24).

Knapp 6 Prozent gaben an, ihre Patientinnen und Patienten nur sehr selten zur Organ- und Gewebe-
spende zu beraten (Praxen bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal: 13 %, Praxen mit einer
Patientenzahl zwischen 1.001 und 2.000 pro Quartal: 5 %, Praxen mit mehr als 2.001 Patientinnen und
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Patienten pro Quartal: 1 %). Arztinnen und Arzte mit Praxen bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten
pro Quartal haben ihre Patientinnen und Patienten zwar insgesamt seltener beraten, wendeten dafir al-
lerdings haufiger mehr Zeit auf als Praxen mit mehr Patientinnen und Patienten pro Quartal: 17 Prozent
gaben an, dass ihre Gesprache Gber zehn Minuten dauerten (Praxen mit 1.001.-2.000 Patientinnen und
Patienten pro Quartal: 6 %, Praxen mit mehr als 2.001 Patientinnen und Patienten pro Quartal: 3 %).

22. Wie viel Zeit verwenden Sie normalerweise flr das Informationsgesprach mit lhren
Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende?

3 % . Gesamt a 39 46 BE
‘\ 6% Alter
o, e
5 A/I'-' bis 54 Jahre a 40 4] H
: . 55 Jahre und alter 37 HE
o,
i 39 A Fachrichtung
y = 7 4 ; BB
hausarztliich tat B 9 51 m;

5fe Anzahl Patienti !

bis zu 1.000 Pat { Patienten

E = L] 6]

i 39 B3}

20 s g

o,
46 %

a 614

3 3
4] 42 6| B

liegt nicht vor [ 11 | 32 5] 7 |

Fortbildung besucht
i 35 (914
39 413

Angaben in %

ABBILDUNG 24: Zeitaufwand fir Informationsgesprache

Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben
(n = 292). Angaben in Prozent

3.4.7 Haufige Fragen von Patientinnen und Patienten in
Informationsgesprachen

In den Informationsgesprachen standen fur die Patientinnen und Patienten zwei Fragen im Vordergrund.
Uber zwei Drittel wollten wissen, ob es eine obere Altersgrenze zur Organ- und Gewebespende gibt
(69 %). Am zweithaufigsten fragten Patientinnen und Patienten (60 %), ob bei spendebereiten Men-
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schen im Akutfall alles medizinisch Machbare unternommen wird, um ihr Leben zu retten. Daneben
hérten Arztinnen und Arzte hiufig Fragen zu medizinischen Kontraindikationen (49 %) und zum Thema
irreversibler Ausfall der gesamten Hirnfunktionen (Hirntod) (43 %). Seltener waren Fragen zur Doku-
mentation und Registrierung der Entscheidung (26 %), zum Ablauf einer Organ- oder Gewebespende
(22 %) und der Moglichkeit, die personliche Entscheidung sicher zu dokumentieren (22 %) (Abbildung
25).

Arztinnen und Arzte mit bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal wurden vergleichsweise
selten nach einer oberen Altersgrenze (56 % vs. Praxen mit einer Patientenzahl zwischen 1.001 und
2.000 pro Quartal: 75 % vs. Praxen mit 2.001 und mehr Patientinnen und Patienten: 70 %) gefragt.

23. Welche Fragen stellen Patientinnen und Patienten am haufigsten in den
Informationsgesprachen zur Organ- und Gewebespende?

Praxisgrofe
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten

1000 2000  und mehr

e e, I s © & g 7 % 7570

und Gewebespende

Fragen zu einer mid

Fragen, ob bei Entscheidung for eine Organ- und
Gewebespende im Akutfall alles medizinisch Machbare [N <o 58 61 57 60 63 57 62
unternemmen wird, um das Leben zu retten.

Fragen zu hen I I ;- 57 42 48 49 43 52 51

Fragen zum Thema Himtod _ 43 a4z a3 a2 40 is a4 46

Fragen zur Dokumentation (Organspendeausweis
et und Registrierung der En seber [N 25 23 29 27 21 22 28 28

Ablauf einer Organ - I :: 23 22 19 22 24 25 15
scheidung zur Organ- und
dokumentieren kann [N 22 21 23 23 18 25 19 25

imentations-Maglichkeit)

Fragen, wi

Gew

Angaben in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 25: Haufige Fragen bei Informationsgesprachen nach Alter, Fachrichtung
und Praxisgrofie
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben

(n = 292). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen méglich

Arztinnen und Arzte, denen das Standardinformationspaket nicht vorlag, hérten fast alle Fragen haufiger
als diejenigen, die Gber das Standardinformationspaket verfigten. Am gréRten waren die Differenzen
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bei Fragen zum Thema Hirntod (55 % vs. 37 %), zum Ablauf einer Organ- oder Gewebespende (31 %
vs. 18 %) und ob bei einer Entscheidung fir eine Organspende im Akutfall alles medizinische Machbare
unternommen wird, um das Leben zu retten (68 % vs. 56 %) (Abbildung 26).

Geringere Unterschiede gab es zwischen Arztinnen und Arzten mit und ohne Fortbildung zur Organ-
und Gewebespende. Hier gab es lediglich bei Fragen zur Dokumentation/Registrierung (mit Fortbildung:
31 % vs. ohne Fortbildung: 23 %) und zur sicheren Dokumentation (28 % vs. 20 %) eine groRere
Diskrepanz.

23. Welche Fragen stellen Patientinnen und Patienten am haufigsten in den
Informationsgesprachen zur Organ- und Gewebespende?

d i ionsp. besucht

Fragen zu einer maglichen oberen Altersgrenze — &9 70 66 73 &0 67 70

zur Organ- und Gewebespende

Fragen. cb bei Entscheidung fir eine Organ- und
Gewebespende im Akutfall alles medizinisch Machbare [N co 56 (] 56 68 65 59
unterncmmen wird, um das Leben zu retten.

Fragen zu hen dikatl I 48 53 46 56 53 48
Fragen zum Thema Himtod [ 4: 40 a9 37 55 44
Fragen zur Dokumentation (Organspendeausweis
etc.) und Registrierung de seiver [N 26 25 28 25 29 31 23
Crgan eretc)
Ablauf einer Organ- und Gewebespende [ 22 20 27 18 £3 25 22
Fragen, wie man die Ents 1g zur Organ- und
C bespende sicl kann 22 22 21 21 23 28 20

(Art der Dokumentations-Maglichkeit)

Angabaen in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 26: Haufige Fragen bei Informationsgesprachen nach Kenntnisstand,
Standardinformationspaket und Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben

(n = 292). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen maoglich
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3.4.8 Einstellung der Patientinnen und Patienten zur Organ- und
Gewebespende im Informationsgesprach

Die Einstellung ihrer Patientinnen und Patienten im Informationsgesprach beschrieb knapp die Halfte
der Befragten (46 %, n =292) als grundsatzlich positiv und zur Organ- und Gewebespende bereit. Nahe-
zu ebenso viele Arztinnen und Arzte (43 %) berichteten von ganz unterschiedlichen Einstellungen, neun
Prozent von neutralen Reaktionen und drei Prozent erlebten eine grundsatzlich negative Einstellung mit
Ablehnung der Organ- und Gewebespende (Abbildung 27).

Am héaufigsten berichteten Arztinnen und Arzte mit Praxen mit 2.001 und mehr Patientinnen und Pa-
tienten pro Quartal von einer Bereitschaft zur Organspende (61 % vs. Praxen mit 1.001 bis 2.000 Pa-
tientinnen und Patienten: 45 %, Praxen mit bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten: 35 %), ebenso wie
Befragte, die eine Fortbildung zum Thema besucht haben (61 % vs. kein Fortbildungsbesuch: 41 %).

Von grundsatzlich positiven Einstellungen ihrer Patientinnen und Patienten berichteten daneben eher
Arztinnen und Arzte im Alter bis 54 Jahren (52 % vs. ab 55 Jahre: 40 %), sowie hausarztlich tatige Inter-
mistinnen und Internisten als Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner (51 % vs. 44 %) und
Befragte, die ihren Kenntnis als ausreichend zur umfassenden Beratung einschatzten und sich keine
weiteren Informationen wiinschten (49 % vs. nicht alle Informationen: 38 %).
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24. Wie stehen die Patientinnen und Patienten in den Informationsgesprachen
lhrer Erfahrung nach der Organ- und Gewebespende gegenuber?

46 %
43 %
o | alle 2z (I
9% n s I
Standardinformationspaket
B Crundsatziich p
liegt vor 2 I

liegt nicht vor 5 l

Forthildung besucht

Angaben in %

ABBILDUNG 27: Einstellung der Patientinnen und Patienten im Informationsgesprach
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben

(n = 292). Angaben in Prozent

3.4.9 Kenntnis der Arzteschaft Uber die Entscheidungsfindung ihrer
Patientinnen und Patienten nach geflihrten Informationsgesprachen

Danach gefragt, ob den Arztinnen und Arzte in etwa bekannt ist, wie viele Patientinnen und Patienten
nach dem Informationsgesprach zur Organ- und Gewebespende eine Entscheidung treffen, gaben 9 Pro-
zent an, dass Ihnen das bekannt sei und 43 Prozent an, dass Ihnen dies nicht bekannt sei; 36 Prozent war
dies teilweise (36 %) bekannt. Weitere 12 Prozent wahlten die Antwortvorgabe ,weild nicht” (Abbildung
28).

Am héaufigsten bejahten Arztinnen und Arzte mit Besuch einer Fortbildung zum Thema diese Frage
(18 %), wahrend diese Frage unabhdngig von Alter, Fachrichtung, PraxisgréRe, Kenntnisstand und Vor-
handensein des Standardinformationspaketes von maximal 11 % der Befragten bejaht wurde. Befragte
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mit Praxen bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal wussten im Vergleich am wenigsten,
wie viele ihrer Patientinnen und Patienten nach dem Informationsgesprach eine Entscheidung getroffen
haben (52 % vs. Praxen mit 1.001 bis 2.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal: 42 %, Praxen mit
mehr als 2.001 Patientinnen und Patienten pro Quartal 32 %). Bei Befragten, denen das Standardin-
formationspaket nicht in der Praxis vorlag verhielt es sich ahnlich (52 % vs. Standardinformationspaket
liegt vor: 38 %). Arztinnen und Arzte, die sich weitere Informationen wiinschten und die eigenen An-
gaben zufolge nicht Gber alle notwendigen Informationen fir eine umfassende Beratung zur Organ- und
Gewebespende verfligten, wussten etwas haufiger nicht, wie viele ihrer Patientinnen und Patienten
nach der Beratung eine Entscheidung getroffen haben (49 % vs. alle nétigen Informationen 40 %).

25. Ist [hnen in etwa bekannt, wie viele Patientinnen und Patienten nach dem
Informationsgesprach zur Organ- und Gewebespende eine Entscheidung
treffen?
Gesamt m 9
9% bis 54 Jahre [ 44 | [
55 Jahre und alter [ a1 | |
12% ' =
Fachrichtung
Allgemeinmediziner/Allgemeinmedizinerinnen [ 43 | BU)
hausarztlich tatige Internisten/ Internistinnen ml 8
Praxi: Anzahl Patienti 1 Pati
|
2l -
| 32 | I
36 % IETHN 10
Rg T
D s
Standardinformationspaket
- le.:wense |I'.'(J'l'\'fJ' “I 8
| r:Pm‘ . liegt nicht vor “. ]
weeill nicht
Fartbildung besucht
Kl =
I s
Angaben in %

ABBILDUNG 28: Kenntnis Uber die Entscheidungsfindung der informierten
Patientinnen und Patienten
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende gefiihrt haben
(n = 292). Angaben in Prozent
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3.4.10 Schatzung zu getroffenen Entscheidungen von Patientinnen und
Patienten

Von den Arztinnen und Arzte, die angaben, dass lhnen in etwa bekannt ist bzw. teilweise bekannt ist,
wie viele Patientinnen und Patienten nach dem Informationsgesprach zur Organ- und Gewebespende
eine Entscheidung treffen (n = 131), schatzten 28 Prozent den Anteil der Patientinnen und Patienten,
die eine Entscheidung im letzten Quartal (4. Quartal 2023) getroffen haben auf Gber 60 Prozent. Weitere
20 Prozent dieser Befragten vermuteten den Anteil getroffener Entscheidungen bei 41 bis 60 Prozent,
wahrend 12 Prozent ihn auf 16 bis 40 Prozent und 41 Prozent auf unter 15 Prozent getroffene Entschei-
dungen schatzten. (Abbildung 29).

Relativ gering liegen die Schatzungen der Arztinnen und Arzten in kleinen Praxen mit bis zu 1.000 Patien-

tinnen und Patienten pro Quartal (26 %) sowie bei Befragten, die nach eigener Einschatzung nicht Gber
alle notigen Informationen fur eine Beratung zum Thema Organ- und Gewebespende verfiigen (23 %).

54




Reprasentativbefragung Hausarztinnen und Hausarzte zur Organ- und Gewebespende 2024

26. Schatzen Sie bitte einmal, wie viele lhrer Patientinnen und Patienten im
letzten Quartal eine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen
haben:

Mittelwert in % _entschlossener”
Patientinnen u. Patienten

Gesamt

4;

3

alle natigen Information

micht alle Iry

Standardinformationspaket
liegt var 41

liegt nicht vor

Fortbildung besucht

Angaben in %

ABBILDUNG 29: Schatzung zu getroffenen Entscheidungen zur Organ- und
Gewebespende von Patientinnen und Patienten im letzten Quartal
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben
und denen die Entscheidung der Patientinnen und Patienten (teilweise) bekannt ist

(n = 131). Angaben in Prozent. *Geringe Fallzahl

3.4.11 Unterstltzung der Beratung durch die Broschtire ,Beratung
zur Organ- und Gewebespende. Manual fir das Arzt-Patienten-
Gesprach”

Die Broschire ,Beratung zur Organ- und Gewebespende in der Hausarztpraxis. Manual fur das Arzt-
Patienten-Gesprach” war nicht im Standardinformationspaket vorhanden, sondern konnte tber einem
dem Paket beigefligten Bestellschein kostenfrei bei der BZgA angefordert werden. Zwei Drittel (68 %)
der Arztinnen und Arzte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende gefithrt haben
(n = 292), gaben an, dass ihnen die Broschiire der BZgA ,Beratung zur Organ- und Gewebespende in
der Hausarztpraxis. Manual fir das Arzt-Patienten-Gesprach” zur Vorbereitung ausreichte; bei 5 Prozent
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war dies nicht der Fall. Ein Flnftel der Befragten (20 %) kannte die Broschire nicht, 7 Prozent antworte-
ten mit ,weill nicht” (Abbildung 30).

Etwa acht von zehn Befragten, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflhrt haben
und denen das Standardinformationspaket vorlag (82 %), beurteilten die Broschire als ausreichend
zur Vorbereitung auf das Gesprach. Ebenfalls beurteilte es diejenigen als ausreichend, die bereits eine
Fortbildung zum Thema (81 %) bzw. entsprechend eigener Einschatzung Uber einen ausreichenden
Kenntnisstand zur umfassenden Beratung verfigten und keinen Wunsch nach weiteren Informationen
duBerten (78 %).

27. Fir Sie als Arztin oder Arzt wird die Broschire ,Beratung zur Organ- und
Gewebespende in der Hausarztpraxis. Manual flr das Beratungsgesprach” von
der BZgA angeboten. Reicht Ihnen diese Broschure als Vorbereitung auf die
Beratung Ihrer Patientinnen u. Patienten aus?

Gesamt
Alter
20 % bis 54 Jave 5
s 55 Jahre und Slter s
Fachrichtung
Aligemeinmediziner/Allgeme zine
hausarztlich tatige Internisten/ Internistinnen T
o PraxisgroBe Anzahl Patientinnen / Patienten
7% i .
bis zu 1.000 Patientinnen / Patienten
1,001 bes 2.000 Patientinrnen / Patienten
5 o, 2.001 und mehr Patientinnen / Patienten
Sfo  oF

Henntnisstand

alle notigen Informationen

nicht alle Informationen

Standardinformationspaket

liegt vor
icht
<enne die Broschire nicht

e
(=3

o
»
)
g
g
o g
= i 5
-
@ A & e Ey
M
H
E
2
-2
s
H
3
2

liegt nicht vor

Fortbildung besucht
ja

nein

Angaben in %

ABBILDUNG 30: Broschure ,,Beratung zur Organ- und Gewebespende. Manual fir das
Arzt-Patienten-Gesprach” als Beratungsvorbereitung ausreichend
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende gefiihrt haben
(n = 292). Angaben in Prozent
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3.4.12 Gewdlnschte (zusatzliche) Informationen in der Broschlre ,Beratung
zur Organ- und Gewebespende. Manual fir das Arzt-Patienten-
Gesprach”

Diejenigen Befragten, die Informationsgesprache gefiihrt haben und die Broschire hinsichtlich ihres
Nutzens, also entweder als ausreichend oder nicht ausreichend, fir die Gesprache bewertet haben
(n = 213), wurden nach gewiinschten Zusatzinformationen fir die Broschire gefragt. Hierzu standen
17 Themenbereiche zur Auswahl. Die Halfte (51 %) dieser Befragten winschte sich keine weiteren In-
formationen. Keine weiteren Zusatzinformationen winschten sich vergleichsweise haufig hausarztlich
tatigen Internistinnen und Internisten (57 %) und Befragte aus Praxen mit 2.001 und mehr Patientinnen
und Patienten pro Quartal (58 %) (Abbildung 31).

Am vergleichsweise haufigsten gewlnscht wurden unter den vorgelegten Themenbereichen Informa-
tionen zu Kontraindikationen fiir Organ- und Gewebespenden (29 %); Informationen, dass viele Erkran-
kungen kein Ausschlusskriterium fur eine Organ- und Gewebespende sind (23 %) sowie Information,
dass es keine obere Altersgrenze fiir eine Organ- und Gewebespende gibt (22 %). Jeweils 19 Prozent der
Befragten wiinschten sich Zahlen zur Organ- und Gewebespende (Zahl: Organspenderinnen und Organ-
spender, Patientinnen und Patienten auf der Warteliste fiir eine Organspende, transplantierte Organe
und Gewebe etc.) bzw. Informationen zu Erkrankungen, die Organ- und Gewebespenden erforderlich
machen.

Das Interesse, mehr Uber die rechtlichen Voraussetzungen zur Organ- und Gewebespende zu erfahren,
war eher gering und lag zwischen 9 Prozent (Informationen zur Dokumentationsmoglichkeit der Ent-
scheidung im Organspendeausweis) und 17 Prozent (Entscheidungsrecht der ndchsten Angehdrigen).
Am geringsten war der Wunsch nach Informationen zur Gespradchsfiihrung mit den Patientinnen und
Patienten: Nur 6 bis 8 Prozent der Befragten interessierten sich fiir die vorgelegten Themenvorschlage

aus diesem Bereich.
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28. Welche der folgenden (zusatzlichen) Informationen wirden Sie sich in dieser
Broschure wunschen?
Praxisgréfe
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten
bes 1001 bis 2001
Informationen zu Méglichkeiten einer Organ- u. Gewebespende A Java r Ll 1000 < D0g nc maw
- I s 34 25 3 26 26 35 15
I :: 27 19 24 19 20 26 18
25 20 22 22 18 28 14
21 18 24 13 17 24 10
14 23 23 13 15 22 17
18 17 20 15 16 19 15
19 14 15 19 16 7 14
13 14 12 15 8 16 14
9 16 13 14 17 11 12
8 14 12 10 15 11 ]
10 12 1 12 12 10 13
9 1 1 10 12 10 9
8 9 8 1 7 10
7 8 9 6 6 8 ]
9 6 9 3 8 10 0
6 8 10 4 9 9 2
7 5 ] 10 5 2
51 52 51 a7 57 48 50 58
Basis: Informat:
urd die Broschi Angaben in %, Mehrfachnennung

ABBILDUNG 31: Gewiinschte (zusatzliche) Informationen in der Broschire , Beratung
zur Organ- und Gewebespende. Manual fir das Arzt-Patienten-
Gesprach” nach Alter, Fachrichtung und PraxisgrofSe
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben
und die Broschire als (nicht) ausreichend einschatzten (n = 213). Angaben in Prozent.

Mehrfachnennungen méglich

Arztinnen und Arzte, die bei der Einschatzung ihres Kenntnisstands angaben, dass sie sich noch weitere
Informationen wiinschen bzw. diejenigen, die angaben, dass ihre Kenntnisse fir eine umfassende Bera-
tung zum Thema Organ- und Gewebespende nicht ausreichen, waren eher an erganzenden Informatio-
nen in der Broschire interessiert (41 % vs. alle nétigen Informationen: 26 %), insbesondere zu Kontra-
indikationen (41 %) und der Information, dass es keine obere Altersgrenze gibt (34 %) (Abbildung 32).

Dariiber hinaus sind die Wiinsche der befragten Arztinnen und Arzte nach Zusatzinformationen insge-

samt innerhalb der vorgegebenen Themen sehr unterschiedlich und lassen hinsichtlich der verschiede-
nen Parameter (Fortbildungsbesuch etc.) keine eindeutig bevorzugten Themen erkennen.
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28. Welche der folgenden (zusétzlichen) Informationen wirden Sie sich in dieser
Broschure winschen?
Standard- Fortbildung
i i besucht
slendtigen nichtalle | legtocht

Informationen zu Méglichkeiten einer Organ- u. Gewebespende i o liegh et var n
ion fur Crgan- und Gewebespende [ 2° 26 41 32 C} 20 32
i - I 21 28 22 24 18 25
. 19 34 22 23 24 21
| B 17 27 20 17 19 20
rdesiintien B - 19 19 18 23 25 16

Infoermationen zu rechtlichen Viorraussetzungen einer Organ- u. Gewebespende
Emtscheidur arigen 1 16 23 17 i8 18 18
14 23 17 15 12 18
12 19 12 20 is 13
10 20 10 2z 15 12
1 14 10 16 13 1
9 17 10 14 10 11
B 17 10 12 11 10
& 16 & 18 11 7
5 17 7 1 10 7
5 14 7 10 12 6
6 12 7 9 T B
3 14 5 10 [ 5
51 56 38 s2 50 54 51

Angaban in %, Mehrfachnennung

ABBILDUNG 32: Gewiinschte (zusatzliche) Informationen in der Broschire , Beratung
zur Organ- und Gewebespende. Manual fir das Arzt-Patienten-
Gesprach” nach Kenntnisstand, Standardinformationspaket und
Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte, die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende geflihrt haben
und die Broschire als (nicht) ausreichend einschatzten (n = 213). Angaben in Prozent.

Mehrfachnennungen moglich

3.5  Bestellung von Materialien zur Organ- und Gewebespende

Die Arztinnen und Arzte wurden befragt, ob und wenn ja, welche Materialien zur Organ- und Gewebe-
spende in ihrer Praxis auslagen. Aulerdem wurden die bevorzugten Bestellwege flr die Materialien

erfragt.
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3.5.1 In der Praxis verwendete Materialien

Acht von zehn der befragten Arztinnen und Arzten (81 %) gaben an, in ihrer Praxis Organspendeaus-
weise zu verwenden, zwei Drittel (66 %) nutzten Broschiiren und/oder Flyer. Eine untergeordnete Rol-
le spielten Plakate zum Thema (8 %) und elektronische Angebote wie Kurzfilme im Wartezimmer-TV
(2 %). Bei 13 Prozent der Befragten lagen keine Materialien zur Organ- und Gewebespende aus (Ab-
bildung 33).

Arztinnen und Arzten bis zu einem Alter von 54 Jahren gaben hiufiger an Organspendeausweise in lhrer
Praxis zu verwenden, als ihre Kolleginnen und Kollegen, die alter als 54 Jahre waren (89 % vs. 55 Jahre
und alter: 74 %). Ebenso verwendeten sie haufiger Broschiren und/oder Flyer (72 % vs. 61 %).

In Praxen mit 1.001 bis 2.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal (89 %) und mit Gber 2.001 Patien-
tinnen und Patienten pro Quartal (86 %) wurden eher Organspendeausweise genutzt, wahrend dies
in Praxen mit bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal seltener der Fall war (65 %). Auch
Broschiren und/oder Flyer wurden im Vergleich dort eher seltener verwendet (54 % vs. mit 1.001 bis
2.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal: 74 %, Praxen mit Uber 2.001 Patientinnen und Patienten
pro Quartal: 67 %).
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29. Welche Materialien zur Organ- und Gewebespende verwenden
Sie zurzeit in Ihrer Praxis?

Praxisgrofie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten
igemein-  titige
54 Jahee und after medizner  Intemister 1000 2000 und rmeh
Organspendeausweise [ ;! 89 74 86 81 65 89 86
reschirelFiyer [ NN s 72 61 72 68 54 74 &7

Elektronische Angebe

Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 33: In der Praxis verwendete Materialien zur Organ- und Gewebespende
nach Alter, Fachrichtung und PraxisgrofSe

Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich

Wihrend in fast allen Praxen von Arztinnen und Arzten, denen das Standardinformationspaket vorlag,
Organspendeausweise (92 %) und Broschiren und/oder Flyer (88 %) verwendet wurden, war dies bei
Befragten ohne vorliegendes Standardinformationspaket vergleichsweise seltener der Fall (65 % bzw.
35 %) (Abbildung 34).

Neun von zehn (90 %) Arztinnen und Arzten, die eine Fortbildung zum Thema besucht haben, verwen-
deten in der Praxis Organspendeausweise (vs. kein Fortbildungsbesuch: 78 %) und 76 Prozent nutzten
Broschiren und/oder Flyer (vs. keine Fortbildung: 62 %).

Auch Befragte, die ihren Kenntnisstand als ausreichend fir eine umfassende Beratung zur Organ- und
Gewebespende einschatzten und sich keine weiteren Informationen wiinschten, verwendeten haufiger
Organspendeausweise (87 % vs. nicht alle Informationen: 71 %) und Broschiren und/oder Flyer (76 %

vs. nicht alle Informationen: 49 %).
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Arztinnen und Arzte, die Informationsgespréache gefiihrt haben, verwendeten wesentlich haufiger Or-
ganspendeausweise, als diejenigen, die angaben, seit Mdrz 2022 keine Informationsgesprache gefihrt
zu haben (ja: 87 % vs. nein: 47 %) und auch haufiger Broschiren und/oder Flyer in ihrer Praxis (ja:
75 %vs. nein: 21 %).

Plakate wurden eher von Arztinnen und Arzten verwendet, die eigenen Angaben zufolge ber alle néti-
gen Informationen fir eine umfassende Beratung zur Organ- und Gewebespende verfiigten, denen das
Standardinformationspaket vorlag, die Informationsgesprache gefihrt bzw. eine Fortbildung zum Thema
besucht haben.

29. Welche Materialien zur Organ- und Gewebespende verwenden
Sie zurzeit in |hrer Praxis?

gesprache gefihrt  besucht

Crganspendeausweise [ :: 87 71 92 65 87 47 90 78

Elektronische Angebote, wie

Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 34: In der Praxis verwendete Materialien zur Organ- und
Gewebespende nach Kenntnisstand, Standardinformationspaket,
Informationsgesprach und Fortbildungsbesuch

Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen méglich
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3.5.2 Bevorzugte Bestellmdglichkeiten fur Informationsmaterialien

Gefragt nach den bevorzugten Bestellmoglichkeiten (Mehrfachnennungen waren moglich) winschten
sich rund die Halfte (49 %) eigenstandige Nachbestellmoglichkeiten (z. B. Uber ein Bestellsystem im
Internet). Wahrend 36 Prozent gerne eine jahrliche Erinnerungs-E-Mail mit einer Bestell-Liste als be-
schreibbare PDF-Datei erhalten mochten, bevorzugten 30 Prozent Bestellungen per E-Mail. Ein jahr-
liches Erinnerungsschreiben mit einer Bestell-Liste per Post bevorzugten 27 Prozent der Arztinnen und
Arzte, nur wenige gaben Bestellmoglichkeiten per Fax (14 %) und Telefon (3 %) an. Die Option ,mei-
nerseits besteht derzeit kein Interesse an Informationsmaterialien der BZgA” wahlten 10 Prozent der
Befragten (Abbildung 35).

Die eigenstandige Nachbestellmoglichkeit (z. B. Gber ein Bestellsystem im Internet) bzw. eine jahrliche
Erinnerungs-E-Mail wurde etwas mehr von den unter 55-Jahrigen (56 % bzw. 41 %) und Arztinnen und
Arzte mit Praxen Uber 2.001 Patientinnen und Patienten pro Quartal (60 % bzw. 43 %) bevorzugt. Fir
hausarztlich tatige Internistinnen und Internisten kam diese Option eine jahrliche Erinnerungs-E-Mail
mit 43 Prozent fast ebenso haufig in Frage wie die eigenstandige Bestellmdglichkeit (45 %); sie waren

daneben auch die Teilgruppe, die sich am vergleichsweise haufigsten eine jahrliche Bestell-Liste per
Brief (35 %) wlinschte.
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30. Zur kostenfreien Bestellung von Informationsmaterialien zum Thema Organ- und
Gewebespende bei der BZgA gibt es verschiedene Moglichkeiten. Welche der folgenden
Bestellmoglichkeiten bevorzugen Sie fur lhre Praxis?
Praxisgréfie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten
. =3 .:J'.-r bis 2y J’ i
8. e e Bestesyster m wuerne: IR +2 B A 52 M8 “ & e
Eine jahrliche Erinnerungs-E-Mail mit eine
Bestell-Liste der Informationsmateriatien [ | AN 6 41 32 33 43 35 34 43
als beschreibbare atei
Bestellungen per £-Mail [ o 31 29 30 28 33 27 32
Bestet Lse dor formatonamotertin s et NN 27 s | s 0w | 3 @ om
Bestetung per fax [ 14 13 15 15 13 14 15 1
Bestellung per Telefon | 3 4 1 2 5 2 3 2
B e [ 12 ¢ 3w ¢ B w6
Basis: alle Befragten n =350 Angaben in %, Mehriachhnennungen

ABBILDUNG 35: Bevorzugte Bestellmoglichkeiten nach Alter, Fachrichtung und
Praxisgrofie
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich

Unabhangig vom Kenntnisstand, der Fachrichtung und einem Fortbildungsbesuch zum Thema bevorzug-
ten die befragten Arztinnen und Arzte, eigenstandige Nachbestellméglichkeiten. Ein dhnliches Bild zeigte
sich bei den Arztinnen und Arzten, die angaben, Informationsgesprache gefiihrt zu haben (Abbildung
36). Auffallig ist, dass dies bei Befragten, die angaben, bisher keine Informationsgespréache gefiihrt zu
haben, nicht der Fall ist und diese vergleichsweise hdufig die Option ,, meinerseits besteht derzeit kein
Interesse an Informationsmaterialien der BZgA” wahlten (30 %).

o4




Reprasentativbefragung Hausarztinnen und Hausarzte zur Organ- und Gewebespende 2024

30. Zur kostenfreien Bestellung von Informationsmaterialien zum Thema Organ- und
Gewebespende bei der BZgA gibt es verschiedene Moglichkeiten. Welche der folgenden
Bestellmoglichkeiten bevorzugen Sie fur Ihre Praxis?

gesprache gefihrt  besucht 3

begiver  michtvor

Ei diae Nachb

28 tber ein Bestellsystem im Internct MM 45 0. &7 51 46 54 24 s a8

Eine jahrliche Erinnerungs-E-Mail m

ner

Bestell-Liste der Informationsmateriatien [ | AN 6 33 42 12 43 37 35 34 7

als beschreibbare POF-Datei
Besteliungen per E-Mail [ 50 28 32 32 26 32 16 26 £}

Ein jahrliches Erinnerungsschreiben mit einer .

Bestell-Liste der Informationsmaterialien ats Brief _ 27 e ¥ 24 3 &7 b L =8
Bestetlung per fax [ 14 14 14 13 15 14 1 17 14
Bestellung per Telefon | 3 3 2 3 3 3 0 7 1

Meinerseits besteht derzeit kein Interesse
an Informationsmaterialien der B7gA 10 12 2 9 13 7 30 7 11

Bagis: alle Befragten n =350 Angaben in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 36: Bevorzugte Bestellmoglichkeiten nach Kenntnisstand,
Standardinformationspaket, Informationsgesprach und
Fortbildungsbesuch

Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich

3.6  Fortbildungsbedarf zur Organ- und Gewebespende

Die Arztinnen und Arzte wurden gefragt, ob sie bereits an einer Fortbildung zur Organ- und Gewebe-
spende teilgenommen haben und inwiefern sie Interesse haben, an einer Fortbildung teilzunehmen. In

diesem Zusammenhang wurden die bevorzugte Art der Fortbildung und auch die gewilnschten Themen
einer solchen Fortbildung erfragt.
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3.6.1 Bisherige Teilnahme an einer Fortbildung

Die deutliche Mehrheit der Befragten (78 %) hat bisher nicht an einer Fortbildung zum Thema Organ-
und Gewebespende teilgenommen, dies haben bisher lediglich 20 Prozent der Befragten getan (Abbil-
dung 37).

Befragte, die sich weitere Informationen wiinschten und diejenigen, bei denen nach eigenen Angaben
zufolge der Kenntnisstand fur eine umfassende Beratung zur Organ- und Gewebespende nicht ausreicht,
haben seltener eine Fortbildung zum Thema Organ- und Gewebespende besucht (9 %), als digjenigen,
die nach eigener Einschatzung angaben, Uber alle notigen Informationen zu verflgen und sich keine
weiteren Informationen wiinschten (28 %). Auch bei denjenigen, die angaben, keine Informationsge-
sprache geflihrt zu haben, war der Anteil derjenigen mit einem Fortbildungsbesuch zum Thema ver-
gleichsweise niedrig (7 % vs. 23 % Informationsgesprache gefihrt).

31. Haben Sie bereits an einer Fortbildung zum Thema Organ- und
Gewebespende teilgenommen?
Anteil ja*
2 ‘y Gesamt m
o
Alter
bis 54 Jahre
55 Jahre und alter
Fachrichtung
Alle diziner/ Allgermeinmedizinerinnen m
sarztlich tatige Internisten/ Internistinnen El
Praxisgréfe Anzahl Patientinnen / Patienten
bis zu 1.000 Patientinnen / Patienten | 15 |
1001 bis 2.000 Pat El
2.001 und mehr Patientinnen / Patienten EN
Kenntnisstand
alle natigen Informationen E
nicht alle Informationen B8
: ’Ia Standardinformationspaket
weilh nicht limgt vor “
liegt nicht vor
Fortbildung besucht
ja 23
Basis: alle Befragte n = 350 Angaben in % nein

ABBILDUNG 37: Bisherige Teilnahme an einer Fortbildung zum Thema Organ- und
Gewebespende
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent
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3.6.2 Interesse an einer Fortbildungsteilnahme

Vier von zehn Arztinnen und Arzten (41 %) zeigten Interesse an einer Fortbildung zum Thema Organ-
und Gewebespende, ein Drittel (34 %) verneinte die Frage und ein Viertel (25 %) antworteten mit
Lweild nicht” (Abbildung 38).

Das hochste Interesse zeigten Befragte, die sich weitere Informationen wiinschten und diejenigen, die
nach eigener Einschdtzung keinen ausreichenden Kenntnisstand haben, um Patientinnen und Patienten
umfassend zum Thema zu beraten (58 %). Arztinnen und Arzte bis zum Alter von 54 Jahren waren eher
an einer Fortbildung interessiert als Arztinnen und Arzte ab dem Alter von 55 Jahren (46 % vs. 37 %).

Befragte, die Informationsgesprache gefiihrt haben, duRerten hdufiger ein Interesse an einer Fortbil-
dung, als diejenigen die bisher keine geflhrt haben (43 % vs. 28 %).

Befragte, die bereits eine Fortbildung zum Thema besucht haben bzw. denen das Standardinformations-
paket vorlag, zeigten ein dhnlich hohes Interesse an einer Fortbildung wie diejenigen, die noch keine
Fortbildung zum Thema besucht haben bzw. bei denen das Standardinformationspaket nicht in der Pra-

xis vorlag.
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32. Haben Sie Interesse, an einer Fortbildung zum Thema Organ- und
Gewebespende teilzunehmen? e
Gesamt  [EETONEN
Alter
bis 54 Jahre T
55 Jahre und alter
41 % Fachricht
o, /— achrichtung
M\ Allgemeinmediziner/Allgemeinmedizinerinnen “
tatige Internisten/ Internistinnen
grofe Anzahl Patienti / Pati
=T
2,001 und mehr Patientinnen / Patienten
Kenntnisstand
o, alle nétigen |
M/ nicht alle Info | s |
Standardinformationspaket
liegt nicht vor
: J.a Informationsgesprach geflhrt
ot ja
Fortbildung besucht
P
Basis: alle Befragte n = 350 Angaben in % | a1 |

ABBILDUNG 38: Interesse an einer Fortbildung zum Thema Organ- und
Gewebespende
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

3.6.3 Bevorzugte Art der Fortbildung

Drei Viertel der Arztinnen und Arzte mit Interesse an einer Fortbildung bevorzugten ein Online-Format:
39 Prozent préaferierten einen Online-Vortrag und 36 Prozent reine Onlinemodule zum Selbststudium (E
Learning). Jeder flinfte Befragte (20 %) bevorzugte eine maximal eintdgige Prasenzveranstaltung. Eine
intensivere Schulung in Form eines Blended Learning (internetbasierte Lernmodule zum Selbststudium
mit Betreuung und maximal eintagige Prasenzveranstaltung) praferierten 5 Prozent (Abbildung 39).

Arztinnen und Arzte bis zu einem Alter von 54 Jahren interessierten sich haufiger als Arztinnen und Arz-

te ab 55 Jahren fir Fortbildungen in einem Online-Format (bis 54 Jahre: 83 % vs. ab 55 Jahre: 67 %),
letztere wirden vergleichsweise haufig Prasenzveranstaltungen vorziehen (29 %).
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Befragte in Praxen mit 2.001 und mehr Patientinnen und Patienten pro Quartal bevorzugten im Ver-
gleich zu den Praxen mit weniger Patientinnen und Patienten Fortbildungen in Form eines Online-Vor-
trags (53 %), wahrend bei den Arztinnen und Arzten dieser PraxisgroRen ein E-Learning-Angebot eben-
so beliebt war.

33. Welche Art der Fortbildung bevorzugen Sie?

Praxisgrofie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten

Online-Vortrag [ N :° 43 35 39 37 37 34 55

Reine Cnlinemadule fir das Selbststudium

(E-Learning) NN ¢ 40 32 35 36 a1 33 %

Eine reine Prasenzveranstaltung an
einem Tag [max. 4 bis & Stunden} _ 20 12 29 2 2 = = ¢

Eine intensivere Schulu
elektr. Lernmodule zum

Prasenzveranstaltung

Basis: Toilnahmeinterasse an Fortbildung vorhanden n = 146 Angaben in %

ABBILDUNG 39: Bevorzugte Form der Fortbildung nach Alter, Fachrichtung und
Praxisgrofe

Basis: Befragte mit Interesse an Fortbildungsteilnahme (n = 146). Angaben in Prozent

Tendenziell wurde das Format Online-Vortrag vor allem von Arztinnen und Arzte, die nach eigener Ein-
schatzung Gber alle nétigen Informationen zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten
verflgten und sich weitere Informationen wiinschten und denjenigen, die nach eigener Einschatzung
nicht Uber die noétigen Kenntnisse verfiigten (40 %) bzw. denen das Standardinformationspaket nicht

vorlag (45 %), sowie von Befragten ohne Fortbildungsbesuch zum Thema (42 %) klar bevorzugt (Ab-
bildung 40).
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Das E-Learning-Angebot wurde gegenlber dem Online-Vortrag von Befragten favorisiert, die ihren
Kenntnisstand als ausreichend zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten einschéatz-
ten (43 %vs. 38 %).

Arztinnen und Arzte, denen das Standardinformationspaket vorlag, und diejenigen, die Informations-
gesprache gefihrt haben, bevorzugten Online-Vortrage und E-Learning-Angebote in einem ahnlichen
MaRe im Vergleich zu anderen Fortbildungsformen.

33. Welche Art der Fortbildung bevorzugen Sie?

gesprache gefihrt  besucht 2

Online-Vortrag [ AN 5 38 40 35 45 40 21 30 42

Reine Onlinemadule fir das Selbststudium _ E P
(E-Learning) [ 43 30 38 33 37 30 53 30

Eine reine Prasenzveranstaltung an _ 20

ainem Tag (max 4 bis 6 Stunden) 16 24 24 16 19 29 15 22

Eine intensivere Schulung |
elektr Lemnmadule zum

Prasenzveranstaltung

an Fartbildung varhanden n = 146 Angaban in %

ABBILDUNG 40: Bevorzugte Form der Fortbildung nach Kenntnisstand,
Standardinformationspaket, Informationsgesprach und
Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte mit Interesse an Fortbildungsteilnahme (n = 146). Angaben in Prozent.

*Geringe Fallzahl
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3.6.4 Gewlnschte Themen fir eine Fortbildung

Arztinnen und Arzte mit Interesse an einer Fortbildung (n = 146) wahlten als Themen fiir eine solche
Veranstaltung unter den neun vorgelegten Themen am haufigsten Kontraindikationen zur Organ- und
Gewebespende (79 %), Erlduterungen des Organspende-Registers (74 %) und die gesetzliche Regelung
der Organ- und Gewebespende (73 %) aus (Abbildung 41).

Zwei Drittel wirden in einer Fortbildung gern mehr Gber die Situation der Organ- und Gewebespende in
Deutschland (67 %) und die Vereinbarkeit der Erklarung zur Organspende in Organspendeausweis und
Patientenverfligung (66 %) erfahren wollen.

Jeweils 63 Prozent interessierten sich fir den Ablauf und die Moglichkeiten einer Organ- und Ge-
webespende, 59 Prozent fir die Hirntoddiagnostik und 57 Prozent flir eine Erlduterung des
Organspendeausweises.

Arztinnen und Arzte im Alter bis zu 54 Jahren waren insgesamt an mehr Fortbildungsthemen interessiert
als die ab 55 Jahrigen, insbesondere hdufiger am Organspende-Register (78 % vs. 70 %), der Vereinbar-
keit der Erklarung in Organspendeausweisen und Patientenverfligungen (72 % vs. 60 %) und Moglich-
keiten der Organ- und Gewebespende (69 % vs. 58 %).

FUr hausarztlich tatige Internistinnen und Internisten stand die Situation der Organ- und Gewebespende
in Deutschland mit Abstand an erster Stelle (94 % vs. Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmedizi-
ner: 55 %). Vergleichsweise haufig interessierten sie sich auch fir die Moglichkeiten der Organ- und
Gewebespende (80 % vs. 59 %), die Vereinbarkeit der Erklarung in Organspendeausweis und Patien-
tenverfligung (77 % vs. 60 %) und die Hirntoddiagnostik (70 % vs. 53 %).

Befragte in Praxen mit mehr als 2.001 Patientinnen und Patienten pro Quartal interessierten sich fur
einige Themen vergleichsweise haufig: das Organspende-Register (81 %), die Situation der Organ- und
Gewebespende in Deutschland (77 %), die Mdglichkeiten der Organ- und Gewebespende (74 %) und
die Erklarung des Organspendeausweises (64 %).
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34. Welche Themen sollten in der Fortbildung behandelt werden? Bitte wahlen Sie alles
Zutreffende aus.

Praxisgréfie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten

bis 2 1001 bis zoot
1000 2000 urd it

Kontraindikation zur Organ- und _
Gewebespende 2 81 ?? 50 ¥e i 4 o
Erauterung des Organspende-Registers [ NN -+ 78 70 72 75 73 71 81
Gesetzliche Regelung ?:.c-’“(..‘ an l."'\'J _ 73 72 73 72 77 75 76 &4
Gewebespende
Situation der Crgan- und Gr\-.}u ebespende _ 67 69 &6 55 94 52 66 77
in D tand
Wereinbarkeit der Erklarung zur Organspende in
Organspendeauswis und in Patientenverfugung  IRREEEE 66 7w & " w7
Ablaut einer Organ- und Gewebespende [ NNNENEG > 64 62 61 69 62 66 60

Moglichkeiten der Organ- und Gewebespende ||| GGG < 69 58 59 a0 52 65 74
Himtoddiagnestik [ NN 5° 59 60 53 70 62 56 65
Erklérung des Organspendeavsweises [ NN 57 60 54 57 59 51 58 64

Basis: Teinahmainteresse an Fortbildung vorhanden n = 146 Angaben in %. Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 41: Gewiinschte Themen der Fortbildung nach Alter, Fachrichtung und
Praxisgrofie
Basis: Befragte mit Interesse an Fortbildungsteilnahme (n = 146). Angaben in Prozent.

Mehrfachnennungen moglich

Fortbildungsinteressierte, die nach eigener Einschatzung Uber den nétigen Kenntnisstand zur umfas-
senden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende verfligten, sich aber
dennoch weitere Informationen zum Thema wiinschten und diejenigen, die nach eigener Einschatzung
nicht Gber die nétigen Kenntnisse verflgten, waren an allen vorgelegten Themen haufiger interessiert
als Befragte, die nach eigener Einschatzung Gber die notwendigen Kenntnisse verfligten. Das groRte
Interesse hatten sie am Thema , Kontraindikationen” (86 %), ein vergleichsweise hohes Interesse duRer-
ten sie auch am Ablauf einer Organ- und Gewebespende (76 %), an der Vereinbarkeit der Erklarung in
Organspenderausweis und der Patientenverfligung (72 %), den Moglichkeiten der Organ- und Gewebe-
spende (72 %) und der Erklarung des Organspendeausweises (70 %) (Abbildung 42).

Auch Arztinnen und Arzte, denen das Standardinformationspaket nicht vorlag, wiinschten sich am hau-

figsten das Thema Kontraindikationen als Fortbildungsgegenstand (83 %). Daneben standen vergleichs-
weise hdufig die Vereinbarkeit der Erklarung im Organspendeausweis und der Patientenverfligung
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(76 %), die Situation der Organ- und Gewebespende in Deutschland (74 %), der Ablauf einer Organ-
und Gewebespende (69 %) und die Hirntoddiagnostik (67 %) auf ihrer Wunschliste.

34. Welche Themen sollten in der Fortbildung behandelt werden? Bitte wahlen Sie alles
Zutreffende aus.

Standard- Informations- Fortbildung
infar ionsp gesprache gefahrt besucht

Kontraindikation zur Organ- und -
e o DN 0 0 s | 6 83 s s @
Edauterung des Organspende-Registers [ NN 7 72 76 75 72 74 66 77 72
Gesetzliche Regelung der On d
M S e 7 | m m n o s 07

Sitwation der Organ- und Gew

e
in Deutschland &7 62 72 63 74 66 7 75 66
ereinbarkeit der Erklarung zur Organspende in .
Organspendeausweis und in Patientenverfigung I 59 72 59 76 65 75 77 63

Ablauf einer Crgan- und Gewebespende [ NN -: 49 76 60 69 61 76 52 66

Maglichkeiten der Organ- und Gewebespende [ &3 52 72 62 65 61 77 61 64
Himtoddiagnostx [ I :: 54 64 55 67 60 48 63 58
Erklarung des Orgarspendeausweises [ N 7 43 70 59 54 55 73 43 61
*germge Fallzahl
Basis: Tednahmainteresse an Fortbildung vorhanden n = 146 Angaban in %, Mehrfachnennungen

ABBILDUNG 42: Gewiinschte Themen der Fortbildung nach Kenntnisstand,
Standardinformationspaket, Informationsgesprach und
Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte mit Interesse an Fortbildungsteilnahme (n = 146). Angaben in Prozent.

Mehrfachnennungen méglich. *Geringe Fallzahl

3.7  Personliche Einstellung zur Organ- und Gewebespende
AbschlieRend wurden die Arztinnen und Arzte nach ihrer persénlichen Einstellung zur Organ- und Gewe-

bespende befragt. Dabei wurde auch ermittelt, ob bereits eine Entscheidung getroffen wurde, welcher
Art diese Entscheidung ist und ob sie dokumentiert wurde.
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Die groRe Mehrheit der befragten Arztinnen und Arzte (88 %) steht der Organ- und Gewebespende

positiv gegenlber. Eine eher negative Einstellung haben nur 4 Prozent; 6 Prozent geben an, neutral ein-
gestellt zu sein (Abbildung 43).

Vor allem bei den befragten Arztinnen und Arzten im Alter bis zu 54 Jahren ist die persénliche Einstel-
lung fast durchweg positiv (94 %; ab 55 Jahre: 84 %).

Auch bei Arztinnen und Arzten in Praxen mit 1.001 bis 2.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal
(91 %) und 2.001 und mehr Patientinnen und Patienten pro Quartal (95 %) gab es fast ausschlieflich
eine positive Haltung zur Organ- und Gewebespende, wahrend dieser Wert in Praxen mit bis zu 1.000
Patientinnen und Patienten pro Quartal bei 81 Prozent lag.

Die befragten Arztinnen und Arzten, die bisher keine Informationsgesprache gefiihrt haben, duRerten
mit 15 Prozent vergleichsweise am ehesten eine negative Einstellung zur Organ- und Gewebespende.

35. Was halten Sie personlich generell von der Organ- und Gewebespende? Stehen Sie dem
eher positiv oder eher negativ gegenuber?

cesamt | TR | -
o,

6 % Alter
2 /0 St Jab al 2
4% B ssoatveuraater I 2 1 | 2

\ Fachrichtung
Allgemeinmediziner/Allgemeinmedizinerinnen [ s0  [HelE
hausarztlich tatige Internistery Intermistinnen I T

olke Anzahl Pati £

bis zu 1000 Paten

»

1.001 bis 2000 Patien

-

2.001 und mehr Patientinnen / Patienten

N

Henntnisstand

alle natigen Informationen | TR 5
rucht alle informationen | S |

[ ]

Standardinformationspaket
tiegtver | TR £ 71| 2
legraichtvor | TR 5 1

w

Informationsgesprich gefihrt

o TS | 3
neln B3

Fortbildung besucht

-

Bes: ke Getaghenn - 39 P e A

N

ABBILDUNG 43: Generelle Einstellung zur Organ- und Gewebespende
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent
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3.7.1 Getroffene und nicht getroffene Entscheidungen zur Organ- und
Gewebespende?

Die deutliche Mehrheit der Befragten (83 %) hat fiir sich personlich bereits eine Entscheidung zur Or-
gan- und Gewebespende getroffen, 11 Prozent haben sich noch nicht entschieden, 7 Prozent lieRen die
Frage nach einer getroffenen Entscheidung unbeantwortet (Abbildung 44).

Am geringsten ist der Anteil derjenigen, die bereits eine Entscheidung getroffen haben, bei Arztinnen
und Arzten, die in Praxen mit bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten im Quartal tatig sind (77 %) und
bei denjenigen Befragten, die bisher keine Informationsgesprache gefihrt haben (72 %).

36. Haben Sie selbst bereits eine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen?

»
o

=
m

Gesamt

Alter

7 % bis 54 Jahre

55 Jahre und alter

Fachrichtung

Standardinformationspaket

liegt vor

) liegt micht vor
B nein
keine Angabe Informationsgesprich gefiihrt

Fortbildung besucht

~

Basis: alle Befragten n = 359 Angaben in % nein

ABBILDUNG 44: Personliche Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen
Basis: Alle Befragten (n = 359). Angaben in Prozent

Neun von zehn der befragten Arztinnen und Arzte, die eine Entscheidung fiir sich getroffen haben

—_

(n = 297), wiirden einer Organ- und Gewebespende zustimmen (ohne Einschriankungen: 85 %; mit
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Einschrankungen: 7 %), widersprechen wirden einer Organ- oder Gewebespende 5 Prozent (Abbil-
dung 45).

37. Welche Entscheidung haben Sie getroffen?

Praxisgréfie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten

bis o 1001 bis 2001
1000 2000 undmehr

lch wirde einer Organ- und Gewebespende ohne o = e -
Einschrinkungen zustimmen I ¢ a0 81 &5 80 B0 86 91

ch wikrde einer Organ- L
Einschrinkungen zustimmen |4,
bestimmter Organe und C

: mit

e einer Organ- und - < i
G de widersprechen M 5 0 10 5 3 12 3 3
leh wiirde die Entscheldung auf eine andere ~
Person libertragen 0 o o 1] o o [i] (]
Heine Angabe 2 3 1 2 2 2 1 4
Basix: Entscheidung zur Organspende getroflen n = 297 Angaben in %

ABBILDUNG 45: Personliche Entscheidung zur Organ- und Gewebespende nach Alter,
Fachrichtung und PraxisgrofSe |
Basis: Befragte, die eine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen haben

(n = 297). Angaben in Prozent

Die befragten Arztinnen und Arzte, die nach eigener Einschitzung tber einen ausreichenden Kenntnis-
stand verfiigen, um ihre Patientinnen und Patienten umfassend zur Organ- und Gewebespende zu bera-
ten, stimmten einer Organspende weniger haufig zu als diejenigen, die nach eigener Einschdtzung einen
ausreichenden Kenntnisstand haben, sich aber weitere Informationen wiinschen sowie denen, die nach
eigener Einschatzung nicht Gber einen ausreichenden Kenntnisstand flir eine umfassende Beratung ver-
fligen (89 % vs. 98 %). Die geringste Spendebereitschaft zeigten Arztinnen und Arzte, die bisher keine
Informationsgesprdche gefihrt haben: Hier sind lediglich zwei Drittel (67 %) uneingeschrankt und 11
Prozent eingeschrankt zu einer Organ- und Gewebespende bereit, 21 Prozent wirden ihr widersprechen
(Abbildung 46).
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37. Welche Entscheidung haben Sie getroffen?

wurde einer Organ- und Gewebespende chne
Einschrinkungen zustimmen

leh wirde einer Orga
Einschrinkungen zustimme;

widersprechen

lch wiirde die Entscheldung auf eine andere
Person libertragen

{eine Angabe

I ¢

ung [l 7

¢ W

o

2

Standard-

88

.....

gesprache gefiihrt

88

67

besucht

82

Basis: Entscheidung zur Organsp Angaben in %

ABBILDUNG 46: Personliche Entscheidung zur Organ- und Gewebespende nach
Kenntnisstand, Standardinformationspaket, Informationsgesprach
und Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte, die eine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen haben

(n = 297). Angaben in Prozent

3.7.2 Dokumentation und/oder miindliche Mitteilung der getroffenen
Entscheidung

Die groRe Mehrheit derjenigen Arztinnen und Arzte, die eine Entscheidung getroffen hat (n = 291), hat
diese in einem Organspendeausweis dokumentiert (88 %). Etwas mehr als die Halfte (58 %) haben ihre
Entscheidung (auch) ihren Angehoérigen mindlich mitgeteilt, ein Drittel (32 %) hat sie in einer Patien-

tenverflgung festgehalten und. Nur 1 Prozent hat die Entscheidung weder dokumentiert noch mundlich
mitgeteilt (Abbildung 47).
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38. Haben Sie |hre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende dokumentiert und/oder
mundlich mitgeteilt? Welche der folgenden Aussagen trifft zu?

Praxisgrifie
Alter Fachrichtung Anzahl Patientinnen / Patienten

s5labre | Aligernen-  titge tszu  1001bs 2001

ch habe meine Ents:

Organspendeausweis dok 90 86 88 89 88 88 85
ch habe meine Entscheidung meinen i - =
Angehérigen mindlich mitgeteilt. I - 62 54 57 62 60 56 59
Ich habe meine Entschesdung in i -
Patientenverfilgung doku 27 38 31 29 36 25 41
ch habe meine Entscheidung weder
nach o 2 o 1 2
Heine Anga o 1 o o i (1] 1 o

Basis: Entscheidung fur oder gegen Organspende getraffen n = 251 Angaben in %, Mehrfachnennung

ABBILDUNG 47: Dokumentation der Entscheidung zur Organ- und Gewebespende
nach Alter, Fachrichtung und PraxisgrofSe
Basis: Befragte, die eine Entscheidung fir oder gegen Organ- und Gewebespende

getroffen haben (n = 291). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich

Befragte, die eigenen Angaben zufolge lber einen ausreichenden Kenntnisstand zur umfassenden Be-
ratung ihrer Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende verfligen, sich aber weitere
Informationen wiinschen sowie diejenigen, die nach eigenen Angaben Uber keinen ausreichenden
Kenntnisstand verfligen, besitzen etwas haufiger als ihre Kolleginnen und Kollegen, die ihren Kenntnis-
stand als ausreichend zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten einschatzten, einen
Organspendeausweis (91 % vs. 85 %) und haben ihre Entscheidung etwas hdufiger ihren Angehdrigen
mitgeteilt (61 % vs. 55 %). Letzteres haben auch Befragte haufiger getan, denen das Standardinforma-
tionspaket nicht vorlag (64 % vs. liegt vor: 53 %) (Abbildung 48).

Auch Arztinnen und Arzte, die bereits eine Fortbildung zum Thema absolviert haben, haben vergleichs-
weise haufig ihre Angehdrigen Uber ihre Entscheidung informiert (71 % vs. ohne Fortbildungsbesuch:
55 %) und sind die Teilgruppe, die am hdufigsten ihre Entscheidung in einer Patientenverfligung doku-
mentiert hat (44 %).

/3




Reprasentativbefragung Hausarztinnen und Hausarzte zur Organ- und Gewebespende 2024

Die Unterschiede beziglich der Dokumentation der Entscheidung zwischen Arztinnen und Arzten, die
Informationsgesprache gefihrt haben und denen, die dies bisher nicht getan haben, ist sehr gering.

38. Haben Sie |hre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende dokumentiert und/oder
mundlich mitgeteilt? Welche der folgenden Aussagen trifft zu?

Standard- Informations- Fortbildung
i s geflhrt besucht

s, e Bl o " ooy . iy
Ich habe meine Entscheidung im -
Organspendeauswels . I :: 85 91 88 86 88 90 85 88

Ich habe meine Entscheidung n
Angehbri ' I s 5 6 53 64 58 57 7 5
lch habe meine Entschesdung in einer i 45 ” ™ i 2 i -
Patientenverfilgung e 3 3 3 3 2
leh habe meine Entscheidung weder =
Jert nach mindiich mi = 1 2 1 1 1 1 o
Heine Argabe o 1 o o 1 1 0 1 0
Basis: Emscheidung fur oder gegen Organspende getroffen n = 201 Angaben in %, Mehrfachnennung

ABBILDUNG 48: Dokumentation der Entscheidung zur Organ- und
Gewebespende nach Kenntnisstand, Standardinformationspaket,
Informationsgesprach und Fortbildungsbesuch
Basis: Befragte, die eine Entscheidung fir oder gegen Organ- und Gewebespende

getroffen haben (n = 291). Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen moglich

3.7.3 Bereitschaft, die Entscheidung im Organspende-Register
einzutragen

Rund acht von zehn Arztinnen und Arzten, die eine Entscheidung fiir oder gegen eine Organspende ge-

troffen haben (n = 291), waren ganz sicher (48 %) oder eher sicher (31 %) dazu bereit, ihre person-
liche Entscheidung in das Organspende-Register einzutragen. Fast jeder zehnte Befragte (8 %) lehnte
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dies eher ab (8 %), 5 Prozent wirden ganz sicher nicht die Entscheidung im Organspende-Register fest-
halten und 8 Prozent waren noch unentschlossen (Abbildung 49).

Die Bereitschaft zum Eintrag ihrer Entscheidung in das Organspende-Register ist bei Hausadrztinnen und
Hausarzten in Praxen mit mehr als 2.001 Patientinnen und Patienten pro Quartal mit 85 Prozent am
groRten. Bei Arztinnen und Arzten in Praxen mit bis zu 1.000 Patientinnen und Patienten pro Quartal
liegt sie hingegen bei 74 Prozent und in Praxen mit 1.001 bis 2.000 Patientinnen und Patienten pro Quar-
tal bei 80 Prozent.

Die geringste Bereitschaft zur Nutzung des Organspende-Registers (68 %) zeigten die befragten Arztin-
nen und Arzten, die keine Informationsgespréche gefiihrt haben.

39. In Deutschland steht die Inbetriebnahme fur das Organspende-Register fur das erste
Quartal 2024 an. Warden Sie personlich zukUnftig lhre nteil ja, ganz sicher + eher jo°
m ‘_
Entscheidung zur Organ- und Gewebespende Sl
in ein solches Register eintragen? Alter
Bis'54 Johre
55 Jahre und alter
o
5 % 8 /{' 1 % Fachrichtung
8 % y ‘. Allgemeinmediziner/Allgemeinmedizinerinnen
— 4 i Z-. hausarztlich tatige Inter -_
afie Anzahl Patientinnen /
bis 2u 1000 =]
001 bis 20000 Fatien om0 zm—
t 2.001 und mehr Patientinnen / Patienten | s ]
emntragen
Henntnisstand
all
&
48 %
Standardinformationspaket
tegtver [
liegt nicht var
Informationsgesprich gefiihrt
T
Fortbildung besucht
Basis: Entschaidung fur oder gegen Organspende gatroffen n= 201 Angaben in % nein “

ABBILDUNG 49: Nutzungsbereitschaft Organspende-Register
Basis: Befragte, die eine Entscheidung fir oder gegen Organ- und Gewebespende

getroffen haben (n = 291). Angaben in Prozent
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4 DISKUSSION

Der erste Abschnitt der Diskussion fokussiert unmittelbar auf die in diesem Bericht dargestellten Ergeb-
nisse der reprasentativen Befragung der Hausarzteschaft (Kapitel 4.1) und der zweite Abschnitt auf die
Ergebnisse dieser Befragung im Vergleich mit den Ergebnissen der ebenfalls im selben Jahr durchgefiihr-
ten reprasentativen Befragung der Allgemeinbevolkerung (Kapitel 4.2).

Eine Starke der Studie liegt in der Reprasentativitdt der Befragung. Einschrankend ist zu bedenken, dass
einige Fragen von Hausarztinnen und Hauséarzten retrospektiv zu beantworten waren und es sich bei
Aussagen zum Verhalten der Patientinnen und Patienten um eine subjektive Einschatzung durch die
Hausarzteschaft und nicht um Antworten der Patientinnen und Patienten selbst handelt.

4.1  Diskussion der Ergebnisse der Befragung der Hausarzteschaft

In der hier beschriebenen Befragung der Hausarzteschaft wurde erhoben, wie die Arztinnen und Arzte
ihren Kenntnisstand zur Organ- und Gewebespende einschatzen und inwiefern das Unterstlitzungsan-
gebot der BZgA zu diesem Thema von ihnen genutzt und ob das Beratungsangebot in den Hausarzt-
praxen umgesetzt wird. Zudem wurde erfasst, welche weiteren Informationen sich die Arztinnen und
Arzte fir ihre Patientinnen und Patienten bzw. fiir sich selbst in den Materialien der BZgA wiinschen,
welche Fragen und Beratungsthemen sich im arztlichen Alltag im Gesprach Uber die Organ- und Gewe-
bespende ergeben und wie Patientinnen und Patienten auf die proaktive Ansprache des Themas durch
die Hauséarzteschaft reagieren. AuRerdem wurden die Arztinnen und Arzte gefragt, welche persénliche
Einstellung sie zur Organ- und Gewebespende haben und ob sie eine Entscheidung getroffen und doku-
mentiert haben.

4.1.1 Kenntnisstand der Hausarzteschaft zur Organ- und Gewebespende
und Nutzung der Unterstltzungsangebote der BZgA

Die Mehrheit (87 %) der befragten Arztinnen und Arzte schitzt ihren Kenntnisstand als ausreichend
zur umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zum Thema Organ- und Gewebespen-
de ein. Der Anteil an Arztinnen und Arzten, die ihren Kenntnistand als ausreichend einschatzen, ist bei
denen mit vorliegendem Standardinformationspaket (77%) deutlich hoher als bei denen ohne dieses
Material (42%). Damit ist auf Seiten der Hauséarzteschaft eine wesentliche Voraussetzung gegeben, um
den gesetzlichen Auftrag zur Beratung ihrer Patientinnen und Patienten gemall § 2 des Transplanta-
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tionsgesetzes (TPG) ausiben zu kénnen. Trotz ausreichendem Kenntnisstand wiinschte sich ein Teil der
befragten Arztinnen und Arzten (25 %) weitere Informationen, so dass hier Unterstiitzungsbedarf er-
kennbar ist, welcher zudem bei den Arztinnen und Arzten (13 %) gesehen wird, die ihren Kenntnisstand
als nicht ausreichend einschatzten. Weiterhin war der eingeschatzte Kenntnisstand ohne Wunsch nach
weiteren Informationen vergleichsweise eher bei denjenigen Arztinnen und Arzten hoch, denen das
Standardinformationspaket vorlag (68 % vs. liegt nicht vor: 36 %) und die eine Fortbildung zum Thema
besucht haben (84 % vs. kein Fortbildungsbesuch: 57 %). Daher kann vermutet werden, dass diese
Angebote den fir die Beratung nétigen Wissensaufbau fordern und damit weiter zur Verfligung gestellt
werden sollten.

Das Standardinformationspaket der BZgA mit Materialien zur Aushdndigung an Patientinnen und
Patienten liegt in sechs von zehn Praxen (59 %) vor. Von den Arztinnen und Arzte, denen das Stan-
dardinformationspaket vorliegt, bewerten 84 Prozent dieses als ausreichend fiir die umfassende Be-
ratung der Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende. Etwas mehr als ein Drittel
von ihnen (36 %) wiinscht auf Nachfrage, keine weiteren Informationen in den Materialien des Stan-
dardinformationspaketes. Insgesamt wird das Standardinformationspaket als Unterstltzungsangebot
von der Hausarzteschaft angenommen und erfillt seinen Zweck zur Unterstlitzung der Beratungsge-
sprache. Damit ist aus Sicht des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (vormals BZgA) ein wichtiges
Ziel erreicht. Um einen eventuellen Optimierungsbedarf zu erfassen, wurde explizit die Nennung von ge-
wlnschten Themen gefordert. Der Anteil derjenigen, die sich keine weiteren Informationen wiinschen,
ist vor dem Hintergrund der expliziten Forderung von Nennungen zu bestimmten Themen mit 36 %
positiv zu bewerten: es zeigt, dass sich Hausarztinnen und Hausarzten gut informiert fihlen. Auch insge-
samt ist die Zahl der Nennungen nach speziell gewlinschten Themen, insbesondere auch mit der Mog-
lichkeit der Mehrfachnennungen, mit maximal 41 % (Kontraindikationen) und den meisten Nennungen
um die 25 % nicht auffallig hoch. Weiterhin sind viele der genannten gewiinschten Inhalte im Standard-
informationspaket enthalten, so dass kein dringender Uberarbeitungsbedarf erkennbar ist. Allerdings
war den Befragten anscheinend nicht prasent, dass die genannten Informationen im Standardinforma-
tionspaket enthalten sind. Dies kann verschiedene Griinde haben, wie bspw. eine seltene Nutzung oder
auch, dass die Befassung mit den Materialien schon langere Zeit zurlckliegt. Es ist ebenfalls moglich,
dass die enthaltenen Informationen insbesondere in der ggf. ungewohnten Befragungssituation nicht
prasent waren bzw. nicht erinnert wurden. Um die Wahrnehmung der Informationen zu verbessern und
Patientinnen und Patienten auf diese Inhalte aufmerksam machen zu kénnen, wird das Bundesinstitut
fir Offentliche Gesundheit fiir die meistgenannten Themen priifen, inwiefern diese ggf. ansprechender
und anschaulicher bei Nachdrucken aufbereitet werden kénnen. Um Informationen zu den am haufigs-
ten genannten Themen zeitnah anbieten zu kénnen, ist eine Information in digitaler (Newsletter etc.)
bzw. gedruckter Form (zusatzliches Infoblatt) angedacht.

Zwei Drittel (68 %) der Arztinnen und Arzte, die Informationsgespriache zur Organ- und Gewebe-

spende gefiihrt haben, gaben an, dass ihnen die Broschiire der BZgA , Beratung zur Organ- und Ge-
webespende in der Hausarztpraxis. Manual fiir das Arzt-Patienten-Gesprach” zur Vorbereitung aus-
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reichte; bei 5 % war dies nicht der Fall und 20 % kannten die Broschiire nicht. Lag zudem in den
Praxen das Standardinformationspaket vor, gaben 82 % an, dass ihnen die Broschiire zur Vorberei-
tung ausreichte, wahrend es im Vergleich zu denjenigen, denen das Standinformationspaket nicht
vorlag, lediglich 40 % waren. Fiir den GroRteil der Arztinnen und Arzte, die Informationsgespréache
fihren, reichen die Informationen der Broschiire fur die Gesprachsvorbereitung. Die Broschlre war im
Standardinformationspaket, welches im Januar 2022 an 34.475 Hausarztpraxen versendet wurde, nicht
enthalten. Es enthielt allerdings einen Bestellschein fir eine kostenlose Bestellung der Broschire bei
der BZgA (nun Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit). AuBerdem konnte die Broschiire direkt iber
den Online-Shop der BZgA (nun Shop des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit) bestellt werden.
Denkbar ware, dass die Broschire auf dem Bestellschein nicht als zusatzliches Material speziell fir die
Zielgruppe der Hausarzteschaft wahrgenommen wurde bzw. dass der Nutzen der Broschiire fir die
Hausarzteschaft nicht erkennbar war oder der Bedarf der Hausarzteschaft an Informationen zum Thema
bereits durch die Materialien des Standardinformationspaketes gedeckt wurde. Um alle Hausarztinnen
und Hausdrzte bei der Durchfihrung von Informationsgesprachen mit der Broschire adaquat zu unter-
stltzen, sollte insgesamt die Bekanntheit der Broschire weiter erhéht und deren Nutzen fir die eigene
Information sowie der der Patientinnen und Patienten betont werden.

Gefragt nach den bevorzugten Bestellmoglichkeiten nannte rund die Halfte (49 %) eigenstdndige
Nachbestellmoglichkeiten (z. B. liber ein Bestellsystem im Internet). Insgesamt wurde eine groRe
Bandbreite an bevorzugten Bestellmdglichkeiten genannt und bspw. neben E-Mail auch Post, Fax sowie
Telefon. Daher wird die BZgA weiterhin variable Bestellmoglichkeiten anbieten.

4.1.2 Informationsgesprache und Reaktion der Patientinnen und
Patienten auf die proaktive Ansprache

Die Mehrheit der befragten Arztinnen und Arzte (82 %) hat seit Marz 2022 Informationsgespriche
zum Thema Organ- und Gewebespende mit ihren Patientinnen und Patienten gefiihrt. Dieser An-
teil lag in Praxen, in denen das Standardinformationspaket vorliegt, bei 94 %. Somit wird der im
Transplantationsgesetz formulierte Aufklarungsauftrag von der Hausarzteschaft weitgehend angenom-
men und umgesetzt sowie anscheinend seitens der durch die BZgA zur Verfligung gestellten Materialien
unterstltzt. Allerdings unterschieden sich die im letzten Quartal vor der Befragung durchgefiihrten Ge-
sprache teilweise deutlich in der Anzahl und in der Lange. Dies ldsst vermuten, dass die Gesprache in
den verschiedenen Praxen unterschiedlich ablaufen und die Gesprachsinhalte variieren. Eine Variation
der Gesprachsinhalte kann allerdings bedeuten, dass die Hausadrztinnen und Hausérzte sehr spezifisch
auf die individuellen Bedarfe der Patientinnen und Patienten eingehen.

Patientinnen und Patienten reagieren nach Einschitzung der Hausarzteschaft mehrheitlich liberwie-
gend positiv auf die proaktive Ansprache auf das Thema Organ- und Gewebespende und sind bereit
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liber das Thema zu sprechen. Zum Teil fragen die Patientinnen und Patienten auch selbst proaktiv
nach einer Beratung. Die grundsatzlich offene Einstellung der meisten Patientinnen und Patienten zur
Organ- und Gewebespende bietet eine gute Basis fiir die Arztinnen und Arzte, Informationsgespriache
zu initiieren: So besteht die Moglichkeit, im Kontext anderer Gesprache bzw. Untersuchungen wie einem
Check-up, der Beratung zur Erstellung einer Patientenverfliigung oder der Befillung der elektronischen
Patientenakte (ePA)°, auf das Thema aufmerksam zu machen und die Wichtigkeit der Entscheidungs-
findung und-dokumentation zu erldutern. Zur Entlastung kdnnen Hausarztinnen und Hausérzte ihre Pa-
tientinnen und Patienten fiir weitere Fragen an das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit und seine
Informationsangebote (Webshop, Webseite mit E-Mail-Kontaktformular, Infotelefon Organspende) ver-
weisen. Der Anteil an proaktiv nach einem Beratungsgesprach fragenden Patientinnen und Patienten
wurde von den Arztinnen und Arzten, die Informationsgesprache gefiihrt haben, auf nur ca. 38 Prozent
geschatzt. Daher ist es einerseits notwendig, dass die Hausarzteschaft weiterhin von sich aus aktiv das
Gesprach mit Patientinnen und Patienten sucht und andererseits wichtig, dass Patientinnen und Patien-
ten wissen, dass es ein derartiges Beratungsangebot gibt.

Auch wenn Hausarztinnen und Hausérzte Informationsmaterial zur Organ- und Gewebespende auslegen
und Informationsgesprdche anbieten, ist das in jeder vierten bzw. flinften Praxis nicht der Fall.

Arztinnen und Arzte mit Praxen mit bis zu 1.001 Patientinnen und Patienten pro Quartal geben ver-
gleichsweise haufig an, nicht Uber alle nétigen Informationen zur umfassenden Beratung ihrer Patien-
tinnen und Patienten zu verfligen, haben seltener das Standardinformationspaket vorliegen, handigen
in ihrer Praxis weniger haufig Informationsmaterial aus und fiihren seltener Informationsgesprache.
Eine zielgenaue Ansprache der Arztinnen und Arzte, die bisher keine Informationsgesprache fiihren,
ist nicht zu realisieren, da keine Kontaktdaten dieser Gruppe vorliegen. Daher sollten in regelmafigen
Abstanden Informationen an die gesamte Hausarzteschaft versandt werden um a) auf das Informations-
und Unterstitzungsangebot des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit hinzuweisen und damit der
Hausarzteschaft Uber den Informationserwerb mittels der Materialien die umfassende Beratung der
Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende zu erleichtern und b) die Bedeutung des
Informationsgesprachs fur die Entscheidungsfindung der Patientinnen und Patienten zu betonen.

Insgesamt erweist sich das Setting ,,Hausarztpraxis“ als geeignet, um die Allgemeinbevélkerung zur Or-
gan- und Gewebespende zu informieren. In Hausarztpraxen wird die Allgemeinbevélkerung weitgehend
alters- und bildungsschichtunabhangig erreicht. Die Moglichkeit der Beratung zur Organ- und Gewebe-
spende bei der Hausarzteschaft ist allerdings bisher zu wenigen Menschen Uber alle Altersklassen und
Bildungsschichten hinweg bekannt und muss starker bekannt gemacht werden, damit mehr Menschen
vom Beratungsangebot Gebrauch machen und die Entscheidungsfindung und Dokumentation der Ent-
scheidung gefordert werden. Da gerade altere Befragte ab dem 56. Lebensjahr sowie Menschen mit
formal niedrigerem Bildungsstatus bei Fragen zum Thema bevorzugt mit ihrer Hausarztin bzw. ihrem

> Nutzung bundesweit verpflichtend fur alle Leistungserbringer geplant ab 1. Oktober 2025.
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Hausarzt sprechen wollen, besteht fiir alle, aber besonders fiir diese Teilgruppe der Allgemeinbevolke-
rung, ein verstarkter Aufklarungsbedarf Uber dieses Angebot.

Hausarztpraxen bieten sich besonders zur Erreichung der Menschen ab dem 50. Lebensjahr an, weil laut
Angabe der befragten Arztinnen und Arzte 42 Prozent der Patientinnen und Patienten alter als 60 Jahre
sind; 33 Prozent waren im Alter zwischen 41 und 60 Jahren und 26 Prozent waren 40 Jahre und jlinger.
Oftmals besteht gerade bei 3lteren Patientinnen und Patienten, die lange bei einer Arztin bzw. einem
Arzt in Behandlung sind, eine vertrauensvolle Arzt-Patienten-Beziehung, die auch das Gesprach lber
sensible Themen wie Tod und Organ- und Gewebespende zuldsst.

4.1.3 Fortbildungsbedarfe und gewlinschtes Format von
Fortbildungsangeboten

Bisher hat lediglich ein Fiinftel der befragten Arztinnen und Arzte (20 %) an einer Fortbildung zum
Thema Organ- und Gewebespende teilgenommen. Vier von zehn Arztinnen und Arzten (41 %) ha-
ben Interesse an einer Fortbildung zur Organ- und Gewebespende teilzunehmen. Danach gefragt,
bevorzugen drei Viertel von ihnen eine Fortbildung in einem Online-Format. Als zu behandelnde
Themen wurden von den Fortbildungsinteressierten jeweils zu etwa drei Viertel Kontraindikationen,
Erlduterungen zum Organspende-Register und gesetzliche Regelungen genannt. Insgesamt betrach-
tet, gibt es einen Fortbildungsbedarf und-interesse bei der Hausarzteschaft zum Thema Organ- und
Gewebespende, das auch bedient werden sollte. Die BZgA hat zwischen Ende Mai und Oktober 2024
insgesamt 14 Webinare zum Organspende-Register angeboten und entspricht damit dem Wunsch nach
Fortbildungsangeboten im Online-Format. Insgesamt war die Resonanz allerdings niedriger als erwartet,
so dass hier nachgesteuert werden soll, bspw. durch eine starkere Bekanntmachung des Angebots. Um
dem Bedarf und Interesse der Hausarzteschaft nachzukommen und deren Kenntnisstand zum Thema
zu erweitern, sind weitere Webinare geplant, die die gewlinschten Inhalte umfassen und fir die ein
Fortbildungszertifikat (CME zertifizierte Fortbildungskurse) erteilt wird. Die Vergabe von Fortbildungs-
punkten kdnnte das Angebot fir mehr Hauarztinnen und Hausarzte attraktiv machen. Zum jetzigen Zeit-
punkt verfiigt das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (vormals BZgA) (iber kein entsprechendes
Angebot. Allerdings halt die Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO) ein E-Learning-Angebot zum
Thema Organspende vor, bei dem ein Modul von der Hausarzteschaft genutzt werden kann.

Die Bereitstellung des Standardinformationspaketes sowie der Besuch einer Fortbildungsveranstal-
tung zum Thema unterstiitzten die Hausirzteschaft bei der Umsetzung des Beratungsauftrags. Arz-
tinnen und Arzte, denen das Standardinformationspaket der BZgA vorlag sowie Arztinnen und Arzte,
die an einer Fortbildung teilgenommen haben, schatzten ihren Kenntnisstand eher als ausreichend zur
umfassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten ein im Vergleich zu ihren Kolleginnen und Kol-
legen, denen das Standardinformationspaket nicht vorlag bzw. die bisher noch keine Fortbildung zum
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Thema absolviert haben. Erstere legten in ihren Praxen haufiger Materialien aus, fihrten mehr Informa-
tionsgesprache und berichten haufiger von positiven Reaktionen der Patientinnen und Patienten auf ihr
Gesprachsangebot. Um diesen positiven Effekt von bereit gestelltem Informationsmaterial sowie einer
absolvierten Fortbildung auf die Umsetzung des Beratungsauftrags noch besser nutzen zu kdnnen, sollte
die Hausarzteschaft kontinuierlich Uber die Angebote informiert werden.

4.1.4 Personliche Einstellung der Hausarztinnen und Hausarzte zur Organ-
und Gewebespende

Die befragten Arztinnen und Arzte stehen mit 88 % der Organ- und Gewebespende ganz liberwie-
gend positiv gegeniiber. Fast alle (92 %), die eine Entscheidung getroffen haben, wiirden einer Spen-
de (zumindest eingeschrankt) zustimmen und die meisten haben ihre Entscheidung auch bereits
dokumentiert. Weiterhin ist ihre Bereitschaft, sich in das Organspende-Register einzutragen, hoch
(79 %). Arztinnen und Arzte kdnnen damit eine Vorbildfunktion fiir Patientinnen und Patienten einneh-
men, die bisher noch keine Entscheidung getroffen und dokumentiert haben. Wichtig dabei ist, dass die
Information der Patientinnen und Patienten ergebnisoffen erfolgt, das heil’t, die Bedeutung der Doku-
mentation an sich in den Vordergrund gestellt wird.

4.2  Diskussion der Ergebnisse der Befragung der Hausarzteschaft unter
Einbeziehung der Ergebnisse aus der reprasentativen Befragung der
Allgemeinbevolkerung

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse aus dieser Befragung der Hausarzteschaft mit denen aus der
reprasentativen Befragung ,Wissen, Einstellung und Verhalten der Allgemeinbevolkerung zur Organ-
und Gewebespende”® zueinander in Beziehung gesetzt und eingeordnet. Die Befragung wurde im Jahr
2024 von der BZgA (heute Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit) durchgefiihrt und wird nachfol-
gend Befragung der Allgemeinbevolkerung genannt. Die Betrachtung der Ergebnisse beider Befragun-
gen ermoglicht einen Abgleich der Perspektiven der Hauséarzteschaft und der Allgemeinbevolkerung auf
die Thematik. Ergdnzt wird diese Betrachtung durch die Daten des Zentralinstituts fir kassenarztliche
Versorgung beziiglich der abgerechneten Informationsgesprache.

6 Zimmering, R., Haack, G. (2025). Bericht zur Reprasentativstudie 2024 ,Wissen, Einstellung und Verhalten der Allgemein-
bevélkerung zur Organ- und Gewebespende®. Forschungsbericht. Kéln: Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG)
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4.2.1 Einbezogene Ergebnisse der reprasentativen Befragung der
Allgemeinbevolkerung

Die reprdsentative Befragung der Allgemeinbevolkerung erfolgte vom 8. April bis 24. Mai 2024 und
umfasste 4.001 Befragte im Alter von 14 bis 75 Jahren. Das Bildungsniveau wurde in der Befragung
der Allgemeinbevolkerung wie folgt definiert: niedriges Bildungsniveau (ohne Schulabschluss, Haupt-/
Volksschulabschluss); mittleres Bildungsniveau (mittlere Reife, Realschulabschluss, Fachschulreife, Ab-
schluss der Polytechnischen Oberschule (8./10. Klasse)); héheres Bildungsniveau (Fachhochschulreife,
Abschluss einer Fachoberschule, Abitur, allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife sowie Fach-/
Hochschulstudium). Alle weiteren Schulabschlisse werden zum mittleren Bildungsniveau gezahlt.

HAUSARZTINNEN UND HAUSARZTE ALS BEVORZUGTE GESPRACHSPARTNER

Etwa jeder vierte Befragte (26 %) der Befragung der Allgemeinbevélkerung wiirde sich bei Ge-
sprachsbedarf zum Thema Organ- und Gewebespende an die Hausarztin oder den Hausarzt wenden.
Ein dhnlich hoher Anteil der Befragten wirde mit (Ehe-)Partnerinnen und Partnern (24 %) sowie An-
gehorigen und der Familie (32 %) sprechen wollen. Hausarztinnen und Hausarzte werden dabei etwas
haufiger als bevorzugte Ansprechperson genannt, je dlter die Befragten sind. Wahrend sich bei den
14- bis 25-Jdhrigen etwa jeder flinfte Befragte (19 %) bei Gesprachsbedarf zum Thema an die Hausarz-
tin oder den Hausarzt wenden wiirde, sind dies bei den 56- bis 75-Jahrigen 31 Prozent. In dieser Alters-
klasse wirden sich sogar etwas mehr Befragte an die Hauséarzteschaft als an die Angehorigen bzw. die
Familie wenden (28 %). AuRerdem wirden sich etwas mehr Personen mit formal niedrigem Bildungs-
niveau (30 %) an die Hausarzteschaft wenden als Personen mit formal mittlerem (27 %) oder hohem
(25 %) Bildungsniveau.

INANSPRUCHNAHME DES BERATUNGSANGEBOTS

Einem Viertel der Befragten (25 %) ist bekannt, dass es seit Marz 2022 die Beratungsmaoglichkeit
zur Organ- und Gewebespende bei der Hausarztin bzw. beim Hausarzt gibt. Insgesamt haben sich
allerdings bisher nur wenige Befragte (6 %) bei ihrer Hausarztin oder ihrem Hausarzt zum Thema
Organ- und Gewebespende beraten lassen, unabhéngig davon ob das Angebot bekannt war. Befragte
im Alter von 56 bis 75 Jahren haben ein solches Angebot schon etwas haufiger in Anspruch genommen
(8 %) als unter 56-Jahrige (36- bis 55-Jahrige: 4 %, 14- bis 25-Jahrige und 26- bis 35-Jahrige und jeweils
5 %). Von den Befragten, die bisher kein Beratungsangebot zur Organ- und Gewebespende bei ihrer
Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt genutzt haben (n = 3.731), planen 19 Prozent, dieses in den nachsten 6
Monaten in Anspruch zu nehmen. Befragte im Alter von 26 bis 35 Jahren duRern etwas seltener (14 %)
als jingere Befragte (14- bis 25-Jahrige: 24 %) oder altere Befragte (36- bis 55-Jéhrige: 17 %; 56- bis
75-Jahrige: 21 %) die Absicht, das Beratungsangebot zur Organ- und Gewebespende bei ihrer Haus-
arztin bzw. ihrem Hausarzt in den nachsten sechs Monaten zu nutzen. Etwa jeder flinfte Befragte mit
formal niedrigem Bildungsniveau (22 %) gibt an, das Beratungsangebot im angefragten Zeitraum nut-
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zen zu wollen, wahrend Personen mit formal mittlerem (20 %) bzw. hohem Bildungsniveau (14 %) dies
etwas seltener einplanen.

ZUFRIEDENHEIT MIT DEN BERATUNGSGESPRACHEN

Die Zufriedenheit der Allgemeinbevolkerung mit den Beratungsgesprachen bei der Hausarzteschaft
ist mit 85 % hoch: Von denjenigen Befragten (n = 267), die bereits ein solches Beratungsangebot
zur Organ- und Gewebespende bei ihrer Hauséarztin bzw. ihrem Hausarzt genutzt haben, waren 56
Prozent damit sehr zufrieden, weitere 29 Prozent waren eher zufrieden. Nur eine Minderheit gibt
an, dass sie mit der Information und Beratung durch ihre Hauséarztin bzw. ihren Hausarzt weniger (5 %)
bzw. gar nicht (6 %) zufrieden waren. Vor allem Befragte, die dlter als 35 Jahre alt sind, waren mit den
Beratungsgesprach sehr zufrieden (36- bis 55-Jahrige: 64 % und 56- bis 75-Jdhrige: 65 % vs. 14- bis 25-
Jahrige: 39 % und 26- bis 35-Jahrige: 27%).

BEITRAG DES BERATUNGSGESPRACHS ZUR ENTSCHEIDUNGSFINDUNG UND ZUR
DOKUMENTATION DER ENTSCHEIDUNG

Laut reprasentativer Befragung der Allgemeinbevolkerung geben 55 Prozent derjenigen, die bereits
ein Beratungsgesprach bei ihrer Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt in Anspruch genommen haben
(n = 267), an, dass ihnen das Beratungsgesprach bei ihrer Entscheidungsfindung fiir oder gegen die
Organ- und Gewebespende geholfen hat. Vor allem Befragten in der Altersklasse Giber 35 Jahre hat das
Gesprach bei der Entscheidungsfindung geholfen (36- bis 55-Jdhrige: 69 % und 56- bis 75-Jahrige: 60 %
vs. 14- bis 25- Jahrige: 38 % und 26- bis 35-Jdhrige: 31 %).

Bei 67 Prozent derjenigen, die schon einmal ein Beratungsgesprach zur Organ- und Gewebespende bei
ihrer Hauséarztin bzw. ihrem Hausarzt in Anspruch genommen haben und die einen Organspendeaus-
weis besitzen (n = 180), hat das Gesprach nach eigener Angabe dazu beigetragen, dass sie ihre Ent-
scheidung schriftlich im Organspendeausweis festgehalten haben. Bei 41 Prozent der wenigen Befrag-
ten, die bereits ein Beratungsgesprach bei ihrer Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt genutzt haben und
die ihre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende in einer Patientenverfliigung dokumentiert haben
(n = 125), hat das Gesprach dazu beigetragen, dass sie ihre Entscheidung schriftlich in der Patienten-
verflgung festgehalten haben. Von den Befragten, die schon einmal ein Beratungsgesprach zur Organ-
und Gewebespende bei ihrer Hauséarztin bzw. ihrem Hausarzt in Anspruch genommen haben und die
ihre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende einer anderen Person mitgeteilt haben (n = 219),
gaben 34 Prozent an, dass das Gesprach dazu beigetragen hat, dass sie jemand anderen ihre Entschei-
dung mitgeteilt haben.
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4.2.2 Befragungsergebnisse im Vergleich

Nachfolgend werden Ergebnisse der Befragung der Hausarzteschaft mit denen der Befragung der All-
gemeinbevdlkerung zueinander in Beziehung gesetzt.

VERGLEICHBARKEIT DER ERHOBENEN DATEN BEIDER BEFRAGUNGEN: SOZIODEMOGRAPHIE
Die Ergebnisse der Befragung der Hauséarzteschaft enthalten, wenn es um die Patientinnen und Patien-
ten geht, im Unterschied zur reprasentativen Befragung der Allgemeinbevolkerung auch Aussagen zu
Personen, die alter als 75 Jahre sind. So gaben die befragten Hausarztinnen und Hausarzte an, dass 42
Prozent ihrer Patientinnen und Patienten im Durchschnitt dlter als 60 Jahre alt waren, 33 Prozent waren
im Alter zwischen 41 und 60 Jahren und 26 Prozent waren 40 Jahre und jlinger. Aussagen, die Hausarzte
in der Befragung Uber ihre Patientinnen und Patienten treffen, beziehen sich somit zumindest teilweise
auf eine andere Gruppe der Allgemeinbevolkerung als die, die in der Befragung der Allgemeinbevolke-
rung erfasst wurde.

BERATUNGSGESPRACHE: KENNTNIS UND NUTZUNG DES ANGEBOTS

Ein wesentliches Ziel der Beratungsgesprache zu Organ- und Gewebespende ist es, Patientinnen und
Patienten aktiv Gber die Organ- und Gewebespende zu beraten und sie zur Dokumentation ihrer Ent-
scheidung und zum Eintrag in das Organspende-Register zu ermutigen.’

Seitens der Hausarzteschaft sind nach eigener Einschdtzung die Voraussetzungen zur Durchfiihrung
der Gesprache geschaffen und die Gesprache werden von der Allgemeinbevolkerung durchaus ge-
wiinscht. So wiirde sich etwa jeder vierte Befragte (26 %) der Befragung der Allgemeinbevolkerung bei
Gesprachsbedarf zum Thema Organ- und Gewebespende an die Hausarztin oder den Hausarzt wenden.

Die Mehrheit der befragten Arztinnen und Arzte (82 %) hat seit Mirz 2022 Informationsgespriche
zum Thema Organ- und Gewebespende mit ihren Patientinnen und Patienten gefiihrt. Dieser Anteil
lag in Praxen, in denen das Standardinformationspaket vorliegt, bei 94 %. Laut der Information des
Zentralinstituts fir die kassenarztliche Versorgung (Zi) vom Juli 2024® wurden in 2022 insgesamt 2,44
Millionen Beratungsgesprache zum Thema geflihrt, in 2023 stieg die Zahl der durchgefiihrten Gespra-
che auf 3,77 Millionen. Damit hat sich laut Angabe des Zi die Zahl der Beratungen in den letzten beiden
Quartalen in 2023 bei ca. 1 Million abgerechneter Gesprache pro Quartal stabilisiert. Damit ist das The-
ma zwar grundsatzlich in der Hausarzteschaft angekommen, aber eine deutliche Ausweitung des Ange-
bots ware winschenswert, um die Allgemeinbevolkerung bei der Entscheidungsfindung zu unterstitzen.

7 Entwurf eines Gesetzes zur Starkung der Entscheidungsbereitschaft bei der Organspende. Drucksache 19/11087.
25.06.2019. S. 13. https://dserver.bundestag.de/btd/19/110/1911087.pdf [zuletzt aufgerufen am 26.05.2025]

8 https://www.zi.de/detailansicht/juli-2024. Zuletzt aufgerufen am 07.10.2024
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Obwohl einem Viertel der befragten Allgemeinbevolkerung (25 %) die Beratungsmoglichkeit zur
Organ- und Gewebespende bei der Hausarztin bzw. beim Hausarzt bekannt ist, haben sich allerdings
bisher nach eigenen Aussagen nur wenige Befragte (6 %) dort beraten lassen. Die Zufriedenheit der
Allgemeinbevélkerung mit den Beratungsgesprachen bei der Hausarzteschaft ist mit 85 % hoch.

BEITRAG DES BERATUNGSGESPRACHS ZUR ENTSCHEIDUNGSFINDUNG UND ZUR
DOKUMENTATION DER ENTSCHEIDUNG

Das Beratungsgesprach durch die Hausarztin oder den Hausarzt leistet einen wichtigen Beitrag dazu,
dass Patientinnen und Patienten ihre Entscheidung in einem Organspendeausweis und/oder einer
Patientenverfiigung dokumentieren und/oder miindlich Dritten mitteilen. Die Gespriache haben 55
Prozent derjenigen, die bereits ein Beratungsgesprach bei ihrer Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt in An-
spruch genommen haben (n = 267), bei ihrer Entscheidungsfindung flir oder gegen die Organ- und
Gewebespende geholfen, 67 Prozent (n = 180; Befragte, die schon einmal ein Informations- und Be-
ratungsangebot zur Organ- und Gewebespende bei ihrer Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt in Anspruch
genommen haben und einen Organspendeausweis besitzen) haben eine Entscheidung im Organspende-
ausweis bzw. 41 Prozent (n = 125, Befragte, die schon einmal ein Informations- und Beratungsangebot
zur Organ- und Gewebespende bei ihrer Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt in Anspruch genommen haben
und ihre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende in einer Patientenverfligung festgehalten haben)
in einer Patientenverfiigung dokumentiert.

Von denjenigen Hausarztinnen und Hausarzten, die Beratungsgesprache zur Organ- und Gewebespende
geflihrt haben, ist 36 Prozent teilweise bekannt, dass ihre Patientinnen und Patienten nach dem Ge-
sprach eine Entscheidung getroffen haben. Knapp 43 Prozent ist nicht bekannt, ob eine Entscheidung
getroffen wurde.

Da nur jeder vierte Befragte zwischen 14 und 75-Jahren Kenntnis vom Beratungsangebot bei der
Hausarztin bzw. beim Hausarzt hat, muss die Moglichkeit der Beratung zur Organ- und Gewebe-
spende bei Patientinnen und Patienten stirker bekannt gemacht werden. Nur so kann vom Bera-
tungsangebot Gebrauch gemacht werden und die Entscheidungsfindung und Dokumentation der
Entscheidung gefordert werden. Die Information sollte an die Patientinnen und Patienten selber
aber auch an die Hausarzteschaft gelangen, um diese zur aktiven Gesprachsaufnahme zu bewegen.
Wiinschenswert ware, dass die ndchsten Angehérigen bzw. Vertrauenspersonen noch haufiger liber
die dokumentierten Entscheidungen informiert werden wiirden.

GETROFFENE UND DOKUMENTIERTE ENTSCHEIDUNGEN

Die groRRe Mehrheit der Hausarzteschaft hat bereits fiir sich selbst eine Entscheidung getroffen
(83 %; dokumentiert und nicht dokumentiert). Der Anteil der getroffenen Entscheidungen (doku-
mentiert und nicht dokumentiert) ist in der Allgemeinbevolkerung mit 62 Prozent deutlich geringer.
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Nahezu alle Arztinnen und Arzte, die eine Entscheidung fiir oder gegen eine Organ- und Gewebespende
getroffen haben (n = 291), haben diese in einem Organspendeausweis und/oder einer Patientenver-
fligung dokumentiert (88 % im Organspendeausweis, 32 % in der Patientenverfligung) bzw. den Ange-
horigen mindlich mittgeteilt (58 %). Nur 1 Prozent der befragten Hausdrztinnen und Hausarzte hat die
Entscheidung weder dokumentiert noch den nachsten Angehdérigen miindlich mitgeteilt.

In der Allgemeinbevodlkerung stellt der Organspendeausweis ebenso wie bei der Hausarzteschaft das
bevorzugte Dokumentationsmedium fiir die Entscheidung dar: Etwa jeder dritte Befragte aus der All-
gemeinbevodlkerung (32 %) nutzt ausschliellich den Organspendeausweis. Die Patientenverfligung wird
von 8 Prozent dieser Befragten genutzt und 9 Prozent nutzen sowohl den Organspendeausweis als auch
Patientenverfiigung fir die Dokumentation ihrer Entscheidung. Der Anteil derjenigen Personen in der
Allgemeinbevdlkerung, die eine Entscheidung getroffen, aber nicht dokumentiert hat, liegt bei 16 Pro-
zent. Die weitaus meisten Befragten aus der Allgemeinbevélkerung (81 %), die eine Entscheidung zur
Organ- und Gewebespende getroffen und diese dokumentiert haben, haben diese jemandem mitgeteilt.

Hausdrztinnen und Hausérzte stimmen ofter einer Organ- und Gewebespende zu als die Allgemein-
bevélkerung: Neun von zehn Arztinnen und Arzten (92 %), die bereits eine Entscheidung getroffen ha-
ben (n = 297), simmen einer Organ- und Gewebespende uneingeschrankt (85 %) bzw. mit Ausschluss
bzw. Begrenzung auf bestimmte Organe und Gewebe (7 %) zu. Lediglich 5 Prozent lehnen eine Organ-
und Gewebespende ab. In der Allgemeinbevdlkerung stimmen 74 Prozent derjenigen, die bereits eine
Entscheidung getroffen haben (n = 2.627), einer Organ- und Gewebespende zu. Der Anteil derjenigen,
die eine Organ- und Gewebespende ablehnen, ist im Vergleich zur Arzteschaft mit 14 Prozent deutlich
groler. Anders als bei der Hausarzteschaft, haben 7 Prozent dieser Befragten ihre Entscheidung auf eine
andere Person Ubertragen.

Organspendeausweis und Patientenverfiigung werden sowohl von der Hausarzteschaft als auch von
der Aligemeinbevodlkerung als Dokumentationsmedium genutzt. Dabei stellt der Organspendeaus-
weis bei den erfragten Dokumentationsméglichkeiten das von beiden Gruppen am haufigsten ge-
nutzte Dokument dar, um die eigene Entscheidung festzuhalten.

Zum Organspende-Register, als neu geschaffene Mdéglichkeit die eigene Entscheidung zu dokumentie-
ren, liegen nur Daten zur beabsichtigen Nutzung vor. Die Befragung der Hausarzteschaft erfolgte in der
Zeit vom 29. Januar bis zum 03. Médrz 2024, also vor Inbetriebnahme des Organspende-Registers am 18.
Marz 2024. Die Befragung der Allgemeinbevolkerung wurde zwar zwischen dem 8. April und dem 24.
Mai 2024 durchgefihrt und damit zu einem Zeitpunkt zu dem das Organspende-Register bereits den
Betrieb aufgenommen, dennoch war der Zeitraum zwischen der Inbetriebnahme des Organspende-Re-
gisters und dem Start bzw. Ende der Befragung zu kurz, um einen Effekt in der Befragung erfassen zu

konnen.
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Das Transplantationsgesetz legt in § 1a Satz 4 fest, dass die hausarztliche Beratung zur Organspende
die Méglichkeit, eine Erklarung zur Organ- und Gewebespende im Organspende-Register abzugeben,
zu beinhalten hat. Die hohe Bereitschaft der Hausarzte, ihre Entscheidung im Register festzuhalten,
kénnte dazu fiihren, dass die Hausarzteschaft die Moglichkeit der digitalen Erkldrungsabgabe in den
Beratungsgesprachen aufgreift. Das Arzt-Patienten-Gesprach kann daher zukiinftig einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, dass mehr Biirgerinnen und Biirger ihre Entscheidung im Organspende-Register
festhalten. Die deutlich h6here Bereitschaft der Hausarzteschaft, die Entscheidung zur Organ- und
Gewebespende in das digitale Organspende-Register einzutragen, sollte genutzt werden, um auch
Patientinnen und Patienten liber die Existenz des Registers zu informieren und sie zum Eintrag zu
motivieren.
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5 FAZIT

Beide Befragungen zeigen, dass Hausarztinnen und Hausdrzten eine wichtige Rolle bei der Beratung
ihrer Patientinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende zukommt und dass Beratungsgespra-
che einen wichtigen Beitrag dazu leisten, dass Blrgerinnen und Birger ihre Entscheidung in einem
Organspendeausweis und/oder einer Patientenverfligung dokumentieren und/oder mindlich Dritten
mitteilen.

Die Mehrheit der befragten Arztinnen und Arzte schatzt ihren Kenntnisstand als ausreichend zur um-
fassenden Beratung ihrer Patientinnen und Patienten zum Thema Organ- und Gewebespende ein und
hat seit Marz 2022 Informationsgesprache gefiihrt und setzt damit den Aufklarungsauftrag nach § 2 TPG
um.

Insgesamt wird das Unterstiitzungsangebot des Bundesinstituts fir Offentliche Gesundheit (Standard-
informationspaket, Broschiire fir Hausarzteschaft) von der Hausarzteschaft angenommen und erfillt
seinen Zweck zur Vorbereitung auf das Beratungsgesprach. Arztinnen und Arzte, denen das Standard-
informationspaket vorliegt und die ihren Kenntnisstand als ausreichend zur Beratung ihrer Patientinnen
und Patienten einschétzen, fihren haufiger Informationsgesprache als ihre Kolleginnen und Kollegen,
denen das Standardinformationspaket nicht vorliegt bzw. die ihren Kenntnisstand als nicht ausreichend
zur Beratung bewerten.

Trotz dieser positiven Effekte ist dennoch eine bessere Bekanntheit und Nutzung der Unterstitzungsan-
gebote flr die Hausarzteschaft wiinschenswert, um langfristig moglichst alle Hausarztinnen und Haus-
arzte mit Informationen und Materialien auszustatten. Um dies zu erreichen, sollte die Hausarzteschaft
kontinuierlich auf das kostenfreie und regelmiRig aktualisierte Angebot des Bundesinstituts fiir Offent-
liche Gesundheit (BIOG) hingewiesen werden. Damit wird der Wissensaufbau geférdert und die Grund-
lage fir das FUhren von Informationsgesprachen bereitet.

Von der Hausarzteschaft nachgefragte Inhalte, die allerdings in den Informationsmaterialien bereits an-
geboten werden, sollten besser wahrnehmbar aufbereitet werden. Gegenstand der Information sollte
auch der Hinweis sein, dass Patientinnen und Patienten grundsatzlich positiv auf die proaktive Anspra-
che reagieren.

Da bisher aber nur wenige Patientinnen und Patienten von sich aus das Gesprach zur Organ- und Gewe-

bespende in der Hausarztpraxis suchten, ist es wichtig, dass Arztinnen und Arzte weiterhin proaktiv auf
ihre Patientinnen und Patienten zugehen und das Beratungsangebot anbieten.
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Die befragten Arztinnen und Arzte, stehen der Organ- und Gewebespende ganz (iberwiegend positiv
gegenulber. Fast alle wirden einer Spende (zumindest eingeschrankt) zustimmen und haben ihre Ent-
scheidung bereits dokumentiert. Die hohe Bereitschaft der Hausarzteschaft, die Entscheidung zur Or-
gan- und Gewebespende in das digitale Organspende-Register einzutragen, sollte genutzt werden, um
auch Patientinnen und Patienten Uber die Existenz des Registers zu informieren und sie zum Eintrag
zu motivieren. Somit kdnnen Arztinnen und Arzte als gute Vorbilder fir ihre Patientinnen und Patien-
ten hinsichtlich der Entscheidungsfindung und-dokumentation dienen. Auerdem kdnnen Sie durch die
Ausgabe eines Organspendeausweises direkt nach einem Gesprach die Entscheidungsdokumentation
fordern. Ein Gesprachsanlass, beziglich der Erklarungsdokumentation bei Patientinnen und Patienten
nachzufassen, kdnnte eine Erinnerung im Kontext der Beflllung der elektronischen Patientenakte (,,ePA
far Alle”) in 2025 sein.

Das Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG) hat nach Beendigung der Befragung sowohl die
Materialien des Standardinformationspaketes als auch die Broschire ,Beratung zur Organ- und Gewe-
bespende. Manual fur das Arzt-Patienten-Gesprach” um weitere Informationen zum Organspende-Re-
gister ergdnzt. Seit Juli 2024 liegt zudem der Flyer ,Das Organspende-Register. Anleitung zum digitalen

Fintrag” vor und kann von der Arzteschaft an Patientinnen und Patienten ausgegeben werden. Uber das
gesamte Informationsangebot hat die BZgA die Fachpresse in zwei Pressemailings im April und August
2024 informiert. Fir das vierte Quartal 2025 ist eine erneute Information der Hausarzteschaft geplant,
sodass von Seiten der BZgA der Informationsfluss gewéhrleistet ist.
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6.3  Fragebogen

EINLEITUNG

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ist nach § 2 des Transplantationsgesetzes
(TPG) mit der Aufklarung der Allgemeinbevolkerung zur Organ- und Gewebespende beauftragt. Am 1.
Marz 2022 ist das Gesetz zur Starkung der Entscheidungsbereitschaft bei der Organspende in Kraft ge-
treten. Patientinnen und Patienten kdnnen sich seitdem bei ihrer Hausarztin oder ihrem Hausarzt zur
Organ- und Gewebespende ergebnisoffen informieren und beraten lassen.

Im Rahmen dieser Studie soll erhoben werden, ob und wie das Informations- und Beratungsangebot von
den Hausarztpraxen angenommen wird.

Fir die Durchfiihrung dieser Befragung hat die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung die INFO
GmbH beauftragt.

Wir danken lhnen herzlich fir Ihre Teilnahme, mit welcher Sie einen wichtigen Beitrag zur weiteren Ent-
scheidungsfindung flr Ihre Patientinnen und Patienten beim Thema Organ- und Gewebespende leisten.

Zur Anzeige der Erklarung zum Datenschutz und zur absoluten Vertraulichkeit Ihrer Angaben bitte
klicken.

Bei evtl. Rickfragen wenden Sie sich bitte an [Kontaktdaten anonymisiert].

Hinweis: Sie kdnnen die Bearbeitung dieses Fragebogens jederzeit unterbrechen. Wenn Sie sich erneut
zur Befragung anmelden, wird das Interview automatisch an dieser Stelle weitergefiihrt.

Mit der Teilnahme an dieser Befragung erklaren Sie sich einverstanden, dass die Daten fliir wissenschaft-
liche Zwecke verwendet werden.

Die Teilnahme an dieser Befragung ist freiwillig und dauert maximal 15 Minuten.
Zunachst haben wir einige allgemeine Fragen:

1. Welchem Geschlecht ordnen Sie sich zu?

O Weiblich
O Mannlich
O Divers
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2. Bitte geben Sie lhr Alter an:
3.  Was trifft auf lhre Praxis zu?
Einzelpraxis

Gemeinschaftspraxis

O

O

O Praxisgemeinschaft

O Teilgemeinschaftspraxis
O

Medizinisches Versorgungszentrum
4. Was trifft auf Sie selbst zu?
Praktische Arztin/Praktischer Arzt

Arztin/Arzt fir Allgemeinmedizin

O

O

O Kinder- und Jugendarztin/Kinder- und Jugendarzt

[0 Hausarztlich tatige Internistin/hausarztlich tatiger Internist
O

Sonstiges

5. Wie viele Arztinnen bzw. Arzte sind in lhrer Praxis titig, Sie selbst eingeschlossen?
O Arzt/innen

6. Wie viele Patientinnen bzw. Patienten mit Arztkontakt hat lhre Praxis durchschnittlich im
Quartal?

O ca. Patienten

Falls Frage 4 ,Praktische Arztin/Praktischer Arzt“ Arztin/Arzt fir Allgemeinmedizin, hausarztlich tatige
Internistin/hausarztlich tatiger Internist oder ,sonstiges”

7. Was schitzen Sie: Wie viele lhrer Patienten entfallen auf die folgenden Altersgruppen im

Quartal?

O bis 40 Jahre: ca.____ %
O 40 bis 60 Jahre: ca.___ %
O Uber 60 Jahre: ca. %
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8. In welcher KV-Region arbeiten Sie?
Baden-Wirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg

Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen

Nordrhein

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen

Westfalen-Lippe

[ I o I 0 O

9. Wo befindet sich lhre Praxis?

(GroR)Stadt (> 50.000 Einwohner)
Vorort einer (GrofR)Stadt

Kleinstadt (5.000 bis 50.000 Einwohner)
auf dem Land (< 5.000 Einwohner)

oooad

Nun wirden wir gerne wissen, wie Sie selbst lhren Wissensstand mit Blick auf die Beratung lhrer Patien-
tinnen und Patienten zur Organ- und Gewebespende einschatzen.

10. Reicht Ihr aktueller Kenntnisstand aus, um lhre Patientinnen und Patienten umfassend zur
Organ- und Gewebespende zu beraten?

ja, ich habe alle notigen Informationen

ja, aber ich wiinsche mir noch weitere Informationen

nein, eher nicht

ooOooa

nein, gar nicht
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11. Welche (weiteren) Informationen wiinschen Sie sich, um lhre Patientinnen und Patienten noch

besser zum Thema Organ- und Gewebespende beraten zu kdnnen? (Mehrfachnennungen
moglich)

Informationen zu den Moglichkeiten einer Organ- und Gewebespende

d

Oooano

Zahlen zur Organ- und Gewebespende (Zahl: Organspenderinnen und Organspender, Pa-
tientinnen und Patienten auf der Warteliste flr eine Organspende, transplantierte Organe
und Gewebe etc.)

Erkrankungen, die eine Organ- und Gewebespende erforderlich machen
Kontraindikationen fiir Organ- und Gewebespenden (Vorerkrankungen etc.)

Information dariber, dass es keine oberen Altersgrenzen fir die Organ- und Gewebespen-
de gibt

Information dariber, dass viele haufige Erkrankungen kein Ausschlusskriterium darstellen

Informationen zu den rechtlichen Voraussetzungen einer Organ- und Gewebespende

O
a

(]
(|
(|

Gesetzliche Regelung der Organ- und Gewebespende

Informationen zu den Dokumentationsmdglichkeiten

@ QOrganspendeausweis

@ Patientenverfligung

@ Organspende-Register (Inbetriebnahme voraussichtlich 2024)

Entscheidungsrecht der nachsten Angehorigen bei unterlassener Erklarung durch die ver-
storbene Person

Ablauf der postmortalen Organspende

Ablauf der postmortalen Gewebespende

Hirntoddiagnostik

Informationen zur Gesprachsfiihrung mit Patientinnen und Patienten

O

Informationen, wie ich den Kenntnisstand meiner Patientinnen und Patienten zur Organ-
und Gewebespende im konkreten Gesprach erfragen kann, um sie individuell informieren
zu koénnen.

Informationen zum Zeitbedarf fiir das Beratungsgesprach mit meinen Patientinnen und
Patienten

Informationen, was ergebnisoffene Beratung bedeutet

Anregungen und Informationen zu moglichen Anldssen flr das Beratungsgesprach mit
meinen Patientinnen und Patienten

Sonstiges, und zwar:

Ich wiinsche mir keine weiteren Informationen
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BERATUNG ZUR ORGAN- UND GEWEBESPENDE IM PRAXISALLTAG

12.

13.

Die BZgA bietet zur Weitergabe an lhre Patientinnen und Patienten die Materialien aus dem
sogenannten ,Standardinformationspaket” an. Dieses wurde Hausarztpraxen im ersten Quar-
tal 2022 zugesendet.

Das Standardinformationspaket umfasst folgende Unterlagen:
e Antworten auf wichtige Fragen. Organ- und Gewebespende”

e, Wie erkléare ich meine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende.
Drei Wege.: kurz und knapp”

e die,Informationskarte Verfigungen” @

e Organspendeausweise als Plastikkarte”

Liegt dieses Standard-Informationspaket in Ihrer Praxis vor?
O ja

O nein = (weiter mit F14)

O weil nicht = (weiter mit F14)

Filter: F12: 1

Reichen lhnen die Materialien des Standardinformationspaketes zur Beratung lhrer Patientin-
nen und Patienten aus?

O ja
O nein
O weild nicht
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14. Welche der folgenden Informationen wiirden Sie sich in den bestehenden Materialien des
Standardinformationspaketes zusatzlich wiinschen? (Mehrfachnennungen méglich)

Informationen zu den Méglichkeiten einer Organ- und Gewebespende

a

Oooa

Zahlen zur Organ- und Gewebespende (Zahl: Organspenderinnen und Organspender, Pa-
tientinnen und Patienten auf der Warteliste flr eine Organspende, transplantierte Organe
und Gewebe etc.)

Erkrankungen, die eine Organ- und Gewebespende erforderlich machen
Kontraindikationen fir Organ- und Gewebespenden (Vorerkrankungen etc.)

Information darUber, dass es keine oberen Altersgrenzen fir die Organ- und Gewebespen-
de gibt

Information dartber, dass viele haufige Erkrankungen kein Ausschlusskriterium darstellen

Informationen zu den rechtlichen Voraussetzungen einer Organ- und Gewebespende

(]
O

O

OO0O00nO

Gesetzliche Regelung der Organ- und Gewebespende

Dokumentationsmoglichkeiten

@ QOrganspendeausweis

o Patientenverfligung

o QOrganspende-Register (Inbetriebnahme voraussichtlich 2024)

Entscheidungsrecht der ndachsten Angehorigen bei unterlassener Erklarung durch die ver-
storbene Person

Ablauf der postmortalen Organspende

Ablauf der postmortalen Gewebespende

Hirntoddiagnostik
Sonstiges, und zwar:

Ich wiinsche mir keine weiteren Informationen [exklusiv]

15. Haben Sie seit Marz 2022 irgendwelche Informationsmaterialien zur Organ- und Gewebespen-
de an lhre Patientinnen und Patienten ausgehandigt?

O
(|
(|

ja
nein
weild nicht
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16. Wie haufig beraten Sie lhre Patientinnen und Patienten zu den folgenden Themen?
Skala: hdufig, gelegentlich, sehr selten, nie
O zu den Moglichkeiten der Organ- und Gewebespende
O zu den Voraussetzungen fur eine Organ- und Gewebeentnahme bei toten Spendern
[0 zur Bedeutung einer abgegebenen Erklarung zur Organ- und Gewebespende und des Ent-
scheidungsrechts der ndchsten Angehdrigen
O Gber die Moglichkeit, eine Erklarung zur Organ- und Gewebespende im Organspende-Re-
gister abzugeben (Inbetriebnahme voraussichtlich 2024)

Filter: F16 nicht ausschliefslich ,nie”:

17. Haben Sie seit Marz 2022 Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende mit lhren
Patientinnen und Patienten gefiihrt?
O Ja > weiter mit F18
0 Nein = weiter mit F19
O  weilk nicht mehr - weiter mit F29

Filter: F17 = ja

18. Schitzen Sie bitte einmal, wie viele Informationsgesprache zur Organ- und Gewebespende Sie
im letzten Quartal gefiihrt haben:
O ca. Gesprache

O weil nicht

Filter: F17 = nein oder F16 ausschliefslich ,nie”
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19. Welche Griinde gab es dafiir, dass Sie ihre Patientinnen und Patienten bisher nicht liber das

Thema ,,Organ- und Gewebespende” beraten oder informiert haben? Bitte kreuzen Sie alles

Zutreffende an.

O

d

Aufgrund der vielen Patientinnen bzw. Patienten bleibt keine Zeit, um zusétzliche Aufgaben
zu Ubernehmen

Ich fiihle mich nicht ausreichend auf Informationsgesprache mit meinen Patientinnen und
Patienten zur Organ- und Gewebespende vorbereitet.

Die Information und Aufklarung meiner Patientinnen bzw. Patienten zu anderen Themen ist
wichtiger.

Patientinnen bzw. Patienten lehnen ein Informationsgesprach zur Organ- und Gewebespen-
de ab

Filter: F4 = 3: Das Thema spielt noch keine Rolle flr meine Patientinnen bzw. Patienten
Sonstiges, und zwar:

Filter: F17 = ja

20. In welchem Zusammenhang haben Sie die Informationsgesprache zur Organ- und Gewebe-

spende gefiihrt? (Mehrfachnennungen moglich)

a

oooad

OO

Ich spreche das Thema eigenstandig ohne Verbindung mit anderen Untersuchungen oder
Beratungen an

Ich spreche das Thema im Zusammenhang mit einem Gesundheits-Check up an

Ich spreche das Thema im Zusammenhang mit der Erstellung einer Patientenverfligung an
Bei Erstvorstellung von Patientinnen und Patienten

Bei Aufnahme von Patientinnen und Patienten in ein ,,Hausarzteprogramm?® (Hausarztzent-
rierte Versorgung)

Bei der Uberpriifung von Patientenunterlagen auf Vollstindigkeit (z.B. Impfstatus)

Einige meiner Patientinnen und Patientinnen sind proaktiv auf mich zugekommen und
haben um Beratung gebeten

Sonstiges, und zwar:

Filter: F20=1,23,4,5,6, 8
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21. Wie reagieren lhre Patientinnen und Patienten mehrheitlich, wenn Sie diese proaktiv auf das

Thema Organ- und Gewebespende ansprechen? (Mehrfachnennungen moglich)

O0Oo00nO

Uberrascht
Positiv, bereit Gber das Thema zu sprechen
Negativ, nicht bereit Gber das Thema zu sprechen
Neutral, bereit Gber das Thema zu sprechen
Sonstiges, und zwar:

Filter: F17 = ja

22. Wie viel Zeit verwenden Sie normalerweise fiir das Informationsgesprach mit lhren Patientin-

nen und Patienten zur Organ- und Gewebespende?

O

Ooo0Oo0oa

Ich berate meine Patientinnen und Patienten nur sehr selten zur Organ- und
Gewebespende

weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten

11 bis 15 Minuten

mehr als 15 Minuten

Filter: F17 = ja

23. Welche Fragen stellen Patientinnen und Patienten am haufigsten in den Informationsgespra-
chen zur Organ- und Gewebespende? (Mehrfachnennungen moglich)

(|
(|
O

Oooa

Fragen zu einer moglichen oberen Altersgrenze zur Organ- und Gewebespende

Fragen zu medizinischen Kontraindikationen

Fragen, wie man die Entscheidung zur Organ- und Gewebespende sicher dokumentieren
kann (Art der Dokumentations-Moglichkeit)

Fragen zur Dokumentation (Organspendeausweis etc.) und Registrierung der Entscheidung
selber (Organspende-Register etc.)

Fragen, ob bei einer Entscheidung fir eine Organ- und Gewebespende im Akutfall alles
medizinisch Machbare unternommen wird, um das Leben der betroffenen Person zu retten
Fragen zum Thema Hirntod

Ablauf einer Organ- und Gewebespende

Sonstiges, und zwar:

Filter: F17 = ja

107




Reprasentativbefragung Hausarztinnen und Hausarzte zur Organ- und Gewebespende 2024

24,

25.

26.

27.

108

Wie stehen die Patientinnen und Patienten in den Informationsgesprachen lhrer Erfahrung
nach der Organ- und Gewebespende gegeniiber?

Grundsatzlich positiv, waren zu einer Organ- und Gewebespende bereit

Grundsatzlich negativ, lehnen eine Organ- und Gewebespende ab

Neutral

Ooo0Oo0oa

ganz unterschiedlich
Filter: F17 = ja

Ist lhnen in etwa bekannt, wie viele Patientinnen und Patienten nach dem Informationsge-
sprach zur Organ- und Gewebespende eine Entscheidung treffen?

O Ja

O Teilweise
O Nein

O weil nicht

Filter: F25 = ja oder teilweise

Schitzen Sie bitte einmal, wie viele lhrer Patientinnen und Patienten im letzten Quartal eine
Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen haben:
O ca. Prozent der Patientinnen und Patienten

Filter: F17 = ja

Fiir Sie als Arztin oder Arzt wird die Broschiire ,,Beratung zur Organ- und Gewebespende in der
Hausarztpraxis. Manual fiir das Beratungsgesprach” von der BZgA angeboten. Reicht lhnen
diese Broschiire als Vorbereitung auf die Beratung lhrer Patientinnen und Patienten aus?

O ja

O nein

O  weil nicht

O Ich kenne die Broschre nicht.

Filter: F27 = ja oder nein

Beratung zur Organ- und
~  Gewebespende

Manual fir das Arzt-Patienten-Gesprach
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28. Welche der folgenden (zusatzlichen) Informationen wiirden Sie sich in dieser Broschiire
wiinschen?

Informationen zu den Méglichkeiten einer Organ- und Gewebespendeten

O Zahlen zur Organ- und Gewebespende (Zahl: Organspenderinnen und Organspender, Pa-
tientinnen und Patienten auf der Warteliste flr eine Organspende, transplantierte Organe
und Gewebe etc.)

Erkrankungen, die eine Organ- und Gewebespende erforderlich machen
Kontraindikationen fir Organ- und Gewebespenden (Vorerkrankungen etc.)

Oooa

Information darUber, dass es keine oberen Altersgrenzen fiir die Organ- und Gewebespen-
de gibt
O Information dariber, dass viele haufige Erkrankungen kein Ausschlusskriterium darstellen

Informationen zu den rechtlichen Voraussetzungen einer Organ- und Gewebespende
O Gesetzliche Regelung der Organ- und Gewebespende
[0 Dokumentationsmadglichkeiten
@ QOrganspendeausweis
o Patientenverflgung
o QOrganspende-Register (Inbetriebnahme voraussichtlich 2024)
[ Entscheidungsrecht der nachsten Angehdrigen bei unterlassener Erklarung durch die ver-
storbene Person
0 Ablauf der postmortalen Organspende
O Ablauf der postmortalen Gewebespende
O Hirntoddiagnostik

Informationen zur Gesprachsfiihrung mit Patientinnen und Patienten

O Informationen, wie ich den Kenntnisstand meiner Patientinnen und Patienten zur Organ-
und Gewebespende im konkreten Gesprach erfragen kann, um sie individuell informieren
zu kdnnen.

O Informationen zum Zeitbedarf fiir das Beratungsgesprach mit meinen Patientinnen und
Patienten

O Informationen, was ergebnisoffene Beratung bedeutet

O Anregungen und Informationen zu moglichen Anlassen fir das Beratungsgesprach mit
meinen Patientinnen und Patienten

O Sonstiges, und zwar:

O Ich wiinsche mir keine weiteren Informationen
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BESTELLUNG VON MATERIALIEN ZUR ORGAN- UND GEWEBESPENDE.

29. Welche Materialien zur Organ- und Gewebespende verwenden Sie zurzeit in lhrer Praxis?
(Mehrfachnennungen méglich)

Es liegen keine Materialien zur Organ- und Gewebespende aus.

Broschiren/Flyer

Organspendeausweise

Plakate

Elektronische Angebote, wie Kurzfilme im Wartezimmer-TV

Oooo0oOooOoad

Sonstige

30. Zur kostenfreien Bestellung von Informationsmaterialien zum Thema Organ- und Gewebe-
spende bei der BZgA gibt es verschiedene Moglichkeiten. Welche der folgenden Bestellmég-
lichkeiten bevorzugen Sie fiir lhre Praxis? (Mehrfachnennungen moglich)

0 Meinerseits besteht derzeit kein Interesse an Informationsmaterialien der BZgA.
[0 Ein jahrliches Erinnerungsschreiben mit einer Bestell-Liste der Informationsmaterialien als

Brief.

Eine jahrliche Erinnerungs-E-Mail mit einer Bestell-Liste der Informationsmaterialien als

beschreibbare PDF-Datei.

Eigenstandige Nachbestellmdglichkeiten, z.B. Gber ein Bestellsystem im Internet

O

Bestellung per Fax
Bestellung per Telefon

Ooo0OoOoa

Bestellungen per E-Mail

Nun stellen wir [hnen einige Fragen zu lhrem Fortbildungsbedarf zur Organ- und Gewebespende”.

31. Haben Sie bereits an einer Fortbildung zum Thema Organ- und Gewebespende teilgenommen?

O ja
O nein
O weil nicht

32. Haben Sie Interesse, an einer Fortbildung zum Thema Organ- und Gewebespende
teilzunehmen?
O Ja
O nein
O  weiB noch nicht

Filter: F32 = ja
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33. Welche Art der Fortbildung bevorzugen Sie?

O
(|
O

a

Eine reine Prasenzveranstaltung an einem Tag (max. 4 bis 6 Stunden)

Reine Onlinemodule fiir das Selbststudium (E-Learning)

Eine intensivere Schulung in einer Kombination aus internetbasierten elektronischen Lern-
modulen zum Selbststudium mit Betreuung und einer halb- bis maximal eintagigen Pra-
senzveranstaltung (Blended-Learning)

Online-Vortrag

Filter: F32 = ja

34. Welche Themen sollten in der Fortbildung behandelt werden? Bitte kreuzen Sie alles Zutref-

fende an.

O Moglichkeiten der Organ- und Gewebespende

[0 Situation der Organ- und Gewebespende in Deutschland (Zahl der Patientinnen und Patien-
ten auf der Warteliste, Organ- und Gewebebedarf, Auswirkungen des Organmangels)

O Gesetzliche Regelung der Organ- und Gewebespende (Transplantationsgesetz,
Entscheidungslosung)

[0 Ablauf einer Organ- und Gewebespende (Organentnahme, Vermittlung, Transplantation)

O Hirntoddiagnostik

O Vereinbarkeit der Erklarung zur Organspende in Organspendeausweis und in der
Patientenverfligung

O Erklarung des Organspendeausweises (Rechtsgultigkeit, etc.)

O Kontraindikationen zur Organ- und Gewebespende

O Erlauterungen des Organspende-Registers (Inbetriebnahme voraussichtlich 2024)

[ Sonstiges

Zum Schluss wirde wir uns sehr freuen, wenn Sie uns mitteilen wirden, wie Sie personlich zur Organ-

und Gewebespende stehen. Ihre Angaben werden absolut vertraulich behandelt.

35. Was halten Sie personlich generell von der Organ- und Gewebespende? Stehen Sie dem eher

positiv oder eher negativ gegeniiber?

Ooo0OoOoa

eher positiv
eher negativ
neutral

keine Angabe
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36. Haben Sie selbst bereits eine Entscheidung zur Organ- und Gewebespende getroffen?
O Ja
0 Nein - ENDE
[0 Keine Angabe > ENDE

Filter: F36 = ja

37. Welche Entscheidung haben Sie getroffen.

O Ich wiirde einer Organ- und Gewebespende ohne Einschrankungen zustimmen

O Ich wiirde einer Organ- und Gewebespende mit Einschrankungen zustimmen (Ausschluss
bestimmter Organe und Gewebe bzw. Begrenzung der Entnahme auf bestimmte Organe
und Gewebe)

O Ich wiirde einer Organ- und Gewebespende widersprechen

O Ich wiirde die Entscheidung auf eine andere Person Ubertragen - ENDE

O Keine Angabe - ENDE

Filter: F36 = ja, F37=1,2,3

38. Haben Sie lhre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende dokumentiert und/oder miindlich
mitgeteilt? Welche der folgenden Aussagen trifft zu? (Mehrfachnennungen moglich)

Ich habe die Frage, im Organspendeausweis dokumentiert

Ich habe die Frage, in einer Patientenverfliigung dokumentiert

Ich habe meine Entscheidung meinen Angehdrigen mindlich mitgeteilt.

oooad

Ich habe meine Entscheidung weder dokumentiert noch mindlich mitgeteilt. (Progr.:
exklusiv)

|

keine Angabe

Filter: F36 = ja

39. In Deutschland steht die Inbetriebnahme fiir das Organspende-Register fiir das erste Quartal
2024 an. Wiirden Sie personlich zukiinftig Ihre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende in
ein solches Register eintragen?

ja, ganz sicher

eher ja

eher nein

nein, ganz sicher nicht

weild nicht

I o R R

keine Angabe
Herzlichen Dank fir Ihre Teilnahme an dieser Studie!
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6.4 Verweis zum Tabellenband und Datensatz

Der Tabellenband sowie der Datensatz kdnnen hier eingesehen werden: organspende-inf.de/hausarzt
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