AIDS im offentlichen Bewusstsein
der Bundesrepublik Deutschland 2012

Wissen, Einstellungen und Verhalten zum Schutz vor
HIV/AIDS und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI)

Eine Wiederholungsbefragung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéln

Kurzbericht
Juli 2013

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufkldrung



AIDS im offentlichen Bewusstsein
der Bundesrepublik Deutschland 2012

Wissen, Einstellungen und Verhalten zum Schutz vor
HIV/AIDS und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen (STI)

Eine Wiederholungsbefragung der
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung, Koln

Kurzbericht
Juli 2013

Dieser Bericht wird von der BZgA kostenlos abgegeben.

Er ist nicht zum Weiterverkauf durch die Empfangerin/den Empfanger oder
Dritte bestimmit.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Referat 2-25, Ostmerheimer Stral3e 220, 51109 Kdln,
Tel.: 0221 8992 307, Fax: 0221 8992 300, www.bzga.de/studien



Inhaltsverzeichnis

Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden .. .coveevvveiiiiiiiiiiiiiiieeeeee,

EINIEIUNG ..ottt 5
ZUSAMMENTASSUNG ... eieieeiiiie ettt e e e e e e e e e e e aneeeneeees 6
1. Reichweiten der HIV/AIDS-Aufklarungsmedien ......cccc.cccoeveeeieiiiiiiinnnnnnn.
2. Einstellungen zu Menschen mit HIV und AIDS....cccceo oo
3. Interesse am Thema HIV/AIDS ...t
4. Interesse an ,Sexuell Gbertragbaren Infektionen)(ST...............ccceeeee 12
5. Bekanntheit VON STl.....coooiiiiiii e 13
6. Grunde flr die KONdOMNUIZUNG..........iiiiiiecceemne et
7. Kondombesitz als SChUtZINtENTION ............ o eeeeeeeiiiiiiiiieiiiiiiiii
8. Kondomverwendung von 16- bis 20-Jahrigen ....eevvciiiiiieveniinnnn . 17
9. Kondomverwendung am Beginn neuer Beziehungen.......................... 18
10. Kondomverwendung in wechselnden Partnerschaften..................... 19
11. Kondomverwendung bei spontanen Sexualkontakten..................... 20
12. Kondomverwendung bei spontanen Sexualkontaktenriau® ............ 21
RS T (o]0 (o] 0= 1o LST= 1 v TP 22



Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden

Ziele: Langfristig angelegte Untersuchung von Wissen,
Einstellungen und Verhaltensweisen im Zusammenhang
mit  HIV/AIDS und anderen sexuellibertragbaren
Infektionen (STI) sowie der Verdnderungen des
Informations- und Kommunikationsverhaltens

Untersuchungsmethodik: Jahrliche Reprasentativbefragungen bei der Uber 16
jahrigen Bevolkerung in der Bundesrepublik Deutsod!
seit 1987, seit 1994 einschliel3lich der neuen Bsiadeer

Verfahren der Datenerhebung: Computergestutztgdretaerviews (CATI)

Auswahlverfahren: Mehrstufige Zufallsstichprobe ama  ADM-
Telefonstichproben-System, Zufallsauswahl von Re¥so
im Haushalt); altersmaf3ig disproportional gesclaitgt
Stichprobenplan (16- bis 44-Jahrige: 6.009 Falle)

Stichprobengrole:
n % %
ungewichtet ungewichtet gewichtet
Insgesamt 7.000 100 100
Westdeutschland 6.102 87 84
Ostdeutschland 898 13 16
Manner 3.096 44 49
Frauen 3.904 56 51
Alleinlebende unter 45  3.373 48 20
Jahre
Manner 1.742 56 23
Frauen 1.631 41 17
16- bis 20-Jahrige 2.022 29 7
Migrationshintergrund 1.293 19 14
Befragungszeitraum: Oktober 2012 bis Dezember 2012
Datenerhebung: forsa. Gesellschaft fur Sozialfaraghund statistische
Analysen mbH, Berlin/Dortmund
Konzeptentwicklung, Bundeszentrale fur gesundiohigiAufklarung, Kaln,
Analyse, Berichterstattung: Referat 2-25, Dr. Uaisudn Riden und Jirgen Toppich



Einleitung

Die AIDS-Aufklarungskampagne ,Gib AIDS keine Chahagformiert die Bevolkerung der
Bundesrepublik Deutschland seit Mitte der 80er daiiiber HIV und AIDS und deren
Infektionsrisiken. Sie klart dartber auf, dass wid man sich vor einer Infektion mit HIV
und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen (Sdhjitzen kann. Sowohl massen- als auch
personalkommunikative Informationsangebote werdenigif flr unterschiedliche Gruppen
der Bevolkerung bereitgestellt.

Hauptziele der Kampagne sind die Verhinderung deiteren Verbreitung von HIV und
anderen STI sowie die Erzeugung und Stabilisiereings gesellschaftlichen Klimas gegen
Stigmatisierung und Ausgrenzung von Menschen mit efid AIDS.

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarungewsucht seit 1987 mit der jahrlich
stattfindenden Studie ,,AIDS im 6ffentlichen Bewsssh®,

= inwieweit die Bevolkerung von den verschiedenen kirfingsmal3nahmen der
Kampagne erreicht wird und die Informationsangelnoizt,

= ob gegeniuber Menschen mit HIV und AIDS ein akzeetides soziales Klima in der
Bevolkerung herrscht oder ob Ausgrenzungstendeedemnbar sind,

= 0b das fur die HIV und STI-Pravention notwendiges¥énsniveau weiterhin erhalten
bleibt und

* in welchem Ausmal} sich die Menschen durch die Veduag von Kondomen vor dem
HI-Virus schitzen; insbesondere auch Bevilkerunggzgn mit riskanterem
Sexualverhalten, wie beispielsweise die 16- bisjaigen Alleinlebenden mit
wechselnden Partnerschaften

Der vorliegende Kurzbericht enthélt zentrale Ergetmder 26. Untersuchung, die Ende 2012
abgeschlossenen wurde.



Zusammenfassung

Zu Beginn der HIV/AIDS-Aufklarung wurde die Bevolkeng mit TV-Spots, Anzeigen,
Broschiren und Informationsveranstaltungen zu HR LAIDS informiert. Mit diesen
Medien wurden sehr schnell hohe Reichweiten erzidft Reaktion auf den Rickgang der
Reichweiten Ende der 1990er Jahre wurden nach aol weitere Medien entwickelt und
Uber zusatzliche Kanéale angeboten. Zunachst kamefiplakate, Radio- und Kino-Spots
hinzu, spater die Aufklarung im Internet und in detzten Jahren auch die Prasenz in
sozialen Netzwerken wie etwa Facebook. Der Gesdaitaderer, die mit der AIDS-
Aufklarung erreicht wird, konnte durch die zusdtén Medien wieder deutlich erhéht
werden. Seit 2009 ist aber die Reichweite von Medier ,ersten Generation“ wieder
gesunken. Parallel dazu sank auch die ReichwerteMexdien der ,zweiten Generation®. Eine
Zunahme der Reichweiten der Grol3plakate konnteediédickgang in den letzten beiden
Jahren ausgleichen, so dass zuletzt etwa 71 % dean@bevdlkerung im Verlauf des
aktuellen Zeitraums der letzten drei Monate vor Befragung mindestens ein HIV/AIDS-
Aufklarungsmedium wahrgenommen haben.

Die Einstellungen in der Bevolkerung zu Menschenhhit/ und AIDS sind weiterhin stabil.
2012 lehnen 96 % der Allgemeinbevélkerung die ésalng von AIDS-Kranken ab und nur
sehr wenige (3 %) wirden ihren Freunden raten,woahMenschen mit HIV zuriickzuziehen.

Das Interesse am Thema ,Schutz vor HIV* hat in desrgangenen Jahren leicht
nachgelassen. Da der Wissensstand zu HIV/AIDS aleh wie vor hoch ist und das
Schutzverhalten weiterhin auf einem hohen Niveaibhl sind die Anteile von 46 % der
Manner und 50 % der Frauen in der Uber 16-jahrigdgemeinbevélkerung, die sich
gegenwartig fur weitere Informationen zu dieser migk interessieren, noch relativ hoch.
Bei Jugendlichen ist das Interesse deutlich stéaaluegepragt (76%).

Im Vergleich zu HIV ist das Informationsinteresser dBevdlkerung zu STI (sexuell
Ubertragbare Infektionen) geringer. Ein Grund d&f@inn das als geringer wahrgenommene
Bedrohungspotenzial sein, da STI in der Regel ghhdel- und heilbar sind. Aktuell aul3ern
36 % der Frauen und 31 % der Manner der Allgemeidikerung ab 16 Jahren Interesse an
mehr Information zu STI. Auch hier ist das Inteeesdsei Jugendlichen deutlich stérker
ausgepragt (61%).

Das geringere Interesse korrespondiert aber audh emem bisher relativ niedrigen
Wissenstand zu STI. Werden die Teilnehmerinnen Teithehmer der Befragung ohne die
Vorgabe von Antwortmoglichkeiten nach den ihnen dmeiten sexuell Ubertragbaren
Infektionen gefragt, nennen etwas weniger als did@lftel der dber 16-jahrigen
Allgemeinbevdlkerung im Jahr 2012 Syphilis (45 %y uGonorrhoe/Tripper (48 %). Deutlich
seltener werden Hepatitis (13 %), Candidosen/Rifaekungen (10 %) und Herpes (8 %)
genannt. Chlamydien, Kondylome und Trichomoniaserden noch seltener angegeben.
(7/3/1 %). Frauen kennen die Leitsymptome flr Sdd$der als Manner. Juckreiz wird 2012
von 51 % der Frauen, aber nur von 34 % der Manaeamnt.

Im Verlauf der Kampagne ,Gib AIDS keine Chance" maldie Bereitschaft, sich mit
Kondomen zu schitzen, schnell zu. 16- bis 20-Jéhd@e gerade zu Beginn ihrer sexuellen
Aktivitaten einen besonders hohen Bedarf an Autkigriuber HIV- und STI-Risiken sowie
adaquate SchutzmalRnahmen haben, verfigen im JehizZAMB2 % Uber Kondome. Damit ist
gerade in dieser wichtigen Gruppe bei mehr als Wigrfteln eine wesentliche Voraussetzung
daftr gegeben, sich vor HIV und anderen STI zu ami Entsprechend ist in den letzten
Jahren in dieser Gruppe vor allem die regelmaRigeddmverwendung (immer oder haufig)
weiter angestiegen, auf 72 % in den Jahren 20120m3.



Auch die Kondomnutzungsraten am Beginn neuer Benigén liegen weiterhin auf einem
hohen Niveau: 2012 um etwa 10 Prozentpunkte hdlsevaa zehn Jahren (in der Uber 16-
jahrigen Bevolkerung). Zwei Drittel der Befragtesb¢o), die mehrere Sexualpartner oder -
partnerinnen im letzten Jahr hatten, verwendetemem oder héaufig Kondome. Die
Kondomnutzung bei spontanen Sexualkontakten mieksutinten Partnern oder Partnerinnen
wird ebenfalls erhoben. In der Gruppe der 16- Hisldhrigen verwenden 2012 zwei Drittel
(67 %) konsequent Kondome.

Die Entwicklung der Kondomverfugbarkeit und -vendang lasst sich auch anhand der
Kondomabsatz-Zahlen beschreiben. Die Kondomverkabfen der Deutschen Latex
Forschungsgemeinschaft Kondome e.V. (dIf) repréesem aktuell im Jahr 2012 ca. 85 % des
deutschen Kondommarktes. Die Absatz-Zahl 2012 Iret229 Millionen auf einer neuen

Rekordhdhe.



1. Reichweiten der HIV/AIDS-Aufklarungsmedien

Die HIV/AIDS-Aufklarungskampagne ,Gib AIDS keine @hce" setzte in der Anfangsphase
ab 1991 im Wesentlichen TV-Spots, Anzeigen, Brosahiund Informationsveranstaltungen
zur Aufklarung dber HIV und AIDS ein. Die Verbreitg dieser vier Kernmedien der
Kampagne waren so dicht, dass in den ersten Jdastmeun Zehntel (1991: 86 %) der
Bevolkerung innerhalb des kurzen Zeitraumes detdetdrei Monate mit mindestens einem
Medium erreicht wurde. Nach 1994 nahm diese Gesachtveite dann bis auf 54 % im Jahr
1998 ab.

Als Reaktion auf den Ruckgang der Nutzung von Medier AIDS-Aufklarungskampagne
wurden nach und nach weitere Medien entwickelt wmeboten. Zusatzlich kamen
GrolR3plakate, Radio- und Kino-Spots, das Internetiarden letzten Jahren auch die Prasenz
in sozialen Netzwerken wie etwa Facebook zum Emsad konnte der Gesamtanteil derer,
die mit der AIDS-Aufklarung erreicht wurden, wiedsgutlich erhéht werden. Der Rickgang
der Nutzung einzelner Medien der Aufklarung konmtmé&chst durch den Einsatz weiterer
Medien ausgeglichen werden. Trotz rucklaufiger Remiten einzelner Medien wurde so die
Gesamtreichweite wieder erhdht und verblieb in Belgejahren insgesamt auf einem stabil
hohen Niveau. Im Jahr 2008 wurden 81 % der Bevatkgmit mindestens einem der Medien
der ,ersten oder der zweiten Generation® erreidetn hdochsten Wert seit 1993. Seit 2009
liegt die Gesamtreichweite wieder auf einem niesheg Niveau. Gesunken ist insbesondere
die Reichweite von Medien der ,ersten Generatidiihe Zunahme der Reichweiten der
.Zweiten Generation“ konnte diesen Riuckgang ausiési, so dass zuletzt etwa 71 % der
Gesamtbevdlkerung im Verlauf des aktuellen Zeitrauwher letzten drei Monate vor der
Befragung mindestens ein HIV/AIDS-Aufklarungsmediwahrgenommen haben.

Abb.1 Gesamtreichweite der Aids-Aufklarungsmedien
Allgemeinbevdlkerung ab 16 Jahre

in Prozent
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2. Einstellungen zu Menschen mit HIV und AIDS

Die Aufklarung der Bevolkerung dber HIV und AIDSedt auch der Schaffung und
Erhaltung eines gesellschaftlichen Klimas gegegnsdtisierung und Ausgrenzung von HIV-
und AIDS-Betroffenen.

Vor Beginn der AIDS-Aufklarungskampagne 1985 war etwa die Halfte der Uber 16-
jahrigen Allgemeinbevdlkerung in der damaligen Besr@publik der Meinung, dass es falsch
sei, AIDS-Kranke bzw. HIV-Infizierte mit niemandemBerihrung kommen zu lassen aul3er
mit medizinischem Personal oder mit ihren Angelginig Mit der AIDS-Aufklarung
verfestigte sich die Einstellung gegen eine Isahgrvon HIV-Infizierten und AIDS-Kranken
Menschen sehr schnell: 1988 lehnten bereits 89 PAlligemeinbevolkerung die Isolierung
von AIDS-Kranken ab, 1994 waren es 93 %. Seitdend glie Einstellungen in der
Bevolkerung zu Menschen mit HIV und AIDS weiterhstabil. 2012 lehnen 96 % der
Allgemeinbevdlkerung die Isolierung von AIDS-Kramk@b und nur sehr wenige (3 %)
wurden ihren Freunden raten, sich von Menscheriivitzuriickzuziehen.

Auch die Hilfsbereitschaft gegenuber Menschen miV HInd AIDS stieg schnell an,
verringerte sich allerdings Ende der 90 er Jahwa®tAb dem Jahr 2000 stieg der Anteil der
Hilfsbereiten — parallel der Zunahme der privated @ffentlichen Kommunikation tber die
Thematik - wieder an. Im Jahr 2012 geben 68 % ass die aktiv bei der Betreuung AIDS-
Kranker helfen wrden.

Abb. 2 Einstellung gegeniber HIV-infizierten und AID  S-kranken

Allgemeinbevdlkerung ab 16 Jahre

in Prozent
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3. Interesse am Thema HIV/AIDS

Parallel zur ricklaufigen Prasenz von Medien der-Aufklarung in den vergangenen Jahren
lasst das Interesse am Thema HIV/AIDS leicht nAdllerdings ist der Uberwiegende Teil der
Bevolkerung weiterhin an Informationen tber HIV ulidDS interessiert.

Am grof3ten ist das Interesse an medizinischen Rorggserkenntnissen. Hierflr interessieren
sich sehr oder zumindest etwas 79 % der mannlicimeh82 % der weiblichen Uber 16-
jahrigen Allgemeinbevélkerung im Jahr 2012. Fir Hebenssituation von HIV-Infizierten
und AIDS-Kranken interessieren sich noch 53 % déaniver und 65 % der Frauen.

Abb. 3 Interesse an Informationen zu HIV und AIDS
Allgemeinbevdlkerung ab 16 Jahre
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Das aktuell artikulierte Interesse an Informatiozem Schutz vor HIV war im Verlauf der
Wiederholungsbefragung im Jahr 1993 am starksteageguagt. Bis 1998 sank es dann
parallel zum Rickgang der Gesamtreichweiten der-All¥klarungsmedien und nahm ab
dem Jahr 2000 bis 2006 wieder zu; ebenfalls parallem Anstieg der Reichweiten Seitdem
ging das Interesse zurlck. Da der Wissensstand\AHDS nach wie vor hoch ist und das
Schutzverhalten weiterhin auf einem hohen Niveaibbl sind die Anteile von 46 % der
Manner und 50 % der Frauen in der Uber 16-j&hrigdgemeinbevélkerung, die sich
gegenwartig noch fir weitere Informationen zu dieBeematik interessieren, noch relativ
hoch. Im Jahr 2012 setzt sich der ricklaufige Tremiht weiter fort. Bei den 16- bis 20-
jahrigen Jugendlichen waren seit Beginn die Antede Interessierten hoher. Die Werte lagen
im Verlauf mal etwas Uber oder unter der 80 %- Mak012 aulRern 76 % der Jugendliche
Interesse fur den Schutz vor HIV/AIDS. Dies ist bmlang niedrigste Wert.

Die Zeitverlaufsdaten zeigen einen Zusammenhangchen dem Ausmald der 6ffentlichen
Kommunikation zu HIV/AIDS und dem Interesse an dieBhematik.

Abb. 4 Interesse an Informationen zum Schutz vor HIV ~ /AIDS
Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahre

Es interessieren sich sehr oder etwas fir....
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4. Interesse an ,Sexuell Ubertragbaren Infektionen (ST)*

Ein zunehmend wichtiges Ziel der Aufklarung im Ramder Kampagne ,Gib AIDS keine
Chance" ist es, ein hohes Mal3 an Wissen Uber infeddisiken und Schutzmdglichkeiten,
nicht nur zu HIV und AIDS, sondern auch zu ande®am, in der Bevolkerung zu schaffen
und zu erhalten. In den Wiederholungsbefragungeweveseit dem Jahr 2002 deshalb auch
Fragen gestellt, die Aufschluss (ber Wissenstandformationsbedarf und
Informationswiinsche der Bevdlkerung zu STI geben.

Das Informationsinteresse der Bevolkerung zu STtlweit 2004 untersucht. Aktuell &uf3ern
36 % der Frauen und 31 % der Manner der Allgemeidikerung ab 16 Jahren Interesse an
mehr Information zu STI. Diese Werte liegen mitiggm Schwankungen seit Beginn der
Beobachtung auf einem &hnlichen Niveau. Das im Meaig zu HIV und AIDS niedrige
Interesse stellt die Aufklarungskampagne der BZdja,in den kommenden Jahren die STI-
Pravention verstarken wird, vor Herausforderun@en. sind in der Regel gut behandel- und
heilbar und wirken damit weit weniger bedrohlicls &IV. Einige der STI kommen aber
deutlich haufiger vor als HIV und kdénnen, wenn gieht rechtzeitig behandelt werden,
gravierende Gesundheitsschaden zur Folge habesinSi@auch erheblich leichter Gbertragbar
(z.B. HPV und Chlamydien bei jungen Frauen). Unriber gezielter zu informieren, muss
zunachst die Bedeutung des Themas vermittelt werden

Bei den 16- bis 20-jahrigen Jugendlichen ist derng¢h nach mehr Information zu STI
bereits jetzt starker ausgepragt als in altererdBevungsgruppen. Sowohl das Interesse als
auch das Wissen zu STI werden in den kommenderrddontinuierlich untersucht, um zu
Uberprufen, ob die Kommunikationsziele erreichtdeer und wie die Praventionsbotschaften
und -inhalte weiter entwickelt werden muissen.

Abb. 5 Interesse an Informationen zur sexuell Gbertr ~ agbaren Infektionen (STI)
Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahre
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5. Bekanntheit von STI

Die grundsatzliche Voraussetzung fur die Infornheit Gber STI ist deren Bekanntheit.
Dargestellt werden die acht STI mit der héchstembk&tung in der Bevolkerung bzw. in
Teilgruppen der Bevolkerung. Diese sind: Syphili§onorrhée/Tripper, Hepatitis,
Pilzinfektionen/Candidosen, Herpes, Chlamydien,  d§dome/Feigwarzen und
Trichomoniasis.

Werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Bring ohne die Vorgabe von
Antwortmoglichkeiten nach den ihnen bekannten siéxibertragbaren Infektionen gefragt,
nennen etwas weniger als die Halfte der Uber lBgéh Allgemeinbevdlkerung im Jahr
2012 Syphilis (45 %) und Gonorrhoe/Tripper (48 @pwohl die Infektionen mit Syphilis in
den letzten Jahren angestiegen sind, hat die Bé#i@itn dieser STI in der
Allgemeinbevolkerung abgenommen.

Abb. 6 Bekanntheit sexuell Gbertragbarer Infektionen
Allgemeinbevoélkerung ab 16 Jahre
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Deutlich seltener werden Hepatitis (13 %), CandeddBilzerkrankungen (10 %) und Herpes
(8 %) genannt. Chlamydien, Kondylome und Trichorasis werden noch seltener
angegeben. (7/3/1 %). Allein bei Chlamydien gameten letzten Jahren leichte Zuwachse in
der Bekanntheit, allerdings auf einem insgesantrigen Niveau.
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Neben der Kenntnis einzelner STI wurde auch nach Wdssen zu Symptomen von STI

gefragt. In der offenen Abfrage zeigt sich, dassuEn die Leitsymptome fir STI besser
kennen als Manner. Besonders deutlich sind dierseiteede beim haufigsten Symptom, dem
Juckreiz. Er wird im Jahr 2012 von 51 % der Fraader nur von 34 % der Manner genannt.
Die Symptome Brennen und Ausfluss werden ebenvalis Frauen haufiger genannt (2012:
19% und 24%) als von Mannern (2012: 11 % und 14 %))

Hautveranderungen werden im Jahr 2012 von 38 %/dener und damit etwas haufiger als
von Frauen (31 %) genannt. Seltener werden Schmeeannt: von 10 % der Frauen und
von 6 % der Manner. Etwa ein Drittel der Befrag{8d % der Frauen und 37 % der M&nner)
kennt keine Symptome fur sexuell Ubertragbare bidakn. Insgesamt liegen die Anteile
derer, die Symptome benennen kénnen, im Jahr 20&& éiber denen im Vorjahr.

Abb. 7 Symptome von STI (offen gefragt)
Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahre; 2011 und 2012
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6. Grunde fur die Kondomnutzung

Befragte, die mindestens gelegentliche Kondome eeden, wurden nach den Griinden ihrer
Nutzung befragt: ob dies der Empfangnisverhituregn cschutz vor AIDS und/oder dem
Schutz vor anderen Ansteckungen diene. Mehrfachumegen waren mdglich.

Im Jahr 2012 verwenden mit 83 % die meisten Be#ragkondome zur Empfangnis-
verhutung. Dieser Anteil lag zu Beginn der Untehsumen im Jahr 1988 bei 76 % und
schwankt seit 1997 um einen Wert von 80%.

Seit 1988 ist der Anteil derer, die den Schutz VvV als Begrindung fur die
Kondomnutzung nennen, von 42 % mit einigen Schwagkn allmahlich auf den
Hochstwert von 59 % im Jahr 2008 angestiegen gt im Jahr 2012 bei 55 %.

Deutlich haufiger geworden ist die Kondomnutzunghz8chutz vor anderen Ansteckungen.
Obwohl in der Befragung nicht explizit nach STImgeft wird, ist anzunehmen, dass sich die
Antworten gro3tenteils darauf beziehen. Diese Beaduitig wurde 1988 von 21 % angefihrt
und erreichte mit 57 % im Jahr 2008 ebenfalls dénhdtwert. 2012 geben mit 55 % ebenso
viele an, sich mit Kondomen vor anderen Ansteckange vor HIV zu schitzen. Obwohl
das Wissen Uber STI und das Informationsinteressedrig ist, verwenden Befragte
zunehmend Kondome zum Schutz vor anderen Ansteekun@b dies bereits eine
Sensibilisierung fur das Thema STI widerspiegeitdvweu beobachten sein.

Je nach Lebenssituation ist auf der individuellehete die eine oder die andere
Schutzmotivation dominanter. Summieren sich veestdgme Grinde fur die Nutzung von
Kondomen, ist die Schutzmotivation besonders stadgepragt.

Abb. 8 Grinde fur die Benutzung von Kondomen
Befragte mit mindestens gelegentlichem Kondomgebrauch
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7. Kondombesitz als Schutzintention

Im Verlauf der Kampagne ,Gib AIDS keine Chance” maldie Bereitschaft, sich mit

Kondomen zu schitzen, schnell zu. Der Besitz vondémen setzt ihre aktive Beschaffung
voraus. Damit ist der Kondombesitz ein zentraledidator fur die Absicht, sie in einer

intimen Situation tatsachlich zu benutzen.

Betrachtet man die Verflugbarkeit von Kondomen ansfdel der 16- bis 20-Jahrigen, die
gerade zu Beginn ihrer sexuellen Aktivitdten eilesonders hohen Bedarf an Aufklarung
Uber HIV- und STI-Risiken sowie Uber addquate Sahaf3hahmen haben, so zeigt sich seit
1989 eine deutliche Zunahme des KondombesitzergedAltersgruppe. Wahrend 1989 mit
39 % deutlich weniger als die Halfte der 16- bisJabrigen Kondome zu Hause oder bei sich
hatten, wurde mit 70 % im Jahr 2009 der bislanghktic Wert im Befragungszeitraum
erreicht; aktuell liegt er bei 66 %. Jugendlichée dbereits Geschlechtsverkehr hatten,
verfigen im Jahr 2012 zu 82 % Uber Kondome. Dastigerade in dieser sexuell aktiven
Gruppe bei mehr als vier Funfteln eine wesentligloeaussetzung dafur gegeben, sich vor
HIV und anderen STI zu schitzen.

Abb. 9 Kondombesitz als Schutzintention
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8. Kondomverwendung von 16- bis 20-Jahrigen

Seit 1988 hat sich die regelmallige Kondomverwendwespnders in der nachwachsenden
Generation, die z.B. in Phasen der Partnersuchenpietl haufigere Partnerwechsel haben,
sehr verbreitet.

In den letzten Jahren ist vor allem die regelméRigedomverwendung (immer oder haufig)

bei den 16- bis 20-jahrigen sexuell Aktiven wedegestiegen. Insgesamt hat sich der Anteil
derer, die immer oder haufig Kondome benutzen, 3186 im Jahr 1988 auf 72 % im Jahr

2011 mehr als verdoppelt. Allein im Zeitraum dezten finf Jahre von 2007 bis 2011 ist der
Anteil von 66 % weiter auf 72 % gestiegen.

Im Jahr 2012 geben 87 % der 16- bis 20-Jahrigeniramer, haufig oder gelegentlich

Kondome verwendet zu haben. Der Anteil Jugendlicter niemals Kondome verwenden,
sank von 41 % im Jahr 1988 sehr schnell auf 16 %ahr 1995. Seitdem variierte der Wert
zunachst gering und ging seit 2004 langsam abetirkoerlich zurtick. 2011 und 2012 liegt

er mit 11 % so niedrig wie nie.

Abb. 10 Kondomverwendung von 16- bis 20-Jahrigen

mit Sexualkontakten im letzten Jahr
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9. Kondomverwendung am Beginn neuer Beziehungen

Ein weiterer Indikator fir das Schutzverhalten ds¢ Kondomnutzung am Beginn neuer
Beziehungen. Von den 16- bis 44-Jahrigen, die mldizten 12 Monaten eine neue sexuelle
Partnerschaft begonnen haben, gaben 63 % der M&anded9 % der Frauen im Jahr 1994 an,
sie hatten zu Beginn der letzten neuen sexuelleneBeng Kondome verwendet. Bis zum
Jahr 2000 stiegen diese Anteile auf 81 % bei dand#r und auf 79 % bei den Mannern.

Im Zeitraum von 2000 bis 2004 zeigte sich ein delwtr Rickgang der Kondomnutzung am
Beginn neuer Beziehungen. Seitdem ist das Schinziken bei den Befragten mit neuen
Beziehungen bis 2010 wieder angestiegen: auf 89ettdbn Frauen und 85 % bei den
Mannern. Bei den Mannern liegt der KondomgebrauohBeginn neuer Beziehungen auch
2012 bei 85 %. Bei den Frauen zeigte sich 201 Inatstseit 2003 wieder ein Rickgang. Der
Wert ging von 89% auf 83 % zuriick. 2012 stieg exder auf 86 % an, so dass nicht von
einem ruckwartigen Trend ausgegangen werden muss.

Abb. 11 Kondomverwendung zu Beginn neuer Beziehungen
16- bis 44-jahrige Befragte mit neuen Sexualbeziehungen im letzten Jahr
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10.Kondomverwendung in wechselnden Partnerschaften

Die ,mach's mit“-Praventionskampagne spricht auehigjt Personen an, die nicht monogam
leben. Die Kondomnutzung nahm bei Befragten, diedem letzten 12 Monaten vor der
Befragung mehrere Sexualpartner oder —partneritagten, seit 1988, als die Frage zum
ersten Mal gestellt wurde, erheblich zu. Der Antigter in dieser Gruppe, die in der letzten
Zeit zumindest gelegentlich Kondome verwendeteergsan den Jahren von 1988 bis 1996
von 54 % auf 81 %. Nach einigen Schwankungen infEgejahren und einem Riickgang
auf 77 % im Jahr 2004 stieg der Anteil der Kondotreuund -nutzerinnen (immer, haufig,
gelegentlich) wieder an. 2012 liegt er bei 86 %.

Starker angestiegen ist der Anteil derer, die KoneloregelmaRig (h&ufig oder immer)
benutzen: Er verdreifachte sich von 23 % im Jal@818uf 69 % im Jahr 2010, dem bisher
hdchsten Wert. 2012 liegt dieser Wert bei 65 %.

Den starksten Anstieg weisen jedoch diejenigen did,in wechselnden Partnerschaften
immer Kondome verwenden. Im Jahr 1988 lag diesat W& 12 %, im Jahr 2011 bei fast der
Halfte (49 %). Im Jahr 2012 fiel der Wert wiedef 48 % zuriick. Diese Entwicklung muss
sorgfaltig weiter beobachtet werden.

Obwohl die regelméafRige und konsequente Nutzungemletzten beiden Jahren zurtickging,
sank der Anteil derjenigen, die nie Kondome verveemadveiter auf 13 % im Jahr 2012, dem
niedrigsten jemals gemessenen Wert.

Abb. 12 Kondomverwendung von Befragten

mit mehreren Sexualpartnern im letzten Jahr
in Prozent

100 4 immer, haufig, gelegentlich
86 86
90 A o1 83 g g 84 8 8 84 84
79 80 80 79
80 4
65 65
70 4 immer oder haufig 62 63 62
58 58
604 54 54 55 54
51 49 52 51 52 52
a5 47 immer
50 A 46 42
40 A 40 37 48 49
43 42
30
38 39 39
30 4 37 37
5 3 30 3 30 32 30 33 a1 SIS 31 3
28 28 .
2041 23 24 nie
21 22 21 21 21 2 23
19 20 20
10 4 17 16 18 18 16 16
b 15 14 15 14 15 13
0

1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994* 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

*ab 1994 einschlieBlich neue Bundeslander

BZgA - Reprasentativerhebung ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein 2012¢

19



11 Kondomverwendung bei spontanen Sexualkontakten

Konsequentes Schutzverhalten bei spontanen Sexuakten mit unbekannten Partnern oder
Partnerinnen bedeutetpmer Kondome zu verwenden. In der Wiederholungsbefragiing
das Jahr 2012 sagten 65 % der 16- bis 65-Jahdgem den letzten zwd6lf Monaten spontane
Sexualkontakte mit unbekannten Partnern oder Rartren hatten, dass sie bei solchen
Beziehungen immer Kondome verwendet haben. Dieseert Wunterliegt einigen
Schwankungen, die vor allem auf die geringe Zahtrdfger Uber 44 Jahre mit spontanen
Sexualkontakten zurtickzufiihren sind. Deutlich vaber, dass das Schutzverhalten in dieser
Gruppe seit 1988 deutlich angestiegen ist.

Die meisten spontanen Sexualkontakte finden inGteppe der 16- bis 44-Jahrigen statt, so
dass diese Gruppe separat betrachtet wird. Es gielgtdass die Anteile derjenigen, die sich
bei spontanen Sexualkontakten immer schitzen, 1888 etwas Uber dem Anteil der

Gesamtgruppe der 16- bis 65-Jahrigen lagen; d.b. jdngeren schitzen sich etwas
konsequenter. 2012 verwenden zwei Drittel (67 %henKondome.

Abb. 13 Kondomverwendung
bei spontanen Sexualkontakten mit unbekannten Partnern nach Alter
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12 Kondomverwendung bei spontanen Sexualkontakten im faub

Die Kondomnutzung bei Sexualkontakten mit unbekamrartnern oder Partnerinnen im
Urlaub entwickelte sich bis 2007 in ahnlicher Weisege bei dem zuvor dargestellten

Indikator. Auch hier liegen die Anteile der Junger@6- bis 44-Jahrigen), die sich immer
schitzen, fast immer tber dem Gesamtanteil. Degyesamt positive Trend bis 2007 setzte
sich 2008 und 2009 zunachst nicht fort: weder in@esamtgruppe noch bei den 16- bis 44-
Jahrigen. Im Jahr 2010 stieg die konsequente Kondtrung bei spontanen Sexualkontakten
im Urlaub allerdings wieder deutlich an: von 68 % UJahr 2009 auf 81 % in der

Gesamtgruppe der 16- bis 65-Jahrigen; 2012 sinth eleser Gruppe 75 %, die immer

Kondome beim Sex mit unbekannten Partnern oden&anmhen im Urlaub verwenden. Bei

den 16 bis 44-Jahrigen liegt dieser Wert 2012.B€%o3

Abb. 14 Kondomverwendung bei Urlaubskontakten
Befragte mit Sexualkontakten im Urlaub mit unbekannten Partnern nach Alter
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13 Kondomabsatz

Die Entwicklung der Kondomverfugbarkeit und -vensang spiegelt sich auch in den
Kondomabsatz-Zahlen. Die Kondomverkaufszahlen werden der Deutschen Latex
Forschungsgemeinschaft Kondome e.V. (dIf) gesamonedt veroffentlicht. Die Mitglieder
der dIf reprasentieren aktuell im Jahr 2012 ca%88es deutschen Kondommarktes.

Die Absatz-Zahlen stiegen mit Beginn der AIDS-Adéfkingskampagne stark an und
erreichten 1987 mit 149 Millionen verkauften Kondampro Jahr einen ersten Hohepunkt.
Dieser kurzfristig starke Anstieg lasst sich alalR®n des Einzelhandels als auf die damals
entstandene Nachfragesteigerung erklaren. Im Fadigdjel der Absatz auf 110 Millionen,
entwickelte sich dann aber kontinuierlich weites &uf 207 Millionen Sttick im Jahr 2000.

Von 2001 bis 2003 gingen die Kondomabsatzzahlenl8afMillionen zurtick. Dass dieser
Ruckgang Ausdruck einer gesunkenen Kondomnutzung lésst sich daran erkennen, dass
in diesem Zeitraum bei Sexualkontakten mit wectdminSexualpartnern oder -partnerinnen
die Kondomverwendung insgesamt (immer, haufig, gexidich) abnahm. Die Entwicklung
kann auch als Reaktion auf den drastischen Riuckdan&eichweiten von Angeboten der er
HIV/AIDS-Kampagne seit Mitte der 90er Jahre intetgrt werden. Im Jahr 2004 setzt sich
der Riuckgang sowohl des Kondomgebrauchs als aushKdadomverkaufs jedoch nicht
weiter fort. Der Absatz stieg im Jahr 2008 auf damalige Rekordverkaufsrate von 215
Millionen. Im Jahr 2012 liegt er mit 229 Millioneauf einer neuen Rekordhdhe.

Abb. 15 Kondomabsatz
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