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Vorbemerkung

Unter dem Titel “Aids im 6ffentlichen Bewusstsein der Bundesrepublik” wird seit 1987 jahrlich

eine Reprasentativbefragung bei der Bevolkerung der Bundesrepublik Deutschland durchgefihrt,

mit dem Ziel, Verdnderungen von Wissen, Einstellungen und Verhaten im Hinblick auf HIV und

Aids zu beobachten. Diese langfristig angelegte Monitoring-Studie ist Tell der Evaluation der Aids-

Praventionskampagne der Bundesrepublik Deutschland.

Die Ergebnisse der Ende 1999 durchgefihrten Erhebung werden im vorliegenden Forschungs-

bericht vorgestellt.

Die Fragestellungen der Studie orientieren sich an den zentralen Zielen der Aids-Préavention. Diese

will in der Allgemeinbevolkerung, besonders in den Tellgruppen der Bevolkerung mit hoéheren

Infektionsrisiken,

» einen hohen Informationsstand Uber Infektionsrisiken, Nicht-Risiken und Schutzmdglich-keiten
erreichen und stabilisieren,

» Schutzmotivation und Schutzverhalten in Risikosituationen fordern,

* ein soziaes Klima schaffen, das gegen Stigmatisierung und Ausgrenzung Infizierter und Aids-
Kranker gerichtet ist.

Inwieweit die Ziele erreicht sind, wird mit Hilfe von Trendanalysen fir jeweils mehrere Ziel-

Indikatoren untersucht. Da die meisten dieser Zeitverlaufsdaten bereits seit Ende der 80er Jahre

erhoben werden, werden die Trends Uberwiegend fir Westdeutschland aufbereitet.

Dartber hinaus geht es um eine Reihe weiterer Fragestellungen, die mit aktuellen Problemen der

Aids-Préavention in Zusammenhang stehen. Im Einzelnen wird untersucht,

e ob sich der in den vergangenen Jahren beobachtete Rlckgang in der Nutzung von In-
formationsmadglichkeiten und Aids-Aufklarungsmedien auch 1999 fortgesetzt hat,

» ob parallel zum Rickgang der Mediennutzung das Schutzverhalten weiterhin stagniert oder
sogar zurtickgeht,

» welche Auswirkungen die Berichterstattung tber die neuen Aids-Therapien auf die Wahr-
nehmung der Krankheit und auf das Schutzverhalten hat.

Die Daten der Untersuchung sind tberwiegend in Form von grafischen Darstellungen und Tabellen

aufbereitet. Die in den Grafiken und Tabellen enthaltenen Ergebnisse werden jeweils in kurzen

Kommentaren beschrieben. Jedes Kapitel enthdlt in seiner Einleitung eine kurze Zusammenfassung

der wichtigsten Ergebnisse und Schlussfolgerungen.

Die methodischen Basisinformationen gehen aus der folgenden Ubersicht hervor. Der Frage-bogen

ist im Anhang dokumentiert.






Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden
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1. Informationsver halten

In den vergangenen Jahren lief3en die Ergebnisse der Studie “Aids im offentlichen Bewusstsein”
einen kontinuierlichen Ruckgang in der Nutzung von Informationsmedien zum Thema Aids
erkennen. Dies trifft zum einen auf digenigen Medien zu, die in den vergangenen Jahren
hauptsachlich in der Aids-Aufkldrungskampagne verwendet wurden, um die Bevolkerung
zielgerichtet Uber die Krankheit Aids und den Schutz vor Aids zu informieren, also TV-Spots,
Broschiren, Zeitungsanzeigen und Informationsveranstaltungen. Aber auch im Fernsehen, im
Horfunk, in Tageszeitungen und in den Publikumszeitschriften ist das Thema Aids weit weniger
présent als noch zu Beginn der 90er Jahre, so dass auch diese Medien immer weniger zur
Information Uber Aids genutzt werden kénnen.

Der Rickgang in der Mediennutzung hat Einfluss auf die Wirksamkeit der Aids-Aufklarung, well
drei wichtige Voraussetzungen fir die Effektivitét von Kampagnen betroffen sind:

» Die geringere Reichwelte fuhrt dazu, dass ein betrachtlicher Teil der Bevdlkerung nicht mehr
von der Aids-Aufkléarung erreicht wird,

» die Aids-Aufklarung verliert zunehmend den Charakter eines multimedialen Kommunika
tionsprozesses,

o parale zur ricklaufigen Nutzung von Massenmedien wurde die personale Kommunikation tber
Aidsimmer geringer.

Das bisher niedrigste Niveau in der Nutzung von Informationsmedien zu Aids wurde 1998 erreicht.
Die 1999 gemessenen Werte entsprechen in etwa denen des Vorjahres, mit zwel wichtigen
Ausnahmen: Zeitungsberichte mit dem Thema Aids und die Fernsehspots zur Aids-Aufkl&rung
werden 1999 weniger haufig genannt als 1998. Ob die insgesamt geringen Veradnderungen zum
Vorjahr ein Ende des riucklaufigen Trends in der Nutzung von Informationsangeboten zu Aids
bedeuten, l&sst sich erst kléren, wenn mit den kommenden Wiederholungsbefragungen weitere
Messpunkte vorliegen.

In den letzten Jahren hat die Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung als Reaktion auf die
ricklaufige Entwicklung einige zusétzliche Medienangebote (“ machs mit” -Plakatkampagne, Kino-
und Horfunk-Spots) eingesetzt. Vor allem bei den jingeren, fur die Prévention besonders wichtigen
Zielgruppen, konnten diese zusétzlich Aufmerksamkeit fir den Schutz vor Aids erzeugen.



Informationsquellen

Immer noch existiert eine weitgefacherte Infrastruktur von Informationsquellen zur Information
Uber Aids. Wie die nachfolgende Grafik zeigt, wird dieses Informationsangebot von Teilen der
Bevolkerung weiterhin genutzt. Das gilt besonders fur die reichweitenstarken Massenmedien, aber
auch fur die im Allgemeinen weniger frequentierten Einrichtungen und Medien zur intensiveren
Information, wie Broschtren, Informationsveranstaltungen und Beratungsmdglichkeiten.

INFORMATIONSQUELLEN

Allgemeinbevalkerung
Bundesrepublik Deutschland insgesamt

Wo haben Sie sich in den letzten Wochen
hauptsdchlich liber Aids informiert?

Fernsehspots

Fernsehsendungen

Zeitungsberichte

Zeitungsanzeigen

Gesprache mit Bekannten

Radiosendungen

Broschiiren staatlicher Organisationen

Gesprache mitder Familie

Arzt

Broschiiren anderer Organisationen

Biicher

Vortrige

Gesundheitsamt

Beratung anderer Organisationen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebung ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.1 2/00 Wi



Die Nutzung des Informationsangebots zu Aids ging in den vergangenen Jahren kontinuierlich
zurtick. Dies zeigte sich zum einem in einem Riickgang der Gesamtreichwelte des M edienangebots:
1993 nutzten in Westdeutschland 95 Prozent der Allgemeinbevdlkerung mindestens eine der 14
Informationsguellen, 1998 waren es 66 Prozent. 1999 liegt dieser Wert mit 64 Prozent noch etwas
niedriger als im Vorjahr. 36 Prozent der westdeutschen Bevolkerung wurden 1999 nicht vom
Informationsangebot zu Aids erreicht (Ostdeutschland: 29 Prozent).

Die zurtckgehende Nutzung des Informationsangebots in den vergangenen Jahren kam zum
anderen darin zum Ausdruck, dass 1998 jeder nur noch durchschnittlich 1,8 Quellen zur Infor-
mation Uber Aids nutzte, wahrend 1993 noch 4,1 Informationsguellen genannt wurden. 1999
werden — genauso wie im Vorjahr — durchschnittlich 1,8 Quellen angegeben.

REICHWEITE DES INFORMATIONSANGEBOTES

Zeitverlaufsdaten fiir die Allgemeinbevdlkerung

Es haben mindestens eine Informationsquelle genutzt:
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Quelle: BZgA - Reprédsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Der Ruckgang in der Nutzung von Informationsméglichkeiten findet bel allen Medienarten statt:
Durch Massenmedien, wie Fernseh-, Horfunk- und Zeitungsberichte oder Biicher, informierten sich
1987 96 Prozent der westdeutschen Allgemeinbevolkerung. 1999 sind es 49 Prozent. Die Medien
der Aids-Aufkérung - TV-Spots, Zeitungsanzeigen, Broschiren, Vortrage - erreichten 1990 mit 89
Prozent ihr hochstes Nutzungsniveau, 1999 ist dieses auf 47 Prozent gesunken.

Von 1998 auf 1999 ging die Mediennutzung nicht mehr so stark zurtick: bei den Medien der Aids-
Aufklérung beispielsweise von 51 auf 47 Prozent in Westdeutschland und von 57 auf 53 Prozent in
Ostdeutschland. Bel der Nutzung von redaktionellen Beitragen zu Aids in den Massenmedien war
der Riickgang noch geringer.

NUTZUNG VON INFORMATIONSANGEBOTEN

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland
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Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Schltusselt man die Zeitverlaufsdaten fur die Medien-Nutzung nach den einzelnen
Informationsangeboten auf, zeigt sich, dass der geringe Rickgang in der Nutzung der
Massenmedien ausschliefdlich darauf zurlckzufiihren ist, dass Zeitungsberichte zum Thema Aids
noch weniger genannt werden als im Vorjahr, wahrend die Zahlen fir alle anderen Massenmedien
unverdndert geblieben oder leicht gestiegen sind. Ahnlich ist der Riickgang bei den Medien der
Aids-Aufkldrung alein dadurch erklarbar, dass von den TV-Spots immer weniger Menschen
erreicht werden. Broschiren, Zeitungsanzeigen und Informationsver-anstaltungen wurden dagegen
unverandert haufig genannt.

NUTZUNG VON INFORMATIONSANGEBOTEN (Fortsetzung)

Allgemeinbevélkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im &ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Besonders deutlich ist auch der Rickgang personalkommunikativer |nformationsmoglichkeiten,
grofitenteils bereits seit Beginn der 90er Jahre. Dies trifft auf Informationsveranstaltungen zu, auf
die Beratung durch Arzte und Gesundheitsamter, vor alem aber auch auf die private
Kommunikation tber Aids sowohl unter Freunden als auch in der Familie. 1999 sind bel allen
Formen personaler Kommunikation die Nutzungsanteile gegentiber 1998 weitgehend unver-andert
geblieben.

NUTZUNG VON INFORMATIONSANGEBOTEN (Fortsetzung)

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Medien der Aids-Aufklarung

Die Nutzung der wichtigsten Medien der Aids-Aufklarung — TV-Spots, Zeitungsanzeigen,
Broschiren und Informationsveranstaltungen mit Aids-Aufklarung — wurde zusétzlich noch einmal
im Einzelnen erfragt. Die Ergebnisse zeigen ebenfalls in den letzten Jahren jeweils eine ruckléufige
Entwicklung, sowohl in Westdeutschland als auch in Ostdeutschland. So haben sich z.B. die
Anteile derjenigen, die in den letzten drei Monaten Fernseh-Spots und Zeitungsanzeigen gesehen
oder eine Broschure zur Aids-Aufklarung gelesen haben, von 1993 bis 1999 etwa halbiert.

KONTAKT MIT MEDIEN DER AIDS-AUFKLARUNG

Allgemeinbevdlkerung

Es hatten Kontakt mit TV-Spots

in den letzten in den letzten liberhaupt
3 Monaten 12 Monaten schon einmal
West Ost Insgesamt West  Ost Insgesamt West Ost  Insgesamt

1993 78 89 83 88 94 91 94 98 96
1994 69 67 69 85 85 85 94 96 94
1995 65 65 65 84 85 84 95 96 95
1996 59 64 60 80 81 80 93 94 93
1997 51 58 52 76 77 76 93 92 92
1998 40 46 42 68 70 69 91 90 91
1999 38 49 40 64 71 65 90 90 90

Es hatten Kontakt mit Zeitungsanzeigen

in den letzten in den letzten iberhaupt
3 Monaten 12 Monaten schon einmal
West Ost Insgesamt West  Ost Insgesamt West Ost  Insgesamt

1993 68 73 70 80 82 80 92 90 91
1994 51 54 52 73 70 71 89 89 89
1995 52 48 51 73 69 72 90 85 89
1996 48 52 48 69 68 68 87 89 87
1997 42 44 65 66 66 65 87 87 87
1998 35 40 36 59 62 60 88 83 87
1999 36 42 37 58 61 59 83 80 83

Es hatten Kontakt mit Broschiiren der Aids-Aufkldrung

in den letzten in den letzten liberhaupt
3 Monaten 12 Monaten schon einmal
West Ost Insgesamt West  Ost Insgesamt West Ost  Insgesamt

1993 15 22 18 30 36 32 43 50 45
1994 10 20 12 25 28 38 42 46 43
1995 10 17 "1 27 41 29 47 55 48
1996 8 11 9 23 34 26 43 47 45
1997 8 8 8 23 24 23 45 39 43
1998 6 10 7 21 30 22 46 46 46
1999 7 14 8 20 33 22 47 52 48

Es haben an Vortrdgen, Informations- oder Unterrichtsveranstaltungen teilgenommen

in den letzten in den letzten liberhaupt

3 Monaten 12 Monaten schon einmal

West Ost Insgesamt West  Ost Insgesamt West Ost  Insgesamt

1993 3 3 3 6 6 6 13 14 13
1994 2 2 2 5 6 15 13 14
1995 3 1 2 6 3 5 15 1" 14
1996 2 2 2 5 6 5 13 13 13
1997 2 3 2 6 7 6 16 17 16
1998 2 2 2 4 5 4 14 12 14
1999 2 2 2 6 6 6 18 16 18

Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.7 2/00 Wi
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Zusatzliche Angebote der Aids-Aufklérung

Als Reaktion auf die geringer werdende Kommunikationsdichte zum Thema Aids hat die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung in den letzten Jahren eine Reihe zusétzlicher
M edienangebote geschaffen. In welchem Umfang diese 1999 genutzt wurden, zeigt die folgende
Tabelle: Eine besonders grof3e Reichweite hat die “mach’s mit”-Kampagne. 75 Prozent der
Allgemeinbevolkerung und 92 Prozent der Jugendlichen haben schon einmal ihre Plakate
wahrgenommen. Bemerkenswert ist vor allem, dass besonders die fur die Préavention wichtigen
Zielgruppen aktuell (in den letzten drei Monaten vor der Befragung) die Kampagne wahrnehmen
und damit mit deren zentraler Botschaft, der Aufforderung zur Kondomnutzung, in Kontakt
kommen: die jungeren Alleinlebenden zu 65 Prozent und die 16- bis 20-jahrigen Jugendlichen zu
71 Prozent. Dariiber hinaus konnte jeweils etwa ein Funftel dieser Zielgruppen Uber Horfunk-Spots
und ein Viertel Gber Kino-Spots mit Aids-Aufklérung erreicht werden. Im Vergleich dazu spielt das
Internet derzeit noch eine geringe Rolle. Jeweils 2 Prozent der 16- bis 44-jahrigen Alleinlebenden
und der Jugendlichen haben sich in der letzten Zeit im Internet Gber Aids informiert.

WAHRNEHMUNG ZUSATZLICHER INFORMATIONSANGEBOTE DER
AIDS-AUFKLARUNG

Allgemeinbevdlkerung

Alleinlebende Jugendliche Allgemeinbevdlkerung
unter 45 Jahren 16 bis 20 Jahre insgesamt
% % %

Es haben schon einmal
Plakate der ,mach’s mit"- 89 92 75
Kampagne gesehen

Es haben in den letzten
3 Monaten ,mach’s mit"- 65 71 47
Plakate gesehen

Es haben andere Werbe-
tréager der ,mach’s mit"- 67 70 55
Kampagne wahrgenommen

Es haben in den letzten
3 Monaten Kino-Spots mit 25 28 10
Aids-Aufkldrung gesehen

Es haben in den letzten
3 Monaten Horfunk-Spots mit 19 18 21
Aids-Aufklarung gehort

Es haben sich in den letzten
3 Monaten im Internet 2 2 1
liber Aids informiert

Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im offentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.47 2/00 Wi
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Die Grafik auf dieser Seite zeigt zum einen den Anteil derjenigen fur Westdeutschland, die sich
besonders intensiv mit dem Thema Aids mit Hilfe von Medien der Aids-Aufklarungskampagne
ausei nandergesetzt haben: 3 Prozent der Allgemeinbevoélkerung in Westdeutschland hatten Kontakt
mit allen vier Medien, 19 Prozent nutzten Broschiren, TV-Spots und Aids-Aufklérungs-Anzeigen
in Zeitungen. Die Grafik zeigt zum anderen den Antell derer mit geringem (ausschliefdich
Anzeigen) oder gar keinem Kontakt. Er betragt 1999 fur Westdeutschland 31 Prozent. In der
gesamten Bundesrepublik haben 29 Prozent geringen oder keinen Kontakt mit den Medien der
Aids-Aufklarungskampagne.

Deutlich wird der starke Rickgang der intensiven Nutzung der Aids-Aufklarungskampagne seit
1993 und parallel dazu die Zunahme derjenigen mit geringem oder keinem Kontakt zur Kampagne.
Gegenliber dem Vorjahr sind 1999 keine wesentlichen Veranderungen erkennbar.

NUTZUNG DER AIDS-AUFKLARUNGSKAMPAGNE

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland

In den letzten 12 Monaten hatten Kontakt mit ...

Veranstaltungen,  Broschiiren, TV-Spots, geringer oder
Broschiiren, TV-Spots, Anzeigen kein Kontakt
TV-Spots, Anzeigen

Anzeigen

o

|
1992 |
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1999

Insgesamt 3 22 46 29
(n=3600)

Ostdeutschland 3 32 42 23
(n=682)

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.8 2/00 Wi
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Auch bei der fir die Pravention besonders wichtigen Gruppe der unter 45-jahrigen Alleinlebenden
hat die intensivere Aids-Aufklarung mit Hilfe mehrerer Medien eine rucklaufige Tendenz: 1992
nutzte in Westdeutschland fast die Hélfte (48 %) dieser Bevolkerungsgruppe drei oder vier
unterschiedliche Aufklarungs-Medien, 1999 betragt der Anteil der intensiven Nutzer etwas mehr als
ein Viertel (28 %). Dartber hinaus nimmt auch bei den jungeren Alleinlebenden der Anteil
derjenigen zu, die die Aids-Aufkldrungskampagne nicht mehr erreicht. 1999 sind dies in
Westdeutschland 26 Prozent. In der gesamten Bundesrepublik haben 24 Prozent der jlngeren
Alleinlebenden geringen oder keinen Kontakt mit den Medien der Aids-Aufkl&rungskampagne.

NUTZUNG DER AIDS-AUFKLARUNGSKAMPAGNE

Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

In den letzten 12 Monaten hatten Kontakt mit ...

Veranstaltungen,  Broschiiren, TV-Spots, geringer oder
Broschiiren, TV-Spots, Anzeigen kein Kontakt
TV-Spots, Anzeigen
Anzeigen
1991 14
1992 11 |
1993 9 |
1994 8 |
1995 | 7 |
1996 | 6 |
1997 | 8 |
1998 | 5 |
1999 [ 6 |
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Angaben in Prozent
1999
Insgesamt 6 25 45 24
(n=765)
Ostdeutschland 7 36 39 18
(n=129)

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Die zuriickgegangene Nutzung der Aids-Aufklarungskampagne muss sich zwangdaufig auf den
Bekanntheitsgrad der telefonischen Aids-Beratung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklérung auswirken, da viele ihrer Medien auf diese Beratungsmdglichkeit aufmerksam machen
und deren Telefonnummer verbreiten.

Der Bekanntheitsgrad der Telefonberatung begann bei der westdeutschen Allgemeinbevdlkerung
nach 1990, als er noch 23 Prozent betrug, kontinuierlich zu sinken und betrdgt 1999 6 Prozent
(Ostdeutschland: 5 Prozent; insgesamt: 6 Prozent). Bei den westdeutschen Alleinlebenden unter 45
Jahren blieb der Bekanntheitsgrad der Telefonberatung noch bis 1993 bei 23 Prozent und ging dann
ebenfalls kontinuierlich auf 8 Prozent im Jahr 1999 zurlick. Bei den jungeren Allein-lebenden
Ostdeutschlands dagegen blieb der Bekanntheitsgrad in den letzten Jahren ungeféhr konstant (1987:
8 Prozent; 1999: 8 Prozent).

TELEFONISCHE AIDS-BERATUNG

Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland

Es kennen eine fiir die Bundesrepublik zentrale Stelle in Kéln,
wo man sich telefonisch liber Aids beraten lassen kann:

Allgemeinbevdlkerung Alleinlebende unter 45 Jahre

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

30
Angaben in Prozent

1999 1999
Insgesamt: 6% Insgesamt: 8%
(n=3600) (n=765)
Ostdeutschland: 5% Ostdeutschland: 8%
(n=682) (n=129)

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.10 2/00 Wi
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Die Schule hat sich zunehmend zu einem Bestandteil der Informationsinfrastruktur zu Aids
entwickelt. Dies kommt darin zum Ausdruck, dass von der juingsten Altersgruppe, den 16- bis 20-
Jahrigen, 90 Prozent sagen, das Thema Aids sai in der Schule behandelt worden. Von denjenigen,
die zu Beginn der Aids-Aufklérungskampagne in den Jahren nach 1986 die Schule besuchten, von
den heute 25- bis 29-Jahrigen also, kdnnen sich dagegen lediglich 51 Prozent daran erinnern, dass
Aids Unterrichtsgegenstand war.

AIDS-AUFKLARUNG IN DER SCHULE
Befragte unter 35 Jahre

Es sagen, das Thema Aids wurde in der Schule behandelt:

16- bis 35-J4hrige insgesamt (n=1096) 52

Westdeutschland

Ostdeutschland
16- bis 20-Jdhrige 90
21-bis 24-Jdhrige
25- bis 29-Jahrige

30- bis 34-Jahrige

Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebung ,Aids im dffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.2 2/00 Wi
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2. Interesse am Thema Aids

Es besteht in der Bevolkerung der Bundesrepublik weiterhin grof3es Interesse an Informationen zu
Aids, auch an Aufklarung Uber Schutzmdglichkeiten und Schutzverhalten. Das Interesse derjenigen
Bevdlkerungsgruppen, die fur die Pravention von HIV-Infektionen von besonderer Bedeutung sind,
ist trotz leicht rickléaufiger Entwicklung in den vergangenen Jahren, nach wie vor relativ grof3: So
wollen 1999 72 Prozent der 16- bis 44-jahrigen Alleinlebenden auch in Zu-kunft dartber aufgeklart
werden, wie man sich schiitzen kann.

Bel der Allgemeinbevolkerung ist in den letzten Jahren ebenfalls ein leichter Ruckgang des
Interesses an Informationen zu Aids zu verzeichnen. 1999 steigt dieser Wert im Vergleich zum
Vorjahr wieder etwas an, und zwar von 51 auf 55 Prozent.

Ein weiterer wichtiger Indikator dafur, welche Bedeutung das Thema Aids im Bewusstsein der
Bevdlkerung einnimmt, ist der Anteil derjenigen, die Aids zu den geféhrlichen Krankheiten in der
Bundesrepublik Deutschland zahlen. Nachdem dieser Wert von 1993 bis 1998 kontinuierlich von
61 auf 40 Prozent sank, ist er 1999 erstmals wieder etwas angestiegen.
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Der Uberwiegende Teil der Bevdlkerung ist weiterhin an Informationen Uber Aids interessiert. Am
grofdten ist das Interesse an der medizinischen Erforschung der Krankheit. Aber auch Uber die
L ebenssituation von Aids-Kranken und HIV-Infizierten mochten viele etwas wissen: 62 Prozent der
Allgemeinbevolkerung und 73 Prozent der 16- bis 44-jahrigen Alleinlebenden.

Uber die Moglichkeiten zum Schutz vor Aids mochten fast drei Viertel (72 %) der fir die
Préavention besonders wichtigen Gruppe der jingeren Alleinlebenden aufgeklart werden. Aber auch
generell ist das Interesse an Informationen zum Schutz vor Aids relativ grof3. Die Hélfte (54 %) der
Allgemeinbevolkerung erwartet weiterhin  Informationen zu  Schutzmdglichkeiten  und
Schutzverhalten.

INTERESSE AN INFORMATIONEN UBER AIDS

Allgemeinbevdlkerung
Bundesrepublik Deutschland insgesamt

Es interessieren sich fiir Berichte liber die medizinische Erforschung
der Krankheit Aids:

Befragte insgesamt

Alleinlebende unter 45 Jahren 91

©
»

Es interessieren sich fiir die Lebenssituation von Aids-Kranken und HIV-Infizierten:

Befragte insgesamt

Alleinlebende unter 45 Jahren

[}
N
~N
w

Es interessieren sich fiir den Schutz vor Aids:

Befragte insgesamt

Alleinlebende unter 45 Jahren

ol
»
~
N

Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebung ,Aids im dffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.11 2/00 Wi
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Bel den unter 45-jdhrigen Alleinlebenden (in Westdeutschland) ist das Interesse an Aufkl&rung zum
Schutz vor Aids in den letzten Jahren leicht rucklaufig gewesen. 1993 winschten 77 Prozent der
jingeren Alleinlebenden Uber dieses Thema informiert zu werden, 1998 waren dies 70 Prozent.

1999 liegt dieser Wert bei 72 Prozent.

Bel der Allgemeinbevdlkerung konnte in den letzten Jahren ebenfalls ein nachlassendes Interesse an
Aids-Aufklarung beobachtet werden. VVon 1993 bis 1998 verringerte sich der Anteil der-jenigen, die
sich fir das Thema Schutz vor Aids interessieren von 64 auf 51 Prozent. 1999 ist wieder ein leichter
Anstieg des Interesses an Aids-Aufklarung zu verzeichnen, und zwar um 4 Prozentpunkte von 51

auf 55 Prozent.

INTERESSE AN INFORMATIONEN ZUM SCHUTZ VOR AIDS

Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland

Es interessieren sich sehr oder etwas fiir das Thema Schutz vor Aids:

p 100
r W Alleinlebende unter 45 Jahre
o 90 - A
z OAllgemeinbevélkerung
€ g0
n
B =
60 63 64
50 57 57 56
54 54 51
40 -
30 4
20 4
10
0 4 T T T T T T
1989 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
1999  Allgemeinbevdlkerung 1999 Alleinlebende unter 45 Jahre:
Insgesamt: 54% Insgesamt: 72%
(n=3600) (n=765)
Ostdeutschland: 53% Ostdeutschland: 70%
(n=682) (n=129)

Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.12 2/00 Wi
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Ein Indikator dafur, welche Bedeutung Aids im Bewusstsein der Bevolkerung zukommt, ist der
Anteil derjenigen, die Aids nennen, wenn ihnen ungestitzt, also ohne Vorgabe von Antwort-
moglichkeiten, die Frage nach den geféhrlichsten Krankheiten gestellt wird. Paralel zum Ruck-
gang der Mediennutzung sank der Anteil derjenigen, die Aids als eine der gefahrlichsten Krank-
heiten einschatzen von 1993 bis 1998 um 21 Prozentpunkte auf 40 Prozent. 1999 wird Aids mit 44
Prozent wieder etwas haufiger als eine der gefahrlichsten Krankheiten genannt.

Genauso ging seit 1993 der Antell derer zuriick, die sich im letzten Jahr irgendwann einmal Sorge
gemacht haben, sie kdnnten an Aids erkranken, und zwar von 16 Prozent 1993 auf 7 Pro-zent 1998.
1999 liegt dieser Wert bei 8 Prozent.

WAHRNEHMUNG DER KRANKHEIT AIDS

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland

90 4

go J Aids wird als eine der
gefdhrlichsten
70 H Krankheiten genannt

~>SMmNO =T

60 -

50 o

40

30 4
Es haben sich im 15 14
20 12 12 13

letzten Jahr Sorgen 10 10 9 ; 8
10 J gemacht, an Aids J\/y__
erkranken zu kénnen

0 T T T T T T T T T T T T

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

1998  Aids als gefahrliche Krankheit Sorge vor Aids-Erkrankung
Insgesamt: 449 Insgesamt: 8%
(n=3600) (n=3600)
Ostdeutschland: 42% Ostdeutschland: 7%
(n=682) (n=682)

Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.14 2/00 Wi
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3. Infor mationsstand

Bereits 1987, bald nach dem Beginn der Aids-Aufkl&rungskampagne, hatte der Kenntnisstand zu
Aids ein sehr hohes Niveau erreicht. Trotz des Riickgangs der Mediennutzung und des generell
gesunkenen Interesses an Aids in der Allgemeinbevolkerung ist dieses hohe Wissensniveau bis
1999 erhalten geblieben.

Nahezu die gesamte Bevolkerung besitzt das zum Schutz vor Aids notwendige Basiswissen, aber
auch das Wissen, das Voraussetzung ist fur das Zusammenleben mit HIV-Infizierten und Aids-
Kranken.

Unsicherheit herrscht nach wie vor dartiber, ob das Virus bei Bluttransfusionen Ubertragen werden
kann.

Bel spezifischen Wissensinhalten zur HIV-Infektion, die sich stéarker auf medizinische Sachver-
halte beziehen, ist das Informationsniveau niedriger, und dies ebenfalls seit Jahren unverandert.
Zum Teil drickt sich in diesen niedrigeren Werten die Tatsache aus, dass in dieser Hinsicht vor
allem die dteren Menschen schlechter informiert sind. Sie sind offenbar fur Detailinformationen zu
Aids und zur HIV-Infektion weniger aufnahmebereit, weil sie ihnen im allgemeinen as we-niger
relevant erscheinen oder weniger relevant sind. Zum Teil bedeuten diese Ergebnisse aber auch, dass
zu wichtigen Fragen, z.B. wann im Krankheitsverlauf das Virus Ubertragbar ist, weiterhin
Wissendliicken existieren. Das gilt auch fur die jungsten Altersgruppen oder fur die jingeren
Alleinlebenden insgesamt, fur die préventiv nutzbares Wissen besonders wichtig ist. Da ein sehr
grof3er Tell der Jugendlichen Uber die Schule erreichbar ist, liegt es nahe, dort die spe-ziellen und
komplexeren Kenntnisse mit Bedeutung fur das Schutzverhalten zu vermitteln.
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Wissen Uber Risiken und Nichtrisiken in Alltagssituationen

Eine grundlegende V oraussetzung fur das Schutzverhalten ist der hohe Wissensstand der deutschen
Bevolkerung tiber Ubertragungswege und Risikosituationen. Dieses hohe Niveau der Informiertheit
wurde bereits kurz nach Beginn der Aids-Aufklarungskampagne erreicht. So wussten 1987 bereits
97 Prozent der Uber 16-jdhrigen Allgemeinbevdlkerung, dass eine Infektion mit dem HI-Virus
durch Blut-zu-Blut-Kontakte moéglich ist. Bis 1999 ist der Kenntnisstand zu dieser
Ubertragungsméglichkeit unverandert hoch geblieben.

Auch das Wissen, dasin erster Linie fir das Schutzverhalten bei Sexualkontakten notwendig ist, ist
seit 1987 fast vollstandig in der Allgemeinbevolkerung verbreitet und hat sich seitdem nicht
verandert. 1999 wissen 99 Prozent, dass eine Infektionsgefahr besteht, wenn man mit unbe-kannten
Partnerinnen oder Partnern ungeschiitzte Sexual kontakte hat.

Ebenso kennen 98 Prozent das Risiko des Nadeltauschs bei intravendsem Drogengebrauch, auch
dies unverandert seit 1992.

Das fiir das Schutzverhalten grundlegende Wissen uber die wichtigsten Ubertragungswege ist in
Ostdeutschland genauso weit verbreitet wie in Westdeutschland.

Die Bevolkerung ist ebenso weitgehend dartiber informiert, dass in anderen Alltagssituationen, in
denen man mit HIV-Infizierten zusammenkommen kann, keine Infektionsrisiken bestehen: 97
Prozent sehen keine Infektionsgefahr, wenn man Aids-Kranken die Hand gibt. Auch dieses Wissen
war 1987 ebenso weit verbreitet wie heute. Die berufliche Zusammenarbeit mit HIV-Infizierten
wird ebenfalls als risikolos angesehen: 96 Prozent der Uber 16-jdhrigen Allgemeinbe-volkerung
sehen keine Infektionsgefahr, wenn man mit HIV-Infizierten am selben Arbeitsplatz
zusammenarbeitet. Unsicherheit scheint im Hinblick auf Infektionsrisiken zu bestehen, die beim
Besuch von Arztpraxen auftreten kdnnten. Die Uberwiegende Mehrheit von 84 Prozent sagt, bel
einer Behandlung in Arztpraxen, in denen auch HIV-Infizierte und Aids-Kranke behandelt werden,
bestande kein Infektionsrisiko. 12 Prozent befirchten jedoch eine Ansteckungsmoglich-keit und
weitere 4 Prozent sind unentschieden. Uberdurchschnittlich hoch ist die Unsicherheit bei &lteren
Menschen. Von den Uber 60-Jahrigen sehen 17 Prozent ein Infektionsrisko und 8 Prozent sind
unentschieden, ob ein Risiko besteht oder nicht. Bei den Wissensindikatoren zu risikofreien
Sozialkontakten mit HIV-Infizierten ergeben sich ebenfalls keine Unterschiede zwischen West- und
Ostdeutschland.
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INFORMIERTHEIT UBER UBERTRAGUNGSWEGE: RISIKEN

Allgemeinbevélkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

Blutkontakt

Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht, wenn man in eine
offene Wunde Blut bekommt von jemandem, der HIV-infiziert ist:
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0 1999
30 Insgesamt: 98%
20 | (n=3600)
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0 . . . . . . . . . . . . : (n=682)
1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

97 96 97 98 97 97 98 98 98 98 98 98 98
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Ungeschiitzte Sexualkontakte
Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht, wenn man mit unbekannten Partnern/
Partnerinnen ungeschiitzt Geschlechtsverkehr hat, d.h. ohne Kondome:
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Nadeltausch

Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht, wenn sich jemand Heroin oder dhnliche

Drogen spritzt - mit einer Nadel, die vorher andere Drogenabhédngige benutzt haben:
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Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.15 2/00 Wi
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INFORMIERTHEIT UBER UBERTRAGUNGSWEGE: NICHTRISIKEN

Allgemeinbevélkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht nicht, wenn man einem Aids-Kranken
die Hand gibt:
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Zusammenarbeit mit HIV-Infizierten
Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht nicht, wenn man mit
HIV-Infizierten am selben Arbeitsplatz zusammenarbeitet:
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Arztpraxis
Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht nicht, wenn man in einer Arztpraxis in
Behandlung ist, in der Aids-Kranke behandelt werden:
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Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”

durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.16 2/00 Wi



Infektionsrisiken bei Bluttransfusionen

Seit 1993 sagten bei jeder Wiederholungsstudie etwa neun Zehntel der Allgemeinbevdlkerung
(1999: 88 %, Ostdeutschland: 90 %), es bestande die Gefahr, bei Bluttransfusionen mit dem HiI-
Virus infiziert zu werden. 1988 war dieser Antell mit 65 Prozent noch deutlich niedriger und ist
Anfang der 90er Jahre - offenbar as Folge der offentlichen Diskussionen um infizierte Blut-

konserven - auf das jetzige Niveau gestiegen.

INFORMIERTHEIT: Bluttransfusionen

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

Bluttransfusionen
Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht, wenn man beim Arzt oder im Krankenhaus
eine Blutlibertragung bekommt:

P 100 -
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Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.18 2/00 Wi
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Vergleichsweise niedrig ist das Informationsniveau im Hinblick auf die Ubertragbarkeit des Virus
wahrend einer HIV-Infektion. So wurde z.B. gefragt, inwieweit bekannt ist, dass HIV-Infizierte das
Virus vor Ausbruch des vollen Krankheitsbilds von Aids Ubertragen konnen. Im Vergleich zu der
Frage nach der Ubertragbarkeit durch ungeschiitzte Sexualkontakte mit unbe-kannten Partnern ist
der Anteil derjenigen, die die Frage richtig beantworten, mit 76 Prozent relativ niedrig.
Uberdurchschnittlich gut informiert sind die Jingeren, so die 21- bis 29-Jihrigen und die 30- bis
44-Jahrigen mit 85 bzw. 84 Prozent. Gleiches gilt fur die Gruppe der unter 45-jdhrigen Allein-
lebenden (85 %). Aber auch bei den Jingeren gibt es eine relativ umfangreiche Gruppe, die
offenbar nicht ausreichend informiert ist. Sie umfasst z.B. bei den 16- bis 20-Jéhrigen fast ein
Funftel (19 %) dieser Altersgruppe.

UBERTRAGBARKEIT VOR AUSBRUCH VON AIDS

Es sagen: HIV-Infizierte kdnnen andere anstecken, wenn die
Krankheit Aids noch nicht ausgebrochen ist.

insgesamt 1998 73

1999 76

Westdeutschland 77

Ostdeutschland 73

Alleinlebende unter 45 Jahre 85

16- bis 20-Jahrige 81
21-bis 29-Jdhrige 85
30- bis 44-Jahrige 84
45- bis 59-Jdhrige 73

60 Jahre und dlter 65
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Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebung ,Aids im dffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.19 2/00 Wi
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Ein dhnliches Antwortmuster ergibt sich beli einer Frage nach der Bedeutung eines positiven Er-
gebnisses des HIV-Antikorpertests. Die Antwort, ein solches Ergebnis bedeute, dass “man das
Virusim Blut habe” (und es somit Ubertragen kann), geben 72 Prozent der Allgemeinbe-volkerung.
Vergleichsweise gut informiert zeigen sich auch hier generell die Jingeren sowie die unter 45-
jahrigen Alleinlebenden.

POSITIVES ERGEBNIS DES HIV-ANTIKORPERTESTS

Es sagen, ein positives Ergebnis des HIV-Antikdrpertests bedeutet,
dass ,man das Aids-Virus im Blut hat".

insgesamt 1998 71
1999 72
Westdeutschland 72
Ostdeutschland 71

Alleinlebende unter 45 Jahre

16- bis 20-Jahrige
21-bis 29-Jdhrige
30- bis 44-Jdhrige

45- bis 59-Jdhrige

60 Jahre und dlter 58
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Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebung ,Aids im dffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.20 2/00 Wi
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Subjektive Indikatoren der Informiertheit

Die teilweise vorhandenen Unsicherheiten und Wissensliicken im Hinblick auf die HIV-Infektion
erkléaren auch, warum sich ein Teil der Bevolkerung als uninformiert einschétzt. Knapp ein Viertel
(23 %) der Allgemeinbevolkerung sagt von sich, schlecht oder tiberhaupt nicht Uber Aids informiert
Zu sein. 77 Prozent in der gesamten Bundesrepublik fihlen sich sehr gut (8 %) oder gut (69 %)
informiert. 1998 meinten dies nur 70 Prozent.

Im Vergleich zum Vorjahr etwas angestiegen ist ferner der Anteil derer, die von sich sagen, dasssie
Uber den Schutz vor Aids Bescheid wissen. Dieser Anteil betréagt 1999 fur die gesamte
Bundesrepublik 87 Prozent.

SELBSTEINSCHATZUNG DER INFORMIERTHEIT

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

Es sagen, sie wiissten, wie man sich vor Aids schiitzen kann

100

87
90 4 78 77 79 80 81 80 82 82 82 81

804 70 73
70 /"\/

60 -

~+>MNO ™~ T

50 -
40 4
30 4
20 4
10

0 T T T T T T T T T T T T

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

1999

Insgesamt: 87%
(n=3600)

Ostdeutschland:  84%
(n=682)

Es flihlen sich sehr gut oder gut lber Aids informiert:
100

90 - 81
80 70 70
70

60 o

S MNO =T

50
40 4
30 A
20 4
10

0 T T T T T T T T T T T T

(1987) 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

1999

Insgesamt: 77%
(n=3600)

Ostdeutschland:  79%
(n=682)

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im offentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.21 2/00 Wi
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4. Indikatoren des Sexualver haltens

Das Sexualverhalten ist kein eigenstdndiges Thema der vorliegenden Studie. Die Erhebung
sexueller Verhaltensweisen ist fur die Evaluation der Aids-Aufkl&rungskampagne jedoch wichtig,
um Bevolkerungsgruppen mit groferen Risiken fir HIV-Infektionen abgrenzen zu konnen.
Teilgruppen, die sich durch ein hohes Mal3 an Partnerwahl und Partnersuche oder durch riskante
Lebensweisen charakterisieren lassen, werden als BezugsgrofRen verwendet, auf die in den
folgenden Kapiteln die Ergebnisse zur Schutzintention und zum Schutzverhalten bezogen werden.
Welche Indikatoren des Sexualverhatens im Einzelnen verwendet wurden, geht aus den fol-genden
Tabellen hervor, in denen die Ergebnisse als Zeitverlaufsdaten ausgewiesen sind. Die Er-gebnisse
sind zum einen bezogen auf die 16- bis 65-jahrige Allgemeinbevoélkerung, da den Uber 65-Jahrigen
im Interview Fragen zu sexuellen Verhaltensweisen nicht gestellt wurden, zum anderen bezogen
auf die unter 45-jahrigen Alleinlebenden.

Deutlich wird in den Tabellen, dassin der Gruppe der unter 45-jahrigen Alleinlebenden ein hdheres
Ausmald an potentiell riskantem Sexualverhalten besteht. Wegen dieser grofderen Ver-breitung
potenziell riskanten Verhaltens werden die jingeren Alleinlebenden in dieser Studie immer dann als
dtatistische Bezugsgrofe gewdhlt, wenn die Untersuchungsergebnisse, besonders zum
Schutzverhalten, fur Bevolkerungsgruppen mit einem grofReren Risiko oder mit besonderer
Praventionsrelevanz ausgewiesen werden sollen.

Die Zeitverlaufsdaten zeigen, dass sich das fur die Aids-Pravention relevante Sexualverhalten im
Beobachtungszeitraum nicht gedndert hat.

Wesentliche Unterschiede im Sexualverhalten zwischen West- und Ostdeutschland sind fir 1999
nicht feststellbar.
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Unterschiedlichen Risikosituationen entsprechend messen die Indikatoren unterschiedlich welt
verbreitete Verhaltensweisen. Indikatoren fir das generelle Partnerwahlverhalten, z.B. Beginn einer
neuen Sexualbeziehung in den letzten 12 Monaten, umfassen einen grofderen Teil der Be-volkerung
als Indikatoren, die spezifischer auf bestimmte Situationen zugeschnitten sind, wie z.B. spontane
Sexualkontakte mit unbekannten Partnern.

Bezogen auf die Alleinlebenden im Alter von 16 bis 44 Jahren sind die Anteile aller Indikatoren des
Risikoverhaltens deutlich héher alsbel der Allgemeinbevoélkerung.

SEXUALVERHALTEN

Zeitverlaufsdaten

Anteil der Befragten, die in den letzten 12 Monaten eine neue sexuelle Beziehung begonnen haben

Allgemeinbevdlkerung Alleinlebende
16~ bis 65 Jahre" unter 45 Jahre
West  Ost Insgesamt West Insgesamt?
1991 15 42
1992 16 15 46
1993 18 12 46
1994 15 15 15 43 44
1995 16 14 16 47 48
1996 16 14 15 47 47
1997 17 14 16 49 48
1998 14 13 14 42 42
1999 15 13 15 45 45

Anteil der Befragten mit mehreren Sexualpartnern in den letzten 12 Monaten

Allgemeinbevdlkerung Alleinlebende
16- bis 65 Jahre" unter 45 Jahre
West  Ost Insgesamt West Insgesamt?

1987 10 21
1988 9 18
1989 9 19
1990 9 19
1991 8 7 19
1992 9 9 22
1993 8 7 21

1994 8 4 7 19 19

1995 8 8 8 21 22

1996 9 7 8 24 24

1997 9 5 8 23 22

1998 7 6 7 18 19

1999 8 6 8 22 22

Anteil der Befragten, die sich fiir die ndchste Zeit eine neue sexuelle Beziehung vorstellen kénnen

Allgemeinbevdlkerung Alleinlebende
16- bis 65 Jahre" unter 45 Jahre
West  Ost  Insgesamt West Insgesamt?

1987 26 55
1988 29 63
1989 29 58
1990 30 64
1991 29 26 63
1992 28 28 63
1993 26 24 60

1994 26 20 25 62 63

1995 26 21 25 64 64

1996 25 22 24 65 65

1997 27 24 26 63 63

1998 25 24 25 61 61

1999 25 21 24 63 63

Y Fiir 1991-1993 wird kein Gesamtwert ausgewiesen, da Daten fiir Ost- und Westdeutschland
auf unterschiedlichen Quellen und Methoden basieren
2 Daten fiir Ostdeutschland nicht ausgewiesen wegen z.T. zu geringer Fallzahlen Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Repridsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.22 2/00 Wi
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Bemerkenswert ist, dass ale Indikatoren, unabhangig von Inhalten und spezifischen Messeigen-
schaften, im Zeitverlauf nahezu konstant bleiben. Man kann somit davon ausgehen, dass im
Beobachtungszeitraum keine Veranderungen im Sexualverhalten stattfanden. Dieses Ergebnis ist
besonders deshalb von Bedeutung, weil die im folgenden dargestellten Zeitverlaufsergebnisse fur
das Schutzverhalten unabhangig von etwaigen Veranderungen des zugrundeliegenden Sexual-
verhaltens interpretiert werden kénnen.

SEXUALVERHALTEN (Fortsetzung)

Zeitverlaufsdaten

Anteil der Befragten, die spontane Sexualkontakte mit unbekannten Partnern in den letzten
12 Monaten hatten

Allgemeinbevdlkerung Alleinlebende
16- bis 65 Jahre? unter 45 Jahre
West  Ost  Insgesamt West Insgesamt?

1988 4 9
1989 3 6
1990 4 8
1991 5 3 10
1992 4 7 10
1993 4 5 9

1994 3 2 3 8 8

1995 4 4 4 9 10

1996 3 3 3 10 9

1997 4 3 4 10 10

1998 3 2 3 8 8

1999 4 3 3 10 10

Anteil der Befragten, die bei Urlaubsreisen in den letzten 3 Jahren Sexualkontakte mit unbekannten

Allgemeinbevdlkerung Partnern hatten Alleinlebende
16- bis 65 Jahre" unter 45 Jahre
West  Ost  Insgesamt West Insgesamt?
1990 6 1"
1991 5 10
1992 5 13
1993 5 6 13
1994 5 4 5 1 12
1995 5 5 5 12 14
1996 5 3 5 15 14
1997 6 5 5 14 14
1998 5 4 5 12 12
1999 5 4 5 13 13

Anteil der Befragten, die sich aufgrund des eigenen Sexualverhaltens als gefahrdet einschatzen

Allgemeinbevdlkerung Alleinlebende
16- bis 65 Jahre" unter 45 Jahre
West  Ost  Insgesamt West Insgesamt?

1987 12 25
1988 1" 23
1989 10 21
1990 10 22
1991 10 8 20
1992 9 1" 20
1993 9 1" 18

1994 9 9 9 20 22

1995 8 8 8 19 20

1996 8 7 8 21 21

1997 9 8 9 19 19

1998 8 7 8 19 19

1999 8 9 8 20 21

Y Fiir 1991-1993 wird kein Gesamtwert ausgewiesen, da Daten fiir Ost- und Westdeutschland
auf unterschiedlichen Quellen und Methoden basieren
2 Daten fiir Ostdeutschland nicht ausgewiesen wegen z.T. zu geringer Fallzahlen Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.23 2/00 Wi
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5. Einstellungen zum Schutzver halten

Ob sich Sexuapartner schiitzen, héngt von einer ganzen Reihe von Faktoren ab: Von sozialen und
psychologischen Merkmalen der Personen, von der Situation selbst sowie vom Ablauf der
Interaktionen und des Aushandlungsprozesses Uber das Schutzverhalten. Diese situationsbezo-
genen Bestimmungsgrinde des Schutzverhaltens wurden in der im Auftrag der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufkl&rung durchgefiihrten Studie “ Intime Kommunikation” untersucht.’

Eine wesentliche Voraussetzung fur das Schutzverhalten ist die grundsétzliche Bereitschaft, sich zu
schiitzen, die die Partner von vornherein mit in die jeweilige sexuelle Situation hineinbringen
mussen. Um zu erreichen, dass sich moglichst viele in riskanten Situationen schiitzen, muss zu-
nachst einmal daflr gesorgt werden, dass generell in der Bevolkerung positive Einstellungen zum
Schutz vor Aids entstehen.

In der vorliegenden Studie werden positive Einstellungen zum einen im Sinne einer Akzeptanz fur
Kondomverwendung als Schutz vor Aids bei neuen Sexualkontakten untersucht, zum anderen als
Bereitschaft, sich bel einer aktuell riskanteren Lebensweise von vornherein auf den Schutz vor Aids
einzustellen, sei es durch grof3ere Vorsicht bei Sexualkontakten oder dadurch, dass man Kondome
zu Hause hat oder bei sich tragt.

Sich bei neuen Sexualkontakten mit Kondomen vor einer HIV-Infektion zu schitzen, wird vom
groften Teil der Bevolkerung und auch von den Teilgruppen mit potenziell riskanteren Lebens-
weisen, z.B. von den jungeren Alleinlebenden, akzeptiert.

Bei den jungeren Alleinlebenden hat in den ersten Jahren der Aids-Aufkl&rungskampagne auch die
Bereitschaft deutlich zugenommen, sich durch gréf3ere Vorsicht oder durch Kondombesitz auf den
Schutz vor Aids bei Sexualkontakten einzustellen. In den letzten Jahren stagnierte diese
Entwicklung, bel dem Indikator “Vorsicht im Sexualverhalten wegen Aids’ ist 1999 ein leichter
Ruckgang zu verzeichnen.

Bei den vergangenen Wiederholungsstudien lieffen sich die Veradnderungsdaten bel den Ein-
stellungen zum Schutzverhalten (Schutzintention) und beim Schutzverhalten selbst (siehe hierzu
Kapitel 6) als positiv steigende lineare Regressionsgleichungen darstellen. Mit Hilfe eines t-Tests
wurde Uberprift, ob deren Steigungen signifikant von null verschieden sind. Mittlerweile ist
deutlich geworden, dass die Ergebnisse der letzten Jahre nicht mehr steigen. Die Regressions-
berechnungen beginnen deshalb jetzt mit dem Jahr 1995, und es wird untersucht, ob sich die
Zeitverlaufsdaten auch tatséchlich nicht mehr veréndern, so dass sie als Stagnation interpretiert
werden konnen. Darlber hinaus wurde ebenfalls mit einem t-Test untersucht, ob die Ver-
anderungen zwischen 1998 und 1999 auf zufdlligen Stichprobenvariationen beruhen oder ob sie
reale Verhaltensdnderungen wiedergeben. Die Ergebnisse dieser Tests sind jewells unterhalb der
grafischen Trenddarstellungen zusammengestel|t.

! Gerhards, J./Schmidt, B. (1992): Intime Kommunikation. Schriftenreihe des Bundesministeriums firr Gesundheit,
Band 11. Baden-Baden: Nomos.
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Akzeptanz des Schutzver haltens

Schutz vor Aids bel Sexualkontakten wird vom tberwiegenden Tell der deutschen Bevolkerung
akzeptiert. Dies kommt in dem Ergebnis zum Ausdruck, dass 89 Prozent der 16- bis 65-jahrigen
Allgemeinbevolkerung bei Beginn einer neuen Sexual beziehung dem Wunsch einer Partnerin oder
eines Partners zustimmen wirden, nur mit Kondom miteinander zu schlafen (West: 89 Prozent, Ost:
88 Prozent).

Bei denjenigen, bel denen neue sexuelle Beziehungen sehr viel héufiger vorkommen als beim
Durchschnitt der Bevolkerung, bel den 16- bis 44-jahrigen Alleinlebenden, wirden 92 Prozent
(West: 92 Prozent, Ost: 94 Prozent) dem Partnerwunsch nach Kondomverwendung bei neuen
Sexualkontakten zustimmen.

Bereits 1988 akzeptierten 84 Prozent der Alleinlebenden Kondomverwendung als Schutz vor Aids
bei neuen Beziehungen. Trotz dieses hohen Ausgangswertes ist die Akzeptanz in den folgenden
sechs Jahren um weitere 9 Prozentpunkte gestiegen und bewegt sich seither auf diesem Niveau.

ZUSTIMMUNG ZU KONDOMEN BEI NEUEN BEZIEHUNGEN
Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Trend (ab 1995) Differenz 1998 - 1999 1999
y=917+0,1x nicht signifikant Insgesamt: 92%
t=0,174,p=0,8729 t=152,p=0,129 (n=765)
n=23070 Ostdeutschland: 94%
keine signifikante Verdnderung bei a=0,05 (n=129)

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.24 2/00 Wi
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In Ubereinstimmung mit der hohen Akzeptanz des Schutzverhaltens gibt es relativ wenige, die dem
entgegengesetzten Wunsch einer Partnerin oder eines Partners nach neuen Sexuakontakten ohne
Kondom zustimmen wuirden: bei der Allgemeinbevdlkerung 9 Prozent und bel den jlngeren
Alleinlebenden 12 Prozent.

Bei den Alleinlebenden unter 45 Jahren in Westdeutschland ergibt sich von 1988 bis 1993 ein leicht
fallender Trend fUr die Zustimmung zu ungeschiitzten Sexualkontakten: 1988 sagten 18 Prozent, sie
wurden neue Sexual beziehungen ohne Kondomverwendung beginnen, 1993 sagten dies 13 Prozent.
Seit 1993 ist dieser Anteil weitgehend unverandert geblieben und betrégt 1999 11 Prozent.

ZUSTIMMUNG ZU NEUEN SEXUALKONTAKTEN OHNE KONDOM

Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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keine signifikante Verdnderung bei a=0,05 (n=129)
Quelle:  BZgA - Repréasentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”

durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.25 2/00 Wi
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Aktuelle Bereitschaft zum Schutz bel Sexualkontakten

Tatsachliches Schutzverhalten héngt vor alem auch davon ab, ob sich Menschen mit neuen
Sexualkontakten von vornherein darauf einstellen, sich dabel vor Aids zu schiitzen. Ein Indikator
fUr eine solche Einstellung ist der Antell derjenigen an den unter 45-jahrigen Alleinlebenden, die
sagen, sie seien in ihrem Sexualverhalten wegen Aids vorsichtiger geworden. Dieser Indikator

eignet sich besonders gut, Einstellungsdnderungen im Verlauf der Aids-Aufklérungskampagne zu
beschreiben: Ausgehend von 15 Prozent im Jahr 1985, stieg der Anteil derer, die sagten, sie wirden
sich vorsichtiger verhalten, bis 1991 stark an. Bis 1998 zeigt die Zeitverlaufskurve eine
stagnierende Entwicklung auf dem Niveau von ungefahr 62 Prozent. 1999 liegt dieser Wert mit 56
Prozent um 6 Prozentpunkte niedriger als 1998, d.h. der Anteil derer, die sagen, sie wirden sich
wegen Aids vorsichtiger verhalten, ist im Vergleich zum Vorjahr statistisch signifikant gesunken.

VORSICHT IM SEXUALVERHALTEN

Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

Es sagen, sie sdhen sich in sexuellen Dingen mehr vor,
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Quelle: 1985: forsa. - Reprdsentativbefragung

1987 - 1999: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein”

durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

36

forsa. 3818/7735.26 2/00 Wi



Als konkrete Vorsichtsmal3nahme l&sst sich der Besitz von Kondomen verstehen. 1999 sind es 62
Prozent der unter 45-jahrigen Alleinlebenden, die zur Zeit Kondome zu Hause haben oder bei sich
tragen. Bis 1994 lief3 sich eine deutliche Zunahme des Kondombesitzes feststellen: 1989 hatten 41
Prozent der jungeren Alleinlebenden Kondome bei sich oder zu Hause, 1994 sagten dies bereits 61
Prozent. Seither hat sich der Anteil der Kondombesitzer allerdings nicht mehr we-sentlich geandert,
sondern variiert nur noch geringfligig um 62 Prozent.

Bemerkenswert ist, wie sich die Kondomverflgbarkeit bei den jingeren alleinlebenden Frauen
verandert hat: 1989 sagten 21 Prozent, sie hdtten Kondome zu Hause oder bel sich, 1999 sind es 49
Prozent.

KONDOMBESITZ ALS SCHUTZINTENTION

Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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keine signifikante Verdnderung bei a=0,05 (n=129)

Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.27 2/00 Wi
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6. Schutzver halten

Parallel zu dem insgesamt riicklaufigen Trend in der Kommunikation Uber Aids stagniert seit 1996
das Schutzverhalten. So hat sich auch 1999 die Verwendung von Kondomen nicht weiter
ausgebreitet, auch nicht bei den Gruppen, die aufgrund ihrer sexuellen Lebensweise fur die
Pravention von besonderer Bedeutung sind.

Langfristig hat sich das Schutzverhalten @nlich ausgebreitet wie die Schutzintention: So nahm bel
den Alleinlebenden unter 45 Jahren die Kondomverwendung im Verlauf der Aids-Auf-klarungs-
Kampagne zunédchst kontinuierlich zu und erreichte ein Niveau von fast drel Viertel dieser
Befragtengruppe. 1999 sind es 71 Prozent. Ahnliche Ergebnisse zeigen sich bei anderen
Teilgruppen, die aufgrund ihrer sexuellen Lebensweise fir die Pravention von besonderer Be-
deutung sind: Personen, die eine neue sexuelle Beziehung beginnen, schiitzen sich zu Beginn der
Beziehung zu 71 Prozent durch Kondome; bei Jugendlichen im Alter von 16 bis 20 Jahren be-trégt
der Anteil der Kondomverwender 87 Prozent. Etwa die Halfte (46%) der jingeren Allein-lebenden
und fast zwel Drittel (64 %) der Jugendlichen verwenden regelmaldig Kondome. In den
Wiederholungsbefragungen der letzten Jahre wird jedoch auch deutlich, dass sich dieser positive
Trend seit 1996 nicht weiter fortsetzt, sondern stagniert.

Im Einzelnen wird in diesem Kapitel die Entwicklung des Schutzverhatens mit mehreren unter-
schiedlichen Indikatoren nachgezeichnet. Zunéchst léasst sich der langfristige Verlauf der
Kondomverwendung in der Allgemeinbevdlkerung sowohl an Umfragedaten seit 1984 als auch an
den Zahlen zum Kondom-Absatz im Einzelhandel nachweisen. Es folgen die Ergebnisse zum
Schutzverhalten bei den Teilgruppen mit potenziell riskanten Lebensweisen — bel den unter 45-
jahrigen Alleinlebenden, bel den sexuell aktiven 16- bis 20-jahrigen Jugendlichen und bei Personen
mit mehreren Sexualpartnern im letzten Jahr vor dem Befragungszeitpunkt. Bel diesen Gruppen
wurde nach der Haufigkeit der aktuellen Kondomverwendung gefragt. Indikatoren fir das
Schutzverhalten sind (1) der Antell derjenigen, die Uberhaupt (immer, haufig, gelegentlich)
Kondome verwenden und (2) der Antell derjenigen, die Kondome regelmalig (immer, haufig)
verwenden. Im dritten Abschnitt dieses Kapitels wird untersucht, ob sich Personen in riskanten
Situationen, d.h. bei neuen Sexualkontakten, vor allem mit bisher unbekannten Partnerinnen oder
Partnern, und mit Urlaubsbekanntschaften konsequent (immer) schiitzen.
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Entwicklung des Schutzver haltens

Mit Beginn der Aids-Aufklarungskampagne hat sich die Benutzung von Kondomen in der Be-
vOlkerung der Bundesrepublik Deutschland erheblich ausgebreitet. Dies ergibt sich aus ver-
schiedenen Zeitverlaufsdaten zur langerfristigen Entwicklung der Kondomverwendung.

S0 liegen seit 1984 Umfragedaten zur Erfahrung mit Kondomen vor. Aus dem Verlauf dieser Daten
lasst sich ein deutlicher Anstieg der Kondomerfahrenen in den ersten Jahren der Aids-Auf-
klérungskampagne erkennen: 1984, vor Beginn der Aids-Aufklarungskampagne, gaben 24 Pro-zent
der 16- bis 65-Jahrigen in Westdeutschland an, sie hétten Erfahrung mit Kondomen. 1987 bis 1989
stieg der Anteil der Kondomerfahrenen auf 75 Prozent, um dann bis 1998 langsam um weitere 11
Prozentpunkte auf 86 Prozent anzuwachsen. 1999 betrégt dieser Wert ebenfalls 86 Prozent.

In Ostdeutschland setzte die durch die Aids-Aufklarungskampagne bewirkte Diffusion der Kon-
domverwendung erst spéter ein. Dies erklart, warum dort der Anteil der 16- bis 65-Jahrigen mit
Kondomerfahrung etwas niedriger ist (80 %).
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KONDOMABSATZ

Kondomabsatz-Zahlen (in Millionen)
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Schutzver halten bei Gruppen mit riskanten L ebensweisen

Der Anteil der unter 45-jahrigen Alleinlebenden, die bei Sexualkontakten im letzen Jahr immer,
haufig oder gelegentlich Kondome verwendet haben, ist von 58 Prozent im Jahr 1988 auf 73 Pro-
zent im Jahr 1996 gestiegen. Seither ist dieser Wert weitgehend konstant und betrdgt 1999 71
Prozent. Knapp die Halfte (46 %) der jungeren Alleinlebenden Westdeutschlands hat im letzten
Jahr regelméiig (immer, haufig) Kondome verwendet, in Ostdeutschland 47 Prozent.

KONDOMVERWENDUNG

Alleinlebende unter 45 Jahre mit Sexualkontakten im letzten Jahr
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Bei den Jugendlichen im Alter von 16 bis 20 Jahren - mit Sexuakontakten im letzten Jahr - 1&sst
sich eine dnliche Entwicklung wie bel den jingeren Alleinlebenden erkennen. Wegen der ge-
ringen Fallzahl dieser Teilgruppe variieren die Werte fur die Kondomnutzung allerdings etwas
starker.

Besonders die regelmaitige Kondomverwendung von Jugendlichen ist Uber den Gesamtzeitraum
von 1988 bis 1999 uUberdurchschnittlich stark gestiegen: 1988 betrug der Anteil der regelmaldigen
Kondomverwender (immer, haufig) bel den 16- bis 20-Jahrigen in Westdeutschland ungeféhr ein
Drittel (34 %). 1999 sagten knapp zwel Drittel (64 %) der Jugendlichen, sie hétten in der letzten
Zeit immer oder haufig Kondome verwendet. Aber auch bei den Jugendlichen stagniert der Anteil
der Kondomverwender. Dies wird besonders deutlich bel der Gesamtnutzung (immer, haufig,
gelegentlich). Seit 1995 bleibt dieser Wert auf hohem Niveau - bei etwas mehr als 80 Prozent -
weitgehend konstant.

KONDOMVERWENDUNG

16- bis 20-Jahrige mit Sexualkontakten im letzten Jahr
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

immer, hdufig, gelegentlich

3 100
g 90
80+
ST 79 81 81 81 84 83
60 1 67 68 69 67
50 { 59 60
40 4
30
20
10 4
0 T T T T T T T T T T T
1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Trend (ab 1995 Differenz 1998 - 1999 1999
y =799 +0,7x nicht signifikant Insgesamt: 81%
t=2,178,p=0,1176 t=0,19,p=0,849 (n=160)
n =590 Ostdeutschland:
keine signifikante Verdnderung bei 0=0,05 Fallzahlen zu gering

immer, hdufig
100

90
80
70
60
50
40
30

20 o

10 A

0 T T T T T T T T T T T

1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Trend (ab 1995 Differenz 1998 - 1999 1999

y = 48,3 + 3,5x nicht signifikant Insgesamt: 60%
t=2,55p=0,0836 t=10,30,p=0,761 (n=160)
n =590 Ostdeutschland:

keine signifikante Verdnderung bei a=0,05 Fallzahlen zu gering

Quelle: BZgA - Repréasentativerhebungen ,Aids im offentlichen Bewusstsein"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Generell ist der Schutz vor HIV-Infektionen bei den Teilgruppen der Bevolkerung weit ver-breitet,
die eher als andere riskantere Situationen eingehen. Bel denjenigen, die in den letzten zwolf
Monaten mehrere Sexualpartner hatten, liegt der Anteil derer, die in der letzten Zeit Kon-dome
(immer, haufig, gelegentlich) verwendeten, 1999 bei 78 Prozent in Westdeutschland (und bel 80
Prozent in der gesamten Bundesrepublik Deutschland). Auch hier ist bis 1996 ein deutlicher
Anstieg zu verzeichnen, der dann in eine stagnierende Entwicklung Uberzugehen scheint.
Regelmaldig (immer, haufig) schutzt sich 1999 knapp die Halfte der Gruppe mit mehreren
Sexualpartnern (Westdeutschland 48 %; Bundesrepublik insgesamt 49 %).

KONDOMVERWENDUNG

Befragte mit mehreren Sexualpartnern im letzten Jahr
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Schutz vor HIV-Infektionen bei riskanteren Verhaltensweisen

In potenziell riskanten Situationen ist Schutzverhalten bei der sexuell aktiven Bevolkerung welit
verbreitet. Unter riskanten Situationen werden in dieser Untersuchung zunédchst einmal neue
Sexualkontakte verstanden, und es wird erfragt, ob am Beginn der letzten neuen Beziehung Kon-
dome verwendet wurden. Weliter wird erfragt, ob Kondome bei spontanen Sexualkontakten mit
unbekannten Partnern verwendet werden und - als Variante dieses Verhaltens - bei Sexualkontakten
mit neuen Partnern im Urlaub. Indikator fur das Schutzverhalten ist hier der Anteil derer, die immer
Kondome verwenden.

Von denjenigen, die in den letzten 12 Monaten eine neue sexuelle Partnerschaft begonnen haben,
sagen 1999 72 Prozent, sie hétten zu Beginn der letzten dieser neuen Sexuakontakte Kondome
verwendet. In Westdeutschland betrégt dieser Anteil 73 Prozent, in Ostdeutschland 66 Prozent. Der
Unterschied zwischen diesen beiden Werten ist jedoch statistisch nicht signifikant.

KONDOMVERWENDUNG ZU BEGINN NEUER BEZIEHUNGEN

Befragte mit neuen Sexualbeziehungen in den letzten 12 Monaten

Zu Beginn der letzten neuen Beziehung haben Kondome benutzt:
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Quelle: BZgA - Reprédsentativerhebungen ,Aids im &ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Gut ein Drittel (36 %) derer, die in den letzten zwolf Monaten spontane Sexualkontakte mit un-
bekannten Partnern hatten, sagen, dass sie bei solchen Beziehungen immer Kondome verwenden.
Auch dieser Indikator des Schutzverhaltens ist in den vergangenen zehn Jahren deutlich ange-
stiegen. 1989 benutzten 23 Prozent derjenigen mit spontanen Sexuakontakten dabel immer Kon-
dome, 1996 hat sich dieser Anteil verdoppelt. Seither hat sich dieser Wert nicht mehr signifikant
verandert.

REGELMABIGE KONDOMVERWENDUNG (immer)

Befragte mit spontanen Sexualkontakten mit unbekannten Partnern
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Quelle:  BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Bei Sexualkontakten mit unbekannten Partnern im Urlaub betragt der Anteil derer, die dabei immer
Kondome verwenden, ungeféhr zwei Drittel (69 %). Auch hier ist bis 1996 ein ver-gleichsweise
starkes Anwachsen der regel méaiiigen Kondomverwendung festzustellen.

Wie sich das Schutzverhalten in den letzten Jahren verandert hat, 1&sst sich auf Basis der aktuellen
Datenlage weder fur Sexualkontakte im Urlaub, noch fur spontane Sexualkontakte mit unbekannten
Partnern eindeutig beschreiben. FUr den Zeitraum ab 1995 lassen sich in beiden Fédlen keine
statistisch signifikanten Veranderungen mehr feststellen.

REGELMABIGE KONDOMVERWENDUNG (immer)

Befragte mit Sexualkontakten im Urlaub mit unbekannten Personen
Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland
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Quelle:  BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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7. Neue Aids-Therapien

Im Laufe des Jahres 1996 wurde in Deutschland eine breitere Offentlichkeit dariiber informiert,
dass HIV-Infektionen mit Hilfe neuer Therapien, z.B. der Dreifachkombinationstherapie oder der
Verwendung von Proteasehemmern, behandelt werden.

Um eventuelle Auswirkungen des Wissens Uber moglicherweise erfolgreiche Therapien auf die
Einstellungen zum Schutz vor Aids frihzeitig erkennen zu kdnnen, hat die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung bereits 1996 im Rahmen der Umfrage Aids im offentlichen Be-
wusstsein diese Fragestellung untersucht. Damals waren keine Auswirkungen der Bericht-erstattung
Uber die neuen Therapien erkennbar, moglicherweise deshalb, weil die Zeit fir einen
Einstellungswandel der Bevolkerung noch zu kurz war.

In den Umfragen fUr die Jahre 1997, 1998 und 1999 wurde das Thema etwas detaillierter unter-
sucht: Es wurden Fragen gestellt zum Bekanntheitsgrad der neuen Therapien, zu den Aus-
wirkungen des Wissens Uber diese therapeutischen Maglichkeiten auf die Vorstellungen vom
Verlauf der Krankheit und zu den Auswirkungen des Wissens auf das Schutzverhalten. Es wurde
ein Fragenkatalog verwendet, der von einer europaischen Arbeitsgruppe formuliert worden war, die
sich, gefordert von der Europaschen Kommission, mit Umfrageforschung tber Sexual-verhalten
und Risiken der HIV-Infektion beschéftigt.

1999 meint etwa ein Siebtel, schon einmal etwas von den neuen Therapien gehort zu haben. Das
Wissen Uber die Existenz neuer Behandlungsmethoden hat bisher nicht zu deutlichen Ein-
stellungsveranderungen gefiinrt. Bel denen, die Uber die neuen Therapien informiert sind, hat sich
die Vorstellung verbreitet, dass die Lebenserwartung von HIV-Infizierten verlangert wird.
Gleichwohl wird Aids als generell todlich verlaufende Krankheit angesehen. Unsicherheit be-steht
tellweise dartber, ob das Virus bel einer Behandlung mit einer der neuen Therapien noch
Ubertragbar ist.

Auch 1999 ist nicht feststellbar, dass die Berichterstattung Uber die neuen Therapien zu groferer
Sorglosigkeit oder zu einem Riickgang des Schutzverhaltens gefthrt hat.
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Bekanntheit

Ende 1999 geben 15 Prozent der deutschen Bevolkerung an, etwas von den neuen Aids-Thera-pien
gehort zu haben. Weitere 4 Prozent sagen, sie hatten moglicherweise davon gehdrt oder gelesen,
seien sich aber nicht ganz sicher. Es fédlt auf, dass der Antell derjenigen, die Uber die neuen
Behandlungsmethoden informiert sind, 1999, genauso wie 1998, deutlich niedriger liegt as zwel
Jahre zuvor: 1997 meinten noch 21 Prozent, von den neuen Aids-Therapien gehdrt zu haben. Dies
deutet darauf hin, dass die Medien 1997 haufiger Uber dieses Thema berichtet haben als in den
folgenden beiden Jahren. In Westdeutschland ist die Bekanntheit der neuen Behandlungsmethoden
etwas hoher als in Ostdeutschland. Altere Menschen sind relativ schlecht informiert, hnlich wie
bei vielen anderen Sachverhalten im Zusammenhang mit Aids. Uberdurchschnittlich hoch ist der
Bekanntheitsgrad der neuen Therapien bei den 21- bis 59-Jdhrigen und bel den unter 45-jahrigen
Alleinlebenden, wahrend er bel den Jugendlichen im Alter von 16 bis 20 Jahren vergleichsweise
niedrig ist. Der grofite Unterschied im Hinblick auf die Bekanntheit der neuen Therapien besteht
beim Schulabschluss: Bel Befragten mit Abitur oder Studium ist der Anteil der Informierten mehr
alsdreimal so hoch wie bei den Befragten mit Hauptschul abschluss.

BEKANNTHEIT DER NEUEN AIDS-THERAPIEN
Allgemeinbevélkerung
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Quelle: BZgA - Représentativerhebung ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.37 2/00 Wi
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Auswirkungen auf die Vorstellungen von der Krankheit Aids

Die Vorstellungen der Bevolkerung in Westdeutschland Uber den Verlauf der Krankheit Aids
entwickelten sich in den ersten Jahren der Aids-Aufklérungskampagne und sind danach zwischen
1987 und 1996 gleich geblieben. Etwadrei Viertel sahen Aids as eine Krankheit, die immer todlich
verlauft, nur wenige hatten die Vorstellung, dass eine Heilung mdglich sei.

1997 und 1998 lag der Antell derer, die Aids as eine immer todlich verlaufende Krankheit an-
sehen, etwas niedriger als in den Vorjahren. 1999 kehrt dieser Wert wieder auf das Niveau von
1996 zurlick: 76 Prozent glauben, dass Aids generell todlich verlauft. Der Antell der Unsicheren,
die mit “teilweise heilbar” oder “weild nicht” antworten, liegt wieder bei 21 Prozent. 3 Prozent
meinen, eine Heilung sei moglich.

KRANKHEITSVERLAUF VON AIDS

Einstellungen der Allgemeinbevélkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Prozent-Differenz 1997 - 1999
t-Test signifikant (p = 0,000)

1999

Insgesamt 76 17 3 4
(n=3600)

Ostdeutschland 74 20 2 4
(n=682)

Quelle: 1985: forsa. - Reprdsentativbefragung

1987 - 1999: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im &ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.36 2/00 Wi
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Betrachtet man das Bild von der Krankheit Aids, wie es sich in den Antworten derjenigen spiegelt,
die etwas von den neuen Therapien gehort haben, ergibt sich zunéchst einmal, dass mehr als drei
Viertel (79 %) sich ganz sicher sind, dass Aids nicht endgultig geheilt werden kann. Weiter hat die
Mehrheit derer, die die Berichterstattung Uber die neuen Therapien verfolgt haben, den Eindruck
gewonnen, dass es moglich ist, langer mit dem HI-Virus zu leben. Vor-herrschend ist auch die
Auffassung, dass bei einer Behandlung mit den neuen Therapien das Virus auch weiterhin
Ubertragen werden kann. Auffalig ist hier jedoch der verhdltnismaldig grof3e Anteil von Befragten,
die sich im Hinblick auf die Ubertragbarkeit offenbar unsicher filhlen und mit “wei3 nicht”
antworten.

AUSWIRKUNGEN DER NEUEN AIDS-THERAPIEN
Wahrnehmung der Krankheit Aids

Basis: Personen, die von den neuen Therapien gehort haben (n=695)
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Quelle:  BZgA - Reprdsentativerhebung ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.38 2/00 Wi
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Auswirkungen auf das Schutzver halten

Ein Funftel bis knapp ein Drittel derjenigen, die von den neuen Aids-Therapien gehdrt haben, ist
der Meinung, dass die Bevolkerung aufgrund der neuen Therapien ihr Verhalten andert, d.h. sie
glauben, dass viele weniger Angst vor einer Infektion haben, sich weniger schiitzen und sich
weniger Sorgen machen, wenn sie sich riskant verhalten haben. Von sich selbst sagen jedoch nur
wenige, sie wéren wegen der neuen Therapien sorgloser geworden oder wirden sich nicht schitzen.

AUSWIRKUNGEN DER NEUEN AIDS-THERAPIEN

Wahrnehmung des Schutzverhaltens
Basis: Personen, die von den neuen Therapien gehort haben (n=695)
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Quelle:  BZgA - Reprédsentativerhebung ,Aids im dffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Dieses Ergebnis, nach dem das Wissen Uber die neuen Therapien keineswegs zu einem riskan-teren
Verhaten fihrt, bestdtigt sich, wenn man bei den sexuell aktiveren jingeren Allein-lebenden
Informierte und Uninformierte danach vergleicht, ob sie Schutzverhalten akzeptieren und ausiiben.
Dabei ergibt sich: Digenigen, die die Berichterstattung Uber die neuen Aids-Thera-pien gelesen
haben, schiitzen sich keineswegs weniger als digenigen, die bisher noch nichts von den neuen
Behandlungsmaoglichkeiten gehort haben - tendenziell scheint sogar eher das Gegen-

teil der Fall zu sein.

BEKANNTHEIT DER NEUEN THERAPIEN UND SCHUTZVERHALTEN

Alleinlebende unter 45 Jahre

Uber die neuen Therapien...
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Quelle:  BZgA - Représentativerhebung ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.40 2/00 Wi
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8. HIV-Antikor pertest

Dass die Moglichkeit existiert, eine HIV-Infektion durch einen HIV-Antikorpertest nach-zuwei sen,
ist in der Bevdlkerung der Bundesrepublik seit 1987 fast vollstandig bekannt. 1999 kennen 96
Prozent der Uber 16-jdhrigen Bevolkerung den Test. Noch etwas hoher ist sein Be-kanntheitsgrad
bei den unter 45-jahrigen Alleinlebenden (98 %)

In Westdeutschland ist der Bevolkerungsanteil, der sich schon einmal hat testen lassen, in den
letzen 10 Jahren standig gestiegen. 1999 sagte mehr als ein Vierte (28 %) der Allgemein-
bevdlkerung und gut ein Drittel (35 %) der jungeren Alleinlebenden, sie hdtten schon einmal einen
HIV-Antikorpertest bel sich durchfihren lassen. In Ostdeutschland liegen die ent-sprechenden
Anteile um jeweils 12 Prozentpunkte unter den westdeutschen Werten.

Der kontinuierliche Anstieg bis 1999 deutet darauf hin, dass sich das Testverhalten auch in den
letzten Jahren nicht gedndert hat.
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In der gesamten Bundesrepublik Deutschland haben sich 26 Prozent der tber 16-jahrigen Allge-
meinbevolkerung bereits irgendwann einmal einem HIV-Antikorpertest unterzogen. In West-
deutschland betragt dieser Anteil 28 Prozent, in Ostdeutschland ist er mit 16 Prozent deutlich
niedriger.

Im Zeitverlauf ist der Anteil derjenigen, die sich schon einmal haben testen lassen, deutlich an-
gestiegen. So hat sich in Westdeutschland die Zahl der Testanwender versiebenfacht: 1987 gaben 4
Prozent an, sie hétten mindestens einmal einen Test machen lassen, 1999 sind es 28 Prozent. Aus
den Ergebnissen der Studie l&sst sich auf3erdem ablesen, dass die Bereitschaft, sich auf HIV-
Antikorper testen zu lassen, auch in den letzten Jahren nicht zurlickgegangen ist. So betréagt der
Anteil an den 16- bis 65-Jahrigen, die sagen, sie hétten in den letzten 12 Monaten einen Test
machen lassen seit 1997 durchgéngig etwa 11 Prozent.

ANWENDUNG DES HIV - ANTIKORPERTESTS

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fliir Westdeutschland

Es haben schon einmal einen HIV - Antikdrpertest machen lassen:
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Quelle: BZgA - Reprédsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Bei den unter 45-jahrigen Alleinlebenden hat sich die Anwendung von HIV-Antikorpertests etwas
stérker verbreitet alsin der Allgemeinbevolkerung insgesamt. 1987 hatten sich in West-deutschland
bereits 9 Prozent dieser Bevolkerungsgruppe testen lassen, 1999 war dieser Antell auf das
Vierfache angewachsen und betragt 1999 35 Prozent (Ostdeutschland: 23%).

Bei den unter 45-jahrigen Alleinlebenden varriert der Anteil derjenigen, die sich bisher schon
(mindestens) einmal haben testen lassen, stérker als bei der gesamten Allgemeinbevoélkerung.

ANWENDUNG DES HIV - ANTIKORPERTESTS

Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten fliir Westdeutschland

Es haben schon einmal einen HIV - Antikdrpertest machen lassen:
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Quelle: BZgA - Reprédsentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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9. Einstellungen zu Menschen mit HIV und Aids

9 Prozent der deutschen Bevolkerung kennen personlich einen oder mehrere Menschen mit HIV
oder Aids. Dies bedeutet eine erhebliche Zahl von sozialen Beziehungen zwischen den von Aids
Betroffenen und ihrem sozialen Umfeld. Wie diese sozialen Beziehungen im Alltag ablaufen, hangt
nicht zuletzt vom generellen Einstellungsklima gegentiber HIV-Infizierten und Aids-Kranken in der
Gesellschaft ab. In der Bundesrepublik ist dieses soziale Klima zum einen ge-kennzeichnet durch
ein geringes Ausmal’ von stigmatisierenden und diskriminierenden Ein-stellungen, zum anderen
durch eine grof3e Bereitschaft zu sozialer Unterstiitzung und Hilfe.

Enstanden ist das Einstellungsklima gegentiber Menschen mit HIV und Aids zu Beginn der Aids-
Aufklérungskampagne. Seitdem ist es weitgehend unverédndert geblieben. 1999 wird jedoch
deutlich, dass der Anteil derjenigen zunimmt, die sagen, sie wirden nicht bei der Betreuung von
Aids-Kranken helfen. Ob sich in diesem Ergebnis ein langfristig verlaufender Trend andeutet, und
wenn ja, wie er inhaltlich interpretiert werden sollte, - als sinkende Hilfsbereitschaft oder als
Wandel der Vorstellungen tber die Hilfsbedlrftigkeit — muss in der néchsten Wiederholungs-
befragung und in weiteren Analysen untersucht werden.
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Dass bel der Entstehung des Einstellungsklimas gegentiber Menschen mit HIV und Aids die Aids-
Aufklarungskampagne eine wichtige Rolle gespielt hat, lasst sich mit Hilfe des Indikators zur
Isolierung von Aids-Kranken verdeutlichen. 1985 - vor Beginn der Aids-Auf-klarungskampagne -
war mehr als ein Drittel (36 %) der Uber 16-jdhrigen Allgemeinbevélkerung in der damaligen
Bundesrepublik der Meinung, dass alle Aids-Kranken mit niemandem in Be-rihrung kommen
sollten, aul3er mit medizinischem Personal oder ihren Angehdrigen. Nach dem Beginn der Aids-
Aufklarungskampagne énderte sich diese Einstellung sehr schnell: 1987 be-flrworteten noch 16
Prozent die Isolierung von Aids-Kranken, 1988 7 Prozent. Die gegen eine Isolierung von Aids-
Kranken gerichteten Einstellungen der Bevdlkerung sind seitdem sehr stabil. Nennenswerte
Unterschiede zwischen West- und Ostdeutschland gibt es nicht. 1999 lehnen es 93 Prozent der
gesamten deutschen Bevdlkerung ab, Aids-Kranke zu isolieren, nur 4 Prozent wéren dafUr.

EINSTELLUNG ZUR ISOLIERUNG VON AIDS-KRANKEN

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

Halten Sie es fiir richtig oder nicht richtig, wenn man dafiir sorgt, dass alle
Aids-Kranken mit niemandem sonst in Berlihrung kommen - mit Ausnahme des
medizinischen Personals und der Angehdrigen?

richtig nicht richtig weil nicht
LI L B I R B B B S L B B B L B B R N B B S R B S R BN B L B B R R R
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Angaben in Prozent
1999
Insgesamt 4 93 3
(n=3600)
Ostdeutschland 3 94 3
(n=682)
Quelle: 1985: forsa. - Reprdsentativbefragung

1987 - 1998: BZgA - Reprédsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.45 2/00 Wi
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Es gibt in der deutschen Bevolkerung auch nur wenige, die bereit sind, HIV-Infizierte und Aids-
Kranke bewusst aus dem eigenen Leben auszugrenzen. Dies lasst sich erschlief3en aus den Ant-
worten auf eine Frage nach dem Ratschlag, den man jemandem geben wirde, dessen Freund oder
Freundin sich mit dem HI-Virus infiziert hat. 3 Prozent wirden raten, sich zurtickzuziehen. 7
Prozent wissen keinen Rat fur diese Situation und antworten mit ,weil3 nicht‘. Die tUberwiegende
Mehrheit von 90 Prozent wirde vorschlagen, sich entweder wie gewohnt zu verhalten, oder sie
wurden raten, sich mehr um sie oder ihn zu kiimmern.

Zu diesen 90 Prozent gehdren 46 Prozent, die sagen, man solle sich gegenuber HIV-Infizierten wie
gewohnt verhalten. Zehn Jahre zuvor (1989) betrug dieser Wert 31 Prozent und ist somit langfristig
um 15 Prozentpunkte gestiegen, wahrend der Antell derjenigen, die antworten, man solle sich mehr
um HIV-Infizierte kiimmern, von 1989 bis 1999 um 14 Prozentpunkte gesunken ist. Offenbar
andern sich die Einstellungen zu Menschen mit HIV-Infektionen in Richtung auf eine
“Normalisierung”. Mehr und mehr setzt sich die Vorstellung durch, HIV-Infizierte sollten im
altaglichen Umgang nicht anders behandelt werden, wie alle anderen Menschen auch.

SOZIALES VERHALTEN GEGENUBER HIV-INFIZIERTEN

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

Es wiirden jemandem raten, dessen Freund oder Freundin sich mit Aids
angesteckt hat:

sich sich wie gewohnt sich mehr um weil nicht
zurlickziehen verhalten ihn kiimmern
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Angaben in Prozent

1999
Insgesamt 3 46 44 7
(n=3600)
Ostdeutschland 4 45 45 6
(n=682)

Quelle: BZgA - Reprédsentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.43 2/00 Wi
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59 Prozent der Allgemeinbevolkerung in der Bundesrepublik Deutschland sagen 1999, sie wéren
bereit, bei der Betreuung von HIV-Infizierten oder Aids-Kranken zu helfen. Ein Drittel (33 %)
wurde nicht helfen. In den Zeitverlaufsdaten der vorangegangenen 10 Jahre fur Westdeutschland
variierte dieser Wert geringfigig um 21 Prozent. Ob dieser Anstieg im Jahr 1999 als Wen-depunkt
in den Einstellungen zur Unterstiitzung von Menschen mit HIV und Aids interpretiert werden kann,
muss die kommende Wiederholungsbefragung zeigen. Auch die Frage, wie ein solcher Trend
inhaltlich interpretiert werden muisste, kann ohne weitere Analysen nicht be-antwortet werden. Zum
einen konnte in einer solchen Entwicklung die im vorangehenden Ab-schnitt beschriebene
Normalisierung zum Ausdruck kommen, zum anderen wirkt sich moglicherweise die nachlassende
Prasenz des Themas Aids in der Offentlichkeit aus, was offenbar auch dazu fiihrt, dass tber die
L ebenssituation von Menschen mit HIV und Aids weniger als friher bekannt ist.

HILFSBEREITSCHAFT GEGENUBER HIV-INFIZIERTEN ODER AIDS-KRANKEN

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland

Wiirden Sie selbst bei der Betreuung von Menschen, die sich mit Aids
angesteckt haben, helfen oder nicht?
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Insgesamt 33 59 8
(n=3600)
Ostdeutschland 32 60 8

(n=682)

Quelle: BZgA - Reprdsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Nach wie vor besteht jedoch in der Bundesrepublik ein erhebliches Potenzial an Hilfsbereitschaft
fur Menschen mit HIV und Aids. Dies geht aus den Antworten auf drei, neu in die Untersuchung
einbezogene Fragen hervor, mit denen nach der grundsétzlichen Bereitschaft gefragt wurde, sich an
konkreten Aktivitaten fir HIV-Infizierte und Aids-Kranke zu beteiligen. Mehr als die Halfte (56 %)
der deutschen Bevdlkerung ware bereit, regelmédldig fur eine der Aids-Hilfsorganisationen zu
spenden. Das Potenzial fur Aktivitdten, die mehr Zeitaufwand und Engagement beanspruchen,
umfasst etwa zwel Finftel der Bevolkerung: 44 Prozent wéaren etwa einma im Monat zu
organisatorischer Mitarbeit bereit, 38 Prozent wirden einmal wochentlich schwer aidskranke
Menschen zu Hause betreuen.

Hilfsbereitschaft ist aktivierbar. Dies geht aus einem deutlichen Zusammenhang zwischen der In-
tensitét der Nutzung von Aids-Aufklarungs-Medien einerseits und den drei Aktivitéts-In-dikatoren
andererseits hervor. Je intensiver die Medien-Nutzung, um so grol3er die Bereitschaft zu
burgerschaftlichem Engagement fir Menschen mit HIV und Aids.

BEREITSCHAFT ZU HILFELEISTUNGEN FUR MENSCHEN MIT HIV UND AIDS

Allgemeinbevélkerung

Etwa einmal im Jahr einen Etwa einmal im Monat ehren- Etwa einmal in der Woche unentgeltlich
Geldbetrag fiir eine Orga- amtlich in einer Organisation schwer aidskranke Menschen zu Hause
nisation spenden, die Men- mitarbeiten, die Menschen mit besuchen, um ihnen Gesellschaft zu
schen mit HIV und AIDS helfen  HIV und Aids helfen leisten und im Haushalt zu helfen

Befragte insgesamt 56 44 38

Befragte, die im letzten Jahr

genutzt haben:

Veranstaltungen, Broschiiren,

TV-Spots, Anzeigen 64 69 58

Broschiiren, TV-Spots, Anzeigen 62 52 46

TV-Spots, Anzeigen 58 45 39

wenig oder keine Kontakte 47 37 33

Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Représentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund

forsa. 3818/7735.48 2/00 Wi
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10. Zusammenfassung

Die Ergebnisse zum Informations- und Kommunikationsverhalten der Studie “Aids im 6ffentlichen
Bewusstsein” lassen seit 1993 einen rucklaufigen Trend erkennen: Wahrnehmung und Rezeption
von Medien, die tber Aids informieren und aufklaren, gehen von Jahr zu Jahr zurtick. Das gilt auch
far 1999, wenn auch der Rickgang weniger stark ausféllt als in den Jahren davor. In den letzten
Jahren ist es der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkld&rung mit enigen neuen
M edienangeboten gelungen, vor allem bei den jingeren Zielgruppen zusétzlich Aufmerksamkeit fir
den Schutz vor Aids zu erzeugen.

Parallel zu dem insgesamt riicklaufigen Trend in der Kommunikation Uber Aids stagniert seit 1996
das Schutzverhalten. So hat sich auch 1999 die Verwendung von Kondomen nicht weiter
ausgebreitet, auch nicht bel den Gruppen, die aufgrund ihrer sexuellen Lebensweise fur die
Prévention von besonderer Bedeutung sind, wie beispielsweise bei den jingeren Alleinlebenden.

Nicht beeintrachtigt vom Rickgang der Kommunikation Uber Aids ist das Meinungsklima zu
Menschen mit HIV und Aids. Dieses ist nach wie vor durch ein nur geringes Ausmal3 an
stigmatisierenden und ausgrenzenden Einstellungen gekennzeichnet.

Unverandert hoch ist auch das Wissen der Bevolkerung zu Infektionsrisiken und -nichtrisiken.

Das hohe Wissensniveau Uber infektionsriskante Situationen allein reicht jedoch nicht aus, um eine
weitere Ausbreitung des Schutzverhatens zu sichern. Notwendig ist weiterhin  eine
Aufklarungsstrategie, die dazu motiviert, sich zu schitzen, und die das Erlernen von sozialer
Kompetenz fur das Schutzverhalten unterstiitzt. Wirkungsvoll ist eine solche Aidsaufklarung
offenbar jedoch nur, wenn sie mit ausreichender Interventions- und Reichweitenstérke ausgestattet
ist.

Die Ergebnisse der Studie lassen nicht erkennen, dass die deutsche Bevdlkerung der
Aidsaufklarung “mide’ oder mit Informationen zu Aids “Uberséttigt” ist. Im Gegenteil: Von den
Alleinlebenden unter 45 Jahren sagen auch 1999 fast drei Viertel (72%), sie seien an Informationen
zum Schutz vor Aids interessiert.
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