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Vorbemerkung

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung evaluiert die Aids-Aufklérungskampagne in
der Bundesrepublik Deutschland unter anderem durch jéhrlich stattfindende représentative Um-
fragen bel der Allgemeinbevolkerung. Diese Wiederholungsbefragungen messen die Veranderun-
gen von Wissen, Einstellungen und Verhaltensweisen, die fur die Pravention von HIV und Aids
von Bedeutung sind, und sie untersuchen das jewells aktuelle Informations- und Kommunikati-
onsverhalten zum Thema Aids. Die wichtigsten Ergebnisse der letzten, Ende 1999 durchgefihrten
Wiederholungsbefragung sind im vorliegenden Kurzbericht zusammengefalt.

Ein ausfihrlicher Ergebnisbericht kann angefordert werden bei der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Referat 2-25
Ostmerheimer Stral3e 220

51109 Kéln

Tel.: 0221 8992 341

Fax: 0221 8992 300

E-Mail: porschen@bzga.de
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Aids im offentlichen Bewusstsein der Bundesre-
publik Deutschland 1999.

Evauation der Aids-Aufklarungskampagne durch
eine langfristig angelegte Untersuchung der Ver-
anderungen des Informations- und Kommunikati-
onsverhaltens sowie von Wissen, Einstellungen
und Verhaltensweisen im Zusammenhang mit
Aids, vor alem zum Schutz vor HIV-Infektionen.

Jahrliche Reprasentativbefragungen bei der Uber
16-jdhrigen Bevdlkerung in der Bundesrepublik
Deutschland seit 1987 (seit 1991 auch in den neu-
en Bundeslandern).

Computergestuitzte Telefoninterviews (CATI)

Stichprobengréfe 3.600 Personen.
Random-Stichprobe (Computergenerierte Zufalls-
telefonnummern, Zufallsauswahl von Personen
im Haushalt); altersméfdig disproportional ge-
schichteter Stichprobenplan (16- bis 44-jahrige:
2.400 Fdle).
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Wissen iiber Ubertragungsrisiken

Das fur die Pravention und die Einschatzung von HIV und Aids notwendige Basiswissen tber In-
fektionsrisiken und -nichtrisiken hatte sich bereits 1987 kurz nach Beginn der Aids
Aufklarungskampagne nahezu vollstandig in der Bevolkerung ausgebreitet. Dieses hohe Informa-
tionsniveau ist bis 1999 bestehen geblieben: So besitzt 1999 fast jeder (99%) das fir die Vermei-
dung von HIV-Infektionen notwendige Wissen Uber das Infektionsrisiko bel ungeschiitzten Se-
xua kontakten mit unbekannten Partnern. Ebenso weil3 so gut wie jeder (98%), dass intravendser
Drogengebrauch mit Nadeltausch riskant ist oder dass generell Blut-zu-Blut-Kontakte zu einer

HIV-Infektion fihren kdnnen.

Ahnlich hoch ist das Informationsniveau dariiber, dass in alltaglichen Situationen, beispielsweise
durch Korperkontakt bel der Begriilung von Aids-Kranken oder bei der gemeinsamen Arbeit mit

HIV-Infizierten, keine Ubertragung des Virus moglich ist.

INFORMERTHEIT UBER UBERTRAGUNGSWEGE

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

1987 1988 1995

Es sagen, Ansteckungsgefahr besteht, wenn ...
man mit unbekannten Partnern/Partnerinnen

hiitzten Geschlechtsverkehr hat
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr ha 9% 93 98
man in eine offene Wunde Blut bekommt von
jemandem, der HIV-nfiziert ist 97 9% 98
sich jemand Heroin oder ahnliche Drogen spritzt - mit
einer Nadel, die vorher andere Drogenabhingige 93
benutzt haben ) B
Es sagen, keine Ansteckungsgefahr besteht,
wenn ...
man einem Aids-Kranken die Hand gibt 95 % 97
man mit HIVnfizierten am selben Arbeitsplatz 94 94 9%
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Quelle:BZgA Reprasentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein” durch
forsa. Gesellschaft flir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin, Dortmund




Einstellungen zu Menschen mit HIV und Aids

Vier Prozent der Allgemeinbevolkerung sind 1999 der Meinung, dass Aids-Kranke mit nieman-
dem (auf3er mit medizinischem Persona oder Angehérigen) in Bertihrung kommen sollten, wo-
hingegen 93 Prozent die Isolierung von Aids-Kranken ablehnen. Dieses und weitere Ergebnisse
der Studie zeigen, dass das Meinungsklima zu Menschen mit HIV und Aids generell durch ein ge-
ringes Ausmal3 von stigmatisierenden und ausgrenzenden Einstellungen gekennzeichnet ist. Die-
ses Meinungsklima ist ebenfalls in den ersten Jahren der Aidsaufklérung entstanden. 1985, vor
Beginn der Kampagne, beflrworteten in der damaligen Bundesrepublik noch 36 Prozent die Iso-

lierung von Aids-Kranken.

EINSTELLUNG ZUR ISOLIERUNG VON AIDS-KRANKEN

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland

1985
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Halten Sie es flir richtig oder nicht richtig, wenn man daflir sorgt, dass
alle Aids-Kranken mit niemandem sonstin Berlihrung kommen - mit
Ausnahme des medizinischen Personals und der Angehdrigen?
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Insgesamt 4 93 3

(n=3600)

Ostdeutschland 3 94 3

(n=682)

Quelle:1985: forsa. - Repréasentativbefragung
1987 - 1998:BZgA -Reprdsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein” durch

forsa. Gesellschaft fir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund




Schutzber eitschaft

Seit Beginn der Aids-Aufklarung ist die Bereitschaft, sich vor einer Ansteckung mit dem HI-
Virus zu schitzen, deutlich gestiegen und bleibt auch 1999 immer noch grof3. Dies zeigt sich an
der Entwicklung der Schutzintention bei Teilgruppen der Bevdlkerung mit einem potentiell hthe-
ren Infektionsrisiko, wie z.B. bei den Alleinlebenden bis 45 Jahre. Zum Ausdruck kommt die
Schutzintention unter anderem im aktuellen Besitz von Kondomen: Von 1989 bis 1994 stieg der
Antell der jingeren Alleinlebenden, die zum Zeitpunkt der Befragung Kondome bei sich hatten,
in den alten Bundeslandern von 41 auf 61 Prozent. Seitdem hat sich dieser Anteil nicht mehr we-
sentlich verandert. 1999 betragt er (in der Bundesrepublik insgesamt) 61 Prozent.

KONDOMBESITZ ALS SCHUTZINTENTION
Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland
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1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Trend (ab 1995) Differenz 1998 - 1999 1999
y =63,1-0,1x nichtsignifikant Insgesamt :61% (n=765)
t=-0,143, p =0,8955 t=10,24,p =0,807 Ostdeutschland :57% (n=129)
n=3070

keine signifikante Verdnderung bei a=0,05

Quelle: BZgA -Reprasentativerhebungen ,Aids im dffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaftfiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund




Schutzverhalten

Das tatséchliche Schutzverhalten hat sich &nlich ausgebreitet wie die Schutzintention: So nahm
bei den Alleinlebenden unter 45 Jahren die Kondomverwendung im Verlauf der Aidsaufklarungs-
Kampagne zunéchst kontinuierlich zu und erreichte ein Niveau von fast drel Vierteln dieser Be-
fragtengruppe. 1999 sind es 71 Prozent. Ahnliche Ergebnisse zeigen sich bei anderen Teilgrup-
pen, die aufgrund ihrer sexuellen Lebensweise fiir die Préavention von besonderer Bedeutung sind:
Personen, die eine neue sexuelle Beziehung beginnen, schiitzen sich anfangs zu 71 Prozent durch
Kondome, bel Jugendlichen im Alter von 16 bis 20 Jahren betragt der Antell der Kondomver-
wender 87 Prozent. Etwa die Hafte (46%) der jingeren Alleinlebenden und fast zwei Drittel
(64%) der Jugendlichen verwenden regelmafiig Kondome. In den Wiederholungsbefragungen der
letzten Jahre wird jedoch auch deutlich, dass sich dieser positive Trend seit 1996 nicht weiter
fortsetzt, sondern stagniert.

KONDOMVERWENDUNG

Alleinlebende unter 45 Jahre mitSexualkontakten im letzten Jahr
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschland
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Quelle: BZgA -Reprasentativerhebungen ,Aids im &ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund




Bekanntheit der neuen Aids-Therapien und Auswirkungen auf das Schutzver halten

Die Berichterstattung Uber neue Aids-Therapien hat in der Bevolkerung kaum Auswirkungen.
1997 sagten 21 Prozent der Bevdlkerung, sie hétten schon einmal etwas von den neuen Therapien
gehort, 1999 ist dieser Antell mit 15 Prozent noch niedriger. Digjenigen, die von den neuen Be-
handlungsmethoden gehort haben, haben sich in ihren Einstellungen zur Krankheit Aids und zum
Schutz vor HIV-Infektionen nicht wesentlich gedndert. Verbreitet hat sich die Vorstellung, dass
die Lebenserwartung von HIV-Infizierten verlangert wird. Trotzdem wird Aids weiterhin als nicht
heilbare, letztlich todlich verlaufende Krankheit angesehen. Unsicherheit besteht teilweise dar-
Uber, ob das Virus bei einer Behandlung mit einer der neuen Therapien weiterhin Ubertragbar ist.

Es ist nicht erkennbar, dass die Berichterstattung Uber die neuen Therapien zu grél3erer Sorglo-
sigkeit oder zu einem Rickgang des Schutzverhaltens gefuhrt hat: Beispielsweise schiitzen sich
Personen, die von den neuen Therapien gehort haben, genauso haufig bei neuen Sexualkontakten

(72%) wie die Uninformierten.

AUSWIRKUNGEN DER NEUEN AIDS-THERAPIEN

Wahrnehmung der Krankheit Aids

Basis:Personen, die von den neuen Therapien gehdrthaben
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HIV-Antikorpertest

In Westdeutschland sagen 28 Prozent der Allgemeinbevolkerung, sie hdtten schon einmal einen
HIV-Antikorpertest bei sich durchfiihren lassen (unter 45-jéhrige Alleinlebende: 35 Prozent). In
Ostdeutschland liegen die entsprechenden Anteile deutlich unter den westdeutschen Werten. Von
der Allgemeinbevidlkerung haben sich dort bisher 16 Prozent testen lassen, von den jungeren Al-
leinlebenden 23 Prozent. In der gesamten Bundesrepublik Deutschland hat dementsprechend etwa
ein Viertel (26%) der Uber 16-jadhrigen Bevdlkerung bereits ein- oder mehrmals einen HIV-
Antikorpertest anwenden lassen (unter 45-jahrige Alleinlebende: 33 Prozent).

Die langfristige Entwicklung zeigt eine weitgehend kontinuierliche, auch in den letzen Jahren an-
haltende Zunahme des Anteils von (erstmalig) auf HIV-Antikorper getesteten Personen.

ANWENDUNG DES HIV -ANTIKORPERTESTS

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten flir Westdeutschland

Es haben schon einmaleinen HIV - Antikdrpertestmachen lassen:
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Ostdeutschland:16% (n=682)

Quelle:BZgA -Reprdsentativerhebungen ,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein”
durch forsa. Gesellschaftfir Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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Informations- und Kommunikationsver halten

Seit etwa 1993 wird Aids in der offentlichen und privaten Kommunikation deutlich weniger hau-
fig thematisiert as in den Jahren davor. Das zeigte sich in einem deutlichen Riickgang der Nut-
zung von Informationsmoglichkeiten zu Aids. So informierten sich beispielsweise 1993 83 Pro-
zent der (Uberl6-jahrigen) Allgemeinbevolkerung in Westdeutschland mit Medien der Aids-
Aufklarungskampagne wie Fernseh-Spots, Broschiiren, Zeitungsanzeigen und Informationsveran-
staltungen. 1998 waren es 51 Prozent (Ostdeutschland 1998: 57 Prozent).

Von 1998 auf 1999 ging die Mediennutzung zu Aids nicht mehr so stark zuriick: bel den Medien
der Aids-Aufklarung beispielsweise von 51 auf 47 Prozent in Westdeutschland und von 57 auf 53
Prozent in Ostdeutschland. Dieser Ruckgang ist hauptsachlich auf einen weiterhin riickl8ufigen
Trend bei der Nutzung der Aids-Fernseh-Spots zuriickzufhren, wahrend die Nutzung von Zei-
tungsanzeigen, Broschiren und Informationsveranstaltungen gegentiber 1998 unverandert blieb.

NUTZUNG VON INFORMATIONSANGEBOTEN

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fir Westdeutschland
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In den letzten Jahren hat sich die Kommunikationsdichte zum Thema Aids durch eine Reihe zu-
sétzlicher Medienangebote der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung vergrofert. In
welchem Umfang diese 1999 genutzt wurden, zeigt die folgende Tabelle: Eine besonders grof3e
Reichweite hat die ,machs-mit’-Kampagne. 75 Prozent der Allgemeinbevolkerung und 92 Pro-
zent der Jugendlichen haben sie schon einmal wahrgenommen. Bemerkenswert ist vor allem, dass
besonders die fur Préavention wichtigen Zielgruppen aktuell (in den letzten 3 Monaten vor der Be-
fragung) die Kampagne wahrnehmen und damit mit deren zentraler Botschaft, der Aufforderung
zur Kondomnutzung, in Kontakt kommen: die jingeren Alleinlebenden zu 65 Prozent und die 16-
bis 20jahrigen Jugendlichen zu 71 Prozent. Dartiber hinaus konnte jewells etwa ein Funftel dieser
Zielgruppen uber Horfunk-Spots und ein Viertel Gber Kino-Spots mit Aidsaufkldrung erreicht
werden. Dagegen spielt das Internet derzeit noch eine geringe Rolle. Jewells 2 Prozent der 16- bis
44jahrigen Alleinlebenden und der Jugendlichen haben sich in der letzten Zeit im Internet Uber
Aidsinformiert.

WAHRNEHMUNG ZUSATZLICHER .
INFORMATIONSANGEBOTE DER AIDS-AUFKLARUNG

Allgemeinbe vd lke rung

Alleinlebende Jugendliche Allge meinbe vdlkerung
unter 45 Jahren 16-20Jahre Insgesamt

Es haben schon einmal

Plakate der ,mach’s mit"-

Kampagne gesehen 89 92 75

Es haben in den letzten
3 Monaten ,mach’s mit'-
Plakate gesehen 65 71 47

Es haben andere Werbe-
trager der ,mach’s-mit™
Kampagne wahrgenommen 67 70 55

Es haben in den letzten

3 Monaten Kino-Spots

mit Aids-A ufkldrung

gesehen 25 28 10

Es haben in den letzten

3 Monaten Horfunk-Spots

mit Aids-A ufkld rung

gehdrt 19 18 21

Es haben sich in den

letzten 3 Monaten im

Internet libe r Aids

informie rt 2 2 1

Angaben in Prozent

Quelle: BZgA -Reprisentatverhebung ,Aids im Gffentlichen Bewusstsein 1999"
durch forsa. GesellschaftfiirSozialforschung und statistische Analysen, Berlin/D ortmund
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Reslimee

Die Ergebnisse zum Informations- und Kommunikationsverhalten der Studie “Aids im 6ffentli-
chen Bewusstsein” lassen seit 1993 einen rickl&ufigen Trend erkennen: Wahrnehmung und Re-
zeption von Medien, die Uber Aids informieren und aufkléren, gehen von Jahr zu Jahr zuriick.
Das gilt auch fur 1999, wenn auch der Rickgang weniger stark ausféllt als in den Jahren davor. In
den letzten Jahren ist es der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung mit einigen neuen
M edienangeboten gelungen, vor allem bei den jiingeren Zielgruppen zusétzlich Aufmerksamkeit
fur den Schutz vor Aids zu erzeugen.

Parallel zu dem insgesamt rucklaufigen Trend in der Kommunikation Uber Aids stagniert seit
1996 das Schutzverhaten. So hat sich auch 1999 die Verwendung von Kondomen nicht weiter
ausgebreitet, auch nicht bei den Gruppen, die aufgrund ihrer sexuellen Lebensweise fur die Pr&
vention von besonderer Bedeutung sind, wie beispielsweise bei den jlingeren Alleinlebenden.

Nicht beeintréachtigt vom Rickgang der Kommunikation Uber Aids ist das Meinungsklima zu
Menschen mit HIV und Aids. Diesesist nach wie vor durch ein nur geringes Ausmal3 an stigmati-
sierenden und ausgrenzenden Einstellungen gekennzeichnet.

Unverandert hoch ist auch das Wissen der Bevolkerung zu Infektionsrisiken und -nichtrisiken.
Das hohe Wissensniveau Uber infektionsriskante Situationen allein reicht jedoch nicht aus, um ei-
ne weitere Ausbreitung des Schutzverhaltens zu sichern. Notwendig ist weiterhin eine Aufkl&a
rungsstrategie, die dazu motiviert, sich zu schiitzen, und die das Erlernen von sozialer Kompetenz
flr das Schutzverhalten unterstitzt. Wirkungsvoll ist eine solche Aidsaufklarung offenbar jedoch
nur, wenn sie mit ausreichender Interventions- und Reichweitenstérke ausgestattet ist.

Die Ergebnisse der Studie lassen nicht erkennen, dass die deutsche Bevilkerung der Aidsaufkl&-
rung “mude’ oder mit Informationen zu Aids “Uberséttigt” ist. Im Gegenteil: Von den Alleinle-
benden unter 45 Jahren sagen auch 1999 fast drei Viertel (72%), sie seien an Informationen zum
Schutz vor Aids interessiert.



