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»Die Drogenaffinitat Jugendlicher Aufilarung
in der Bundesrepublik Deutschland 2023

— Ergebnisse zum Cannabiskonsum -

Befragt wurden 7.001 junge Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren
im Zeitraum April bis Juni 2023

Cannabis wurde zumindest
einmal im Leben von

8,3 Prozent der 12- bis
17-Jahrigen und etwa

Verbreitung des Konsums von Cannabis im Jahr 2023
Lebenszeit-, 12-Monats-, 30-Tage-Pravalenzen und regelméaRiger Konsum

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

BB I - der Halfte (47,2 Prozent)
Lebenszeitpravalenz -79: Lebenszeitpravalenz _398 53,7 der 18- b|S 25-Jahr|gen
' ’ ausprobiert. Regelmafig
[ B I konsumierten 1,3 Prozent

12-Monats-Pravalenz . 7,4

12-Monats-Pravalenz _ 26,9

6,1 19,4

der Jugendlichen und
8,0 Prozent der jungen
Angaben in P t .
B T [ roreniorae Erwachsenen Cannabis.
S0-Tage-Prévaienz - 1 AnteiIDdeefi?;:%r;:,ri‘;zlienz]zfenl;en, in Der Konsum war bel 18_ bIS
8 X den letz 12 M der i . . -
“ "0 | demieaton 30 Tagen mingestens 25-jahrigen jungen Mannern
einmal Cannabis konsumiert . . .
haben. weiter verbreitet als bei

30-Tage-Pravalenz I 3,8

I 3 . 80 Definition regelméRiger Konsum: . ‘e . .
RegelmaRiger Konsum I 1,2 RegelméRiger Konsum - 10,6 Haufiger als zehnmal in den 1 8' b|S 25-Jahl’lgen Jungen
letzten 12 Monaten
15 51 Frauen.

®minsgesamt ®mannlich ®weiblich ®insgesamt ®mannlich = weiblich

Problematischer Cannabiskonsum im Jahr 2023 Bezogen auf alle Befragten
fanden sich bei 0,4 Prozent

der Jugendlichen und

Ergebnisse des Cannabis Abuse Screening Test (CAST)

Definition problematischer l Angaben in Prozent

Cannabiskonsum nach CAST:

In mindestens vier von sechs
Bereichen (Konsum am Vormittag,
Konsum alleine, Ged&chtnis-
probleme, Rat anderer zu
geringerem Konsum, erfolglose
Reduktions-Versuche, soziale oder
Schulprobleme) Hinweise auf
cannabisbezogene Probleme

3,2

0s .
I

12- bis 17-jahrige 18- bis 25-jahrige
Jugendliche Erwachsene

Alle Befragten

12- bis 17-jahrige

18- bis 25-jahrige
Jugendliche Erwachsene

Befragte mit Konsum in den letzten 12 Monaten

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Maarweg 149-161, 50825 Kéin
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3,2 Prozent der jungen
Erwachsenen Hinweise
auf einen problematischen
Cannabiskonsum.

Von den konsumierenden
Jugendlichen waren 5,7
Prozent und von den
konsumierenden jungen
Erwachsenen waren 13,6
Prozent betroffen.
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Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums 1979 bis 2023

12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht

70 - Definition Lebenszeitpravalenz:
Anteil derjenigen, die mindestens
einmal im Leben Cannabis
konsumiert haben
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==Mannliche 12- bis 17-Jahrige -o-Weibliche 12- bis 17-Jahrige

Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums 1973 bis 2023

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht

70 - Definition Lebenszeitpréavalenz:
Anteil derjenigen, die mindestens
einmal im Leben Cannabis
konsumiert haben
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Der Anteil 12- bis 17-jahriger
mannlicher Jugendlicher, die
Cannabis zumindest einmal
ausprobiert hatten, ging von
2019 bis 2023 wieder etwas
zurick.

Bei 12- bis 17-jahrigen
weiblichen Jugendlichen

lag die Lebenszeitpravalenz
des Cannabiskonsums im
Zeitraum von 2012 bis 2023
in einem Bereich von sechs
bis acht Prozent.

Der Anteil 18- bis 25-jahriger
junger Manner, die Cannabis
schon einmal ausprobiert
hatten, erhohte sich im
Zeitraum von 2015 bis 2021
deutlich.

Auch der Anteil der 18- bis
25-jahrigen jungen Frauen
mit Konsumerfahrung
erhohte sich in diesem
Zeitraum. Der leichte
Ruckgang zwischen 2021
und 2023 ist statistisch nicht
signifikant.
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12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums 1993 bis 2023

12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht

70 - Definition 12-Monats-Prédvalenz:
Anteil derjenigen, die in den
letzten 12 Monaten mindestens
60 einmal Cannabis konsumiert
haben
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12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums 1993 bis 2023

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht

70 - Definition 12-Monats-Prévalenz:
Anteil derjenigen, die in den
letzten 12 Monaten mindestens
60 - einmal Cannabis konsumiert
haben
50 -
= 40
c
[
N
o
a
30 4
20 4
10 -
© N - :’ © 2 - N~ j
= S - = © o 2 < o v
© ©
0 — T T i
o A ~ » > S N v » o o G ~ o
o ) S N S N NN N NN N N ) %
€ S & 9 F 88 A9 o6 & &

=~Mannliche 18- bis 25-Jahrige -o-Weibliche 18- bis 25-Jahrige

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Maarweg 149-161, 50825 Kéin
Telefon: 0221 8992 - 0 Fax: 0221 8992 - 300 E-Mail: poststelle@bzga.de Internet: www.bzga.de

Bundeszentrale

fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Die 12-Monats-Pravalenz
des Cannabiskonsums

ging bei 12- bis 17-jahrigen
mannlichen Jugendlichen
von 2019 bis 2023 leicht
zurtick und lag 2023 wieder
in etwa auf dem Niveau von
2015.

Auch bei weiblichen 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen
lag die 12-Monats-Pravalenz
des Cannabiskonsums im
Jahr 2023 weiterhin auf dem
Niveau von 2015.

Bei 18- bis 25-jahrigen
jungen Mannern erhdhte sich
die 12-Monats-Pravalenz
des Cannabiskonsums im
Vergleich zu 2008 (14,8
Prozent). 2023 lag sie bei
26,9 Prozent.

Bei 18- bis 25-jahrigen
jungen Frauen kam es
insbesondere im Zeitraum
von 2015 bis 2018 zu einem
Anstieg der 12-Monats-
Pravalenz. Von 2018 bis
2023 lag sie in einem
Bereich von 18 bis 20
Prozent.
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