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»Kinder stark machen“-Tour 2025 startet am 1. Mai

Mitmach-Initiative des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit beim
Kulturvolksfest in Recklinghausen

Recklinghausen/Kéln, 28. April 2025. ,\Was Du selbst erlebst, hinterlasst den starksten
Eindruck” - unter diesem Motto tourt das ,Kinder stark machen“-Erlebnisland

des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) in diesem Jahr durch ganz
Deutschland. Insgesamt besucht die Tour bundesweit 13 Sport- und Familienfeste und
ladt Kinder und Familien zum Mitmachen ein. Los geht es am 1. Mai 2025 auf dem
Kulturvolksfest in Recklinghausen.

Mit der Initiative stirkt das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit Kinder in ihrer
korperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung. Ziel ist es, sie friihzeitig zu
ermutigen, eigene Starken zu entdecken und zu festigen - und so einem riskanten
Konsum von Alkohol, Nikotin oder anderen Suchtmitteln vorzubeugen.

Im Erlebnisland probieren Kinder an verschiedenen Mitmachstationen wie dem
Klettergarten, dem Vertrauensparcours oder der Spielblihne aus, was ,stark sein“
bedeutet. Beim Klettern, Balancieren und Turnen sammeln sie Erfolgserlebnisse,
lberwinden Grenzen und starken ihr Selbstvertrauen. Eltern erfahren, wie sie solche
~starkmachenden“ Erlebnisse auch im Alltag ermdglichen kénnen.

Besonderer Gast ist die ,Kinder stark machen“-Botschafterin und KiKA-Moderatorin
Singa Gatgens. Sie ladt alle Kinder zum Mitsingen und Tanzen ein und wird
Autogrammwiinsche erfiillen.

Dr. Johannes NieBen, Kommissarischer Leiter des Bundesinstituts fiir Offentliche
Gesundheit: ,Kinder brauchen Vertrauen, Freiraume und das Gefiihl, wertvoll zu sein

- nicht nur, wenn sie die Besten sind. Wenn Kinder schon friih erleben, dass sie etwas
konnen und auch mit Riickschlagen umgehen, entwickeln sie Selbstbewusstsein.
Dieses innere Ristzeug schiitzt sie spater besser davor, siichtig zu werden. Deshalb
ermutigen wir Eltern, Erziehende und alle, die Kinder begleiten, ihnen Vertrauen zu
schenken und Freiraume zu bieten, wo sie sich als stark erleben konnen.”

Im Beratungszelt bietet das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit Informationen
fir Erziehende rund um das gesunde Aufwachsen von Kindern an. Die Drogenhilfe
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Recklinghausen und Ostvest e.V. (DROB) ist ebenfalls vor Ort und stellt ihre lokalen
Beratungsangebote vor.

Informationen zu ,Kinder stark machen®, allen Tour-Stationen 2025 sowie zu den
Moglichkeiten, teilzunehmen, gibt es unter: www.kinderstarkmachen.de

Bestellung der kostenlosen Materialien des
Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit unter:

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit, 50819 Kéln
Online-Bestellsystem: https://shop.bioeg.de/
E-Mail: bestellung@bioeg.de

Pressekontakt:

Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG)
Maarweg 149-161, 50825 Koln
Tel. 0221 8992-332

pressestelle@bioeg.de
www.bioeg.de

Instagram: www.instagram.com/bioeg/
LinkedIn: www.linkedin.com/company/bioeg/
Facebook: www.facebook.com/bioeg.de/

X: www.x.com/bioeg_de

Seit dem 13. Februar 2025 ist die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG). Das Bundesinstitut
fir Offentliche Gesundheit ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des
Bundesministeriums fiir Gesundheit.
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