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Verhaltensempfehlungen zum Schutz vor dem Coronavirus im
Alltag

BZgA: Alle kbnnen helfen, sich und andere zu schitzen!

Koln, 17. Marz 2020. Das Coronavirus verandert den Alltag der Menschen in
Deutschland. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und das
Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) unterstutzen mit
Empfehlungen zum Schutz vor dem Coronavirus im Miteinander. Die Hinweise reichen
vom Verhalten im privaten Umfeld, in der Familie bis zum beruflichen Umfeld.

Dr. med. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA, betont: “Bleiben Sie so oft es geht
Zuhause und reduzieren Sie personliche Begegnungen mit anderen. Insbesondere
altere oder chronisch kranke Menschen brauchen jetzt unseren besonderen Schutz
Jeder und jede kann dazu beitragen, sich und andere zu schitzen. Halten Sie Abstand
und beachten Sie die Hygieneregeln. Schranken Sie Ihren Aufenthalt und Kontakte im
offentlichen Raum weitgehend ein. Bleiben Sie wann immer mdglich zuhause. Bei
Krankheitssymptomen, insbesondere bei Fieber, Husten, Gliederschmerzen und
schwerem Krankheitsgefiihl kontaktieren Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt telefonisch.
Mehr denn je ist Solidaritat untereinander gefragt. Helfen Sie dlteren Familienmitgliedern
oder hilfsbedurftigen Nachbarn, indem Sie zum Beispiel Besorgungen fir sie erledigen.”

Die BZgA weist darauf hin, dass einfache Malinahmen helfen kdnnen, sich selbst und andere
vor Ansteckungen zu schitzen:

Halten Sie Abstand zu anderen Menschen.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch.
Waschen Sie regelmaRig und grtindlich Ihre Hande.

Nutzen Sie, wenn moglich, keine 6ffentlichen Verkehrsmittel. Gehen Sie zu Ful3.
Kaufen Sie nicht in Sto3zeiten ein.

Meiden Sie Menschengruppen.

Das von BZgA und BBK verdéffentlichte Merkblatt mit Verhaltensempfehlungen fur den Alltag
zum Schutz vor dem Coronavirus ist als PDF-Format zum Download und als Ausdruck
verfugbar unter: www.infektionsschutz.de/corona-verhaltensempfehlungen

Die BZgA informiert zum Coronavirus auf ihrer Webseite www.infektionsschutz.de: Die stetig
aktualisierten Informationen zu haufigen Fragen zum Thema sind als Merkblatt im PDF-
Format zum Download und als Ausdruck verftigbar und als Erklarvideos aufbereitet. Auch
mehrsprachige Informationen und Hinweise fir spezielle Zielgruppen, wie beispielsweise
Pflegeeinrichtungen oder ein Erklarvideo in Gebardensprache. bietet die Internetseite.
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html#c11965
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